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EVALUERING AF PROJEKTET

"KLASSISK MUSIK PA HERNING HOSPITAL - MUSIK 0G SUNDHED"

Et pilotprojekt initieret af Ensemble Midtvest, i samarbejde med Herning
Regionshospital (HEV), Region Midtjylland, Syddansk Musikkonservatorium,
og Aalborg Universitet.

Projektet er stgttet af Region Midtjyllands sundhedsinnovationspulje.

Rapporten er udarbejdet af lektor pd Aalborg Universitet,
Ph.d. Bolette Daniels Beck
mail: bolette@ikp.aau.dk
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Evaluering af projektet "Klassisk musik pd Herning hospital - Musik og Sundhed”

Kunst og musik er i de seneste ar begyndt at komme ind pd danske sygehuse til
gavn for patienternes livskvalitet og oplevelse af indleeggelse pd hospitalet.
Det klassiske orkester EnsembleMidtvest tog i 2019 initiativ til et pilotprojekt
med levende kammerkoncerter for patienter og personale pd to afdelinger pd
Herning Regionshospital. Projektet blev til i et samarbejdet med Region Midt.
Musikerne blev treenet i at spille i en sundhedskontekst af Margrethe Langer
Bro fra Syddansk Konservatorium. Evalueringen af projektet blev gennemfart
af en falgeforsker, musikterapeut Bolette Daniels Beck fra Aalborg Universi-
tet. | evalueringen underseges, hvordan live musikken pdvirkede patienterne
0g hvilke oplevelser de havde med musikken. | rapporten preesenteres bag-

grundsviden, metoder og resultater, og rapporten afsluttes med en diskussion

og anbefalinger for fremtiden.
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Evaluering af projektet "Klassisk musik pa Herning hospital - Musik og Sundhed”

BAGGRUND

| behandlingen af patienter indlagt pa sygehus er det primeert diagnosti-
cering, medicinsk behandling og medicinske indgreb der star i fokus, men
de seneste ar er der kommet stigende opmeerksomhed pa patientoplevel-
sen som en af indikatorerne pa kvaliteten af sundhedsydelser. F.eks. frem-
hever Sundhedsministeriet pa sin hjemmeside oplevelsen af sammenhang
i forbindelse med behandlinger (Sundhedsministeriet, s.d.) og forskning i
den psykosociale indsats for f.eks. kraftpatienter anbefales af Kraftens
bekaempelse (2017).

Internationale undersggelser viser at der er et hgjt niveau af stress o0g angst
under hospitalsindlazeggelser. Under hospitalsindlaggelser er man udenfor
sin hjemlige trygge sfare, man er maske i en situation hvor man er kon-
fronteret med liv og ded, man er anonym, og man er afhangig af pleje og
omsorg og den rette medicinske behandling. En gstrigsk undersggelse viste
at multiple stressorer sasom oplevelsen af isolation, mangel pa mening, fru-
stration, frygt og kontroltab var de mest fremheavede hos hospitalsindlagte
patienter pa tvaers af sygdomstype og afdeling (Palmer et al., 2021).

| Danmark og andre steder er man begyndt at se pd hvordan man kan humani-
sere hospitalsmiljget og etablere tiltag der kan forbedre patientoplevelsen
(Bastemeijer et al., 2019; Drahota et al., 2012, Harrop-Allin et al., 2017). Med
inspiration fra Sverige har man generelt set pa hvordan "kunst pa recept” og
integrationen af kunst og musik kan forbedre trivslen og rehabilitering af
udsatte borgere (Sundhedsstyrelsen, 2020). | en systematisk gennemgang
af 20 studier fandt Jensen & Bonde (2018) at deltagelse i et spektrum af
oplevelser fra kliniske til ikke-kliniske kunstneriske interventioner kan fun-
gere som holistiske tilgange til at forbedre sundhed og helse, og at enga-
gement i specialdesignede kunstterapiaktiviteter kan reducere fysiske og
psykiske symptomer. Forfatterne anbefaler at gore deltagelse i savel kunst-
terapeutiske som kunstneriske oplevelser mere tilgeengelig i bade sociale-
0g sundhedsmassige sammenhange.

En bred vifte af professioner og aktiviteter indgar i det komplekse felt, hvor
der sgges integration af kunst i sundhedssektoren, og i forskningsmassig
sammenhang opdeles interventionerne bade efter type: musikterapi, mu-
sikmedicin, samfundsmusik og helsemusicering, og i malsatning speenden-
de fra underholdning/afledning til malrettet behandling med inddragelse af

en psykoterapeutisk relation (Bonde, 2011). Musikere der spiller pd hospita-
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let vil kunne kategoriseres som "health musicians” eller pd dansk det mindre
anvendelige "helsemusikere”. Helsemusikere er typisk uddannede musikere
som i nogle tilfeelde kan have gennemagaet en specialisttraening i at intera-
gere med sarligt sadrbare borgere og i at tilpasse deres repertoire til men-
nesker, der i hgjere grad har brug for beroligelse og @&stetiske oplevelser
end for steerke og udfordrende musikoplevelser (Bonde, 2019).

Ser man bredt pa forskning i musikinterventioner over en kam pa hospitaler
er der internationalt pavist evidens for effekt pa f.eks. stress og angst. Ud-
valgte systematiske reviews viser en signifikant positiv effekt af musik-
interventioner, sasom reduktion af angst hos praoperationelle patienter
(Bradt et al., 2013), reduktion af angst og smerte hos postoperationelle hjer-
tepatienter (Kakar et al., 2021), eget afslapning og mindsket brug af sedati-
ver hos patienter i mekanisk ventilering (Bradt & Dileo, 2014), reduktion af
angst, langsommere andedrat og puls, lavere systolisk blodtryk og mindre
smerte hos hjertepatienter (Bradt et al., 2013), samt reduktion af angst og
depression hos cancerpatienter (Bradt et al., 2021; Bro et al., 2017). Dan-
ske Ph.d.-studier i anvendelsen af musik pd hospitaler inkluderer f.eks. Ka-
rin Schous studie af effekten af musik og afspaending med hjertepatienter
for og efter operation (Schou, 2008), og llan Sanfis undersggelse af musik
i forbindelse med naleprocedurer hos barn (Sanfi, 2012). Margrethe Langer
Bro studerede effekten af patient-valgt levende musik som tiltag under ke-
moterapi i cancerbehandling og paviste en reduktion af angst hos delta-
gerne sammenlignet med dem, der ikke lyttede til musik (Bro, 2019; Bro et
al., 2019). | en spergeskemaundersggelse med 243 deltagere fandt hun at
for kreeftpatienterne havde musikoplevelsen givet menneskelig forankring/

samhgrighed som en modvagt til sygdomsfiksering og fremmedggrelse.

Forskning i hvordan levende musik pa hospitalet, leveret af professionelle
"helsemusikere”, opleves af patienterne, er forelgbig fortrinsvis kvalitativ.
| et systematisk review af 16 overvejende kvalitative studier af interventi-
oner pa hospitaler med helsemusikere (her kaldet "healthcare musicians”)
fandt Koivistu & Tahti (2020) at det “rum” musikerne tradte ind i pa mange
méader er hybridt, og de beskriver det som relationelt idet musikken bade kan
udfolde sig som kunstnerisk performance, falles musiceren, eller gennem
forskellige leeringssituationer, polariseret i den forstand at praksisformer-

ne er usystematiske men samtidig sensitive, meningsfulde og tilpassede det
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eksisterende set up i afdelingerne, refleksivt idet helsemusikerne dekoder,
kombinerer, forhandler og svarer pa forskellige situationer og relationer i
miljget, og anstrengende pa den made at musikernes professionelle identi-
tet fragmenteres eller presses af den transformation der er i gang. | en in-
terviewundersggelse af otte ansatte pa en medicinsk afdeling hvor der blev
spillet live klassisk musik i et venteomrade fremkom fglgende temaer: (a)
klinikken er en unik sundhedsudbyder nar den er fyldt med kunst (b) live mu-
sik er anderledes end indspillet (c) live musik blender ind uden at overdave
miljget (d)live musik faciliterer ikke-medicinsk interaktion (e)levende musik
forbedrer stemningslejet (Silvermann et al., 2015). Richardson et al. (2015)
undersggte effekten af blaesermusik pa en demensafdeling og fandt en for-
bedring trivsel hos personer med demens malt med Dementia Care Mapping,
samt en laering hos bade musikere og personale i forhold til at tilpasse mu-
sikken til patienterne. Harrop-Allin et al. (2017) undersggte et samarbejde
mellem musikterapibachelorstuderende og hospital og konkluderede at live
koncerter kan gagre hospitalsmiljget mere humant, og muliggere forskellige
former for musikalsk interaktion der kan give kontrol og handlemuligheder
til patienter, parerende og sygeplejersker. | forhold til personalets oplevelse
af klassik musik pa et bgrnehospital, viste et italiensk interviewstudie med
20 leeger og sygeplejersker, at de ansatte generelt var positivt indstillede
overfor musikken og sa det som et gode for patienterne, men at de oplevede

musikken som forstyrrende for deres eget arbejde (Preti & Welsch, 2012).

Der har i de senere ar i Danmark veeret iveerksat flere projekter med leven-
de musik pa hospitalet. Et projekt der startede i 2009 og stadig er i gang er
f.eks. MusikBeRiget for indlagte bgrn og voksne (Musikberiget, s.d.), hvor
klassisk uddannede musikere afholder minikoncerter pa gange ogiopholds-
stuer, samt af og til pa enkeltstuer, for organtransplanterede, kraeftpatien-
ter og ulykkesramte og andre alvorligt syge patienter pa intensivafdelin-
ger pa Rigshospitalet. Instrumentvalget er fortrinsvis violin og harpe, og
repertoiret patienternes situation og musikensker. Projektet startede som
et tilbud til indlagte barn men har siden bredt sig til voksne pa bade so-
matiske og psykiatriske afdelinger, og til andre hospitaler. Et andet igang-
vaerende dansk projekt er “Sammen Om Levende musik” (SOL) som inklude-
rer levende musik pd hospitaler, plejehjem og folkehuse med det formal at

skabe skreeddersyede musikoplevelser der kan @ge livsgleede, hab, naerveer
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og feellesskabsfglelse hos udsatte og sarbare borgere og patienter (Region
Midt, 26.4.2021; Region Midt, 3.5.2021). Desuden har Odense Symfoniorke-
sters kammerorkester afholdt fredagskoncerter i forhallen pa Odense Uni-
versitetssygehus bl.a. med det formal at bringe musikken ud til mennesker i
andre sammenhange end koncertsalen (Tv2fyn, 24.9.2021), og Horsens ho-

spital har iveerksat koncerter for patienter i dialyse (Region Midt, 2021).

Der mangler stadig viden om hvordan patienter oplever levende musik pa
hospitalet. | denne rapport evalueres et projekt, hvor klassiske musikere fra
Ensemble Midtvest spillede levende koncerter pa to afdelinger pa Herning

Regionssygehus.

PROJEKTBESKRIVELSE

Projektet Klassik musik pa hospitaler - Musik og Sundhed blevinitieret af En-
semble Midtvest, et klassisk kammermusikensemble, som startede i 2002,
0og som er hjemmehgrende i Vestjylland. Ensemblet bestar af 10 musikere
som spiller i forskellige kombinationer (https://emv.dk/). Efter ensemblets
positive erfaringer med at spille dagligstuekoncerter i psykiatrien (Herning
Folkeblad, 2019), enskede det med projektet at kunne na et publikum, som
ellers ikke har mulighed for at tage til koncerter gennem at skabe nogle
gode og anderledes oplevelser for patienter pa hospitalerne i Hospitalsen-
heden Vest (HEV) gennem livekoncerter med klassisk musik pa udvalgte af-
delinger af hospitalet. Projektets mal var endvidere at skabe en model for et
meningsfuldt samarbejde mellem Ensemble MidtVest og HEV, som kan vide-
refgresidrift efter projektperiodens ophar. Malet var derudover at skabe et
koncept, der nemt kan viderefgres til andre hospitaler i Region Midtjylland.
Et succeskriterie for projektet var, at patienter, personale og pargrende,
der oplevede live-koncerterne pa hospitalet, fik en forbedret hospitalsople-

velse som fglge af disse.

Projektets foregik under sygeplejefaglig direktgr |da Gotke fra Hospitalsen-
heden Vest, det blev stattet finansielt af Region Midtvest og tradene blev
holdt sammen af specialkonsulent Maibritt Nielsen fra Projektsekretariatet.
Der blev etableret et samarbejde med Hospitalsenheden Vest hvor chefjor-
demoder Ann Fogsgaard pa Obstetrisk afdeling samt afdelingssygeplejerske
Lene Hogsberg pa onkologisk afdeling indvilligede i at deltage i projektet.

Som en del af projektets opstart blev orkestrets musikere gennem et tre
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dages forlgb traenet i at agere i et hospitalsmiljg samt i at interagere med
patienter og tilpasse musikken pa stedet. Dette inkluderede en bevidstge-
relse af musikkens pavirkning af mennesker, der star midt i den stress og
ubehag, som sygdom og behandling kan fgre med sig, samt i musikudvelgel-
se og performancepraksis pa en hospitalsafdelingirelation til patienternes
behov. Ph.d., lektor og pianist Margrethe Langer Bro fra Syddansk Musik-
konservatorium, som har forsket i live koncerter i forbindelse med cancer-
behandling, stod for denne traening (Bro et al., 2017).

Musikterapeut Ph.d., lektor Bolette Daniels Beck fra Aalborg Universitet
blev inddraget som felgeforsker i pilotprojektet. Formalet med felgeforsk-
ningen var at skabe ny viden om koncerternes indvirkning pa patienterne, og
mere konkret pa deres oplevelse af momentane &ndringer af bl.a. stemning,
energi og smerteniveau. Denne viden var taenkt at danne grundlag for et se-
nere stgrre projekt.

Der blev holdt flere forberedende mgder mellem samarbejdspartnerne. Kon-
certerne skulle have vaeret afviklet i 2020, men projektet blev forsinket pa
grund af Covid-19-pandemien, og koncerterne blev derfor fgrst afviklet i
sommer/efterar 2021.

| PR-gjemed fremstillede Bolette Beck og Margrethe Langer Bro en kort
video, som prasenterede projektet for medarbejderne i de to hospitalsaf-
delinger. Som optakt til hver af koncerterne blev der ophangt informati-
onsmateriale, og personalet pd begge afdelinger forberedte patienterne pa

koncerterne.

KONCERTERNE

Der blev afholdt koncerter pa tre forskellige fredage i perioden juni-septem-
ber 2021. Tre forskellige grupper pa 2-3 musikere spillede to koncerter per
koncertdag pa henholdsvis obstetrisk og onkologisk afdeling, dvs. undersg-
gelsenindbefattede seks koncerterialt aca. 30 minutters varighed. Reper-
toiret var en blanding af korte forholdsvis rolige klassiske satser spaenden-
de fra Bach og Mozart til moderne varker, samt arstidssange, vuggesange
0g salmer. Musikerne vekslede mellem solostykker og duo/trio besatning.
Den fgrste koncert blev spillet af en blasertrio (obo, klarinet og fagot), den
anden koncert blev spillet af en duo (bratch og cello) og den tredje koncert
blev spillet af en trio bestdende af horn, flgjte og klaver. TVmidtvest var pa
besgg pa fedegangen under den fgrste koncert og skrev en kort omtale (tv-
midtvest,15.6.2021).
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DESIGN AF FOLGEFORSKNING

Folgeforskeren kommunikerede med lederne af begge de involverede hospi-
talsafdelinger med henblik pa at tilretteleegge en evalueringsmetode, der
belastede patienterne mindst muligt, samtidigt med at der kunne indhentes
bdde kvalitative og kvalitative data til belysning af musikkens pavirkning af
patienterne.

Designet af folgeforskningen blev tilrettelagt som et “mixed methods con-
vergent design”, med en quasi-eksperimentel pretest-posttest undersgqgel-
se, hvor der benyttedes visuelle analoge skalaer for og efter koncerterne,
spa@rgeskemaer som spurgte ind til oplevelsen af musikken efter koncerter-
ne, semistrukturerede interviews af udvalgte patienter og hospitalsansatte
samt feltobservation.

Der indsamledes data ved seks koncerter pa tre forskellige dage. Anslaet
deltagerantal var n=60.

Inkluderede i undersegelsen var voksne patienter (alder 18+), som afgav in-
formeret samtykke, som kunne forsta dansk, og som havde mulighed for at
overveere koncerterne. Pargrende pa besgg kunne ogséa inkluderes i under-
spgelsen. Ekskluderet fra undersggelsen var terminale patienter, samt pa-
tienter med bevidsthedstab eller hjerneskade i samrad med sygehusperso-
nale pa onkologisk afdeling. Disse patienter kunne overvare koncerterne,

men inkluderedes ikke i fglgeforskningen.

Informeret samtykke og demografiske data inklusive alder, ken (mand/kvin-
de/andet), afdeling, indhentedes gennem korte visitter pa stuerne ca. 30-
45 minutter fgr koncerterne, og korte interviews af udvalgte patienter blev
foretaget i umiddelbar forleengelse af koncerterne. Patienterne pa obste-
trisk afdeling svarede endvidere ogsa pa, hvorvidt de havde fgdt eller ej.

Al dataindsamling blev foretaget af folgeforskeren, der med sin terapeuti-
ske og forskningsmaessige baggrund var opmaerksom pa etiske problemstil-
lingeriforbindelse med undersa@gelsen.

Inden koncerterne besagte folgeforskerne alle relevante patienter og spurg-
te om de ville veere med i undersggelsen, og afgive informeret samtykke.
Deltagerne kunne afkrydse samtykke til spgrgeskemaer og interviews. Del-
tagerne fik en kopi af samtykkeerklaringen hvorpa der stod en kort beskri-
velse af projektet og dets formal, samt spargeskemaer til udfyldning fer og
efter koncerten. Efter koncerten indsamlede fglgeforskeren spgrgeskema-

erne og afviklede evt. interviews ifglge en planlagt spgrgequide.
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Databearbejdning var planlagt til fortrinsvis at forega ved hjalp af deskrip-
tive statiske metoder samt ved statistiske test af VAS-data fgr og efter kon-
certerne (t-tests). Interviews og observationer var planlagt til at analyseres
med tematisk analyse (Braun & Clark, 20086).

Projektet blev forelagt for Videnskabsetisk Komite i Region Nordjylland og

blev fritaget for anmeldelse (exempt).

SPORGESKEMAER

Der blev fremstillet to meget enkle spgrgeskemaer til evalueringen: et visu-
elt analogt skema kaldet Psykofysisk tilstand og et skema kaldet Oplevelsen
af Musiklytning.

Med henblik pa at undersgge eventuelle forandringer i deltagernes tilstand,
som kunne tilskrives pavirkningen af musikken, blev der anvendt en visuel
analog skala (VAS), hvor deltagerne blev bedt om at satte et kryds pa hver
af fire 10 cm lange linjer i forhold til, hvordan de havde det her og nu. Der
var separate skemaer til at udfylde fgr og efter koncerten. | hver ende af
linjerne var der to ord som dannede modsatninger: stresset-ikke stresset,
rolig-anspandt, trist-glad, og traet-energisk. Skemaet bestod af subskalaer
fra et tidligere skema udviklet af fglgeforskeren i forbindelse med undersa-
gelse af stresstilstand fer og efter musikterapi ("Immediate Stress State”
(ISS), Beck, 2012; Buchhave et al., 2014). ISS-Skemaet udviste god intern
sammenhang (Cronbachs alpha=0.90). For at sikre at deltagerne ikke bare
krydsede af til den ene side, var ordparrenes positive poler placeret i for-
skellige ender af de fire vandrette linjer. Desuden blev patienterne pa on-
kologisk afdeling ogsa bedt om at score deres oplevede smerte pd en femte
linje, der gik fra 0-100, ligeledes fgr og efter koncerten. Skemaet kan ses i
bilag 2.

Spergeskemaet Oplevelse af Musiklytning blev udviklet til brugiprojektet for
at kunne dokumentere forskellige typer af oplevelser af musiklytning samt
eventuelle forandringer kropsligt, folelsesmassigt og mentalt. Udviklingen
af spergeskemaet skete pa baggrund af en gennemgang af litteraturen om-
kring musikpsykologisk og musikterapeutisk forskning i musiklytning, og in-
kluderede mange forskellige typer af oplevelser der er blevet rapporteret i
forbindelse med musiklytning (Bonde, 2009, Juslin, 2019; Saarikallio, 2019).
Udviklingen af spargeskemaet foregik med sparring fra musikterapeuterne
Charlotte Lindvang og Stine Jakobsen fra Aalborg Universitet. Skemaet blev

pilottestetiforskellige sammenhaenge og tilrettetindenibrugtagning. Spar-
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geskemaet bestod af 26 setninger, som deltagerne skulle erkleere sig enige
eller uenige i pa en seks-punkts Likert skala (i hej grad (6), i nogen grad,
hverken-eller, i mindre grad, slet ikke, ved ikke (0). Udsagnene relaterede til
oplevelsen af musikken og oplevelsen af eventuelle &ndringer som fglge af
musikken, og tre af spgrgsmalene reflekterede eventuelle negative oplevel-
ser. Spgrgeskemasvarene inddeltes i fem subkategorier som relaterede til 1)
estetisk oplevelse af musikken, 2) agens/meningsfuldhed, 3) oplevelsen af
kropslig endring, 4) oplevelsen af falelsesmassig @ndring, og 5) oplevelsen
af mental &ndring. De sidste tre handlede om oplevelse af e&ndring i tilknyt-
ning til musikoplevelsen. Agens og meningsfuldhed henviser til en oplevelse
af at veere mere til stede, at opleve meningsfuldhed og at fd oplevelsen af at
kunne mestre sin situation her og nu. Skemaet kan ses i bilag 1.

Desuden indsamledes kvalitative data i form af fglgeforskerens feltobser-
vationer under koncerterne, samt korte interviews efter koncerterne med
patienter og pargrende, der gav samtykke til dette. Interviewene blev op-
taget pd en H4N-zoom lydoptager, og opbevaret pa SD kort. Undersggelsen
var planlagt til ogsa at inddrage perspektiver fra sygehuspersonalet i det
omfang det kunne lade sig ggre. Der blev foretaget interviews med en per-

sonaleleder og en renggringsassistent.

DELTAGERE | UNDERSOGELSEN

Der var 53 deltagere, der gav informeret samtykke til deltagelse i under-
sggelsen - 48 af disse gennemfgrte spargeskema-ratings, og disse fordel-
te sig pa 12 deltagere pa onkologisk afdeling og 36 deltagere pa obstetrisk
afdeling. De b patienter, der gav samtykke til deltagelse, men som alligevel
ikke udfyldte spargeskemaer eller afgav interviews er ikke medtaget i ana-
lysen.

To af deltagerne pa onkologisk afdeling var pargrende. Alle deltagerne fra
obstetrisk afdeling havde faet deres baby pa tidspunktet for deltagelse, en
deltager kom fra NICU afdelingen, og en deltager var pargrende (bedstemor).
Fordeling af kgn og alder kan ses i tabel 1. Ingen deltagere angav "andet” i
forhold til kan.
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Tabel 1. Fordeling af alder og ken pd deltagere.

Antal kvinder/meend | Deltagere Gennemsnitsalder

ialt
Onkologisk afdeling 6/6 12 63,4 ar (34-75 ar)
Obstetrisk afdeling 21/15 36 31,3 ar (24-60 ar)
Total 27121 48 39,7 ar (24-75 ar)
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RESULTATER

ZANDRING | PSYKOFYSISK TILSTAND FOR/EFTER KONCERTER

| data fra den samlede gruppe af 48 patienter der krydsede af pd de visuelle
analoge skalaer fgr og efter koncerterne er der beregnet gennemsnitlige
scoringer pa de fire parametre ro, humar, stress og energi, samt foretaget
statistiske beregninger pa effekten. Samlet set er der en positiv forandring
pa alle fire parametre for og efter koncerterne. Resultatet kan ses i tabel 2

samt figur 1-2.

Alle 48 deltagere indgik i beregningen af gennemsnitsveardier, idet de havde
udfyldt skalaerne enten far- efter eller begge gange. Alle data er vendt sa-
ledes at hgjere score peger mod den positive del af ordparret i den enkelte
VAS-skala, det vil sige at en hgjere score betyder stgrre velbefindende. Pa

stress-skalaen angiver en hgjere score en oplevelse af mindre stress.

42 deltagere (10+32)indgik i den statistiske effektberegning, idet disse hav-
de udfyldt VAS-skalaer bade for og efter koncerterne. Data var normalfor-
delte, og der blev benyttet to-halede parrede t-tests, med et signifikansni-

veau pa 95 %.

Tabel 2. Selvrapporterede e&ndringer i fysisk-psykisk tilstand far/efter kon-

certer, gennemsnit med standardafvigelse (SD) samt p-verdi.

Ro Humar Stress Energi
Far koncerterne 6,3(2,4) 7,5(2,5) 7,0(2,7) 3.2(2,4)
Efter koncerterne |8,7(1,4) 7,8(2,4) 7,3(2,7) 4,0(2,9)
p-veerdi <0.000*** 0,20 0,09 0,041*

Note. * p<.05, ***p<.001. Stress-scorer over 5 peger mod den positive del af

skalaen (f.eks. "ikke stresset”).

Det ses at den sterste endring i psykofysisk tilstand var fra anspaendthed
fgr koncerten til gget ro efter koncerten, og den naststagrste e&ndring gik
fra treethed mod gget energi.

Statistiske beregninger af forskellen pad psykofysisk tilstand fgr og efter

koncerter pd begge afdelinger pa alle koncerter viste en signifikant starre
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oplevelse af ro (p<.000) og energi (p=.041) efter koncerterne, mens der var
positive men ikke-signifikante forskelle pa oplevelsen af stress og humar

fgr og efter koncerterne.

Andringer i psykofysisk tilstand fordelt pa afdelinger viser visse forskelle

- se figur 1 og 2.

Figur 1. Gennemsnitlig selvrapporteret psykofysisk tilstand far/efter klassiske koncerter, ob-

stetrisk afdeling (n=36).
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Figur 2. Gennemsnitlig selvrapporteret psykofysisk tilstand for/efter klassiske koncerter, on-

kologisk afdeling (n=12).
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Pafigur 1og 2 ses det, at der gennemsnitligt var hgjere scoringer samt mere
positive forandringer efter koncerterne pa alle fire parametre hos foreel-
drene pa obstetrisk afdeling sammenlignet med patienterne pa onkologisk
afdeling. Pa onkologisk afdeling sas en gennemsnitlig positiv forandring i
forhold til ro, men sméa negative forandringer i forhold til humer (sget trist-
hed) og energi (sget treethed) samt en @gning af oplevelsen af stress efter

koncerterne.

Det var kun patienterne pa onkologisk afdeling der blev bedt om at score
deres smerteoplevelse fgr og efter koncerterne. 10 ud af 12 patienter angav
deres oplevede smertegrad fgr og efter koncerterne pa en skala fra 0-100,
og efter at have taget to patienter ud af datasettet, som angav 0 i smerte-
oplevelse bade far og efter, viste den gennemsnitlige forandring hos de 8
patienter et spring fra 28,6 (scorer mellem 10 og 60) til 23,6 (scorer mellem 5

0g 40) - altsd en lille forbedring pa 5 %.
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OPLEVELSEN AF MUSIKLYTNING

| forhold til spgrgeskemaet Oplevelsen af Musiklytning, der undersggte del-
tagernes oplevelse af musikken under koncerterne i forhold til 26 udsagn,
var der 40 deltagere, der besvarede spgrgeskemaet. Deltagere der udfyld-
te spgrgeskemaet OAM sprang generelt ikke over spgrgsmal. Der var 13 der
brugte kategorien O for “ved ikke”, spredningen pa hvilke spgrgsmal der fik
kategorien “ved ikke” var stor, sad der var ikke noget der tydede pa at enkelte
spergsmal ikke var forstaelige. "Ved ikke"-svarene blev regnet ind i de gen-
nemsnitlige scorer og dermed har de trukket det samlede gennemsnit ned.
| figur 3 ses hvordan svarene fordelte sig i forhold til de enkelte spgrgsmal
(spergsmalene er forkortede i figuren). Hgje scoringer (op til 5) viser positi-

ve oplevelser af

Figur 3. Deltagernes gennemsnitlige scoringer pd spargsmdl 1-26 i spargeskemaet Oplevelsen

af Musiklytning (0AM)(n=40)
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musikken eller de &ndringer den medferte. Spargsmal 3, 10 og 23 sperger
ind til oplevelsen af ikke at kunne lide eller forbinde sig med musikken oqg til
negative oplevelse under musiklytningen (ubehagelige minder og overvel-

delse).

| forhold til spgrgeskemaet Oplevelsen af Musiklytning, ses det pa figur 3, at
de hgjeste gennemsnitlige scorer (3,8-4,1 ud af 5 mulige) forekom pa de fire
udsagn: 1. "deg kunne godt lide musikken, 8. "deg oplevede at musikken var
smuk”, 11. "deqg kom i bedre humar af at hgre musikken” og 12. "Musikken fik

mig til at slappe af”. De tre negative spargsmal blev alle scoret lavt.

Gennemsnitlige scoringer fordelt pa de fem subskalaer kan ses i tabel 3.

Tabel 3. Oplevelsen af Musiklytning (OAM) - gennemsnitlige scoringer pd subskalaer og to-

talscore.
Subskalaer Positiv Agens/ Positiv Positiv fg- | Positiv Total
@estetisk Menings- kropslig lelsesmas- | mental
oplevelse fuldhed @ndring |sig &endring | &ndring
Obstetrisk 3.7 3.4 3.1 3.1 3.4 3.3
Onkologisk 3.5 2,6 2,8 2,6 2,8 2,8
Samlet 3.7 3.2 2,8 3,0 3.3 3.2

Tabel 3viser at alle gennemsnitlige scorerlda omkring og over middel(2,6-3,7)
pa skalaen. Der var generelt en mere positiv oplevelse af musikken blandt
deltagerne pa obstetrisk afdeling end blandt patienterne pa onkologisk af-
deling. | begge grupper er der en tydelig tendens til at det var subskala-
en "AEstetisk oplevelse af musikken”, der fik den hgjeste score, hvilket kan
fortolkes sadan, at det er deltagernes oplevelse af musikkens skegnhed og
oplevelsen af at musikken er velkendt, der har haft stgrst betydning. Sub-
skalaen "&ndringer i mental tilstand” blev scoret naesthgjest - denne sub-
skala handler om at blive afledt fra negative tanker, opleve indre billeder og
positive minder, f.eks. i forhold til neertstdende personer (se spgrgeskema

0og subskalaer i bilag 1).

15 deltagere skrev kommentarer i spgrgeskemaernes kommentarfelt. Der
var overvejende positive kommentarer fra patienter pa obstetrisk afdeling,

mens kommentarerne fra onkologisk afdeling var blandede.
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Her er nogle udpluk af kommentarer fra patienter pa onkologisk afdeling:
“Har altid holdt af klassisk musik, méaske derfor jeg synes det har en
gavnlig effekt pd mig”.

"Manglede mdske nogle mere kendte stykker”.
"Fascineret af instrumenterne - det har de altid gjort. Fatter ikke at
de kan finde ud af det”.

"Meget sgrgelig musik”.

Og her nogle udpluk fra nybagte foraeldre pa obstetrisk afdeling:
"Dejlig behagelig musik. Dejligt med numre man kunne genkende. Da
musikken stoppede, hdbede man pd der kom mere. God oplevelse.
Tak for musikken : )"

‘dJeg havde ikke regnet med at skulle fa, teet pd, tarer i @jnene, da
musikken startede. Dette selvom jeg stod inde pd vaerelset. Tak for
det”.

"deqg folte jeg sveevede og var sammen med min afdede familie igen,
og vi var alle glade og raske”.

"Enormt smuk koncert. Vores lille nyfadte sgn faldt helt til ro under

koncerten, mens han blev ammet”.

Sammenlignesresultaterne frade to spgrgeskemaer, kan det sesat de stem-
mer overens med hensyn til forskelle mellem de to afdelinger, men mens
VAS-skalaerne tyder pa en oplevet kropslig @ndring (fra anspandthed til ro
og fraudmattelse til energi) sd veegter resultaterne fra 0OAM i hgjere grad en

oplevelse af musikkens estetiske og billeddannende pavirkning.

KVALITATIVE DATA

| forhold til de korte interviews der blev foretaget med patienter efter kon-
certerne, var det overvejende patienter pa onkologisk afdeling der deltog,
og kun i meget korte interviews, da de var fysisk udmattede. En leder og en

servicemedarbejder afgav interview.

Der var to tydelige tendenser i interviewmaterialet pd onkologisk afdeling:
en gruppe patienter oplevede, at de kun genkendte enkelte kendte sange
pd koncertrepertoiret. Dette var feelles for alle tre koncerter men mest ud-
preget efter den anden koncert. Patienterne gav udtryk for at de gerne vil-

le have hgrt noget mere genkendelig musik. Flere i denne gruppe oplevede
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0ogsa at musikken generelt var for sgrgelig. En deltager sagde f.eks.: "Man
teenkeriforvejen hele tiden pd at man skal herfra. Det ville have veeret bedre
med noget mere munter musik, sa man kunne ta&nke pa noget andet”. Den
anden tendens i interviewene tydede pa en tilfredshed og gleede ved mu-
sikken. Flere i denne gruppe genkendte heller ikke musikken, men syntes
at den havde veaeret behagelig, og at det var positivt, at der kom rigtige mu-
sikere ind pa afdelingen og spillede for dem, nogle gange endda helt henne
ved deres egen stue, sa de kunne opleve musikken tet pd. En sagde f.eks.:
"Musikken - denvar god”, ogenanden sagde: "deg synes, at det er godt at der
kommer musik ind pa afdelingen, det giver sadan et lgft, det matte der ger-
ne veere mere af”. Flere patienter talte om at de generelt oplevede at musik
hjalp dem med at klare sygdommen. De syntes det var et positivt tiltag at der
kom levende musik pa hospitalsafdelingen og kunne godt teenke sig at det
var tilbagevendende. Bade leder og servicemedarbejder pad fedeafdelingen
gav udtryk for at levende klassiske koncerter var et positivt tiltag, der ogsa

smittede af pa deres arbejdskvalitet.

Et sammentraek af observationer foretaget af fglgeforskeren under alle seks
koncerter viste blandt andet, at der var forskel i opfarelsespraksis pa de to
afdelinger: pa obstetrisk afdeling stod musikerne ude i et centralt trappe-
rum, og de nybagte foreaeldre kom ud og sad i kortere eller l&engere perioder
0g lyttede, nogle sammen med deres babyer. De fleste lyttede dog inde fra
stuerne gennem en aben dgr. Under koncerterne var der enkelte fra per-
sonalet, der stoppede op og lyttede i korte perioder, mens de fleste havde
travlit med at passe deres arbejde og gik til og fra afdelingen mens musikken
spillede. Dette sammen med lejlighedsvis babygrad gav en vis uro og bag-
grundsstej, som dog ikke synligt pavirkede musikerne.
Udvalgte observationer:

En nybagt mor fra neonatal-afdelingen setter sig og lytter sammen

med sin sgster. Efter 6-7 numre gar de to kvinder igen, og moren si-

ger “det lyder faktisk sk...godt det der, men jeqg har lige en baby der

skal ha" noget mad, da”.

En baby greeder lidt men under Bach's Air on the G-string falder den

til ro.

Et par foreeldre sidder og lytter med deres baby, moren vugger ba-

byen i takt til musikken.
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Pa onkologisk afdeling, som var en noget mindre afdeling, var der nasten
ingen af patienterne der kom ud fra stuerne, og her flyttede musikerne sted
flere gange under koncerterne, og spillede udenfor de forskellige stuer, sa
sa mange som muligt fik muligheden for at hgre musikken taet pa.
Her var de fleste af personalet inde pa kontoret eller opholdt sig ude pa stu-
erne, sa der var ikke sa meget trafik rundt om musikerne. Enkelte bip-lyde,
stgj fra kantinen og personalets telefonsamtaler dannede baggrund.
Udvalgte observationer:

Musikerne spiller Beethovens Trio opus 87 Il - adagio. En mandlig

patient sidder pd en stol og lytter - han ser vigen ud og vipper med

sine bare taeer til musikken.

En patient sparger efter en dansk sang, og musikerne spiller “I Dan-

mark er jeqg fodt”. Patienten sidder ret op i sengen og tager et bille-

de med mobilen.

En sygeplejerske siger: "I kan da godt spille noget mere, hvis det er

lidt livlige stykker”.

Musikerne snakker med en patient inde pd stuen, der glaeder sig

over at fa "en helt privat koncert”, og der er klapsalver og ros fra

stue 12: "hvor er | gode!”.

SAMMENFATTENDE ANALYSE AF KVALITATIVE DATA

Efter en samlet analyse af feltnoter og interviews fremkom der fglgende
temaer: 1) patienterne lyttede inde fra stuerne, 2) musikken maskerede bag-
grundsstej og uro pa afdelingerne, 3) musikken gav ro og gleede 4) der ef-
terspgrges mere kendt og glad musik pa onkologisk afdeling 5) interaktion

mellem musikere og patienter blev paskgnnet.

Dadet eren mixed method'sundersggelse kan man med fordel sammenstille
de kvantitative og kvalitative fund. Det ses at de belyser forskellige aspek-
ter af patientoplevelsen af hospitalskoncerter: de kvantitative data belyser
kropslige og stemningsmeassige forandringer og de kvalitative data beskri-
ver oplevelser og meninger samt observationer. De to typer data stemmer
ret godt overens i retning af at pege mod en overvejende positiv oplevelse

af koncerterne, dog i hgjere grad pa obstetrisk end pa onkologisk afdeling.
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DISKUSSION

Undersggelsen af hospitalskoncerter er et eksplorativt pilotstudie, og der
kan ikke generaliseres pa grund af det lille antal deltagere og manglen pa
kontrolgruppe. Dog peger resultaterne pa atindlagte patienter kan opleve at
levende musik er smuk og genkendelig og at de herved kan opnad en umiddel-
bar forggelse af energi og en gget grad af beroligelse. Det blev ikke vurderet
relevant at male pa deltagernes oplevelse af angst, hvorfor undersggelsen
ikke direkte kan sammenlignes med de mange studier der viser, at musik kan
medfere reduktion af angst i forbindelse med indlaeeggelse og medicinske
procedurer. Dog kan man sige at gget beroligelse er pavist i mange tidligere
studier bade i form af malinger af fysiologiske reaktioner pa musik (puls,
vejrtraekning, blodtryk) samt generel afspandingsrespons forarsaget af en
aktivering af den parasympatiske del af nervesystemet. Undersggelsen kan
ligeledes bekrefte tidligere kvalitative studiers resultater af en positiv pa-
tientoplevelse f.eks. Silvermann og kollegers (2015) fund at live musik facili-
terer ikke-medicinsk interaktion og at levende musik forbedrer stemnings-

lejet.

Der var kun 12 deltagere der gennemferte undersggelsen pa onkologisk
afdeling overfor 36 pa obstetrisk. Der blev pavist forskelle mellem de to pa-
tientgrupper i forhold til udbytte af koncerterne. Der var en del manglende
data, fordi deltagerne var for treette til at udfylde enten far eller efter kon-
certerne eller blev afledt af unders@gelser, eller babyernes behov. Derfor
var ikke alle inkluderede i analysen, og antallet af deltagere blev lavere end
forventet.

Interviewdata blev indsamlet i mindre skala end forventet, hvilket ogsa af-

spejlede den kliniske virkelighed (udtraetning, travihed med baby mv).

DISKUSSION AF UNDERSOGELSENS VALIDITET

Undersggelsens validitet er begraenset af at der ikke blev anvendt anerkend-
te og gennemprogvede spargeskemaer, men derimod skemaer fremstillet til
projektet. Bade VAS-skalaerne og Oplevelsen af Musiklytning fungerede
godt og var umiddelbart forstdelige og lette at anvende for deltagerne.

Der findes meget fa instrumenter til denne type af undersggelse, hvor pa-
tienternes overskud til at besvare f.eks. spgrgeskemaer er lille, og under-

spgelsen afdekkede et behov for udvikling og afprevning af relevante male-
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redskaber i undersggelsen af patientoplevelser af musik.

Man kan stille spgrgsmal ved om patienterne pa de to afdelinger overhove-
det var sammenlignelige, eftersom de var i nogle meget forskellige livssitu-
ationer og med meget forskellige problemstillinger inde pa livet, som ogsa
fordelte sig pa to forskellige aldersgrupper (unge og aldre). Ligeledes var
der enkelte pargrende der deltog somigen stod i en anden livssituation. Man
kan ogsa haevde at effekten af musikoplevelsen kan veere svaer at male, i
forhold til de meget forskellige typer af eksponering for musikken som del-
tagerne havde (teet pa eller pa afstand af musikerne).

Desuden kan det diskuteres om den selvrapporterede tilstand er et validt
udtryk eller om man hellere skulle have anvendt fysiologiske malinger til
at pavise @ndring. 0AM indkredsede oplevelsen af musik men har med stor
sandsynlighed ikke kunnet deekke alle typer oplevelser, hvorfor kommentar-

felterne gav vigtige data til undersggelsen.

OPSAMLING | FORHOLD TIL PROJEKTETS MALS/ZATNINGER
EnsembleVest gnskede med projektet "Klassisk musik pa hospitalet” at ska-
be en model for et meningsfuldt samarbejde med det lokale regionssygehus
(HEV), som kunne viderefgres i drift efter projektperiodens ophgr. Dette er
sa vidt vides endnu ikke etableret, men pa baggrund af de positive erfarin-
ger kan det anbefales at afsgsge muligheder for dette. Konceptet ville i givet
fald ogsa kunne overfgres til andre afdelinger og hospitaler i Region Midt-
jylland. Et succeskriterie for projektet var, at patienter, personale og parg-
rende, der oplevede live-koncerterne pa hospitalet, fik en forbedret hospi-
talsoplevelse som fglge af disse. Desveerre blev der ikke spurgt direkte ind
til oplevelsen af hospitalsopholdet, ligesom man evt. ville have kunnet se
pa lengden af ophold og dagsform i forhold til patienter der ikke oplevede
musik, samt have fulgt op i et retrospektivt perspektiv. Dog viser undersg-
gelsen at mange af patienterne, pd bade onkologisk og obstetrisk afdeling,
fik nogle sardeles positive og givende oplevelser, som man kan antage har
pavirket hele hospitalsoplevelsen positivt.

Pilotundersggelsen af patienternes oplevelse af levende klassiske koncer-
ter peger saledes pa behovet forat implementere musik og andre kunstarter
i hospitalsmiljget til gavn for patienternes psykiske helbredstilstand. Mu-
sikken kan give en understgttelse af motivation og reduktion af stresstil-

stand, hvilket kan influere pa et positivt udbytte af den gvrige behandling.
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Med baggrundideninternationale og nationale forskning, der paviser en po-
sitiv effekt pa angst, stress kan det anbefales at langt flere patienter pa de
danske hospitaler far mulighed for at opleve levende musik, som kan sidde
tilbage i kroppen la&enge efter at musikerne er gaet, og det anbefales ogsa
at alle patienter far adgang til musiklytning og musikterapi som del af stan-
dardbehandlingen, sa de kan fa stgtte til at requlere stress og angst under

indleggelse.
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KONKLUSION

Undersggelsen af 48 patienters oplevelse af levende klassiske kammermu-
sikkoncerter pa onkologisk og obstetrisk afdeling pa Herning Regionshospi-
tal viste en positiv signifikant forandring af deltagerne oplevelse fgr og ef-
ter koncerteriforhold tilro og energiniveau, og en ikke-signifikant tendens
til positiv forbedring af stresstilstand og humaer. | 8 patienter pa onkologisk
afdeling var der en positiv &ndring af smerteoplevelse pd 5%. Der var en
tendens til sterre effekt og mere vaerdsaettelse af musikken pa obstetrisk
afdeling sammenlignet med onkologisk afdeling. Deltagernes oplevelse af
musiklytning pegede pa stor veerdsettelse af musikken og dens skenhed,
samt at musikken gav mere ro og et forbedret stemningsleje. Analyse af
kvalitative data viste at 1) patienterne lyttede inde fra stuerne, 2) musikken
maskerede baggrundsstgj og uro pa afdelingerne, 3) musikken bragte ro og
gleede 4) der eftersperges mere kendt og glad musik pa onkologisk afdeling
5) interaktion mellem musikere og patienter blev paskennet.

Da undersggelsen er et lille ikke-kontrolleret studie med ikke-validerede
spgrgeskemaer og med sparsomme kvalitative data, og da deltagerne kom-
mer fra to veesensforskellige hospitalsafdelinger, ma resultatet tages med
forbehold.

En stgrre randomiseret undersogelse af patientoplevelse og effekt anbefa-
les p4d dage med og uden koncerter, evt. inddragende af data genereret pa
hospitalet (f.eks. dagsform, oplevelse af hospitalsophold og leengde af ho-
spitalisering). En mere dybdegédende undersggelse af personalets oplevelse
af musikken anbefales.

Levende koncerter pa hospitalsafdelinger anbefales som et fast indslag til

gavn for patienter, pargrende og personale.
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BILAG 1:
SPORGESKEMAET OPLEVELSE AF MUSIKLYTNING (0AM)
(BECK, 2020)

Dato: Navn/ID:
Kgn: m/k/andet Fadear:

Her er nogle udsagn som handler om hvordan forskellige mennesker oplever
musiklytning. Sat kryds i forhold til din grad af enighed i fglgende udsagn
om din oplevelse:

I hoj I nogen Hverken | I min- Slet ikke | Ved

grad grad eller dre grad ikke

Jeg kunne godt lide musikken

Musikken virkede lindrende pé&

mig

Jeg kunne ikke forbinde mig
med musikken, det var ikke lige

mig

Musikken afledte mig fra even-
tuelle negative tanker (f.eks.
bekymringer, tankemylder,

problemer)

Musikken gav mig energi
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Jeg oplevede at musikken var

velkendt

Jeg merkede min krop eller
dele af den meget tydeligt un-

der musiklytningen

Jeg oplevede at musikken var

smuk

Musikken gav mig gasehud
eller enrislende folelse ned ad

rygraden

Musikken bragte ubehagelige

minder frem

Jeg kom i bedre humar af at

hgre musikken

Musikken fik mig til at slappe af

Musikken afledte mig fra evt.
fysisk ubehag (f.eks. smerter,

kvalme, anspaendthed)
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Jeg oplevede indre billeder

under musikken

Jeg fik lyst til at beveege mig til

musikken

Musikken bidrog til en fglelse af
at kunne klare min nuvarende

livssituation

Musikken gjorde mig behageligt

sgvnig

Musikken bragte positive min-

der frem

Jeg tenkte pa vigtige personer

imitlivunder musikken

Jeg kom til stede i nuet under

musikken

Musikken afledte mig fra evt.
negative fglelser (f.eks. angst,

tristhed, vrede)
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Musikken gav mig en fglelse af

hab

Musikken var overveeldende pa

en ubehagelig made

Jeg blev behageligt varm i

kroppen under musikken

Musikken hjalp mig med at veere

i vanskelige faglelser

Musikken gav mig en faglelse af

at vere del af noget starre

Uddyb gerne din oplevelse af koncerten/musikken med dine egne ord:

Mange tak for din deltagelse i undersggelsen!

OAS scoringsguide

Spergsmal 3, 10 og 23 scores omvendt i totalscoren.
Subskalaer:

Positiv eestetisk oplevelse: 1+3(omvendt)+6+8/4
Agens/meningsfuldhed: 16+20+23(omvendt)+26/4

Positiv eendring af kropslig tilstand: 2+5+7+9+12+13+15+17+24/9
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Positiv eendring af fglelsesmassiqg tilstand: 11+21+22+25/4

Positiv eendring af mental tilstand (inkl. bevidsthedstilstand): 4+10(om-
vendt)+14+18+19/5
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BILAG 2.

VAS SKALA (BECK, 2020).

Dato: ID:
Kgn (m/k/andet): Alder:

Vurdering af din gjeblikkelige tilstand — saet et kryds pa linjen hvor det passer bedst i

forhold til de fglgende ord (— X ). Hvis du skriver forkert, sa bare overstreg og szt et
nyt kryds.

Jeg fgler mig:
Rolig Anspaendt
Trist Glad
Stresset Ikke stresset
Energisk Treet

Smerteniveau (0= ingen smerter, 100=maksimal smerte):

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 090 100
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