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Videnskabelige publikationer ved Institut for Byggeri og Anlaeg

Technical Reports anvendes til endelig afrapportering af forskningsresultater og videnskabeligt arbejde
udfgrt ved Institut for Byggeri og Anleeg pd Aalborg Universitet. Serien giver mulighed for at fremlaegge
teori, forsggsbeskrivelser og resultater i fuldsteendig og uforkortet form, hvilket ofte ikke tillades i
videnskabelige tidsskrifter.

Technical Memoranda udarbejdes til praeliminzer udgivelse af videnskabeligt arbejde udfgrt af ansatte ved
Institut for Byggeri og Anlaeg, hvor det skgnnes passende. Dokumenter af denne type kan veere
ufuldsteendige, midlertidige versioner eller dele af et stgrre arbejde. Dette skal holdes in mente, nar
publikationer i serien refereres.

Contract Reports benyttes til afrapportering af rekvireret videnskabeligt arbejde. Denne type publikationer
rummer fortroligt materiale, som kun vil vaere tilgaengeligt for rekvirenten og Institut for Byggeri og Anlaeg.
Derfor vil Contract Reports saedvanligvis ikke blive udgivet offentligt.

Lecture Notes indeholder undervisningsmateriale udarbejdet af undervisere ansat ved Institut for Byggeri
og Anlaeg. Dette kan veere kursusnoter, laerebgger, opgavekompendier, forsggsmanualer eller vejledninger
til computerprogrammer udviklet ved Institut for Byggeri og Anlaeg.

Theses er monografier eller artikelsamlinger publiceret til afrapportering af videnskabeligt arbejde udfgrt
ved Institut for Byggeri og Anlaeg som led i opnaelsen af en ph.d.- eller doktorgrad. Afhandlingerne er
offentligt tilgeengelige efter succesfuldt forsvar af den akademiske grad.

Latest News rummer nyheder om det videnskabelige arbejde udfgrt ved Institut for Byggeri og Anlaeg med
henblik pa at skabe dialog, information og kontakt om igangvaerende forskning. Dette inkluderer status af
forskningsprojekter, udvikling i laboratorier, information om samarbejde og nyeste forskningsresultater.
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Indledning

Dette notat er en del af afrapporteringen af Projekt Cykeljakken, hvor hypotesen var, at cyklisters sikkerhed
kan forbedres ved at gge deres synlighed i trafikbilledet. | projektet undersggte vi denne hypotese ved at
teste, om en cykeljakke med hgj synlighed (farve og reflekser) gger cyklisters sikkerhed. Projektet blev
gennemfgrt som et randomiseret forsgg, hvor vi gav en cykeljakke til 6.800 frivillige cyklister. Efter tilfzldig
udvaelgelse fik halvdelen — testgruppen — cykeljakken med det samme, og lovede at kgre med jakken, hver
gang de cyklede i det ar, projektet varede. Den anden halvdel udgjorde en sakaldt kontrolgruppe, som fgrst
fik cykeljakken, da projektperioden var omme.

Notat indeholder to spgrgeskemaer, som er blevet udsendt til Projekt Cykeljakkens deltagere.

Uheldsspgrgeskema

Den 1. i hver maned fik alle deltagerne et spgrgeskema hvor de blev spurgt, om de havde veeret i uheld pa
cykel den forlgbne maned. Fgrst vises et flowskema, som giver en grafisk oversigt over svarmulighederne,
og hvilken retning skemaet bevaeger sig afhangigt af svarende. Derefter vises screenshots af
spgrgeskemaet.

Anvendelsesspgrgeskema

En tilfeeldig dag i maneden fik deltagerne i testgruppen et spgrgeskema hvor de blev spurgt, om de havde
jakken pa sidst, de cyklede. Dette skema har sendret sig undervejs i testperioden, da vi blev gjort
opmarksomme p3a, at jakken ville blive for varm om sommeren og dermed ikke anvendt. For at
imgdekomme dette, valgte vi at give testdeltagerne fra testgruppen en mulighed for at anvende en anden
gul bekleedningsgenstand i stedet for jakken, hvis denne var for varm. Det viste skema har denne mulighed.



Uheldsspgrgeskema testgruppen og kontrolgruppen

Uheldssporgeskema

g
g
!

Nej —



Ud fra det ovenstaende flowskema vil screenshots af spgrgeskemaet blive vist, med nummereringer der

passer til de angivne tal i skemaet.

I dette spergeskema vil vi bede dig om at fortzelle om eventuelle uheld, som du var involveret i som cyklist | marts maned
2013,

Det er vigtigt at understrege, at du alene skal fortzlle om uheld, hvor du selv har vaeret impliceret som cyklist, og som er
sket i ovennazvnte periode. Cyklistuheld kan her bide vaere uheld, hvor du er stadt sammen med andre trafikanter, men
ogsa eneuheld, hvor du er vaeltet/styrtet pd cykel. Du bedes ogsd indberette uheldet, selv om du ikke er kommet til skade.

Har du ikke vaeret involveret i uheld i perioden, skal du blot svare nej.

Og husk at du altid kan bruge knappen "Forrige" til ga tilbage i spargeskemaet og sndre dine svar. Bliver du ikke fzaerdig
med besvarelsen i forste omgang, kan du altid klikke pa linket i mailen igen og komme tilbage til sporgeskemaet, hvor dine
svar vil vaare gemt. Det er forst, ndr du p3 sidste side klikker pd afslut, at du endeligt indsender dine svar. Herefter kan du

ikke zndre noget.

Har du som cyklist vaeret involveret i trafikuheld i pericden i perioden 1. marts 2013 til 31. marts 20137
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11.

Du har nu besvaret denne maneds sporgeskema. For at registrere din besvarelse skal du trykke afslut nederst i hajre hjorne.
Vi siger tak! De oplysninger, du har givet os i dette sporgeskema, er vigtige for os i bestrazbelserne pd at undersege, om
cykeljakkens pangfarve forbedrer cyklisters trafiksikkerhed. Du modtager det naeste spergeskema om dine eventuelle uheld
pd cykel den forste i naeste maned.

Med venlig hilsen

Sasja Hansen

Projekt Cykeljakken
cykeljakken@adm.aau.dk

= Vedja

Du har angivet, at du har vaeret involveret i mindst &t trafikuheld som cyklist i den forgangne mined. P3 de nzeste sider vil vi bede
dig besvare nogle spargsmal, der kan beskrive det/de cyklistuheld, som du har vaeret involveret i, Du bedes beskrive et uheld ad
gangen. Start eventuelt med det uheld, som du husker bedst. Laengere frermme i spergeskemaet vil du {3 lejlighed til at beskrive

de gvrige uheld.




Hvorndr skete uheldet?

Dato:

[-velg- 7

Tidspunkt:

- We=lg - i

=>» Oversigt over indhold i rullemenuerne.

12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 15:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
21:00 - 22:00
22:00 - 23:00
2200 - 24:00
Husgker ikke

Tidspunkt: |~ V=2~




Hvor skete uheldet?
Du bedes klikke pd nedenstdende link til GoogleMap:
https://maps.google.dk

Du skal zoome helt ind til ulykkesstedet og saette musepilen pd det sted pd kortet, hvor ulykkes skete og hojreklikker pd
musen. Nu kommer der et popupvindue, hvor musepilen var. Her klikker du med musen p3 teksten "Hvad er der her”.
Herved fremkommer koordinaterne pd det sted, du har klikket pd, i skaermbilledets averste venstre hjorne. Fx vil der st3
57.035967,9.909335 hvis uheldet er sket i krydset Hobrovej/Melleparkve]j i Aalborg. Disse koordinater skal du indszette i
feltet herunder.

Koordinater:

Slut af med at angive zoomniveauet. Du finder zoomniveauet nederst til venstre p& GoogleMap.

' Hajeste Zoom-niveau 20 Meter / 50 fod
© Nazest-hgjeste Zoom-niveau 20 Meter / 100 fod
* Tredje-hgjeste Zoom-niveau 50 Meter / 200 fod

Mislykkes det for dig at f3 stedfasstet uheldet pd ovenstiende made, vil vi bede dig, i feltet herunder, beskrive i ord, hvor
uheldet skete, (fx 50 meter vest for krydset Sendergade/Vestergade i X-kebing):
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Hvordan var foret?

€ Tart
O Vide
© Glat
© Husker ikke

Hvordan var sigtbarheden?
© Sigtbart

* [Nedsat sigtharhed

© Husker ikke

Hvordan var lysforhaldene?
* Dagslys

© Tusmarke

© Marke

' Husker ikke

Hvordan var vejrforholdene? (St om nedvendigt flere krydser)
' Ingen nedhgr

' Rean

I Stzerk blest

F Sne/Slud/Hagl

M Tige

I Husker ikke

5a — Kontrolgruppens screenshot

Hvordan var gadebelysningen?
© Fandtes ikke

© Tandt

© kke taendt

© Husker ikke

Havde du cykellys pa?
Iz
© Nej

Benyttede du cykelhjelm?
13
© Mej

Var der andre parter, ud over dig selv, impliceret i uheldet?
oIz
© MNej, jeq var eneste part i uheldet
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5b — Testgruppens screenshot

Hvordan var gadebelysningen?
C Fandtes ikke

 Teendt

 Tkke teendt

 Husker ikke

Havde du cykellys p&?
Ja
O Nej

Havde du din cykeljakke p&?

“Ja

C Nej

' Nej, men jeg bar en anden gul pangfarvet beklzzdningsgenstand

Benyttede du cykelhjelm?
©Ja
C Nej

Var der andre parter, ud over dig selv, impliceret i uheldet?

CJa
' Nej, jeg var eneste part i uheldet

=>» Var der andre parter, ud over dig selv, impliceret i uheldet? — Ved ja

Du har oplyst, at der var andre parter involveret i uheldet. Hvor mange parter (ikke personer) var udover dig selv impliceret i
uheldet (en part kan vaere en bil, en lastbil, en cyklist, en fodgasnger, et dyr eller lignende)?

© 1 part udover mig seh
© 2 parter udover mig seh
© Flere end 2 parter udover mig sehv

Hvem var din primzaere modpart i uheldet?

e | | vese |

12



=>» Oversigt over indhold i rullemenuen

- Welg — -

Bil
‘arevogn
Lastvognibus
Matorcyhkesl
Hnalart

Coyksl
Fodgznger
Cryr

Fast Genstand
Ancst

Husgker ikks

=>» Var der andre parter, ud over dig selv, impliceret i uheldet? Ved nej, springes det ovenstaende
spgrgsmal over. Spgrgeskemaet gar direkte videre til nedenstaende spgrgsmal.

Nedenfor bedes du beskrive, hvordan du oplevede selve uheldsforlgbet og uheldssituationen, herunder din egen og eventuele
modparters placering, retning og mangvrer umiddelbart far uheldet indtraf.

_%__1

Som hizelp er der her et eksermpel pd en sddan uheldsheskrivelse:

Jeg kom cyklende ad Sendergade i nordodende retning og skulle lige ud i krydset mellem S@ndergade og Vestergade. Da jeg
kerte ud i krydset, blev jeg pakart af en bilist, der kom k@rende ad samme vej som jeg selv, men som svingede til hgjre ned ad
Vestergade. Bilisten oversd siledes sin vigepligt overfor mig i forbindelse med hgjresvinget. Ved pikarslen vasltede jeg af cyklen
og henover kglerhjelmen p3 bilen og p3drog mig i den forbindelse en del knubs.
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I det nedenstdende bedes du besvare sporgsmal omkring de konsekvenser, som uheldet efterfalgende har haft for dig.

Hvad var din alverligste skade i forbindelse med uheldet?
© Ingen skade

© Forsl3et med bld maerker og lignende

£ Hudafskrabninger og smisar

€ Forvridning af led/ledbindsskade

€ Brud pd kasbe, hindled, fodled, skinnebed eller lignende.
© Hjernerystelse

© anden hovedkvaestelse

€ Larbensbrud

€ Indre blgdning

© Andet, skriv |

Har du faet lz2gelig behandling i forbindelse med uheldet?
© 13, hos egen lzege/vagtlzge

£ 13, pd skadestue/syaehus

13, lz=ge og skadestue/sygehus

© Mej

Hver mange dage forsomte du arbejde/uddannelse/skole som folge af uheldet?

|—Vse|g - :ﬂ

Blev der optaget politirapport i forbindelse med uheldet?
© 3

© Mej

o Ved ikke

© Husker ikke

Blev uheldet anmeldt til et forsikringsselskab?
© 3

© Mej

o Ved ikke

© Husker ikke

Fomige [

=>» Oversigt over indhold i rullemenuen

Ererdnu ikke startst g3 arbejis/uddannalzaisholz
Huskar kke

14



Du er nu faerdig med at beskrive uheldet. Hvis du vil indrapportere det til projektet, sa tryk Nasste. Hvis du vil rette |
indrapporteringen, s tryk Tilbage.

10.

Det uheld, som du har beskrevet, er nu indrapporteret til vores uheldsdatabase og vil danne grundlag for vurderingen af
cykeljakkens sikkerhedsmazssige effekt. Har du vaeret impliceret i flere uheld som cyklist i sidste maned?

Ola

© Nej

= Ved nej
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11.

Du har nu besvaret denne maneds spergeskema. For at registrere din besvarelse skal du trykke afslut nederst i hajre hjorne.
Vi siger tak! De oplysninger, du har givet os i dette spargeskema, er vigtige for os i bestrazbelserne pd at undersoge, om
cykeljakkens pangfarve forbedrer cyklisters trafiksikkerhed. Du modtager det naeste sporgeskema om dine eventuelle uheld
pd cykel den forste i naeste maned.

Med venlig hilsen

Sasja Hansen

Projekt Cykeljakken
cykeljakken@adm.aau.dk

= Ved ja > Starter forfra med de ovenstidende spgrgsmal.

! Screenshots er taget fra uheldsspergeskema testgruppen fra marts 2013
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Anvendelsesspgrgeskema

Anvendelsessporgeskema

Nej, men jeg bar.

Ud fra det ovenstaende flowskema vil screenshots af spgrgeskemaet blive vist, med nummereringer der
passer til de angivne tal i skemaet.
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Dette sp@rgeskema handler om din brug af cykeliakken. Vi sparger, om du havde cykefiakken pd, sidst du var ude at cykle og om
lz=ngden af denne tur. Er du i tvivl om lz=ngden, kan du let mile afstanden pd http://map.krak.dk/.

Lo | | s

Har du cyklet i april maned?

©la
© llgj

18



= Ved nej

Tak for svaret. Vises igen naeste maned.

= Vedja

Hvor mange kilometer cyklede du pd din sidste cykeltur, for du 3bnede mailen med dette sporgeskema forste gang?

Heot meng:
[rsE| | | e

19



Havde du cykeljakken pd, da du cyklede denne tur?

© 1z

© llej

© Mej, men jeqg bar en anden gul pangfarvet beklzedningsgenstand

=> Jaeller nej

Tak for svarene — du fir dette spargeskema igen pd en tifzeldig dag i naeste maned.

20



=>» Nej, men jeg bar en anden gul pangfarvet bekleedningsgenstand

Hvilken en anden gul pangfarvet beklzzdningsgenstand havde du p&?
© Vest

 Lobejakke

© Cykefiakke

© Vindjakke

© Andet |

Tak for svarene — du fir dette spargeskema igen pa en tilfeldig dag i nasste mined.

* Screenshots er taget fra anvendelsesskemaet fra april 2013



Publikationer i Projekt Cykeljakken

Dette notat er en del af afrapporteringen af Projekt Cykeljakken.

Projektets hovedrapport er:

Lahrmann, Harry; Madsen, Jens Chr. Overgaard; Madsen, Tanja Kidholm Osmann; Olesen, Anne
Vingaard; Hansen, Sasja; Thedchanamoorthy, Shaline; Bloch, Anna-Grethe (2014): Projekt
Cykeljakken, - den sikkerhedsmaessige effekt af en gul cykeljakke; Trafikforskningsgruppen, DCE
167, Aalborg Universitet, Aalborg

Derudover er der udgivet yderligere to notater i forbindelse med projektets afrapportering:

Hansen, Sasja; Thedchanamoorthy, Shaline & Bloch, Anna-Grethe (2014): Projekt Cykeljakken,
NOTAT, Rekruttering og gennemfgrelse. Trafikforskningsgruppen, DCE 169, Aalborg Universitet,
Aalborg.

Thedchanamoorthy, Shaline; Madsen, Tanja Kidholm Osmann; Araghi, Bahar Namaki & Lahrmann,
Harry (2014): Projekt Cykeljakken, NOTAT, En spgrgeskemaundersggelse.
Trafikforskningsgruppen, DCE 170, Aalborg Universitet, Aalborg.

Hovedrapporten og notater fra projektet kan downloades fra www.vbn.aau.dk
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