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1. FORORD

Rapporten er blevet udarbejdet som resultatet af et forskningssamarbejde
mellem Aalborg Universitet og DBU. Projektet er blevet stgttet af DBU og
AAU, som ogsa har skabt mulighed for at rekvirere data til analyserne i
rapporten. Et lignende projekt er under udarbejdelse i samarbejde med
Dansk Handbold Forbund (DHF).

Leesevejledning

Rapporten er udarbejdet saledes at den enkelte kan laese hele eller dele
af rapporten. Derudover forsgger rapporten at inddrage mulige spgrgsmal
fra leeseren direkte i teksten og i overskrifter, da rapporten forsgger at

henvende sig direkte til sine laeser.
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2. INTRODUKTION

Det er efterhanden velkendt blandt treenere og ledere i sport, at
internationale forskningsresultater papeger, at udvalgte talenter og
elitespillere indenfor handbold og andre sportsgrene ofte er fgdt fgrst pa
aret. Denne tendens kaldes for den relative alderseffekt, da den forsager
at beskrive signifikante forskelle mellem mennesker, der er fgdt tidligt og
sent pa aret. Nyere internationale undersggelser peger dog pa, at bgrn og
unge, der er fgdt sent pa aret allerede tidligt i deres idreetsdeltagelse
fraveelger og/eller dropper ud af sportsgrene som fodbold (Delorme et al.,
2010; Figueiredo et al., 2009), basketball (Delorme, Chalabaev, &
Raspaud, 2011) og ishockey (Lemez, 2014). Derfor er den relative
alderseffekt ikke kun et anliggende for talentsektorer i handbold, men
ogsa relevant ift. fastholdelsesstrategier i bgrne- og ungdomshandbold.

Det er derfor centralt at fa klarlagt en viden om den relative alderseffekt
og dennes betydning for dansk bgrne- og ungdomshandbold. Samtidig er
dette en vigtig viden til talentsektoren, da de i forskningslitteraturen har
veeret anset som medansvarlige for den relative alderseffekt igennem

deres tilsyneladende systematiske selektion af relativt seldre talenter.

Hvad har vi undersggt?

Denne rapport tager primeert udgangspunkt i arbejdsspgrgsmalet | hvilken
grad er deltagelse i dansk bgrne- og ungdomshandbold forbundet med
hvornar du er fgdt? Vi vil i rapporten kigge neermere pa deltagelsen hos
bgrne- og ungdomshandbold og pa udvalgte talenthold, s& feenomenet
bliver belyst i forskellige aldersgrupper og niveauer. De underbyggende
analyser i rapporten udfgres mhp. at klarleegge faktorer, der bidrager til at

skabe den relative alderseffekt i dansk bgrne- og ungdomshandbold.

Hvorfor skal vi veere opmaerksomme pa - og gare noget ved - den relative

alderseffekt i en dansk kontekst?
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Den relative alderseffekt kan have betydning for at de yngste bgrn i en argang
fraveelger sporten inden de har provet den eller meget tidligt i deres
idreetsdeltagelse.

Den relative alderseffekt kan veere skabt pga. en ulige fordeling af
kampdeltagelse og spilletid i bgrns tidlige idreetsdeltagelse, hvilket kan skabe
mindre glaede og starre risiko for frafald for de yngste.

Talentudvikling og -udveelgelse bliver sandsynligvis pavirket negativt af den
relative alderseffekt, da de eeldste bliver udvalgt pa et tidligt tidspunkt selvom det

ikke ngdvendigvis er dem, der slar igennem pa eliteniveau.

Neerveerende rapport har derudover til formal at give konkrete forslag til

henholdsvis trenere og sportsledere/talentspejdere i forhold til den

relative alderseffekt.
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3. FORSKNING | RELATIV ALDERSEFFEKT

2.1 Hvor findes den relative alderseffekt i handbold?

Internationale undersggelser viser en meget klart relativ alderseffekt pa
neesten alle niveauer og i alle aldre i fodbold (Meylan, 2010). Omfanget af
effekten er dog afheaengig af udveelgelsesniveau. | et studie (Romann &
Fuchslocher, 2013) fandt man at 57-65% af spillerne var fgdt i fgrste
halvar i lokale ungdomsklubber, mens hele 67— 72%  af
eliteungdomsspillere tidligere har vist sig at veere fra fgrste halvar (Augste
& Lames, 2011; Helsen, van Winckel, & Williams, 2005). Den stgrste
relative alderseffekt eksisterer dog indenfor ungdomslandshold, hvor op til
70— 79% af spillerne er fgdt i farste halvar (Jimenez & Pain, 2008;
Williams, 2010).

Effekten er dog ogsa fundet helt ned til U8 hos samtlige ungdomsspillere i
forskellige sportsgrene som fransk fodbold (Delorme et al., 2010a), fransk
basketball (Delorme, Chalabaev, & Raspaud, 2011) og canadisk ishockey
(Lemez, 2014). En undersggelse af piger i canadisk ishockey fandt ogsa at
effekten eksisterede her pa bgrne- og ungdomsniveau. (Smith, 2013).
Enkelte undersggelser peger derudover i retning af at relativt yngre
spillere oftere dropper ud af sporten end deres jeevnaldrende. Dette fandt
Delorme (2010a) i fransk fodbold fra U9-U18, mens lignende resultater
ogsa er blevet fundet i canadisk ishockey (Lemez, 2014). Dette er dog
ikke helt entydigt, da Wattie (2013) f.eks. ikke fandt nesevneveerdige
forskelle hos hverken piger eller drenge ift. relativ alder og
idreetsdeltagelse i Tyskland.

Overordnet set tyder meget pa, at man i talentudveelgelse skaber en
skeaevvridning i mandlig fodbold (Helsen, 2005) og lignende sportsgrene,
hvor de aldste i argangene oftest udvaelges som de mest ’'talentfulde’.
Effekten er noget mere usikker hos kvinder. Nar det kommer til bgrne- og
ungdomsfodbold er det stadig noget uklart om der reelt er en relativ
alderseffekt hos bgrne- og ungdomsspillere i handbold og sport generelt

(Cobley, 2009), selvom et antal studier netop har vist det.
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2.2 Hvorfor opstar den relative alderseffekt?

Pa baggrund af adskillige studier (Helsen, 2000, Helsen, 2012; Cobley,
2009) pa omradet ser der ud til at vaere klare belaeg for at konkludere, at
den ujeevne fordeling blandt spillere overordnet skyldes sportens made at
organisere bgrne- og ungdomsspillere pa i specifikke argange.
Argangsopdelingen er nok skabt ud fra en antagelse om at "lige (gamle)
barn leger bedst”. Nar der er sikret en maksimal forskel pa et ar mellem
de deltagende bgrn, forsgges der samtidig strukturelt at mindske de
fysiske og kognitive forskelle mellem bgrne- og ungdomsspillerne. Der kan
dog ogsa argumenteres for, at man strukturelt gnsker at laegge sig op af
samme struktur som pa skoleomradet, da spillerne her vil etablere
relationer til nogle af de samme spillere, som de gar i skole med, hvilket

kan skabe en tryghed og et steerkere feellesskab i bade skole og sport.

Nar der kigges neermere pa mulige forklaringer for den relative
alderseffekt, skal vi veere opmaerksomme pa, at effekten overordnet ser ud
til forekomme i to tidsperioder i idreetsdeltagelsen: den tidlige
idreetsdeltagelse og i udveelgelsen af ungdomsspillere. Det er
sandsynligvis ikke de helt samme arsager, der skaber effekten i de to
perioder, men da de samme arsager forekommer i begge perioder, har vi
valgt at begraense os til én teoretisk model til at skildre de mulige arsager
til den relative alderseffekt i bagrne- og ungdomshandbold. Fglgende

model er derfor et forsgg pa at indkapsle sandsynlige arsager til effekten.
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Sportens rammer

Model 1: Model over mulige mekanismer, der pavirker den relative alderseffekt?

Modellen beskriver overordnet faglgende ressourcer som har indvirkning pa
at den relative alderseffekt forekommer: den enkelte spiller, foraseldre,
treenere, holdet og sportens rammer. | det fglgende vil vi preesentere de
enkelte dele og forklare hvordan de muligvis pavirker effekten.

Spilleren
Som tidligere neevnt har en lang reekke studier vist, at fgdselsdatoen har

en betydning for sandsynligheden for at droppe ud af sporten eller at blive

1 Med inspiration fra Bronfenbrenner & Morris 2005 og Wattie et al., 2015.
9
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udtaget til talenthold. Dette kan for spillerens vedkommende skyldes deres
fysiske og psykiske modenhed, deres egne forventninger inden de starter
pa at deltage i handbold og til deres oplevede kompetencer i sporten. Det
vil vi i det fglgende kort redeggre for.

Fysisk og psykisk modenhed: Seerligt forskellene i den fysiske modenhed
blandt bgrne- og ungdomsspillere er blevet naevnt som et centralt problem
ift. den relative alderseffekt. Handbold som sport kreever nogle sarlige
fysiske feerdigheder, som kan give fordele og/eller ulemper, nar man er
mere fysisk moden end sine jeevnaldrende. En spansk undersggelse (Gil,
2014) hos yngre mandlige Ul10-fodboldspillere paviste f.eks., at relativt
e&ldre spillere i gennemsnit var hgjere og havde leengere ben. Derudover
preesterede de eldre drenge bedre i fysiske test, som inkluderede
hastighed og agility. Andre studier har fundet lignende resultater og
derudover fundet at aldre spillere ogsd havde mere eksplosiv styrke og
udholdenhed. Derudover viste en undersggelse fra Delorme & Raspaud
(2009) at hgjdeforskellen mellem U7-U14 basketballspillere fgdt fagrst og
sidst pa aret var mellem 3-5 cm. De fleste undersggelser har samtidig
pavist mindre eller slet ingen tekniske forskelle mellem relativt yngre og
e&eldre ungdomsspillere (Carling, le Gall, Reilly, and Williams, 2009;
Figueiredo et al., 2009b; Malina et al., 2005) og ingen forskelle pa
reaktionstid (Penna, 2015). Hvis vi ser pa en sport som golf, hvor
teknikken er en vigtig parameter, finder man i nogle studier ingen effekt,
mens sportsgrene som basketball og ishockey oftest har maerkbare
relative alderseffekter blandt talenter og eliteudgvere (Cote et al., 2006).
Det tyder altsa pa, at de fysiske fordele som aldre spiller kan have
konsekvenser for dels at fgle sig kompetent og ogsa blive anerkendt og
udvalgt som ’talentfuld’.

Forventninger og oplevede ferdigheder hos bgrnene selv er nogle af de
parametre, som umiddelbart er medskabere af effekten fra begyndelsen af
barns idreetsdeltagelse. Dette kan haenge sammen med bgrnenes egne (0g

deres foreeldres) forventninger til at skulle deltage i trening og

10
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konkurrencer med deres jaevnaldrende. Forventninger er lave hos de
yngste, fordi de jeevnaldrende er @&ldre og dermed sandsynligvis ogsa
stgrre og hurtigere (Hancock, 2013). Man kan godt forestille sig, at
fodboldkarrieren rent faktisk fraveelges allerede inden den gar i gang eller
meget tidligt i deltagelsen for at undga et sandsynligt nederlag (Delorme,
2010). De spillere der sa veelger at stoppe i sporten, har muligvis oplevet,
at deres oplevede feerdigheder ikke var naer sd gode pa deres hold, nar de
sammenlignes med de eldre jeevnaldrende med- og modspillere.

Spillerposition: De forskellige positioner pa banen kraever forskellige
fysiske forudseetninger, hvilket er med til at differentiere effekten pa den
relative alder. F.eks. viser et schweizisk studie (Romann, 2011) at
effekten er markant stgrre hos malmend og forsvarsspillere pa kvindelige
ungdomslandshold. Hos de mandlige ungdomsspillere var det primaert hos

forsvarerne, at man fandt en steerk relativ alderseffekt (Romann, 2013)

Foreeldre

Foreeldre har en stor betydning for bgrns deltagelse i sport generelt,
hvorfor de med stor sandsynlighed ogsd pavirker effekten. | barnenes
idreetsdeltagelse kan de f.eks. veere medvirkende til at begrn veelger
fodbold og lignende sportsgrene fra, da de kan se at spillerne er "over-
matchede” (Hancock, 2013). Dette kan ogsa ske undervejs i
idreetsdeltagelse for at beskytte barnet fra nederlag (Delorme, 2010).
Derudover kan foreeldrene indvirke pa spillernes oplevede feerdigheder,
hvis de i deres feedback (Hancock, 2013) ofte maler deres datters eller
sgns praestationer og holdets resultater i stedet for at vaere fokuseret pa
udviklingsmal. Hvis feedbacken gar pa resultater og preestationer, vil
spillerens oplevede feerdigheder i hgjere grad veere et resultat af en
sammenligning med potentielt noget yngre eller sldre jeevnaldrende frem
for et fokus pa den enkeltes egen udviklingsproces. Dette kan skabe
darlige vilkar for deltagelse og udvikling - bade for den relativt yngste og

xldste spiller pa argangen. Den yngste vil generelt opleve ikke at kunne

11
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leve op til sammenligningen, mens den aldste far en midlertidig tro pa at

vaere bedre, men senere vil opleve at de fysiske fordele udjesevnes.

Treener

Selvom en trener er indlejret i et argangssystem har man stadig stor
betydning for at g@ge eller mindske effekten. Treeneren pavirker
sandsynligvis effekten igennem sin malsetning for holdet, udveelgelse af
spillere til kamp og opdeling af hold samt igennem sin feedback til
spillerne.

Malseetning og udveelgelse er medtaget sammen, da trenere pa
ungdomsniveau ofte star i et dilemma mellem at udvikle holdet og den
enkelte spiller - og skabe gode resultater. Et tysk studie (Augste, 2011)
fandt, at de “eldre hold” oftest havde resultatmaessig succes i
ungdomsraekkerne. Det ser derfor ud til at det kan give en kortsigtet
gevinst for treeneren at udveelge de aldste spillere, men det er langt mere
tvivisomt om det vil skabe flere elitespillere. Rent faktisk viser et studie
(Rossing et al. 2015) med de mandlige dansk ungdomslandshold i
handbold, at netop de eldste spillere faldt fra sidst i
talentudviklingsprocessen og oftest ikke klarede at blive seniorspillere pa
landsholdet, mens det modsatte var tilfeeldet for de yngste. Det behgver
ikke dog ikke kun veere udveelgelse pa& gverste niveau, der kan fa
betydning for effekten. Vaeyens og kolleger (2005) fandt ud af, at de
eldste spillere ofte fik mere spilletid end deres yngre jesevnaldrende,
hvilket kan veere meget uheldigt for de yngste spilleres deltagelse pa sigt.
Tidligere studier i frafald (Guillet et al., 2002) fandt nemlig at reduceret
spilletid og en lav oplevelse af feerdigheder betgd et fald i commitment til
sporten og stgrre sandsynlighed for frafald (Guillet et al., 2002;
Ommundsen & Vaglum, 1991a, 1991hb).

Treenerens feedback og forventninger er de sidste parametre fra
treenerens side, som vi finder vigtigt for effekten. Treeneren er ligesom

foreeldrene med til at forme miljget omkring den enkelte spiller — og

12
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dermed ogsd med til at forme, hvad der giver anerkendelse.
Anerkendelsen afhanger samtidig af malsatningen, hvorfor et resultatmal
sandsynligvis medfarer, at de darligst praesterende spillere vil f& mindst
spilletid. Dette kan veere en begyndelse pa en negativ spiral for de mindst
modnede spillere og skabelsen af effekten. Feedbacken til den enkelte
spiller afhaenger samtidig af traenerens forventninger til spilleren.
Treeneren kan ogsa skabe en sakaldt pygmalion-effekt (Hancock, 2013)
ved igennem store forventninger til udvalgte spillere at skabe en
selvopfyldende profeti, hvor disse spillere preesterer bedre end de spillere,

der forventes mindre af.

Hold

Konkurrence anses som en afggrende parameter for skabelsen af den
relative alderseffekt, da undersggelsesresultater har vist, at jo stgrre
mangde af spillere, der er til radighed i en given sport, des staerkere er
den relative alderseffekt (Musch & Grondin, 2001).

Et studie i skoleverdenen (hvor man ogsa bliver argangsopdelt) fremhaever
markante forskelle pa den relative alderseffekt mellem Danmark, Finland
og lande som USA og England. Undersggelsen viser, at de relativt aeldste
i USA og England har stgrre sandsynlighed for at fa gode karakterer, mens
dette ikke er tilfeeldet i Danmark og Finland (Bedard & Dhuey, 2006). Dette
begrundes med, at der kun i ringe grad eksisterer konkurrence i det
danske og finske skolesystem modsat de angelsaksiske lande. Opdeling af
hold er medtaget, da de fleste studier viser en tydelig sammenhang
mellem relativ alderseffekt og niveauopdeling af ungdomshold. Dette
forekommer muligvis, fordi talenttreenere ofte udveelger de spillere, der i
udveelgelsesgjeblikket preesterer bedst ift. sine (ofte lidt yngre)

jeevnaldrende.

13
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Sportens rammer

Som tidligere naevnt er der relativt gode argumenter for at opdele spillere
pa argange. Dette kan der som sagt vaere reeson i, da meget yngre spillere
sandsynligvis vil veere underlegne i mange af spillets facetter. Til trods for
at der "kun” er et ar mellem spillerne pa en argang, kan der dog stadig
veere store aldersforskelle. En 5-arig spiller kan veere op til neesten 20 %
&ldre eller yngre end sine holdkammerater afhaengig af fedselsdato
(Addona, & Yates, 2010). Dette kan lede til store forskelle i fysisk (Tanner
& Whitehouse, 1976) og kognitiv udvikling (Bisanz et al., 1995) blandt
spillerne, seerligt omkring puberteten. Et eksempel pa sportens rammers
betydning for den relative alderseffekt er vist i et belgisk studie (Helsen,
2000). Da det belgiske fodboldforbund a&endrede skaringsdato for udvalgte
talenthold fra august til januar, eendrede fgdselsdatoerne for de udvalgte
spillere pa holdet sig ogsa. Resultatet var, at de fgrhen relativt eeldste
spillere blev erstattet af de "nye” aldste spillere fgdt tidligt pa aret.
Derfor, trods intentionen, kan denne struktur alligevel bidrage til at skabe
en sadan effekt

2.3 Lgsningsforslag til at undga relativ alderseffekt

Forskningen i relativ alderseffekt har fort til et veeld af lgsningsforslag til
at aendre den relativ alderseffekt i sport. Indtil videre har de fleste
sportsorganisationer forsggt at lave sma andringer, der skal tilgodese de
yngste spillere p& en argang og/eller de mindre modnede spillere. DBU har
f.eks. selv indfgrt at 4. kvartalsspillere kan deltage pa en yngre argang til
kampe, mens de i 2013 indfarte future landshold, der malrettet udtager
mindre spillere, der far mulighed for at fa treening og kampe pa hgjt
niveau. Overordnet falder de mange Igsninger i tre Kkategorier,;
aldersbaserede, biologiske og holistiske Igsningsforlag.

Aldersbaserede lgsningsforslag: Disse forslag gar pa at aendre sportens
rammer ud fra en antagelse om at lige gamle barn leger bedst, saledes at

spillerne oplever at veere mere jeevnbyrdige ift. deres alder. Det er i denne

14
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kategori at DBUs tiltag med 4. kvartalsspillere ogsa skal findes. Mere
radikale lgsninger er dog ogsa blevet foresldet. F.eks. gav Musch &
Grondin (2001) udtryk for, at de enkelte kvartaler burde skiftes til at veere
den aldste kvartal pa en argang. Hurley et al. (2001) gik skridtet videre og
anbefalede en otte ars cyklus, hvor spillerne skal roteres ift. hvilket kvartal
de er fgdt i. Dermed skiftes spillerne til at veere aldst, yngst og i midten
ift. deres jeevnaldrende holdkammerater i lgbet af deres ungdomstid. Ens
for alle de aldersbaserede Igsninger er, at de ikke ngdvendigvis tilgodeser
det feellesskab, som de unge spillere er en del af og kan bygge op over
lang tid i deres ungdomsar. Samtidig har den nuveerende struktur den
fordel, at spillerne har et feelles referencepunkt ift. hvilken klasse de gar i.
Derfor vil de aldersbaserede forslag ga pa kompromis med den enkelte
spillers sociale liv.

Biologiske lgsningsforslag arbejder til gengeeld ud fra antagelsen om, at
de store fysiske forskelle, der oftest eksisterer ungdomsspillere imellem —
uagtet deres relative alder - skaber en skavvridning til fordel for de
tidligst fysisk modne spillere i udviklingsgjemed. | denne kategori skal
eksempelvis DBUs tiltag med future landsholdet ogsa placeres. Samtlige
forslag i denne kategori gar pa at opdele spillere ud fra spillernes
biologiske modenhed. Dette kunne vere deres antropometriske
forudseetninger (Musch & Grondin, 2001). F.eks. heaevder Mirvald et al.
(2002), at de ret preecist kan estimere den biologiske modenhed hos bgrn
ved at kigge pa en lang reekke antropometriske faktorer sdsom hgjde og
veegt. Dette er dog en tidskreevende opgave for den enkelte klub, da den
enkeltes spillers biologiske udvikling jo sndrer sig over tid. Et fransk
studie (Delorme, 2013) foreslar, at holdspil burde lade sig inspirere maden
at opdele konkurrencer pa i kampsport og boksning, da udgverne her er
opdele i veegtkategorier. Dette vil i nogen grad elimere de fysiske fordele
en biologisk moden spiller matte have, samtidig med, at det er en
forholdsvis nem made at opdele spillere pa. Ens for disse forslag er, at de

ligesom de aldersbaserede forslag heller ikke tager udgangspunkt i det
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feellesskab, der forhabentlig bliver dannet tidligt i idreetsdeltagelsen hos
spillerne. Spillerne kan samtidig opleve at blive straffet i strukturen, nar
deres biologiske wudvikling enten stagnerer eller accelerer ift. de
jeevnaldrende, da de dermed vil opleve at skulle skifte hold.

Holistiske lgsningsforslag arbejder ud fra en antagelse om, at vi skal
forholde os til kompleksiteten i problemerne med den relative alderseffekt.
Som model 1 tidligere fremviste er effekten skabt dels pga. sportens
rammer og den enkelte spillers fysiske forudseetninger, men ogsa en lang
rekke andre faktorer er pa spil. Derfor foreslar schweiziske forskere, at
viden om relativ alderseffekt og dens implikationer skal veere en del af
treeneres uddannelse (Romann, 2013). Ved dette tiltag adresserer man
ikke kun effekten, men ogsa problematikkerne ift. udveelgelse og/eller
favorisering af gode spillere i en tidlig alder med sandsynligt frafald til
folge for mange spillere og udveelgelse af relativt seldre talenter, der ikke
slar igennem alligevel. Da effekten netop ikke kun skabes af de sportslige
strukturer omkring spillerne men sandsynligvis ogsa af den sociale
struktur; treenerne og foreaeldrene, vil en opkvalificering af treenere og
ledere sandsynligvis hjeelpe. Den primeere opgave ma veere at skabe et
mere beeredygtigt udviklingsmiljg i klubben med det formal at skabe bedre
muligheder for alle spillere i at opleve succes. Dette kunne ggres gennem
ligelig spilletid, gode forventninger og mal for den enkelte spiller, og
derudover en talmodighed ift. favorisering og udveelgelse af spillere.
Samtidig er det vigtigt fra lederes side at skabe incitamentstrukturer for
treenerne, der netop tilgodeser fokus pa ovenstdende og i mindre grad pa
kortsigtede resultater. Ulempen med denne tilgang er, at det hviler pa en
tillid til de mange involverede i, at de i nogen grad har faet tildelt
ressourcer til at kompensere for sportens rammer. Systemet med argange
har trods alt sine indbyggede fordele og ulemper for de yngste og eldste
spillere, hvilket sandsynligvis i nogen grad — uanset gode intentioner og
uddannelse af treenere og foreeldre — vil kunne skabe en skaevvredet

fordeling af ungdomsspillere og talenter. Nogle af disse lgsningsforslag
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kan dog veere de mest brugbare, fordi de ikke blot sgger en bedre
udveelgelse af de bedste spillere, men vil tilgodese den enkelte
ungdomsspiller, sa bade det potentielle talent og andre spillere kan opleve
en gleede ved sporten, og sandsynligvis derfor fortseette lsengere i sporten.
uanset relativ alder eller fysisk modenhed.
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4. METODE

Projektets primaere formal er, som tidligere naevnt, at undersgge om den
relative alderseffekt eksisterer blandt bgrn og unge, der dyrker fodbold.
Samtidig @nskes en redeggrelse af effektens tilstedeveerelse i
talentudveaelgelsesprocessen. Til at besvare disse spgrgsmal er data

indsamlet fra flere forskellige steder.

Procedure og sample: Til at undersgge effekten blandt bgrn og unge
har forskningsgruppen i samarbejde med DBU rekvireret data fra den
nystartede elektroniske turneringsdatabase. Databasen indeholder viden
om spillere i alderen 8-15 ar, som deltager i en eller flere af DBU’s
turneringer fra 2014. Dataene indeholder Spiller ID, fgdselsdato, klub,
reekke, samt antal kampe og teeller i alt 81.113 spillere — 58.945 drenge og
22.168 piger. Da det er en nystartet turneringsdatabase, vil resultaterne i
rapporten derfor veere begraenset til at afspejle de fodboldspillere der
deltager i de officielle turneringer, og den relative alderseffekt der matte
forekomme i denne spillergruppe.

Til at undersgge om den relative alderseffekt pavirker
talentudvaelgelsen er overstdende data benyttet sammenholdt med
yderligere data som i samarbejde med DBU er indsamlet via en holdliste
fra DBU’s talentcentre (TC) i argang 2000. Dette datasat indeholder i alt
56 spillere. Derudover er manuelle data i samarbejde med DBUs
holdchefer 0g ungdomslandstraenere indsamlet for samtlige
ungdomslandshold fra 2013 (Rossing et al. 2015). Sidst har
forskningsgruppen indsamlet offentligt tilgeengelige data fra DBU’s
hjemmeside om A-landsholdet for spillere fgdt i 1980-1995.

Dataanalyse pa bgrne- og ungdomsspillere: Spillerne i alderen 8-15 ar er
blevet inddelt i kgn, argang og efterfglgende i de fire fgdselskvartaler pa
tveers af argangen. Spillerne er fordelt pa i alt fem argange fra 2000-2005.
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Til bestemmelse af den relative alderseffekt pa de enkelte argange er X2-
testen benyttet. X2-testen er en statistisk analyse, som analyserer om
forskellen mellem den observerede fordeling af spillere over
fodselskvartaler og den forventede fordeling er statistisk betydningsfuld.
Det observerede antal er dataene fra overstdende afsnit, mens det
forventede antal er udregnet ud fra en statistisk forventning om en ligelig
fordeling mellem fgdselskvartalerne — 25 % i hver. Fordelingen anses som
statistisk betydningsfuldt (signifikant), hvis sandsynligheden for det
observerede givet forventningen om ligelig fordeling
(signifikanssandsynligheden (P)) er under 0.05. Hvis resultaterne er
signifikante, indikerer det en relativ alderseffekt pa den pageeldende

argang.

Dataanalyse pa talentudveelgelse: Formalet med denne analyse er at
undersgge om der er en relativ alderseffekt pa de forskellige niveauer af
talentudveelgelse samt om Licensklubber (LK) og Talentcentre (TC)
medvirker til den relative alderseffekt i udveelgelsen af spillere.

Analysen er udfgrt pa to mader. For at undersgge, om der er forekommer
relativ alderseffekt pa herre TC, LK samt U- og A-landshold, er disse
populationer blevet sammenlignet med argang 2000 drengespillere, under
den antagelse at disse spillere bedst repraesenterer den spillerbefolkning,
hvor talenter potentielt kan udvaelges fra. Denne analyse er ogsa udfgrt pa
dame U- og A-landshold i sammenligning med pigespillere fra argang
2000. For at undersgge, om udveelgelsen af spillere til LK kan medvirke til
den relative alderseffekt pa herre TC, U- og A-landshold, er yderligere X?-
tests blevet udfgrt for disse hold, hvor LK spillerdata er blevet anvendt
som baggrundsdata. Dette er udfgrt under den antagelse, at TC, U- og A-
landshold primaert udtager spillere fra LK. Hvis X?-testen for et hold viser
en signikant fordeling, vil det indikere at udveelgelsen af spillere til det
pageldende hold skaber en relativ alderseffekt i forhold til

spillerpopulationen i LK. Hvis X2?-testen ikke er signifikant, vil det betyde,
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at en eventuel relativ alderseffekt pa det pageeldende hold sandsynligvis

skyldes udveelgelsen af spillere til LK.
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5. RESULTATER PA B@RNE- OG
UNGDOMSFODBOLD

| det fglgende vil vi fgrst fremvise vores resultater pa barne- og
ungdomsfodbold, 0g derneest for relativ alderseffekt i

talentudviklingssammenhang.

5.1 Preesentation af resultater

Piger: Figur 1 viser et sgjlediagram over fordelingen i procent af
pigespillere ift. deres fgdselskvartal pa argang 2000-2005. Figuren viser
pa alle argange, at der er en skev fordeling af spillere blandt de fire

kvartaler.

Fordeling piger
40%
35%
30%

25%
20%
15%
10%
5%
0%

2000 2001 2002 2003 2004 2005
argang

=

m1 kvartal m2 kvartal m3 kvartal m4 kvartal

Figur 1: Viser den procentvise fordeling af registrerede pigespillere i DBUs
turneringer i 2015 fordelt pa argange og kvartaler.

Stgrstedelen af de turneringsdeltagende spillere er fra fgrste kvartal, den
neeststagrste del fra andet kvartal og sa fremdeles. Den skave fordeling er
overraskende stgrst i den yngste argang, argang 2005, og mindskes fra de
yngste til den aeldste argang i data, selvom effekten ogsa her er

fremtreedende. Den statistiske analyse understgtter disse fund og viser at
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den relative alderseffekt er statistisk signifikant pa alle argange, se tabel
Al i appendiks.

Figur 2 viser et sgjlediagram over antallet af pigespillere ift. deres
fadselskvartal pa argang 2000-2005. Figur 2 viser fgrst og fremmest, at
der er langt feerre 4. kvartalsspillere pa serligt de yngste argange, der
spiller DBUs turneringer. F.eks. er der i argang 2004, 346 spillere fra 4.
Kvartal, mens 586 spillere kommer fra 1. Kvartal. Effekten udjevnes dog i
nogen grad hos de lidt aeldre ungdomsspillere. Derudover viser figuren
ogsa, at der er meget fa spillere pa de yngste argange, hvorefter antallet
af spillere stiger indtil argang 2001-2002, hvorefter det samlede antal

spillere igen falder ved argang 2000.
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Figur 2: Viser antallet af registrerede pigespillere i DBUs turneringer i
2015 fordelt pa argange og kvartaler.

Drenge: Figur 3 viser et sgjlediagram over fordelingen af drengespillere i
procent ift. deres fagdselskvartal pa argang 2000-2005. Figuren viser en
tydelig relativ alderseffekt pa alle argange, som ogsa set ved pigerne. Den
skaeve fordeling af spillere er mest markant i den yngste argang, hvorefter
den mindskes betragteligt til og med den eldste argang. Den statistiske
analyse understgtter dette, med P-veerdier (se bilag) som viser signifikant
relativ alderseffekt pa alle argangene, se tabel A2 i appendiks.
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Fordeling Drenge
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Figur 3: Viser den procentvise fordeling af registrerede drengespillere i
DBUs turneringer i 2015 fordelt p& argange og kvartaler

Figur 4 viser som figur 2, at der er langt feerre 4. kvartalsspillere pa
saerligt de yngste argange, der spiller DBUs turneringer. F.eks. er der i
argang 2003 2.459 spillere fra 4. Kvartal, mens 3.264 spillere kommer fra
1. Kvartal. Effekten ser dog ud til at udjeevnes hos de lidt eeldre
ungdomsspillere. Derudover viser tabellen ogsa, at der er meget fa
spillere pa de yngste argange, hvorefter antallet af spillere stiger til de

e&eldste ungdomshold.
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Fordeling drenge
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Figur 4: Viser fordelingen af registrerede drengespillere i DBUs

turneringer i 2015 fordelt pa argange og kvartaler

5.2 Analyse af resultater

Resultaterne fra bgrne- og ungdomsfodbold viser overordnet tre
tendenser. Den farste er, at den relative alderseffekt eksisterer pa alle
argange. For det andet udjeevnes effekten fra de yngre til de aldre
argange. Den tredje er, at den relative alderseffekt ser ud til at veere
uafheengig af ken. Det har vi stillet spgrgsmalstegn ved — og vil forsgge at

besvare i det fglgende.

Hvorfor eksisterer den relative alderseffekt pa ungdomsniveau?

Forst og fremmest stgtter resultaterne de fa tidligere internationale studier
i relativ alderseffekt pa bgrne- og ungdomsidreet, da de netop ogsa
paviser en relativ alderseffekt i en dansk kontekst. Som vi tidligere har
skrevet, kan der veere et veeld af mulige forklaringer pa at effekten findes.
Da vi ikke har data pa endnu yngre spillere kan vi kun gisne om effekten
allerede eksisterer, nar spillerne er pa U5-niveau eller at den skabes

undervejs til U10. Samtidig er vi ogsa opmeerksomme pa at vi kun har data
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pa turneringsdeltagelse og ikke medlemskab i klub, hvilket vi vil komme
neermere ind pa senere. Hvis den relative alderseffekt skabes fra den
meget tidlige idreetsdeltagelse, er det maske en selvbeskyttelse fra
spillerens eller foraeldrenes side for at undga potentielle nederlag. Hvis
det i stedet er en effekt, der skabes undervejs, kan det veere tegn pa at

spillerne falder fra undervejs eller ikke gnsker at starte til fodbold.

Hvorfor udjeevnes den relative alderseffekt fra U10 til U15?

Som skrevet tidligere udjeevnes den relative alderseffekt overraskende pa
ungdomsniveau hos bade piger og drenge. Det er overraskende, fordi
tidligere internationale studier har fundet et stgrre frafald af de relativt
yngste spillere pa ungdomsniveau. Vi er dog opmaerksomme pa, at vores
data kun indeholder de spillere, der faktisk deltager i turneringer
arrangereret af DBU, hvilket maske ogsa kan vaere forklaringen pa
spagrgsmalet. Vores analyse afslgrer desvaerre ikke direkte, hvorfor de
relativt yngste spillere deltager i sa lav grad til turneringer for de yngste
argange, men vi har tre mulige forklaringer pa dette. Den fagrste mulighed
er, at de relativt yngste spillere (i samrdd med deres foreeldre) allerede
fraveelger fodbold inden de starter pa at deltage for at beskytte sig selv
mod evt. nederlag. En anden mulighed er, at de relativt yngste spillere er
startet til fodbold, men at de allerede er faldet fra. En tredje forklaring er,
at lokale ungdomstraenere allerede tidligt udveelger de relativt eseldste
spillere til at deltage i DBUs turneringer for at lave det "steerkeste hold”,
og at de relativt yngste spillere med tiden bliver indlemmet pa holdene,
nar de fysiske forudseetninger mellem spillerne sandsynligvis er mindsket.
Derudover er der flere niveauopdelte turneringer i deres senere
idreetsdeltagelse, hvorfor det giver bedre mulighed for at give spilletid til

alle spillere.
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Hvorfor er der ingen neevneveardig forskelle mellem kgnnene?
Resultaterne viser, at der ikke er nevnevaerdig forskelle pa den relative
alderseffekt i bade pige- og drengefodbold. De viser ogsa, hos begge kgn,
at der sker en skevvridning allerede ret tidligt, som i nogen grad ogsa
udjeevnes til U15. Det er delvis overraskende, da forskning tidligere har
vist en relativ alderseffekt pa b@rne- og ungdomsniveau og ikke en
udjeevning senere i idreetsdeltagelsen. De meget ensartede resultater
peger i retning af, at det sandsynligvis er de samme mekanismer, der
skaber den relative alderseffekt hos begge kagn. Dette ma skyldes, at der i
nogen grad er tale om de samme forudsatninger, kgnnene imellem, for
relativ alderseffekt. Disse forudseetninger er vist i model 1 tidligere i
rapporten. Selvom pigefodbold har feerre spillere og deraf ogsa mindre
konkurrence ift. talentudvikling end drengefodbold, er det stadig en
sportsgren med massiv konkurrence og mange piger ift. de fleste andre
sportsgrene. Altsd tyder resultaterne pda, at pigefodbold rummer de
ingredienser, der skal til for at skabe den relative alderseffekt pa linje med
drengefodbold.
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6. RELATIV ALDERSEFFEKT | DANSK
TALENTUDVIKLING

6.1 Preesentation af resultater

Figur 5 viser den relative alderseffekt pa forskellige niveauer hos piger i
ungdomsfodbold og pa& det kvindelige A-landshold. Fgrst og fremmest
viser resultaterne, at der som skrevet tidligere, er en skev fordeling af
spillere pa argang 2000 ungdomsspillere, med en overvaegt at de relativt
xldste spillere. Derudover ses en skeev fordeling pa U- og A-
landsholdene. Den skeeve fordeling er mest udtalt pa landsholdene og
heraf mest pd U-landsholdet, i alle tilfeelde med en overveegt af de relativt
&ldste. Den statistiske analyse gav P-veerdier som viser signifikant relativ
alderseffekt pd argang 2000 pige ungdomsspillere samt U-landshold, men

ikke for A-landsholdet, se tabel A3 i appendiks.

Progression talentudvikling kvinder
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Figur 5: viser den procentvise fordeling af pigespillere over

fadselskvartaler pa forskellige niveauer af talentudveelgelse.

Figur 6 viser den relative alderseffekt pa forskellige niveauer hos drenge i

ungdomsfodbold og pa herre A-landsholdet. Fgrst og fremmest viser
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resultaterne, at der som skrevet tidligere, er en skav fordeling af spillere
over U15-hold, argang 2000, med en overvaegt at de relativt eeldste
spillere. Dernaest ses der en mere markant skav fordeling pa
ungdomshold i licensklubberne. Denne stgrrelse pa effekten fastholdes pa
talentcenter og U-landsholdsniveau. Der ses ogsa en overveegt at de
relativt eeldste spillere pa A-landsholdet, dog i mindre grad end pa hold fra
licensklubber, talentcentre og U-landshold. Den statistiske analyse med
sammenligning af de forskellige udveelgelsesniveauer i forhold til argang
2000 drengespillere gav P-veerdier som viser signifikant relativ
alderseffekt pa licensklubber, talentcentre samt U-landsholdet, men ikke
pa A-landsholdet, se tabel A4 i appendiks. Den statistiske analyse med
sammenligning af spillerfordeling pa talentcentre, U- og A-landshold viste
ingen signifikant relativ alderseffekt pa nogen af de tre hold, se tabel A5 i
appendiks. Dette antyder, at udveelgelsen af spillere til licensklubber kan
vaere medvirkende til den relative alderseffekt, der ses pa talentcentre og
U-landshold, under antagelse af at disse spillere primert udveelges fra
licensklubber.

Progression i Talentudvaegelsen
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Figur 6: viser den procentvise fordeling af drengespillere over

foadselskvartaler pa forskellige niveauer af talentudveelgelse.
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6.2 Analyse af resultater

| resultaterne finder vi overordnet tre tendenser; for det farste slar den
relative alderseffekt for alvor fgrst igennem hos licensklubberne, for det
andet fastholdes den relative alderseffekt pa ungdomslandsholdsniveau og
sidst men ikke mindst er der ingen signifikant relativ alderseffekt pa
seniorlandshold, dog er det en skeevvreden spillergruppe. Det har vi stillet

spargsmalstegn ved — og vil forsgge at besvare i det fglgende.

Hvorfor skabes der en steerk relativ alderseffekt hos licensklubberne?

Resultaterne papeger, at der skabes en steerk relativ alderseffekt, nar
spillerne udveelges til licensklubbernes steerkeste ungdomshold. Dette kan
skyldes, at ungdomstreenerne har udvalgt de spillere, der praesterer bedst,
hvorfor de mest fysisk modne spillere (og dermed ogsa de aldste) har de
bedste kort pa handen. Det er ogsa muligt, at treenerne udveelger ud fra en
spillergruppe, hvor de relativt seldste allerede tidligt er blevet stimuleret til
at blive de bedste gennem feedback og anerkendelse. Huvis
ungdomstreenerne primeert bliver malt pa resultater, vil udveelgelsen til
miljget og fra kamp til kamp ogsa baere preg af kortsigtede valg ift.
spilletid. Dette vil give darlige kort pa handen for de mindst modne

spillere.

Hvorfor fastholdes den relative alderseffekt pa ungdomslandsholdene?

Ungdomslandsholdene udveelger primeert sine spillere fra licensklubber,
hvor der allerede er sket en skaevvridning, hvorfor resultatet ikke er sa
overraskende. Det er dog veesentligt at bemerke, at udvelgelsen til
ungdomslandshold ikke skaber en relativ alderseffekt, nar
spillerfordelingen pa drenge U-landshold sammenlignes med fordelingen

pa drenge licensklubber.
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Hvorfor er der ingen relativ alderseffekt pa seniorlandsholdene?

Nar vi kigger neermere pa dame og herre seniorlandsholdsspillere finder vi
ingen signifikant relativ alderseffekt. Vores resultater hos mandene er teet
pa identiske med en lignende undersggelse i mandlig handbold (Rossing
et al., 2015), hvor der ogsad var en steerk relativ alderseffekt pa de
respektive ungdomslandshold, men forsvandt pa seniorlandsholdet.
Resultatet indikerer, at der bliver brugt forholdsvis mange ressourcer i den
lokale og nationale talentudvikling pa relativt aldre spillere, der har
mindre sandsynlighed for at blive seniorlandsholdspillere. Resultatet kan
til dels ogsa skyldes den mindre population som A-landsholdet udgagr,
hvilket gor, at en skaev fordeling skal veere mere udtalt, fgr der findes

statistisk signifikans.
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/7. OPSUMMERING

Vores analyse af den relative alderseffekt pa bagrne- og ungdomsniveau i
dansk fodbold viser overordnet, at der er en relativ alderseffekt pa
turneringsdeltagelse hos spillere fadt fra argang 2005 og frem til argang
2000 hos bade piger og drenge. Bade hos piger og drenge ser effekten
dog ud til at udjeevnes i nogen grad, desto sldre de er. Mulige forklaringer
pa dette er, at de fysiske forskelle i nogen grad mindskes mellem
1.kvartals- og 4.kvartalsspillere fra de yngste til de aldste argange og at
treenerne dermed i hgjere grad 'ter’ udveelge spillerne til turneringer.
Derudover viser resultaterne ogsa, at der er en steerk relativ alderseffekt,
nar der sker en udvealgelse af spillere til licensklubber, talentcentre og
ungdomslandshold — bade hos piger og drenge. Det er uklart, om det er i
den tidlige idraetsdeltagelse af spillerne, at der opstar en skevridning af
kompetencer mellem de relativt yngste og eeldste, eller om det er i
udveelgelsen af talenter. Resultaterne antydede at udveaelgelsen af spillere
til licensklubber kan medvirke til den relative alderseffekt pa talentcentre
og U-landshold. Forekomsten af en relativ alderseffekt kan betyde et
stgrre frafald hos de relativt yngste spillere pa hver argang, der bar
undersgges neéermere. Analysen viser ogsd, at der ikke forekommer en
signifikant relativ alderseffekt pd herre og dame A-landshold, med dog at
disse hold har flere spillere fgdt i farste halvar. Det tyder derfor pa, at der
i nogen grad udveelges og udvikles relativt seldre spillere i DBU-regi, der
ofte ikke vil udvikle sig til A-landsholdsspillere.

Datamaterialet i denne undersggelse giver os ikke svar pa, hvorfor
effekten forekommer i bade bgrnefodbold og pa udvelgelsesniveau. Dette
vil kreeve yderligere forskning. Vi forestiller os dog (se evt. model 1), at
svaret er en kombination af flere mekanismer i spil i bade den tidlige
idreetsdeltagelse og den senere. Hvis det gnskes at eendre pa effekten, vil
det derfor sandsynligvis veere bedst at inddrage holistiske lgsningsforslag,

der evner at se den enkelte spillers optimale rammer.
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8. APPENDIX

8.1 Tabeller for statistisk analyse

Argang X2-test P-veerdi
2000 0,03
2001 0,00
2002 0,00
2003 0,00
2004 0,00
2005 0,00

Tabel Al: X?-test pa fordelingen af pigespillere i fadselskvartaler i forhold til forventning om
ligelig fordeling. Der er en signifikant relativ alderseffekt nar P-vardien er under 0,05.

Argang X2-test P-vaerdi
2000 0,01
2001 0,00
2002 0,00
2003 0,00
2004 0,00
2005 0,00

Tabel A2: X2-test pa fordelingen af drengespillere i fgdselskvartaler. Der er en signifikant
relativ alderseffekt nar P-veaerdien er under 0,05.

Population X2-test P-veerdi
Argang 2000 0.01
U-Landshold 2015 0,03
A-Landshold (arg. 1980-1995) 0,88

Tabel A3: X?-tests pa fordeling af piger, og kvindelige U- og A-landsholdspillere over
fedselskvartaler. Der er en signifikant relativ alderseffekt nar P-veerdien er under 0,05.
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Population X2-test P-veaerdi
Drengepopulation argang 2000 0,02
Licensklubber argang 2000 0,00
Talentcentre argang 2000 0,00
U-landshold 2013 0,00
A-landsholdet (3rg. 1980-1995) 0,35

Tabel A4: X?-tests pa fordeling af drenge fodboldspillere d&rgang 2000 over fgdselskvartaler i
forhold til en forventet ligelig fordeling samt fodboldspillere pa licensklubber argang 2000,
talentcentre drgang 2000 U-landshold og A-landsholdspillere over fgdselskvartaler i forhold til
drenge fodboldspillere drgang 2000. Der er en signifikant relativ alderseffekt nar P-veerdien er
under 0,05.

Population X2-test P-vaerdi
Talentcentre argang 2000 0,69
U-landshold 2013 0,54
A-landshold (arg. 1980-1995) 0,11

Tabel A5: X2?-test pa fordelingen af spillere over fedselskvartaler pa talentcentre argang 2000,
U-landshold og A-landshold i forhold til spillere udvalgt til licensklubber argang 2000. Der er
en signifikant relativ alderseffekt nar P-veerdien er under 0,05.
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