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Hvad er OCD for en starrelse?

Hvilke symptomer far man typisk?

Hvor udbredt er lidelsen og hvem rammes?

Hvorfor udvikler nogen OCD?
Kan OCD behandles og hvordan?
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= obsessive-compulsive disorder

= obsessiv kompulsiv tilstand

= tvangstanker og/eller tvangshandlinger

= Tvangstanker, ideer, forestillinger eller impulser

Ufrivillige og uenskede

Stadigt tilbagevendende og patraengende
Vedholdende

Ubehagelige

Jeg-fremmede, dvs. tankerne er ikke naturlige for en selv, men
de erkendes som egne tanker

= Katastrofetanker

De fejltolkes som vaerende udtryk for farer
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= snavs og smitte (fx bakterier, kropsvaesker, rat ked)

= kemikalier (fx gift, regeringsmidler)

= sygdom (fx sygehuse, kirkegarde, kirker)

= overtroiske eller magiske tanker

= at noget frygteligt vil ske (fx brand, uheld, tyveri, ded)
= at skade sig selv eller andre (overdreven ansvarlighed)
= at miste noget vigtigt

= atting skal vaere perfekte eller symmetriske

= tanker med sexuelt eller religigst indhold

= og overdreven tvivl

= Tvangshandlinger

= Gentagen og stereotyp handling
= Erkendes som overdreven

= |kke lystbetonet

= Tvangshandlinger er forseget pa at
= undga den frygtede haendelse
= neutralisere tankerne

= minimere konsekvensen
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undgadelse (fx af toiletbesag uden for hjemmet)
vask eller rengering

kontroladfaerd / at tjekke (fx dere, komfur)
gentagelsesritualer
orden, symmetri
hamstring, samlemani
mentale ritualer

sege forsikring hos andre B
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Manglende tiltro: m »

- Hukommelse <<:>:>

- Opmaerksomhed m @& @

- Perception U i

Tendens til at

= vurdere sandsynligheden for at
vedkommende vil lave en fejl for hejt

= overdrive forventningerne til konsekvensen
heraf




= Jeg erikke god nok
= Verden er farlig

= Jeg skal gere alting perfekt
= Jeg skal veere i fuld kontrol

= Jeg ved, det er overdrevet og irrationelt, men
jeg kan ikke holde op

= Omgivelserne synes, det er skert:
"Hvorfor ger du sddan, hold nu op”

Nej!
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= 53 godt som alle mennesker harind imellem

tanker som dem, der plager personer med
OCD

= Problemet er fglelsernes intensitet,graden
hvormed tankerne forstyrrer og

vanskeligheden ved at skyde dem fra sig igen
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= Ca. 2% risiko for at udvikle OCD i Igbet af livet

= Varierende forlgb og svaerhedsgrad

(n=219)
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Serensen, C.S., Kirkeby, L. & Thomsen, P.H. (2004). Quality of life with OCD. A self-reported survey among members of the
Danish OCD Association. Nordic Journal of Psychiatry, 58(3), 231-236.. DOI: 10.1080/08039480410006287
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= Arv:  Genotype + miljg = feenotype

= Andre biologiske faktorer
= Psykologiske faktorer
= Sociale faktorer




Udlgsende handelse

Grundlaeggende
antagelser ] |

Dysfunktionelle antagelser aktiveres

\

/ Katastrofetanker
o v Automatiske kropslige
Angst : k ! reaktioner (ubehag)
Sikkerhedsadfaerd
Kontroladfeerd Undgaelsesadfaerd

Udlgsende
haendelse: . Tvangstanke:

Rere ved et Jeg bliver beskidt
handtag =

.
Katastrofetanke:

Tvangshandling: Jeg far bakterier p&

Vasker haender mig og bliver
alvorligt syg

Ubehag:

Hjertebanken,
svedig
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Fanget i passivitet og isolation
= Vil gerne, men "kan” ikke

= Flov, skyld

Inddragelse af andre

= Sikkerhedssegen og anden hjaelp

= Andre skal gere ting pa samme made
Nedsat erhvervsevne

Darlig livskvalitet

Kognitiv
adfaerdsterapi*

* evt. i kombination med medicin
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= Tilstreebt evidensbaseret

= Samarbejde mellem terapeut og klient

= Klare aftaler om mal og midler

= Symptom eller problemlgsningsorienteret
= Undervisende

= Lgbende evaluering

Psykoedukation
Eksponering
Responshindring
Omstrukturering
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Udlesende
handelse:

Tvangstanke:

Rare ved et Jeg bliver beskidt

handtag

/

Eksponering Katastrofetanke:
Jeg far bakterier pa
mig og bliver
alvorligt syg

Tvangshandling:

Vasker haender

/o RN

Responshindring ' Omstrukturering

Ubehag:

Hjertebanken,
svedig

Angst

Forventet ubehag
> uden tvangsadferd

Aktuelt ubehag
1 ™. uden tvangsadferd

Aktuelt ubehag
med tvangsadfard

|
T

Eksponering Tvangshandling/

Responshindring

Tid

Thomsen, A.S. (2013). OCD —fanget i et usynligt bur. Frederiksberg: Frydenlund (s. 116)
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Flodding —

)

,,,’;—‘7
)

Gradvis eksponering

"Jeg der nu”

(oplevet vished)

"Jeg er bange for at
dall

(normalt)
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Hypotese:

OCD/sikkerhedsadfaerd:

Alternativ hypotese:

Stop veligeholdende adfzerd:

Anti OCD adfaerd:

Der sker noget forfeerdetligt, hvis jeg
skriver forkert

Gentagen korrekturlaesnig —tjek

Det er menneskeligt at lave fejl

Stop overdreven korrekturlaesning =>
normal adfeerd

Med vilje sende noget indeholdende en
fejl
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Opsege viden

Opfordre til at sege behandling
Opmundrer til at keempe mod OCD’en
Understette den aktuelle behandling
Behandle den OCD-ramte som alle andre
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q =5

OCD

= ngetict synligt bur
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