INTERESSETILKENDEGIVELSE TIL PSU

VEDR. UDVIKLING AF ET TVÆRFAGLIGT PSYKOSOCIALT FORSKNINGSMILJØ FOR HUMANISTISK KRÆFTFORSKNING VED DET HUMANISTISKE FAKULTET AAU

INDLEDNING

Mit navn er Lars Ole Bonde. Jeg er lektor, PhD og seniorforsker ved Institut for kommunikation, Aalborg Universitet (AAU), afd. musikterapi, og jeg ønsker hermed at tilkendegive min interesse for at være med til at udvikle et tværfagligt miljø for psykosocial kræftforskning ved AAUs humanistiske fakultet. 

PLACERING

Miljøet placeres ved Institut for kommunikation AAU, i nær forbindelse med Den Internationale Forskerskole i Musikterapi. Gruppen af seniorforskere vil tælle medarbejdere fra instituttets psykologi- og musikterapimiljøer; professorer, lektorer, adjunkter,  post.docs, ph.d.studerende og højt kvalificerede nyuddannede kandidater med ph.d.-potentiale. Derudover ønskes medarbejdere fra andre miljøer på AAU inddraget (se liste nedenfor). 

ERFARINGER

Jeg har de sidste 5 år arbejdet målrettet med psykosocial kræftforskning inden for musikterapi. I den periode har jeg bl.a. gennemført et senior-PhD-forløb relateret til et projekt om musikterapi til rehabilitering af kræftpatienter, støttet af bl.a. ViFAB (Bonde, 2005, se i øvrigt litteraturlisten); jeg har taget initiativ til oprettelsen af et nationalt og internationalt netværk inden for musikterapi i onkologien (igen støttet af bl.a. ViFAB); jeg har iværksat flere forskningsprojekter med musikterapi som komplementær behandlingsform i forskellige faser af kræftforløbet (støttet af bl.a. ViFAB, KB og private fonde – foruden AAU). Musikterapien står derfor  centralt i min interessetilkendegivelse, også i forhold til mulige konkrete projekter, men jeg er samtidig meget interesseret i at opbygge et bredere miljø, der involverer psykologer, sociologer – samt læger og andre sundhedsfaglige grupper, der er interesserede i humanistisk kræftforskning. Allermest er jeg motiveret for at få psykologi- og musikterapiforskere til at samarbejde om klinisk psykoterapeutiske projekter til gavn for kræftpatienter. Jeg er p.t. gæsteredaktør af et temanummer om ”Musik og psykologi” af psykologitidsskriftet Psyke&Logos – det første samarbejdsinitiativ af denne art i Danmark.
Jeg har ud over de nævnte erfaringer fra det psyko-onkologiske områder erfaringer fra såvel danske som nordiske og internationale forskningsnetværk: (1) Den veletablerede  og anerkendte internationale forskerskole i musikterapi ved AAU blev forberedt gennem et 3-årigt nordisk netværk, finansieret af NorFA (1993-96). (2) Nordic Journal of Music Therapy – et af verdens førende musikterapitidsskrifter - har siden starten i 1992 været et nordisk samarbejdsprojekt, og jeg har været redaktionsmedlem samt dansk redaktør i 15 år.  Jeg har været med til at organisere internationale musikterapikonferencer og er ofte medlem af scientific committees ved sådanne konferencer, ligesom jeg fungerer som reviewer for internationale forskningstidsskrifter. 

Jeg har som nævnt gennem de sidste 5 år været særligt optaget af at opdyrke kontakter inden for psyko-onkologien og etablerede i 2005 et uformelt netværk, som der desværre ikke var midler til at videreudvikle, men det kan hurtigt reorganiseres. Mine samlede erfaringer peger på nødvendigheden af et lille, effektivt sekretariat (undertegnede + forskningsassistent + TAP-bistand fra Institut for kommunikation), som også opretter og vedligeholder en hjemmeside og et nyhedsbrev. Idéer vedr. møder/seminarer og forskningsprojekter fremlægges nedenfor

IDEER OG PLANER, HERUNDER NETVÆRKSORGANISERING, POST-DOC-PROJEKTER, PROJEKTFORBEREDELSE, VID. MØDER OG KONFERENCER.

Baseret på mine erfaringer med netværksarbejde og projektstyring vil jeg satse på en tostrenget strategi. Den ene streng består af grundig netværksopbygning med en god sekretariatsfunktion, med regelmæssige møder i AAU-miljøet og med 2 årlige møder/seminarer/konferencer for alle tilknyttede; den anden streng består af idéer til konkrete humanistiske forskningsprojekter. Begge dele er beskrevet mere udførligt nedenfor.

Der er især to interesser, jeg på baggrund af mine hidtidige erfaringer ønsker at fremme i miljøet: 

1. at undersøge de muligheder der ligger i at kombinere verbal psykoterapi og musikterapi i forløb med kræftpatienter i forskellige stadier af sygdomsforløbet, og med børn såvel som voksne. Der kan både være tale om at sammenligne og at sammentænke de to typer psykosocial terapi. Et særligt interesseområde i den forbindelse er den eksistentielt-spirituelle dimension hos mennesker i palliativ eller end-of-life pleje: kan musikterapi og verbal psykoterapi anvendes til at stimulere patienternes håb, hjælpe dem med at løse eksistentielle konflikter og spirituelle problemer, skabe afklarethed?

2. at definere kliniske forskningsprojekter sådan, at terapeuterne kan få deres gang i institutionens/hospitalets naturlige miljø og ikke kommer som ’gæster udefra’ inden for særlige, på forhånd afgrænsede rammer. – Et af de hyppigst konstaterede problemer ved ikke-naturvidenskabelige forskningsprojekter med alvorligt syge mennesker er netop, at det er så vanskeligt at indlægge nye, i konteksten ”kunstige” procedurer i behandlingsinstitutionernes i forvejen komplekse skema. Hvis terapeuten er ’ansat’ og har sin gang på institutionen (f.eks. 2 dage om ugen i et år) giver det helt andre muligheder for på naturalistisk vis at indpasse psykoterapien i patienternes og institutionens dagligdag.

I udlandet er man betydeligt længere fremme i arbejdet med at integrere musikterapi og andre former for psykoterapi i behandlingen af kræftpatienter, og jeg mener vi har meget at lære af de internationale erfaringer og forskningsresultater på området. Det er bl.a. derfor, jeg gerne vil knytte en lille gruppe udenlandske forskere til miljøet.

For at kvalificere og operationalisere de to interesser er det nødvendigt med mange forberedende møder, først internt i forskergruppen mhp. at drøfte formulering af relevante forskningsspørgsmål, metoder og designs, derefter med institutionerne mhp. at tilrettelægge samarbejdet, så terapien kan indgå så gnidningsfrit som muligt.

Nedenstående liste over idéer forskningsprojekter kan alle ses i denne sammenhæng. Der er tale om projektidéer, som skal drøftes i miljøet på linie med forslag fra deltagerne. Miljøet skal samlet set tilrettelægge, gennemføre/supervisere og evaluere 

· præ-doc-projekter

· ph.d.-projekter

· post-doc-projekter

· de AAU-ansatte seniorforskeres projekter 

En evt. bevilling fra PSU skal suppleres med midler fra AAU, andre fonde, forskningsråd og evt. fra EUs 7. rammeprogram (i det omfang dette overhovedet er psykosocialt relevant!). Jeg forestiller mig mao. en bred vifte af humanistiske kræftforskningsprojekter med fokus på de to nævnte interesseområder.

Konkrete idéer til forskningsprojekter
(1) Musikterapi og narrativ terapi til børn med kræft og deres familier. På baggrund af et pilotprojekt i 2007 (i samarbejde med KB Aalborg og Børneafd. Sygehus Nord) tilrettelægges et projekt med op til 10 familier. Terapien sigter mod at forbedre emotionel coping, kreativitet og kommunikation i familien.

(2) Musikterapi og eksistentiel terapi til kræftpatienter i palliativ hjemmepleje. I udlandet er der gode erfaringer med at tilbyde musik- og eksistentiel terapi til hjemmeboende kræftpatienter i palliativ pleje. Dette ønskes afprøvet og dokumenteret i DK. Smerteklinikken i Holbæk er en mulig samarbejdspartner.

(3) Musikterapi og eksistentiel terapi til kræftpatienter på hospice. Der er i dag musikterapeuter ansat på 2 hospices, på baggrund af dokumentationsrapporter. Musikterapi indgår i beskrivelsen af ”Det danske mønsterhospice”. Det ønskes undersøgt på nye hospices, om musik- og eksistentiel terapi kan have en positiv indflydelse på døendes håb, eksistentielle konflikter, spirituelle problemer og livskvalitet.

(4) Operaterapi. Undertegnede har udarbejdet en komplet beskrivelse af projektet Opera som terapi – Terapi som opera. Et psykosocialt og æstetisk forskningsprojekt. Det lykkedes ikke i E07 at opnå FKKs støtte til dette post.doc-projekt, men da forskerkolleger fra forskellige miljøer støtter det, indgår det i forslagspuljen her.

(5) Pædiatrisk musikterapi til børn med kræft på sygehus. Dette er et eksempel på et præ-doc-projekt. Cand.mag. i  musikterapi Ilan Sanfi er – på baggrund af bl.a. sit speciale-projekt - blevet inviteret til at gennemføre et forskningsprojekt på Skejby Sygehus, men mangler midler til at forberede projektet/fundraising/en evt. ansøgning om et ph.d.-projekt.

(6) Lærebog: Forsknings- og dokumentationsmetoder for humanistisk sundhedsforskning. Undertegnede og lektor Gunnar Scott Reinbacker vil gerne udvikle og redigere en lærebog i sundhedsfaglige forskningsmetoder for kandidatstuderende og yngre forskere.

Herudover skal miljøets deltagere bidrage med idéer til pilotprojekter, små, mellemstore og større forskningsprojekter, som skal udvikles, sættes i gang og i nogle tilfælde færdiggøres i den 3årige periode.

Et vigtigt satsningsområde i miljøet vil være 3 præ-docs: Stipendier à 3 mdr. til forskningskvalificerede, nyuddannede kandidater i musikterapi eller psykologi, som hjælp til formulering af ph.d.-projekter eller andre kliniske projekter, der skal finansieres ad anden vej, men udføres inden for miljøets rammer. 

SAMARBEJDE MED ANDRE MILJØER OG INSTITUTIONER

1. AAU: Udover samarbejde mellem psykologi- og musikterapiforskere på Institut for kommunikation vil det være hensigtsmæssigt at tilknytte en sundhedssociolog fra Institut for sociologi AAU. 

2. Danske kontakter: Jeg har p.t. uformelle kontakter med a) det onkologiske rehabiliterings- og forskningscenter Dallund Slot (v. Charlotte Phister), b) med overlæge Christoffer Johansen, Afd. For Psykosocial Kræftforskning (Inst. for Epidemiologi, Kræftens Bekæmpelse) og c) med  Bobby Zachariaes  Psykoonkologiske Forskningsenhed, Århus Sygehus. Desuden har jeg kontakt med KBs rådgivninger i Aalborg, Århus, Holbæk og Roskilde og med flere hospitalsafdelinger og hospices. Hvis denne interessetilkendegivelse udvælges, skal det undersøges nærmere, hvilke af disse kontakter, der kan og vil indgå i miljøet eller i konkrete samarbejdsprojekter.

3. Internationale medlemmer: Gennem det nævnte uformelle netværk har jeg kontakt med førende internationale forskere i onkologisk musikterapi (Norge, Sverige, USA, Canada, England, Australien, - se separat liste).

ANVENDELSESORIENTERING

Alle de nævnte delprojekter er anvendelsesorienterede, enten i kraft af at de er kliniske projekter eller fordi de er rettet mod at kvalificere nye projekter teoretisk og metodisk.

MILJØETS PROFIL OG KOMPETENCER

Miljøets profil kan formuleres som: en tværfaglig, humanistisk psykosocial helseforskning med særligt henblik på musikterapi, narrativ terapi og miljø-/community-baserede aktiviteter. Der anvendes i de konkrete forskningsprojekter både rent kvalitative forskningsmetoder og blandede kvalitative/kvantitative metoder ud fra et bredt post-positivistisk, pragmatisk paradigme, der anskuer mennesket som en enhed af krop, sind og ånd indskrevet i en social sammenhæng. 

De involverede seniorforskere har alle erfaring med kvalitative og blandende forskningsmetoder inden for et humanistisk-eksistentielt paradigme.

SAMMENFATNING: PLANLAGTE AKTIVITETER VEDR. FORSKNING, UDVIKLING OG NETVÆRK

Forskningsmiljøets deltagere udvikler et universitetsinternt tværfagligt netværk og et dansk netværk for psykosocial, humanistisk terapiforskning med en international forgrening. Miljøet udvikler og gennemfører desuden et antal humanistiske kræftforskningsprojekter.

Gevninge, 19. februar 2007  

Lars Ole Bonde
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Bilag 1 - LISTE OVER DELTAGENDE FORSKERE

Der ønskes etableret et miljø med ca. 20 forskere, heraf ca. 10 fra AAU, ca. 5 fra andre danske miljøer/institutioner, ca. 5 internationale eksperter.

Fra Institut for kommunikation AAU, afd. psykologi eller humanistisk informatik:

Lektor Søren Willert, afd. Humanistisk Informatik

Lektor Lene Tanggaard Petersen, afd. Psykologi

Studieadjunkt Mariann B. Sørensen, afd. Psykologi

PhDstuderende NN

Præ-doc NN

Fra Institut for kommunikation AAU, afd. musikterapi:

Professor Tony Wigram (leder af forskerskolen)

Adj. Professor Even Ruud (Oslo)

Lektor PhD Lars Ole Bonde

Post.doc. PhD Hanne Mette Ochsner Ridder
PhDstuderende NN  samt interesserede studerende fra Forskerskolen i musikterapi

Præ-doc NN

Fra Institut for sociologi:

Lektor Gunnar Scott Reinbacker, Center for filosofi og videnskabsteori

Mulige eksterne danske samarbejdspartnere:

Kræftens bekæmpelse, Aalborg (v. Centerleder John Overgaard)

Smerteklinikken, Holbæk 

Interesserede danske hospices (etablerede såvel som nye)

Interesserede onkologiske/palliative afdelinger ved danske universitetshospitaler

Forskningscenter Dallund Slot (v. centerleder Charlotte Phister)

Afd. for psykosocial forskning, Institu for Epidemiologi (v. overlæge Christoffer Johansen)

Psyko-onkologisk Forskningsenhed, Århus Sygehus (v. prof. B. Zachariae)

Nogle mulige udenlandske samarbejdspartnere:

Beth Israel Health Care Center, New York, v. musikterapeut PhD Joanne Loewy

Claire O’Callaghan, musikterapeut PhD (Australien)

Therese West, musikterapeut PhD (USA)

Mary Rykov, musikterapeut PhD (Canada)

Leslie Bunt, musikteraput PhD (Bristol Cancer Center) og prof. ved UWE (England)
Trygve Aasgaard, musikterapi, PhD (Norge)

Anne Olofsson, musikterapeut, fil.mag. (Sverige)

Bilag 2 - TIDSPLAN

Efterår 2007 – hvis ansøgningen udvælges: (Denne fase finansieres af AAU)

Etablering af styregruppe og udarbejdelse af foreløbig deltagerliste 

Detailudarbejdelse af budget og tidsplan

Tværfagligt sonderingsseminar 

Afklaring af AAUs engagement, økonomisk og personalemæssigt 2008-10

Forår 2008

Månedlige møder i AAU-netværket

Tværfagligt møde/seminar (1)

Igangsættelse af max 2 projekter (A og B)

Efterår 2008

Månedlige møder i AAU-netværket

Tværfagligt møde/seminar (2)

Videreførelse af projekt A og B

Igangsættelse af projekt C og D

Forår 2009

Månedlige møder i AAU-netværket

Tværfagligt møde/seminar (3) ​- evt. i relation til Nordisk Musikterapikonf. i Aalborg

Videreførelse af projekt A, B og C, D

Igangsættelse af projekt E og F

Efterår 2009

Månedlige møder i AAU-netværket

Tværfagligt møde/seminar (4)

Afslutning af projekt A og B

Videreførelse af projekt C, D, E og F

Forberedelse af Dansk konference 

Forberedelse af International konference

Forår 2010

Månedlige møder i AAU-netværket

Tværfagligt møde/seminar (5)

Afslutning af projekt C og D

Videreførelse af projekt E og F

Afholdelse af Dansk Konference

Forberedelse af International konference

Temanummer af Nordic Journal of Music Therapy 

Efterår 2010

Månedlige møder i AAU-netværket

Tværfagligt møde/seminar (6) – med særligt henblik på fortsættelse af netværket
Afslutning af projekt E og F

Internationalt seminar/konference

Bilag 3 -  BUDGET:

2007-2010: 

Der budgetteres med 2,4 mill. over 3 år – nogenlunde ligeligt fordelt mellem udgifter til a) netværksopbygning og –aktivteter, b) konkrete forskningsprojekter.

Forskningsprojekterne A-F vil i de fleste tilfælde kræve medfinansiering fra eksterne fonde og råd. 

	Ramme budget - hovedtal
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Aktivitet
	år 1 
	år 2
	år 3
	i alt 3 år

	 
	 
	 
	 
	 

	Netværksledelse
	140.000
	140.000
	140.000
	420.000

	Møder
	12.000
	12.000
	12.000
	36.000

	Sekretariatsfunktion
	78.000
	78.000
	78.000
	234.000

	Seminarer (to pr. år)
	40.000
	40.000
	40.000
	120.000

	Andre rejseudgifter
	30.000
	30.000
	30.000
	90.000

	Dansk konference
	 
	100.000
	 
	100.000

	International konference
	 
	 
	200.000
	200.000

	Netværks- og samarbejdsopbygning, formidling
	300.000
	400.000
	500.000
	1.200.000

	 
	 
	 
	 
	 

	Pilotprojekter - ansøgningsforberedelse, herunder støtte til præ-docs
	100.000
	100.000
	100.000
	300.000

	Forskningsprojekter
	400.000
	300.000
	200.000
	900.000

	Projektaktiviteter i alt
	500.000
	400.000
	300.000
	1.200.000

	 
	 
	 
	 
	 

	Netværk i alt
	800.000
	800.000
	800.000
	2.400.000


Bilag 4 - CURRICULUM VITAE FOR LARS OLE BONDE (f. 1951)

Uddannelse:
Student fra Viborg Katedralskole (musiksproglig) 1970.

Cand.mag i musikvidenskab og nordisk litteratur, Aarhus Universitet 1979.

Uddannet som musikterapeut (Guided Imagery and Music/Bonny-metoden) 1999.

Ph.D. (musikterapi, AAU) april 2005.

Beskæftigelse:
1979-81
Gymnasielærer (musik, dansk), Skanderborg Amtsgymnasium

1981-86
Adjunkt, senere lektor i Musikvidenskab, Aalborg Universitets Center

1986-93
Musikproducer, -producent og -journalist, Danmarks Radio (DR-P2 og    Østjyllands Radio)

1991-95
Ekstern lektor i musikvidenskab og musikterapi, AUC

1994-95
Koncert- og operaproducent, Randers Byorkester og Aarhus Sommeropera

1995-
Lektor i musikterapi, Aalborg Universitet 


(1993-97 leder af forskeruddannelsen, 1997-2003 studieleder, 2004-05


medstudieleder, 2005-06 institutleder)

Andre faglige hverv, tillidshverv og aktiviteter:
1985-89
Leder af/deltager i forskningsprojektet Musikfaget i gymnasiet (SHF-Støttet)

1987-
Censor ved de musikvidenskabelige Institutter, i perioder også censor ved 

Æstetik og Kultur (til 2006), og Medievidenskab, AU (til 2004).   Lejlighedsvis censor i musikterapi ved Musikterapiuddannelsen i Oslo og ved Musikterapiuddannelsen i Melbourne (Australien).

1988-
Medlem af Dansk Selskab for Musikforskning

1988-03
Medlem af Sammenslutning af medieforskere i DK (SMID)

1989-05
Sanger og (indtil 2002) bestyrelsesformand, Vokalensemblet GAIA

1992-
Dansk redaktør, Nordic Journal of Music Therapy
1996-05
Bestyrelsesformand, Aarhus Sommeropera


1997-03
Medlem af bestyrelsen for GIM-selskabet i Danmark

1998-
Workshops, kurser og gæsteforelæsninger, konference-keynotes om 


GIM-relaterede emner (Danmark, Norge, Sverige, Finland)

1997-
Medlem af styregruppen (Board of Advisors) for den Internationale 


forskerskole i Musikterapi, AAU, ph.d.-vejleder og underviser samme sted

2003-
Medlem af Forskningsnetværket for Musikteater

2004-
Medlem af redaktionskomitéer for forskellige fagtidsskrifter (bl.a. Music and Meaning, Klassisk) og external reviewer for danske og internationale fagtidsskrifter (udover Nordic Journal of Music Therapy bl.a. Health, Musicae Scientiae og Danish Yearbook of Musicology)

Forsknings- og undervisningsområder:
Musikpsykologi, Videnskabsteori, Musikterapiteori, Guided Imagery and Music, Musikpædagogik, Musikhistorie, Musikdramatik. Specialevejledning af musikterapi- og musikstuderende. Ph.d.vejledning på den Internationale forskerskole i Musikterapi, AAU. Studieleder for/lærer på Suppleringsuddannelsen for musikterapeuter(2001-03).

Kurser og foredrag:

Om musikhistoriske og musikdramatiske emner: Gæsteforelæsninger på Århus Universitet og Københavns Universitet. Foredrag/kurser på bl.a. Folkeuniversiteterne i Århus, Esbjerg, Randers, Herning, Aalborg og på Operaen København. Om musikterapeutiske og musikpsykologiske emner: Foredrag/kurser på Vestjysk Musikkonservatorium, Folkeuniversitetet i Aalborg, Forskningens døgn, Aarhus Universitet, Universitetet i Oslo, Temple University (Philadelphia, USA) og ved talrige nationale og internationale kongresser og konferencer 1997ff. Foredrag for praktiserende læger 2000, for personale i psykiatrien 1999-2001. 

Kunstnerisk arbejde:

Kunstnerisk leder af Aarhus Sommeropera 1993-95 (sammen med Troels Kold) + 2000 (sammen med David Riddell). Arbejdende bestyrelsesformand 1996-2005.

Medlibrettist til operaerne Tugt og utugt i mellemtiden I-III (sammen med instruktørerne Kasper Holten, Niels Pihl og komponisten John Frandsen). Uropført på Aarhus Sommeropera 1998 og 2000.

Libretto til operaen Olympias hævn. (Musik: Erik Bach) Aarhus Sommeropera 2001

Etablering og udvikling af Vokalensemblet GAIA (m. dirigenten Søren K. Hansen) fra 1989-2005.

Igangværende forskningsprojekter:

1) en kvantitativ, kontrolleret og randomiseret undersøgelse af Guided afspænding + musik som intervention til kræftpatienter i platinbaseret kemoterapi (Aalborg Universitetshospital, Onkologisk afd., i samarbejde med prof., overlæge Marianne Ewertz. (NB Projektet afsluttet/afbrudt pga. for få deltagere okt. 2006).

2) en eksplorativ, kvalitativ undersøgelse af Musikterapi og narrativ terapi til kræftramte børn og deres familier (pilotprojekt i samarbejde med KB Aalborg), med adjunkt Mariann B. Sørensen, Institut for Kommunikation AAU som medforsker. 

3) en meta-analyse: en Cochrane-protokol over forskning i musikterapi med kræftpatienter (i samarbejde med kolleger på Institut for kommunikation, afd. musikterapi).

4) temanummer af Psyke&Logos om ”Musik og psykologi” (gæsteredaktør). Temanummeret kommer til at indeholde ca. 30 artikler (o. 600 sider) skrevet af forskere i psykologi, musikterapi, psykologi, musikpædagogik mm.

5) lærebog i humanistisk musikpsykologi med arbejdstitlen Musik og menneske.

Se i øvrigt www.vbn.aau.dk vedr. publikationer og projekter 

Bilag 5 - PUBLIKATIONSLISTE FOR LARS OLE BONDE 

A. Udvalgte bøger og artikler fra de sidste 5 år:
Bonde, L. O., Ed. (2002). Special Issue: Guided Imagery and Music - and Beyond? Nordic Journal of Music Therapy. Sandane, Sogn og Fjordane University College, Sandane Study Centre.

Bonde, L. O. (2003). "Introduction to "Forms of Feeling and Forms of Perception": Analogy - A Core Concept." Nordic Journal of Music Therapy 12(1): 69-70.
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