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Af Halle Skoviyjarg Karoff, kkior, phd. og kegaeforekar ved Aalbarg Universitat

Det farefulde er legens benzin

Slip kontrollen. Giv
bernene forertrojen

pa, nar de udforsker og
udfolder den vilde leg.
For bern opfinder selv
strategier, der holder
dem skadesfri og legen i

gang ...

Faren er vigtig. Og det farefulde
en central dynamik, nar legen
skal leve og blive ved med at
udfolde sig. Det farefulde skal
bruges til at skabe nye mulighe-
der. Det geelder bade, nar man
hopper pa trampolinen sammen
med sine venner, og nar man
bygger et hejt tarn pa veerelset,
der skal smadres sa sejt og
skert som muligt.

Samtidens sikkerhedsdiskurs
Men legens perspektiv har
trange kar i samtiden. Det skyl-
des en steerk leeringsdiskurs

- og med den en steerk sikker-
hedsdiskurs, der hindrer bern i
at gere sig livsvigtige erfaringer.
| lzeringsdiskursen spiller den
voksne altsa en central rolle;
som beskytter, overvager og
den der ved bedst. Den voksne
tager affeere, putter net om
trampolinen og skaerer grene af

OMLEG

Bogen handler om legen og det leg-
ende i livet Hvordan folder legen sig ud
og hvordan kan vi forsta leg og skabe
legestermning? | bogen meader vi 17 bern
og deres familier og vi felger dem i sam-
menhaenge of | kenkrete legesituationer.

Keb bogen her

traeerne, sa barnet ikke falder ned. Saetter filtre

pa adgangen til digitalt materiale, sa barnet ikke
oplever vold og mobning pé de sociale medier.
Frygten er stor hos de voksne. Bade hos forzeldre
og det professionelle personale. Og bade lzerings-
og sikkerhedsdiskursens tematisering af forholdet
mellem bern og voksne er problematiske i et
legeperspektiv.

Udeverne skal spille fersteviolin

| legens perspektiv spiller de udevende nemlig
fersteviolin. De traekker pa deres repertoire af
gode dukkelege, sjove trampolinspring og bygge-
strategier i hulebygning. Og det er gennem deres
kendskab til praksisformer og gennem deres
villighed til at dele strategier og kompetencer
med andre, at legen kommer til at fungere. De
udevende - bernene - er med andre ord i spot-
light, nar legen skal folde sig ud. Voksne omkring
bernene skal have blik for bernenes indfald, og
de skal stette de strategier, som bernene har i
forvejen.

Men i sikkerhedsdiskursen understetter vi deri-
mod det stik modsatte. Her indtager de voksne
hovedrollen og dikterer legens fremtid gennem
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strategier for at handterer det

velmenende formaninger, der
underminerer udevernes reper-
toire af kompetencer. Hvis legen
fortsat skal veere lyslevende,
skal vi give bernene ferertrajen
pa. Lade dem udforske deres
legepotentialer. Deres samveer,
legesteder og legepraksisfaelles-
skaber.

Hjeelp de udsatte born

ind i legefaellesskabet

De voksne ber i stedet kaste
deres energi mod de bern, der
har udfordringer med legens
praksisformer. De bern, der
aldrig rigtig er med til at seette
noget i gang. De bern, der er
bange for det meste og ofte
har historier om, hvordan nogen
kom til skade der og der.

Jeg kan kun opfodre til, at vi
slipper kontrollen med dem, der
faktisk kan. Og i stedet kon-
centrerer os om de bern, der
har brug for ekstra stette til at
blive en del af den faelles lege-

praksis, hvor det farefulde er legens benzin. Og
hvor det farefulde gor det ekstra spezendende at
lebe hurtigt ned ad en bakke eller klatre op i det
hejeste trae.

De larmer ikke bare

Bernene ved udmeerket godt, at hvis de kommer
til skade, ja, sa er legen slut. For dem handler det
derfor om at opfinde strategier for at kunne passe
pa sig selv og hinanden. En af de strategier, som
bernene bruger, er stejen. De larmer og fylder i
deres fysiske leg. Og ofte mader voksne omkring
bernene stejen med formaninger om at tie stille,
at deempe sig og "lege ordentligt”. Men intet
kunne veere mere forkert. Stejen indgar som en
central strategi i den fzelles forstaelse for at fa
legen til fortsat at leve og for fortsat at passe pa
hinanden.

De passer faktisk pa hinanden
Ud over stejstrategier har bernene kompetence-
strategier, der handler om at blive rigtig god til
legen. Nar man fx ever sig i at klatre, bliver man
god. Og falder ikke sa let ned. Bernene udvikler
ogsa fortzellestrategier, hvor de bruger fortze

gen som en made at dele viden om, hvordan man
passer pa sig selv og hinanden.

Viden om berns strategier
Som peaedagogisk personale er
det helt centralt, at vi forstar
disse strategier. Ikke bare som
pjat. Men som afgerende prak-
sisformer, der er med til at sikre
bernene gode muligheder for,
at legen kan fortszette. Der er
brug for viden om strategierne.
Ogder er brug for en kvalifice-
ret snak med de foraeldre, der
udtrykker stor bekymring for
mulige ulykker i den fysiske
legeudfoldelse.

En af de strategier, som
bernene bruger, er stejen.
De larmer og fylder i
deres fysiske leg.

Felg os ogsa pa Facebook og kom
med idéer til temaer, vi skal tage op.

Har du selv en vigtig historie at
forteelle, sa tev ikke med at kon
takte os!

Jeanette Svendsen, redakter
jesv@viadk

Gleed dig ogsé til kommende

temanur

Sommer 2016
Deltagelse - mé jeg veere med?



