
INESIOTEXTAPES EFFEKT K PÅ BEHANDLING AF LYMFØDEM I MODERAT TIL SVÆR GRAD

Tabel 1
Baselineinformation

Total Kinesio Tex-tape
Komplet lymfødem 

behandling
P-værdi

Antal patienter N=10 N=5 N05

Køn (kvinder) 10 5 5

Alder 62.5 ± 7.6 63.0 ± 9.8 62.0 ± 5.8 0.850

Diagnose
 Cancer mammae 5 (100%) 5 (100%) 5 (100%)

Comorbiditet
 Hypertension
 Hyperlipadaemia
 Ingen comorbiditet

3 (30%)
2 (20%)
5 (50%)

2 (40%)
1 (20%)
2 (40%)

1 (20%)
1 (20%)
3 (60%)

Body Mass Index 27.3 ± 3.1 27.6 ± 2.9 26.9 ± 3.6 0.745

Ryger
 Ikke ryger
 Ryger
 Ikke oplyst

8 (80%)
1 (10%)
1 (10%)

3 (60%)
1 (20%)
1 (20%)

5 (100%)
0 (0%)
0 (0%)

Erhvervsaktiv 4 (40%) 2 (40%) 2 (40%)

Aktivitetsniveau
 Sport - konkurrenceplan
 Sport - ugentligt
 Går dagligt
 Inaktiv

0 (0%)
1 (10%)
8 (80%)
1 (10%)

0 (0%)
0 (0%)

5 (100%)
0 (0%)

0 (0%)
1 (20 %)
3 (60%)
1 (20%)

Tid siden cancerdiagnose (år) 5.1 ± 5.9 2.8 ± 2.2 7.4 ± 7.7 0.236

Tid siden lymødem (år) 1.5 ± 1.4 1.6 ± 1.9 1.4 ± 0.5 0.831

Behandlet for lymødem før 3 (30%) 1 (20%) 2 (40%)

 Data er præsenterede som antal eller gennemsnit (SD). P<0,05. Independent sampled T-test.

Tabel 2
Effekt af behandling med henholdsvis Kinesio Tex-tape og komplet 
lymfødem behandling (KLB)

Start
Slut

(4 uger)
95% CI P-værdi

Metacorpophalangial leddet
KLB 19.4 ± 0.65 19.1 ± 0.42 -0.04 to 0.64 0.70

Tape 19.9 ± 1.43 19.4 ±1.29 0.06 to 0.94 0.03

Håndled
KLB 18.4 ± 0.96 18.1 ± 0.74 -0.04 to 0.64 0.07

Tape 18.4 ± 2.36 18.2 ± 2.01 -0.56 to 1.04 0.45

Håndled + 8 cm
KLB 23.9 ± 1.39 23.1 ± 1.34 -0.69 to 2.23 0.20

Tape 22.8 ± 3.36 23.0 ± 3.0 -0.91 to 0.51 0.48

Håndled + 15 cm
KLB 29.4 ± 1.78 27.7 ± 1.82 0.08 to 3.31 0.43

Tape 28.3 ± 2.64 28.7 ± 2.93 -1.21 to 0.41 0.24

Albue
KLB 30.4 ± 2.88 29.3 ± 2.41 -0.24 to 2.44 0.09

Tape 30.8 ± 3.62 29.8 ± 3.09 -0.16 to 2.16 0.08

Albue + 10 cm
KLB 34.4 ± 3.27 34.2 ± 3.54 -1.22 to 1.63 0.72

Tape 33.9 ± 3.21 32.7 ± 2.66 0.07 to 2.32 0.04

Deltoideus
KLB 34.6 ± 3.60 34.7 ± 4.02 -1.29 to 1.09 0.83

Tape 33.6 ± 4.38 32.7 ± 3.23 -1.17 to 2.98 0.29

 P-værdi <0.05, startmåling og slutmåling er gennemsnitlig omkreds.
 Fed skrift indikerer, at resultatet er signifikant. Independent sampled T-test.

BAGGRUND
Sekundær lymfødem er en 
kendt senfølge ved be-
handling af brystkræft.
Mellem 24-49% udvikler 
lymfødem efter mastec-
tomy.
Lymfødem kan medføre 
nedsat funktionsevne, 
deformitet, øget risiko 
for infektioner i huden 
samt psykisk påvirkning.

FORMÅL
Afprøve effekten af  
Kinesio Tex-tape kon-
tra komplet lymfødem-
behandling som be-
handling til patienter 
med lymfødem efter 
brystcancer

METODE
Blindet randomiseret kontrolleret studie.
Studiet blev gennemført i perioden 1. januar 2012 til 1. april 
2013 på Sygehus Vendsyssel, Hjørring.  
Behandlingerne blev udført af erfarne fysioterapeuter med 
specialuddannelse i lymfødembehandling. 
Alle inkluderede patienter fik lymfedrænage, øvelser og blev  
vejledt i hudpleje og modtog behandling i 4 uger.
Patienterne, der blev behandlet med Kinesio Tex-tape, fik be-
handling to gange om ugen. Patienter, der fik komplet lymf-
ødembehandling fik behandling fem gange om ugen.  
Der blev målt på omfang af lymfødem, patienternes livskva-
litet, omkostning ved behandling og fysioterapeuternes ar-
bejdsmiljø.

KONKLUSION
Resultaterne tyder på en god effekt af 
behandling med tape til patienter med 
lymfødem efter brystkræft. 
Der bør forskes yderligere på området. 

- et pilotstudie

Ramona Delius, fysioterapeut
Dorte Melgaard, udviklingsterapeut, PhD-studerende
Fysio- og Ergoterapi, Sygehus Vendsyssel
Email: RAD@rn.dk

13 patienter opfyldte
inklusionskriterierne

2 patienter ønskede 
ikke at deltage

6 patienter blev 
randomiseret til
behandling med 
Kinesio Tex-tape. 

1 patient mødte ikke 
op. 5 patienter 
gennemførte 

behandlingen.

5 patienter blev 
randomiseret til 

komplet lymfødem-
behandling. 

Alle gennemførte 
behandlingen.


