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Hvorfor er dagslyset vigtigt?
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1) Vi har behov for dagslys

2) Det er bæredygtigt
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Hvorfor er dagslyset vigtigt?
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Vi har behov for dagslys

Dags lyse ts sær l i ge fo rde le :
• God t syn
• Visue l ydeevne
• Aku t te i kke -b i l l eddannende e f fek te r
• V ig t ig ro l l e fo r  v i tam in  D-p roduk t i on
• B lod t ryk  og  h je r teka r  sygdomme 
• Var ia t i on  - som v i  e r van t t i l . . .  . .  

evo lu t ionær t
• S t imu ler i ng a f de t  c i r kad iske sys tem -

døgnry tmeregu le rende
• Søvn  og  immunsys tem 
• Modv i rke r  depress ion ,  s t ress…
• Etc .

Dags l yse ts sær l i ge fo rde le :
• Spek t ra l fo rde l ing
• Re tn ing og d is t r i bu t ion
• Var ia t i oner
• In tens i te te r
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Døgnrytme-stimulering
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Light

SCN
The pineal gland

Eisenstein, M. (2013). Stepping out of time. Nature, 497(7450), S10–
S12. Retrieved from http://dx.doi.org/10.1038/497S10a

Blokering af Melatonin (søvn hormon) dannelse Melatonin

Antioxidantic effect is 60-70 times 
greater than that of vitamin C og E

Reiter, R. (2002): Potential biological consequences of excessive light 
exposure: melatonin suppression, DNA damage, cancer and 
neurodegenerative diseases. Neuro Endocrinol Lett; 23 Suppl 2; pp. 9-13.

Reiter, R. et. al. (2004): Pharmacological utility of melatonin in reducing 
oxidative cellular and molecular damage. Pol J Pharmacol; 56; pp. 159-170
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Døgnrytme-stimulering
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Melatonin
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Døgnrytme-stimulering

7
Jakob Markvart, Seniorforsker, BUILD
jmar@build.aau.dk

E t  ba rn  på  en  gynge  - metaphor

-8
-6
-4
-2
0
2
4
6
8

Entrainment

light:dark cycle

Der er forskel på inde og ude lys intensiteter!
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Forskel på inde og ude
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Kilde: By og Byg Anvisning 203.

Dagslysfaktor (DF):

EInde / EUde %

Arbejdspladser:
2% dagslys
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Forskel på inde og ude
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Annals of Work Exposures 
and Health, 2019, Vol. 63, 
No. 6, 651–665
doi: 10.1093/annweh/wxy110



Billeddelen med relations-id rId2 blev ikke fundet i filen.

Forskel på inde og ude
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Annals of Work Exposures 
and Health, 2019, Vol. 63, 
No. 6, 651–665
doi: 10.1093/annweh/wxy110
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Forskel på inde og ude, byplanlægning
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http://bygningsreglementet.dk/Tekniske-
bestemmelser/18/Vejledninger/Generel_vejledning

Dagslysoptimering

Fritliggende Tæt bebyggelse



Statiske og klimabaserede dagslyssimuleringer

Jakob Markvart, Seniorforsker, BUILD
jmar@build.aau.dk 12

DF
10% reglen

Statiske himmelforhold
CIE overskyet himmel

Dynamiske vejr og himmelforhold
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Mest bæredygtige lyskilde?
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Bygningsreglementet

1 4
Jakob Markvart, Seniorforsker, BUILD
jmar@build.aau.dk



Billeddelen med relations-id rId2 blev ikke fundet i filen.

Bygningsreglementet, Lysberegninger i bygninger
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BR18 § 377

I  bygn inger  ska l  de r  være  l ys fo rho ld ,  de r  s i k re r,  a t  de r  i kke  ops tå r  
r i s i ko  fo r  pe rsoners  s i kkerhed  og  sundhed ,  e l l e r  komfo r tmæss ige  
gener.  De t  ska l  s i k res ,  a t  de r  e r  t i l s t række l ig t  dags l ys  og  udsyn  samt  
t i l s t række l ig  e lek t r i sk  be l ysn ing  i  f o rho ld  t i l  anvende lsen .
Stk .  2 . Pro jek te r ing  og  ud fø re l se  ska l  ske  under  hensyn  t i l ,  a t :

1 )  dags l yse t  udnyt tes  beds t  mu l i g t  som l ysk i lde .
2 )  unød ig t  energ i fo rb rug  undgås .
3 )  unød ig  va rmet i l fø rse l  t i l  rummene undgås .
4 )  gener  ved  d i rek te  so l s t rå l ing  kan  undgås .
5 )  gener  ved  b lænd ing  m in imeres .
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Bygningsreglementet, Lysberegninger i bygninger
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BR18 § 378  Udsyn

Arbe jds rum,  opho lds rum,  underv i sn ings loka le r  
og  beboe lses rum mv.  ska l  fo rsynes  med  
v induer,  de r  e r  anbrag t ,  så  pe rsoner  i  rummene 
kan  se  ud  på  omg ive lse rne .  V induer  og  
so la fskærmn ing  ska l  p ro jek te res  og  ud fø res ,  så  
de t  s i k res ,  a t  de r  kan  op re tho ldes  udsyn  t i l  
omg ive lse rne  i  en  t i l f redss t i l l ende  de l  a f  
b rugs t i den .
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Bygningsreglementet, § 379
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A r b e jd s rum,  o p h o ld s rum i  i n s t i t u t i on e r,  u n d e rv i s n i n gs l ok a le r,  s p i s e ru m,  i  
d e t  f ø l g e n de  b e n ævn t  a rb e jd s rum mv. ,  s a mt  b e b o e l s es ru m o g  k øk k en  
s k a l  h a ve  e n  s å d a n  t i l g a n g  a f  d a g s l ys ,  a t  r u mme n e  e r  t i l s t ræk ke l i g t  
b e l ys te

Stk .  2 . Ti l s t række l i g  t i l g a n g  a f  d a g s l ys  k a n  d o k u me n te res  ve d ,  a t  
g l a s a rea le t  u d e n  s k yg g e n d e  f o rh o ld  s va re r  t i l  minds t  1 0  pc t .  a f  de t  
r e le va nte  gu lva re a l .  De t  a n g i vn e  g l a s a rea l  s k a l  k o r r i g e res  f o r  e v t .  
s k yg g e n d e  o mg i ve l s e r,  r e d u c e re t  l ys t r a n sm i t tan s mv. ,  s o m a n g i ve t  i  
Tra f i k - ,  Byg g e - o g  Bo l i g s t y re l sen s Ve j l e d n in g  o m l y s  o g  u d s y n .  A l t e rn a t i v t  
k a n  t i l s t ræk ke l i g t  d a g s l ys  d o k u me n te re s  ve d  a t  e f t e rv i s e ,  a t  d e n  
i n d ve n d ig e  b e l ys n in g ss ty r ke  f r a  d a g s l ys  e r  3 0 0  lux  e l l e r  me re  ve d  
minds t  ha lvde le n  a f  de t  r e le va nte  gu lva re a l  i  m inds t  ha lvde le n  a f  
da gs lys t ime rne .  Fo r  b e b o e l ses rum e r  d e t  r e l e va n te  g u l va re a l  l i g  d e t  
i n d ve n d ig e  g u l va re a l .  Fo r  a rb e jd s ru m mv.  e r  d e t  r e l e va n te  g u l va re a l  d e t  
a r e a l ,  h vo r  d e r  p l a c e res  a rb e jd sp la dse r.  Så f re mt  de t  k a n  dok ume nteres ,  
a t  rumme ne  e r  t i l s t ræk ke l ig t  be lys te ,  k a n  a ndre  be re gn ingsme tode r  
be nyt te s  s om dok ume nta t ion .  
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BR18 § 381
Krave t  om t i l gang  a f  dags l ys  kan  f rav iges ,  nå r  op fy lde l sen  v i l  be tyde  
en  a fgørende  u lempe fo r  v i r ksomhedens  d r i f t ,  f . eks .  hvo r  
p roduk t i onens  a r t  i kke  t i l l ade r  dags l ys .

BR18 § 381

Vinduer  ska l  ud fø res ,  p lace res  og  even tue l t  a f skærmes ,  så  so l ind fa ld  
gennem dem i kke  med føre r  ove rophedn ing  i  rummene,  og  så  gener  
ved  d i rek te  so l s t rå l ing  kan  undgås .
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Europæisk  s tandard  EN 17037  - Day l i gh t i n  bu i l d ings
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Husk :
• EN 17037  e r i kke e t  k rav !  De t  e r BR…

Standarden spec i f i ce re r hvad e t  rum ska l op fy lde fo r  a t  de t  kan
de f i ne res som et  rum,  hvo r der  e r god t dags l ys
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Den frivillige bæredygtighedsklasse 
-Lysberegninger i bygninger

2 1
Jakob Markvart, Seniorforsker, BUILD
jmar@build.aau.dk

Deta l je re t e f te rvisn ing af dags lysniveauet !  

I  a rbe jds rum og  beboe lses rum (sovevære lse r  og  børnevære lse r  
und tage t ) ,  ska l  dags l ysk rave t  i  bygn ings reg lemente t  dokumente res  ved  
b rug  a f  en  t imebasere t  metode  f o r  s imu ler i ng  a f  dags l ysn iveaue t .

(Sidst opdateret 29/05/2020)

Hvor fo r /baggrund?  

Ford i  de r  e r  forske l  på  krav og  godt  dags lys-des ign !
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Deta l je re t e f te rvisn ing af dags lysniveauet !  

Dags lysn iveaue t  i  a rbe jds rum og  beboe lsesrum ska l  dokumente res  
ved  a t  e f te rv i se ,  a t  den  i ndvend ige  be l ysn ingss tyrke  f ra  dags l ys  e r  
300  l ux  e l l e r  mere ,  ved  m inds t  ha l vde len  a f  de t  re levan te  gu l va rea l  i  
m inds t  ha l vde len  a f  dags l ys t imerne .  Beregningerne  a f  dags lyset  
ska l  udføres  og  dokumenteres  som angivet  i  § 379  i  
bygningsreglemente t  for  metoden for  indvendig  be lysningsstyrke .  
Ve j ledn ingen t i l  bygn ings reg lemente ts  kap i te l  om l ys  og  udsyn  g i ve r  
l i ge ledes  en  anv i sn ing  på ,  hvo rdan  be regn ingerne  ud fø res ,  og  
hvordan  k rave t  ove rho ldes .

(Sidst opdateret 29/05/2020)
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Detaljeret eftervisning af dagslysniveauet
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Eksempe l  på  p rog ram :  D IVA fo r  Rh ino  – Grasshopper  p lug - in

Screendump of the Rhino window with the simple room
Screendump of the Rhino window with Grashopper window.
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Eksempe l  på  p rog ram:  S imu la t ions  – Day l i gh t ava i lab i l i t y i n  bu i l d ings
www.so lemma.com 

Detaljeret eftervisning af dagslysniveauet
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https://www.solemma.com
/Diva.html

https://www.solemma.com/Diva.html
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Hvorfor er optimering af dagslyset vigtigt?
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1) Vi har behov for dagslys

2) Det er bæredygtigt
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Fiat Lux (Latin ”lad der blive lys” – Oplyst-hed) !
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1) Vi har behov for dagslys
2) Det er bæredygtigt

TAK!
Hvorfor er optimering af 
dagslyset vigtigt?
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