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Thomas Szulevicz

Med udgangspunkt i interviews belyser denne artikel PPR-psykologers
perspektiv pa corona-krisens forskelligartede aftryk pa udsatte bern og
unge. Der identificeres to forskellige tilgange til forstielsen af corona-kris-
ens konsekvenser. Den ene tilgang tager primart udgangspunkt i, hvordan
krisen rammer socialt skevt og reproducerer eksisterende samfunds-
massige monstre. Den anden tilgang legger vaegt pa, at krisen fungerer
som et spejl pa eksisterende praksisser, og at der ber tages ved lere af de
erfaringer, som gores i forbindelse med krisen. Pa baggrund af artiklens
empiri diskuteres det, at de mest udsatte bern og unge, ifelge de inter-
viewede PPR-psykologer, har haft det vanskeligt under krisen. En stor del
af de ovrige bern og unge klarede sig godt igennem bide nedlukning og
efterfolgende genabning af skolerne, og i artiklen diskuteres bl.a., hvordan
corona-krisen har vaeret med til at belyse nogle af uddannelsessystemets
mere permanente udfordringer omkring inklusion, normeringer og uro.

Corona, ro, udsathed, PPR

Indledning

I en nyligt udgivet UNESCO-rapport med titlen "Inclusion and Education. All
means all’ (UNESCO, 2020) omtales COVID-19-pandemien saledes: “With
more than 90 per cent of the global student population affected by COVID-19
related school closures, the world is in the throes of the most unprecedented
disruption in the history of education.” (UNESCO, 2020: IIII).

Ifolge rapporten er vi saledes vidner til verdenshistoriens mest omfattende og
uforudsete forstyrrelse af pedagogisk praksis. I rapporten formuleres videre, at
COVID-19, som andre store kriser, reproducerer eller forsterker eksisterende
samfundsmassige uligheder. Imidlertid rummer rapporten samtidig en flig
af’ optimisme, hvor mange landes rettidige indgriben med at inddemme
sygdommens spredning bruges som loftestang i forhold til forhibninger
om, at krisen kan vere startskuddet til nye og anderledes méder at hindtere
samfundsmassige og pedagogiske udfordringer pa.

Rapportens pa én gang bade problematiserende og optimistiske tilgang til
de corona-relaterede udfordringer er ganske symptomatisk for mange af de
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droftelser, der har varet i bide Danmark og internationalt omkring COVID-
19-pandemiens indflydelse pa pedagogisk praksis (se ogsa Szulevicz, 2021). Her
er krisen pa den ene side blevet set som en utidig belastning, der har trukket
store veksler pa bide bern, unge, forzldre og pedagogisk personale. De sociale
restriktioner, hjemsendelser, kravomafstand, handvask ogsi videre kan pamange
mader siges at ramme undervisningen og skolen serlig hirdt. God undervisning
nzres af samver, samarbejde, snak, nzrver, tilstedevar og relationer. Og nar alle
disse samvarsformer umuliggeres eller underlegges skarpe restriktioner, hvad er
der s tilbage af undervisningen og af skolen? Men krisen er pa den anden side
ogsa blevet anskuet som en anledning til at tznke nyt, og som et uventet, men
interessant pedagogisk eksperiment, som der ber tages ved lzre af.

I skrivende stund (april 2021) udrulles den anden store genibning, siden
samfundet forste gang blev lukket ned i marts mined 2020. Det har resulteret
i nye praksisser, rutiner, arbejdsformer, frygt for stigende smittetryk samt
bekymringer over muligt leringstab, en darligere uddannet generation af bern
og unge, ensomme bern og unge, som mistrives under de vidtrekkende sociale
restriktioner samt udsatte og sarbare bern og unge, som i serlig grad vaekker
bekymring i forbindelse med skolelukninger og nedlukning af fritidstilbud og

andre sociale aktiviteter.

Netop udsatte og sirbare berns og unges reaktioner pa skolelukningerne er
denne artikels udgangspunke, hvilket soges belyst med udgangspunkt i syv
kvalitative interviews med PPR-psykologer med fokus pi deres oplevelser af
corona-krisens forskellige aftryk pd udsatte bern og unge. Interviewene blev
foretaget i maj-juni 2020 og forholder sig siledes til den ferste nedlukning og
den efterfelgende genibning. Udgangspunktet for interviewundersegelsen
var et enske om at fa PPR-psykologers perspektiver pa, hvorvidt udsatte berns
og unges situation forverredes under corona-krisen, eller om der ogsi kan
identificeres alternative tolkninger til den fremherskende kriselogik om, at
eksisterende uligheder reproduceres og forsterkes. Imidlertid gav interviewene
ogsd anledning til at forholde sig til nogle af skolens bade aktuelle og mere
permanente problemstillinger som eksempelvis uro, normeringer, tempo,
prastationsorientering og normalitet.

Tilgange til pandemiens aftryk

Efter sigende er Winston Churchill kendt for parolen: "Never let a good crisis go
to waste”. I relation til den aktuelle situation er det tydeligt, at corona-krisen har
veret en uventet begivenhed, som har vendt op og ned pa vores hverdag. Lupton
(2020) beskriver, hvordan pandemien kan anskues som et spejl pa vores samfund,
som udstiller eksisterende magtstrukturer, uligheder og organiseringer. Dette
forhold betyder, ifelge Lupton, at krisen skal bruges som anledning til at stille
grundleggende sporgsmal til rationalerne bag indretningen af vores samfund
og samfundsmessige institutioner. Siledes har tidligere pandemier og kriser

Udsathed, resiliens og ro - i coronaens skygge

¥6- 6L °S TZOT - INNF - ZHYINAL ;;!mssp!j_xs!ﬁosepmd ysue(]



som eksempelvis pesten eller HIV/AIDS pa tilsvarende vis veret anledninger
til at diskutere sociale, sundhedsmessige, skonomiske og politiske anliggender.
Det samme kan siges om coronaen, som med de omfattende skolelukninger,
gendbninger, restriktioner osv. i hej grad ligeledes har givet anledning til at
diskutere grundleggende padagogiske spergsmal. Der udgives lige nu et
veld af forskningsartikler, som forholder sig til corona-krisens padagogiske
konsekvenser. Pa tvars af noget af denne forskning vil jeg argumentere for,
at der, som minimum, kan identificeres to overordnede tilgange (Szulevicz,
2021). Den forste tilgang fokuserer pa krisens reproduktive karakter, hvor
hovedantagelsen er, at krisen fungerer som et forsterrelsesglas, der bekrafter og
forsterker eksisterende samfundsmassige tendenser og dynamikker. En del af
forskningen inden for denne tilgang har varet optaget af, hvordan uligheder i
uddannelse — bade globalt og lokalt — er blevet cementeret. Fra store dele af den
Bourdieu-inspirerede uddannelsessociologi papeges, at uddannelsessystemet
kronisk har varet udfordret i forhold til at inkludere og na bern og elever fra
uddannelsesfremmede hjem. Ikke desto mindre har skolen i mange tilfzlde ogsa
fungeret som en pause fra familierne og hjemmene. Under nedlukningen blev
alle born — med fi undtagelser — sendt hjem, og bern fra de darligst stillede hjem
havde pludselig ikke lzngere mulighed for at bruge skolen og fritidsordningen
som fysiske frirum og steder til at finde stotte. Mange af disse bern havde ogsa
darligere eller ingen hjalp fra deres forzldre til hjemmeskolen. Nogle af skolens
lighedsskabende muligheder blev siledes suspenderet under nedlukningen, hvor
forzldre pludselig fik et langt storre ansvar for deres berns skolegang (Brown et
al., 2020; Blundell et al., 2020).

Fra et dansk perspektiv beskriver Noemi Katznelson (Egmont Rapporten,
2020), i trad med ovenstiende, hvordan krisen har forsterket den eksisterende
polarisering og ulighed blandt unge. I en storre dansk empirisk undersegelse af
nedlukningen i forret argumenterer Qvortrup et al. (2020) for, hvordan danske
elever fra ressourcesterke familier kom bedre gennem nedlukningen med bedre
stotte fra foreldre og bedre kontake til lerere og klassekammerater. I rapporten
beskrives videre, hvordan gruppen af sikaldt udfordrede elever udgjorde ca. 20
%, som i serlig grad led fagligt, socialt og trivselsmassigt under nedlukningen.

Den anden tilgang til krisen anerkender naturligvis, at krisen har haft betydelige
samfundsmassige, psykologiske og pedagogiske konsekvenser, samt at den ogsa
har ramt skavt og vanskeliggjort betingelserne for i forvejen udsatte bern og
unge. Men tilgangen understreger ligeledes, at krisen ber bruges som anledning
til at ’build back better’, samt til at foretage nedvendige ’postpandemiske
transformationer’ (Leach et al., 2021; Szulevicz, 2021). Rationalet er siledes, at
nogle af erkendelserne fra krisen ber bruges til at rette op pa uacceptable eller
uhensigtsmeassige dynamikker og forhold (Yiengar, 2020). Klimakrisen er et
oplagt sted at starte. Men krisen giver i lige sd hoj grad anledning til at genoverveje
padagogiske forhold. Eksempelvis argumenterer Arnove (2020) for, at krisens
mide at ramme skavt pa skal bruges som loftestang i arbejdet med at nedbryde
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ulighedsskabende strukturer i uddannelsessystemet. Pa et mere praktisk plan
viser en del forskning, at mange bern trivedes med hjemmeskolingen. Dette
forhold gjorde sig ligeledes geldende for en del mere sirbare og udsatte bern.
Eksempelvis beskriver Pesch et al. (2020):

However, a sizable subset has been described as thriving while
social distancing. Even without school supports, private therapies,
or in-person visits, some children are seemingly doing better
than ever. In our practices, we have observed this in children who
are socially anxious or rigid or who struggle with transitions
or learning. The mother of an 8-year-old boy with learning
disabilities, attention deficit hyperactivity disorder, and anxiety
recently reported in a telebealth visit “I’'m the least worried about
him that I have been in years. He'’s thriving at home, he’s happy
and relaxed.” (Pesch et al., 2020: 506).

Mange havde forventninger om, at krisen og nedlukningen relativt entydigt
ville have negative konsekvenser for bern og unge — og ikke mindst de i forvejen
mest udsatte. Denne bekymring blev i mange tilfzlde bekraftet, mens den i
tilsvarende mange tilfzlde ikke gjorde. En del bern og unge sa siledes ud til
at trives med bide nedlukningen og genibningen af skolerne, hvor skolerne
fungerede pa andre vilkar end under almindelig skolegang (Szulevicz, 2021).

Metodiske overvejelser

I forbindelse med den ferste nedlukning i marts 2020 blev de fleste PPR-
medarbejdere sendt hjem, hvilket fik mig tl at overveje, hvilke typer af
stottesystemer, der reelt fungerede over for de mest sirbare bern og unge. PPR-
medarbejdere er naturligvis ikke primarpersoner eller varme hender’ i forhold
til bern og unge, men de udger ikke desto mindre en central del af det stotte- og
ridgivningssystem omkring bern og unge, som fagprofessionelle kan trekke pa.

I forbindelse med den forste gradvise genabning fra midten af april 2020 blev
nogle PPR-medarbejdere midlertidigt kaldt ud pa skoler for at hjelpe i det
daglige pedagogiske arbejde. Andre genoptog deres almindelige PPR-funktion
under mere virtuelle rammer. Men samlet er PPR-medarbejderes perspektiver
pa konsekvenserne af pandemien for barn og unges trivsel interessante pi grund
af deres faglige indsigt pd baggrund af deres kendskab til bern, unge, familier,
padagoger, lerere, skoler, institutioner og dagtilbud samt pa baggrund af de
erfaringer, de har gjort sig i forbindelse med nedlukningen og genidbningen.
Derfor igangsatte jeg en mindre interviewundersegelse, hvortil jeg rekrutterede
syv. PPR-psykologer fra syv forskellige PPR-kontorer. Rekrutteringen af
informanterne foregik ved, at jeg skrev rundt til en rekke forskellige PPR-
kontorer med en kort prasentation af forskningsprojektet. Interesserede
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psykologer kunne herefter melde sig. De syv deltagende psykologer (seks kvinder
og en mand) kan saledes karakteriseres som et tilgengelighedsudvalg (Thagaard,
2019), hvor deltagelsen er baseret pa tilgengelighed og frivilligt samtykke.
Geografisk er der, iblandt de interviewede psykologer, bade reprasentation fra
mindre, mellemstore og store kommuner. Iblandt de interviewede psykologer
var der bide relativt nyuddannede psykologer, samt psykologer med mere end
ti ars PPR-erfaring.

Interviewene blev afholdt i maj-juni 2020, og havde fokus p4, hvordan PPR-
psykologerne generelt havde oplevet konsekvenserne af nedlukningen og
gendbningen for bern og unge. Interviewene blev foretaget med udgangspunke
i en seminstruktureret interviewguide, som var kronologisk struktureret
med udgangspunkt i spergsmil, som bide adresserede PPR-psykologernes
oplevelser af nedlukningen og den efterfelgende genabning. Herudover var
interviewguiden fematisk organiseret omkring spergsmil vedrerende PPR-
psykologernes indtryk af berns og unges hiandtering af bide nedlukningen og
gendbningen. En del af sporgsmalene adresserede serskilt PPR-psykologernes
oplevelser af, hvordan bern og unge med serlige behov og/eller fra udsatte
familier fagligt, socialt og trivselsmassigt havde varet pavirket af nedlukningen
og genibningen. Endeliglagde interviewguiden ogsa op til at PPR-psykologerne
skulle reflektere over, om corona-krisen kunne bruges som anledning til at kaste
nyt lys pa PPR’s virke.

Interviewene varede alle imellem 1-1% time. Hvert interview blev transskriberet
og efterfolgende kodet og analyseret ud fra meningskondenseringsprincipper,
systematisk tekstkondensering og principper om dben kodning (Malterud,
2012). Den ibne kodning forleb induktivt, hvor gentagne sztninger, ord
og begreber blev holdt op imod de overordnede temaer, som blev udledt af
analysen. Karakteristiske eller gennemgaende trek pa tvars af interviewene blev
identificeret og gjort til gentand for mere uddybende fortolkning (Polkinghorne,
2000). Det var eksempelvis tilfzldet med flere af psykologernes betoning af ro,
hvilket vil fremgi af analyserne nedenfor.

Kritisk kunne man sperge, hvorfor PPR-psykologer skulle have en privilegeret
position i forhold til at forstd og fortolke krisens konsekvenser for bern og
unge. Yderligere kan det indvendes, at selvsamme PPR-psykologer i mange
tilfzlde kun har varet i relativt sparsom kontakt med bern og unge — i hvert fald
sammenlignet med padagoger og lerere. Som skrevet ovenfor, mener jeg ikke
desto mindre, at PPR-psykologerne har en interessant position, idet de arbejder
pa tvers af skoler, dagtilbud og familier. Hermed har de forudsatninger for at
forstd krisens konsekvenser tverinstitutionelt og tvaerkontekstuelt, hvilket dog
ikke @ndrer ved, at det samtidig er vigtigt at have ovenstiende forbehold med i
analyserne og diskussionerne af artiklens empiriske materiale.
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De efterfolgende analyser udspringer af de syv interviewede PPR-psykologers
overvejelser over konsekvenserne af nedlukningen.

Udsathed

De interviewede psykologer beskriver alle, hvordan der har varet szrlige
bekymringer for de bern, som kommer fra mindre ressourcestzrke hjem i
forbindelse med nedlukningen. Men ressourcespergsmalet drejer sig ikke kun
om forzldrenes skonomiske eller kulturelle ressourcer. Den felelsesmassige grad
af overskud hos foreldrene fik ligeledes stor betydning under nedlukningen,
hvilket tematiseres i nedenstiende interviewcitat:

Det er klart, at de foreldre der ikke har ressourcerne til at stotte op
om deres born derbjemme, det er de born jeg er mest bekymret for.
Jeg har jo bdde foreldre der pd papiret er veldig ressourcesterke
I forhold til job og uddannelse, men som rent folelsesmessigt og
relationelt i forhold til deres born, ikke er ressourcesterke. Der kan
det vere svert at stotte op om at fi skabt en struktur derbjemme
i hverdagen. Og noget af det der er karakteristisk for de familier
Jeg arbejder med er, at man fuldstendig er stoppet med at tage
konflikten, sd bliver det meget sidan noget med at passe sig selv,
Jeg kan ikke stille krav til dig.

De interviewede PPR-psykologer betjener alt fra vuggestuer, dagtilbud,
folkeskoler, specialiserede tilbud og dagbehandlingsskoler. Psykologerne er
saledes i berering med hele spektret fra almenomradet til de mest specialiserede
omrader, hvor ogsa nogle af de mest udsatte og sarbare bern og unge har deres
hverdag. Nedenfor sperges en psykolog om vedkommendes erfaringer med en
gruppe af meget sirbare bern og unge:

I: Ved du bvad de mest udsatte born bar lavet, mens de har veret
hjemme? Har de arbejdet med skoleting eller?

P: Nej. Vi bar provet at lave sddan noget med, at lererne og
pedagogerne skulle ringe hjem til dem en gang om dagen. En
stor del af dem bar veret derbjemme og de familier og de born
der har veret mest angste. Der var en dreng der fortalte mig, at
han havde i de ber scks til otte uger, havde han veret pi gaden
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to gange af en halv time. Ellers havde han siddet derbjemme og
spillet eller ligget i sin seng. Mor og far begyndte at drikke mere
og tage nogle stoffer og sadan noget. Det er virkelig barskt.

I samme boldgade beskriver en anden psykolog:

Jeg tror, at for mange almindelige born og unge i en almen
skolekontekst, der tenker jeg, det har veret rigtig godt at vere
hjemme. Men hvis du er i lort fra halsen af og ned, sd er det
tkke godt at vere hjemme ved mor og far, som ikke varetager dine
interesser, og som slet ikke kan overskue det. Vi er pd det niveau,
hvor nogle af dem ringede ind og sagde: Vi har ikke penge til at
givedem mad, fordi de er hjemme og skal have frokost herbjemme.

Et klart gennemgiende menster pi tvers af interviewene er siledes, at
psykologerne peger p4, at mange born fra de mest udsatte hjem havde det meget
vanskeligt under nedlukningen, hvor de typisk var overladt til sig selv, eller hvor
der ikke var ressourcer i hjemmet til at stotte op om dem — hverken fagligt, og
slet ikke socialt. Pi tvars af interviewene beskrives ligeledes, hvordan en rekke
bern og unge havde det svert med den manglende eller anderledes struktur
under nedlukningen, hvor den velkendte skoledag ikke l&ngere fungerede som
et forudsigeligt og strukturerende princip.

Imidlertid var der i interviewene ogsd mange eksempler pd, at forzldrenes og
bernenes hindtering overraskede positivt ved at klare nedlukningen bedre end
forventet:

Jeg tenker, at der er nogle foreldre, hvor jeg egentlig har et
samarbejde med socialrddgiver, og bvor jeg tenker, at de er ogsd
udfordrede, de har deres egne problematikker og diagnoser, men
sd har de ikke skullet pd arbejde. Der har veret ro pd, de har ikke
skullet til fritidsaktiviteter, og sd har de formdet at strukturere,
selvom de selv er udfordrede.

Den ro, som psykologen fremhaver, var et andet gennemgiende tema, som
PPR-psykologerne fremhavede pa tvers af interviewene, hvilket jeg vil komme
yderligere ind pa nedenfor.
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Pause fra skolen og ro i hjemmet

Psykologerne fremhzvede bide roen i forbindelse med nedlukningen og den

efterfelgende genabning.

En af psykologerne beskriver:

Jeg betjener et specialtilbud, hvor mange born har noget pd
autismespektret, og de har virkelig nydt nedlukningen. Og
foreldrene nod nedlukningen si meget, at de var kede af at sende
bornene afsted igen. Bornene synes, at det var dejligt at have deres
foreldre omkring sig, og de nod forudsigeligheden og de rutiner,

der var under nedlukningen.

En anden psykolog fremhzver, at forzldrene og familierne som helhed fik mere
tid til hinanden:

Jeg tenker, atr det ikke kun gelder for skolesystemet, men
gelder ogsd for den konstellation, der er i forbold til hjemmet.
Fuldtidsarbejde er det de fleste onsker eller, der er i hvert fald en
norm i samfundet om, at man gerne skal have fuldtidsarbejde,
sd det giver ogsd lange skoledage, foreldre med fuldtidsarbejde,
og krav til, at man skal kunne prestere og klare sig. Og samtidig
skal der vere tid til fritidsaktiviteter og legeaftaler. Der tenker
jeg faktisk, at der er mange krav til bornene, som har veret sat pd
pause. Sd det er ogsd klart, at der kommer en aget ro og mindre

stress og jag, at det har en effekt.

Fra midten af april begyndte en langsom genabning, hvor skolens mindste
klasser fik lov til at komme tilbage til skole, mens de store klasser vendte tilbage
en maned senere. Og netop tidsaspektet fremhavede en af psykologerne som
centralt, hvor det blev beskrevet, at nedlukningen indledningsvist var en positiv
oplevelse for mange, men at den over tid begyndte at trekke anderledes veksler:

Altsd jeg tenker den forste maned havde nok veret godt for
mange born og i ovrigt ogsd, at deres foreldre bar veret hjemme
i en mdned og har ikke haft travlt, sd det tror jeg rigtig mange
born har profiteret af, og det har ogsd veret stressaflastende for
mange voksne. Men jeg kunne se, at mange flere born og foreldre

var ved at gd ud af deres gode skind derefter.
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Ro i skolen

I forbindelse med skolernes gendbning for de mindste klasser fra midten af april
havde de interviewede PPR-psykologer forskellige funktioner. Hovedparten
genoptog deres almindelige PPR-funktion, mens to af de interviewede PPR-
psykologer indgik i undervisningen pa skolerne eller hjalp pi anden vis med
at fi hverdagen med de mange nye restriktioner og afstandskrav til at fungere
bedst muligt pd skolerne. En af disse psykologer beskriver hverdagen pa skolerne
saledes:

Klasserne var delt op i halve klasser, nogle klasser var faktisk delt
op i tre. Men bornegrupperne var typisk pa 10-12 stykker, hvor
der sd var meget ferre voksenskift. Det var ogsd derfor, vi var ldnt
ud som psykologer, fordi skolerne manglede voksne til at fa det til

at henge sammen.

Ud over at satte pris pi den tettere kontakt til lererne og den bedre forstielse
for skolens hverdag beskrev en af de psykologer, som havde varet lint ud til
skolen:

Der har veret en helt anden ro pd skolen i det hele taget, bade hos
de voksne og hos bornene. Derer flere af desagerjeg ellers har, hvor
Jeg har veret ude at observere, og hvor de er i en helt anden ro, end
de var inden. Der er ogsd en dreng med autisme, som pludselig
laver jokes og smiler og som ellers var meget tilbagetrukket inden,
sd jeg synes, at det har veret en positiv oplevelse. Ogsd at opleve
at lererne har haft noget energi til at sette nogle andre ting i
gang. Og jeg har kunnet se, at flere har beskrevet at selvom der
er mindre “rigtig” undervisning, sd virker det som om de lerer
mere, fordi de kan fokusere i formiddagstimerne.

Generelt fremhavede flere af psykologerne, hvordan de #ndrede rammer under
gendbningen med farre lererskift, ferre elever i klasserne og kortere skoledage
forte til ferre konflikter og et bedre og mere roligt undervisningsmilje, hvor
bernene samtidig havde mere overskud til hinanden. En psykolog beskriver
eksempelvis:

Jeg vil sige, at det mest tankevekkende for mig har veret, hvor
tydeligt det er, at nogle born i en anden ramme bliver vesentligt
bedre fungerende (...). Sd for mig er der virkelig noget med
kontekst. Det bliver sd tydeligt for mig, at vi skal hvert fald ikke
skyde skylden pa bornene, bvis ikke det fungerer. Vi skal kigge pd

om de er i en ramme, der er rimelig.
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Pi tilsvarende vis beskriver en anden psykolog, hvordan de mere fleksible
rammer omkring undervisningen gav lererne en anden type overskud:

Der bliver ikke stillet de samme undervisningskrav, og der er ikke
de samme skift, som der eller har veret. S den ro der er hos de
voksne, smitter af bos bornene tror jeg, bvor det er mere okay at
have en dag, der er sver.

Sa pa ganske paradoksal vis havde flere af PPR-psykologerne en oplevelse af, at
den ellers mere corona-restriktive skole med krav om hindvask, afstand, mindre
grupper osv. pa andre punkter blev oplevet som mere fri og fleksibel af bade
elever og lerere.

Som i eksemplerne ovenfor fremhavede flere af psykologerne sig de @ndrede
rammers betydning for elevernes mader at vare pa. Igen blev roen og den
anderledes organisering af skoledagen fremhvet som det mest opsigtsvaekkende:

Det er belt klar den der ro, der har fyldt mest. Det at se nogle
born, som virkelig mistrivedes inden, pludselig godt kan vere i
den ramme med ferre skift og ferrve born. Og det har gjort at
Jeg har fdet genopfrisket noget, bhvis man skal tale lidt om noget
robusthed og resiliens. S jeg synes egentlig, at ndr man omgiver
sig med sd mange born der er udfordrede, si kommer man
burtigt til at sette fokus pd udfordringerne. Hvor det her med,
at bornene har handteret det sd godt, og at mange bleser det op
til krisetider og dbbh nej, hvad skal der blive af vores born ndr de
kommer tilbage, og sd er det hverdag igen, og der er venner og

skole, og det fungerer.

Den undtagelsestilstand, som coronaen har bragt vores samfund i, ferer til
interessante indsigter, som kalder pa kritisk refleksion og diskussion. Den sidste
del af analysen viste, hvordan corona-skolen pa forskellig vis ogsd kunne opleves
positiv. Jeg vil pa ingen maide idyllisere corona-skolen, som forhibentlig kun
viser sig som en kortvarig parentes, som inden lenge er fortid. Men i det felgende
vil jeg diskutere, hvordan corona-skolen ogsa har vaeret med til at aktualisere og
kaste lys pd nogle af skolens grundleggende kvaliteter og vedvarende problemer
omkring bl.a. uro, manglende fleksibilitet, normeringer og pressede lerere.
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Udsathed og resiliens

Kriser rammer nzsten altid socialt skevt — og coronaen har ikke varet en
undtagelse. Som beskrevet i denne artikel kan krisen pa samme vis siges at have
ramt skevt pedagogisk. Ikke desto mindre betonede flere af de interviewede
PPR-psykologer, at mange af eleverne klarede sig bedre end psykologerne pa
forhind havde forventet. Hvis perspektivet bredes ud, er det interessant, at
sociologen Nikolas Rose fra en britisk kontekst argumenterer for, at de mange
forudsigelser om en tsunami af mentale sundhedsproblemer, som felge af
pandemien, har varet overdrevne. Ifelge Rose et al. (2020) er de mest udsatte
borgere i forhold til udvikling af egentlige mentale sundhedsproblemer dem,
som i forvejen var i risiko for marginalisering. For langt sterstedelen af den
ovrige befolkning er krisen naturligvis en hard prevelse, men Rose advarer
imod at psykiatrisere forstielsen af, hvordan folk (forventeligt) har reageret
pi krisen og dens felgevirkninger. I stedet ber opmarksomheden, ifelge Rose
og hans kollegaer, rettes imod de mange offentlige besparelser over de seneste
mange 4r, som har eget uligheden og som har gjort det vanskeligere at give
den nedvendige stotte til de borgere, som trenger til den. Selvom det kan
vare vanskeligt at oversette Roses pointer fra en britisk til en dansk kontekst,
er pimindelsen om vigtigheden af ikke at sygeliggore forventelige reaktioner
pa corona-krisen, relevant. I relation til denne artikels empiri beskrev et par
af PPR-psykologerne, at de pa forhind havde forventet, at flere af eleverne
ville have det svarere end tilfzldet viste sig. Som beskrevet trivedes mange af
eleverne eksempelvis i de mindre enheder med ferre elever og ferre skift. Og
som en af psykologerne beskrev, blev hun mindet om, at resiliens i hej grad er et
kontekstuelt og pedagogisk anliggende, som nok har at gere med individuelle
tilbgjeligheder, men i mindst lige sd hej grad afgeres af kontekstuelle forhold.
Hermed illustreres ogsd, hvordan PPR-psykologerne selv gjorde sig vasentlige
erkendelser og erfaringer i forbindelse med nedlukningen og genibningen, som
vilkunne vere berigende i relation til psykologernes fremadrettede virke. Aktuelt
er mange PPR-kontorer ved at styrke deres behandlingsmassige indsats, hvor
intentionen er, at flere bern i psykisk mistrivsel skal tilbydes mindre terapeutiske
behandlingsforleb i PPR-regi. Disse indsatser kan bestemt vare berettigede,
men igennem artiklens empiri har PPR-psykologerne ligeledes fremhavet,
hvordan berns trivsel og resiliens i hej grad athenger af rammebetingelser og
kontekstuelle forhold. Derfor er det centralt, at PPR’s arbejde med berns og
unges psykiske mistrivsel insisterer pa at forholde sig til rammebetingelser,
padagogiske vilkar og deltagelsesmuligheder, og dermed ikke kun bliver til

terapeutiske behandlingsindsatser i afgrensede rum.

Skolens rammer

Det er interessant at undersege nogle af de ovenstiende kontekstuelle forhold i
forbindelse med den forste genibning, hvor klassesterrelserne og normeringerne
var anderledes sammenlignet med den hverdagslige skole. I gjeblikket raser
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debatten om minimumsnormeringer pd dagtilbudsomridet. Her fremforer
Svinth & Henningsen (2020) i en ny rapport, at man ikke kan kigge isoleret
pd betydningen af normeringer, nir den pzdagogiske kvalitet i dagtilbud
skal vurderes. I den sammenheng er det, ifelge rapporten, ligesd vigtigt at
medtenke andre faktorer som daginstitutionernes ovrige betingelser, deres
formal og bernesyn. Hvis man udelukkende skal felge de interviewede PPR-
psykologer i denne artikel kunne der dog godt argumenteres for, at normeringer
isoleret set har meget stor betydning for bade elevers og lereres oplevelse af
undervisningsmiljeet. I hvert fald var der pa tvars af interviewene en meget klar
tendens til, at psykologerne fremhavede den ro og det ogede overskud blandt
lererne til at nd rundt om eleverne, som de mindre klassestorrelser oplevedes at
give.

Undervisningsforstyrrende uro identificeres i mange sammenhange som
et af folkeskolens sterste problemer, og i forskningslitteraturen diskuteres
ofte forholdet mellem klassestorrelse og omfanget af uro (Szulevicz, 2016).
I denne artikels empiriske materiale fremhaver et par af psykologerne,
hvordan mindre klassestorrelser potentielt kan fore til ferre henviste bern i
de specialpedagogiske tilbud. Bedre normeringer kan ligeledes opnis ved flere
voksne i klasserne, si mindre klasser behever ikke at vere den eneste losning pa
normeringssporgsmalet. Under alle omstendigheder har gendbningen med de
mindre klassesterrelser peget pa, at PPR-psykologerne oplever indblik i, hvordan
mindre klassestorrelser og anderledes rammer omkring undervisningen har
pavirket elever og lerere positivt. Bla. blev det fremhzvet af psykologerne, at
der var en oplevelse af markant ferre konflikter mellem eleverne, samt at lererne
generelt skulle bruge mindre tid pa at irettesztte eleverne.

Genibningen illustrerede samtidig ogsi, hvad skolen kan, og hvor den isolerede
og virtuelle undervisning kommer helt til kort. For selv om mange elever maske
klarede sig igennem hjemmeskolingen, blev det ogsa tydeligt, hvordan skolens
socialiserende og fallesskabende egenskaber er helt essentielle, hvilket den
amerikanske professor, Larry Cuban, beskriver siledes:

“Skoler samler ikke bare born for at give dem faglig lering, men
ogsd for at socialisere dem ind i samfundsverdier. For at lere dem
normer, for at lerve dem at samarbejde osv. Det er funktioner,
der normalt er skjult for det offentlige blik, men som jeg tror,
mange fik ajnene op for, da vi pludselig havde en hel nation af
hjemmeskolede born.” (Holm, 2020: 7)
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Den decelererede skole

Den italienske forfatter Paolo Giordano beskriver i sin bog ”Smittens tid”
(2020), at coronaen er blevet pausens og eftertznksomhedens tid. De
interviewede PPR-psykologer fremhavede, hvordan de kunne registrere, at det
pavirkede mange familier og bern, at der var mere ro pa under nedlukningen,
hvilket gav anderledes tid til fordybelse og nerver i mange hjem. I forlengelse
heraf fremhavedes yderligere den fleksibilitet og mindre stramme styring, som
undervisningen varunderlagtiforbindelse med gendbningen. Enaf psykologerne
beskrev, at hun oplevede lzrerne som mere rolige, hvilket ogsa smittede af pa
eleverne. Fra en britisk skolekontekst har bl.a. Gibbs (2018) tidligere peget p4, at
et tiltagende strengt styringsregime, som uddannelsessystemet er underlagt, har
veret med til at dehumanisere skolen med fatale konsekvenser for lererne. Ifolge
Gibbs har denne dehumanisering fort til, at flere lerere forlader lerergerningen,
oget stress blandt lzrere, lavere arbejdstilfredshed, tidligere pension og generelt
forringet arbejdsmilje. Derfor er det ogsa interessant, at Hartmut Rosa (2020a;
2020b) har beskrevet, hvordan coronaen har péfert os alle en eget ontologisk
usikkerhed, men at krisen samtidig har skabt anderledes mulighed for resonans
og mening. Rosa beskriver, hvordan coronaen — ud over bekymringer for
sundhed, skonomi osv. - generelt har fungeret som en velkommen antitese til
den aktuelt accelererede tidsalder, hvor alle er underlagt et nadeslest kapleb om
atblive bedre versioner af sig selv. Per Fibak Laursen (Holm, 2020) argumenterer
for, at coronaen kan indvarsle et opger med den tekniske didaktik og den deraf

telgende ogede anvendelse af test, milinger og I'T. Han udtaler i en artikel til
Asterisk:

Den danske skole er ved at nd en grense for prestationspres,
bedommelse og evaluering. Hele den meritokratiske skoleform,
hvor vi skal have sda mange som muligt til at prestere godt
i boglige og akademiske uddannelser, det skevvrider vores
uddannelsessystem i forbold til, hvad der er samfundets behov.
Og det legger et psykisk pres pd born og unge. (Holm, 2020: 4).

Pi mange punkter flugter Laursens overvejelser med de interviewede PPR-
psykologers, som er prasenteret i denne artikel. Flere af dem fremhzver saledes
kvaliteterne ved en mindre prastationsorienteret og knap si monitoreret
skole, og pa den mide kan nogle af indsigterne fra corona-krisen maske i den
sammenhang anvendes som loftestang til at "build back better”?

Perspektiverende konklusion

Deter altid vanskeligt at fange en fugl, imens den flyver. Denne artikels empiriske
materiale stammer fra maj/juni 2020, og er indsamlet pi et tidspunkt, hvor
samfundet for alvor skulle til at dbne igen efter den forste store nedlukning. Der
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er sket megetsiden. I kelvandet pd den seneste oganden nedlukning har der varet
markant mere mediemassig og politisk bevigenhed omkring de pzdagogiske,
sociale og psykologiske konsekvenser af nedlukningen — og godt for det. Barn
og unge rammes pa andre mader af nedlukningen end den evrige befolkning.
Krisens reproduktive og socialt skeve mide at belaste pi ma antages at tage til
i styrke, jo lengere krisen varer. Jeg har, igennem artiklen, argumenteret for,
at krisen — pa trods af de mange negative konsekvenser — potentielt ogsa kan
bruges som et spejl pa eksisterende praksisser, og som anledning til at @ndre
pi eller cementere nogle af disse. Gert Biesta (2020) advarer imidlertid imod,
at krisens egede anvendelse af digitale teknologier kan bruges som loftestang
til en ikke-pedagogisk informeret digitalisering af uddannelsessystemet. Denne
artikels pointe er saledes, at krisens afledte effekter er ganske komplekse, og at
krisen hverken fuldstzndigt entydigt kan siges at have haft negative konsekvenser
for eksempelvis de mest udsatte bern og unge, ligesom det kraver betydelig
padagogisk og psykologisk indblik, hvis indsigterne fra krisen skal bruges
konstruktivt efterfelgende. I den forstand kan krisen ligesa vel have veret med
til at bekrafte eksisterende forstdelser og praksisser, som da PPR-psykologen
eksempelvis fremhzvede, at nedlukningen og gendbningen havde fungeret som
abenlyse pamindelser om, at omfanget af berns vanskeligheder i vid udstrekning
afgores af, hvilke sammenhznge, de er en del af.

Thomas Szulevicz, Cand. Psych., ph.d., lektor i paedagogisk
psykologi, Institut for Kommunikation og Psykologi, Aalborg
Universitet
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