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Legefolder

Lege

Alternativ stoleleg

Leeg hullahop ringe rundt pa jorden/gulvet, én mindre end det antal bern der
leger. Teend for musikken og lad bernene skiftevis hoppe, hinke, kravle, ga
krappegang, ga pa "teeerne” m.m. Nar musikken stopper skal bgrnene finde sig
en hulahop ring og stille sig i den. Den der ikke na at f4 en hulahop, er ude af
legen.

Der fjernes en hulahop ring for hver runde.

Chok leg

Bernene bliver delt op i to grupper. De stiller sig pa to reekker overfor hinanden
med hinanden i handen. I den ene ende star en peedagog. Peedagogen holder den
forste i hver raekke i handen og sende x-antal klem “afsted”. Bernene skal sa give
det neeste barn i reekken det samme antal klem indtil det sidste barn. Det sidste
barn i hver reekke skal sa forteelle forst hvormange klem de tror der "blev sendt
afsted” og bagefter forteeller peedagogen hvad det rigtige antal var.

De forste born i reekken flytter derefter ned i Jbunden” og legen fortseetter til alle
har veeret “den forste”.

Hinkesten leg

Med mindre at institutionen har mulighed for at "male” pa gulvet (evt. farvet
tape) er denne leg begreenset til at foregd udenfor pa fliser, asfald ell. lign. Denne
leg kan tage tid, sa det er vigtigt at er ikke er s mange bern der deltager
samtidig, grundet ventetiden. Den vigtigst regel i legen er, at den skal udfere pa
ét ben, hvis det, af peedagogerne, skennes muligt at barnet kan. Forste barn far
udleveret en hinkesten og stiller sig derefter lige uden for nr. 1. Sa "kaster”
barnet hinkestenen hen pa nr.1 (Hverken hinkestenen eller barnets fod ma ikke
rorer stregerne,- ellers mister barnet sin tur og ma ga bag keen). Barnet skal sa
hinke "ud til hinkestenen” — tage stenen (stadig pa ét ben) — og hinke tilbage igen.
Barnet fortseetter legen ved at "kaste” stenen videre til neeste tal, for derefetr at
hinke tilbage igen og sa fremdeles. Nar det bliver barnets tur igen, starter
han/hun fra det tal han/hun var naet til.

Fjer/ballon pusteleg

Bernene gar sammen to og to. Hvert par far udleveret en lille fjer eller en lille
ballon, som de pa et "startsignal” kaster op i luften. Derefter tager de hinanden i
handen, og sa geelder det om at holde fjeren/ballonen i luften, uden at de slipper
hinandens heender, sa leenge som muligt. Det par, der holder fjeren/ballonen i
luften leengst, har vundet.




Hand pa farven.....!

Der udpeges en "farve-veelger”. Alle, inkl. "farve-veelgeren” star spredt. Nar "farve-
veelgeren” raber: "7HAND PA FARVEN.....BRUN”, s& skal alle bernene prove og
finde en ting, der har den farve, - og lebe derhen inden de bliver fanget af "farve-
veelgeren”. Bornene skal blive ved med at rgre ved den ting, indtil alle bern har
en hand pa en ting, med den rigtige farve eller indtil "farve-veelgeren” har fanget
en. Dette barn bliver s den nye "farve-veelger”.

Hvis "farve-veelgeren” ikke far fat i et barn, skal han/hun sige en ny farve.

En, to, tre - stop!

Der udpeges en "teeller”, der stiller sig med ryggen til alle de andre bern.
Gruppen star pa en lige linie ca. 20 meter veek.

Mens teelleren har ryggen til bernene ma de bevaege sig frem mod ham/hende.
Teelleren raber pa et tidspunkt: ”1-2-3 STOP”. Pa ordet STOP vender han/hun
sig om, og nu geelder det for bernene at sta helt stille, for hvis "teelleren” ser et
barn rerer sig (og kun "teelleren”), er denne ude af legen.

Legen fortseetter til en af bernene har rort "teelleren” (barnet vinder) eller til der
ikke er flere bern ("teelleren” vinder).

Den forste der blev sendt ud af legen er den nye "teeller”.

Kast en serte-pose

Alle beorn far udleveret en "eertepose”, enten i forskellige farver, eller med
bokstaver eller tal pa. Det er vigtigt at poserne ikke er ens.

Der udpeges en der starter med at kaste hams/hendes posen lidt veek (der kan
med fordel laves en linie pa jorden der indikerer minimum og maksimum for et
kast). Dette er nu malposen. De andre born skal nu en efter en kaste deres
poser, og den der kommer teettest pa malposen vinder, og far derved lov til at
veere den der kaste den naeste mal-pose.




