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TEMADAG OM MENTA AL
TRIVSEL PA DE
NORDIJYSKE
UNGDOMSUDDANNETLSER

REGISTRERING OG
MORGENMAD

VELKOMMEN!

KULTURELT INDSLAG

OPLEG: SOREN CHRISTIAN KROGH
"PRESTATIONSKULTUR?”

OPLEG: EMILIA VAN HAUEN ”"DE
UNGE VISER VEJEN TIL FREMTIDEN?”

PAUSE - KAFFE OG SNACKS

WORKSHOPS

WORKSHOP 1 - HVORDAN ARBEJDER VI MED DIGITAL
TILSTEDEVARELSE, HERUNDER SOCIALE MEDIERS
PAVIRKNING PA DE UNGES MENTALE SUNDHED OG
TRIVSEL? - RADIOSALEN

WORKSHOP 2 -HVORDAN STYRKES DET STRATEGISKE
ARBEJDE IFT. MENTAL SUNDHED, HERUNDER
HVORDAN KAN VI FA KOMMUNER/SKOLER/REGION
TIL AT ARBEJDE BEDRE SAMMEN? - LAUGSTUEN

UNGEDIALOG - HVORDAN SKABER VI
BEDRE TRIVSEL?

AFRUNDING OG TAK FOR I DAG!

Frokost to-go

®

-1 gode hander

REGION NORDJYLLAND



