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FORORD 
 
Denne rappor t  er  baseret  på et  ph.d. -
pro jek t ,  som fandt  s ted f ra  2017-2021.   
 
Pro jektet  er  udfør t  a f  Mar ianne St is t rup 
Freder iksen,  som er  ansat  som postdoc 
forsker  på Ins t i tu t  for  Medic in  og Sund-
hedsteknolog i .  Mar ianne har  en ph.d.  i  Fo l -
kesundhedsv idenskab f ra  Aalborg Univers i -
te t  og en kandidatgrad i  ant ropolog i  f ra  
Københavns Univers i tet .   
 
Pro jektet  er  f inans ieret  a f  Center  for  An-
vendt  Kommunal  Sundhedsforskn ing,  Aal -
borg Kommune,  og Aalborg Univers i tet .   
 
 
 
 
Tak t i l  de de l tagende fami l ier ,  der  generøst  
har  de l t  deres op levelser  og er far inger  og 
b idraget  med v ig t ig  v iden t i l  pro jektet .  
 
Tak t i l  T ine Cur t is  og Center  for  Anvendt  
Kommunal  Sundhedsforskn ing,  Aalborg 
Kommune samt Aalborg Univers i tet ,  for  
f inans ier ing af  pro jektet .   
 
Tak t i l  ve j ledere og medfor fa t tere,  profes-
sor  Char lo t te  Overgaard,  Syddansk Univer -
s i tet  og Aalborg Univers i tet  samt  professor  
V i rg in ia  Schmied,  Western Sydney Univer -
s i ty .   
 
Tak t i l  sundhedsple jen i  Aa lborg Kommune 
for  e t  godt  samarbejde og opbakning t i l  
pro jek tet  samt h jælp med rekrut ter ing af  
forældre t i l  pro jek tet .    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Denne rappor t  formid ler  resu l ta terne f ra  
ph.d. -pro jektet ,  som er  publ iceret  i  neden-
s tående udgive lser .  Model lerne i  rappor ten 
er  oversat  f ra  de engelske udgaver i  t ids-
skr i f terne.   
 
Freder iksen,  M.  S.  (2021) .  Meet ing the 
need of  the fami ly :  An ethnographic s tudy 
on the care exper iences of  parents in  
vu lnerable pos i t ions dur ing pregnancy and 
the postnata l  per iod .  Aalborg 
Univers i te ts for lag.  Aalborg Univers i te t .  Det  
Sundhedsv idenskabel ige Fakul tet .  Ph.D.-
Ser ien ht tps: / /do i .org/10.54337/aau455012
878 
 
Freder iksen,  M.S. ,  Schmied V. ,  & 
Overgaard,  C.  (2023) .  Creat ing coherent  
per inata l  care journeys:  An ethnographic  
s tudy of  the ro le o f  cont inu i ty  o f  care for  
Dan- ish parents  in a vu lnerable pos i t ion.  
Women and Bi r th,  Volume 36,  Issue 1,  117 
-  126 
 
Freder iksen,  M.  S. ,  Schmied,  V. ,  &  
Overgaard,  C.  (2021) .  L iv ing Wi th Fear   :  
Exper iences of  Danish Parents in  
Vulnerable Pos i t ions Dur ing Pregnancy and 
in  the Postnata l  Per iod.  Qual i tat ive Heal th  
Research,  31(3) ,  564–577.  
h t tps: / /do i .org/10.1177/1049732320978206 
 
Freder iksen,  M.  S. ,  Schmied,  V. ,  & 
Overgaard,  C.  (2021) .  Suppor t ive 
encounters dur ing pregnancy and the 
postnata l  per iod:  An ethnographic  s tudy of  
care exper iences of  parents in  a vu lnerable 
pos i t ion.  Journal  o f  Cl in ica l  Nurs ing,  
30(15–16) ,  2386–2398.  
h t tps: / /do i .org/10.1111/ jocn.15778 
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BAGGRUND 
Fra forskn ingen ved v i  at  nogle fami l ier  er  i  
øget  r is iko for  negat ive he lbredsudfa ld  un-
der  grav id i te ten,  føds len og ef ter fødselspe-
r ioden.  Det te  indebærer fami l ier  i  forske l l i -
ge sårbare pos i t ioner ,  her ib landt  fami l ier  
med lav socioøkonomisk status,  nuværende 
e l ler  t id l igere psyk iske l ide lser ,  manglende 
soc ia l  s tøt te,  samt  misbrug,  svære op-
vækstv i lkår  og t raumat iske op levelser  med 
vo ld  og overgreb (B iaggi  e t  a l  2016,  B i l -
s teen et  a l  2018,  Daoud et  a l  2015,  de 
Graaf  et  a l  2013,  Harron et  a l  2021,  Heu-
ckendor f f  e t  a l  2021,  Johansen et  a l  2020,  
Rac ine et  a l  2020) .  For  a t  forebygge soc ia l  
u l ighed og forebygge negat ive he lbredsud-
fa ld ,  samt f remme sundheden b landt  d isse 
fami l ier ,  er  t id l ig  opspor ing centra l  (Marmot  
e t  a l  2010).   

I  2017 b lev  en tværsektor ie l  indsats imple-
menteret  i  Region Nord jy l land med henbl ik  
på at  s ikre t id l ig  ident i f ikat ion af  sårbarhed 
og henv isn ing t i l  ret te t i lbud,  at  s tyrke det  
tværfag l ige og tværsektor ie l le  samarbejde 
samt reducere u l ighed i  sundhed.  I  Aalborg 
Kommune screenes grav ide systemat isk for  
sårbarhed under  den 1.  jordemoderkonsul -
ta t ion,  v is i teres t i l  grav id i te tsbesøg med 
sundhedsple jen samt  teamsamtale med 
både jordemoder  og sundhedsple jerske 
med henbl ik  på at  lave en p lan for  fami l ien.   

Det te pro jekt  b lev udformet  i  tæt  samarbej -
de med sundhedsple jen i  Aa lborg Kommu-
ne.  Pro jektets overordnede formål  er  at  
undersøge,  hvordan forældre i  sårbare po-
s i t ioner  op lever  at  modtage sær l ig t  t i l re t te-
lagte t i lbud og behovsundersøgelser  i  løbet  
a f  grav id i teten og ef ter  føds len.  Det te  med 
henbl ik  på at  kunne b idrage t i l  udv ik l ing af  
praks is  og organiser ing af  svangre omsor-
gen og behovssundhedsple jen for  d isse 
fami l ier .  

 

 

 

Pro jektet  er  baseret  på etnograf isk fe l tar -
be jde  (Atk inson 2014,  T jørnhøj -Thomsen & 
Whyte 2008,  Spradley 2016) ,  udfør t  i  
Aa lborg Kommune f ra 2018 t i l  2019.   

Der  b lev udfør t  50 in terv iews med forældre 
under  grav id i te ten og/el ler  ef ter  føds len,  
enten ind iv iduel t  e l ler  parv is .  Forældrene 
b lev  in terv iewet  1-3 gange.   

Der  b lev udfør t  51 observat ioner  under  gra-
v id i teten og/e l ler  e f ter  føds len,  pr imært  
besøg med sundhedsple jersken men også 
jordemoderkonsul ta t ioner  og fæl les team-
samta ler .   

Der  b lev udfør t  en temat isk  analyse (Braun 
& Clarke 2006) ,  som danner  grundlag for  
t re v idenskabel ige ar t ik ler  publ iceret  i  for -
b indelse med ph.d. -pro jek tet .   

26 fami l ier  de l tog i  pro jek tet ,  her ib landt  26 
mødre og 13 fædre.  Forældrene var  i  for -
ske l l ige sårbare pos i t ioner  og modtog for-
ske l l ige t i lbud a l t  e f ter  deres s i tuat ion og 
behov.  Mange forældre havde en nuværen-
de e l ler  t id l igere psyk isk  l ide lse e l ler  men-
ta le  he lbredsudfordr inger .  Andre forældre 
var  unge,  havde haf t  t id l igere misbrug,  var  
a lene i  forældrero l len,  havde et  sparsomt  
netværk,  havde været  of re for  vo ld  og sek-
suel le  overgreb samt havde haf t  svære op-
leve lser  i  egen barndom.   
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OPLEVELSEN AF 
FRYGT 
Det  første stud ie  undersøger oplevelsen af  
f rygt  hos forældre i  sårbare posit ioner ,  
hvordan det te  har  betydning for  deres op le-
ve lser  med grav id i tet  og forældreskab,  
samt hvordan f rygten påv i rker  deres op le-
ve lser  med at  modtage s tø t tende t i lbud.  

 
Forældre kan opleve at  være… 
 
… bange for  at  komme t i lbage t i l  et  
mørkt  sted .  Da mange forældre har t id l ige-
re e l ler  nuværende psyk iske udfordr inger ,  
kan det te g ive an ledning t i l  bekymr ing om 
at  få  det  værre psyk isk e l ler  udv ik le en 
fødselsdepress ion.  Denne gruppe af  foræl-
dre har  o f te været  igennem svære per ioder  
a f  deres l iv  og op levelser  med medic ine-
r ing,  ind læggelser  og terap i .  Tanken om at  
ende der  igen samt id ig  med at  de er  grav i -
de e l ler  har  ansvaret  for  en baby kan være 
smertefu ldt .  Nogle forældre ved at  de er  i  
øget  r is iko på grund af  deres h is tor ie ,  mens 
andre genkender  symptomer  og er  bange 
for  a t  det  ska l  b l ive værre.  For  nogle foræl-
dre kan denne f rygt  være en dr ivkraf t  for  a t  
søge h jælp.  
 
… bange for  at  præge si t  barn i  en nega-
t iv  retning .  Mange forældre kan op leve en 
f rygt  i  re la t ion t i l  forældrero l len.  Det te in-
debærer  en us ikkerhed om, hvorv id t  de gør  
det  godt  nok,  og hvorv id t  de er  gode foræl-
dre.  For  nogle kommer denne f rygt  i  for -
længelse af  en bekymr ing om,  hvorv id t  de 
‘over fører ’  noget  t i l  deres børn,  som kan 
have en negat iv  indf lydelse på dem, såsom 
bekymr inger  om konsekvenser  af  psyk isk 
sygdom el ler  egen opvækst .  Andre forældre 
op lever  at  deres udfordr inger  kan stå i  ve-
jen for  a l t  det ,  som de fø ler  a t  de bør gøre 
for  a t  leve op t i l  ”det  gode forældreskab” 
for  a t  s ik re deres børns udv ik l ing.  Frygten 
for  a t  præge s i t  barn i  en negat iv  retn ing er  
o f te ledsaget  af  svære fø le lser ,  som sky ld ,  
skam og se lvbebre jde lse.   

… bange for  at  bl ive stemplet  som dem, 
der  ikke kunne .  I  mødet  med fagpersoner 
kan mange forældre være bange for  a t  b l ive 
s templet  på grund af  deres udfordr inger ,  og 
her igennem bl ive stemplet  som uegnede 
som forældre.  Forældre har  o f te e t  ønske 
om at  b l ive set  som hele ind iv ider ,  hvor  
fokus ikke kun er  på deres d iagnose,  unge 
a lder  e l ler  for t iden.  Forældre tænker  der for  
meget  over ,  hvordan fagpersoner  reagerer  
på det ,  forældrene for tæl ler  dem. De kan 
være us ikre og ambiva lente omkr ing,  hvor  
meget  de tør  for tæl le ,  ford i  de er  bange for  
a t  b l ive dømt .  Denne f rygt  kan ses i  lyset  a f  
a t  forældre of te bærer  t id l igere,  negat ive 
er far inger  med netop at  b l ive dømt  af  an-
dre,  som gør  at  forældre forventer  samme 
negat ive reakt ion i  mødet  med fagpersoner .  
Frygten ska l  også ses i  lyset  a f  forældres 
egne fordomme omkr ing ”sårbare fami l ier ” ,  
som en kategor i  ingen v i l  p laceres i .   
 
… bange for ,  hvad der b l iver  sat  i  værk .  
Forældre kan være bange for  konsekven-
serne af  at  være ær l ige omkr ing deres ud-
fordr inger ,  være nervøse for  at  takke ja  t i l  
t i lbud samt være ambiva lente omkr ing in-
vo lver ing af  fagpersoner .  Mange forældre 
er  bange for  a t  få  en underretn ing og lu f ter  
tanken om, at  de f rygter  a t  få  f jernet  deres 
børn.  For  nogle handler  det te om t id l igere 
negat ive er far inger  med at  være invo lveret  i  
t i lbud e l ler  være i  kontakt  med fagpersoner .  
For  andre handler  det  om at  de er  us ikre 
på,  hvad formålet  er  med at  b l ive henv is t  t i l  
e t  s tøt tende t i lbud e l ler  er  us ikre på hvad 
fagpersonernes ro l le er .  Denne f rygt  ska l  
ses i  lyset  af  dobbel theden/modsætningen 
mel lem ”omsorg”  og ”kont ro l ” ,  og at  der  
eks is terer  et  u l ige magt forho ld mel lem fag-
personer  og forældre.  
 
  
F r e de r i k s en ,  M .  S . ,  Sc hm i ed ,  V . ,  &   
Ov e r g aa rd ,  C .  ( 2 02 1 ) .  L i v i ng  W i t h  F ea r :  Ex pe r i e nc es  
o f  D a n i s h  P a r en t s  i n  V u ln e r ab l e  P os i t i ons  D u r i n g  
P r eg na nc y  a nd  i n  t he  P os t n a t a l  Pe r i od .  Q ua l i t a t i v e  
H e a l t h  R es e a rc h ,  3 1 ( 3 ) ,  5 64– 5 77 .  
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” Jeg  ved j o  hvo r  fo r færde l ig t  de t  kan  være .  Og  
j eg  ved hvor  de t  kan  ende.  Og  de t  ha r  jeg  i kke  
l ys t  t i l .  Og  de t  ha r  j eg  i kke  t i d  t i l ,  hv i s  man  kan  
s ige  de t  sådan ,  jeg  ha r  en  l i l l e  da t te r  jeg  ska l  
tage  mig  a f ,  j eg  kan  i kke  have  de t  sådan ,  som 

jeg  havde  de t  fø r . ”  (Mor  i  g rav id i te ten )  
 

“Fo rd i  j eg  v ids te  god t  a t  j eg  v i l l e  b l i ve  en  god  
mor ,  de t  va r  jeg  i kke  i  t v i v l  om.  Jeg  va r  bange  
fo r  a t  andre  tv i v l ede  på  de t .  Og  så  min  sygdom 
og  i kke  mig .  Fo rd i  de t  e r  r i g t i g  l ang  t i d  s iden  a t  

j eg  ha r  være t  r i g t i g  syg  […]  Ja .  Jeg  ha r  
ud fo rd r i nger .  De t  e r  j o  i kke  fo rd i  a t  de t  e r  en  

easy  d iagnose  j eg  ha r ,  ve l?  Men  taget  i  
be t rag tn ing  hvordan jeg  var  og  hvordan j eg  e r  

nu ,  så  e r  de t  ba re  i kke  m ig  de t  de r  mere .  Så  j eg  
va r  bange  fo r  a t  fo l k  s tad ig  så  mig  sådan .  Som 
hende  der  var  i nd lag t  og  hende  der  havde  de t  

r i g t i g  svær t  og  hende der  ba re  havde  l ys t  t i l  a t  
s lå  s ig  se lv  ih je l .  Og  sådan  nog le  t i ng ,  i kke?”  

(Mor  e f te r  føds len )  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

” Jeg  e r  v i rke l i g  bange  fo r  i kke  a t  fø le  a t  j eg  
l eve r  op  t i l  a t  være  en  god mor ,  og  så  v ide ,  a t  

j eg  p ræger  ham [ . . ]  Det  kan  jo  godt  være  a t  
se l vom jeg  p røver  a t  gøre  noge t  ande t  end  de t ,  

j eg  t ro r  m in  mor  ha r  g jo r t .  Hvad  nu  hv is  han  
ender  de r ,  s impe l then  ba re  fo rd i  han  e r  ba rn  a f  

m ig?  ”  (Mor  i  g rav id i te ten ) ”  
 

” [E f te r  teamsamta len ] ,  de r  va r  j eg  godt  nok  
bombet ,  synes  j eg  Jeg  synes  fak t i sk  de t  va r ,  
i kke  hå rd t ,  men  puh  j eg  synes  de t  va r  mege t .  

Også  fo rd i  som jeg  også  l i d t  sagde  de r inde ,  den  
s idder  l i d t ,  den  de r  med  b l i ve r  man  s temp le t?  
Som sådan  ‘ uha ,  de t  e r  l i ge  en  fami l i e  v i  ska l  
ho lde  ø je  med ’ .  A l tså  sådan ,  fo rd i  a t  j eg  s ige r  
de  t i ng  j eg  nu  s ige r ,  f o r  j eg  ha r  i kke  l ys t  t i l  a t  
de r  ska l  s tå  e t  e l le r  ande t  s ted ,  e l l e r  a t  man  

ska l  have  kommunen over  nakken,  fo rd i  de  t ro r  
a t  man i kke  kan  f i nde  ud  a f  a t  passe s i t  ba rn ,  

fo r  de t  e r  j o  s le t  i kke  de r  j eg  tænker  v i  e r ,  
a l t så . ”  (Mor  i  g rav id i te ten )  

 
 
F r e de r i k s en ,  M .  S . ,  Sc hm i ed ,  V . ,  &  Ov e rg aa rd ,  C .  
( 2 02 1 ) .  L i v i ng  W i t h  F ea r :  Ex pe r i e nc es  o f  D an i s h  
P a re n t s  i n  V u ln e ra b l e  Pos i t i o ns  D u r i n g  P reg n anc y  
a n d  i n  t he  Pos t na t a l  Pe r i o d .  Q u a l i t a t i v e  H ea l t h  R e -
s ea rc h ,  31 (3 ) ,  5 6 4– 57 7 .  



FORÆLDREPERSPEKTIVER PÅ EN TIDLIG OG TVÆRFAGLIG INDSATS TIL FAMILIER 
I  SÅRBARE POSITIONER UNDER GRAVIDITETEN OG EFTER FØDSLEN 

 

 
 

6  

DET GODE MØDE 
MELLEM FORÆLDRE 
OG FAGPERSONER 
Det  andet  s tud ie  analyserer  centrale nøg-
leelementer i  møder som opleves støt-
tende af  forældre i  sårbare si tuat ioner 
samt deres genere l le  op leve lse af  mødet  
med og re lat ionen t i l  fagpersoner .   

I  mødet med fagpersoner f remhæver for-
ældrene at  det  er  v igt igt…. 

…. at  de føler  at  de har en stemme .  De 
sætter  pr is  på at  få lov t i l  a t  for tæl le  deres 
egen h is tor ie ,  og at  der  b l iver  ly t te t  t i l  dem. 
Det te indebærer  at  forældre op lever  at  de-
res perspekt iver  og op levelser  b l iver  ind-
draget ,  også i  p lan lægningen af  hv i lke t i l -
bud de se lv  op lever  at  have brug for .  At  
fø le at  man b l iver  ly t te t  t i l  indebærer  at  
fagpersonen er  opmærksom og nærværende 
og udv iser  in teresse og respekt  for  foræl-
drenes s i tuat ion.    

…. at  de bl iver  mødt med empati .  Det te 
indebærer  at  fagpersoner  er  anerkendende 
over for  det ,  som forældrene oplever  og kan 
sætte s ig  i  deres sted.  Det te får  forældrene 
t i l  a t  fø le s ig  set  og fors tåede og b idrager  
t i l  en fø le lse af  a t  være mindre ” forker te”  
e l ler  ”mærkel ige” ,  som de e l lers o f te  kan 
op leve i  re la t ion t i l  deres udfordr inger  og 
sårbarhed.   

….  at  de bl iver  taget ser iøst ,  hv is  de 
f remsætter  e t  ønske,  bekymr ing e l ler  ud-
t rykker  behov for  h jælp.  Det te  indebærer  
også at  der  b l iver  handlet  på det ,  der  g ives 
udt ryk  for ,  hv i lket  får  forældre t i l  a t  fø le  s ig  
værdi fu lde,  og at  de har  ret  t i l  a t  få  h jælp.  
Hv is  forældre der imod oplever  at  b l ive fe je t  
a f  bordet ,  at  deres bekymr inger negl igeres,  
e l ler  a t  de på forske l l ig  v is  fø ler  s ig over-
hørt ,  kan det te føre t i l  en fø le lse af  mag-
tes løshed og f rust ra t ion.  
 

…. at  de bl iver  mødt på l ige fod med fag-
personer.  Det te ska l  ses i  lyset  a f  f rygten 
for  a t  b l ive s templet  på forhånd.  Når  foræl-
dre der for  op lever  at  fagpersoner  møder 
dem som enhver  anden ”normal ”  fami l ie ,  og 
at  de ikke er  fordømmende e l ler  tænker  
dår l ig t  om dem, fø ler  forældre s ig  mere 
t rygge.  Forældre kan dog også godt  op leve 
at  b l ive ta l t  ned t i l ,  e l ler  fø le s ig dømte,  
hv i lket  kan få  f rygten t i l  a t  b lusse op igen,  
e l ler  bekræfter  negat ive forventn inger  t i l  
fagpersoner.    

… at  de oplever at  være på vej  i  den r ig-
t ige retning .  Det te  sker  når  forældre fø ler  
s ig  bero l igede e l ler  bekræftet ,  i  modsæt-
n ing t i l  a t  fø le  s ig kr i t iseret  og overvåget .  
Det te indebærer  at  fagpersoner  roser  dem,  
har  fokus på at  de gør det  godt  e l ler  f rem-
hæver  at  deres barn t r ives.  Det  indebærer  
også at  fagpersoner  er  t ransparente om-
kr ing deres ro l le  e l ler  formålet  med et  t i l -
bud.  Når forældre fø ler  s ig  bero l igede e l ler  
bekræftet ,  kan det  modvi rke deres bekym-
r inger  og f rygt .   

A l t  i  a l t  har  den måde forældre op lever  at  
b l ive mødt  på stor  betydning.  Det  gode mø-
de er  v ig t igt  for  at  forældre fø ler  s ig  t rygge,  
ink luderede og respekterede.  Hv is forældre 
der imod fø ler  s ig u t rygge,  eksk luderede og 
s t igmat iserede kan det  føre t i l  øget  f rygt  og 
s t igma.  

 
F r e de r i k s en ,  M .  S . ,  Sc hm i ed ,  V . ,  &  Ov e rg aa rd ,  C .  
( 2 02 1 ) .  Su p po r t i v e  enc ou n t e r s  du r i ng  p re gna nc y  an d  
t he  pos t n a t a l  pe r i o d :  A n  e t h no g ra ph i c  s t udy  o f  c a re  
e x p e r i e nc es  o f  pa re n t s  i n  a  v u l ne ra b l e  pos i t i o n .  
J ou rn a l  o f  C l i n i c a l  N u rs i ng ,  30 ( 15 –1 6 ) ,  2 386 – 23 98 .  
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“Men  igen ,  så  nå r  de r  kommer  en ,  j amen ,  som 
e r  imødekommende  og  f l i nk  og  sådan  ydmyg.  

Man  fø le r  s i g  respek te re t ,  nå r  hun  kommer  ind  i  
ens  h jem.  Så de t  e r  ba re  ra r t  [ . . .  ]  Hun  e r  ba re  
så  ro l i g .  De t  de r  ro l i ge  s ind .  Og  e r  l y t tende .  Og  
e r  god  t i l  a t  spørge  e f te r  de  r i g t i ge  t i ng  fo r  os  i  

hve r t  f a ld .  Hun  v i rke r  ba re  god  t i l  a t  oms t i l l e  
s ig .  T i l  hvad  de t  e r ,  v i  ha r  b rug  fo r . ”  (Mor  e f te r  

føds len )  
 

” Jeg  fø le r  a t  j eg  e r  b leve t  tage t  r i g t i g  god  imod ,  
og  de r  l i gesom e r  b leve t  tage t  hånd  omkr ing  og  

hensyn  t i l  de t ,  de t  kunne  være  svær t  fo r  m ig .  
Og  j eg  fø le r  m ig  r i g t i g  god t  fo rs tåe t  a f  de  

pe rsoner  jeg  egen t l i g  ha r  mødt .  Og  de t  ha r  nok  
ALTID  være t  m in  s tø rs te  f ryg t  […]  så  de t  de r  
med  a t  b l i ve  mødt  på  en  anerkendende måde  
med  a t  ‘ v i  kan  god t  fo rs tå  a t  de r  e r  nog le  t ing  
he r ,  de r  kan  være  l i d t  svære ,  og  v i  fo rsøger  a t  
h jæ lpe  så  god t  v i  nu  kan ’ ,  med  de  redskaber  

som de  nu  har .  De t  gør  a t  j eg  ha r  nemmere  ved  
a t  åbne op . ”  (Mor  i  g rav id i te ten )  

 
”… a t  vo res  h i s to r i e r ,  a t  der  e r  nogen  der  tager  
de t  se r iøs t  og  i kke  ba re  tager  de t  se r iøs t ,  men  
også hand le r  på  de t .  Og  [a t  de ]  tænk te ,  ‘ okay ,  
de r  e r  nog le  voksne  mennesker  he r ,  som har  

noge t  med  i   bagagen,  som de  se l v  op fa t te r  som 
en  re t  vo ldsom op leve lse .  Og  hvad ska l  v i  gøre  

fo r  a t  de t  i kke  ske r  i gen? ’  Og  så  ha r  fo l k  
l i gesom g rave t  i  den  værk tø jskasse ,  de  ha r . ”  

(Mor  e f te r  føds len )  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

”V i  op levede  a t  hun va r  mege t  s tø t tende .  V i  
snakkede  om de t  l i ge  e f te r .  A t  de t  va r  fak t i sk  

mege t  ra r t  a t  være  i nde  hos  hende  
[ j o rdemoderen ] .  Hun dømte  i kke  [ . . . ]  Jeg  t ro r  
mere  de t  va r  de t ,  hun  i kke  g jo rde .  A l t så  hun  

snakkede  med  os  som om a t  v i  va r  he l t  
a lm inde l i ge  mennesker  […]  Der  va r  i kke  sådan  

noge t ,  ‘ e j  men  burde  I  i kke  have  g jo r t  noge t  
ande t? ’  E l l e r ,  du  ved ,  v i  var  på  samme n i veau  

som hende […]  og  hun  var  ba re  i n te ressere t  i  a t  
høre  vo res  h is to r i e  og  være  de r  fo r  os .  Men  

man  fø l te  s ig  i kke  som. . .  en  udsa t  g ruppe  
e l l e r . . .  e l l e r  m ind reværd ige  fo rd i  man  har  va lg t  

a t  få  e t  ba rn  t i d l i g .  Så  de t  va r  ba re  fed t . ”   
(Mor  i  g rav id i te ten )  

 
”Hun  sagde  t i l  os  i  f redags ,  hun  s ta r tede  med  a t  
s ige  t i l  m ig ,  ‘du  gør  de t  god t ’ ,  og  så  re t tede  hun 

de t  t i l  a t  s i ge ,  ‘ I  gør  de t  god t ’ .  De t  va r  ba re  
sådan aaaaah .  Der  va r  en  voksen  de r  sagde  de t  

[g r i ne r ] […]  Den  kan  j eg  mærke ,  den  l y t te r  jeg  
l i ge  t i l  nå r  m i t  hoved  begynder  a t  s t i kke  a f  [med  

bekymr inger ] [ . . . ] ”  (Mor  e f te r  føds len )  
 
 
F r e de r i k s en ,  M .  S . ,  Sc hm i ed ,  V . ,  &  Ov e rg aa rd ,  C .  
( 2 02 3 ) .  Su p po r t i v e  enc ou n t e r s  du r i ng  p re gna nc y  an d  
t he  pos t n a t a l  pe r i o d :  A n  e t h no g ra ph i c  s t udy  o f  c a re  
e x p e r i e nc es  o f  pa re n t s  i n  a  v u l ne ra b l e  pos i t i o n .  
J ou rn a l  o f  C l i n i c a l  N u rs i ng ,  30 ( 15 –1 6 ) ,  2 386 – 23 98 . 
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SAMMENHÆNGENDE 
FORLØB 
Det  t red je stud ie  be lyser ,  hvi lken rol le 
kont inuitet  spi l ler  i  forhold t i l  at  skabe 
sammenhængende forløb for forældre i  
sårbare posi t ioner .   

Forældre oplever sammenhængende for-
løb,  når de oplever… 

… at  relat ioner bl iver udviklet  over t id,  
så forældre fø ler  at  de kender  og er  kendt  
a f  de fagpersoner ,  der  er  invo lveret  i  deres 
omsorg.  Kont inu i tet  er  med t i l  a t  skabe t i l -
l ids fu lde re la t ioner  og bidrager  t i l  a t  foræl-
dre fø ler  de s ig mere t rygge i  mødet  med 
fagpersoner.  Det  gør  det  nemmere at  åbne 
op og række hånden ud ef ter  h jælp.  Derud-
over  betyder  det  noget  for  forældrene,  at  
fagpersoner kender t i l  dem, deres s i tuat ion 
og behov.  Forældre har  genere l t  t i l l id  t i l  a t  
jo  bedre fagpersonen kender  fami l ien,  jo 
bedre er  de i  s tand t i l  a t  h jælpe dem og 
g ive den ret te  s tøt te.  Når  der  opstår  ”brud”  
i  den re lat ionel le  kont inu i te t ,  e l ler  hv is  der  
er  s tor  udski f tn ing i  personalet ,  kan det  
g ive an ledning t i l  a t  forældre fø ler  s ig  
u t rygge e l ler  bekymrede.   

… at der  er overlever ing af  informat ion 
over t id ,  så forældre fø ler  s ig kendt  på 
tværs af  fagpersoner ,  t i lbud og sektorer .  
Det  kan op leves som udmattende el ler  g ive 
an ledning t i l  u t ryghed at  sku l le for tæl le  s in  
l ivsh is tor ie i  mødet  med nye fagpersoner .  
Hv is  der  er  over lever ing af  in format ion,  
behøver forældre ikke at  for tæl le he l t  f ra 
s tar ten.  Samt id ig kan det  føre t i l  en fæl les 
forståe lse af  fami l iens udfordr inger  og be-
hov for  s tøt te .  At  a l le  kender  p lanen,  op le-
ves som t rygt  i  forho ld  t i l  a t  få  den ret te 
h jælp.  Hv is  in format ion der imod går  tabt  
mel lem fagpersoner  e l ler  sektorer ,  op leves 
det  som ut rygt .  På den anden s ide er  det  
ikke a l le forældre der  fø ler  s ig t rygge ved 
at  informat ion de les mel lem fagpersoner ,  
da nogle forældre kan være bange for ,  

hvad der  b l iver  sat  i  værk.  Det  er  der for  
essent ie l t  at  forældrene fø ler  s ig  inddrage-
de i  processen.  

…at der er  en sammenhæng mellem t i l -
bud og deres behov over t id ,  så forældre 
op lever  at  modtage re levante og f leks ib le  
t i lbud på det  re t te t idspunkt .  Da der  er  ta le 
om en heterogen gruppe med mange for -
ske l l ige udfordr inger ,  er  det  v ig t igt  a t  b l ive 
henv is t  t i l  det  re t te  t i lbud,  som adresserer  
fami l iens behov for  s tøt te .  Det  centra le  er  
a t  forældrene oplever  a t  der  er  nogen t i l  a t  
gr ibe dem,  når  prob lemer  opstår ,  og at  de 
op lever  t i lbud,  som er  f leks ib le  med hur t ig 
adgang uden vente l is ter .  Forældre kan op-
leve det  som st ressende og overvældende 
at  b l ive henv is t  t i l  a l t  for  mange t i lbud.  Det  
kan også opleves f rust rerende ikke at  b l ive 
henv is t  t i l  det ,  der  er  behov for ,  hv is  der  
ikke er  det  re t te t i lbud t i lgængel ig t  i  kom-
munen,  at  der  er  lange ventet ider ,  e l ler  a t  
fagpersoner er  svære at  komme i  kontakt  
med.  Det te  medfører  at  forældre kan fø le 
s ig  ” tabt ”  imel lem to  sto le  e l ler  tabt  i  sy-
s temet ,  hvor  der  er  r is iko for  a t  de ikke får  
den h jælp de har  brug for .   

 

F r e de r i k s en ,  M . S . ,  Sc hm i ed  V . ,  &  Ov e r ga a r d ,  C .  
( 2 02 3 ) .  C re a t i n g  c oh e r en t  p e r i na t a l  c a re  j ou r ney s :  
A n  e t h no g r a ph i c  s t u dy  o f  t h e  r o l e  o f  c on t i n u i t y  o f  
c a r e  f o r  D a n i s h  p a r en t s  i n  a  v u l ne ra b l e  pos i t i on .  
W om en  an d  B i r t h ,  V o l um e  3 6 ,  I s s ue  1 ,  11 7  -  12 6  
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” Jeg  v i l  he l s t  ba re  have den  samme 
[sundhedsp le je rske ] .  Så  e r  de r  i kke  så  mange ,  
de r  ska l  vu rde re  mig .  Så  kan  hun  nå  a t  l ave  e t  

ny t  i nd t ryk  a f  m ig  [ . . . ]  og  hvad  så ,  hv is  de t  
i nd t ryk  i kke  er  god t  og  sådan  nog le  t ing .  Og  så  
va r  j eg  bange  fo r  a t  nu  kunne  hun i kke  l i de  mig ,  

og  så  v i l l e  der  ske  e t  e l le r  ande t . ”  (Mor  e f te r  
føds len )  

 
” Jamen,  v i  snakkede  om,  hvo rdan jeg  havde 

de t .  Og  hvordan  j eg  f r yg tede  a t  jeg  kom t i l  a t  
have de t ,  a t  de t  va r  r i g t i g  v ig t i g t  f o r  m ig  a t  hun  
[ sundhedsp le je rsken ]  kender  m ig ,  som jeg  va r ,  

nå r  de t  fungerede .  Så  nå r  j eg  havde  de t  god t  og  
fø l te  mig  s tab i l ,  sådan  a t  hv i s  de r  kom en  

e f te r fødse ls reak t i on ,  så  va r  de t  t i l  a t  spo t te ”  
(Mor  e f te r  føds len )  

 
” […]  men jeg  t ro r  t i t  j eg  har  tænk t ,  hv i s  j eg  

sådan sku l l e  begynde  a t  fo rk la re  de  her  t i ng  
[d iagnosen ] ,  så  fo lk  kan  tænke ,  ‘ de t  e r  j o  he l l e r  

i kke  vær re ,  nu  ska l  også  l i i i i ge  tage  d ig  
sammen ‘ .  Det  gør  de t  nemmere  fo r  m ig  a t  være  

åben ,  nå r  j eg  l i gesom fø le r  a t  fo l k  kender  t i l  
de t ,  de t  ha r  h ju lpe t  m ig  r i g t i g  meget  a t  de r  e r  

en  fagperson,  de r  ha r  sk reve t  noge t  om mig ,  så  
de t  i kke  ba re  e r  noget  j eg  ha r  funde t  på”  (Mor  i  

g rav id i te ten )  
 
 

 
 

 
”Der  va r  mange  t i ng  j eg  snakkede med 

jo rdemoderen om,  i nde  på  j o rdemodercen te re t ,  
sådan noget  med  min  fødse lsp lan ,  og  de r  va r  
i kke  en  enes te  t ing  de r  b lev  b rug t ,  da  j eg  va r  

de r inde  fo r  a t  føde .  De t  synes  j eg  va r  l i d t  s j ov t .  
Der  va r  i kke  nogen .  de r  v ids te  noget  om mig .  
E l l e r  de r  va r  i kke  nogen,  de r  v ids te  noge t  om 

de t  med  a t  m is te .  Der  va r  i kke  nogen der  
sagde,  ‘ a t  nu  ha r  v i  læs t  op  på  d ig ,  v i  kan  se  du  

e r  l i d t  bange ,  de t  ska l  nok  gå ’ .  Sådan  va r  de t  
i kke .  Jeg  fø l te  fak t i sk  j eg  sku l l e  fo r tæl le  de t  på  
ny  t i l  fo l k .  Jeg  fø l te  l i d t  a t  j eg  se lv  sku l l e  i  m ine  
veer  l i gge  og  fo r tæ l l e  om min  sygdomsh is to r i e . ”  

(Mor  e f te r  føds len )  
 

”Så  den uge  hvor  j eg  kom h jem,  de r  havde  j eg  
de t  ba re… r ig t i g  sk id t  også .  Og  jeg  fø l te  i kke  a t  

de r  va r  noget  h jælp  a t  hente .  Fo rd i  v i  ne top  
havde fåe t  a t  v i de ,  kon tak t  egen  læge ,  fo r  a t  få  
[henv isn ing ] . .  og  de r  ved  jeg  ba re ,  a t  hv is  j eg  

kon tak te r  en  læge ,  så  gå r  de r  e t  ha lv t  å r  fø r  jeg  
få r  lov  t i l  a t  komme t i l  psyko log .  Jeg  kan  i kke  

ven te  e t  ha l v t  å r .  Jeg  ha r  de t  sådan her . ”  (Mor  
e f te r  føds len )  

 
 

F r e de r i k s en ,  M . S . ,  Sc hm i ed  V . ,  &  Ov e r ga a r d ,  C .  
( 2 02 3 ) .  C re a t i n g  c oh e r en t  p e r i na t a l  c a re  j ou r ney s :  
A n  e t h no g r a ph i c  s t u dy  o f  t h e  r o l e  o f  c on t i n u i t y  o f  
c a r e  f o r  D a n i s h  p a r en t s  i n  a  v u l ne ra b l e  pos i t i on .  

W om en  an d  B i r t h ,  V o l um e  3 6 ,  I s s ue  1 ,  11 7  –  12 6 .   
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BETYDNING FOR 
PRAKSIS 
 
Det te s tud ie be lyser  hvordan forældre i  
sårbare posi t ioner  kan op leve f rygt  re late-
re t  t i l  deres menta le  he lbred,  i  forældrero l -
len samt  i  mødet  med fagpersoner  og kon-
sekvenserne af  a t  være ær l ige og de l tage i  
t i lbud.  Den f rygt  som forældre kan op leve 
ska l  ses i  lyset  a f  deres l ivsh is tor ier  og 
mødet  med fagpersoner og sundhedssyste-
met .   
 
Stud ie t  v iser  også at  forældre kan op leve 
s tø t tende t i lbud og invo lver ing af  fagperso-
ner  ander ledes end profess ionel le.  Det  kan 
der for  være en ambiva lent  op leve lse for  
forældre at  b l ive ident i f iceret  som sårbare 
og t i lbudt  ekst ra  s tøt te.  Som fagperson 
kræver det te  ref leks ion over  egen ro l le ,  da 
der  eks is terer  en dobbel thed mel lem om-
sorg og kont ro l .  Åben og t ransparent  kom-
munikat ion er  der for  a fgørende,  f .eks.  i  
forho ld  t i l  a fk lar ing af  egen ro l le  e l ler  for -
mål  med henv isn ing t i l  e t  t i lbud.   
 
Stud ie t  v iser  desuden at  mødet  med fag-
personer  er  a f  s tor  betydning.  Det  gode 
møde opstår ,  når  forældre fø ler  at  de b l iver  
ly t te t  t i l ,  mødt  med empat i  og taget  ser iøst .  
Derudover  indebærer  det  at  forældre fø ler  
s ig  mødt  på l ige fod,  og at  de bevæger  s ig i  
den r ig t ige re tn ing.  Det te  er  v ig t igt  for  at  
forældre fø ler  s ig t rygge,  ink luderede og 
respekterede Hv is forældre der imod fø ler  
s ig  u t rygge,  eksk luderede og st igmat isere-
de kan det  føre t i l  øget  f rygt  og st igma.   
 
D isse fund unders t reger  v igt igheden af ,  at  
fagpersoner har  gode re la t ionel le  og kom-
munikat ive kompetencer  i  mødet  med fami-
l ier  i  sårbare pos i t ioner ,  da det  er  essent i -
e l t  at  skabe og vedl igeholde t i l l idsfu lde 
re la t ioner .  Det  er  he l t  cent ra l t  at  fagperso-
ner  er  i  s tand t i l  a t  møde forældre på en 
ikke-dømmende måde og er  nysgerr ige på 
deres egne perspekt iver  på deres s i tuat ion 
og behov for  s tø t te.   
 
Stud ie t  unders t reger  også at  a l le former for  
kont inu i tet  er  v igt ige for  at  s ik re at  forældre 
op lever  sammenhængende for løb.  Her  er  
det  v igt igt  at  ef terst ræbe kont inu i tet  i  fag-
personer ,  så der  ikke er  for  s tor  udsk i f t -
n ing.  At  forældre får  mul ighed for  a t  lære 
fagpersoner a t  kende over  t id ,  er  med t i l  a t  
skabe t i l l id  og t ryghed.  Samt id ig er  det  v ig-

t ig t  a t  fagpersoner får  mul ighed for  a t  lære 
forældrene at  kende over  t id ,  så de bedre 
kan stø t te  dem og kender  fami l iens udfor-
dr inger  og behov.   
 
Da forældre er  i  kontakt  med mange fag-
personer ,  er  det  også v ig t ig t  a t  s ik re at  
in format ion over leveres,  så forældrene fø-
ler  s ig t rygge og kendte i  overgangen mel -
lem sektorer  og t i lbud.  Det te indebærer  
også øget  samarbejde og kommunikat ion 
på tværs af  t i lbud og sektorer .  Studie t  v iser  
dog også at  ikke a l le  forældre er  t rygge 
herved,  og det  er  der for  v igt igt  at  inddrage 
forældrene,  så de fø ler  s ig  invo lverede og 
in formerede om del ingen af  in format ion.   
 
T i l  s lu t  er  det  v ig t igt  at  s ik re at  forældre får  
den ret te h jælp på det  re t te t idspunkt .  For-
ældre i  sårbare pos i t ioner  kan have kom-
plekse og forske l l igar tede problemst i l l inger ,  
og der  er  der for  ta le  om en meget  hetero-
gen gruppe,  med forske l l ige l ivss i tuat ioner  
og behov for  s tø t te.  Derudover  kan behov 
for  s tøt te  ændre s ig over  t id ,  hvor  der  kan 
være brug for  både mere e l ler  mindre stø t te 
samt en anden form for  s tø t te.  For  a t  s ik re 
at  forældre henv ises t i l  re levante t i lbud på 
det  re t te  t idspunkt ,  k ræver  det te smid ige 
henv isn ingsmul igheder  og en bred v i f te  af  
t i lgængel ige t i lbud i  enten kommunal t  e l ler  
reg ional t  reg i .   
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