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RESUME

Baggrund

Adskillige danske og udenlandske studier har vist, at der er sammenhang imellem
befolk-ningens livsstil og den stagnerende middellevetid samt mange af de sygdomme, der
opstar efter lang tids eksponering - som eksempelvis hjertekarsygdomme og cancer - for en
oversigt se middellevetidsrapporterne (1994). Da livsstilen fortrinsvis grundlaegges i de unge
ar, er det derfor serlig vigtigt at belyse, hvad der betinger unges livsstil.

Studier af unges sundhedsadfaerd har igennem de senere ar vist, at der er stor ssmmenhang
imellem pa den ene side unges livsstil og pa den anden side deres sociale baggrund, deres
integration i skolen og deres kontakt til kammerater.

Andre ungdomsstudier har fundet, at de unges livsstil er styret af forskellige
ungdomslivs-former og tilknytninger til forskellige subkulturer, som blandt andet er betinget af
de unges sociale tilhgrsforhold. Endelig er der studier, der har vist, at unges livsstil ofte er
betinget af geeldende normer blandt kammeraterne som led i almindelige gruppe-processer, og
som den enkelte ma indordne sig i forhold til for at blive accepteret.

Formalet med afhandlingen er at belyse livsstilen blandt elever pa ungdomsuddannelserne i
Frederiksborg Amt samt at belyse sociale faktorer, der har betydning for livsstilen, med henblik
pa at klarleegge muligheder for at pavirke dem. Livsstilen er eksemplificeret ved elevernes
brug af cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer samt deres deltagelse i fritids-idreet.

Metode og materiale
De unges livsstil og de sociale faktorers betydning belyses ud fra falgende 4 trin.

1) Beskrivelse af livsstilen blandt de undersggte unge og en sammenligning med andre
befolkningsgruppers livsstil.

2) Bivariate analyser af sammenhangen imellem livsstil og individrelaterede sociale
faktorer. De individrelaterede sociale faktorer omfatter socio-demografiske
baggrunds-faktorer samt integrations og trivselsfaktorer.

3) Multivariate analyser af styrken af sammenhangen imellem livsstil og individrelaterede
faktorer.

4) Chi%-test og Multi-level analyser af styrken og sammenhangen imellem livsstil og
tilhgrsforhold til forskellige sociale gruppesammenhange. Hensigten er at belyse den
sociale kontekst og sociale normers betydning i disse gruppesammenhange for de unges
livsstil. De forskellige sociale gruppesammenhange belyses pa niveauerne: skolens
geografiske placering, skoletypen, skolen, klassetrinnet samt klassen.

Afhandlingen bygger pa data fra en spargeskemaundersggelse fra 1994/95 vedrgrende
sundheds- og livsstilsforhold blandt samtlige elever pa ungdomsuddannelserne i
Frederiksborg Amt. Undersggelsen havde en besvarelsesprocent pa 87% og omfatter i alt 6.444
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elever fra 331 klasser - se Nielsen (1996). De samlede data omfatter, hvad der svarer til 70% af
det totale antal unge i de pagaldende aldersgrupper i Frederiksborg Amt.

Resultater

Afhandlingens hovedresultat er, at individrelaterede faktorer kun delvis kan forklare den store
variation, der er imellem skoleklassers livsstil og til dels imellem skolers livsstil. Klassen og
skolen - eller den sociale kontekst og de sociale normer i klasserne og pa skolerne - har starre
betydning for de unges livsstil og sundhedsadfeerd end de mest betydende individrelaterede
faktorer kan forklare tilsammen.

Livsstilen blandt eleverne pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt svarer generelt til
livsstilen blandt 16-19 arige i danske befolkningsundersggelser. Sammenholdt med studier af
andre aldersgrupper stiger andelen af danskere, der ryger cigaretter, drikker alkohol og har
pravet euforiserende stoffer med alderen, mens der er faerre blandt de 16-19 arige, der dyrker
idreet i fritiden sammenlignet med folkeskoleelever og voksenbefolkningen i Danmark som
helhed.

Pa individniveau er de unges livsstil mest betinget af de socio-demografiske
baggrunds-faktorer og af integrationen blandt kammeraterne uden for skolen, mens
integration og trivsel i forhold til skolekammerater, skole og uddannelse generelt ikke har
nogen serlig betydning for livsstilen.

Der er stor variation imellem de undersggte skoleklassers, og i nogen grad skolers, livsstil.
Med eksempel i rygedata viser resultaterne, at der er klasser, hvor der kun er ca. 10% rygere,
mens der i andre klasser er op til ca. 90% rygere. Ligeledes er der skoler, hvor andelen af
rygere udger 34%, mens der pa andre skoler er 64% rygere. Sadanne variationer er
bemarkelsesvaerdige og er ikke fundet mellem andre sociale grupperinger, hvilket illustrerer,
at iseer klasserne, men ogsa i hgj grad skolerne, har stor betydning for de unges rygevaner.

Analyseresultater viser ydermere, at det farst og fremmest er de teetteste sociale
tilhgrsforhold, der har betydning for de unges rygevaner. Alt i alt har klassen en starre effekt
end skolen, som igen har en starre effekt end skoletypen, som igen har en starre effekt end
den geografiske hjemegn. Klassetrinnet derimod ser ikke ud til at have nogen betydning for de
unges ryge-vaner.

Ovennavnte forhold stattes af resultater fra multi-level analyser, der viser, at socio-
demografiske baggrundsfaktorer og integrationen blandt kammerater kun til dels kan forklare
den store variation, der er imellem forskellige klassers livsstil, og til dels imellem de
forskellige skolers livsstil. Det konkluderes derfor, at klassen og skolen - eller den sociale
kontekst og de sociale normer i henholdsvis klassen og pa skolen - derfor har stgrre betydning
for de unges livsstil og sundhedsadfeerd end de individrelaterede faktorer kan forklare
tilsammen.

Diskussion
De individrelaterede socio-demografiske baggrundsfaktorer og integrationen blandt
kammeraterne uden for skolen kan altsa kun delvis forklare den store variation, der er pa
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livsstilen i de forskellige klasser - og i nogen grad pa skolerne. Heller ikke variationer i
rekrutteringsgrundlaget imellem eksempelvis andelen af rygere, der starter pa skolerne og
herefter fordeles i hver klasse, kan alene forklare de store skole og klassevariationer og
dermed livsstilen pa skolerne og i de enkelte klasser. Der sker tilsyneladende en form for
skoling eller udjeevning af livsstilsvariationen mellem de enkelte skoler, mens variationen
mellem Kklassernes livsstil omvendt gges i lgbet af uddannelsen. Den mest sandsynlige
forklaringsmodel synes at vere, at de unges livsstil farst og fremmest er pavirket af den
sociale kontekst - eller af de sociale normer - i selve klassen og til dels pa skolen.

De samlede resultater viser, at interventioner pa gruppeniveau (klassen og skolen)
for-modentlig vil veere mere effektiv blandt unge end traditionelle interventioner pa individni-
veau. Som resultaterne endvidere antyder, bar der interveneres sa tidligt som muligt blandt 1.
argangs klasserne - far de som helhed nar at danne adfeerdsnormer for livsstilen i de enkelte
Klasser.
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English summary

Background

Several Danish and international studies have shown that there is a correlation between lifestyle
and stagnant life expectancy of a population and many of the diseases occurring after long
time exposure - for instance diseases of cardiovascular diseases and cancer - see the life
expectancy reports (1994). As lifestyle habits are generally established in early years it is
particularly important to study what determines young people’s lifestyle.

In recent years studies of health behaviour among young people have shown that there is a close
connection between their lifestyle and their social background, integration in school and their
relation to friends.

Other studies have furthermore found that young people’s lifestyle is mainly determined by
various forms of young life and attachment to various subcultures which, among other things, is
determined by the socioeconomic affiliations of the young people. Finally, some studies have
shown that their lifestyle is often determined by existing norms among friends as part of general
group processes which must be conformed to by the individual in order to be accepted.

The purpose of this thesis is to examine the lifestyle habits among students at youth educations
in Frederiksborg County and to throw light on social relations affecting the lifestyle in order to
clarify the possibilities of influencing them. Lifestyle is exemplified by the students’ cigarette
smoking, alcohol consumption, use of drugs, and participation in sports activities in their spare
time.

Method and material
The lifestyle and the significance of social relations of the students are examined on the basis of
four steps:

1. Description of lifestyle among the students in question and comparison with other popula-
tion groups.

2. Clarification of bivariate correlations between lifestyle and personally related social factors
of the students. The personally related social factors comprise sociodemographic back-
ground factors and variables indicating the students’ well-being and integration in relation to
school and the education as well as in relation to friends in and outside school.

3. Multivariate analyses as to which of the above personally related social factors are most
influential and to which degree they can explain the lifestyle of the young people.

4. Chi*-test and multi-level analyses of the significance of the students’ affiliation with various
social groups on their lifestyle. It is the aim to study the affects of the social context and
social norms in these group relations - on the students’ lifestyle. The social group relations
comprise geographical location of the home, type of school, the school, the grade, and the
class.
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The present thesis is based on data collected during a questionnaire survey in 1994/95
concerning health and lifestyle among all students enrolled in youth educations in Frederiks-
borg County. The response rate in the survey was 87% and it comprises a total of 6444 students
from 331 classes - see Nielsen (1996). The database comprises the equivalent of 70% of the
young people in the age-groups in question in Frederiksborg County.

Results

The descriptive results show that generally speaking, the lifestyle of students enrolled in youth
educations in Frederiksborg County corresponds to the lifestyle among

16-19-year-olds studied in Danish health surveys. Moreover the results show that the
proportion of Danes smoking cigarettes, drinking alcohol and taking drugs increases with age,
while there are fewer 16-19-year-olds who participate in sports activities in their spare time
compared to pupils in elementary school and the adult population as a whole.

Multivariate analyses show that the students’ lifestyle is primarily determined by social
background factors and integration among friends outside school, whereas well-being and
integration in relation to school-mates, school, and education in general is not of any particular
significance.

The results as to the significance of affiliation to social groups show that there is great variation
in the individual classes and between individual schools. For instance results concerning
smoking show that there are classes where only about 10% smoke, whereas the proportion is up
to about 90% in other classes. Also, there are schools where the proportion of smokers is 34%,
whereas it is 64% in other schools. Such variations are remarkable and are not found among
other social groups, which demonstrates that particularly the class but also very much the
school affect the smoking habits of the students.

Bivariate analysis results furthermore show that the various social levels and their significance
for the smoking habits of young people are to some extent hierarchical. It is first and foremost
the closest social affiliations which affect the smoking habits. All things considered, the class
has more influence than the school, which in turn has more influence than the type of school,
which in turn has more influence than the geographical location of the home, whereas the grade
does not seem to influence the smoking habits of young people.

The above is also supported by results of Multi-level analyses showing that the individually
related social background factors and integration among friends cannot fully explain the
substantial variation between the proportion of smokers in the classes. The class - or the social
context and social norms in the class - therefore has greater effect on the smoking habits of the
young students than all the personal related factors put together. The class and/or school are
equally significant to the alcohol consumption and use of drugs, and sports habits of the
students.
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Discussion

Thus the individually related social background factors and integration among friends outside
school cannot fully explain the great variation in lifestyle in the various classes - and to some
extent at the various schools. Neither can variations between the proportions of smokers
distributed in each class from school start alone explain the substantial class variations and
consequently the lifestyle in the individual classes. As the results indicate a kind of schooling or
levelling of the lifestyle variation among individual schools apparently take place, whereas the
variation among the lifestyle in individual classes seems to increase in the course of the
education. The most likely explanation seems to be that the lifestyle habits of young people is
first of all influenced by the social context - or social norms - in the class itself and partly at the
schools.

Concluding, the total results show that when planning effective interventions it should probably
first of all be directed towards the youth group (the class) as a whole, secondly towards the
school. As the results also indicate, the most effective intervention should be made as early as
possible among first year classes - before, as a unit, they have time to form social norms of
lifestyle in the individual classes.
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1. Introduktion

1.1. Introduktion til projektet

Nogle sygdomme opstar efter kort tids pavirkning (eksposition) - eksempelvis de fleste
idreetsskader, ulykker og infektionssygdomme - mens andre opstar efter lang tids

eksposition, og som derfor hyppigst opstar blandt voksne og @ldre. Blandt de sidstnaevnte
sygdomme kan eksempelvis navnes sygdomme i beveegeapparatet samt cancer og hjerte-kar-
sygdomme. De tre naevnte sygdomsgrupper er alle hgjt prioriteret i regeringens
forebyggelsesprogram fra 1991 - bla. fordi de herer til blandt de “tungeste” sygdoms-grupper,
hvad angar antallet af arlige sygehusindlaeggelser og sengedage. Herudover er sygdomme i
beveaegeapparatet samt hjertekarsygdomme arsag til tab af mange gode levear i den danske
befolkning (se bla. (1). P4 mange mader hgrer bevaegeapparatsygdomme samt cancer og
hjertekarsygdomme derfor til blandt de mest omkostningskreevende sygdomme i Danmark.

Det har vist sig, at arsagerne til disse sygdommes opstaen er multifaktorielle, og at en lang
reekke af de betydende faktorer er livsstilsbetingede (eksempelvis rygning, alkohol og
idreet/motion eller mangel pa samme) (2),(3),(1),(4),(5),(6),(7).

| middellevetidsrapporterne fra 1994 defineres livsstilsbegrebet som den made, hvorpa
mennesker i den moderne verden forsgger at etablere identitet og personlighed i en
fragmenteret virkelighed. Selvom livsstil i hgj grad er et udtryk for den enkeltes valg af adfeerd,
sker det ikke isoleret fra de livsbetingelser (herunder den sociale kontekst), som den enkelte
lever under (8). Livsstilen er altsa et udtryk for den enkeltes identitet og sociale tilhgrsforhold,
men kan ogsa udtrykke vedkommendes distance og fravalg i tilveerelsen (7), (8). Med andre ord
kan livsstilen defineres som den made, den enkelte forvalter og fortolker sine muligheder pa i
hverdagen.

De elementer af livsstilen, der har betydning for sundhed og helbredsforhold, betegnes som
henholdsvis sundhedsadferd, sundhedsvaner og risikoadfaerd (8). Sundhedsadfeerd omfatter
bevidste handlinger, der har til formal at forebygge sygdom og fremme sundheden, mens
sundhedsvaner omfatter mere ureflekterede handlinger, der i mere objektiv forstand tillige
virker sygdomsforebyggende eller sundhedsfremmende (9),(8). Endelig daekker
risiko-adfaerden over handlinger, som forgger risikoen for skader, sygdom og darligt helbred.

Brug af cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer samt deltagelse i fritidsidreet er alle
elementer, som indgar i manges livsstil, og som traditionelt forbindes med sundhed, eller
mangel pa samme, i en eller anden forstand (10),(11),(12),(13). Cigaretrygning samt
indtagelse af alkohol og euforiserende stoffer betegnes generelt som risikobetonet livsstil eller
risikoadfeerd, der ofte relateres til sygdom og overdgdelighed i befolkningen (5),(14), (13). |
modsztning til dette betegnes idraet som en sund livsstil/vane eller sundhedsadfeerd, der er med
til at forebygge sygdomme (eksempelvis hjertekar- og muskelskeletsygdomme) og
overdgdelighed i befolkningen (11),(15),(16).
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Et feelles traek ved de nazvnte 4 livsstilsfaktorer er, at der indgar et element af psykologisk
effekt, eksempelvis i form af stressdeempning, beroligelse, at blive hgj mv.(5),(17),(18),
(19),(20),(21). Endvidere har de 4 livsstilsfaktorer alle vist sig at veere forbundet med en eller
anden form for kulturel tilpasning eller integration (eller mangel pd) i det omgivende miljg
(22),(23),(19),(24),(25),(26). Endelig fungerer hver af de 4 faktorer - samlet eller hver for sig -
ofte som primere eller sekundeaere samlingspunkter - iseer blandt de unge (19).

Livsstil grundlaegges fortrinsvis i de unge ar. Da mere end halvdelen af en ungdomsargang
pabegynder en af ungdomsuddannelserne i Danmark (i Frederiksborg Amt mere end 70%),
synes ungdomsuddannelsesomradet derfor at vaere et oplagt sted at intervenere med henblik pa
at forebygge voksenlivets senere sundhedsproblemer.

Der er altsa grund til at undersgge livsstilen blandt unge og frem for alt at fa undersagt, hvilke
mekanismer der ligger til grund for udbredelsen af forskellige livsstilsfaktorer med henblik pa
at forebygge risikobetonet livsstil blandt unge, og derigennem begraense de serdeles
omkostningstunge og hyppigt forekommende livsstilsbetingede sygdomme i befolkningen.

Livsstil benyttes i denne afhandling som et samlet overordnet begreb for henholdsvis
sundhedsadfeerd, sundhedsvaner og risikoadfzrd i relation til unges ryge- og alkoholvaner,
brug af euforiserende stoffer og fritidsidraetsvaner.

1.2. Baggrund og formal med projektet

Fra sommeren 1993 til sommeren 1996 var undertegnede projektansat som Ph.D-stipendiat pa
et samfinansieret stipendium imellem Forsker Akademiet og Frederiksborg Amts
Forvaltning for U, E & K.

Projektarbejdet omfattede primeert gennemfarelsen af en spgrgeskemaundersggelse af
sundheds- og livsstilsforholdene blandt eleverne pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg
Amt (se bilag 2.) og efterfglgende analyser af resultaterne. Projektet havde dels et deskriptivt
formal og dels et analytisk videnskabeligt formal. Det deskriptive formal vedrarer en
beskrivelse af omfang, art og lokalisering af evt. sundheds- og livsstilsproblemer hos unge i
Frederiksborg Amt til brug for dimensionering og malretning af den amtslige forebyggende
indsats. Det videnskabelige formal vedrgrer at prgve at forklare, hvorfor den variation, der
matte vere i udbredelsen af sundheds- og livsstilsforhold, ser ud, som den ger. Den forstaelse,
der udspringer heraf, vil forhabentlig pa laengere sigt bidrage til udviklingen af bedre
forebyggelsesmetoder.

Det videnskabelige formal sgges opfyldt ved at belyse de sociale relationers associering med
unges livsstil med henblik pa at klarleegge muligheder for at pavirke dem. Det er primart den
videnskabelige del, der ligger til grund for denne afhandling, mens den deskriptive del er
afrapporteret serskilt i falgende publikationer. Her findes tillige den basale dokumentation for
undersggelsen.
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1. “En sundhedsprofil af de 16-19 arige skoleelever pa ungdomsuddannelserne i
Frederiksborg Amt”. Udgivet af Frederiksborg Amt (1996).

2. “Med ungdommen i skole”. Udgivet af Frederiksborg Amt (1996). Denne rapport setter
fokus pa skolens rolle i de unges hverdag.

Endvidere udarbejdedes 24 rapporter af de benyttede spargeskemaer til de deltagende
“institutioner”. Specialudgaverne indeholder de benyttede spergsmal, svarfordelingen fra alle
eleverne i undersggelsen og svarfordelingen fra eleverne pa den enkelte skoler.

1.3. Hidtidige undersggelsesresultater for unges brug af
cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer samt for deres
deltagelse i fritidsidreet

Undersggelsesresultater har blandt andet vist, at unges livsstil afhaenger af deres ken, alder,
socio-gkonomiske tilhgrsforhold, familietype og urbanisering (27),(28), (29),(30), (25),(24),
(31),(32),(33).

Men hvad og hvem er det, der pavirker de unges livsstil, sadan at nogle eksempelvis begynder
at ryge cigaretter, mens andre drikker alkohol, ryger hash eller spiller fodbold i fritiden?
Nogle undersggelser her har pavist sammenhzange imellem foraldrenes - specielt farens -
livsstil og de unges livsstil (34),(30),(35), mens andre resultater tyder pa, at det i hgj grad er de
jeevnaldrende der preeger de unges livsstil (se (36),(37),(38),(39),(34),(28),(40),(41)).
Eksempelvis er der fundet en sammenhang imellem unges forbrug af cigaretter og alkohol og
hyppigheden af kammeratkontakten i fritiden (42),(28),(30).

Herudover er der fundet sammenhange mellem stressende omgivelser - herunder stressende
arbejdsforhold - og en overvejende risikobetonet livsstil som eksempelvis et stort forbrug af
cigaretter og alkohol (5),(18),(17),(20),(43). Der er ogsa konstateret sammenhang mellem pa
den ene side unges problemer og darlig integration i skolen og pa den anden side deres forbrug
af cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer - herunder hash (32),(44),(37),(25),
(45),(46),(47). En af konklusionerne pa ovenstaende fund har varet, at de nevnte
livsstils-faktorer ofte benyttes som en form for coping-strategi mod sociale problemer
(17),(18),(20), (43), (48).

En reekke undersggelser har endvidere pavist indbyrdes sammenhange imellem de tre mere
risikobetonede livsstilsfaktorer: cigaretrygning, brug af alkohol og brug af euforiserende stoffer
(49),(17),(26),(50),(51),(13),(52),(35), mens fritidsidreet omvendt har vist sig at vare negativt
associeret til disse tre mere risikobetonede faktorer (53),(28),(54).

Forskellige teoretiske modeller har veeret benyttet til at forklare sammenhange mellem de tre
risikobetonede livsstilsfaktorer. Den sakaldte “karrieremodel” beskriver et forlagb, hvor
personers forbrug af cigaretter og alkohol kan udvikle sig til et forbrug af hash, der igen kan
udvikle sig til et forbrug af andre euforiserende stoffer - bla. pa grund af sociale problemer (se
bla. (31),(55)).
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Andre undersogelser peger endvidere pé eksistensen af forskellige “livsstils-typologier”, som
ligger til grund for specielle manstre i menneskers valg af livsstilsfaktorer (56),(50). Norske
undersogelser peger eksempelvis pé eksistensen af tre “typologier” eller ungdomslivsformer,
som er styrende for de unges omgang med rus- og nydelsesmidler og sekundeert ligeledes med
idreetten (50). Indholdet i “livsstils-typologierne” er som folger:

Den fgrste type beskriver primeert unge fra hgjere socialgrupper, som i udpraeget grad dyrker
idreet i fritiden, og som blandt rus- og nydelsesmidlerne ofte indtager alkohol, men primart som
et middel til at gare fester mere spaendende.

Anden type beskriver unge, som i mindre grad dyrker idrat, og som har visse sociale
problemer. Denne gruppe unge ryger, drikker alkohol og indtager til en vis grad lettere
euforiserende stoffer (hash), der fungerer som en slags medicinering mod problemer, og som
generelt indtages i det skjulte.

Den tredie type beskriver elever, hvis foraldre overvejende kommer fra lavere socialgrupper.
Eleverne har ofte store sociale problemer - herunder skoleproblemer. Denne gruppe dyrker ikke
idreet og benytter bade rygning, alkohol og euforiserende stoffer abenlyst som et symbolsk og
identitetsdannende samlingspunkt i kammeratgrupperne uden for skolen.

Basale forskelle i socio-gkonomi, sociale problemer og skoleproblemer ligger altsa bla. til
grund for forskellene i forbruget af cigaretrygning, alkoholindtagelsen, brugen af hash og andre
euforiserende stoffer og for deltagelsen i fritidsidraet.

Generelt eksperimenterer unge dog flittigt med livsstilen - herunder blandt andet med brugen af
cigaretter, alkohol, euforiserende stoffer og deltagelse i fritidsidraet (se bla. (57),(22),(19),
(47),(58)). Denne eksperimenteren kan betegnes som varende et ungdomsfenomen (50),(17),
(19),(59),(31), der ofte forbindes med de unges udvikling og deres frigarelsesproces fra
forzeldrene (60).

Andre undersggelser har yderligere pavist, at brugen af en eller flere af de 4 livstilsfaktorer ofte
fungerer som identitetsdannende samlingspunkter i mange ungdomsgrupper (50),(19).
Specielle livsstilsmanstre kendetegner her de forskellige ungdomsgrupper alt efter gruppernes
normer (61),(58), som endvidere er medvirkende til at rekruttere andre unge, der netop
tiltreekkes af de specielle normer og livsstilsmanstre, der er i grupperne (62). Der opstar altsa en
vis form for “clustering” eller ssmmenklumpning af specielle livsstilsmgnstre i forskellige
ungdomsgruppesammenhange (63). Den enkeltes tilknytning til grupperne og
gruppe-normerne kan sa veare mere eller mindre stabile (58), og derved forklare, hvorfor de
unge ofte skifter livsstil (eksperimenterer!).

“Clustering” af specielle livsstilsmenstre har inden for de senere &r veret genstand for sakaldte
“gkologiske” undersogelser. Resultater fra sddanne underseggelser har bla. vist, at brugen af
forskellige livsstilfaktorer “clustrer” sig i visse geografiske regioner og i forskellige sociale
sammenhange (64),(65). Den sociale kontekst formodes her at veere et af nggle-begreberne til
forstaelsen af sddanne specielle geografisk og socialt betingede livsstilsmanstre (64),
(66),(67),(68),(69).
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Der er altsa mange arsager til at nogle unge ryger, drikker alkohol og benytter hash og andre
euforiserende stoffer i store mangder, mens atter andre eksempelvis dyrker fodbold og hverken
ryger, drikker alkohol eller benytter euforiserende stoffer. En overordnet konklusion pa de
empiriske resultater er, at unges livsstil dels er pavirket af vedkommendes socio-demografiske
herkomst (ken, alder, socialgruppe, urbanisering mv.) og dels af integrations- og
trivselsproblemer - bla. i skolen - og endelig af normer og livsstilsmgnstre i de sociale
gruppesammenhange de unge feerdes i.

1.4. Teorier til forstaelse af resultaterne

Igennem de seneste ca. 40 ar er der udviklet forskellige socialpsykologiske adfardsteorier med
den hensigt at forsta arsager og baggrunden for den enkeltes livsstil - herunder sundhedsadferd
(for oversigt se bla. (3),(70)).

De fleste af teorierne har et psykologisk udgangspunkt og bygger pa en antagelse om, at den
enkelte handler ud fra en bevidst stillingtagen til, hvad han eller hun kan opna ved bestemte
handlinger (livsstil).

Eksempelvis kan naevnes “KAP-modellen”, der forudsetter, at viden pavirker den enkeltes
holdning, som igen pavirker adferden (se eksempelvis (70)).

“Locus of Control-modellen” - Rotter (1954) handler om den enkeltes oplevede kontrol over
eget helbred (71).

“Health Belief-modellen” - Rosenstock (1974) bygger pa den enkeltes afvejning af positive og
negative konsekvenser af adferd (se eksempelvis (72)).

Andre modeller inddrager endvidere de sociale rammer, den enkelte handler i forhold til.
Eksempelvis inddrager “Theory of Reasoned Action” og “Theory of Planned Behavior” - Ajzen
et al (1977 & 1980) den enkeltes oplevelse af, hvilke sociale normer der eksisterer i
vedkommendes sociale miljg (73),(74),(75).

Pa ungdomsomradet refereres der ofte til Jessor & Jessor (76) og Kaplans teorier (61),(77) om
unges udvikling af risikobetonede adfeerdsmeanstre - herunder brug af rusmidler (se (32) for
review).

Jessor & Jessors teori inddrager den enkeltes socio-demografiske karakteristika og personlige
egenskaber samt oplevede normer og karaktertraek i det sociale miljg til at prediktere personers
tilbgjelighed til at udvikle risikobetonet adfeerd (76).

Kaplans teori omhandler unges tilbgjelighed til at foretage risikobetonet adfeerd i sub-kulturelle
gruppesammenhange bla. pa baggrund af lav selvtillid og lav selvfglelse.

Udfarelsen af den risikobetonede adfeerd har her den egenskab, at den ofte styrker
vedkommendes selvtillid og anseelse i ungdomsgruppen (61),(77).
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Som naevnt tager sadanne psykologisk orienterede teorier primart udgangspunkt i den enkelte,
og sekundeert i de sociale betingelser, som den enkelte handler i forhold til.

Adskillige sociologiske undersggelser har imidlertid vist, at livsstil - herunder sundheds-adfeerd
- bla. afhanger af vort ken, alder, socialgruppe, sociale netvaerk mv. (78),(5) og de antyder
dermed, at vores muligheder og handlinger ofte er mere betingede af den sociale kontekst og de
kulturelle forhold, vi er fgdt eller opdraget til, og som vi mgder i hverdagen.

Socialiseringsteorien tager udgangspunkt i sadanne forhold. Teorien beskriver, hvordan den
enkelte, gennem samspillet med det sociale netveerk former sine holdninger og sin adfeerd -
herunder livsstil og sundhedsadfeerd (32),(79). Som udmarket gennemgaet af Bente Wold (80)
er det bla. igennem socialiseringsprocesen, at mennesker i samspillet med andre mennesker
leerer, hvilke normer, veerdier og roller der er kendetegnende for de omgivelser, han eller hun
feerdes i. Det er iser i dette samspil, at den enkelte lzerer og udvikler sine personlige sociale
roller og tilpasser sin adfaerd i forhold til, for at opna integration og identitet blandt andre
mennesker (80). Specifikke grupperegler og normer udger kendetegn for de forskellige kultur
og gruppesammenheenge, som mennesker ferdes i. Og et “medlemskab” af sddanne grupper
medfgrer ofte en tilegnelse af specifikke livsstilsformer, som kan veere mere eller mindre
helbredsskadelige. Eksempelvis kan nevnes de unges tilknytning til “Rave og tecnokulturen”,
som medfarer en hyppig festdeltagelse og et stort indtag af euforiserende stoffer i lgbet af
weekenden; samt den elitepraeegede del af idraetskulturen, som ud over hard treening indebaerer
brug af ekstrem fedtfattig og kulhydratrig kost.

“Social Learning-teorierne” (71),(58),(81) beskriver endvidere nermere, hvordan mennesker
imiterer andres adfeerd, holdninger eller valg i tilveerelsen, og at de overvejende handler i
overensstemmelse med, hvad “betydningsfulde” andre (eksempelvis foreldre eller venner)
definerer som hensigtsmaessig adfeerd.

Alt 1 alt tilskrives socialiseringsteorien sammen med “Social Learning-teorierne” (71),
(58),(81) en central rolle for forstaelsen af, hvordan den enkelte er underlagt den sociale
kontekst og i starre eller mindre grad tilpasser sine holdninger og sin adfeerd i relation til denne
(80),(82).

En konklusion pa ovennavnte reesonnementer er, at de psykologiske teorier (eksempelvis
“Health Belief modellen”) forst og fremmest er velegnede til at belyse unges adfeerd i de
situationer der kraever bevidste cognitive overvejelser. Eksempelvis hvis en ikke-ryger
overvejer at ryge cigaretter til klassefesten fordi de gvrige gar det. De sociologiske teorier synes
derimod velegnede til at belyse adfaerd der ikke lzengere kreever bevidste overvejelser
(livsstil?). Eksempelvis tilfeelde hvor adferden har udviklet sig til en vane (livsstil?), der
narmest udferes ubevidst som for at opfylde et “behov”. Eller ndr adfeerden/livsstilen bygger
pa et normativt element, som ikke i seerlig hgj grad bevidst - men narmest rituelt - udfares i de
gruppesammenhange den enkelte faerdes i.

Til trods for at empiriske resultater viser, at unge eksperimenterer med deres livsstil, synes
denne eksperimenteren grundliggende at ske i lyset af problemer eller normer, som den unge er
underlagt i de sociale sammenhzange vedkommende indgar i (jeevnfer afsnit 1.1. og 2.1.1).
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Set i lyset af dette, synes de sociologiske teorier derfor at veere bedre egnede end de
over-vejende psykologiske teorier til en forstaelse af de unges livsstil. Eksempelvis viser
empiriske resultater over unge danskeres livsstil, at der er en steerk sammenhang imellem
15-ariges rygevaner og deres foraldres og bedste vens eller venindes rygevaner (42), mens
andre har fundet, at denne sammenhang ikke leengere kan konstateres blandt 20-arige (83).
Der ma altsa veere sket @ndringer i de unges livsstil undervejs fra det 15. til det 20. ar. Visse
resultater tyder her pa, at unges livsstil fra at vaere sterkt pavirket af foraldre og enkelte
venner, med alderen overgar til at falge faellesskabet - eller den sociale kontekst - i de
omgivelser de feerdes i (84). En forklaring pa dette kan veere, at rygning og andre
livsstils-former ofte udger et led i de roller, unge danner under opvaksten, og som ofte er i
modstrid med forzldrenes vaner (85),(86).

Andre forklaringer kan veere, at unges livsstil - i bestemte mgnstre - er betinget af gaeeldende
normer blandt kammeraterne, og som den enkelte ma indordne sig i forhold til for at blive
accepteret blandt andre unge (49),(19),(60).

Resultater fra skoleundersggelser vedrgrende forskelle i folkeskoleklassers rygeandele
indikerer endvidere, at unges livsstil bla. er pavirket af normer og af den sociale kontekst i de
sociale sammenhzange, de unge indgar i. Disse resultater viser, at der er stor variation imellem
andelen af rygere i klasserne - Holstein (ikke publiceret), hvilket maske kan tilskrives
geeldende normer i de enkelte klasser.

Som far naevnt er der skoleundersggelser, der indikerer, at overdreven brug af cigaretter og
rusmidler kan henfares til svag integration og darlige prastationer i skolen (86),(32),(44),
(37),(25),(45),(46),(47). Disse sammenhange kan dels forklares ud fra eksempelvis Kaplans
“Risikoadfardsteori” (se (32) for review) via de unges tilknytning til subkulturer og
ungdomsgrupper uden for skolen, men ogsa ud fra isolations- og stemplingsteorier, der
beskriver, hvordan den enkelte udstedes pa grund af en afvigende livsstil fra (klasse) normen
(se (87) for review). Endelig kan forbruget af cigaretter og rusmidler ogsa forklares som en
form for “coping-strategi” (48) mod problemer i skolen. Der findes adskillige studier, der har
vist, hvordan den enkelte benytter eksempelvis cigaretter og rusmidler pa grund af problemer
i skolen (26),(83),(49),(86),(88). En ungdomsteori, der belyser disse forhold, er den sakaldte
“Peer Closter Theory” (63). Teorien beskriver, hvordan den enkeltes livsstil hovedsagelig er
influeret af kammerater og bla. af skoleproblemer.

En konklusion pa de empiriske resultater set i lyset af de sociologiske teorier er, at de unge er
i gang med en lgsrivelsesproces fra foreeldrene samtidig med, at de er i gang med en
socialiseringsproces blandt kammeraterne. | relation til socialiseringen danner de unge ofte
roller, som medfgrer en udvikling af livsstilen, der ofte er underlagt normer fra de
gruppe-sammenhange de ferdes i. Hos unge under uddannelse afhaenger livsstilen tillige af
de specielle regler og normer, som er kendetegnende for skolelivet (klassen, skolen,
uddannelsen mv.). Endelig afhaenger den enkeltes livsstil ogsa til en vis grad af
vedkommendes problemer og integration i skolen og blandt kammerater i og uden for skolen.
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1.5. Undersggelsens problemstilling

Ovennavnte konklusioner er sammenfattet i figur 1.1. i en overordnet arbejdsmodel, som
samtidig udger afhandlingens overordnede problemstilling. Den to-dimensionale model
forsgger at illustrere variable pa flere planer, hvilket kan vanskeliggere overskueligheden.
Arbejdsmodellen illustrerer ssmmenhangene imellem unges livsstil og individrelaterede
faktorer - omfattende socio-demografiske faktorer, unges integration og trivsel i skolen, samt
de unges integration og trivsel blandt kammerater i og uden for skolen. Herudover vises
sammenhangen imellem livsstil og den sociale kontekst i de sociale gruppesammenhange de
unge indgar i - omfattende skolens geografiske placering, skoletypen, skolen, klassetrin og
klassen. Endelig illustreres sasmmenhgngen imellem de individrelaterede faktorer og den
sociale kontekst (se fig. 1.1).

1.5.1. Preeciseret problemstilling

| afhandlingen sammenlignes de unges livsstil med livsstilen i tilsvarende og andre alders-
grupper. Herudover analyseres sammenhangen imellem de unges livsstil og individrelaterede
faktorer, der i empiriske undersggelser har vist sig at have betydning for livsstil. De
individ-relaterede faktorer omfatter socio-demografiske baggrundsfaktorer, integration og
trivsel i skolen, samt integration og trivsel blandt kammerater i og uden for skolen. |
forlengelse af dette undersgges betydningen af forskellige sociale gruppesammenhange -
naermere bestemt betydningen af den sociale kontekst med tilhgrende normer i disse
gruppesammenhange - for de unges livsstil. Endelig sammenlignes betydningen af disse
gruppesammenhange med betydningen af de individrelaterede faktorer.

Konkret omfatter afhandlingen fglgende analyser og illustrationer:

Deskriptive illustrationer af forbruget af livsstilsfaktorerne cigaretter, alkohol og
euforiserende stoffer samt deltagelsen i fritidsidreet blandt de unge pa ungdoms-
uddannelserne i Frederiksborg Amt. Forbruget blandt eleverne sammenlignes endvidere med
resultater fra tilsvarende og andre aldersgrupper. Endelig skitseres den generelle udvikling i
danskernes forbrug af cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer samt deres deltagelse i
fritidsidreet.

Korrelationsanalyser til at belyse bivariate sammenhange imellem unges livsstil og
individ-relaterede faktorer omfattende: socio-demografiske baggrundsfaktorer, integrations- og
trivselsfaktorer.

Multivariate analyser til at belyse styrken imellem unges livsstil og de individrelaterede
faktorer.

Deskriptive illustrationer af variationen imellem unges livsstil - eksemplificeret ved de unges
rygevaner - pa forskellige sociale niveauer. De sociale niveauer omfatter skolens geografiske
placering, skoletypen, skolen, klassetrinnet samt klassen. Endvidere chi>-test af den bivariate
sammenhang imellem de unges livsstil (rygevaner) og de forskellige sociale niveauer.
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Multi-level analyser til at belyse styrken imellem unges livsstil og de mest betydende sociale
niveauer, nar der er kontrolleret for betydende individrelaterede faktorer og for de gvrige
sociale niveauers betydning. Hensigten er at belyse den sociale kontekst og sociale normers
betydning for livsstilen i sddanne sociale gruppesammenhange.

Deskriptive illustrationer af variationerne i rekrutteringsgrundlag mellem de forskellige skoler
og klasser ved skolestart, samt illustrationer af udviklingen i livsstilen (rygevaner) imellem
klasserne og imellem skolerne under uddannelsen.

Efterfalgende diskuteres det, hvilke mekanismer og teorier der kan forklare ovennavnte
resultater, og resultaterne diskuteres i relation til eksisterende teorier om sociale normers og den
sociale konteksts betydning for unges livsstil. Endvidere diskuteres det, hvilke konklusioner
der kan drages, med henblik pa at forbedre forebyggelsen mod helbreds-skadelig livsstil blandt
de unge.
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2. Metode og materiale

2.1. Centrale begreber

2.1.1. Livsstil

Jeevnfar introduktionen defineres livsstil som den made, hvorpa mennesker i den moderne
verden forsgger at etablere identitet og personlighed i en fragmenteret virkelighed. Selv om
livsstil i hgj grad er udtryk for den enkeltes valg af adfaerd, sker det ikke isoleret fra de
livsbetingelser (herunder den sociale kontekst), som den enkelte lever under (8).

Livsstil er altsa et udtryk for den enkeltes identitet og sociale tilhgrsforhold, men kan ogsa
udtrykke vedkommendes distance og fravalg i tilveerelsen (7),(8).

Inden for den socialmedicinske forskning er livsstil traditionelt et synonym for
sundheds-adfeerd - eller som summen af livsstilsfaktorer (14). Livsstil defineres her generelt
som den enkeltes individuelt “valgte” méde at leve sit liv pa. “Valget” er dog i hej grad
preeget af savel den enkeltes baggrund og erfaringer som af de kulturelle og sociale
pavirkninger, vedkommende til stadighed udszttes for. Dette understreges tydeligt ved, at den
enkeltes livsstil ikke altid er i overensstemmelse med, hvad der er alment kendt som veerende
sundt.

Det kan vaere vanskeligt at skelne mellem om de sundhedsfremmende eller sundhedsskadelige
vaner, som den enkelte har, skyldes et bevidst valg. Det kan veere fordi vedkommende synes,
at det er sundt eller godt for ham/hende, det kan vare en vane, man har, fordi man er blevet
opdraget til det - eller maske er det noget man ger i overensstemmelse med de gvrige i ens
omgangskreds. Begrebet belyses i denne afhandling kun ud fra en objektiv dimension. Det vil
sige, der fokuseres udelukkende pa elevernes brug af livsstilsfaktorerne: cigaretter, alkohol og
euforiserende stoffer/hashrygning samt deres deltagelse i fritidsidraet. Da et sadant valg som
naevnt er praeget af den enkeltes sociale baggrund samt af kulturelle og sociale pa-virkninger,
undersgges de fire livsstilsfaktorer i relation til sadanne pavirkninger.

2.1.2. Social kontekst

Den sociale kontekst defineres generelt som de specielle sociale sammenhgnge og unikke
omgivelser, som sociale begivenheder finder sted i, og som sociale normer opstar og
handhaves i. Mere konkret - at det sociale tilhgrsforhold og de sociale sammenhzange, som den
enkelte indgar i, har stor betydning for vedkommendes holdninger og adferd. | sddanne
sammenhange opstar der ofte normer, som er unikke for lige preacis de sociale sammenhange
og omgivelser. Eksempelvis har en del undersggelser vist, at den enkeltes sundhedsvaner ofte
er i overensstemmelse med normer, der er karakteristisk for individets sociale tilhgrsforhold.
Der er eksempelvis sket en vis reduktion i andelen af rygere blandt hgjere funktionzrer i
Danmark igennem de seneste ar, mens en tilsvarende reduktion ikke er fundet blandt de lavere
funktionzrer (78),(5). Forklaringen pa dette kan veere, at den sociale kontekst blandt de lavere
funktionarer seetter starre barrierer for rygeophgr end den sociale kontekst blandt de hgjere
funktioneerer (8),(89).
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| de senere ar har sakaldte gkologiske studier endvidere fundet, at den sociale kontekst -
defineret som den overordnede socio-gkonomiske status hos personerne - i geografisk
afgreensede omrader har sterre indflydelse pa helbred og livsstil, end hvad kan forklares ud fra
de personlige karakteristika (64),(66). Den sociale kontekst benyttes i denne afhandling kun
som et overordnet forklaringselement til beskrivelse af normative afvigelser og variationer, der
overstiger hvad der kan forklares af individrelaterede faktorer.

2.1.3. Normer

Begrebet normer stammer farst og fremmest fra sociologiens strukturfunktionalisme, hvor
individer opfattes som en slags aktarer, der handler ud fra fastlagte roller, der igen er bestemt
af den interpersonelle struktur og understgattet af normer og kontrolmekanismer (se (90) for
oversigt).

Normer defineres pa forskellig made i litteraturen. | den danske litteratur er normer defineret
som en adfaerdsregel, eller som den enkeltes forventning til hvilken adfeerd der begr udvises,
og som kan blive mgdt med sanktioner i form af straf eller belgnning, hvis den ikke falges (se
eksempelvis (91)). I den udenlandske litteratur er (sociale) normer endvidere defineret som
veerende en generel accepteret made at teenke, fale eller handle pa, som udfares fordi det
forventes, og fordi det opfattes som verende rigtigt i bestemte situationer (92).

Normerne beskrives i den socialpsykologiske litteratur pa to mader. Enten som vaerende den
adfeerd man umiddelbart kan beskrive hos andre (deskriptive normer) eller ud fra, hvad andre
mener (lovmassige normer). De deskriptive normers indvirkning kan eksemplificeres ved det
pres til at ryge den enkelte udsattes for, hvis hans/hendes foraldre eller bedste venner ryger
(se eksempelvis (34),(93),(42),(94)). De lovmaessige normers indvirkning er mere indirekte.
Det defineres som den enkeltes opfattelse af, hvad vigtige personer (signifikante andre),
mener er rigtigt eller forkert (95),(84),(96),(97).

I den empiriske forskning har mange studier navnt de sociale normer som varende vigtige
regulationsfaktorer for menneskers adfeerd (34),(98),(95),(96),(74). | samme andedrag
efterlyses der ofte mere effektive operationaliseringer af begrebet for neermere at kunne

belyse den normative indflydelse pa menneskers adfaerd. Flere gkologiske studier har fundet
store geografiske forskelle pa ryge- og alkoholvanerne i forskellige omrader og har vurderet, at
det primeert skyldes forskelle i den sociale kontekst (64),(66). Andre tolker endvidere, at den
sociale kontekst ofte er steerkt preeget af lokale kulturelle traditioner (99),(67). Der er altsa en
indbyrdes forbindelse i mellem begreberne: lokal tradition, social kontekst og social norm.
Ifalge ovenstaende argumenter opstar normer af den sociale kontekst, som igen er praeget af
lokale traditioner. Da det desuden er vanskeligt at forestille sig, at lokale traditioner opstar
uden fgrst at have veeret en social norm, synes der at veere en form for indbyrdes relation i
mellem begreberne. | forlengelse af dette virker det ikke urealistisk at haevde, at normer opstar
af den sociale kontekst i forskellige skoleklasser, som igen er under sterre eller mindre
pavirkning af lokale traditioner pa skolen. De lokale traditioner preeges sa igen af den sociale
kontekst og af normer blandt elever i forskellige klasser.
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| denne afhandling defineres normer ud fra en kombination af ovennavnte definitioner: som
en generel accepteret made at teenke, fale eller handle pa, som udfares, fordi det forventes, og
fordi det opfattes som veerende rigtigt i bestemte situationer, eller fordi den enkelte tvinges til
det ved hjelp af sanktioner.

Begrebet belyses i denne afhandling primeert ud fra deskriptive kriterier. Normer beskrives her
ud fra statistiske og visuelt synlige variationer fra det normale forbrug af de benyttede
livsstilsfaktorer i forskellige sociale grupper og sammenhange. Dette forstaet pa den made, at
der i forskellige sociale gruppesammenhange - som her skoleklasser - opstar normer og dermed
standarder for elevernes brug af eksempelvis cigaretter. Disse normer og standarder kan sa
variere fra klasse til klasse eller endog fra skole til skole alt afhangig af den sociale kontekst.
Herudover belyses normbegrebet indirekte ud fra elevernes angivelser af, hvorvidt de er udsat
for pres, mod at veere anderledes end de har lyst til at vaere pa en reekke omrader (se afsnit
2.1.8)).

2.1.4. Integration

| den sociologiske litteratur sammenkaedes integrationsbegrebet traditionelt med Durkheims
teorier om den samfundsmaessige solidaritet og arbejdsdeling. Centralt i teorierne er det
kollektive feellesskab, der er opbygget af henholdsvis en mekanisk solidaritet og en organisk
solidaritet. Den mekaniske solidaritet er fremherskende i lavt differentierede samfund og
bygger pa ensartethed i erfaring, holdninger, traditioner m.v. En gget arbejdsdeling og
differentiering skaber efterhanden stigende konkurrence, og der opstar efterhanden flere
konflikter, der nedbryder de traditionelle normer og verdier (den mekaniske solidaritet) til
fordel for en stgrre individualisme. Den solidaritet, der opstar imellem mere differentierede led,
kaldes organisk solidaritet, hvilket i praksis betyder, at der trods alt er en vis grad af
(integration) sammenhang, samlet funktionsevne og faellesskabsfalelse pa trods af
specialisering og interessemodsatninger (se (90) for neermere udredning).

Begrebet integration star i modsatning til isolation, men ha&nger sammen med assimilations og
marginalitetsbegreberne (for oversigt se (91)). Begrebernes sammenhang er illustreret i
nedenstaende figur, der viser ssmmenhangen mellem forskellige grader af social adaptation
(Kilde:(91)).
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Grad af
Hi identifikation
Lav ] med den afvigende

kultur

Marginalitet Isolation

Lav » Side 28



Assimilation handler generelt om den enkeltes totale tilpasning til flertallet, i dette tilfeelde til
en skoleklassekultur, livsstil, normer m.v.

I modsatning til assimilation betegner integration en form for forening af den enkeltes kultur,
livsstil, normer m.v. med de gvriges. Personer, der gnsker at opretholde deres egen kultur,
livsstil, normer m.v. og ikke gnsker at tilpasse sig flertallets (klassens) karakteriseres som
isolerede. Endelig karakteriseres personer, der har sveert ved at identificere sig og tilpasse sig
nogen form for kultur, livsstil, normer m.v. som marginaliserede.

Integration defineres her som den enkeltes tilpasning i forskellige sammenhange. | skolen kan
dette forega i sociale sammenhange, som eksempelvis den enkeltes tilpasning til den klasse,
vedkommende gar i - hvilket er lig med social integration. Det kan forega pa det faglige plan i
form af den enkeltes tilpasning til skolens undervisning og faglige indhold - hvilket er lig med
faglig integration. Endelig kan det forega pa det administrative plan i forhold til skolens
koncept og form - hvilket er lig med administrativ integration.

Integrationsbegrebet er i forskningssammenhange operationaliseret objektivt som antallet af
den enkeltes sociale roller og sociale kontakter (89), mens andre har fokuseret pa tilstede-
veaerelsen og tilstreekkeligheden (funktionen) af den enkeltes sociale netveerk og af sociale
kontakter som et udtryk for integration (ISSlI-index: i (82)).

Integration i forskellige sociale sammenhange relateres i denne afhandling til de unges forbrug
af: cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer/ hashrygning samt deltagelse i fritidsidreet.
Nzarmere bestemt fokuseres der pa, hvilken sammenhang der er imellem pa den ene side de
unges livsstil og pa den anden side deres integration blandt kammerater i og uden for skolen
samt i relation til skolen og uddannelsen.

2.1.5. Trivsel

Trivsel - dvs. hvorvidt den enkelte trives i skolen, er et begreb, der haenger snavert sammen
med integrationen i skolen. Trivsel defineres traditionelt som den enkeltes generelle falelse af
tilfredshed eller som en form for “tilfredshedsberedskab” hos den enkelte, der star i
modseatning til en oplevelse af tilfredshed som fglge af en konkret haendelse.
Tilfredshedskriterier benyttes ofte til at belyse unges almene velbefindende i skolen (se
eksempelvis (100)).

Trivsel belyses i denne afhandling kun ud fra en subjektiv dimension. Det vil sige, der
fokuseres udelukkende pa elevernes oplevelse af trivsel, eller mangel pa samme, i relation til
de unges forbrug af: cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer/ hashrygning samt deltagelse i
fritidsidreet. Trivsel belyses dels i skolekammeratsammenhange og dels i skole- og
uddannelsessammenhange, mens trivslen blandt familiemedlemmer og blandt andre
kammerater ikke indgar i afhandlingen. Familiesammenhangene er ikke inkluderet, da
trivselselementet relateres i forhold til de unges brug af de fire livsstilsfaktorer. Da familiens
pavirkning af de unge og deres livsstil netop er under forandring (herunder deres forbrug af de
fire livsstilsfaktorer), forekommer en relationen i mellem pa den ene side de unges trivsel i
familiesammenhange og pa den anden side de unges livsstil at vere et for usikkert mal.
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Trivsel blandt kammeraterne uden for skolen er ikke inkluderet, da undersggelsen kun har
malt meget fa egentlige trivselsproblemer i sdidanne sammenhange.

2.1.6. Stress

| videnskabelige sammenhange henviser stress dels til stimulus situationer, der er forbundet
med ubehag og undgaelse. Dels til et specifikt fysiologisk eller psykologisk reaktionsmgnster,
og endelig til et specielt samspil mellem personen og omgivelserne (101). Stress omfatter
altsd bade stressende haendelser forarsaget af sakaldte stressorer og en reaktion pa stressende
situationer (stimulus/respons).

Som teoretisk udgangspunkt adskilles stimulus og respons situationen i denne afhandling,
saledes at stressorer er synonymt med stimulus situationen, mens stress er synonymt med
respons situationen. Stress defineres derfor som varende en individtilstand, der
psyko-fysiologisk er karakteriseret ved en kombination af anspandthed og ulyst (102) - for
oversigt se (18). Stressresponset opleves generelt pa tre principielt forskellige mader
(87),(103),(101).

1) Man oplever, at man er stresset (bange/nerves).
2) Man opfarer sig pa specielle mader i stressede situationer (kamp/flugt).
3) Der optreeder forskellige fysiologiske reaktioner som fglge af stress.

Ifzlge stressteorier opstar stress eksempelvis i en arbejdssituation som fglge af en ubalance
imellem jobkravet og evnen til at honorere dette jobkrav (104). Andre resultater har vist, at hgje
jobkrav, lav indflydelse og manglende kontrol i arbejdssituationen er forbundet med
udviklingen af stress i arbejdssituationen (105). | forlengelse af dette har udenlandske
skoleundersggelser fundet, at psykosociale belastninger, som medfarer stress i de voksnes
arbejdsliv, ogsa udger en helbredsrisiko hos skoleelever (86). Undersggelserne papeger, at
iseer uoverensstemmelse imellem krav i skolearbejdet og egen kunnen, en lav grad af
medbestemmelse og forudsigelighed i arbejdssituationen samt mangel pa variation i
skole-arbejdet, svag social integration og mangel pa statte fra skoleledelsen er faktorer, som
indgar i et psykosocialt belastende og dermed stressende skolemiljg (86),(87).

Stress ger sandsynligvis ikke den enkelte syg. Langvarig stress (kroniske belastninger)
forarsager derimod ofte, at mange begynder at udvise andret - herunder sundhedsskadelig -
adfeerd (reg, druk, for lidt sgvn m.v.). Den &ndrede adfaerd udger her ofte en form for
copingstrategi mod stress (17),(18),(20),(43),(48), hvorfor oplevelsen af stress er naturlig at
koble sammen med brugen af de fire livsstilsfaktorer.

| rapporten fokuseres der iseer pa det selvoplevede stress i relation til handlinger, der
praktiseres af den enkelte som en form for copingstrategi i stressede situationer. Oplevelsen af
stress relateres her til de unges brug af de fire udvalgte livsstilsfaktorer: brug af cigaretter,
alkohol og euforiserende stoffer samt deltagelse i fritidsidraet.
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2.1.7. Coping

Copingbegrebet er et begreb, som hanger meget sammen med stressbelastninger (stressorer).
Som central definition benyttes Lazarus og Folkmans definition (1984): Coping er en cognitiv
adfeerdsmaessig made at handle pa for at tolerere eller reducere ydre og indre problemer og
konflikter (se eksempelvis (106)). Coping kan generelt oversattes som “mestring”. [  praksis
betyder det: “At det ikke handler om, hvordan man har det, men om hvordan man tager det".
Man kan generelt “cope” passivt eller aktivt, defensivt eller offensivt, destruktivt eller
konstruktivt, individuelt eller kollektivt og endelig indadrettet eller udadrettet jvn.f.
(87),(101),(106).

Mestringsevnen er ifglge visse socialpsykologiske studier forankret i personligheden (107),
mens andre studier finder, at det kan opgves igennem en fortsat modnende pavirkning/proces
(106). Teorierne udelukker dog ikke ngdvendigvis hinanden, men kan betragtes som to sider
af samme sag - altsa bade noget man kan have talent for, og noget man (i hvertfald nogle) kan
leere. | forskningssammenhaenge opsplittes copingbegrebet traditionelt i en problemorienteret
og en emotionsorienteret del. Den problemorienterede del handler om at &ndre den stress-
fremkaldende situation, mens den emotionsorienterede del handler om at reducere den
psykologiske eller fysiologiske stressreaktion (se (106) samt (101) som oversigt).

En af forudsatningerne for at kunne mestre problemer er ifolge “Sense of Coherence teorien”
(107) en falelse af forankring/samhgrighed/meningsfuldhed hos den enkelte. At elever i en
skoleklasse eksempelvis ryger cigaretter kan altsa dels forekomme, fordi eleverne faler sig
stressede (emotionsorienteret coping), og dels veere forarsaget af sociale normer og
sam-hgrighed med de gvrige i klasssen. Rygeadferden er i sidstnavnte tilfeelde en form for
problem-orienteret coping.

Begrebet belyses i denne rapport i relation til de unges livsstil. Der skelnes her mellem
problem- og emotionsorienteret coping. Den emotionsorienterede coping-strategi

belyses ud fra elevernes brug af de fire livsstilsfaktorer i relation til oplevet stress. Brugen af
livsstilsfaktorerne defineres i den forbindelse som en stressreducerende coping-strategi. Den
problemorienterede coping-strategi undersgges kun indirekte som homogeniteten i brugen af
de fire livsstilsfaktorer i de forskellige sociale sammenhange (klasser).

2.1.8. Isolation/pres

Som tidligere navnt star isolation i modsatning til integrationsbegrebet. Begrebet defineres
traditionelt som vaerende den situation, hvor den enkelte udstagdes, eller selv melder sig ud af en
gruppesammenhang. Isolation omfatter i mindre grad ogsa den situation, hvor den enkelte
fastholder sine egne holdninger, normer eller livsstil til trods, at de afviger fra flertallets
(klassens). | praksis kan et stort forbrug af rus- og nydelsesmidler formodentlig veere
associeret med en form for isolation i visse gruppesammenhange (klasser), og dermed ogsa
bidrage til en falelse af at vaere anderledes i forhold til de gvrige i gruppen. Hensigten er, at
belyse i hvor hgj grad et stort forbrug af cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer eller
deltagelse i fritidsidraet er forbundet med en falelse af at veere isoleret i skolen.
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Da de aktuelle data er fundet i en tveaersnitsundersggelse, kan sammenhangene naturligvis
ikke retningsorienteres. | praksis kan man altsa ikke vide, hvorvidt en elev begynder at ryge
hash som falge af isolation, eller om vedkommende er blevet isoleret fordi han eller hun ryger
hash.

Graden af isolation belyses ud fra et konstrueret summationsindeks. Indekset bygger pa
variable, der hver for sig udtrykker omrader, hvor de unge angiver, hvorvidt de faler sig
anderledes i forhold til deres omgangskreds i skolen. De inddragede variable belyser
holdninger, engagement og livsstil, som dels er preeget af den enkeltes kan, alder og sociale
baggrund, og dels udger omrader, hvor der traditionelt sker store omvaltninger blandt de
unge (i overensstemmelse med bla. “Social Learning Teorien” (71) bla. pa grund af de unges
indbyrdes pavirkning. Figurerne 2.1. og 2.2. viser fordelingen af elevernes samlede score for
henholdsvis “anderledes-variablene” og “pres-variablene”.

Som det fremgar af bilag 1. sparges der bla. til, hvorvidt den enkelte faler sig anderledes,
hvad angar cigaret-, alkohol- og fritidsidraetsvaner samt i brugen af euforiserende stoffer.
Disse variable sammenholdt med elevernes angivelse af egne vaner pa de fire omrader, giver
en indikation af, hvorvidt et stort forbrug af eksempelvis alkohol sker i overensstemmelse
med eller i modsatning til omgangskredsen i skolen. Indekset er imidlertid konstrueret ud fra
den betragtning, at en falelse af isolation manifesterer sig i en generel fglelse af at veere
anderledes. Sandsynligheden for at fale sig anderledes pa flere af de valgte omrader stiger
derfor med graden af isolation, mens en folelse af at veere anderledes pa et enkelt omrade,
eksempelvis alkohol, synes at veare et mere usikkert mal. Dels er der usikkerhed om, hvorvidt
folelsen af at vaere anderledes end omgangskredsen pa eksempelvis alkoholomradet skyldes, at
vedkommende drikker mere eller mindre end omgangskredsen. Dels kan en afvigelse fra
omgangskredsen veere et udtryk for, at den enkelte bevidst gnsker at adskille sig fra omgangs-
kredsen for evt. at pavirke de gvrige. Herudover er en angivelse af at adskille sig fra de gvrige
pa et enkelt omrade ogsa mere udsat for de omvaltninger, der traditionelt sker i unges
holdninger og livsstil. Alt i alt er indekset i teorien et mere stabilt og validt mal for fglelsen af
isolation blandt de unge.

Ifzlge definitionen af sociale normer sa kan sterre eller mindre grad af isolation i forhold til
flertallets holdninger, normer og livsstil medfare, at den enkelte udseettes for sanktioner -
eksempelvis i form af pres - fra de gvrige (i klassen). Derfor er der inddraget lignende variable
til at besvare, hvorvidt den enkelte faler sig ugnsket presset af omgangskredsen i skolen til at
veere anderledes, end han eller hun har lyst til at veere. Hensigten er at belyse, hvorvidt en
folelse af stort ugnsket pres - som ifglge teorier kan (se eksempelvis (76)) - medferer et stort
forbrug af cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer, eller til deltagelse i fritidsidreet.
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Fig 2.1. Andele af elever pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt, der faler sig isoleret
opdelt efter starrelsen (points) af den samlede isolation.
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Fig 2.2. Andele af eleverne pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt, der faler sig
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2.2. Baggrund for valg af design og metode

Afhandlingens data stammer fra en deskriptiv spgrgeskemaundersggelse fra 1994/95 over
unges sundhed og livsstil pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt. Den deskriptive
form er valgt dels pa grund af gkonomien og dels for at begraense de forstyrrelser en sadan
sterre undersggelse forarsager i skoleregi. Fordelen ved den deskriptive spgrgeskemametode
er - ud over ovennavnte aspekter - en mulighed for at kunne beskrive mange forskellige
karakteristika hos de unge og de forskellige gruppesammenhange, de indgar i. Omvendt
begraenser en tveersnitsundersggelse mulighederne for at forfglge og afprave specifikke
hypoteser og for at beskrive specifikke udviklingsmassige forandringer hos de unge. Den
tidsmaessige raekkefalge eller retningsorienteringen af de forskellige variables indbyrdes
sammenhzange kan heller ikke bestemmes. Eksempelvis er det ikke muligt at fastsla, om
elever, der faler sig darligt integreret i skolen, af samme arsag har et stgrre forbrug af
nydelses- og rusmidler. Eller om det er pa grund af et stort og hyppigt forbrug af nydelses- og
rusmidler, at de unge far problemer i skolesammenhznge.

For at give et palideligt overordnet geografisk og et lokalt billede af de unge, blev alle de unge
pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt inddraget i undersggelsen.
Indskolingsklasserne (dem der starter pa en af ungddomsuddannelserne) blev undersggt inden
for den farste maned efter skolestart (august/september 1994), mens de aldre argange og
HF-klasserne blev undersggt i foraret (januar-februar-marts maned) 1995. Baggrunden for
dette var et kompromis for bade at kunne give et forholdsvist palideligt gjebliksbillede af de
unge og samtidig et indirekte billede af den udvikling, de unge gennemgar i lgbet af skoletiden.
Den indirekte udvikling kan beskrives ved at undersgge indskolingseleverne inden for den
farste maned efter, at de er begyndt pa ungdomsuddannelsen - altsa inden de nar at danne felles
gruppenormer og vaner. Disse elever sammenlignes efterfalgende med data fra de a&ldre
argange og beskriver derved indirekte en udvikling af unge pa ungdomsuddannelser i
Frederiksborg Amt. Pa grund af den generelle udvikling i samfundet er der naturligvis forskel
pa, hvilke pavirkninger de enkelte argange udszttes for i lgbet af skoletiden. Sadanne
udviklingstendenser kan naturligvis kun uddybes ved opfglgende undersggelser af
indskolingseleverne pa de hgjere klassetrin. Af gkonomiske og skolepolitiske hensyn blev en
sadan undersggelse ikke foretaget.

2.3. Udvikling af spgrgeskema

Et vigtigt hensyn under udviklingen af spargeskemaet har veeret at skabe sammenlignelighed
med andre undersggelser. Derfor er der taget udgangspunkt i eksisterende standarder inden for
de undersggte emneomrader suppleret med enkelte spargsmal til at belyse integration i skolen
(for sammenlignende standarder se kapitel 7 i (59)).

Indledende forundersggelser af ca. 200 gymnasie- og HF-elever uden for amtet har resulteret i
bade fra- og tilvalg af spgrgsmal i forhold til basisspargeskemaet - alt efter relevans og specifik
forstaelighed hos malgruppen. Forundersggelserne bestod dels af besvarelser af
basisspgrgeskemaer og dels af interviews med henblik pa at vurdere spargeskemaets egnethed/-
validitet. Der blev her dels benyttet enkeltinterviews for at fa afdeekket forstaelsen af de enkelte
spgrgsmal og dels gruppeinterviews til afslgring af ekstremer inden for de enkelte
svarkategorier. Herudover er begge interviewformer benyttet til at fa de unges vurdering af
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spargeskemaets egnethed og for at vurdere spargsmalenes tilstraekkelighed til beskrivelse af de
unges sundhed og livsstil. Alt i alt har disse tiltag bidraget til at justere spgrgeskemaet.

For at fange eventuelle lokale forstaelsesmassige afvigelser pa spgrgsmalene er der herudover
benyttet enkelte frie lektioner under spargeskemaundersggelserne til at

interviewe eleverne. Herudover har spgrgsmal fra eleverne, mens de udfyldte
sparge-skemaerne, resulteret i afdeekning af enkelte forstaelsesmaessige mistolkninger af
diverse spgrgsmal. Disse bidrag har primart medfert mindre justeringer i fortolkningen af
besvarelserne.

2.4. Dataindsamlingen

Data er indsamlet ved, at eleverne udfyldte spargeskemaer i lgbet af en lektion. Nogle fa steder
foretrak skolerne, at flere klasser blev samlet i festsalen eller gymnastiksalen til besvarelse af
spargeskemaerne. | starten af lektionen blev eleverne instrueret i

undersggelsens formal og i udfyldning af spgrgeskemaet pa en standardiseret made. Herudover
var eleverne pa forhand instrueret om spargeskemaundersggelsen i form af et papir, som pa
forhand var udleveret til skolerne.

Pa et par af skolerne forestod lokale laerere af praktiske og tidsmassige arsager instruktion-en
og udlevering/indsamling af spargeskemaerne. | disse tilfelde var leererne pa forhand mundtligt
og skriftligt instrueret om udfyldelse af spgrgeskemaet. Elevernes anonymitet blev sikret ved,
at der ikke skulle opgives navn, personnummer eller elevens officielle nummer i klassen pa
spargeskemaerne. Dog blev eleverne bedt om at opgive klasse og skole i besvarelsen. Disse
oplysninger blev efterfalgende anonymiseret ved kodning.

2.5. Operationelle definitioner

Den samlede spgrgeskemaundersggelse indeholder farst og fremmest elementer til
beskrivelse af sundheds- og livsstilsforhold blandt eleverne pa ungdomsuddannelserne i
Frederiksborg Amt. Af bilag 1. fremgar det, hvilke hovedelementer samt hvilke variable, der
indgar i undersggelsen. Endelig er randfordelingen af de i alt 6.444 elevers besvarelser ogsa i
bilaget.

I henhold til afhandlingens problemstilling og videnskabelige formal - skitseret i model 1.1 -
benyttes falgende udfaldsvariable til at repreesentere unges livsstil: Brug af cigaretter, alkohol
og euforiserende stoffer samt deltagelse i fritidsidreet.

Indledningsvis belyses livsstilens afhaengighed af forskellige individrelaterede faktorer ved
hjeelp af korrelations og multivariate analyser. De individrelaterede faktorer omfatter
hoved-elementerne: socio-demografiske baggrundsfaktorer, integration og trivsel i skolen samt
integration og trivsel blandt kammerater i og uden for skolen. De variable, der indgar i disse
hovedelementer, er skitseret i figur 2.1.
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Livsstilens afhaengighed af forskellige sociale gruppetilhgrsforhold belyses ud fra grafiske
illustrationer, chi>-tests og multi-level analyser. De sociale grupper/niveauer, der indgar i disse
analyser, er skitseret i figur 2.2. En naermere gennemgang og operationalisering af de benyttede
variable er praesenteret i bilag 1.

2.6. Statistiske analyser

| kapitel 3 er de bivariate sammenhange mellem de unges brug af livsstilsfaktorerne: rygning,
alkohol og euforiserende stoffer samt deres deltagelse i fritidsidraet blevet analyseret med
Spearmanns korrelationstest for at se, hvilke indbyrdes sammenhange der er imellem
livsstilsfaktorerne.

| kapitel 4 analyseres de bivariate sammenhange mellem de unges livsstil og socio-
demografiske baggrundsfaktorer. Kan analyseres ved hjeelp af en Mann-Whitney-test,
mens skoletypen analyseres ved hjeelp af en Kruskal-Wallis-test. Alder, socialgruppe og
urbanisering analyseres ved hjelp af Spearmann korrelationstest. Endelig analyseres
livsstilens sammenhang med bopzlens geografisk region ved hjelp af Chi? test.

Bivariate sammenhange mellem de unges livsstil og integration analyseres ligeledes med
Spearmann korrelationstest eller ved hjeelp af Chi? test alt efter de undersggte datas niveau.

Korrelationsanalyserne beskriver variablenes indbyrdes sammenhange ud fra deres indbyrdes
(korrelations) koefficienter og ud fra, hvilken statistisk sikkerhed eller “p-veerdi” som
koefficienterne har. Der findes ingen fast praecedens for, hvilken nedre greense der benyttes
for at beskrive sadanne variables bivariate sammenhange. Korrelationskoefficienter med en
haeldning pa mindst 0,10 har veeret benyttet i nogle sammenhange (54), mens
signifikans-niveau (p-veerdi) pa mindst 0,01 har vearet navnt i andre sammenhange (54). |
denne undersggelse er alle korrelationskoefficienterne noteret uanset signifikansniveau og
korrelationskoefficienternes haeldning for at se variablenes indbyrdes sammenhange og
tendenser.

Eleverne testes enkeltvis, men er samtidig tilknyttet bestemte klasser pa bestemte skoler,
hvilket muligvis har stor betydning for den enkeltes valg af livsstil. Dette bevirker, at der kan
veere stor forskel pa livsstilen hos eleverne i de forskellige klasser. I erkendelse af dette vil der
farst og fremmest blive refereret til de hgjere korrelationskoefficienter pa mindst 0,08, der
samtidig har p-verdier pa mindst 0,01.

| kapitel 5 associeres de unges livsstil med socio-demografiske baggrundsfaktorer, trivsel og
integration i forhold til skolen og uddannelsen samt med trivsel og integration blandt
kammerater i og uden for skolen. Sammenhange analyseres ved hjelp af en multivariat
analyse for at fa belyst, hvilke af faktorerne der er selvstaendigt og sterkest associeret med de
unges livsstil. Til dette benyttes multivariatanalysen: Multipel Classification Analysis
(ANOVA: MCA), som er i stand til at beregne nominelle og rangordnede faktorers betydning
0g association til rangordnede udfaldsvariable (se (108),(25)).

» Side 34



De forskellige faktorers sammenhang med de unges livsstil angives af MCA-analysen ved
hjeelp af en F-ratio, som er et mal for den enkelte faktors association og betydning for
livsstilen. Store F-veerdier angiver en kraftig selvsteendig sammenhang imellem faktoren og
livsstilen. Herudover er F-vaerdien et mal for, hvor meget starre variationen mellem grupperne
er i forhold til variationen inden for gruppen. En F-veerdi pa 23,9 betyder eksempelvis, at den
gruppe af elever, der har en hgj kontaktfrekvens med kammerater uden for skolen, har en 23,9
gange sa lille variation sammenlignet med de grupper, der har en lille kontaktfrekvens.
Herudover angives en Beta-vardi for hver af faktorerne, som er en koefficient imellem 0 og 1,
der angiver, hvor kraftig interkorrelationen eller samvariationen er imellem den enkelte faktor
og udfaldsvariablen (livsstilsvariablen). Den samlede forklaringsveerdi af Betaveerdierne =
R2-veerdien angiver den samlede styrke imellem de associerede faktorer og den undersggte
livsstilsfaktor. En hgj R2-veerdi angiver, at de inddragede Betaveerdier til sammen har en hgj
forklaringsveerdi i forhold til den undersggte livsstilfaktor.

| kapitel 6 analyseres forskellige sociale gruppetilharsforholds betydning for de unges livsstil.
Indledningsvis illustreres de sociale tilhgrsforholds betydning for de unges livsstil ud fra
diverse histogrammer, scatterplots m.v. Herefter analyseres de bivariate statistiske sammen-
haenge mellem de forskellige sociale tilhgrsforhold og de unges livsstil ved hjalp af Chi-test.

Efterfalgende benyttes der multi-level analyser til yderligere at belyse betydningen af
tilhgrsforhold i forskellige sociale gruppesammenhange for de unges livsstil. De forskellige
sociale gruppesammenhange omfatter niveauerne: skolens geografiske placering, skoletypen,
skolen, klassetrinnet og den stamklasse, de unge gar i.

Multi-level analysen er specielt velegnet til at angive mal for forskellige grupperinger og
sociale niveauers betydning for den enkeltes adfeerd, og er en videre udvikling af den multiple
regressionsanalyse. Begge analyseformer tester de sociale niveauers betydning for de unges
livsstil ud fra dikotome ja/nej udfald. Den ordinare multiple regression estimerer klasserne i
forhold til det samlede gennemsnit hos alle klasserne tilsammen ved hjelp af en linezer
funktion, der ser ud som falger:

Y =a+bX +¢

Y = livsstilsfaktoren

a = intercept

bXi = haeldningskoefficienten for forholdet imellem det sociale niveau og livsstilfaktoren

e = residualet, som man sadvanligvis gar ud fra er normalfordelt omkring middelverdien 0
0og med konstant varians.

Problemet med denne model er, at den ikke tager hgjde og hensyn til lokale forskelle imellem
eksempelvis skolerne og klasserne. De lokale forskelle kunne eksempelvis skyldes
elev-populationens sammensetning eller andre lokale forhold.
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Det specielle ved multi-level teknikken er, at den tager hensyn til, at hver klasse har en
selvstendig betydning (korrelation) for de unges livsstil. For hver klasse estimeres der en
randomparameter.

Klassernes randomparametre estimeres som udgangspunkt efter normalfordelingsprincippet -
hvilket vil sige, at variationen imellem de enkelte klassers livsstil forudsattes at veere
tilnsermelsesvis normalfordelt. Teknikken kan dog udbygges ved, at estimationen kan forega
ud fra andre pa forhand fastlagte fordelinger. Teknikken fungerer ved, at randomparameterene
og dermed betydningen fra hver af de 331 klasser inddrages i kun en randomvariabel i stedet
for at inddrage en variabel for hver af klasserne (se eksempelvis (69)).

Ved at tilfoje en sadan “randomvariabel” til den ordingre multiple regressionsligning
udtrykkes det lokale klasseniveau som “h@ndelser” i den samlede variation mellem klasserne.
Baggrunden for dette er, at hvis man lader niveauet variere imellem klasserne, kan man
observere, hvor og i hvilke klasser de lokale karakteristika, hvad angar livsstil, ger sig
geeldende. Lokale klasseforskelle vil i sa fald variere fra det tilfeeldige (random) pa skolerne
og derved inkludere sadanne forskelle i den statistiske multi-level beregning. For nermere
gennemgang af teknikken - se (109),(69).

Falgende formel ligger til grund for multi-level analysen:
Yi=a+bX;+u+e;

Suffixene i og j angiver, at der er tale om den i-te elev i den j-te klasse, der dermed tager
hensyn til lokale klasseforskelle. u; svarer til den enkelte klasses specifikke randomparameter
der angiver, at den enkelte klasse har sin egen fordeling (co-variance).

| afhandlingens multi-levelanalyser tilfgjes der randomvariable for de to mest betydende
sociale niveauer, mens de resterende faktorer indgar som fixed parametre. Analysen
kontrollerer indledningsvis for de fixed parametre, og tester derefter betydningen af random-
parametrene for at belyse, hvorvidt fixed parametrene til sammen kan forklare betydningen og
variationen af randomparametrene. Randomvariablenes p-veerdier angiver den statistiske
betydning af den sociale kontekst i de pagaldende sociale gruppetilhgrsforhold sammenlignet
med de gvrige faktorer.

2.7. Materiale

Materialet omfatter 6.444 elever fra i alt 325 klasser fra samtlige 10 amtsgymnasier, 5 HF
skoler og 3 erhvervsskoler i Frederiksborg Amt.

Pa erhvervsskolerne er eleverne fra Hg-klasserne, de videregaende HTx- og HHx-klasser
undersggt, mens alle tre drgange pa gymnasieskolerne og de to argange pa HF kurserne
ligeledes deltog i undersggelsen. Samtlige indskolingsklasser pa skolerne deltog i
undersggelsen undtagen 5 klasser fra levnedsmiddelretningen pa HTC, som var pa tur i
undersggelsesperioden. Det har af tidsmassige og lokale administrative grunde ikke veeret
muligt senere at fa undersggt disse klasser.
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Af de videregaende klasser mangler en 3.g-klasse fra Birkerad Gymnasium, tre 3.g-klasser fra
Allergd Gymnasium og fire HHx/HTx klasser fra Helsingar Erhvervsskole. Klassernes
manglende deltagelse skyldes ligeledes lokale administrative grunde.

Ud over besvarelserne fra de 6.444, var der yderligere ca. 40 besvarede spgrgeskemaer, som
undervejs blev kasseret pa grund af besvarelsernes karakter. Eleverne er fordelt saledes: 4.055
gymnasieelever, 1.764 erhvervsskoleelever og 625 HF-elever. Den samlede besvarelsesprocent
i undersggelsen var pa 87,3% af eleverne i de deltagende klasser. 96,4% af de deltagende unge
var i alderen 15 til 20 ar (korrigeret for tidsmassige forskydninger pa undersggelsen i forhold til
1/1-1995).

| undersggelsen deltog falgende procentdel af det samlede antal 15 til 20 arige i
Frederiksborg Amt pr. 1/1-1995:

Alder Antal i undersggelsen Antal i Frederiksborg Amt %bdeltagelse i undersggelsen

15 ar 358 4.369 8%
16 ar 1.146 4.565 25%
17 ar 1.858 4.507 41%
18 ar 1.758 4.828 36%
19 ar 858 5.205 17%
20 ar 235 4.620 5%

Opggres andelen ud fra den andel af de unge, der tager en af ungdomsuddannelserne, er
regnestykket anderledes. Man kan her ikke ga ud fra, at den procentvise andel af de unge, som
befinder sig pa de enkelte alderstrin, er ensbetydende med, hvor stor en del af en
ungdoms-argang der tager en af uddannelserne. Dels fordi der generelt er mere end et ars
forskel pa bgrn i en folkeskoleklasse og derfor ogsa pa de elever, der sgger ind pa
ungdomsuddannelserne. Og dels fordi der ofte er flere ars forskel pa, hvornar den farste i en
folkeskoleklasse begynder pa en af ungdomsuddannelserne i forhold til de gvrige fra klassen.
Der er eksempelvis en del af de unge, der efter endt folkeskoleuddannelse er ude pa
arbejdsmarkedet i kortere eller lzengere tid for sa i labet af nogle ar at begynde pa en af
ungdomsuddannelserne.

Det antal personer, der var indskrevet pa ungdomsuddannelserne pa undersggelses-
tidspunkterne er heller ikke ngdvendigvis det antal, der startede pa uddannelserne ved
skolestart. Det er i gvrigt heller ikke ngdvendigvis det antal elever, der gennemfarer
uddannelserne. Pa de forskellige uddannelser sker der undervejs et starre eller mindre frafald pa
de forskellige klassetrin. Det gennemsnitlige frafald fra gymnasieklasser er pa ca. en elev pr.
klasse pr. ar, mens frafaldet er pa op til tre elever pr. klasse pr. ar pa HF-niveau. Frafaldet pa
erhvervsskolerne er gennemsnitlig endog endnu stgrre. Udover dette frafald er der traditionelt
kun en vis andel (skansmaessigt 30%) af Hg-eleverne, der fortsetter pa erhvervsskolernes aldre
klassetrin efter forste ar - enten pA HHx eller HTx. Arsagen til dette er, at det forste ar, ud over
at veere kvalificerende til HHx og HTX, udger en del af mange handvaerksmaessige uddannelser.
Disse elever har derfor ikke behov for de efterfglgende klassetrin, idet de falger en mere
specialiseret uddannelse.
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Andre ting, der er med til at slgre billedet af, hvor mange der tager en ungdomsuddannelse i
Frederiksborg Amt er, at en del af de unge skifter uddannelse undervejs i forlgbet, mens andre
tager to ungdomsuddannelser.

Endelig er der en del af eleverne skifter uddannelse undervejs og atter andre der efter endt
eksamen pa den ene type ungdomsuddannelse hopper over og tager en uddannelse pa en af de
andre ungdoms-uddannelser - ofte af karakter eller af jobmassige arsager.

De naevnte forhold ger, at man ikke praecist kan sige, hvor stor en andel af de unge, der tager en
ungdomsuddannelse i Frederiksborg Amt. Man kan derfor ikke blot benytte antallet af
eksempelvis 16 arige pa skolerne pa undersggelsestidspunktet - i forhold til det samlede antal
16 arige i Frederiksborg Amt - til at beregne andelen af en ungdomsargang, som tager en
ungdomsuddannelse.

Bedste bud pa, hvor stor en procentdel af den samlede aldersgruppe, der fortsatter pa en af
ungdomsuddannelserne, vil veere antallet af elever i den samlede indskolingsargang set i
forhold til det samlede antal unge i en bestemt argang i Frederiksborg Amt. Antallet af
indskolingselever = 3.600 (1.9, Hg, og 1.HF - inkl. dem som af den ene eller anden grund ikke
deltog i undersggelsen). Antallet af unge i Frederiksborg Amt, der er fedt i 1979

(16 arige unge) = 4.552 ifglge Danmarks Statistik.

Den beregnede andel af ungdomsargangen, der begynder pa en ungdomsuddannelse, er derfor:
3.600 x 100/4.552 = 79,1% af de unge som pa et eller andet tidspunkt begynder pa en af
ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt.

Korrigeres denne andel for den samlede deltagelsesprocent pa 87,3% betyder det, at 69,1% af
de unge i Frederiksborg Amt i realiteten er repraesenteret i undersggelsen.

2.7.1. Population: hvilke unge gar pa ungdomsuddannelserne?

Alders- og kenssammensztningen varierer pa de tre skoletyper. Gennemsnitsalderen er 17,0 ar
pa gymnasierne, mens den er ca. et ar hgjere pa erhvervsskolerne (18,2 ar) og yderligere ca. et
halvt ar hgjere hos HF-eleverne (18,8 ar).

Herudover er der forskel pa aldersspredningen pa de 3 skoletyper. Spredningen hos
erhvervsskoleeleverne er ca. 3 gange sa stor som hos gymnasieeleverne, og den er ca. dobbelt
sa stor hos HF-eleverne i forhold til gymnasieeleverne (se (59)).

Fordelingen af drenge og piger er heller ikke ensartet pa de tre skoletyper. Pige/dreng
fordelingen er fglgende pa de tre skoletyper: 57/43 pa gymnasierne, 46/54 pa erhvervs-skolerne
0g 64/36 pa HF-kurserne.

Endvidere varierer kenssammensatningen ogsa pa de tre skoletypers forskellige klassetrin.
Pa gymnasiet &ndrer kgnskvotienten sig fra at vaere 54/46 (% piger/% drenge) hos 1.g"erne til
57/43 hos 2. og 3. g"erne, mens kanskvotienten er 46/54 (% piger/% drenge) pa 1. argangen i
erhvervsskolen, 44/56 pa 2. argang og 48/52 pa 3. argang. Pa HF er kanskvotienten 64/36 (%
piger/% drenge) pa begge argange (se tabel 2.3, samt (110).
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Tab.2.3. Kgnsfordelingen p& ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt opdelt efter klassetrin.

1.4rg. 2.4rg. 3.4rg. gymn. 14rg. 2.4rg. 3.4rg. erhvsk.1l.4rg. 2.4rg. HF [Total
Kgn [gymn. gymn. gymn. lalt erhvsk.erhvsk.erhvsk. lalt  HF HF | alt
% % % % % % % % % % % %
Piger 54 57 57 57 46 44 48 46 64 64 64 54
Drenge 46 43 43 44 54 57 52 54 36 36 36 46

% 100 100 100 101 100 101 100 100 100 100 101 (100

N 1.706 1.254 1.085 4.045 968 363 426 1.757 325 299 624 [6.426

Det er fortrinsvis barn af funktionzrer, som gar pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg
Amt. Elevernes socio-gkonomiske baggrund viser, at mere end 80% af eleverne har mindst en
foreeldre, som er funktioner. Udspecificeret har 62% af eleverne en far, som er funktionar, og
70% har en mor, som er funktionar.

Til sammenligning er den procentvise andel af voksne funktionerer i Frederiksborg Amt
(mellem 30 og 67 ar) pa 57%, mens andelen i hele landet pa 39% (se tabel 2.4, samt (59)).
Omvendt er der feerre af eleverne, der er bgrn af arbejdslgse, fertidspensionister og
selv-stendige uden ansatte sammenlignet med den samlede andel i Frederiksborg Amt og i
Danmark som helhed.
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Tab. 2.4. Fordelingen af elever pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt i socio-gkonomiske
grupper - opgjort udfra faderens erhverv, moderens erhverv og udfra den hgjeste af de to foraeldres
socialgruppe. Til sammenligning er tilfejet DIKE’s stikproveopgerelse fra 1994 over den socio-
gkonomiskefordeling blandt 966 personer imellem 30 &r og op til 67 ar i Frederiksborg Amt, samt
Danmarks Statistiks opggrelser fra 1/1-1994 over erhvervsfordelingen af personer over voksen-
befolkningen - ligeledes imellem 30 og 67 &r - for hele landet.

Socio-gkonomiske grupper | Faders Moders Hgjeste DIKE’s DS’s
erhverv i erhverv i erhvervs - socio-gk. socialgr.
% % kode i % fordelingi  fordeling
Frb. Amt i DK.

1. (Hgjere funktionarer) 35,8 15,3 428 12,0 -
2. (Mellem funktionzerer) 14,9 24,6 20,4 25,8 -
3. (Lavere funktionzerer) 11,6 30,0 17,0 19,2 -

(Funktionarer i alt) 62,3 69,9 80,2 57,0 38,8
4. (Fagleerte arbejdere) 11,3 15 3,9 4,5 7,5
5. (Ufagleerte arbejdere) 6,1 9,5 4,7 6,1 14,7
6. (Arbejdslase) 2,9 3,8 1,2 6,8 8,5
7. (Under uddannelse) 0,2 1,3 0,2 1,2 0,5
8. (Selvstendige 7,8 2,8 6,2 51 8,4

med ansatte)
9. (Uklare opgivelser) 1,6 1,1 0,2 - -
11. (Andre pensionister) 0,2 0,5 0,2 - 6,1
12. (Alderspensionister) 1,8 0,8 0,6 - -
13.(Andre-flygtninge/ 0,5 0,0 0,1 3,2 2,1
veernepligtige m.fl.
14. (Fertidspensionister) 1,0 1,6 0,4 79 13,3
15.(Selvsteendige uden 0,2 4,2 0,0 6,2 -
ansatte)
16. (Husmgdre) - 4,1 0,1 2,1 -
17. (Ikke oplyst erhverv) 3,9 2,9 2,1 - -
lalti% 100,0 100,0 100,0 100,1 99,9
N 6.444 6.444 6.444 966 2.456.661
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Fordelingen af elever i socio-gkonomiske grupper varierer pa de 3 skoletyper (se tabel 2.5 og

(110). Andelen af elever pa gymnasiet, som har mindst en foraldre, som kommer fra

socialgruppe 1 (de hgjere funktionarer - 52%), er en hel del hgjere end hos
erhvervs-skoleeleverne (26%) og HF-eleverne (33%). Omvendt er andelen af erhvervsskole- og
HF-elever med forzldre fra de gvrige ikke-funktionargrupper starre end hos
gymnasieeleverne. Erhvervsskoleeleverne adskiller sig iser fra eleverne pa de to andre skoler
ved at have en hgj andel med selvstendige erhvervsdrivende foraeldre. Udspecificeret pa

klassetrin er det specielt de to eldste argange, der har en hgj andel af forzeldre, der er

selvstendige erhvervsdrivende. Herudover adskiller eleverne fra erhvervsskolernes farste

argang sig en del fra alle de gvrige klassetrin pa de tre skoletyper. Isar er andelen af hgjere
funktionzrer (funktionaergruppe 1) blandt disse elevers foraldre markant mindre end pa de
gvrige klassetrin, mens andelen af lavere funktionarer (funktiongrgruppe 3) og andelen af
ufagleerte arbejdere omvendt er starre.

Tab.2.5. Den socio-gkonomiske elevsammensatning pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt
opdelt efter skoletype og Klassetrin

l.arg. 2.4arg. 3.arg. gymn. larg. 2.arg. 3.arg. erhvsk.l.arg. 2.arg. HF  [Total
Socialgruppe gymn. gymn. gymn. lalt erhvsk.erhvsk.erhvsk. lalt  HF HF | alt

% % % % % % % % % % % %
Haojere 49 54 55 52 19 34 33 26 31 34 33 43
funktioneerer
Mellem 21 22 21 21 18 18 19 18 23 18 21 20
funktionzrer
Lavere 16 13 12 14 25 21 19 23 23 19 21 17
funktioneerer
Fagleerte 3 2 2 3 8 4 7 7 4 6 5 4
arbejdere
Ufagleerte 3 3 2 3 12 6 4 8 8 5 7 5
arbejdere
Arbejdslase 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 3 1
Selvsteendige 5 4 5 5 7 12 13 10 6 9 7 6
erhvervsdriv.
Pensionister  og[1 1 1 1 4 3 4 4 2 3 2 2
andre uden for
erhverv
Uoplyst 1 1 2 1 6 2 1 4 1 3 2 2
(Enarb.lgs S) 4 5 5 7 3 7 6 6 6 6 5
foreelder)
%6 100 101 99 101 101 101 101 102 101 100 101 {100
N 1.713 1.256 1.086 4.055 973 364 427 1.764 325 300 625 [6.444
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2.8. Validitet

2.8.1. Validering af indeks for isolation og pres

Hensigten med de konstruerede indeks for isolation og pres er at give et samlet og validt mal
for, i hvor hgj grad de unge faler sig henholdsvis isoleret eller ugnsket presset af deres
omgangskreds i skolen. Pa baggrund af disse indeks undersgges i hvor hgj grad isolation og
ugnsket pres er associeret med brug af de fire livsstilsfaktorer.

Baggrundsmaterialet bestar af henholdsvis syv og otte variable, som hver for sig beskriver
omrader, hvor de unge angiver, om de faler sig anderledes eller faler et ugnsket pres fra deres
omgangskreds i skolen. De forskellige variable belyser omrader, som er praeget af den
enkeltes kan, alder og sociale baggrund, men som samtidig udger omrader, hvor unge
traditionelt pavirker hinanden (se eksempelvis (111). Falgende omrader er inddraget:
toj/bekledning, rygevaner, alkoholvaner, brug af euforiserende stoffer, kostvaner, engagement
i skolen og idreet/motionsvaner samt politiske holdninger for presindekset. Alle variablene
besvares ud fra tre lukkede svarkategorier: “Ja, 1 hej grad”, “Ja, i nogen grad” samt “Nej, slet
ikke”. De enkelte svar indtastes med en score pa henholdsvis 2, 1 og 0. Indeksene dannes ud fra
den samlede sum (score) fra besvarelserne af variablene.

For at validere indeksene fokuseres der indledningsvis pa de henholdsvis syv og otte
anderledes/isolations- og pres-variable og disses association med de fire livsstilsfaktorer.
Baggrunden er at belyse, hvorvidt et stort forbrug af de fire livsstilsfaktorer kan associeres til en
falelse af isolation eller pres pa en eller flere omrader - herunder ogsa hvorvidt der er
association mellem et stort forbrug af de fire livsstilsfaktorer og en falelse af at veere isoleret
eller presset pa netop disse omrader. Desuden giver de forskellige variable en indikation om,
hvorvidt en evt. overordnet association - eller mangel pa samme - mellem de samlede indeks og
de fire livsstilsfaktorer forekommer sandsynlig.

Indledningsvis korreleres (Spearmann) de fire livsstilsfaktorer med anderledes/isolations- og
pres-variablene for at belyse, hvorvidt forbruget af de fire livsstilsfaktorer medfarer en form
for isolation eller ugnsket pres pa netop disse omrader. Derefter fokuseres der pa, hvorvidt et
forbrug af de fire livsstilsfaktorer er associeret med en fglelse af isolation eller ugnsket pres
pa flere andre omrader for herigennem at sandsynliggere, at et forbrug af hver af de fire
livsstilsfaktorer er associeret med en generel fglelse af isolation eller ugnsket pres. |
sammenhang med dette fokuseres der pa antallet af anderledes/isolations- eller presvariable,
der er associeret med et stort forbrug af de fire livsstilsfaktorer.

Derefter valideres de samlede indeks i forhold til de dikotomiserede indeks pa de tilsvarende
variable. Baggrunden for det dikotomiserede indeks er, at man ikke med sikkerhed kan vide om
forskellen mellem svarmulighederne: “Ja, i hej grad” og “Ja, i nogen grad” er lige s stor som
forskellen mellem svarene: “Ja, i nogen grad” og “Nej, slet ikke”.

Endelig valideres de samlede indeks ud fra Cronbachs Coefficient Alpha for at give et mal for
skalaens interne konsistens og samvariation. En hgj intern konsistens mellem variablene
indikerer, at de har samme variation og dermed, at variablene kan veere indikatorer for den
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samme underliggende dimension, som i dette tilfeelde er, i hvor hgj grad man faler sig
anderledes eller faler sig presset af omgangskredsen i skolen.

Analysen udmenter sig i en samlet Coefficient Alpha, hvis verdier svinger imellem 0 og 1,
hvor de hgjere veerdier indikerer hgj intern konsistens. En generel tommelfingerregel
udnaevner en koefficient Alpha pa 0,70 eller mere som varende et acceptabelt niveau for
indeksets interne konsistens og dermed for den samlede skalas evne til at udtrykke sammen-
heeng imellem variablene (se (112)).

Tab.2.6. og 2.7. viser de fire livsstilsfaktorers bivariate korrelation (samvariation) med
henholdsvis 7 anderledes-variable og 8 pres-variable. De indbyrdes korrelationer testes ved
hjeelp af Spearmann korrelationsanalyser. Tabellen angiver ved hjelp af korrelations-
koefficienter, i hvilken retning og hvor kraftigt faktorerne er korrelerede. Koefficienterne
varierer imellem 0 og 1 for positiv korrelation og imellem 0 og -1 for en negativ korrelation.
Jo teettere koefficienternes vardier er pa henholdsvis 1 og -1, jo kraftigere er samvariationerne
eller korrelationerne imellem faktorerne. Korrelationernes signifikansniveau angives udfra
felgende angivelser:

NS = p non signifikant,
* =0,05<p<0,01,

** =0,01<=p<0,001
***=p<=0,001
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Tab 2.6. Bivariate korrelationer mellem livstil og fglelsen af at veere anderledes fra omgangskredsen i

skolen
Hyppig |Stortantal |Hyppigt |Mange Hyppigere Idreet Idreet pd | Idraet

Foler sig anderledes [rygning |cigaretter [alkohol- |genstande [forbrug af mange hgjt plan | overvejende
pa fglgende pr. dag forbrug indtaget | euforiserende |timer pr. med andre
omrader... sidste uge | stoffer uge
Tojvalg 0,09*%** [0,03(NS) [0,04** 0,04* 0,18*** -0,05*** |-0,09*** [-0,09%**
Rygevaner 0,06*** [0,04(NS) |[0,00(NS) |0,00(NS) |0,04* -0,01(NS) | -0,00(NS) [0,00(NS)
Alkoholvaner -0,08*** [0,08** -0,23*** [-0,06%** |-0,05*** 0,02NS |-0,01INS (-0,03*
Brug af 0,08*** [0,07** 0,02(NS) |[0,05*** |0,23*** -0,05** |-0,04* -0,03*
euforiserende st.
Kostvaner -0,02(NS) [0,06* -0,05*** [-0,01(NS) |[0,06*** 0,06** 0,02(NS) |-0,02(NS)
Skole engagement | 0,00(NS) [0,01(NS) [0,01(NS) [0,01(NS) |0,04* -0,01(NS) | -0,03(NS) (-0,03*
Idreetsvaner -0,01(NS) (0,01(NS) [-0,03* 0,02(NS) |0,03* 0,15*** 10,14*** [0,05**
Samlet indeks (sco- |0,03(NS) |[0,06* -0,04* 0,02(NS) |0,12*** 0,04* 0,02(NS) [-0,03*
re) for at fole sig
anderledes

Tab 2.7. Bivariate korrelationer mellem livstil og felelsen af et ugnsket pres fra omgangskredsen i skolen

Foleret pres |Hyppig [Stortantal [Hyppigt Mange Hyppigere Idreaet Idraet pa Idreet

mod at veere rygning |cigaretter [alkohol- genstande | forbrug af mange hgjt plan | overvejende

anderledes pr. dag forbrug indtaget euforiserende |timer pr. med andre
sidste uge | stoffer uge

Tejomradet 0,00NS [-0,05* 0,01NS 0,00NS 0,03* 0,02NS [0,01INS -0,01INS

Rygeomradet  [0,11*** [0,02NS 0,04* 0,05* 0,09*** -0,0INS [-0,0INS [-0,02NS

Alkohol omra- [-0,09*** [-0,03NS -0,14*** -0,07*** -0,05** 0,0INS [0,02NS -0,01NS

det

Brug af 0,09*** [0,06* 0,02NS 0,06*** 0,16*** -0,02NS  [-0,03* -0,04*

euforiserende

stoffer

Kostomradet 0,03** [0,06* -0,05*** -0,01INS 0,04** 0,02NS [-0,00NS [-0,03*

Politiske 0,04* -0,02NS -0,0INS 0,01INS 0,08*** -0,00NS [-0,02NS  [-0,04*

holdninger

Skole preesta- | 0,00NS |-0,05* -0,02NS -0,03* 0,03NS -0,02NS [-0,02NS  [-0,02NS

tioner

Idreetsomradet | 0,03* 0,02NS -0,02NS 0,01INS 0,06*** -0,03* -0,04** -0,04**

Samlet indeks | 0,02(NS) |-0,03(NS) [-0,03(NS) |-0,01(NS) [0,07*** 0,00(NS) [-0,01(NS) [-0,04*

(score) for at

fole sig presset
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De deskriptive resultater af hvor mange som i sterre eller mindre grad feler sig anderledes
eller ugnsket presset i skolen viser, at 80% af de unge faler sig mere eller mindre anderledes
end omgangskredsen pa mindst et af omraderne, mens 43% af de unge faler et starre eller
mindre ugnsket pres fra omgangskredsen pa mindst et af omraderne (se (59)).

En indbyrdes korrelation imellem de to samlede indeks giver en korrelationskoefficient pa =
0,35 med et signifikansniveau pa p<0,000 og angiver hermed, at der er association imellem at
fole sig anderledes og at fale sig presset i skolen.

| relation til livsstil viser korrelationstabellerne (tab. 2.6. og 2.7.), at elever, som har et
regelmassigt forbrug af euforiserende stoffer, og dem, som henholdsvis dyrker fritidsidraet pa
hgjt plan og bruger meget tid pa fritidsidreetten, korrelerer hgjsignifikant og med store
korrelations-koefficienter ved at fale sig anderledes pa de respektive omrader. Et
regelmaessigt forbrug af euforiserende stoffer korrelerer med netop at fgle sig anderledes i
brugen af stofferne (korrelationskoefficienten = 0,23). At dyrke fritidsidreet pa hgjt plan og at
bruge meget tid pa fritidsidraetten korrelerer med koefficienter pa henholdsvis 0,15 og 0,14
med fglelsen af at vaere anderledes end omgangskredsen pa idraeetsomradet.

Det omvendte billede tegner sig pa alkoholomradet. De elever, som ofte drikker alkohol, eller
som har indtaget mange genstande inden for den seneste uge, opfatter sig overvejende ikke
som verende forskellige fra deres omgangskreds hvad angar alkoholforbrug. Et hyppigt
alkoholforbrug korrelerer her negativt med det at fgle sig anderledes pa alkoholomradet med
en kvotient pa -0,23, mens et stort antal konsumerede genstande den seneste uge ligeledes
korrelerer negativt med at fale sig anderledes pa alkoholomradet med en kvotient pa -0,06.

Korrelationerne imellem livsstilsfaktorerne og falelsen af at veere udsat for et ugnsket pres pa
de respektive omrader giver et lignende billede for brugen af euforiserende stoffer og pa
alkoholomradet. Et regelmaessigt forbrug af euforiserende stoffer korrelerer her med at fale
sig ugnsket presset pa netop dette omrade med en kvotient pa 0,16. Omvendt korrelerer et
hyppigt og et stort antal konsumerede genstande den seneste uge negativt med fglelsen af at
vaere ugnsket presset pa alkoholomradet med henholdsvis -0,14 og -0,07. Herudover
korrelerer hyppig rygning med felelsen af at veere udsat for ugnsket pres pa rygeomradet med
en kvotient pa 0,11.

Et overordnet treek er, at unge, som hyppigt indtager alkohol eller har indtaget mange
genstande den seneste uge, pa meget fa omrader faler sig anderledes eller ugnsket presset af
omgangskredsen i skolen. Det samme gelder de elever, som hyppigt dyrker fritidsidraet og
dem, som iser dyrker fritidsidreet i feellesskab med andre.

Det omvendte billede tegner sig hos de elever, som ryger regelmaessigt og hos dem, som
regelmaessigt benytter euforiserende stoffer. Disse elever fgler sig i hgj grad anderledes i
forhold til omgangskredsen, og de faler et signifikant ugnsket pres fra omgangskredsen pa
flere omrader. De elever, der ofte ryger, foler sig signifikant anderledes end omgangskredsen
pa tejomradet (0,09) og pa deres forbrug af euforiserende stoffer (0,08). Herudover faler de
sig i hgj grad ugnsket presset pa rygeomradet (0,11) og pa deres forbrug af euforiserende
stoffer (0,09).
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De elever, som regelmaessigt benytter euforiserende stoffer, faler sig i hgj grad anderledes fra
omgangskredsen pa tgjomradet (0,18) og i brugen af euforiserende stoffer (0,23). Herudover
foler disse elever sig i hgj grad ugnsket presset fra omgangskredsen pa rygeomradet (0,09) i
forhold til deres forbrug af euforiserende stoffer (0,16) og pa deres politiske holdninger
(0,08).

Som en overordnet konklusion viser resultaterne, at det iser er de elever, der ryger hyppigt,
og de elever, som regelmaessigt benytter euforiserende stoffer, som faler sig anderledes og
udsat for ugnsket pres fra omgangskredsen i skolen. Omvendt faler de elever, som hyppigt og
i store mangder indtager alkohol samt de elever, der bruger meget tid pa fritidsidratten, og
dem, som oftest dyrker fritidsidreet sammen med andre, sig i meget lille grad anderledes eller
ugnsket presset af omgangskredsen i skolen. Resultaterne styrker alt i alt en hypotese om, at
alkohol og i nogen grad idreaet udger en mere accepteret del af kulturen blandt de unge pa
ungdomsuddannelserne, mens rygning og brug af euforiserende stoffer udgar en mindre
accepteret del af skolekulturen. De samlede isolations- (0,12) og presindeks (0,07) korrelerer
kun med forbruget af euforiserende stoffer. Da der er tale om en tveersnitsundersggelse kan
sammenhangene naturligvis ikke retningsorienteres. | praksis kan man altsa ikke vide,
hvorvidt en elev, der faler sig isoleret, begynder at ryge hash som en form for coping-strategi
(se eksempelvis (76),(20),(43),(48),(111), eller om det er fordi vedkommende ryger hash, at
vedkommende bliver isoleret eller udsat for pres (se eksempelvis (111),(113),(114)).

At de samlede isolations- og presindeks kun korrelerer med brugen af euforiserende stoffer
virker logisk i den forstand, at et jeevnligt brug af euforiserende stoffer korrelerer med flere af
isolations- og presvariablene. At de samlede indeks ikke tilsvarende korrelerer med rygning,
som ogsa korrelerer med flere af isolations- og presvariablene, haenger

for-modentlig sammen med, at korrelationskoefficienterne er noget svagere og mere spredte.
Der kan altsa vare tale om to forskellige mekanismer, der ikke umiddelbart kan sammenlignes.
Da hyppig rygning og rygning af mange cigaretter oven i kgbet ikke i seerlig hgj grad korrelerer
med at fale sig isoleret eller ugnsket presset pa netop rygeomradet, forekommer det forholdsvis
sandsynligt, at rygerne ikke korrelerer med det samlede indeks.

Den samlede score for anderledesindekset korrelerer med det tilsvarende dikotomiserede
indeks med en gradient pa 0,97 og med et signifikansniveau pa p<0,000, mens det samlede
presvariabelindeks korrelerer med det tilsvarende dikotomiserede indeks med en gradient pa
0,99 og ligeledes med et signifikansniveau pa p<0,000.

Cronbachs Coefficient Alpha for det samlede indeks for i hvor hgj grad, man faler sig
anderledes, er pa 0,68 med et Chi? signifikansniveau pa p<0,0000. For det samlede presindeks
er Cronbachs Coefficient Alpha pa 0,70 med et Chiz signifikansniveau pa p<0,0000.

Der ma saledes manes til forsigtighed med brugen af de samlede isolations- og presindeks
som et samlet udtryk for sterrelsen af folelsen af “isolation” og “uensket pres”.

En forsigtig konklusion pa ovenstaende validering er, at sammenkadningen af henholdsvis
anderledes/isolationvariablene og presvariablene til at udgare det samlede mal for falelsen af
isolation og ugnsket pres hos den enkelte, virker fornuftig omend indeksene ma benyttes med
varsomhed.
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2.8.2. Informationsbias

Tidligere studier af falsomme emner som eksempelvis brug af rusmidler, har resulteret i en
noget lavere sandhedsverdi pa grund af informationsbias og bortfaldsproblemer i
besvarelserne (115),(13) m.v. For at afklare spgrgeskemaet anvendelighed og besvarelsernes
validitet blev der derfor foretaget forskellige analyser.

En indikation for spgrgeskemaets anvendelighed i undersggelser af ungdomsgrupper er
elevernes serigsitet i spargeskemabesvarelsen. De lerere, der stod for uddelingen og
ind-samlingen af spgrgeskemaerne i enkelte klasser, gav udtryk for, at eleverne tog
undersggelsen serigst. Undertegnede stod for uddelingen og indsamlingen i langt hovedparten
af de i alt 331 klasser i undersggelsen. Min personlige vurdering af elevernes engagement i
undersggelsen er ligeledes, at eleverne tog undersggelsen meget serigst.

Kun i et par klasser var der optreak til, at en del af eleverne begyndte at diskutere og tale
sammen under besvarelsen af spergeskemaerne. Disse “forstyrrelser” blev forholdsvis nemt og
hurtigt stoppet ved at neevne undersggelsens omfang og gkonomi.

Endvidere resulterede hele spargeskemaundersggelsen i en forholdsvis lille andel, der matte
kasseres som vearende userigse (informationsbias), hvilket ogsa indikerer elevernes serigsitet.
Et antal pa 40 af de besvarede spgrgeskemaer matte kasseres som verende userigse og
“showpraegede”. Tilbage var der 6.444 “serigse” besvarelser, der ligger til grund for
under-sggelsens resultater.

For at undersgge konsistensen af besvarelserne blev flere gensidigt udelukkende spargsmal
benyttet. Eksempelvis er der i et spargsmal spurgt om, hvorvidt eleverne dyrker idret i fritiden
(spm. 53 - se hilag 2), mens der i et andet spargsmal bedes om en begrundelse for, hvorfor
vedkommende ikke dyrker idreet i fritiden (dette spm. blev kun besvaret af ind-skolingseleverne
og fremgar ikke af bilag 2.). Kun 0,2% af de indskolingselever, som

angav at dyrke sport i fritiden, har modstridende givet en begrundelse for ikke at dyrke sport.

For yderligere at male konsistensen i besvarelserne er der i et par tilfeelde benyttet to spargsmal,
der nasten maler det samme. | et spgrgsmal er der spurgt til, hvorvidt eleverne ger noget for at
tabe sig i vaegt (spm. 52 se bilag 2). En af svarmulighederne i dette spargsmal er at dyrke
motion (spm. 52-c se bilag 2). Dette svar kan sammenlignes med et af svarene i et andet
spgrgsmal, hvor eleverne bedes om at besvare, hvorfor de dyrker idraet/motion. En af
mulighederne i dette spargsmal er at dyrke idret for at tabe sig i veegt (spm. 56-j - se bilag 2).
Kun 5,8% af dem, der i det farste spargsmal angiver, at de dyrker motion for at tabe sig i veegt,
angiver i det andet spgrgsmal, at de ikke dyrker idreet/motion for at tabe sig i veagt.

Der er altsa tale om en rimelig konsistens og reliabilitet i de benyttede spgrgsmal, nar man tager
i betragtning, at man godt kan dyrke idraet med andre begrundelser end at tabe sig i veegt. Ogsa
selv om man samtidig forsgger at tabe sig i veaegt bla. ved hjelp af idrat.

For at undga forstaelsesproblemer (lav validitet) i forbindelse med spargeskema-
undersggelsen er der fortrinsvis benyttet gennemtestede spgrgsmal, der indgar i andre
undersggelser. Spgrgsmalene er herudover blevet afpravet og justeret ved interviews og
pilotstudier pa sammenlignelige aldersgrupper.
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Desuden er spgrgeskemaet til stadighed blevet valideret ved interviews undervejs pa de
involverede skoler.

To af undersggelsens spargsmal medfarte en del spgrgsmal fra eleverne undervejs. Det var
spergsmalene om, hvorvidt “Man foler sig anderledes fra sin omgangskreds i skolen” pé nogle
forskellige omrader og tilsvarende spergsmaél om, hvorvidt “Man foler et pres mod at vare
anderledes, end man har lyst til at vaere, fra omgangskredsen i skolen”. Spergsmalene affadte,
at de naevnte spgrgsmal blev neermere gennemgaet under spargeskema-

introduktionen i klasserne. Selv om efterfglgende kontrolinterviews ikke afslgrede, at eleverne
svarede “falsk bekraftende” pé, at de helt eller delvist folte sig anderledes eller udsat for pres i
skolen, var der dog en del af eleverne, som udtrykte besveer med at gennemskue spagrgsmalenes
karakter. De elever, som udtrykte dette, havde dog i alle tilfeeldene svaret nej til spargsmalene.
Som en af dem sagde: “For ikke at risikere noget”! Denne tendens antyder, at andelen af elever,
som har svaret positivt pa de to spergsmal, nok er i underkanten af den faktiske andel (falsk
negativ informationsbias).

Spargeskemaerne blev besvaret i lgbet af en klasselektion, hvilket formodentlig har medvirket
til, at kun forholdsvis fa af spargsmalene ikke er blevet besvaret. | gennemsnit er under 1% af
de forskellige spgrgsmal ikke besvaret. Undtagelser er spargsmal vedrgrende forholdsvis
“kildne emner” som eksempelvis brug af hash og andre euforiserende stoffer, der i lidt hgjere
grad ikke blev besvaret af eleverne (6,7% - 14,3% ubesvaret).

Frafaldet i disse spgrgsmal er forsggt kontrolleret indirekte. Uden at tage stilling til validiteten
af de mange nej-svar pa disse spgrgsmal er de ubesvarede undersggt i forhold til resultater over
folkeskoleelevers brug af euforiserende stoffer (51). Disse resultater viste, at der er en hgj
korrelation mellem unges brug af euforiserende stoffer og deres brug af alkohol og cigaretter.
Resultaterne viste, at der var ca. fire gange flere af hashrygerne sammenlignet med de gvrige i
undersggelsen, der drak alkohol og rgg cigaretter i store mangder. Anvendes denne
argumentation til at belyse andelen af “potentielle” brugere blandt de unge 1 denne
undersagelse, der ikke har besvaret spgrgsmalene vedragrende brug af euforiserende stoffer,
giver dette fglgende resultater: Kun yderligere 0,4% af de ubesvarede er potentielle
hash-brugere, mens yderligere 2,5% af eleverne er potentielle brugere af amfetamin. Hvis
denne argumentation holder, er den samlede andel af elever, der jeevnligt ryger hash pa 5,2%,
mens 26,2% har prgvet at ryge hash, og andelen af elever, der jeevnligt indtager amfetamin, er
pa knap 3%.

Samlet kan det konkluderes, at den gennemsnitlige andel af enkeltspgrgsmal, der ikke var
besvaret, var lav i undersggelsen. Kun enkelte spargsmal, der omhandlede kildne emner som
eksempelvis brug af hash, havde et noget hgjere frafald. Frafaldet pa dette spargsmal er
beregnet til at vaere uden den store betydning.

2.8.3. Bortfaldsanalyse

Pa turen rundt til institutionerne meddelte kun 4 elever dbent, at de ikke gnskede at deltage i
undersggelsen. Den samlede svarprocent for indskolingseleverne 1a pa 92,2%.
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Det kan diskuteres, om frafaldet pa 7,8% er stort, og om disse elevers besvarelser varierer
markant i forhold til de gvrige elevers besvarelser. Set i forhold til et normalt timefraveer udger
den manglende andel pa 7,8% en endog lille fraveaersprocent fra skolen (det gennemsnitlige time
frafald varierer naturligvis fra skole til skole og fra klasse til klasse m.v. - men et gennemsnitligt
frafald set over hele skolearet pa ca. 10% i de enkelte fag er ikke urealistisk).

Endvidere falder der traditionelt altid nogle elever fra uddannelserne i opstartsfasen. Disse
elever indgar i beregningen af deltagelsesprocenten, fordi de forventedes at ga pa skolen pa
undersggelsestidspunktet. Alt i alt betyder dette, at den beregnede deltagelsesprocent er i
underkanten af den faktiske andel af elever, som indgik i undersggelsen.

Endelig bestér en del af frafaldet af elever, som var pa “tur” pa undersegelsestidspunktet.
Besvarelsesprocenten fra de &ldre argange var alt i alt pa 81,2%, hvilket er en del lavere end for
indskolingseleverne. Den lavere besvarelsesprocent fra disse elever ma siges at veare
forventeligt, alene fordi de aldre elever gennemgaende har en starre timefravears-procent.
Besvarelsesprocenten er dog lavere end det almindelige timefraveer kan begrunde.

Pa en forespargsel til skolerne begrundede fire skoler det lavere fremmgde med, at
undersggelsen blev foretaget i umiddelbar naerhed af skolernes vinterferie, som traditionelt
medfgrer en starre fravaersprocent, fordi eleverne tager pa skiferie. Pa to skoler mente man, at
det skyldtes, at undersggelsen blev foretaget, mens en del elever var ved at aflevere
leengerevarende skriftlige projekter. Endelig har to af skolerne sikaldte “Team-Danmark™ eller
“Arbejdsfritidsordninger”, hvor en del elever har frihed til at dyrke deres idreet eller have
arbejde i skoletiden. Disse elever straekker den traditionelle 3-arige gymnasie-uddannelse over
4 ar. En hel del af fraveeret pa disse skoler begrundedes saledes med disse elevers
sportsudgvelse/arbejde. Pa en enkelt skole var op til 2/3 af eleverne fra to af klasserne
fraveerende henholdsvis pa grund af studietur og pa grund af deltagelse i sports-arrangementer.

Endelig har de @ldre elever traditionelt en mere “large” holdning til at komme til arrange-
menter, som ikke “koster” fravarstimer. Dette er, ssmmen med de gvrige nevnte arsager, uden
tvivl medvirkende til de &ldre elevers noget lavere deltagelsesprocent i undersggelsen.

For at undersgge om de ikke-deltagende &ldre elevers besvarelser afveg i forhold til de gvriges,
blev der foretaget en ekstra opsamlingsrunde pa tre af institutionerne (inden for 14 dage efter
det egentlig besgg pa skolen). Der fremkom her yderligere 47 besvarelser. Disse besvarelser
varierede ikke pa forudvalgte omrader i forhold til de gvrige elevers

besvarelser.

2.8.4. Selektionsbias

Som naevnt indgar skansmaessigt 69% af en ungdomsargang i undersggelsens resultater. Et af
de spargsmal, der melder sig, er, hvordan de gvrige 31% af de unge ville besvare spgrgsmalene
i undersggelsen.

En trediedel (10%) af de 31%, der ikke deltog i undersggelsen, udgares af elever der ikke var i
skole pa undersggelsestidspunktet. Disse elevers besvarelser er der som navnt foretaget
frafaldsanalyse over.
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Resultaterne viste, at disse elevers besvarelser ikke varierede i forhold til de gvrige elevers
besvarelser pa forudvalgte omrader.

De gvrige ca. 21% besvarelser kan der ikke umiddelbart redegares for. Af tabel 2.2. ses, at det
farst og fremmest er barn af funktionzrer, der indgar i undersggelsen, mens

eksempelvis elever af foraeldre uden for erhverv tilsyneladende er underreprasenteret.

I overensstemmelse med den sékaldte “sociale arv”, vedrerende unges tendens til at vaelge
uddannelse og erhverv efter deres foraldre (116), er det nerliggende at antage, at de ca. 21% af
de unge, der ikke indgar i undersggelsen, overvejende kommer fra samfundets svageste og mest
udsatte socialgrupper.

Da der er tale om en undersggelse af alle de unge pa ungdomsuddannelserne i

Frederiksborg Amt, er der ikke sket nogen egentlig selektion af de unge med dertilhgrende
stikprgve-variationer i undersggelsens resultater. Derimod kan der godt veere tale om
forskellige former for selektion af de unge, der veelger/gar pa ungdomsuddannelserne. Man kan
eksempelvis forestille sig, at det er de 79% bogligt bedst begavede eller de gkonomisk og
socialt bedst stillede, der gar pa ungdomsuddannelserne, mens de svageste blandt de unge ikke
indgar i undersggelsen. Dette kan naturligvis ikke udelukkes. Undersggelsens resultater giver
alt i alt et - s vidt spgrgeskemaet tillader - billede af alle de unge pa ungdoms-uddannelserne i
Frederiksborg Amt, men formodentlig et i nogen grad forvraenget billede af alle de unge i
alderen 16-19 ar i Frederiksborg Amt.

Set i lyset af at undersggelsen er underreprasenteret af bgrn af foraeldre ude af erhverv og fordi
flere tidligere undersggelser har vist, at netop disse unge har en hgjere tendens til at udvise en
sundhedsskadelig adfaerd og livsstil, ma det konkluderes, at man ma vare forsigtig med at
generalisere resultaterne til at omfatte alle unge i Frederiksborg Amt.

Som konklusion pa ovenstaende analyser kan det konstateres, at naerveaerende
tvaersnits-undersggelse er baseret pa en forholdsvis stor besvarelsesprocent ud af eleverne pa
ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt, og disse elever udger samtidig en stor andel af
ungdomsargangene i Frederiksborg Amt. Undersggelsen er dog i nogen grad
underrepraesenteret af unge med forealdre ude af erhverv. Herudover er der en rimelig hgj
konsistens i besvarelserne, og det er en meget lille gennemsnitlig andel af spgrgsmalene, der
ikke er besvaret i under-sggelsen. Kun enkelte spgrgsmal omhandlende kildne emner - som
eksempelvis brug af euforiserende stoffer - havde et noget hgjere frafald. Frafaldet pa disse
spgrgsmal er beregnet til at veere uden den store betydning. Spgrgsmalene i undersggelsen
synes altsa alt i alt at have en tilfredsstillende validitet. Det er som fgr naevnt ikke muligt at
bestemme den tidsmaessige raekkefalge eller retningsorientere de forskellige variables
indbyrdes sammenhange.

Eksempelvis er det ikke muligt at fastsla, om darlig integration i skolen medfgrer et starre
forbrug af eksempelvis alkohol, eller om det er forbruget af alkohol, som medfarer problemer
og darlig integration i skolen. Afhandlingens kausale model (model 1.1) bygger pa resultater
og teorier fra andre studier, der har vist sddanne sammenhange. Alt i alt kan det dog ikke
udelukkes, at kausaliteten mellem de forskellige variable i visse tilfeelde kan vere den
omvendte af det forventede, hvorfor disse sammenhange ma tages med et vist forbehold.
Desuden mé de konstruerede indeks, til belysning “anderledeshed/isolation” og “pres” fra
omgangskredsen i skolen, benyttes med varsomhed.
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Resultater

Kapitel 3. Forbrug af cigaretter, alkohol, euforiserende stoffer
samt deltagelse i fritidsidraet

| dette kapitel beskrives andelene af de unge, der benytter cigaretter, alkohol og euforiserende
stoffer samt deltager i fritidsidraet. Endvidere belyses den indbyrdes sammenhang mellem de 4
livsstilsfaktorer. Endelig sammenlignes andelene af de unge, der benytter de fire
livsstils-faktorer, med andele i andre befolkningsgrupper, hvorefter der tegnes en profil af
udviklingen i disse andele i den danske befolkning fra 1987 til 1994.

De unges fritidsidraetsvaner samt deres brug af cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer
beskrives indledningsvis i serskilte figurer. Herudover belyses de fire livsstilsfaktoreres
indbyrdes sammenhznge ved hjelp af Spearmanns korrelations-analyser. Resultaterne
sammenlignes med andre befolkningsgrupper, og der tegnes herefter en profil af den samlede
udvikling i danskernes brug igennem de senere ar.

3.1. Livsstilen blandt 16-19 arige elever pa ungdomsuddannelserne i
Frederiksborg Amt

Figur 3.1. Rygevanerne blandt piger og drenge pd ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt opdelt i
forskellige aldersgrupper

100%

O Ryger ikke
O Festryger

B Ryger neeste dagligt

W Ryger dagligt

14-15 16 ar 17 &r 18 &r 19-45 14-15 16 &r 17 &r 18 ar 19-45 Alle

Piger Drenge

Som det fremgar af figur 3.1., er den gennemsnitlige andel af dem, der ryger daglig, pa 18%.
Endvidere er der 7%, som ryger nasten til dagligt (der er enkelte dage hvor de ikke ryger), og
der er 21%, der ryger ved specielle lejligheder (“festrygere”) samt 54%, der ikke-ryger.
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Fordelingen blandt henholdsvis piger og drenge viser, at der er flest “dagligrygere” blandt
piger, mens festrygningen og ikke-rygning er mest udbredt blandt drenge. Tallene viser
desuden, at andelen af “daglig-rygere” stiger med alderen hos begge kon. Endelig er andelen
af “ikke-rygere” stabil omkring de 50% blandt piger - uanset alder -, mens andelen falder med
alderen blandt drenge.

Figur 3.2. Fordelingen af storrygere, rygere og ikke-rygere (cigaretter) blandt piger og drenge pa
ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt opdelt i forskellige aldersgrupper
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O Ryger ikke
@ Ryger 1-14 cigaretter/dag

B Ryger 15 eller flere cigaretter/dag

14-15 16 17 18 19-45 14-15 16 17 18 19-45 Alle

Piger Drenge

Storrygning svarer til et dagligt cigaretforbrug pa mindst 15 stk. Andelen af storrygere er pa
7% blandt eleverne pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt, hvilket svarer til, at 25%
af de elever, der ryger, kan karakteriseres som veerende storrygere. Andelen af storrygere er
alt i alt starre blandt drenge (32% af rygerne) end blandt piger (27% af rygerne), og andelen
stiger med alderen hos begge kan.

Figur 3.3. Alkoholvaner blandt piger og drenge pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt
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200/2 B Drikker dagligt
10%
0% . .

Piger Drenge Alle

Som det fremgar af figur 3.3. drikker 2% af de unge alkohol dagligt, mens 42% drikker hver
weekend. Endvidere drikker 51% af eleverne ved serlige lejligheder, mens en andel pa 5% er
helt afholdende.
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Fordelingen blandt henholdsvis piger og drenge viser, at der er en stgrre andel blandt drenge,
der dagligt indtager alkohol (4% mod 2% blandt pigerne), og som drikker alkohol hver
weekend sammenlignet med piger (52% mod 34% blandt pigerne), mens der er lige mange af
hvert kan, der er helt afholdende (5%).

Figur 3.4. Andelen af unge der drak over og under genstandsgransen i lgbet af den seneste uge, blandt
piger og drenge pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt
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30% genstandsgraensen
20%
10%
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Piger Drenge

| alt har 14% af eleverne indtaget mere end det antal genstande, Sundhedsstyrelsen anbefaler
som veerende det maksimale antal genstande om ugen (pa 21 genstande for maend og 14 for
kvinder). Over halvdelen af disse elever (8%) har endvidere oplyst, at de har drukket, hvad
der svarer til 5 genstande om dagen eller flere.

Blandt piger og drenge er der en lidt stgrre andel af drenge, der, sammenlignet med piger, har
drukket over genstandsgransen i lgbet af den seneste uge (15% mod 12% af pigerne).

Figur 3.5 Forbrug af euforiserende stoffer blandt piger og drenge pd ungdomsuddannelserne i
Frederiksborg Amt, opdelt i forskellige aldersgrupper

100%

O Aldrig prevet
B Prgvet mindst et euforis.st.
B Bruger regelmaessigt et af de euf.st.

14-15 16 17 18 19-45 14-15 16 17 18 19-45 Alle
Piger Drenge
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Figur 3.5. viser, at andelen af unge, der regelmassigt indtager euforiserende stoffer, udgar 7%
blandt eleverne (hash alene 5%), mens yderligere 28% pa et eller andet tidspunkt har prevet at
indtage mindst et af stofferne (28% hash alene). Endelig har 66% af de unge aldrig indtaget
nogen former for stoffer (67% hash alene).

Fordelingen blandt henholdsvis piger og drenge viser, at en starre andel blandt drenge,
sammenlignet med piger, regelmassigt indtager euforiserende stoffer (9% mod 4%) (hash
alene 8% mod 3%). Ligeledes er der flere blandt drenge end blandt piger, der har prgvet
mindst et af de euforiserende stoffer (31% mod 26% - hash alene 31% mod 25%). Herudover
viser tallene, at andelen, der har prgvet mindst et af de euforiserende stoffer (og hash), stiger
med alderen hos savel drenge som piger. Endelig viser tallene, at andelen af drenge, der
regelmaessigt indtager euforiserende stoffer (og hash) ligeledes stiger med alderen.

Figur 3.6. Fritidsidreetsmgnsteret hos piger og drenge pd ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt
opdelt i forskellige aldersgrupper
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Som det fremgar af figur 3.6 dyrker 71% af eleverne idrzt i fritiden, hvoraf 29% dyrker idrat
pa konkurrenceniveau. Hos begge kan er der tendens til, at andelen, der dyrker fritidsidraet,
falder med alderen. Et lignende fald ses i andelen, der dyrker fritidsidraet pa
konkurrence-niveau.

Fordelingen blandt henholdsvis piger og drenge viser, at en stgrre andel blandt drenge end
blandt piger dyrker fritidsidraet. Herudover er der nasten dobbelt sd mange drenge som piger,
der dyrker fritidsidreet pa konkurrenceniveau, hvorimod der er lidt flere piger end drenge, der
dyrker fritidsidreet pa motionsplan.
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Fig. 3.7. Fordelingen i tidsforbruget pa fritidsidreet blandt piger og drenge pa ungdomsuddannelserne i
Frederiksborg Amt
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Af figur 3.7. fremgar det, at 40%, af de unge, der dyrker idreet i fritiden, bruger en time om
dagen eller mere pa denne aktivitet. Herudover ses det, at drenge generelt bruger mere tid pa
fritidsidreet end pig

Figur 3.8. Fordelingen i hvilket forum piger og drenge pa ungdomsuddannelser i Frederiksborg Amt
dyrker fritidsidreaet i
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Som det fremgar af figur 3.8. er det mere end 75%, af de unge, der dyrker fritidsidraet, der
dyrker deres idreet overvejende eller altid sammen med andre. Endvidere fremgar det, at
drenge i lidt hgjere grad end piger dyrker fritidsidreet sammen med andre.

» Side 55



3.2. Livsstilsfaktorernes indbyrdes sammenhang

Tabel 3.1. viser de fire livsstilsfaktorers indbyrdes bivariate ssmmenhange (korrelationer). De
indbyrdes sammenhange analyseres ved hjalp af Spearmann korrelationstest. Tabellen
angiver ved hjelp af korrelationskoefficienter, i hvilken retning og hvor kraftigt faktorerne er
korrelerede (samvariende). Koefficienterne varierer imellem 0 og 1 for positiv korrelation og
imellem 0 og -1 for en negativ korrelation. Jo tzettere koefficienternes verdier er pa henholds-
vis 1 og -1, jo kraftigere er samvariationerne eller korrelationerne imellem faktorerne.

Korrelationernes signifikansniveau angives udfra felgende angivelser:

NS = p non signifikant,
* = 0,05<p<0,01,

** =0,01<=p<0,001
***=P<=0,001
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Tabel 3.1. Den bivariate sammenhang imellem livsstilsfaktorerne

Ryger ofte | Stort Drikker Mange Indtager ldraet Idreet pa [ldreet over-
antal ofte genstande | regelmaessigt | mange hgjt plan vejende
cigaretter/ |alkohol sidste uge |euforiser. st. [timer/uge med
dag (hash) andre

Ryger ofte 0,47%** 0,26%** 0,23*** 0,34*** -0,14*** -0,15%** -0,12%**
(0’35***)
Stort antal 0,03(NS) 0,14*** 0,29%** -0,11%** -0,17%** -0,15%**
cigaretter/dag
(0’30***)
Drikker ofte 0,57*** 0,25%** 0,01(NS) | 0,02(NS) 0,03*
alkohol
(0’25***)
Mange genst. 0,21%** 0,05*** 0,06*** 0,05%**
alkohol
sidste uge (0,21***)
Indtager -0,08*** -0,09%** -0,09%**
regelmaessigt
euforiser. st. (-0,08***) [(-0,09***) [ (-0,08***)
(hash)
Idraet mange 0,71%** 0,58%**
timer/uge
Idreet pa hgjt 0,74%**
plan
Idreet
overvejende
med andre

Starst er naturligvis korrelationerne imellem de variable, der beskriver samme livsstilsfaktor.

Korrelationskoefficienten imellem hyppig rygning og et stort dagligt antal cigaretter er pa
0,47, mens koefficienten er pa 0,57 imellem hyppig indtagelse af alkohol og et stort antal
konsumerede genstande inden for den seneste uge. De tre fritidsidraetsvariable er indbyrdes
korreleret i den retning, at fritidsidreet pa hgjt plan er korreleret med at bruge meget tid pa
fritidsidreet og at dyrke fritidsidreetten sammen med andre (forum). De indbyrdes korrelationer
ligger her pa mellem 0,58 og 0,74.

Pa tveers af livsstilsfaktorerne er de tre fritidsidraetsvariable kraftigt negativt korreleret med
cigaretrygning og med brug af euforiserende stoffer (og hash), men omvendt ogsa i nogen
grad positivt korreleret med et stort antallet indtagede alkoholgenstande inden for den seneste
uge. De variable, der beskriver de tre livsstilsfaktorer: rygning, brug af alkohol og brug af
euforiserende stoffer, er alle indbyrdes korrelerede forstaet pa den made, at et stort eller
hyppigt forbrug af den ene faktor er associeret med et tilsvarende forbrug af de to andre
faktorer. Eneste undtagelse er, at et stort dagligt forbrug af cigaretter ikke er signifikant
forbundet med et hyppigt indtag af alkohol.
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3.3. Sammenligning med tilsvarende aldersgruppers livsstil

Generelt er det kun pa rygeomradet og i brugen af euforiserende stoffer, at der er forskel pa
andelene af brugere blandt 16-19 arige danskere og blandt eleverne pa ungdomsuddannelserne
i Frederiksborg Amt.

Sammenlignet med 16-19 arige danskere som helhed er andelen af dagligrygere lidt mindre
blandt de unge i Frederiksborg Amt (18% mod 22%) (5). Sammenlignes derimod andelene af
dem, der ryger i det hele taget (dagligrygere, festrygere mv.), er der derimod langt flere af de
unge i Frederiksborg Amt der ryger, end blandt 16-19 arige danskere som helhed (46% mod
25%) (5).

Pa alkoholomradet og hvad angar fritidsidreaetsvaner, er der ikke de store forskelle, nar der
tages hgjde for forskelle i spargsmalenes udformning. Alt i alt drikker 80% af de unge i
Frederiksborg Amt alkohol fa gange om maneden eller mere, mens 74% af danskerne i 16-19
ars alderen har drukket alkohol inden for den seneste uge (5).

Hvad angar brugen af euforiserende stoffer er det kun kategorien “har prevet nogensinde” der,
med rimelighed kan sammenlignes. Alt i alt er der flere blandt de unge i Frederiksborg Amt
(34%), der har pravet et eller flere euforiserende stoffer mod 28% blandt de 16-19 arige
danskere (5). Blandt de unge danskere er der kun ca. 1% i aldersgruppen, der prgvet at indtage
et eller flere af de sakaldte harde stoffer (heroin, amfetamin, kokain og LSD) (5),(13), mens
nasten alle har prgvet at ryge hash (DIKE-rapport under udarbejdelse). Det samme geelder
elever i Frederiksborg Amt. Af de 34%, der har prgvet euforiserende stoffer, blandt eleverne i
Frederiksborg Amt, har de 33% pravet at ryge hash.

Pa fritidsidreetsomradet er der 45% af de unge i Frederiksborg Amt, der alt i alt dyrker idraet
mindst 4 timer om ugen (inkl. idret i skolen), mens 43% af de 16-19 arige danskere dyrker
hard eller mellemhard fysisk aktivitet mindst 4 timer om ugen (5).

3.4. Sammenligning med andre aldersgruppers livsstil

Til sammenligningen med andre aldersgrupper benyttes data fra henholdsvis WHOs
HBSC-undersggelserne fra 1994 (ikke publiserede tal samt (94)) af 9. klasseelever pa
folkeskoler samt DIKE’s Sundheds- og sygelighedsundersggelser af voksenbefolkningen i
Danmark i 1994 (5). | gvrigt benyttes Sabroe og Fonagers (1996) undersggelser over 9.
klasseelevers brug af rusmidler (51) samt Sundhedsstyrelsens opggarelse over danskernes brug
af rusmidler fra 1991 (31) til at sammenligne andelene, der har brugt euforiserende stoffer
blandt elever pa ungdomsuddannelser i Frederiksborg Amt med andre aldersgrupper.

Generelt viser sammenligningerne, at de unges livsstil udger en mellemgruppe i forhold til
folkeskoleelever og voksenbefolkningen som helhed - undtagen pa fritidsidreetsomradet.
De sammenlignende resulater viser, at der er en mindre andel af de 16-19 arige unge pa
ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt, der dyrker idraet i fritiden, sammenlignet med
de to andre aldersgrupper (94), (51),(31),(5),(ikke publiserede tal HBSC).

» Side 58



Hvad angar rygning er der 19% blandt 9. klasseelever, der ryger mindst ugentligt (ikke
publiserede tal HBSC samt (94)), mens tallene for de undersggte elever pa ungdomsuddannel-
serne i Frederikshorg Amt er pa 25%, og andelen blandt de voksne imellem 25 og 44 ar er pa
45% (5).

Det samme mgnster findes pa alkoholomradet, hvor ca. 36% blandt 9. klasses elever mindst
indtager alkohol ugentligt (ikke publiserede tal HBSC (94)), sammenlignet med 44% blandt
de undersggte unge pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt, og 79% blandt voksne

(5).

Resultater fra undersggelser af unges brug af euforiserende stoffer omhandlende de &ldste
folkeskoleelever i 1995 viser, at ca. 11% blandt 9. klasseelever flere gange (regelmaessigt?)
har indtaget euforiserende stoffer (11% hash alene), mens 19% alt i alt har pravet et eller flere
af de euforiserende stoffer (18% hash alene) (se (51)). Til sammenligning er der 7% blandt de
unge pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt, der regelmaessigt indtager euforiserende
stoffer (5% hash alene), mens 34% blandt eleverne har pravet et eller flere af de euforiserende
stoffer (33% hash alene). | voksenbefolkningen (20-44 ar) er der 7% (7% hash alene), der har
benyttet euforiserende stoffer inden for det seneste ar, mens 37% (37% hash alene) har pravet
det pa et eller andet tidspunkt ar (5),(13).

Pa idreetsomradet er problemstillingen lidt mere kompliceret, idet folkeskoleelever og
gymnasieelever modtager 2 timers undervisning om ugen pa skolen, mens
erhvervsskole-elever og voksenbefolkningen ikke har disse muligheder.
Sammenligningsgrundlaget bestar derfor af voksne og erhvervsskoleelever, som dyrker
motion mindst 4 timer om ugen samt af skole-, gymnasie- og HF elever, som dyrker idreaet
mindst 2 timer om ugen (i fritiden).

Resultaterne viser, at andelen af unge, der dyrker fritidsidreet, blandt eleverne pa ungdomsud-
dannelserne i Frederiksborg Amt, er lavere end i de andre aldersgrupper. Andelen af elever pa
ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt, der dyrker fritidsidraet mindst 2 timer ugentligt,
er pa 45% (ikke vist i figur), mens 68% blandt folkeskoleelever (ikke publiserede tal HBSC
samt (94)) og 61% blandt voksenbefolkningen imellem 25 og 44 ar dyrker tilsvarende idrzt i
fritiden (5).

| alt 90% blandt 9. klasseseleverne angiver, at de i det hele taget er fysisk aktive i fritiden
(ikke publiserede tal HBSC samt (94)) mens tallene for eleverne pa ungdomsuddannelserne i
Frederiksborg Amt er pa 72%, mod 84% blandt voksene imellem 25 og 44 ar (5).

Resultaterne stotter altsa umiddelbart idraetsorganisationernes formodninger om, at der sker et
starre frafald fra aktiv idreet blandt de unge (117). Til sammenligning skal dog na&vnes en
nyere undersggelse af befolkningens idratsvaner, som viser, at 61% af de 16-19 arige
danskere dyrker idreet i fritiden mod kun 47% i voksenbefolkningen som helhed (118). Hvis
resultaterne fra denne rapport star til troende, er fritidsidraet pa linie med de gvrige livsstils-
faktorer afhengig af alderen, forstaet pa den made, at andelen af aktive falder med alderen i
den danske befolkning.
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3.5. Udviklingen i den danske befolknings livsstil

Ser man pa de generelle udviklingstendenser fra 1987 til 1994 (se (54),(100),(78),(5),(24),
(31),(13),(ikke publiserede tal HBSC, (94)), viser tallene, at andelene af dagligrygere blandt
barn og unge, samt i den danske voksenbefolkning som helhed er pa vej ned, mens andelene,
som drikker alkohol, og som dyrker fritidsidraet, omvendt er pa vej op. Med hensyn til brug af
euforiserende stoffer herunder hash, er der ikke sket de store andringer i andelene af brugere
fra 1990 til 1994.

Konkret er der en mindre andel af drenge blandt folkeskoleelever, der ryger cigaretter mindst
ugentlig i 1994 (14%) sammenlignet med 1987 (16%). Omvendt er der en stagrre andel af
piger, der drikker alkohol mindst ugentlig i 1994 (33%) sammenlignet med 1987 (24%) (se
ikke publiserede tal HBSC, (94),(100)).

| aldersgruppen 16-19 arige er der ferre, der ryger, og ligeledes ferre der ryger til daglig, i
1994 (5) sammenlignet med 1987 (78). | alt er der en andel pa 25% der ryger i 1994 mod 30%
i 1987, mens en andel pa 22% ryger til daglig i 1994 mod 28% i 1987.

Omvendt er der en starre andel af de unge, der har drukket alkohol i Igbet af den seneste uge i
1994 sammenlignet med 1987 (74% mod 69%), og som dyrker hard eller mellemhard motion
mindst 4 timer om ugen (43% mod 37%).

I voksenbefolkningen som helhed er der feerre, der ryger dagligt i 1994 (39%) sammenlignet
med 1987 (44%)(se (5),(78)). Omvendt er der en starre andel, der drikker alkohol mindst
ugentligt i 1994 sammenlignet med 1987 (79% mod 73% i 1987), og flere som er fysisk
aktive i fritiden (se (5),(78)). | alt er der 84% der er fysisk aktive i 1994 (5) mod 72% i 1987
(78), mens andelen der dyrker hard eller mellemhard motion mindst 4 timer om ugen, er pa
23% i 1994 (5) mod 18% i 1987 (78).

3.6. Diskussion

Det generelle billede af befolkningens livsstil er, at andelen, der benytter cigaretter, alkohol
samt andelen der har pravet hash og euforiserende stoffer, stiger med alderen (det starste
aktuelle forbrug finder dog sted blandt unge mellem 16-24 ar), mens andelen, der dyrker
fritidsidreet, er hgjest blandt folkeskoleelever og lavest blandt de unge imellem 16-19 arige.

De unges besvarelser ma dog tages med et vist forbehold. Undersggelsens udgangspunktet er en
beskrivelse af unge, der gar pa en ungdomsuddannelse, og som derfor primart ma formodes at
repreesentere de 70-80% bedst stillede blandt de unge i en ungdomsargang. De marginalt
darligst stillede og de livsstilsmgnstre, som kendetegner dem, repraesenteres derfor naeppe i
serlig hgj grad i undersggelsen. Endvidere giver undersggelsen ikke noget klart billede af de
unges flittige eksperimenteren med livstilen - som er vist i andre undersggelser af mere
longitudinel eller retrospektiv karakter. Se bla. (57),(22),(19).

Andre konklusioner vedrgrende livsstilen hos de 16-19 arige elever pa ungdoms-
uddannelserne i Frederiksborg Amt er: at idreet, og hvad man kan kalde risikoadfeerd med
hensyn til brugen af alkohol og euforiserende stoffer, er typisk drengeadfeerd, mens rygning
bade kan karakteriseres som pige- og drengeadfaerd.
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Endvidere er der flere blandt de aldre elever, som ryger cigaretter og indtager euforiserende
stoffer (herunder hash), og for drengenes ved-kommende tillige alkohol, mens der er flest
blandt de yngre elever der dyrker fritidsidreet.

Endelig viser resultaterne, at et stort og hyppigt forbrug af cigaretter, alkohol og et regelmaes-
sigt forbrug af euforiserende stoffer er indbyrdes korreleret. Herudover at fritidsidraet pa hgjt
plan er kraftigt korreleret med at bruge meget tid pa fritidsidrat og at dyrke fritidsidraet
sammen med andre. Disse fritidsidraetsvaner er tillige - omend svagt - associeret med et indtag
af mange genstande alkohol igennem den seneste uge samt med ikke-rygning og med ikke at
indtage euforiserende stoffer. Disse indbyrdes sammenhange bekrefter tidligere
under-sggelser, der har pavist, at der er en sammenhang imellem et stort forbrug af de tre
risiko-betonede livsstilsfaktorer (49),(17),(21),(50),(51). Korrelationerne imellem de tre
fritidsidreetskomponenter er ligeledes tidligere blevet fundet i andre undersggelser. Disse
resultater har vist, at unge, som dyrker fritidsidreet sammen med andre, gennemgaende bruger
mere tid pa idreetten, end dem som ger det alene (28). Endvidere at fritidsidreet pa hgjt niveau
er korreleret med et stort tidsforbrug pa fritidsidraet (28).

Det har i mange ar veret kendt, at alkohol udger en del af kulturen/klublivet inden for iseer
visse boldsporter - selv hos udgvere pa hgjt niveau. Denne undersggelsesresultater, som viser
omend svage sammenhange imellem idreet og alkohol, bekrefter disse antagelser.

Herudover er det en kendt sag, at hash og andre euforiserende stoffer generelt udger et
faremoment for den enkelte idraetsudgver, mens rygning - om ikke andet - har en nedsettende
effekt pa konditionen. Det omvendte forhold imellem fritidsidraet pa hgjt niveau pa den ene
side og rygning og euforiserende stoffer pa den anden side virker derfor ogsa logisk.

Alt i alt giver det dog stof til eftertanke, at andelen af unge, som dagligt ryger, og som kan
karakteriseres som varende storrygere, samt andelen af unge, der har prgvet hash og andre
euforiserende stoffer, alt i alt stiger med alderen - og altsa mens de gar pa ungdoms-
uddannelserne. Hvis dette sammenholdes med, at andelen, der dyrker fritidsidreet, er lavest
blandt de unge, kan det give grobund for en ideen om en eller anden form for sammenhang -
eksempelvis at idreet i nogen grad udger en beskyttende faktor pa i alt fald rygeomradet og
hvad angar euforiserende stoffer, mens billedet pa alkoholomradet synes at veere mere mudret.

En anden mulighed, som blandt andet stettes af udenlandske undersggelser (50), er
tilstedevaerelsen af “forbrugskontekster” eller “livsformer” blandt de unge, hvad angér brug
af de undersggte livsstilsfaktorer.

Nerveerende resultater indikerer tilstedeverelsen af mindst to ungdomslivsformer. En gruppe
af unge, som dyrker fritidsidreet pa hgjt plan, og som er meget afholdende i deres forbrug af
de tre navnte rus- og nydelsesmidler - maske med undtagelse af alkohol. Og en anden
livsform, der omfatter unge, der har et stort og ofte forbrug af bade cigaretter og alkohol, og
som for nogens vedkommende herudover har et regelmaessigt forbrug euforiserende stoffer i
en eller anden form. Den sidste gruppe dyrker ikke idreet i fritiden. De naevnte grupperinger er
naturligvis kun ekstreme skabeloner, som ikke udelukker forskellige mellemkombinationer i de
unges brug af henholdsvis cigaretter, alkohol, euforiserende stoffer (herunder hash) samt
deltagelse i fritidsidreet.
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Kapitel 4. Hvilke bivariate sammenhange er der imellem livsstil
og individrelaterede sociale faktorer?

Det foregaende kapitel viste, at de unges livsstil bade afhenger af ken og alder. Det viste
0gsa, at der er en indbyrdes korrelation mellem de unges forbrug af cigaretter, alkohol og
euforiserende stoffer (og hash) og herudover, at de unges forbrug af cigaretter og euforiseren-
de stoffer er negativt korreleret med at dyrke idraet. Med udgangspunkt i disse resultater er det
spgrgsmalet, hvorvidt de unges livsstil kan relateres til deres sociale baggrund eller til forhold
i skolen og blandt kammerater.

| dette kapitel belyses, livsstilsfaktorernes bivariate sammenhang med individrelaterede
sociale faktorer. De individrelaterede sociale faktorer omfatter: socio-demografiske bag-
grundsfaktorer, integration og trivsel i skolen samt integration og trivsel blandt kammerater i og
uden for skolen.

4.1. Sammenhange mellem livsstil og udvalgte individrelaterede faktorer

Variablenes bivariate sammenhange beskrives dels ud fra koefficienter (hvor det er muligt)
og dels ud fra - p-veerdier, der angiver den statistiske sikkerhed for indbyrdes sammenhange.
Alle koefficienterne er noteret i nedenstaende tabel uanset haeldning (sterrelsen) af
koefficienterne og uanset signifikansniveau for at belyse variablenes indbyrdes
sammen-hange og tendenser.

Livsstilfaktorernes sammenhang med kan analyseres med en Mann-Whitney-test, mens der
benyttes Kruskal-Wallis-test til at belyse sammenhange mellem livsstil og skoletyper.
Herudover analyseres livsstilsfaktorernes sammenhang med alder, socialgruppe, og
urbanisering ved hjelp af Spearmann korrelations-test. Endelig analyseres livsstilsfaktorernes
sammenhang med den geografiske region ved hjelp af Chi>-test.

Livsstilsfaktorernes bivariate sammenhange med integration blandt kammerater i og uden for
skolen analyseres med Spearmann korrelations-test (kontaktfrekvensen) og med Chi?-test
(brug af kammerater og skolekammerater ved problemlgsning). Der benyttes ligeledes
Chi2-test til at belyse sammenhange mellem de unges livsstil og deres brug af det officielle
skolenetvaerk ved problemlgsning.

Endelig benyttes der Spearmann korrelations-test til at belyse livsstilsfaktorernes association
med accept i klassen, graden af isolationen i klassen, oplevelsen af skolen som
udbytterig/spild af tid, problemer med lektiebyrden, karakterernes betydning, oplevelsen af
indflydelse i skolen, miljget i klassen, pres fra omgangskredsen i skolen, oplevelsen af
undervisningen som spandende/kedelig, og i hvilken grad skolen opleves som stressende.
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Tabel 4.1. Bivariate sammenhange imellem de unges livsstil og socio-demografiske baggrundsfaktorer samt integration blandt
kammerater uden for skolen

Hyppig Stort antal Hyppigt Mange Jeevnligt Idreet Idreet pa Idreet
rygning cigaretter alkohol genstande | forbrug af mange hgjt plan overvejende
pr. dag forbrug indtaget euforiseren- | timer/uge med andre
sidste uge de stoffer
(hash)
Socio-demografiske baggrundsfaktorer
Kogn piger ryger | piger ryger drenge hyp- | dreng flest drenge drenge flest |drenge
(pige/dreng) hyppigere | flest - men pigere *** | drikker flest [ drenge*** mere tid pa | pa hejt mere med
og flest flest stor- Hokk (hash~) idreet*** [ niveau*** | andre***
dagl. rygere | rygere blandt
rxx drenge
*k*k
Alder (de &ldre) | 0,10*** 0,18*** 0,01(NS) -0,01(NS) 0,10*** -0,05%** -0,10*** -0,07***
(0,10***)
Lavere socialgrup- | 0,01(NS) 0,11%** -0,10 -0,03* -0,04** -0,04** -0,04** -0,04*
per (_0'05***)
Hgj urbaniserings- [ 0,04(NS) 0,02(NS) 0,04** 0,03* 0,07*** -0,01(NS) [-0,02(NS) 0,01(NS)
grad (0,06***)
Geografisk region |0,06** 0,08** 0,10%** 0,09*** 0,10%** 0,04(NS) 0,04(NS) 0,08**
(oftest (mest reg.4) [ (oftest (mest reg.1) | (mest reg.5) (mest r.1+3)
reg.2) reg.4) (0,09***)
(mest r.1+3)
Skoletype gym. ryger | gym. ryger HF drikker |erhv.sk. erhv.sk. of- [gym. mere [gym. pa gym. mest
(gym/erhv.sk./ sjeeldnere mindre antal [sjeldnere drikker testog gym. [enderhv.sk | hgjest plan [ med andre
H F) *kk *kk *kk flest*** Sj%l d nest *kk *kk *kk
(hash~)
Integration blandt kammerater uden for skolen
Ser ofte andre 0,17*** 0,11%** 0,18*** 0,19%** 0,15%** 0,12%** 0,09*** 0,09%**
kammerater i (0,11%**)
fritiden
Benytter 0,10%** 0,11%** 0,11*** 0,07*** 0,06*** 0,06*** 0,06*** 0,06***
kammerater ved (0,05***)

problemlgsning

NS = p non signifikant,

*=0,05<p<0,01,
** =0,01<=p<0,001
***=P<=0,001

De socio-demografiske baggrundsfaktorers associationer med livsstilsfaktorerne viser pa linie
med de deskriptive resultater, at idraet, og hvad man kan kalde risikoadfeerd i forhold til de tre
gvrige livsstils-faktorer, er typisk drengeadfeerd. Eneste undtagelse er rygning, som i hgjere

grad er en pigeafeerd. Andelen af storrygere er dog sterst blandt drenge (15 stk. cigaretter eller
mere dagligt). Endvidere er det farst og fremmest de aldre elever, der ryger (0,10 og 0,18) og
som indtager euforiserende stoffer (0,10), mens idreet fortrinsvis dyrkes blandt yngre elever

(-0,05 og -0,10 og -0,07).
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Endvidere er forbruget af et stort dagligt antal cigaretter farst og fremmest relateret til unge
fra de lavere socialgrupper (SFI) (0,11), mens et hyppigt alkoholforbrug har en tendens til
farst og fremmest at forega blandt unge fra de hgjere socialgrupper (-0,10).

Herudover viser resultaterne, at urbaniseringsgraden tilsyneladende ikke har den store
indflydelse pa de unges livsstil.

Derimod har bopzlens geografiske placering tydeligvis betydning for de unges livsstil -
undtagen for hvilket plan og hvilket tidsforbrug de unge bruger pa fritidsidraet. Der er dog
ikke noget gennemgaende mgnster for livsstilen imellem regionerne. Dette forstaet pa den
made, at der ikke er regioner, der gennemgaende ligger hgijt eller lavt sasmmenlignet med de
gvrige regioner hvad angar brug af de forskellige livsstilsfaktorer.

Pa de forskellige skoletyper er det i hgjere grad gymnasieelever, der dyrker idreet i fritiden
end elever fra de andre skoletyper. Herudover ryger gymnasieelever mindre hyppigt, ryger et
mindre antal cigaretter dagligt, og de benytter i sjeeldnere grad euforiserende stoffer sammen-
lignet med elever pa de gvrige skoletyper. Erhvervsskoleeleverne drikker typisk et starre
kvantum alkohol, og de benytter i hgjere grad euforiserende stoffer sammenlignet med
eleverne fra de gvrige skoletyper. Endelig drikker HF-eleverne mindre hyppigt alkohol end
bade gymnasie- og erhvervsskoleeleverne.

Hvad angar integrationen blandt kammerater uden for skolen viser tallene, at der er sammen-
haeng mellem alle livsstilsfaktorerne og en hyppig kontakt til kammerater uden for skolen i
fritiden (0,09-0,19). Herudover er et stort og hyppigt cigaretforbrug (0,10 & 0,11) og et
hyppigt og i nogen grad et stort alkoholforbrug (0,11 & 0,07) endvidere kraftigt korreleret
med at inddrage kammerater uden for skolen ved problemlgsning.
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Tabel 4.2. Bivariate sammenhange imellem de unges livsstil og udvalgte integrations- og trivselsfaktorer (skolekammerater og
skolen)

Hyppig Stort antal | Hyppigt Mange Jeevnligt Idreet Idreet pa Idreet
rygning cigaretter | alkohol genstande |forbrugaf [mange hgjt plan overvejende
pr. dag forbrug indtaget euforiseren- | timer/uge med andre
sidste uge | de stoffer
(hash)

Integration og trivsel blandt skolekammerater

Ser ofte skole- 0,04*** -0,02(NS) 0,25*** 0,23*** 0,09%** 0,05%** 0,05%** 0,07***
kammerater i (0,06***)

fritiden

Benytter -0,01(NS) -0,03(NS) 0,06*** 0,03* -0,01(NS) -0,00(NS) 0,00(NS) 0,01(NS)
skole-kammerater (-0,01NS)

ved problemlgsning

Ikke accepteret i -0,01(NS) 0,01(NS) -0,11%** -0,10%** -0,03* -0,03(NS) -0,04* -0,04*
klassen (-0,03%)

Foler sig i hgj grad |0,03* 0,06*** -0,04* 0,00(NS) 0,10*** 0,04* 0,02(NS) -0,03(NS)
anderledes (0,10%**)

(isoleret) i klassen

Darligt miljo i -0,01(NS) 0,00(NS) -0,08*** -0,07*** 0,04* -0,02(NS) -0,05%** -0,05**
klassen (0,04%)

Foler et ugnsket 0,02(NS) 0,03* -0,03* -0,01(NS) [0,04** -0,00(NS) -0,01(NS) -0,04*
pres mod at veere (0,05**)

anderledes

Integration og trivsel i skolen

Benytter det offici- |0,03(NS) 0,03(NS) 0,01(NS) -0,01(NS) |0,04* -0,01(NS)  |-0,02(NS)  [-0,03(NS)

elle skolenetveerk (0,03NS)

ved problemlgsning

Skolen spild af tid | 0,06*** 0,06%** 0,06*** 0,05** 0,10%** -0,03(NS) -0,03(NS) -0,02(NS)
(0,08***)

Ofte besveer med 0,09*** 0,08*** 0,04* 0,00(NS) 0,09*** -0,05** -0,07*** -0,04*

lektiebyrden (0,08***)

Karakterer betyder | 0,04* 0,05** 0,10%** 0,08*** 0,12%** -0,04* -0,04* -0,03(NS)

intet (0,11%+)

Lav indflydelse i 0,03(NS) 0,02(NS) 0,02(NS) 0,01(NS) 0,05** -0,02(NS) -0,03(NS) -0,02(NS)

skolen (0,06**)

Undervisningen er i | 0,10*** 0,08%*** 0,07%** 0,05** 0,11%** -0,04* -0,04* -0,04*

hgj grad kedelig (0,09%**)

Skolegangeneri  [-0,02(NS) -0,07** 0,00(NS) -0,04* -0,03(NS)  |-0,02(NS)  [-0,02(NS)  |-0,02(NS)

hgj grad stressende (-0,02NS)

Er ofte stresset i 0,02(NS) 0,00(NS) 0,01(NS) -0,02(NS) [0,02(NS) -0,03(NS) -0,03(NS) -0,04*

skolen (0,02NS)

NS = p non signifikant,
* = 0,05<p<0,01,

** =0,01<=p<0,001
***=P<=0,001

Resultaterne i tabel 4.2. viser, at alkohol og i nogen grad det at dyrke idreet tilsyneladende er
forbundet med en god integration og med trivsel blandt skolekammeraterne.
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Eksempelvis er et stort og hyppigt alkoholforbrug forbundet med en stor kontaktfrekevens
(0,23 & 0,25) med oplevelsen af et godt klasseklima (-0,07 & -0,08) og med falelsen af stor
accept i klassen (-0,11 & -0,10).

De samme tendenser findes hos dem, der ofte dyrker fritidsidraet og ger det pa hgjt plan og
overvejende sammen med andre - omend korrelationerne ikke er serlig udtalte. Hos dem, der
har et stort og hyppigt forbrug af cigaretter og dem, der indtager euforiserende stoffer, er der
tendens til en falelse af isolation i forhold til de gvrige i klassen (0,06 & 0,10), mens der ikke
er serligt klare tendenser pa de gvrige omrader.

Hvad angdr integration og trivsel i skolen er det iser dem, der indtager euforiserende stoffer
0g i nogen grad dem, der har et stort og hyppigt cigaret og alkoholforbrug, der har det sveert
med skolegangen, mens tendenserne hos dem, der dyrker fritidsidreet i nogen grad gar i den
modsatte retning. Eksempelvis har bade dem, der indtager euforiserende stoffer og dem, der
har et stort og hyppigt cigaretforbrug, ofte besveer med lektiebyrden (0,08-0,09) og finder
skolegangen kedelig (0,08-0,11). Herudover finder dem, der indtager euforiserende stoffer, at
skolen er spild af tid (0,10), at de ikke har indflydelse i skolen (0,06), samt at
karakter-givningen er ligegyldig (0,12). Blandt dem, der har et stort og hyppigt
alkoholforbrug, betyder karaktergivningen heller ikke det store (0,10 & 0,08), og der er
igvrigt tendens til, at under-visningen opleves som kedelig blandt disse elever (0,07 & 0,05).
Tendenserne gar som naevnt i nogen grad i den modsatte retning, hvad angar dem der dyrker
fritidsidraet, omend sammenhangene ikke er serligt udtalte.

Sammenfattende antyder resultaterne, at idreet i hgjere grad dyrkes af gymnasie-eleverne.
Dem der ofte dyrker fritidsidreaet og ger det pa hgijt plan, og oftest sammen med andre, synes
endvidere i hgjere grad at veere velintegreret i skolen og blandt skolekammerater men nok
iseer blandt kammeraterne uden for skolen.

De, der har et stort og hyppigt cigaretforbrug, harer oftest til blandt de @ldre elever, og de gar
hyppigere pa erhvervsskole eller pd HF end i gymnasiet. Disse elever er i hgj grad
velintegreret blandt kammeraterne uden for skolen men tilsyneladende ikke i s hgj grad
blandt skolekammeraterne (lav kontaktfrekvens og isolation). Herudover har de
tilsyneladende problemer med skolen og uddannelsen.

De elever, som ofte eller i starre mangder indtager alkohol, kommer hyppigst fra de hgjere
socialgrupper. De virker generelt ikke specielt veltilpassede i forhold til skolen og
uddannelsen, men synes i hgj grad velintegrerede bade blandt skolekammerater og blandt
andre kammerater uden for skolen.

Endelig synes den gruppe af unge, som regelmassigt bruger euforiserende stoffer, hyppigere
at komme fra erhvervsskolerne end fra gymnasier eller HF-skoler. De har hyppigere
problemer bade med skolen og med skolekammeraterne, men synes til gengzald at have et
netveerk blandt kammeraterne uden for skolen (hgj kontaktfrekvens og benytter dem i nogen
grad ved problemlgsning).
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4.2. Diskussion

Resultaterne i det foregaende afsnit viser pa linie med andre undersggelser, at fritidsidreet, og
hvad man kan kalde risikoadfaerd i brugen af de tre gvrige livsstilfaktorer, er typisk
drenge-adfeerd - undtagen hyppig rygning, der er en typisk pigeaferd (45),(119),(54).

At cigaretrygning og indtaget af euforiserende stoffer hyppigst foregar blandt de ldre elever
(17),(119),(29), og at fritidsidreet fortrinsvis dyrkes blandt yngre elever (28),(118), stattes
ogsa af resultater fra andre undersggelser. Endelig viser resultaterne pa linie med andre fund,
at storrygning er kraftigt associeret med unge fra lavere socialgrupper, mens et hyppigt
alkoholforbrug oftest foregar blandt unge fra hgjere socialgrupper (26).

Resultaterne er endvidere i overensstemmelse med fund, der viser, at et meget stort og
hyppigt forbrug af de fire livsstilsfaktorer tilsyneladende er at betragte som sociale
begivenheder, idet livsstilsfaktorerne er kraftigt korrelerede med en hyppig kontaktfrekvens til
kammerater eller skolekammerater i fritiden (25),(26).

For de elever, der ryger ofte og meget og dem, der regelmaessigt benytter euforiserende
stoffer, samt for de elever, som dyrker meget idreet i fritiden, har (integrationen blandt)
kammarater uden for skolen tilsyneladende den sterste betydning, mens skolekammerater til
gengeld har starre betydning for de elever, som har et stort forbrug eller et hyppigt indtag af
alkohol. Integrationen blandt skolekammerater er derimod ikke associeret med, hvor ofte man
ryger, og er endog negativt associeret med storrygning.

Det samlede billede af kammeraters betydning for de unges livsstil antyder, at alkohol udger
en del af skolekulturen, mens venner uden for skolen har stgrre betydning for livsstilen blandt
dem, der har et stort og hyppigt forbrug af cigaretter, dem der regelmassigt benytter
euforiserende stoffer, og blandt dem der bruger meget tid pa fritidsidraet og dyrker det pa hgijt
niveau og sammen med andre.

Med hensyn til integration og trivsel i forhold til skole og uddannelse viser tallene overordnet,
at de hyppigt/ofte mv. idraetsdyrkende elever tilsyneladende er veltilpassede i deres forhold til
skole og uddannelse, idet disse elever overvejende har en positiv holdning til skolen.
Omvendt er elever, som har et stort eller hyppigt forbrug af de tre gvrige livsstilsfaktorer,
gennemgaende mere negativt indstillede i deres bedemmelse af skolen og antyder dermed, at
de gennemgaende er darligere tilpassede og darligere integreret i skolen og til uddannelsen
end de gvrige elever.

Resultaterne antyder endvidere, at alle fire livsstilsfaktorer tilsyneladende udger
virknings-fulde copingstrategier mod stress i skolen. Tabel 4.2. viser her, at et stort forbrug af
livsstilsfaktorerne er forbundet med et “negativt” oplevet stressniveau i skolen. Det er dog i
hgj grad spgrgsmalet, om livsstilsfaktorerne i sig selv har en afstressende virkning pa de unge,
eller om livsstilsfaktorerne udger en del af kulturen hos de elever, der generelt ikke faler sig
stressede pa ungdomsuddannelserne. Det kan heller ikke udelukkes, at der kan vere indtruffet
en sékaldt “healthy worker effekt” forstaet pa den méde, at dem der foler sig meget stressede 1
skolen, og som samtidig har et stort eller hyppigt forbrug af livsstilsfaktorerne, er droppet ud
af skolen.
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Ovennavnte tendenser er i gvrigt i overensstemmelse med de ungdomslivsformer for unges
brug af de fire livsstilsfaktorer, der blev navnt i indledningen (26),(50),(56).
Ungdomslivs-formerne beskriver bla., hvordan de overvejende velintegrerede og veltilpassede
elever i skolen ofte dyrker idraet i fritiden og ofte benytter alkohol som et “smerremiddel” for
at lgfte stemningen ved fester i weekenden.

Derimod benytter de unge, der har sociale problemer - herunder skoleproblemer - oftest bade
cigaretter og euforiserendestoffer i det skjulte som en slags selvmedicinering mod sadanne
problemer. Endelig benytter den gruppe af unge, der har svere sociale problemer, generelt rus
og nydelsesmidlerne som identitetsdannende samlingspunkt blandt kammerater uden for
skolen. Denne gruppe er generelt ogsa kendetegnet ved at have opponerende holdninger i
forhold til samfundsskabte normer - herunder ogsa skolen (26),(19).

Dette overordnede billede er i overensstemmelse med resultater, der viser, at det forst og
fremmest er sociale problemer uden for skolen, som far unge til at overga fra eksperimen-
terende brug af cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer til et mere permanent og evt.
misbrug af de navnte livsstilsfaktorer (20). Der argumenteres igvrigt i disse undersggelser
for, at brug af de navnte rus- og nydelsesmidler ofte giver trivsels- og integrationsproblemer i
skolen, som igen forsteerker brugen af rus- og nydelsesmidlerne. Dette kan alt i alt udmente
sig til en negativ livsstilsspiral hos disse unge.

Alt i alt ma resultaterne dog tages med visse forbehold. Selv om der ofte er tale om
signifikante sammenhange, ma korrelationerne og contingenssammenhangene - specielt
hos de idraetsdyrkende elever - generelt tages med forbehold, idet koefficienterne ofte er
meget svage.

I neerveerende tvaersnitsundersggelse er det ikke muligt at bestemme den tidsmaessige
reekkefalge eller at retningsorientere de forskellige variables indbyrdes sammenhange.
Eksempelvis er det ikke muligt at fastsla, om elever, der faler sig darligt integreret i skolen af
den arsag har et starre forbrug af rusmidler. Eller om det er pa grund af et stort og ofte forbrug
af rusmidler, at unge far problemer i skolesammenhange og derfor far en overvejende negativ
holdning over for skolen. En kombination af de to problemstillinger er dog pa ingen made
udelukket for at forsta de unges bevagegrunde for valg af livsstil.
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Kapitel 5. Hvad er styrken af sammenhangen imellem livsstil og
individrelaterede sociale faktorer?

De foregaende resultater har antydet, at idreat er forbundet med at veere velintegreret i relation
til skole og uddannelse, samt at idraet og alkohol tilsyneladende udger veesentlige dele af
skolekulturen blandt elever pa ungdomsuddannelser. Herudover er der tendens til, at
cigaret-rygning, et indtag af euforiserende stoffer og til dels et indtag af alkohol er forbundet
med problemer i forhold til skole og uddannelse. Endelig statter resultaterne teorier om
ungdomslivsformer for unges brug af de fire livsstilsfaktorer (26),(50),(56).
Ungdomslivsformerne antager, at basale forskelle i socio-gkonomi, sociale problemer og
skoleproblemer ligger til grund for unges forbrug af cigaretter, alkohol og af hash og andre
euforiserende stoffer samt for deres deltagelse i fritidsidraet.

Det er derfor spargsmalet i hvilken grad de unges livsstil - evt. i form af ungdomslivsformer -
stammer fra eleverne sociale baggrund, og i hvor hgj grad de unges livsstil kan forklares ud fra
de unges forhold i skolen og blandt kammerater.

| dette afsnit er det formalet at fa belyst, hvilke af de indvidrelaterede sociale faktorer der har
starst selvstendig betydning for de unges livsstil. De individrelaterede sociale faktorer
omfatter: socio-demografiske baggrundsfaktorer, integrations- og trivselsfaktorer i skolen og
blandt kammerater i og uden for skolen,

Der benyttes samme variable som i kapitel 4. Sammenhangene analyseres i dette afsnit ved
hjeelp af en multivariat analyse. Der benyttes her Multipel Classification Analysis (ANOVA:
MCA), som er i stand til at handtere nominelle- og rangordnede forklarende variable i forhold
til rangordnede udfaldsvariable (se metode afsnittet for neermere gennemgang og eksempelvis
(108),(25)).

5.1. Hvad viser multivariatanalyserne?

De variable, der hver for sig har den starste selvsteendige forklaringsevne for de unges livsstil,
fremgar af tabel 5.1. og tabel 5.2. De forskellige faktorers sammenhang med de unges livsstil
angives af MCA-analysen ved hjelp af en F-ratio, som er et mal for den enkelte faktors
association og betydning for livsstilen. Store F-veerdier angiver en kraftig selvsteendig
sammenhang imellem faktoren og livsstilen. Herudover er F-vaerdien et mal for, hvor meget
starre variationen mellem grupperne er i forhold til variationen inden for gruppen. En F-veerdi
pa 23,9 betyder eksempelvis, at den gruppe af elever, der har en hgj kontaktfrekvens med
kammerater uden for skolen, har en 23,9 gange sa lille variation sammenlignet med de
grupper, der har en lille kontaktfrekvens.

Herudover angives en Beta-verdi for hver af faktorerne, som er en koefficient imellem -1 og
1, der angiver, hvor kraftig interkorrelationen eller samvariationen er imellem den enkelte
individrelaterede sociale faktor og udfaldsvariablen (livsstilsvariablen). En positiv koefficient
angiver, at den statistiske sammenhang er rettet mod det palydende udfald pa den
individ-relaterede sociale faktor, mens en negativ koefficient angiver, at den statistiske
sammenhang er rettet mod det modsatte udfald.
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Eksempelvis er der en negativ koefficient (-0,07) mellem livsstilsfaktoren “Hyppig rygning”
og den sociale baggrundsfaktor “Ken (drenge)”, hvilket betyder, at det oftere er piger der

ryger hyppigt.

Nederst pa tabellerne fremgar den samlede forklaringsveardi af Betavardierne = R2-vardien.
Verdien er et udtryk for den samlede styrke imellem de associerede faktorer og den
under-sggte livsstilsfaktor. Signifikansniveau angives udfra fglgende angivelser:

NS = p non signifikant,
* = 0,05<p<0,01,

** =0,01<=p<0,001
***=pP<=0,001
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Tabel 5.1. Multivariate analyser af styrken af sammenhangen imellem livsstil og individrelaterede sociale faktorer

Hyppig rygning Stort antal cigaretter Hyppigt brug af Indtog mange
pr. dag alkohol genstande alkohol
den seneste uge

F Beta F Beta F Beta F Beta
Socio-demografiske baggrundsfaktorer
Kgn (drenge) 28,9*** -0,07 22 4*%** -0,16 95,7*** 0,14 445,1%** 0,28
Alder (de zldste) 4,3%* 0,06 11,8*** 0,09 5,3** 0,05 - -
Hgjere Socialgrupper (SFI) 3,2%* -0,05 - - 10,0*** 0,09 3,6%* 0,06
Hgj urbaniseringsgrad - - 5,1** 0,05 - - - -
Geografisk region - - - - 3,0* 0,04 2,6 0,04
Skoletype 36,3*** 0,12 70,5%** 0,16 6,6** 0,05 11,6%** 0,06
Integration blandt kammerater uden for skolen
Ser ofte andre kammerater i fritiden 28,5*** 0,16 28,5*** 0,15 21,0%** 0,14 17,8%** 0,13
Benytter kammerater ved problemlgsning 15,2%** 0,05 9,2%* 0,04 21,0%** 0,06 20,6*** 0,06
Integration og trivsel blandt skolekammerater
Ser ofte skolekammerater i fritiden 15,7%** 0,11 13,0%** 0,10 51,0%** 0,21 41,0%** 0,19
Benytter skolekammerater ved - - - - - - - -
problemlgsning
Faler sig accepteret i klassen - - - - 5,2** 0,06 3,2* 0,05
Foler sig i hgj grad anderledes 2,4%* 0,07 4,0%** 0,09 - - 2,7%* -0,08
(isoleret) i Klassen
Godt miljg i klassen - - - - - - - -
Faler et ugnsket pres mod at veere - - - - - - - -
anderledes
Integration og trivsel i skolen
Benytter det officielle skolenetveerk ved - - - - - - - -
problemlgsning
Skolen er spild af tid - - 4,9%* 0,10 5,9%** 0,06 3,0** 0,05
Skolen er spaendende - - - - - - - -
Ofte problemer med lektiebyrden 16,3*** 0,08 10,8*** 0,06 - - - -
Karakterer betyder intet for mig - - - - 17,3*** 0,09 7,6%** 0,06
Karakterer betyder meget for mig - - - - - - - -
Lav indflydelse i skolen - - - - - - - R
Undervisningen er i hgj grad 5,1%** 0,06 3,1* 0,04 - - - -
kedelig
Skolegangen er i hgj grad stressende - - - - - - - -
Er ofte stresset i skolen
Samlet forklaringsvaerdi F og R? 14,3%** 0,10 19,4%** 0,12 26,2*** 0,18 33,2%** 0,19
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Tabel 5.2. Multivariate analyser af styrken af sammenhangen imellem livsstil og individrelaterede sociale faktorer

Brug af euforiserende Bruger meget tid pd  Dyrker idraet pd hgjt  Dyrker fortrinsvis
stoffer (hash) idreet i fritiden plan idraet med andre
F | Beta F Beta F Beta F Beta
Socio-demografiske baggrundsfaktorer
Kgn (drenge) 56,8%** 0,10 59,5%** 0,10 125,6*** 0,16 78,6%** 0,12
(51,0%**) (0,10)
Alder (de &ldste) 2,5** 0,05 - - 9,1*** -0,08 3,9%* 0,05
(3,0%) (0,05)
Hgjere Socialgrupper (SFI) (4,6%**) (0,07) - - - - - -
Hgj urbaniseringsgrad - - - - - - 3,8* 0,04
Geografisk region 4,2* 0,05 - - - - - -
(57 (0,05)
Skoletype 14,0%** 0,07 4,0%* 0,04 3,6* 0,04 6,3** 0,05
(12,0%**) (0,07)
Integration blandt kammerater uden for skolen
Ser ofte andre kammerater i fritiden 8, 7*** 0,09 16,8*** 0,12 13,1%** 0,11 10,6*** 0,09
(5,9%**) (0,07)
Benytter kammerater ved problemlgsning 13,4** 0,05 - - 11,7%* 0,05 15,6%** 0,05
(14,6***) | (0,05)
Integration blandt skolekammerater
Ser ofte skolekammerater i fritiden 5,6** 0,06 - - 2,6* 0,05 2,9** 0,05
(6,5%**) (0,08)
Benytter skolekammerater ved problem-
lgsning - B ° B ° - ° °
Foler sig accepteret i klassen - - - - - - - -
Faler sig i hgj grad anderledes (isoleret) i 3,1%** 0,09 3,1%** 0,09 - - - -
klassen (3,1%*%*) (0,09)
Godt miljg i Klassen - - - - - - - -
Darligt miljg i klassen (4,2%*) (0,06) - - - - - -
Ugnsket pres mod at vaere anderledes - - 1,9* 0,07 - - 4,3* 0,06
Integration og trivsel i skolen
Benytter det officielle skolenetveerk ved - - - - - - 4,4* 0,03
problemlgsning
Skolen er spild af tid - - - - - - - -
Skolen er speendende - - - - 2,6%** 0,04 4,2%* 0,05
Ofte problemer med lektiebyrden 10,4*** 0,06 - - 3,3* -0,04 3,2%* -0,03
(17,3***) (0,08)
Karakterer betyder intet for mig 20,3*** 0,10 - - - - - -
(25,5%**) 0,12)
Karakterer betyder meget for mig - - 3,5%* 0,04 5,2%* 0,05 - -
Lav indflydelse i skolen - - 4,2%* -0,05 3,1* -0,05 - -
Undervisningen er i hgj grad kedelig 2,5%* 0,04 - - - - - -
Skolegangen er i hgj grad stressende - - - - - - - -
Er ofte stresset i skolen - - - - - - - -
Samlet forklaringsvaerdi F og R? 12,9%** 0,08 - - o
(12,0%*%) (0,08) 6,2 0,05 12,9 0,06 75 0,05
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Den samlede forklaringsveerdi (R?) eller den samlede association imellem pa den ene side de
unges livsstil og pa den anden side en reekke individrelaterede faktorer (sociale
baggrunds-faktorer, integrations- og trivselsfaktorer i skolen og blandt kammerater i og uden
for skolen) viser, at iser alkoholindtagelse (0,18 og 0,19) og rygning (0,10 og 0,12) kan
forklares af de individrelaterede faktorer. Brugen af euforiserende stoffer (0,08/0,08) og
deltagelse i fritids-idraet (0,05 og 0,06 og 0,05) kan derimod ikke i serlig hgj grad forklares af
sadanne individ-relaterede faktorer.

Herudover viser analyserne, at livsstilsfaktorerne generelt er steerkest associeret med de
socio-demografiske baggrundsfaktorer og med integrationen blandt kammeraterne i og uden
for skolen. Herudover er livsstilsfaktoren “Brug af euforiserende stoffer” tillige kraftigt
associeret med en darlig trivsel og svag integration i skolen.

Som det fremgar af tabel 5.1. og 5.2., er alle livsstilsfaktorerne associeret med de
socio-demografiske baggrundsfaktore: kan og skoletype og til dels med alder. Alder er ikke
direkte associeret med et indtag af mange genstande alkohol inden for den seneste uge samt
med at bruge meget tid pa fritidsidreet. Alderseffekten er her inkluderet i den effekt, der er
forklaret af andre betydende faktorer. Da alderseffekten interagerer med de gvrige forklarende
faktorer, betyder dette, at alderseffekten er inkluderet i den samlede effekt, der er forklaret af
de gvrige faktorer.

Pa de tre skoletyper ryges der mindst og der dyrkes mest fritidreet  (tid/plan/oftest med
andre) blandt eleverne pa gymnasierne, sammenlignet med eleverne pa de to andre skoletyper.
Blandt HF-eleverne ryges der flest cigaretter, og flere har pravet euforiserende stoffer end pa
de andre skoletyper. Blandt erhvervsskoleeleverne drikkes der hyppigere og flere genstande
alkohol end blandt eleverne pa de to andre skoletyper. Herudover bruges der mindre tid pa
fritidsidraet og det dyrkes pa lavere plan blandt erhvervsskoleeleverne end eleverne pa de
gvrige skoletyper.

Socialgrupper (SF1) er selvsteendigt associeret med brug af alkohol og euforiserende stoffer
samt med hyppig rygning. Det er karakteristisk, at et hyppigt forbrug af alkohol er associeret
med gruppen af elever fra hgjere sociale lag, mens hyppig rygning og brug af euforiserende
stoffer er associeret med elever fra lavere sociale grupper.

Herudover viser resultaterne - modsat korrelationerne - at et stort dagligt indtag af cigaretter
er selvstendigt associeret med urbanisering, mens det at dyrke idraet med andre er omvendt
associeret med urbanisering.

Endelig er bopeaelens geografiske placering (geografisk regionen) kun selvstaendigt associeret
med de unges brug af alkohol og euforiserende stoffer. Som det fremgar af resultaterne, har
bade et stort og hyppigt alkholforbrug (mest syd - mindst vest) samt et jeevnligt forbrug af
euforiserende stoffer (og hash)(mest nord - mindst vest) relation til bestemte geografiske
regioner i Frederiksborg Amt, mens forbruget af cigaretter og niveauet/tidsforbruget og typen
af regi, man dyrker fritidsidraet i, ikke kan relateres til bestemte geografiske regioner.

Integrationen blandt jeevnaldrende viser, at kammeraterne uden for skolen har stor betydning
for de unge. En hyppig kontakt til kammerater uden for skolen er kraftigt associeret med alle
livsstilsfaktorerne, og at tale med kammeraterne, nar der opstar problemer, er ligeledes en af
de betydende faktorer, der er associeret med alle livsstilsfaktorerne.
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Skolekammeraterne har som navnt ogsa stor betydning for de unge, idet en hyppig skolekam-
meratkontakt er kraftigt associeret med alle livsstilsfaktorerne.

Blandt de ovrige “skolekammerat”-integrations- og trivselsfaktorer er der stor forskel pa,
hvilke der er associeret med de fire livsstilsfaktorer. Mens et stort og hyppigt alkoholforbrug
er associeret med et overvejende positivt forhold til skolekammerater, er et stort og hyppigt
forbrug af cigaretter samt et indtag af euforiserende stoffer og de tre idreetsfaktorer
associeret med en form for isolation eller pres i klassen.

Hvad angar integration og trivsel i skolen er et stort og hyppigt forbrug af cigaretter og
alkohol samt brugen af euforiserende stoffer alle associeret med en overvejende negativ
holdning (darlig trivsel og integration) til selve skolegangen og uddannelsen.

Omvendt er en mere positiv holdning til skole og uddannelse karakteristisk for de elever, som
bruger meget tid pa fritidsidreet og dyrker det pa hgjt plan og overvejende med andre.

5.2. Diskussion

Multivariatanalyserne stgtter pa linie med korrelationerne hypotesen om, at isar alkohol og
maske i nogen grad idreetten, udger vasentlige dele af skolekulturen pa ungdomsuddannelser,
mens et hyppigt og stort forbrug af cigaretter og brugen af euforiserende stoffer udger en
livsstil hos unge pa grund af eller som falge af en darlig integration blandt kammerater i
skolen og i forhold til selve uddannelsen.

Men analyserne viser ogsa, at de unges livsstil er kraftigere associeret med de socio-
demografiske baggrundsfaktorer samt med integration og trivsel blandt kammerater i og
uden for skolen end med integration og trivsel i forhold til skole og uddannelse.

I modseetning til andre undersggelser er livsstilsfaktorerne ikke i n&evneveerdig grad associeret
med oplevelsen af stress i skolen (102) eller med oplevelsen af at have meget lav indflydelse i
skolen (104),(102) og kun i begreenset omfang med urbanisering (83). Derimod statter
undersggelsen andre resultater, der viser, at der er sammenhaeng mellem darlig tilpasning til
selve skoleuddannelsen og et stort og hyppigt forbrug af cigaretter, alkohol og et
regel-maessigt forbrug af euforiserende stoffer (26) (83),(49). Det er logisk at antage, at et
stort forbrug af i hvertfald nogle af de navnte livsstilfaktorer kan forarsage problemer med at
klare skoleuddannelsen. Da sammenhzngene ikke kan retningsorienteres, kan det dog heller
ikke afvises, at en darlig tilpasning til skoleuddannelsen i sig selv kan forarsage et starre og
hyppigere forbrug af cigaretter, alkohol og af euforiserende stoffer blandt visse af eleverne.

Andre undersggelser peger pa, at normer, som findes i de unges kammeratskabsgrupper, er
kraftigt styrende for, hvilken livsstil den enkelte antager (19),(120). Her reguleres de unges
livsstil evt. ud fra sanktioner, pres eller endog isolation og udstgdning fra kammeratskabs-
grupperne, hvis deres vaner afviger for meget fra geldende normer (se bla. (87) og (19) for
review). Sadanne sanktioner kan vare en medvirkende forklaring pa, hvorfor det kun er et
mindretal af de unge, der har et stort og hyppigt cigaretforbrug, og som benytter euforiserende
stoffer. Og at disse derfor i hgjere grad faler sig isolerede fra omgangskredsen i skolen.
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Omvendt kan det heller ikke afvises, at isolation i skolen forarsager, at unge, der er udsat for
dette, begynder at indtage netop cigaretter og euforiserende stoffer (og alkohol?) som en form
for copingstrategi. Eller at de unge, som isoleres, sgger tettere kontakt til kammerater uden
for skolen, hvor normen kan veere et stort og hyppigt cigaretforbrug eller forbrug af
euforiserende stoffer. En sddan sammenhang er eksempelvis i overensstemmelse med
undersggelser af grupper med svage personlige- og skolenetveerk og disse gruppers forbrug af
de tre livsstilsfaktorer: cigaretrygning, brug af alkohol og euforiserende stoffer, der fungerer
som primere samlingspunkter blandt unge (19).

Alt taget i betragtning kan undersggelsens individrelaterede faktorer ikke i s&rlig hgj forklare
de unges livsstil (lave R2 vardier). Specielt giver de svage associationer imellem idret pa den
ene side og de forklarende - individrelaterede - variable pa den anden side indikationer om, at
det er andre faktorer end de undersggte, som er bestemmende for de unges idraetsvaner. Den
forholdsvis lille kontaktfrekvens til skolekammerater i forhold til kammerater uden for skolen
antyder, at kammerater eller idreetskammerater uden for skolen formodentlig har en sterre
betydning for disse unge, end skolekammeraterne har. Om idratslivet eller netveaerket uden for
skolen eller maske naermere den identitet og de egenskaber som opgves ved idrat i fritiden,
ger, at disse unge primeert er orienteret mod livet ved siden af skolen, kan denne undersggelse
ikke umiddelbart besvare - omend tanken om, at det rent faktisk forholder sig sadan, er
neerliggende.

Det er i hgj grad ogsa spgrgsmalet, hvorvidt den gode - om end statistisk svage -
skoleintegration blandt de elever, som dyrker meget (og pa hgjt plan og oftes sammmen med
andre) idreaet, er et udtryk for, hvorvidt megen idreet medferer, at de unge bliver bedre i stand
til at klare uddannelsen. Eller om det er de elever, der har et overskud i forhold til
uddannelsen, der har interesse og kan bruge meget tid til at dyrke idraet i fritiden.

Samlet viser resultaterne, at de socio-demografiske baggrundsfaktorer og kammeraterne uden
for skolen generelt har starre betydning for de unges livsstil end integration og trivselsfaktorer
i forhold til skolen. At skolen i en eller anden form har betydning for de unges livsstil antydes
dog af skoletypens betydning for de unges livsstil. Den samlede forklaringsveerdi og
betydningen af de enkelte faktorer er dog ikke overveeldende stor set i relation til de unges
livsstil. Det er derfor i hgj grad spgrgsmalet, hvorvidt traditionelle individbaserede analyser er
tilstreekkeligt velegnede til at forklare unges livsstil.
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Kapitel 6. Hvilken sammenhang er der imellem livsstil og
tilngrsforhold til forskellige sociale gruppesammenhange?

Resultaterne fra de foregaende kapitler har vist, at de socio-demografiske baggrundsfaktorer
samt integrationen og trivslen blandt kammerater har stgrre betydning for de unges livsstil
end integrationen og trivslen i forhold til skolen og uddannelsen. Alt i alt kan disse faktorer
dog kun i ringe grad forklare de unges livsstil.

En forklaring kan veere, at der udelukkende er blevet fokuseret pa individniveauet i de
foregaende analyser, mens betydningen af den sociale kontekst og de sociale normer, blandt
de unge pa gruppeniveau, ikke indgar i analyserne (eksempelvis pa klasse- og skoleniveau).
Forskellige studier har vist, at de unges livsstil er steerkt pavirket af livsstil - og af normer - i
de omgivelser, de unge feerdes i (84),(9),(3). Endvidere har resultater fra folkeskole-
undersggelser vist, at der er stor variation mellem andele af rygere i de &ldste klasser -
Holstein (upubliseret), hvilket maske kan tilskrives den sociale kontekst og gaeldende normer
i de enkelte klasser. De gkologiske metoder analyserer udfald (livsstil) pa gruppeniveau og
belyser ifglge (66),(121),(64) den sociale konteksts betydning.

Det er formalet med dette kapitel, at belyse livsstils sammenhang med den den sociale
kontekst og sociale normer pa forskellige sociale niveauer, samt at undersgge hvorvidt
sadanne evt. sammenhange overstiger betydningen af traditionelle faktorer pa individniveau.

Som illustativt eksempel benyttes de unges rygevaner - hvorvidt de ryger eller ej- til at belyse
den sociale konteksts betydning pa forskellige sociale niveuer for unges livsstil. De sociale
niveauer omfatter skolens geografiske placering, skoletypen, skolen, klassetrinnet og den
stamklasse de unge gar i.

Indledningsvis illustreres andelen af rygere pa de forskellige sociale niveauer ved hjalp af
forskellige histogrammer, scatterplots m.v.

De grafiske illustrationer understgttes af Chi? tests for at belyse den bivariate statistiske
sammenhang mellem de unges livsstil og de forskellige sociale niveauer.

Herefter undersgges de mest betydende sociale niveauers betydning for de unges livsstil, ved
hjeelp af multi-level analyser. I disse analyser kontrolleres der for de gvrige sociale niveauer
og for de mest betydende individspecifikke faktorer. Betydningen af den sociale kontekst pa
de udvalgte sociale niveauer belyses ud fra variationen i livsstil (rygevaner) imellem
parametre pa de enkelte niveauer - klasserne, skolerne m.v.

Endelig diskuteres resultaterne og multi-level analysernes anvendelighed over for den aktuelle
problemstilling.
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6.1. Hvordan er variationen imellem forskellige skoleklassers andele af
rygere?

Figur 6.1. viser variationen imellem skoleklassernes andele af rygere. Rygerne omfatter her
alle de elever som ryger cigaretter i starre eller mindre omfang. X-aksen angiver andelen af
rygere i klasserne, mens y-aksen angiver antallet af klasser.

Fig. 6.1. Variationen imellem forskellige skoleklassers andele af rygere
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Figuren illustrerer, at der er meget stor variation imellem de undersggte klassers andel af
rygere. Som vist i figuren, er der klasser, hvor der kun er ca. 10% rygere, mens der i andre er
en andel pa over 90% rygere. Herudover illustrerer figuren, at de undersggte klassers andel af
rygere er normalfordelt omkring en middelveerdi pa 50 % rygere. Spargsmalet er hvad der
ligger til grund for den store variation?

P Side 77



6.2. Kan den store klassevariation i andelen af rygere forklares af forskelle
imellem Kklassetrinnene?

Figur 6.2. er et box-plot der viser den samlede andel i andelen af rygere pa de tre klassetrin pa
ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt. Endvidere er variationen (spredningen) imellem
klassernes andele af rygere skitseret pa de tre klassetrin.

Fig. 6.2. Andelen af rygere pa de tre klassetrin, samt variationen imellem klassernes andele af rygere pa
de tre klassetrin
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| forbindelse med den store klassevariation i andelen af rygere, er det relevant at undersgge,
hvorvidt den normalfordelte, men meget store variation kan forklares ud fra en normal
udvikling og modning af eleverne under uddannelsen. Det kunne eksempelvis skyldes, at
klasser med en hgj andel af rygere hovedsagelig befandt sig pa et klassetrin, mens klasser med
en lav andel af rygere tilsvarende befandt sig pa et andet klassetrin.

Figuren viser, at der ikke er naevnevardige forskelle i andelen af rygere pa de tre klassetrin.
Der er stort set en identisk middelvardi pa de tre klassetrin (50%), og herudover er variatio-
nen stort set ens pa de tre klassetrin. Den store variation imellem andelen af rygere i klasserne
kan altsa ikke forklares af alder og modningskriterier.
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6.3. Hvordan er variationen imellem skolernes andele af rygere?

Sgjlediagram over variationen imellem de enkelte skolers andele af rygere pa
ungdoms-uddannelsesinstitutioner i Frederiksborg Amt. Skolerne er rangordnet efter deres
gennem-snitlige andel af rygere.

Fig. 6.3. Andelen af rygere pa de forskellige skoler
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| forleengelse af de tidligere afsnit er det narliggende at undersgge, om skolerne ogsa har
betydning for de unges rygevaner Figur 6.3. viser at der er en jeevn stigning i andelen af
rygere pa skolerne fra 34%, pa den skole med den laveste andel af rygere, til 64%, pa den
skole med den hgjeste andel af rygere. Skolen har altsa tydeligvis en effekt pa de unges
rygevaner, idet der ca. er en faktor 2 til forskel pa den skole, der har den laveste andel af
rygere (34%), sammenlignet med den skole, der har den starste andel af rygere (64%).
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6.4. Kan variationen imellem skolernes andele af rygere forklares ud fra
forskelle i skoletype?

Sgjlediagram over andelen af rygere pa de forskellige ungdomsuddannelsesinstitutioner i
Frederiksborg Amt. Skolerne er rangordnet efter andelen af rygere og farvemaessigt markeret
efter skoletypen.

Fig. 6.4. Andelen af rygere pa forskellige typer skoler
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Skolen har, som illustreret i afsnit 6.3, vist sig at have effekt pa de unges rygevaner. Det, er
derfor relevant at undersgges, om denne effekt kan forklares af forskelle i skoletype.
Skole-typerne omfatter henholdsvis gymnasier erhvervsskoler og HF-skoler. Som det fremgar
af sgjlediagrammet, er der tydeligvis en skoletypeeffekt pa variationen imellem skolernes
andel af rygere. HF-skolerne har som helhed en hgj rygeprocent, mens gymnasierne som
helhed har en lav rygeprocent. Erhvervsskolerne indtager en mellemstilling hvad angar
andelen af rygere, men har en stgrre variation imellem de enkelte skolers andel af rygere
sammenlignet med henholdsvis gymnasierne og HF-skolerne.

» Side 80



6.5. Kan variationen mellem skolernes andele af rygere forklares ud
fra forskelle i skolernes geografiske placering?

Histogram af variationen imellem skolernes andele af rygere pa de forskellige ungdom-
s-uddannelsesinstitutioner i Frederiksborg Amt. Skolerne er rangordnet efter deres
gennem-snitlige andel af rygere og farvemaessigt markeret efter skolernes geografiske pla-
cering

Fig. 6.5. Andelen af rygere pa skolerne i forskellige geografiske regioner
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Variationen imellem de enkelte skolers andele af rygere kan maske forklares ud fra forskelle i
skolernes geografiske placering, forstaet pa den made, at der er bestemte rygevaner pa
skolerne i de forskellige geografiske regioner i Frederiksborg Amt. Som det fremgar af
figuren har den geografiske placering ikke den store effekt pa hvorvidt de unge ryger eller g;.
Dog er der tendens til at skolerne fra region vest er rangeret lavt, mens skolerne fra region syd
omvendt har tendens til at veere rangeret hgijt.
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6.5.1. Hvilke sociale niveauer har stgrst bivariat betydning for de unges
rygevaner?

Tabel 6.1. viser en bivariat Chi? test, af den statistiske sammenhang imellem livsstil og
forskellige sociale niveauer blandt unge pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt.

Tab. 6.1 De sociale niveauers statistiske sammenhang med rygning

Skole/klasse <0,0001
Skoletype 0,002
Skolens geografiske placering 0,09
Klassetrin 0,80

Chi? testen i tabel 6.1. understatter de tendenser der er blevet vist i de grafiske illustrationer.
Skolen/klassen har den mest signifikante betydning for hvorvidt de unges ryger eller gj
(p<0,0001). Endvidere har skoletypen ogsa signifikant selvsteendig effekt pa andelen af rygere
(p=0,002), mens betydningen af skolens geografiske placering (p=0,09) og betydningen af
klassetrinnet ikke er selvsteendig signifikant (p=0,80).

De bivariate statistiske resultater viser, at de forskellige sociale niveauer og deres betydning i
nogen grad er hierarkisk opbygget. Det er isaer de teetteste sociale tilhgrsforhold, som har den
starste betydning for de unges rygevaner; altsa at skolen/klassen har en starre effekt end
skoletypen som igen har en starre effekt end skolens geografiske placering. Ydermere har
klassetrinnet som helhed ikke den store effekt pa de unges rygevaner.
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6.6. Kan den store variation imellem klassernes andele af rygere forklares
af den samlede effekt fra skolen, skoletypen og skolens geografiske
placering?

Scatterplot over andelen af rygere i de forskellige klasser pa ungdomsuddannelserne i
Frederiksborg Amt. Klasserne er inddelt efter skole, mens skolerne er rangordnet efter den
samlede andel af rygere pa skolerne. De rangordnede skoler er placeret ud af X-aksen, mens
andelen af rygere i klasserne (markeret ved punkter) og pa skolerne (markeret ved
regressionslinien) er markeret ud af y-aksen. Herudover er 95% sikkerhedsgranserne omkring
skolernes samlede andele af rygere markeret ved linier.

Fig. 6.6. Andelen af rygere i de forskellige klasser pa skolerne
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Spergsmalet er, hvorvidt den samlede effekt af skolen, skoletypen og skolens geografiske
placering - kan forklare hele den store klassevariation der er i andelen af rygere.

Som det illustreres i figuren, kan effekten fra skolen, skoletypen og skolernes geografiske
placering ikke forklare hele den store variation der er i andelen af rygere i klasserne. Som det
fremgar af figuren overstiger klasse-variationsbredden 95% sikkerhedsgreensen for
variationen omkring den samlede regression for skolerne (i sammenhang med skoletypen og
skolens geografisk placering). Eksempelvis er der pa skole nr.14 ca. 10% rygere i en klasse,
mens der er 90% rygere i en anden.
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Figuren illustrerer altsa, at den samlede effekt fra skolen, skoletypen og skolens geografiske
placering ikke kan forklare hele den store variation der er i andelen af rygere i klasserne.

6.7. Multi-levelanalyser af henholdsvis skolens og klassens betydning for de
unges livsstil

Tab. 6.2. viser resultater af multi-level analyser af skolens og klassens betydning for livsstilen
(rygning og alkohol) blandt unge pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt, nar der er
kontrolleret for de mest betydende andre faktorer. De mest betydende andre faktorer omfatter
de individrelaterede sociale faktorer, der i kapitel 5 viste sig i at havde starst selvsteendig
betydning for unges livsstil (socio-demografiske baggrundsfaktorer og integrationen blandt
kammerater). Herudover af de gvrige sociale niveauer (geografiske region, skoletype,
Klassetrin).

| tabellen angives styrken af sammenhangene imellem livsstil og de forskellige sociale
faktorer. Det er i den forbindelse ikke formalet, at vise de enkelte parameterestimaters
betydning hver for sig pa de forskellige sociale niveauer. Derimod er det formalet, at belyse
hvorvidt de forskellige sociale niveauer i sig selv har betydning i forhold til klasse- og
skolevariationen.

De forskellige sociale niveauers F-vardier er et mal for hvor meget starre variationen mellem
grupperne er i forhold til variationen inden for gruppen. Herudover angives den statistiske
sikkerhed for sammenhangene imellem livsstilen og de forskellige betydende variable
(p-veerdien). Styrken af sammenhange imellem livsstil og de to randomvariable - henholdsvis
skolen og klassen - angives ud fra Z-verdier. Z-veaerdierne har samme dimension som
F-veerdierne. Det specielle ved disse Z-veerdier og de tilhgrende p-verdier, er, at de angiver
styrken af sammenhangen imellem livsstilen og de to niveauer, nar der er kontrolleret for alle
de betydende andre faktorer. Eksempelvis er der en Z-veerdi pa 3,32 med et signifikansniveau
pa 0,001 for cigaretrygning pa klasseniveau, nar der er kontrolleret for alle de gvrige
betydende faktorer (se tabel 6.2.). Af disse faktorer har kgn signifikant selvsteendig betydning
for rygning (p=0,002). Det samme har alder (p=0,004), socialgruppe (p=0,012), klassetrin
(p=0,046) samt kontaktfrekvens til kammerater og kammerat involveringen ved
problem-bearbejdning. Derimod har bopelsregion (p=0,402) og skoletype (p=0,097) ikke
signifikant selvstaendig betydning for cigaretrygning.
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Tab. 6.2. Multi-level analyse af udvalgte individrelaterede faktorers samt skolens og klassers betydning

for livsstilen (rygning og alkohol)

Rygning ja/nej

Daglig rygning ja/nej

Drikker alkohol hver

Drikker alkohol hver

weekend ja/nej weekend eller oftere
(dagligt) ja/nej

F p< F p< F p< F p<
Socio-demografiske baggrundsfaktorer
Kan 9,45 0,002 17,59 0,000 112,60 0,000 155,25 0,000
Alder 3,88 0,004 9,20 0,000 1,95 0,100(NS) 2,50 0,040
Socialgruppe (SFI) 2,94 0,012 1,80  0,110(NS) 7,88 0,000 6,45 0,000
Bopzlsregion 1,01 0,402(NS) 0,43 0,788(NS) 2,68 0,030 2,89 0,021
Skoletype 2,34 |0,097(NS) 14,73 0,000 0,77  0461(NS) 120  0,302(NS)
Klassetrin 3,09 0,046 4,44 0,012 0,12 0,887(NS) 0,02 0,979(NS)
Integration blandt kammerater uden for skolen
Hyppig kontaktfrekvens til kammerater 16,88 0,000 23,45 0,000 11,12 0,000 14,08 0,000
uden for skolen
Benytter kammerater til problem 16,03 0,000 2,48 0,115(NS) 41,73 0,000 45,49 0,000
bearbejdning

Z p< Z p< Z p< Z p<
Skolen 1,37 0171(NS) 1,87  0061(NS) 1,39  0,166(NS) 122  0,222(NS)
Klassen 3,32 0,001 3,95 0,000 3,32 0,001 3,43 0,001

Som det fremgar af tabel 6.2., kan de socio-demografiske baggrundsfaktorer, og integrationen
blandt kammerater uden for skolen forklare variationen imellem skolernes andele af rygere
(p=0,171 non signifikant). Derimod kan de samlede faktorer ikke forklare den store variation i
klassernes andele af rygere (p=0,001). Klasserne har altsa en selvstendig effekt pa de unges
rygevaner, selv nar der kontrolleres for de mest betydende individrelaterede faktorer.
Lignende resultater og sammenhange ses i variationen imellem klassernes brug af alkohol, og
understreger dermed at klasserne generelt har stor betydning for unges livsstil.
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Tab. 6.3. Multi-level analyser af skolens og klasses betydning for livsstilen (euforiserende stoffer og idraet)

Provet at ryge hash Prgvet at indtage Dyrker idreet i fritiden  Dyrker idraet mindst 4
ja/nej mindst et euforiserende ja/nej timer/ugen inklusiv
stof ja/nej idreet i skolen ja/nej
F p< F p< F p< F p<
Socio-demografiske baggrundsfaktorer
Kgn 57,80 0,000 47,22 0,000 28,48 0,000 41,61 0,000
Alder 3,91 0,004 4,75 0,001 4,53 0,001 2,95 0,019
Socialgruppe (SFI) 3,69 0,002 3,49 0,004 1,22 0,296(NS) 0,51 0,767(NS)
Bopzlsregion 220 |0,067(NS) 1,97  0097(NS) 037  0827(NS) 141  0,228(NS)
Skoletype 2,67 0,070(NS) 2,45 0,087(NS) 1,53 0,216(NS) 19,31 0,000
Klassetrin 0,19 0,825(NS) 0,75 0,472(NS) 4,61 0,010 3,10 0,045
Integration blandt kammerateruden for skolen
Hyppig kontaktfrekvens til kammerater 9,54 0,000 8,28 0,000 7,34 0,000 8,08 0,000
uden for skolen
Benytter kammerater til problem 16,67 0,000 19,66 0,000 14,72 0,000 12,22 0,001
bearbejdning
z p< VA p< VA p< VA p<
Skolen 1,99 0,046 1,99 0,047 1,57 0,115(NS) 1,98 0,048
Klassen 3,17 0,002 2,87 0,004 3,39 0,001 2,51 0,012

Af tabel 6.3. fremgar det, at de udvalgte individrelaterede faktorer og de gvrige sociale
niveauer ikke kan forklare den variation, der er imellem klassernes andele af elever, der
henholdsvis har prevet at ryge hash (p=0,002) og prevet at indtage euforiserende stoffer
(p=0,004). Heller ikke variationen imellem skolerne kan forklares af de individrelaterede

faktorer.

Lignende resultater ses for variationerne imellem klassernes og skolernes andele af elever der

dyrker fritidsidraet mindst 4 tmer om ugen. Derimod er kun variationen imellem klasserne
(p=0,001), men ikke imellem skolerne (p=0,115 non signifikant), signifikant stor nok, til at

have betydning for hvorvidt de unge dyrker idrat i fritiden eller ej (nar der er kontrolleret for
betydende personrelaterede faktorer og for de gvrige sociale niveauer).
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Tab. 6.4. Multi-level analyse af skolens og klassers betydning for livsstilen (idrzet)

Dyrker idreet mindst 4 Dyrker idreet i klub ja/nej Dyrker idret pa

timer om ugen i fritiden konkurrenceplan/hgijt
ja/nej niveau ja/nej
F p< F p< F p<

Sociodemografiske baggrundsfaktorer
Kan 87,85 0,000 113,27 0,000 158,00 0,000
Alder 1,68 0,153(NS) 8,21 0,000 9,62 0,000
Socialgruppe (SFI) 0,64 0,671(NS) 0,43 0,827(NS) 0,62 0,688(NS)
Bopeelsregion 2,72 0,028 0,83 0,505(NS) 1,32 0,260(NS)
Skoletype 3,82 0,022 0,95 0,389(NS) 1,24 0,290(NS)
Klassetrin 1,84 0,159(NS) 0,89 0,413(NS) 1,52 0,220(NS)

Integration blandt kammerater uden for skolen

Hyppig kontaktfrekvens til kammerater 13,60 0,000 8,27 0,000 15,30 0,000
uden for skolen

Benytter kammerater til problem 6,21 0,013 7,90 0,005 591 0,015
bearbejdning

Z p< Z p< Z p<
Skolen 2,02 0,043 2,10 0,036 2,00 0,046
Klassen 151 0,131(NS) 0,78 0,434(NS) 0,57 0,567(NS)

Det fremgar af tabel 6.4., at der er signifikant variation imellem skolernes andele af unge der
dyrker idraet mindst 4 timer om ugen i fritiden (p=0,043), dyrker idreet i klub (p=0,036) og
dyrker idreet pa hgjt niveau (p=0,046) - selv nar der er kontrolleret for de udvalgte
individ-relaterede faktorer og for de gvrige sociale niveauer. Derimod har klassen ikke en
tilsvarende signifikant selvsteendig betydning for ovennavnte idreetsvaner.

Det fremgar af tabellerne 6.2., 6.3. og 6.4., at ken og kammerat-integrationsfaktorerne
gennemgaende den sterste betydning, for stort set alle livsstilsfaktorerne. De gvrige faktorer
har betydning for nogle af de malte livsstilsfaktorer.

Den samlede konklusion pa analyserne er, at de socio-demografiske baggrundsfaktorer,
integrationen blandt kammerater uden for skolen og de gvrige sociale niveauer ikke kan
forklare klassens effekt for henholdsvis elevernes brug af cigaretter, alkohol og euforiserende
stoffer (og hash) og for hvorvidt de unge dyrker idrat i mere end 4 timer om ugen (inkl.
skoleidreet). Derimod har klassen ikke en selvstendig signifikant betydning for hvorvidt
eleverne dyrker mindst 4 timers idret - ud over skoleidretten - og for hvorvidt de dyrker
fritidsidraet som medlem af en klub, samt for om de dyrker fritidsidrat pa eliteniveau.

| modsatning til klassen sa har skolen en selvstendig signifikant betydning for idraetslivsstils-
faktorerne (undtagen for hvorvidt de unge dyrker idreet i fritiden). Skolen har tillige betydning
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for om de unge har pragvet euforiserende stoffer (og hash) eller ej, men har ikke nogen
signifikant selvsteendig effekt pa de unges ryge- og alkoholvaner.

Konklusionen pa resultaterne er, at variationen imellem de forskellige klassers livsstil er sa
stor, at den ikke alene kan forklares af normale statistiske variationer mellem klasserne, eller
af forskelle i eksempelvis kgn og alderssammensatningen i klasserne.

6.8. Kan den store klassevariation tilskrives variatoner i rekrutterings-
grundlaget og hvordan udvikler de unges livsstil sig under uddannelsen?

Resultaterne fra de foregaende analyser har vist, at individrelaterede baggrundsfaktorer og
andre betydende faktorer ikke i fuldt omfang kan forklare den store variation, der er i livsstilen
blandt de undersggte klasser og skoler.

Med dette som udgangspunkt er det spargsmalet, hvorvidt klasse- og skolevariationerne i
livsstil kan forklares af andre bagvedliggende faktorer - eksempelvis kulturelt betingede
geografiske livsstils-variationer blandt de elever der begynder pa skolerne. Hvis der
eksempelvis er flere rygere blandt de elever, der begynder pa en skole sammenlignet med de
andele der begynder pa de gvrige skoler. Det mest sandsynlige vil vare at at andelen af rygere
pa skolen - og i klasserne pa den pageeldende skole - generelt vil vaere starre, sammenlignet med
de andre skoler og klasser. Sadanne geografiske variationer kan eksempelvis ligge til grund for
den store variation, der er i klassernes og skolernes livsstil.

Hvis livsstilen pa skolerne er praeget af sadanne bagvedliggende geografiske faktorer, vil dette
afspejle sig i variationen mellem eksempelvis andelen af rygere der begynder pa skolerne og i
klasserne pa 1.g niveau. Variationen mellem skolerne og klasserne pa 2. & 3.g niveau vil
derimod veere et udtryk for hvordan skole og klasselivet - og naturligvis det gvrige liv - pavirker
de unges livsstil under uddannelsen (rygevaner). Da samtlige 1.g klasser indgik i undersggelsen
inden for den ferste maned fra deres fgrste dag i gymnasiet, og altsa

for-modentlig fer klasserne naede at danne feelles gruppenormer og vaner; kan ovennavnte
problematik undersgges ved at sammenligne variationen imellem 1.g klasserne med
variationen imellem gymnasieskolernes eldre argange.

Det er na&rliggende at foretage denne sammenligning, dels for at undersgge hvorvidt den store
variation imellem klassernes og skolernes livsstil eksempelvis skyldes bagvedliggende
geografiske faktorer, og dels for at give en inddirekte beskrivelse af udviklingen i livsstilen
under uddannelsen.

De unges rygevaner benyttes som eksempel til at belyse disse forhold. Da undersggelsen med fa
undtagelser inkluderer alle klasserne pa ungdomsuddannelserne (se materiale og metode), vil
resultaterne ikke indeholde bias pa baggrund af stikprgvevariationer.
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6.8.1. Variationer imellem klassers andele af rygere

Fig. 6.7. 0g 6.8. er histogramer over henholdsvis variationen imellem 2.& 3.g klassers andele af
rygere, og imellem 1.g klassers andele af rygere, pa gymnasierne i Frederiksborg Amt.
X-akserne angiver andelen af rygere i klasserne, mens y-akserne angiver antallet af klasser.

Fig. 6.7. Variationen imellem 2.& 3.g klasser andele af rygere
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Fig 6.8. variationen imellem 1.g klassers rygevaner
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Som det fremgar af figur 6.7. er variationen blandt 2.& 3.g klasser nasten lige sa stor som
variationen mellem alle klasserne i undersggelsen, og nermer sig en normalfordeling (fig. 6.1.).
Til sammenligning er variationen bade smallere og mere jeevnt fordelt blandt 1.g klasserne (se
fig. 6.8.).
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6.8.2. Variationer imellem skolernes andele af rygere

Fig. 6.9. 0og 6.10. viser sgjlediagramer over variationen imellem skolernes andele af rygere pa
gymnasieskolerne i Frederiksborg Amt. Skolernes samlede andele er baseret og rangordnet
efter andelen af rygere blandt henholdsvis 2.& 3.g’ere og 1.gére pa skolerne.

Fig. 6.9. Variationen mellem andelen af rygere pa gymnasieskolerne baseret og rangordnet efter andelen af
rygere blandt 2.& 3.g’ere pa skoelerne
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Fig. 6.10. Variationen mellem andelen af rygere pa gymnasieskolerne baseret og rangordnet efter andelen
af rygere blandt 1.g’erne
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Den store klassevariation der er i andelen af rygere blandt 2.& 3. g"erne - som vist i fig. 6.7 -
eksisterer ikke pa basis af store variationer imellem andelen af rygere pa de forskellige skoler
(se fig. 6.9.). Derimod er der en meget starre skolevariation i andelen af rygere, nar andelen
baseres pa rygning blandt 1.g’ere (se fig. 6.10.). Der er altsa en forholdsvis lille
skole-variation, men en stor klassevariation i andelen af rygere blandt de &ldre klasser, mens
der omvendt er en stor skolevariation blandt 1.g’erne og en lille klassevariation.

Fig. 6.11. viser et sgjle-diagram over den samlede andel af rygere blandt henholdsvis 1.g’ere og

2. & 3. g’ere pa gymnasieskolerne i Frederiksborg Amt. Gymnasierne er rangordnet efter
andelen af rygere blandt 1.g’erne.

Fig. 6.11. Den samlede andel af rygere blandt henholdsvis 1.g’ere og 2.&3.g’ere pA gymnasieskoler
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Der sker tilsyneladende en form for “skoling” i elevernes rygevaner undervejs i uddannelsen.
Som det fremgar af ovenstaende figurer, er der stor variation i andelen af rygere blandt de 1.g
elever, der begynder pa de forskellige gymnasier. Disse elever fordeles tilsyneladende
tilfeeldigt i forskellige klasser, hvilket kan forklare den forholdsvis lille klassevariation der

er blandt 1.g’erne pa de enkelte skoler. I lobet af uddannelsen bliver variationen mellem
klasserne starre pa de enkelte skoler, mens de samlede gennemsnit pa skolerne tilsyneladende
naermer sig hinanden som illustreret i figur 6.11.
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6.8.3. Variationer imellem klassers andele af rygere, og imellem skolernes
andele af rygere

Fig. 6.12. 6.13. Viser scatterplot over henholdsvis andelen af rygere i 2.& 3.9 klasser, og
andelen af rygere i 1.g klasser, pa gymnasierne i Frederiksborg Amt. Andelen af rygere i de
enkelte klasser er markeret ved punkter. Gymnasierne er rangordnet efter den samlede andel af
rygere pa institutionerne.

Fig. 6.12. Andelen af rygere i 2.& 3.g klasser pd gymnasierne

Fig 6.13. Andelen af rygere i 1.g klasser pd gymnasierne
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Tendenserne fra de tidligere afsnit illustreres endnu tydeligere i fig. 6.12. og 6.13., som viser
variationen mellem skolerne og mellem klasserne pa de enkelte gymnasier. Som det
yderligere fremgar af figurerne, overstiger klassevariationen, pa flere af (2. & 3.9)
gymnasierne 95% sikkerhedsgransen omkring skolernes andele af rygere (se fig. 6.12.),
mens dette ikke er tilfellet blandt 1.g klasserne (se fig. 6.13.). Samlet kan det altsa
konkluderes, at den store variation der er imellem andelen af rygere i de undersggte klasser -
illustreret i fig.6.1.- ikke udelukkende kan tilskrives tilfeldige variationer eller
bagved-liggende faktorer.

6.9. Diskussion

Resultaterne viser, at multi-level teknikken er szrlig velegnet til at angive mal for forskellige
grupperinger eller sociale niveauers betydning for den enkeltes adferd.

Undersggelsens hovedresultat viser, at der generelt er stor variationen imellem de undersggte
Klassers livsstil. Som illustreret i figur 6.1., er der eksempelvis klasser, hvor der kun er ca.
10% rygere, mens der i andre klasser er op imod 90% af eleverne, som ryger cigaretter i sterre
eller mindre omfang. En sadan variation mellem andelen af rygere er bemeerkelsesveerdig og
ikke fundet i andre sociale gruppesammenhange. Eksempelvis viser deskriptive resultater fra
undersggelsens sundhedsprofil - (59),(110) - at forskellen (rate differencen) i andelen af
rygere er pa ca. 3% mellem de to ken, maksimalt 19% mellem forskellige aldersgrupper og
maksimalt 9% mellem forskellige sociogkonomiske grupper. Disse forskelle er stort set i
samme stgrrelsesorden som resultater fra andre undersggelser af savel tilsvarende som andre
aldersgrupper (se eksempelvis (54),(29),(5),(122). Den eneste undtagelse er de
socio-gkonomiske forskelle, der viser, at variationen i voksenbefolkningens rygevaner er
noget stgrre end blandt de unge (35% mod de ovennavnte 9% - se (5). Disse forskelle er dog
langt mindre end forskellen mellem andelen af rygere i forskellige klasser (op til 80%), og
endog ogsa klart mindre end den klassemaessige variation pa de enkelte skoler og illustrerer
dermed at iseer klasserne men ogsa i hgj grad skolerne har stor indvirkning for de unges
rygevaner.

De bivariate analyseresultater, som er foretaget ved hjaelp af Chi? test (tabel 6.1.), viser at det
farst og fremmest er de teetteste sociale tilhgrsforhold, som har betydning for de unges
rygevaner. Alt i alt har klassen en starre effekt end skolen, som igen har en starre effekt end
skoletypen, som igen har en stgrre effekt end den geografiske hjemegn, mens klassetrinnet
ikke ser ud til at have nogen bivariat betydning for de unges rygevaner.

Skolen har derimod generelt starre betydning for de unges fritidsidraetsvaner end klassen. En
af arsagerne, til at skolen har stor betydning for de unges fritidsidraetsvaner, er, at et par af de
deltagende skoler er sdkaldte “Team-Danmark gymnasier”. P4 disse skoler far en del af
eleverne frihed til at dyrke eliteidraet i dele af den normale skoletid. Dette betyder, at der
generelt er mange elever pa disse skoler der bruger meget tid pa fritidsidraet og dyrker
fritidsidreet pa hgjt niveau. Disse forhold kan dog ikke forklare hele skoleeffekten pa de unges
fritidsidreetsvaner.
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Skolerne har altsa tilsyneladende en central betydning for de unges fritidsidraetsvaner, mens
klasserne har en central betydning for de unges ryge og alkoholvaner. Herudover har bade
skolen og klassen betydning for de unges brug af euforiserende stoffer (og hash).

Variationen imellem de forskellige klassers og til dels skolers livsstil er sa stor, at den ikke
kan forklares alene af en normal statistisk variation mellem klasserne eller skolerne - herunder
forskelle i eksempelvis ken og alderssammensatningerne i klasserne og pa skolerne. Den
mest sandsynlige forklaringsmodel synes at veere, at de unges livsstil farst og fremmest er
pavirket af den sociale kontekst - eller adfeerdsnormerne - i klassen og pa skolen, og som
havdes at have stor betydning for den enkeltes adfaerd (9),(79),(3),(87),(49),(3). Ifglge
gkologiske undersggelser angiver multi-level analysen et muligt mal for den sociale kontekst
og dermed ogsa for normernes betydning for livsstilen i klasserne og pa skolerne. Den sociale
kontekst eller det normative pres i skolen (se eksempelvis (86),(93),(49)) kan konkretiseres
ved det mere eller mindre udtalte pres mod at ryge, drikke osv., som den enkelte udseettes for i
klassen og pa skolen - og som ifglge multi-level analysen overstiger indflydelsen fra de
socio-demografiske baggrundsfaktorer og fra kammeraterne uden for skolen.

Normerne for de unges livsstil udvikler sig tilsyneladende under uddannelsen. Dette
illustreres bla. af den forggede variation i klassernes rygevaner, der fremkommer undervejs i
uddannelsesforlgbet. Med udgangspunkt i de store klassevariationer i de unges livsstil

(figur 6.1.), 1 multi-levelanalyserne (tabellerne 6.2. - 6.4.) og i illustationerne af udviklingen
i de unges livsstil (fig.6.7. - 6.13.) er den mest sandsynlige forklaring, at der ma vere tale om
specielle magnstre og udviklinger i skolerne og i klasserne. Hver klasse har tilsyneladende sit
unikke liv og sine unikke normer for livsstil, som i overfart betydning medfarer, at klasserne
opforer sig som sma “stammer”.
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Kapitel 7. Samlet diskussion

Afhandlingens empiriske resultater er diskuteret og sammenlignet med tilsvarende
undersggelser i de enkelte resultatkapitler.

7.1. Overordnede resultater

Afhandlingens hovedresultat er, at klasserne og skolerne - eller de sociale kontekster og de
sociale normer i klasserne og pa skolerne - har starre betydning for de unges livsstil og
sundhedsadfeerd end de individrelaterede faktorer og andre sociale niveauer har tilsammen.

Livsstilen blandt eleverne pa ungdomsuddannelserne i Frederiksborg Amt afviger ikke i
navneverdig grad fra niveauet blandt andre 16-19 arige danskere - malt ved
befolknings-undersggelser (5). Livsstilen er i denne afhandling eksemplificeret ved elevernes
brug af cigaretter, alkohol og euforiserende stoffer samt deres deltagelse i fritidsidreet.

Andre resultater viser, at et stort og hyppigt forbrug af cigaretter og alkohol samt et
regelmaessigt forbrug af euforiserende stoffer er indbyrdes korreleret. Herudover er udgvelse
af fritidsidreet pa hgjt plan kraftigt korreleret med de unges forbrug af tid pa idreetten og med
tendensen til at dyrke idreet sammen med andre. De tre fritidsidraetsvaner er endvidere -
omend svagt - korreleret med indtaget af alkohol, men negativt korreleret med rygning og
brug af euforiserende stoffer.

Andre resultater viser, at de elever, der bruger meget tid og dyrker fritidsidraet pa hgijt plan er
veltilpassede i deres forhold til skolen og uddannelsen, mens de elever, der har et stort eller
hyppigt forbrug af henholdsvis cigaretter, alkohol samt et regelmaessigt forbrug af
euforiserende stoffer, virker darligt tilpasset og integreret i skolen og til uddannelsen.

Endvidere udger et stort og hyppigt indtag af alkohol, og til dels det at bruge meget tid pa
fritidsidreet og dyrke det pa hgijt plan, vaesentlige dele af ungdomskulturen pa skolerne. Det er
blandt andet karakteristisk for disse grupper af elever, at de er godt integrerede blandt
skolekammerater, mens elever med et stort og hyppigt forbrug af cigaretter samt et
regel-maessigt forbrug af euforiserende stoffer har et mere problematisk forhold til skole-
kammeraterne. Det er bla. karakteristisk for disse grupper af elever, at de faler sig

anderledes eller isoleret i forhold til omgangskredsen i skolen.

Selv om disse tendenser i nogen grad eftervises i de multivariate analyser, er rygevaner og de
gvrige livsstilsfaktorer fgrst og fremmest forbundet med socio-demografiske
baggrunds-faktorer (kan, alder, socialgruppe, urbanisering, geografisk region og skoletype) og
med integration blandt kammeraterne uden for skolen (kontaktfrekvens og brug af
kammerater ved problemlgsning).

Grafiske illustrationer og chi? tests viser, at sociale niveauer - isgr skolen og klassen - har stor
betydning for de unges livsstil. Multi-level analyser viser yderligere at betydningen er sa stor,
at den ikke kan forklares alene af de socio-demografiske baggrundsfaktorer og
kammerat-faktorer eller af tilhgrsforhold til andre sociale niveauer.
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Endvidere viser grafiske illustrationer over en tilneermet udvikling i gymnasieklassers livsstil,
at variationen mellem skolerne aftager undervejs i uddannelsesforlgbet, mens variationen
imellem klassernes livsstil omvendt stiger i lgbet af uddannelsen.

Den mest sandsynlige forklaring er, at der ma vere tale om specielle mgnstre og udviklinger i
klasserne. Hver klasse har tilsyneladende sit unikke liv og sine unikke normer for livsstil, som
i overfort betydning medferer, at klasserne opferer sig som sma “stammer”.

7.2. Undersggelsens fordele og begraensninger

Multi-level teknikken synes at veere serlig velegnet til at angive mal for forskellige
grupperinger og sociale niveauers betydning for den enkeltes adfeerd. Selv om analyserne
synes at veere entydige omkring sociale grupperingers meget starre indflydelse pa unges
livsstil ssmmenlignet med traditionelle individrelaterede faktorer, ma resultaterne naturligvis
tages med visse forbehold.

For det farste udger de undersggte unge en selekteret gruppe, saledes at generaliseringer ma
geres med forsigtighed. Herudover giver multi-level tekniken anledning til andre typer bias pa
gruppeniveau, som ikke er kendetegnende for traditionelle analyser, der gennemfares pa
individniveau. Eksempelvis er de randomfaktorer, der benyttes til at belyse forskelle imellem
grupper pa samme niveau, som udgangspunkt normalfordelte (se afsnit 2.6.) - hvilket vil sige,
at variationen imellem de enkelte klassers rygevaner forudsettes at veere tilneermelsesvis
normalfordelt (se fig. 6.1.). Med baggrund i klassevariationen over 1.g klassernes rygevaner
(se fig. 6.8.) synes der at vare perspektiver i, at lade “randomfaktoren” vaere tilnermet den
reelle klassevariation, der ses blandt 1.g klasserne.

For det andet bygger undersggelsens resultater pa en deskriptiv tveersnitsundersggelse, med de
mangler en sadan type undersggelse har. Eksempelvis er det umuligt at retningsbestemme
eller kausalitetsbestemme faktorernes indbyrdes sammenhange. Det er eksempelvis ikke
muligt at bestemme, hvorvidt en persons hashforbrug er skyld i, at han eller hun far problemer
i skolen (udstgdning eksempelvis), eller om vedkommende ryger hash som en form for
copingstrategi mod problemer i skolen (eksempelvis pa grund af mopning). Derfor er
udviklingen i livsstil fra 1.g til de sldre klasser (udviklingen i klassevariationen illustreret i
fig. 6.7. til fig. 6.8.) kun en tilneermet udvikling og ikke et udtryk for en reel udvikling. Man
kan eksempelvis teenke sig, at der er “generationsforskelle” pa eleverne og péa de erfaringer og
pavirkninger, de har veeret udsat for. For at belyse sadanne forskelle pa argangene kraeves der
follow-up studier af eleverne. Man kan altsa ikke med sikkerhed vide, om de forskelle, der er
imellem 1.g ernes klassevariation og de &ldre elevers klassevariation, er udtryk for en reel
udvikling under uddannelsen, eller om der er tale om generationsforskelle pa eleverne pa de
forskellige argange.

Med disse mangler in mente, synes denne afhandlings analyser ikke desto mindre at have vist
multi-level teknikkens fordele i specielt hierakisk opbyggede sociale gruppesammenhange,
sammenlignet med de mere traditionelle individbaserede analyser.
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7.3. Normers betydning i skoleklassesammenhange

Et af de spargsmal man kan stille i forleengelse af undersggelsens resultater, er, hvornar
normer opstar, og hvor stabile de er i klassesammenhange. En follow-up undersggelse af
eleverne ville med starre sikkerhed have kunnet belyse dette. Selvom den tilneermede
udvikling viser, at der sker en udvikling i klassernes livsstil under uddannelsen (se afsnit 6.8),
giver det ikke noget svar pa, hvornar normerne for livsstil dannes i klasserne, og hvor stabile
de er. Er det eksempelvis sadan, at normerne dannes inden for det farste halve ar for herefter
at udgere stabile rettesnore for eleverne i klasserne under resten af uddannelsen? - Eller er det
sadan, at der tilstadighed sker en udvikling i normerne og dermed en udvikling af livsstilen i
klasserne?

Den sidste mulighed vil veere i overensstemmelse med Dirkheims teorier om det kollektive
feellesskab bestaende af en primar mekanisk solidaritet, der falges op af en organisk
solidaritet mellem personer (se afsnit 2.1.4.).

Den mekaniske soldaritet bygger pa ensartethed i erfaringer, holdninger og traditioner -
hvilket svarer til en tilstedeveerelse af feelles normer i en klasse eller pa en skole. Den
organiske solidaritet opstar med tiden som fglge af en starre differentiering mellem eleverne i
en klasse, og bygger pa en overordnet faellesskabsfalelse og integration mellem eleverne.
Pointen i en sadan udvikling er, at restriktive normer og regler for eksempelvis falles
holdninger og livsstil efterhanden nedbrydes i klasserne for at give plads til en stgrre
individualisme. En sadan udvikling vil svare til den starre klassevariation, der er i livsstilen
blandt de &ldre klasser sammenlignet med de nystartede klasser (se fig. 6.7 og 6.8).

Afhandlingens fund af gruppen som en betydningsfuld faktor for at forsta udviklingen i unges
livsstil inspirerer til at undersgge, om de unges livsstil holder, efter at de har forladt skolen.
Forskellige undersggelser har, som neavnt i indledningen, vist, at der er stor overensstemmelse
imellem livsstilen blandt pa den ene side foraldre og bedste ven, og pa den anden side op til
15 arige unges livsstil (34),(30),(35). Andre studier har derimod vist, at disse sammenhange
tilsyneladende er forsvundet ved 20 ars alderen (83). Atter andre udenlandske studier af
sundhedsadfeerd haevder, at sammenhangene kan konstateres igen blandt de lidt &ldre
personer. De danske sundheds- og sygelighedsundersggelser indikerer lignende
sammen-hange (78),(5). Resultater fra disse rapporter viser, at der ikke er sket de store
endringer i befolkningens sundhedsadfeerd og livsstil fra 1987 til 1994. Altsa en indikation af,
at @ndringer i befolkningens livsstil tager lang tid. Spgrgsmalet er, hvorvidt dette skyldes, at
unge eksempelvis efter endt ungdomsuddannelse genantager foreeldrenes livsstil, eller om de
eksempelvis gar det gennem det typiske valg af samme type erhverv som foraldrene? (se
(116)). Hvis forskellige former for livsstil i givet fald er forbundet med bestemte typer af
erhverv - som bla. vist i befolkningsundersggelserne (78),(5) - skyldes sammenhangene
mellem generationernes livsstil neermere den sociale arv i form af valg af erhverv og ikke i
valg af livsstil. En mulig mekanisme til at forsta en sadan erhvervsbunden livsstil er
resultaterne fra denne undersggelse, der har vist, at individer ofte antager livsstil efter de
grupper (erhverv), de ferdes i.
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7.4. Syntese af teorier og resultater

Flere af de socialpsykologiske teorier som eksempelvis “Theory of Planned Behavior” og
“Theory of Reasoned Action” (se (74),(73)) har som helhed vist sig utilstreekkelige til at
forklare eller forudse menneskers adfaerd i livsstilssammenhange (jeevnfer afsnit 1.4.). En del
af forklaringsgrundlaget har veeret, at teorierne er for generelle. Et andet kritikpunkt er, at
teorierne fortrinsvis bygger pa cognitive, bevidste og velovervejede handlinger hos den enkelte,
der bla. involverer vedkommendes holdning til adfeerden, sociale normer og den personlige
handlekompetance.

Men teorierne omfatter ikke ubevidste handlinger eller adferdsformer, som naermest udfares
pr. refleks. De fleste vaner og livsstilsformer udfares naermest pr. automatik, for at opfylde et
behov hos vedkommende, der ikke kraever naermere overvejelser eller bevidste kalkulationer.
En konklusion pa ovennavnte er, at de socialpsykologiske teorier generelt synes velegnede til
at forklare eller forudse, hvorvidt den enkelte person i uventede eller nye situationer og
omgivelser vil anvende den ene eller anden adfeerd. Derimod synes teorierne ikke serlig
velegnede til at belyse den mere vanepragede livsstil, der udger en etableret del af den enkeltes
hverdag eller en etableret del af kulturen (samlingspunkt? (19)) i bestemte sociale- eller
erhvervsmaessige sammenhange. Her synes der neermere at vaere behov for teorier, der tager
udgangspunkt i de naermere sociale og kulturelle omstendigheder.

Overfares ovennavnte teorier til undersggelsens resultater, synes nystartede elever at mgde
mange nye situationer, og at skulle treeffe mange bevidste valg hvad angar holdninger, livsstil,
interesser m.v. afspejlet i forhold til de gvrige i klassen (den social kontekst). Ud af disse valg
opstar der i starre eller mindre omfang fzelles normer i de enkelte klasser (mekanisk
solidaritet). De socialpsykologiske teorier synes her, at veere meget velegnede til at belyse den
enkeltes livsstil set i lyset af de barrierer og pavirkninger, den enkelte genemlever i denne fase
af skole- og arbejdslivet.

Eleverne i de @ldre klasser har derimod formodentlig dannet - om ikke falles vaner - sa felles
normer for, hvilken livsstil der kan accepteres i klasserne. Forskellige livsstilsmgnstre i
klasserne kan ifalge andre studier bade udgare primare og sekundaere samlingspunkter - samt
feelles spilleregler for eleverne i de enkelte klasser (19). De feelles normer og spilleregler for
livsstil giver bla. “medlemmerne” en falles identitet og er derfor med til at holde sammen péa
gruppen som helhed (klassen). Der er altsa sket en form for socialisering blandt eleverne i de
aldre klasser, som bla. giver sig udslag i, at disse elever formodentlig ikke laengere traeffer sa
mange bevidste eller drastiske valg omkring deres personlige livsstil. Den enkeltes livsstil kan
pa dette stadie formodentlig bedst forklares og forstas i relation til socialiseringsteorien,
rolleteorier og andre overvejende sociale teorier. Set i lyset af dette synes det derfor at veere
meget vanskeligt at intervenere mod livsstilsmanstre, der bygger pa felles normer i klasserne.

En konklusion pa undersggelsens resultater ma altsa veere, at man fortrinsvis bar tage udgangs
punkt i ungdomsgruppen (klassen!) som helhed, hvis man vi forsta unges livsstil, mens de
individrelaterede faktorer (ken, alder m.v.) synes at veere utilstreekkelige til at forklare unges
livsstil. Udviklingen i klassernes livsstil undervejs i uddannelsesforlgbet antyder endvidere, at
intervention formentlig bar tage udgangspunkt i 1. argangsklasserne. Interventionen bar
endvidere finde sted sa tidligt som muligt - far klassen som helhed nar at danne faelles normer
for livsstilen.
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Bilag 1. Hvilke variable indgar i analyserne
Bilag 1.1. Hvilke variable indgar i de bivariate og multivariate analyser?

Udfaldsvariable: livsstil

| bivariat- og multivariatanalyserne belyses udfaldsvariablene (livsstilen) pa ordinal rangorden
skala.

Rygning: Til at beskrive de unges rygevaner er der benyttet to standardspgrgsmal med
rangordnede udfald. I det ene spargsmal blev eleverne bedt om at angive deres daglige
forbrug af cigaretter. Besvarelserne er efterfalgende blevet kategoriseret i udfaldene: Ryger
ikke, 1-5 cigaretter/dag, 6-10 cigaretter/dag, 11-20 cigaretter/dag og 21 eller flere
cigaretter/dag.

Det andet spargsmal sgger at belyse, hvor ofte eleverne ryger. Svarkategorierne er her: daglig
rygning, ryger - men der er dage, hvor der ikke ryges, festryger, holdt op med at ryge og har
aldrig ragget.

Alkohol: Der er ligeledes benyttet to standardspergsmal med rangordnede udfald til at
beskrive de unges alkoholvaner. | det farste spargsmal oplyste eleverne, hvor mange
genstande de havde indtaget i lgbet af den seneste uge. Besvarelserne er efterfglgende
kategoriseret i udfaldene: har ikke drukket, 1-5 genstande, 6-10 genstande, 11-20 genstande,
21-30 genstande og 31 eller flere genstande.

| det andet spargsmal blev de spurgt om, hvor ofte de drikker alkohol. Svarkategorierne er
her: indtager alkohol dagligt, hver weekend, nogle fa gange om maneden, kun ved sjaldne
lejligheder, holdt op med at indtage alkohol og har aldrig indtaget alkohol.

Euforiserende stoffer: | undersagelsen er der benyttet flere spargsmal til at belyse de unges
brug af forskellige euforiserende stoffer. Der er spurgt til forbruget af falgende stoffer: hash
(marihuanna), amfetamin, kokain, morfin, heroin, metadon og andre euforiserende stoffer.
Svarkategorierne i alle spergsmalene var: “Ja bruger regelmassigt”, “Ja, har provet” og “Nej,
har aldrig prevet”.

I mere end 95% af tilfeldene er hash det forste illegale stof, de unge stifter bekendtskab med
(debut stof). Blandt dem, der har benyttet hash, er der traditionelt ca. 10%, der senere pragver
at indtage et eller flere af de sakaldte harde stoffer, hvilket omfatter: LSD, heroin, amfetamin
og kokain. Blandt dem, der regelmassigt indtager harde stoffer, er der endvidere mange, der
prgver metadon - gerne i nedtrapnings gjemed (se bla. (31)). Brugen af euforiserende stoffer
er samlet til en variabel, der i henhold til ovennavnte forbrugsmanstre har falgende
rang-ordnede udfald: “Har aldrig indtaget euforiserende stoffer”, “Har provet hash”, “Ryger
regelmaessigt hash”, “Har provet et af de harde stoffer” (og metadon) og “Indtager
regel-maessigt harde stoffer” (og metadon).
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Da mere end 90% af de unges forbrug af euforiserende stoffer bestar af hashrygning, er hash
alene tilfgjet som udfaldsvariabel i de forskellige analyser og tabeller. Denne variabel vises i
parantes i de forskellige analyser under livsstilsfaktoren: Brug af euforiserende stoffer.
Variablen har folgende udfald: “Ryger regelmeessigt hash”, “Har provet at ryge hash” og “Har
aldrig provet at ryge hash”.

Idrzet: Til at belyse de unges fritidsidratsvaner er der benyttet tre spargsmal med
rang-ordnede udfald. Et spgrgsmal omhandler, hvilket plan man dyrker idrat pa.
Svarkategorierne er her: “Har aldrig dyrket idraet i fritiden”, “Er holdt op med fritidsidreet”,
“Dyrker det i en ikke-organiseret (klub) form” og “Dyrker det pa klubplan”. De unge, som har
besvaret, at de dyrker det pa klubplan, er igen blevet opdelt i forhold til, om de dyrker det pa
konkurrence-plan eller pa motionsplan.

Det andet idraetsspgrgsmal bestar af et abent spgrgsmal, hvor de unge blev bedt om at angive,
hvor mange timer de bruger pa fritidsidraet ugentligt. Besvarelserne er efterfalgende
kategoriseret i udfaldene: “Dyrker ikke idraet”, “O<timer/uge<7", ”7<timer/uge<14",
“l4<timer/uge<21" og “21 timer/uge eller mere”.

Endelig er der benyttet et tredie spgrgsmal til at belyse, hvilket forum man dyrker idret i.
Andre undersggelser har vist, at de skoleelever, der altid dyrker motion alene, dyrker idreet i
meget feerre timer end de elever der dyrker idreet sammen med andre (54). At dyrke idreet i
starre eller mindre omfang sammen med andre er altsa til en vis grad et mal for maengden af
idraet. Svarkategorierne 1 denne variabel er her: “Dyrker altid idraet alene”, “Dyrker fortrinsvis
idraet alene”, “Dyrker fortrinsvis idret sammen med andre” og “Dyrker altid idreet sammen
med andre”.

Socio-demografiske baggrundsvariable:
Kgan og alder er besvaret ud fra abne spargsmal.

Variablen bopalens geografiske region daekker over en kategorisering af Frederiksborg Amt i
4 regioner, samt af en 5. region bestaende af elever, der ikke bor i Frederiksborg Amt, men
som gar pa en af de undersggte skoler, og endelig af en 6. region som omfatter elever, der ikke
har oplyst deres bopalskommune. De unge kategoriseres efter bopals-kommunens placering i
disse regioner. Kommunerne i Frederiksborg Amt er opdelt i regionerne: syd, nord, vest og
midt inden for selve amtet.

Den sydlige region (region 1) omfatter kommunerne: Karlebo, Harsholm, Birkerad, Allergd og
Farum.

Den nordlige region (region 2) omfatter kommunerne: Helsinger og Fredensborg-Humlebak.

Den vestlige region (region 3) omfatter kommunerne: Hundested, Frederiksveerk,
Frederikssund, Jeegerspris, Skibby, Slangerup, @lstykke og Stenlgse.
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Endelig omfatter den midterste region (region 4) kommunerne: Hillerad,
Skavinge, Helsinge og Graested-Gilleleje.

Urbanisering: Er besvaret efter en standardangivelse af, hvorvidt man bor i: hovedstaden, en
stgrre by (over 5000 indbyggere), i en landsby eller pa landet.

Skoletype: Eleverne er inddelt i forhold til de tre skoletyper: gymnasier, erhvervsskoler og
HF. Inddelingen er foretaget pa baggrund af den enkeltes svar pa et dbent spgrgsmal om skolens
navn.

Socialgruppe: De unges sociale tilhgrsforhold er opgjort efter hgjeste erhvervskode for
foreeldrenes erhverv og efterfalgende kategoriseret efter Social Forsknings Institutets standard
5-trins SFI-skala, samt i en sjette kategori, som indeholder arbejdslgse, pensionister og
personer under uddannelse.

Baggrunden for at benytte den 6-delte inddeling er, at den angiver nogle sociale mgnstre, som
man umiddelbart nemmere kan behandle statistisk og forholde sig til. Svagheden ved at
benytte metoden er, at inddelingen i nogen grad fjerner sig fra den socio-gkonomiske
virkelighed i befolkningen.

| forhold til den socio-gkonomiske inddeling er hgjere funktionzrer, selvstendige
akademikere og ejere af store firmaer samlet i en socialgruppe 1. Socialgruppe 2 bestar af
mellem funktionaerer og selvsteendige med 5-25 underordnede. Socialgruppe 3 bestar af
lavere funktionaerer og selvsteendige med feerre end 5 ansatte. Faglerte arbejdere udgar
socialgruppe 4, mens socialgruppe 5 bestar af de ufagleerte arbejdere. Endelig udger
arbejdslase,

studerende og folk uden for erhverv en socialgruppe 6 - med undtagelse af de forhenvarende,
som henfares til deres tidligere erhverv.

Integration og trivsel

Integration belyses dels i kammerat og skolekammeratsammenhange og dels i skole og
uddannelsessammenhange. Integrationsbegrebet har dels en social, og dels en faglig og
administrativ dimension (se nominel definition).

Den sociale “kammerat-integration” belyses dels kvantitativt gennem kontaktfrekvensen (til
kammerater), og dels kvalitativt og funktionelt via angivelser af hvorvidt kammerater
inddrages, nar der opstar problemer. Pa lignende vis undersgges den sociale
“skolekammerat-integration”. Herudover belyses skolekammeratintegrationen igennem
angivelser af, hvorvidt den enkelte faler sig accepteret i klassen eller faler sig anderledes
(isoleret) i forhold til omgangskredsen i skolen.

Integrationen i forhold til skolen og uddannelsen belyses ogsd. Den sociale “skole-
integration” undersoges kvalitativt ud fra spergsmal om, hvorvidt den enkelte taler med laererne
eller skolevejlederne, nar der opstar problemer. Den faglige integration i skolen belyses ved
hjelp af spargsmal om, hvorvidt uddannelsen opleves som udbytterig eller spild af tid og ud fra
angivelser af besveaer med at klare lektiebyrden i skolen.
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Den administrative skoleintegration belyses ud fra spargsmal om, hvor stor en rolle
karaktererne spiller for den enkelte og ud fra spargsmal om, hvilken indflydelse den enkelte
foler at han eller hun har pa dagligdagen i skolen.

Trivsel belyses dels i skolekammeratsammenhange og dels i skole- og uddannelses-
sammenhange, mens trivslen blandt familiemedlemmer og blandt andre kammerater ikke
indgar i afhandlingen.

Trivslen blandt skolekammerater belyses ud fra elevernes subjektive oplevelse af hvorvidt
klassemiljget opleves som godt eller darligt, og ud fra spgrgsmal om, hvorvidt den enkelte faler
sig presset til at veere anderledes, end vedkommende har lyst til at veere. Oplevelsen af et stort
ugnsket pres kan her sammenlignes med en form for stigmatisering - (se (87)).

Trivslen i forhold til skolen og uddannelsen belyses ud fra spgrgsmal om, hvorvidt
under-visningen opleves som spaendende eller kedelig, og hvorvidt uddannelsen opleves som
stressende.

Integration blandt kammerater uden for skolen:

Kontaktfrekvens: Variablen er baseret pa, hvor ofte de unge har kontakt til kammerater uden
for skolen 1 fritiden. Spergsmalene besvares udfra svarmulighederne: “Aldrig”, “Sjeldnere end
en gang om maneden”, “En til tre gange manedligt”, “En gang ugentligt”, “Flere dage i ugen”

og “Dagligt”.

Problembearbejdning: Er baseret pa en dikotom (ja/nej) angivelse af, hvorvidt kammerater
uden for skolen inddrages, nar der opstar problemer.

Integration og trivsel blandt skolekammerater:

Integration blandt skolekammerater belyses ligeledes ved hjeelp af variable der belyser
kontaktfrekvensen - til skolekammerater - og hvorvidt skolekammerater inddrages ved
problembearbejdning. Herudover er integration blandt skolekammeraterne belyst ud fra de
unges oplevelse af Accept i klassen. Der er her benyttet en 5-trinnet visuel analogskala til at
besvare, hvorvidt eleverne foler sig fuldt ud eller slet ikke accepteret i stamklassen.

Endelig er der benyttet 7 variable til at belyse hvorvidt eleverne faler sig forskellige fra
omgangskredsen i skolen. De 7 variable omfatter omraderne: tgj/beklaedning, rygevaner, brug
af alkohol, brug af euforiserende stoffer, kostvaner, engagement i skolen og idraet/motion.
Variablene har folgende svarmuligheder: “Ja, i hej grad”, “Ja, i nogen grad” og “Nej, slet ikke”.
De 7 variable er benyttet til at konstruere et summationsindeks til at belyse graden af de unges
isolation fra omgangskredsen i skolen (se validering af indeks).

Trivsel blandt skolekammerater belyses ud fra elevernes subjektive oplevelse af hvorvidt det
sociale miljg i stamklassen er godt eller darligt. Der er benyttet en 5-trinnet visuel
analogskala til at besvare de unges oplevelse af dette. Herudover er der benyttet 8 variable til at
belyse hvorvidt eleverne foler et pres mod at veere anderledes, end de har lyst til at veere.
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De 8 variable er ligesom “anderledesvariablene” benyttet til at konstruere et
summations-indeks til at belyse graden af repressalier eller pres fra omgangskredsen i skolen
(se validering af indeks).

Variablene omfatter de samme 7 omrader som der er spurgt til i anderledesvariablene, og
herudover er der spurgt til, hvorvidt den enkelte fgler et pres pa grund af hans/hendes politiske
holdninger. Variablene har pa linie med ovenstaende folgende svarmuligheder: “Ja, 1 hgj grad”,
“Ja, 1 nogen grad” og “Nej, slet ikke”.

Integration og trivsel i forhold til skole og uddannelse:

De unges integration i skolen omfatter dels en variabel, der belyser hvorvidt leerere eller
skolevejledere inddrages ved problembearbejdning. Herudover er der benyttet 5-trinnede
visuelle analogskalaer, til at belyse hvor stor indflydelse de unge har pa dagligdagen i
skolen, og i hvor hgj grad skolegangen er udbytterig eller spild af tid. Herudover er de
unges besveer med at klare lektiebyrden belyst ud fra svarmulighederne: “Dagligt/ofte”, “Af
og til” “Nej”. Endelig er de unges holdning til karakterer i skolen belyst ud fra en

4-trinnet skala med svarmulighederne: “Betyder meget”, “Betyder en del”, “Betyder mindre”
og “Betyder ingenting”.

De unges trivsel i forhold til skole og uddannelse belyses ud fra de unges bedgmmelse af
hvorvidt skolearbejdet er spaendende eller kedelig, og hvorvidt uddannelsen/skolegangen
foles stressende eller afslappende. Til at belyse disse forhold er der benyttet 5-trinnede
visuelle analogskalaspgrgsmal. Endvidere er de unges bedgmmelse af hvor ofte de faler sig
stressede i skolen, belyst ud fra svarmulighederne: “Dagligt/ofte”, “Af og til” og “Nej”.

Bilag 1.2. Hvilke variable indgar i multi-levelanalyserne?

I multi-level analyserne er der benyttet fglgende variable, til at belyse forskellige sociale
gruppetilhgrsforholds betydning for de unges livsstil. Der kontrolleres i disse analyser for de
mest betydende individrelaterede variable. Fordi multi-level analysen er en form for multipel
regressionsanalyse, er livsstilsfaktorerne andret fra ordinal (rangordnet) skalaform til
dikotome ja/nej udfald. Variablene er dannet pa baggrund af de samme spgrgsmal som indgar i
korrelations- og multivariatanalyserne.

Udfaldsvariable: livsstilen

Rygning: Der er benyttet to dikotome variable, til at belyse de unges rygevaner. | den ene af
disse variable belyses, hvorvidt den enkelte kan karakteriseres som ryger eller ej, mens den
anden belyser, hvorvidt den enkelte ryger til daglig eller ej.

Alkohol: Til at belyse alkoholforbruget blandt de unge, er der ligeledes benyttet to dikotome
variable. Den ene variabel belyser, hvorvidt den enkelte drikker alkohol hver weekend eller
ej, mens den anden variabel belyser hvorvidt den enkelte drikker alkohol hver weekend eller
oftere (dagligt).
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Euforiserende stoffer: Til at belyse elevernes forbrug af euforiserende stoffer, er der benyttet
to dikotome variable. Variablene belyser, hvorvidt den enkelte har pravet at ryge hash eller ej,
og hvorvidt den enkelte har prgvet mindst et af de euforiserende stoffer eller ej.

Idraet: Der er benyttet 5 dikotome variable, til at belyse: hvorvidt den enkelte dyrker idreet i
fritiden eller ej, hvorvidt eleven dyrker idraet i klub eller ej, hvor vidt den enkelte dyrker idreet
pa konkurrenceplan/eliteniveau eller ej, samt hvor vidt den enkelte dyrker idret i fritiden
mindst 4 timer om ugen eller ej. Endelig er der benyttet en tilsvarende variabel - korrigeret for
to timers skoleidrat - til at belyse hvorvidt eleverne dyrker idreet mindst 4 timer om ugen eller
ej.

Sociale grupper/niveauer:

Til at analysere forskellige sociale gruppetilhgrsforholds betydning for de 4 livsstilsfaktorer
testes falgende variables sammenhang med de unges livsstil:

Skolens geografiske placering (region): Den er beskrevet udfra et abent spegrgsmal om,
hvilken af de fire regioner i Frederiksborg Amt, skolen er placeret i. Regionsinddelingen er
overordnet valgt for at resultaterne fra denne undersggelse kan sammenlignes med tidligere
sundhedsprofil over Frederiksborg Amt fra 1992 (123).

Kommunerne i Frederiksborg Amt opdeles i de fire regioner: syd, nord, vest og midt inden for
selve amtet, og eleverne er som naevnt placeret i den geografiske region deres skole er placeret
i.

Den sydlige region (region 1) omfatter skolerne: Allergd Gymnasium, Birkergd
Gymnasium & HF og Rungsted Gymnasium & HF,

Region Nord (region 2) omfatter skolerne: Helsingar Gymnasium, Espergaerde Gymnasium,
VUC-gst (HF) og Helsingar Erhvervsskole afd. Rs.Knudsensvej & Fredericiavej.

Den vestlige region (region 3) omfatter skolerne: Frederiksborg Gymnasium og HF, Hillergd
Handelsskole afd. Jernbanealle & Trollesminde og Hillerad Teknisk Centralskole afd.
Carlsbergvej & Milnersve;.

Region midt (region 4) omfatter skolerne: Stenlgse Gymnasium & HF, Frederiksveaerk
Gymnasium og HF, Frederikssund Gymnasium, Frederikssund Handelsskole og Helsinge
Gymnasium.

Skoletypen og skolen: Begge parametre er beskrevet ud fra et abent spgrgsmal om, hvilken
skole eleverne gar pa. Skoletypen omfatter som far navnt retningerne: gymnasium, erhvervs-
skoler og HF-skoler.

Klassetrin og klassen selv er ligeledes beskrevet ud fra et abent spgrgsmal om, hvilken
klasse eleverne gar i.
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