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Daniel Stern, hans teorier og
deres betydning for musikterapi

Niels Hannibal

Kandidat i musikterapi, Ph.d., lektor ved Aalborg Universitet og Musikierapiklinikken
pé Aalborg Psykiatriske Sygehus. Desuden co-studieleder for Musikterapiuddannelsen pd
Aqlborg Universitet. Mail: Hannibal@hum.aau.dk

Resumé: Artiklen tager udgangspunkt i mgdet med Daniel Stern som forsker og formid-
ler. Derefter presenteres nogle af hans teorier og begreber, set ud fra fre af hans hoved-
veerker: Barnets interpersonelle univers (1991), Moderskabskonstellationen (1997} og Det
nuverende gjeblik (2004). Disse verkers relevans for musikierap: bergres. Videre b.elyses
betydningen of Sterns arbejder for musikterapiteori ved at gennemgd hvilken musiktera-
pilitteratur, der anvender/inddrager Stern som kilde. Som efsluining gues ekseﬂinpler ?d
anvendelse af Sterns begreber i forhold til musikterapi i klinisk praksis i psykiatrisk regi.

Indledning

Jeg er af redaktionen af dette tidsskrift ble-
vet bedt om at skrive en artikel om Daniel
Stern! og om den betydning, som hans per-
son, tanker og teorier har haft for musik-
terapi. Jeg hilser denne opgave velkommen:
Jeg har haft et stort personligt udbytte af
sdvel at opleve ham i forskningssammen-
haeng som af at studere hans teoretiske pub-
likationer.

Jeg vil i denne artikel vaelge at lose op-
gaven ved indledningsvis at beskrive Sterns
vigtigste publikationer og begreber for der-
efter at inddrage eksempler pa musikterapi-
forskning, der inddrager Stern. Jeg vil i for-
lzengelse heraf se p3, hvordan og hvor meget
Stern er blevet anvendt i publikationer in-
den for musikterapiforskning og -litteratur
generelt. Afslutningsvis vil jeg i korte traek
beskrive, hvorledes jeg selv har anvendt og
anvender hans tanker i mit kliniske arbejde
inden for psykiatrien.

Stern som formidler

Men allerfarst vil jeg kort beskrive mit ind-
tryk af manden, som jeg har medt ham i
faglige sammenhaenge:

Forste gang jeg herte Stern tale, var i
1995 i forbindelse med en endagskonference
pA Herlev Sygehus i Kebenhavn. Han var
allerede pa det tidspunkt kendt for sit mé-
ske vigtigste arbejde “Barnets Interperso-
nelle Univers” (1991), og han var aktuelt
i faerd med at udgive bogen “Moderskabs-
konstellationen” (1997). Stern stod i et
keempe auditorium. Han forklarede og for-
talte om sine teorier pA en made, sa de pi
samme tid syntes forstaelige og uhyre kom-
plekse: Han formidlede en lang strgm af tan
ker og ideer - det nzrmest flgd ud af ham.
Jeg oplevede Stern som overbevisende uden
at veere agiterende. Samme oplevelse havde
jeg, da han holdt sit keynote-foredrag ph
Verdenskongressen for Musikterapi i Ham-
burg i 1996.

IDaniel N. Stern, (f. 1934), M.D., er sresprofessor i psykologi pa Geneve l.Jnive.rsitet i Svejts, og er
lektor i psykiatri p4 Cornell Medical School. Hans e-mail adresse er: danstern@iprolink.ch.
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1 1996 deltog Stern pd et forskersemi-
nar for musikterapeuter pid Gammel Vr3
Slot. Her fik jeg mulighed for at przesentere
mine tanker for ham i forbindelse med mit
ph.d.-projekt. Jeg oplevede det selvizlgelig
som meget specielt at skulle holde oplaeg for
“mesteren”. Ved denne lejlighed leerte Stern
mig noget om, hvor vigtigt det er at lade an-
dre arbejde videre med ens tanker i stedet
for at krave ejerskab og eneret pa, hvor-
dan, det man har skrevet, udi=gges: Stern
var mere interesseret i at hjslpe mig med
mit projekt end i at forsvare og forklare
sine egne tanker og ideer. Han bemarkede,
at han blev i tvivl om, hvad det var, jeg
breendte for i min forskning, og fortalte fgl-
gende anekdote:

En meget dygtig bankrgver
ved navn Jack drev politiet til
vanvid. Da de endelig fangede
ham, blev han spurgt: “Jack,
hvorfor rpver du alle disse ban-
ker® Hertil svarede Jack: “Fordi
det er der, pengene er!”. Histo-
rien gav pd det Hidspunkt veldig
meget mening for mig: Jeg blev
opmerksom pd ngdvendigheden
i at sgge derhen, "hvor pengene
er”, huvis ikke maon skal gé dad
t sin forskning. Huis ikke man
har det sjovt, hvis ikke forsknin-
gen opleves som vesentlig, hvor-
for sé lave den?

Ovenstdende beskriver mit indtryk af
Sterns dynamiske made at forholde sig til
viden og forskning pd. Hans tilgang til teori
er offensiv og &ben frem for at veere defensiv
og protektionistisk. Som et andet eksempel
p& hans dynamiske tankemdde kan naev-
nes hans revision af sin gennembruds-teori
“Barnets Interpersonelle Univers” (1991).
I den fgrste udgave af bogen fremlzgger

Daniel Stern, hans teorier og deres betydning for musikterapi

Stern sin teori om selvets udvikling. Han
argumenterer blandt andet for, at selvfor-
nemmelser udvikles successivt, dvs. lag pa
lag og i en given rakkefplge. Denne tese stil-
les siden i tvivl af bl.a. Colwin Trewarthen,
der argumenterer for muligheden for, at in-
tersubjektivitet er til stede allerede fra fods-
len. Stern modtager felgende kritikken og
tager konsekvensen af den: [ den reviderede
udgave af bogen er det successive syn delvis
revideret.

Dette dynamiske forhold til teorier og
koncepter synes at vaere Sterns kendetegn.
Der findes en raskke eksempler pa, hvordan
han fortlgbende reviderer og videreudvikler
sine egne teorier og begreber. Aktuelle ek-
sempler pd dette optrzeder i hans nyeste bog
“Det nuvaerende pjeblik” (2004), hvor begre-
ber som ‘vitalitets-affekter’ og ‘protonarra-
tive enheder’ revideres og udvikles. Denne
dynamiske tilgang kan komplicere anvendel-
sen og forstielsen af Sterns teorier, og kree-
ver klare henvisninger til hvilke definitioner
man benytter.

Sterns teorier og begreber

1 1985 udgiver Stern “The Interpersonal
World of the Infant”, der oversattes til
dansk “Barnets interpersonelle univers” i
1991. Bogen udger en milepzel i udvik-
lingspsykologisk og psykoanalytisk teori-
dannelse:

Stern formar at opstille et sammenhaen-
gende syn pd dannelsen af barnets selvfor-
nemmelse, der integrerer den nyeste empi-
riske forskning med et analytisk udviklings-
syn. Han flytter det teoretiske syn pa bar-
nets psykiske udvikling fra fokus pd ‘det
indre’ til et fokus pd ‘det interaktionelle’.
Kvaliteten af interaktionen mellem barnet
og dets omgivelser bliver afgerende for ud-
viklingen af barnets selvfornemmelse og re-
lationsmide. Dette skift indeholder ogsd
en kritik af den klassisk analytiske og ob-
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jektrelationsteoretiske udviklingsforstielse.
(Se Stern 1991, kap. 10).

Stern introducerer pd baggrund heraf et
nyt udviklingspsykologisk syn pa spadbar-
net: central er hans hypotese om, at spaed-
barnet er i stand til at realitetsteste. Denne
hypotese stir i modsetning til den tradi-
tionelle udviklingspsykologiske opfattelse af
spaedbarnet som primert styret af det ube-
vidste.

# Ud fra min vurdering, er nogle af de
vigtigste begreber, som Stern praesenterer
i “Barnets interpersonelle univers” falgende:
‘praeverbalitet’, ‘relationsdomzener’, ‘vitali-
tetsaffekter’, ‘RIG’er’ (repraesentationer af
interaktioner, der er blevet generaliseret),
‘selvfornemmelser’ (‘gryende selv’, ‘kerne-
selv', ‘subjektivt selv’ og ‘verbalt selv’), ‘im-
plicit og eksplicit viden’, ‘affektiv afstem-
ning’ og ‘selv-med-anden og selv-og-anden’.

Det ligger uden for denne artikels ram-
mer at ga i dybden med disse begreber. Jeg
henviser i stedet til min ph.d.-athandling,
der kan hentes som pdf-fil pad felgende
adresse:
http://www.hum.aau.dk/~hannibal/.

Se kapitel 3-5.

Stern argumenterer desuden for, at le-
vede oplevelser {experiences) er grundiaget
for de ikke-bevidste (implicitte) relationelle
mgnster, som barnet danner. Disse mgnstre
vedrerer mader at have det med sig selv og
andre pa og spiller ind p4 alt fra regulering
af det indre folelsesliv til oplevelsen af at
dele indre oplevelser med andre.

Som noget nyt afskriver Stern Freuds
fasetzenkning (den orale, genitale, falliske
og edipale fase), og fokuserer i stedet for
pé barnets udvikling af sin selvfornemmelse
og dertil knyttede relationsdomaener. Stern
argumenterer for, hvorledes disse selvfor-

nemmelser og deres relationsdomzner fort-
sotter med at veere aktive livet igennem.
Hvert relationsdomane er kendetegnet ved
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sin specifikke made at interagere med andre
pa. Her kommer det successive ind 1 bille-
det. I stedet for faser udvikles selviornem-
melserne succesivt, som lag pa lag. Og der-
for er de preeverbale selvfornemmelser ak-
tive hele livet. De tilhgrer dog det impli-
citte bevidsthedsomride og er derfor uden
for bevidstheden.

Stern tydeligger ligeledes, hvad der sker
med den praverbale bevidsthed og opleve-
made, nir barnet tilegner sig sprog. Sproget
medfarer nye kommunikative muligheder, s3
som at skabe fzllesmening, fzlles betyd-
ningsdannelse, og muligheden for at skabe
en historie om sit eget liv. Men det er et
tveagget sveerd. “Det driver ogsé en kile ind
imellem to samtidige former for interperso-
nel oplevelse: som den leves, og som den re-
preesenteres verbalt 7 (ibid. s. 171). De pree-
verbale relationsdomaener bliver mere eller
mindre utilgaengelige eller implicitte. Spro-
get har en tendens til at blive opfattet som
det virkelige, mens andre typer oplevelser
fremmedgares. Der er tale om et split. Stern
skriver videre: * Det (sproget) flytier ogsa
relateringen ind p& det upersonlige og ab-
strakte niveau, som ligger implicit i spro-
get, dvs. bort fra det personlige og spon-
tane niveau, som karakteriserer de andre re-
laterinsgsomrader” (ibid. s. 171). Forlgber
denne udvikling ikke ordentligt, er konse-
kvenser for den personlige udvikling om-
fattende og der er risiko for udvikling af
et ikke-integreret selv i stprre eller mindre
grad.

Ligeledes opstiller Stern en vigtig tese
om hvad der organiserer vores erfaringsdan-
nelse. Han taler om vitalitetsaffekternes be-
tydning for dannelsen af indre reprasenta-
tioner. Det er intensiteten i de handlinger
og tilstande, som barnet oplever, der er af-
gorende. For eksempel oplevelsen af at blive
laftet, spise, lege osv. Den made, noget sker
pi: hvordan, hvor meget eller hvor lidt, no-

get foregar. Disse levede oplevelser bliver
til generaliserede reprasentationer for ma-
der at have det med andre pi, og méden at
beskrive denne proces er ny. Den hedonisti-
ske? tone har ogsd betydning i denne pro-
ces, men tilleegges ikke samme motiverende
betydning (lyst /ulyst) som tidligere.

Disse teorier giver mulighed for at be-
skrive ikke-sproglig interaktion og siledes
for at beskrive processer i musikalsk sam-
menhzang. Jeg anvendte Sterns praverbale
begreber til at undersgge og beskrive musi-
kalsk interaktion i mit ph.d.-projekt (Han-
nibal 2001}, og Ulla Holck anvendte Stern i
sit ph.d.-projekt om interaktion i ‘Kommu-
nikalsk’ samspil i musikterapi (Holck, 2002).
Begreber som affektiv afstemning, der be-
skriver, hvordan barnet udvikler en inter-
subjektiv viden om at dele fglelser, er li-
geledes hyppigt anvendt i musikterapisam-
menhange.

I 1995 udgav Stern “The Motherhood
Constellation” oversat til dansk i 1997, hvor
han dels udvikler en teori om det at blive
mor, og dels beskriver terapeutisk behand-
ling med mg@dre og bern. Stern ger det ty-
deligt, at nar en kvinde bliver gravid, =n-
dres hendes psyke fundamentalt. Dette er
en naturlig proces, som pavirker den tera-
peutiske dagsorden og sendre fokus for tera-
piens temaer. Stern videreudvikler i denne
bog tanker fra “Barnets Interpersonelle Uni-
vers” specielt i forhold til, hvordan barnet
udvikler sine indre repreesentationer. Han
introducerer bl.a. begrebet ‘proto-narrative
enheder’, der beskriver, hvorledes de affek-
tive fglelsesformer - hvor meget og hvor lidt
noget foreglr - bliver til skemaer for, hvor-
dan ‘vi-er-med-andre’. Han anvender ordet
narrativ, fordi der er tale om en slags for-
tzlling - men det er en sprogles fortzlling,

hvorfor den bensevnes som proto-narrativ.

2Hedonistisk: lyststyret

Daniel Stern, hans teorier og deres be_t)_rdning fo_[ musikterapi

De virkelige episoder, der ligger til grund
for barnets selvoplevelse og dannelse af in-
dre reprazsentationer, er dagligdagens smi
‘historiske’ forlgb. F.eks. historien om at
marke falelsen sult, give udtryk for denne
felelse, derefter fA noget at spise og eventu-
elt falde i sevn efterfplgende. Her er sivel et
plot som en dramatisk spzndingslinje. Det
er disse elementer, der ifplge Stern er grund-
laget for vores mide at organisere oplevelser
i erfaringer pA. Et barns fgrste ar beriges af
utallige af sddanne proto-narrativer. Det er
ifplge Stern ud fra disse, at barnets evne til
at regulere egne felelser, opleve sig selv og
dele denne oplevelse med andre pa udvikles
(Ibid, s.117).

For terapeuter der har medre og mpdre
med bgrn i behandling, er bogen meget re-
levant. Som for nzevnt beskriver han psyki-
ske forandringer hos den gravide kvinde og
han beskriver ligeledes pé hvilke forskellige
méider, man kan arbejde terapeutisk med
denne proces. Han anskuer terapien som
et system, man kan komme ind i ad for-
skellige veje. Man kan for eksempel arbejde
med moderens reprasentationer af sin mor
(den dynamiske tilgang), man kan arbejde
med ‘systemet’ (for eksempel mor-barn eller
mor-barn-terapeut), som det optraeder i det
terapeutiske rum eller man kan arbejde med
terapeut-klient-relationen. Bl.a. Gro Tron-
dalen inddrager Stern i sin ph.d.-afhandling
til analyse og beskrivelse af signifikante pje-
blikke i musikierapi (Trondalen, 2004).

12004 udkom den forelgbigt seneste bog
fra Stern “Det nuveerende pjeblik” (2004),
oprindeligt: “The Present Moment in Psy-
chotherapy and Everyday Life”, som er over-
sat til dansk i 2004. Bogen anmeldes andet-
steds i dette blad, ligesom indholdet beskri-
ves narmere i interviewet med Stern, som
ogsd bringes i dette blad. Bogen er et kon
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glomerat af de tanker om psykoterapi, som
Stern allerede talte cm pd Gl Vra Slot i
1996. Stern fortalte ved denne lejlighed om
en arbejdsgruppe, kaldet CPSG?, der har
diskuteret spergsmal som: “Hvad er patien-
ters vigtigste oplevelse i psykoterapi? Hvad
er det, de husker som betydningsfuldt?”.
Gruppen kom frem til, at det ofte ikke er
‘den rigtige tolkning’, som folk husker, men
derimod ofte situationer, hvor terapeuten
og klienten trader ud af rollerne og erfarer
en form for autentisk made.

P4 baggrund af disse tanker er arbejds-
gruppen CPSG net frem til en model, der
omhandler ikke-fortolkelige dele af en tera-
peutisk proces (Stern et al. 1998). Stern be-
skriver i 1996 disse som bestdende af to lag
i relationen:

a) det eksplicitte lag, eller det interper-
sonelle lag der indeholder 'det, vi taler
om’

b) det implicitte lag, eller det intersub-
jektive lag, der indeholder mader, vi
taler om det pa, og som samtidigt har
karakter af en forhandling om, hvad
der kan deles

Sterns seneste bog “Det nuvarende gje-
blik" (2004) indeholder en omfattende be-
skrivelse af, hvad et *nu’ er, hvordan det op-
star, struktureres osv. og ikke mindst hvil-
ken betydning det har for forstaelsen af te-
rapeutiske processer. Stern er optaget af
forskellen mellem at opleve noget og s tale
om det oplevede. I hans terminologi er ver-
balisering identisk med at tale om noget der
er sket, og som i den forstand er distanceret
i forhold til den oprindelige oplevelse.

I “Det nuvzrende g@jeblik” arbejder
Stern videre med sine begreber. Ikke mindst

betydningen af vitalitetsaffekter tydeligge-
res: vitalitetsaffekter beskrives som grund-
stenen til forstielsen af et gjebliks tem-
porale dynamik. Prgv at forstille dig, at
du ser p et fyrvaerkeri. Denne oplevelse og
dette gjeblik har en temporal dynamik, der
(ofte) vil vaere af stigende intensitet mens
raketten stiger indtil et klimaks, hvor den
springer i luften og sa afsluttes af ‘afspaen-
ding’. Dette er et eksempel pi den affek-
tive dynamik af et gjeblik; det har en narra-
tiv struktur som indeholder vitale affektive
skift. Alle gjeblikke indeholder en shdan af-
fektiv dynamik. Nogle er vigtige, andre har
mindre betydning.

Samlet kan siges, at bogen giver et for-
friskende nyt syn p4 den terapeutiske pro-
ces og s=ztter fokus pa alt der sker ‘mellem
linjerne’. Jeg finder, at Sterns tankegange
pd mange mader er relevante for musikte-
rapi, da musikalsk interaktion meningsfuldt
kan oversettes til det begrebsapparat, som
foldes ud. Meget af det, der aktiveres i mu-
sikken, er netop implicit viden. Noget vi
ikke tznker over, mens vi ggr det, men bare
ger. Ligeledes kan musik i en musikterapeu-
tisk kontekst meningsfuldt beskrives som af-
fektive konturer med en narrativ struktur;
her fortalles noget om relationen og om mé-
den at vaere sammen pi i musikken, som in-
deholder forskellige grader af intensitet og
vitale affektive skift.

Endeligt styrkes argumentet for at lade
disse processer forblive tavse, i hvert til-
falde et stykke tid. Det er i fglge Stern ikke
altid nedvendigt eller hensigtsmassigt at
verbalisere handelser i verbal terapi (Stern,
2004). En tese jeg mener ogsh galder for
musikterapi i psykiatrien. Min egen erfaring

3The Boston Change Process Study Group (CPSG), navnt i alfabetisk rekkefolge: Nadia Bruschweiler-
Stern, Alexandra M. Harrison, Karlen Lyons-Ruth, Alexander C. Morgan, Jeremy P. Nahum, Louis W.
Sander, Daniel N. Stern og Edward Z. Tronick. Se bl.a. Stern et al (1998)
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fra psykiatrien er, at verbalisering kan sy-
nes mindre npdvendig, nar klienten er ble-
vet kendt med musikkens terapeutiske vir-
kemade, mens klienter, der ikke kender eller
erkender de musikalske processer som tera-
peutiske, behgver verbalisering for at f& me-
ning ud af disse.

Jeg mener, at Stern i kraft af sine pub-
likationer har bidraget veesentligt il musik-
terapiteorien. Kortleegningen af det praver-
bale interaktionsfelt og den preverbale op-
levemAde samt integrationen af disse teorier
i psykoterapeutisk praksis har stor vaerdi for
vores méde at beskrive og forstd musiktera-
peutiske processer pa. Dette maske iser in-
den for det psykiatriske omrade, berne- og
udviklingsomradet samt for al musikterapi
med gvrige klientgrupper, hvor fokus er ret-
tet mod primare relationskompetencer og
den grundleggende relationelle dynamik.

Anvendelse af Stern inden for
musikterapilitteraturen

Stern har allerede, som jeg har nsevnt
det i ovenstiende, varet anvendt flittigt
inden for musikterapiforskningen. Nogle
afhandlinger anvender hans teorier som
primere fortolkningskontekster (Hannibal,
2001; Holek, 2002, Trondalen, 2004), an-
dre inddrager hans teorier mere sekundzrt
eller kommenterende (Moe, 2001; Elefant,
2002; Gerred, 2004; de Backer, 2004). Forsk-
ningsomraderne dakker psykiatri (Hanni-
bal, 2001; Moe 2001; de Backer, 2004 og
Trondalen, 2004) og bern med betydelige
funktionsnedsaettelser (Holck, 2002; Ele-

__ Daniel Stern, hans teorier 0y deres betydning for musikterapi

fant, 2002) samt musikterapiteor; (Gerred
2004). ’

Sterns teorier ses ogs3 anvendt i andre
udgivelser om musikterapi: Her skal kort
naevnes Pavlicevic (1997), der som den far-
ste inddrager Stern og indplacerer hans teo-
rier i en musikterapeutisk kontekst, ligesom
Bonde et al. (2001) gor det.

Stern ses i det hele taget hyppigt an
vendt som reference i en razkke andre bog-
udgivelser i de senere &r (Butterton {2004);
Rolvsjord (2002); Davies et al. (2002);
Stige, {2002), Hadley, (2003); Wallin et
al. (2000)), ligesom der refereres til ham
i diverse tidsskriftsartikler om musikterapi
(Erkkild (1997), Hannibal (1999), Irgens-
Mgller og Bjerg, 2004, Kennair (2000), Leh-
tonen, (1994), Rolvsjord (1998), Schégler
(1998) Wrangsjs (1994)).

Det samlede indtryk er, at en lang
rickke musikterapeuter opfatter Sterns be-
greber og teorier som berigende og ved-
kommende for musikterapiteorien. Der er
dog ogsd kritiske roster: Leif Edward Ot-
tesen Kennair er, som den ferste og ene-
ste jeg forelobig er stpdt pa, grundleg-
gende kritisk indstillet over for Stern og
generelt i forhold til den dynamiske te-
ori og tenkeméide. Kennair mener blandt
andet, at der er manglende videnskabe-
lig evidens for Sterns teorier. @nsker man
at fordybe sig i Kennairs overvejelser, vil
Jeg henvise til diskussionsforum pi Nor-
dic Journal of Music Therapy’s hjemmeside
{http://www.hisf.no/njmt /index.ssi).

Dansk Musikterapi 2005, 2(2) O
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Min anvendelse af Stern i klinisk praksis inden for psykiatrien prasenteret som
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Kerneselv og subjektivt selv i musikterapi

En kvinde henvises til musikterapi, da hun ikke formar at arbejde i
verbalterapi pa grund af ordmobiliseringsbesvzer. Hun har en diagnose
som personlighedsforstyrret af affektiv ustabil type. Hun har en meget
lav selvfglelse og vender alle frustrationer i mod sig selv. Dette udigser
ofte selvskacdende adfeerd.

Da jeg mpder hende bliver jeg hurtigt konfronteret med, at nar jeg
spger kontakt og henvender mig til hende, bliver hun usikker pa sig
selv, kan derfor ikke formulere sig og havner i frustration og en stor
folelse af utilstraekkelighed. Dette sker ogsd i musikken, Hun gor sig
umage for at samarbejde, men er meget selvkritisk. Situationen synes
noget fastlast.

Det er tydeligt at hun har grundleggende problemer med intersub-
jektivitet. At udtrykke og dele noget, er nesten umuligt for hende.
Til gengzld synes hun i kontakt med sine egne indre fornemmelser
(kerneselvet). Dette kan ogsi hgres i musikken. Hendes musikalske
udtryk indeholder genkendelige invariante strukturer, s4 som melo-
dilinjer og antydning af puls. Til gengzeld er det nasten umuligt for
hende at veere aktiv i det intersubjektive omréde. Hun deltager ikke
aktivt i forhandlingen om hvordan musikken skal lyde og dermed ikke
i hvad der kan deles i mellem os. Hendes méde at vaere pa i den musi-
kalske relation er pavirket af hendes negative forventninger til maden
andre vil msde hende p4. Dette foreghr implicit. Hvis jeg er dyna-
misk meget svag og laver en musikalsk ramme, kan hun holde fokus
pa sig selv, men si snart jeg bliver det mindste tydelig spejler hun
mig, og mister sit fokus pa sit eget udtryk. Dette medfgrer frustra-
tion, da det viser sig, at hun er angst for ikke at veere god nok, og
derfor tror at hun er uegnet til musikterapi. Det er tydeligt at her
er tale om overferingsmateriale, og musikken bliver i udgangspunktet
udstillingsvindue for disse konflikter. Ud fra. dette perspektiv bliver
det tydeligt, at nar hun skal i kontakt med sig selv og jeg fungerer
som en regulerende anden (selv og anden), er det mindre konfliktfyldt
end nar hun arbejder med kontakt og intersubjektiv udveksling. Mu-
sikkens terapeutiske funktion er i starten af forlgbet at fungere som
et sted, hvor hun kan undersgge og udtrykke sit indre, uden at skulle
have fokus pa den anden. Dette er selvsagt svzert for hende, men det
lykkedes for hende efterhanden. Langsomt opbygges en alliance og
der udvikles en nye relation med nye reprzsentationer, hvor hun ikke
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forventer kritik og ter marke sig selv. Mod slutningen af forlgbet er
hendes evne til intersubjektiv forhandling af relationen i og uden for
n.msikken blevet markant @ndret. Hun kan skifte mellem fokus pa
sig selv og pa interaktion. Hun overvaldes ikke af negative tanker
og folelser nar det ‘ikke lyder godt’, og ikke mindst synes denne nye
fleksibilitet at blive baret over i hendes verbale udtryk. Hun bliver
mere talende, og hun begynder at reflektere mere nuanceret.

Sterns begreber om kerneselv og intersubjektivt selv anvendes her
dels som en mide at forstd hendes manglende relationelle kompe-
tence og dels til at differentiere mellem ressource og konfliktomrader?

4 . . . N
For yderligere information henviser jeg til min ph.d. afhandling, der kan hentes
pd nettet pa folgende adresse: htip://www.hum.aau.dk/~hannibal/.

“Det Nuvazrende @jeblik” som udgangspunkt for
beskrivelse af den terapeutiske proces.

En yngre kvinde med borderline personlighedsforstyrrelse kommer til
musikterapi og indleder med at sige, at hun egentlig helst ville spille
pd trommeszettet. Hun fortaller med dette, at der er noget hun gerne
vil, men hun ved ikke, om hun magter det. Implicit underspger hun,
om jeg vil dele fglelsen af ’at tgve' med hende. Hendes passivitet og
dependens er en del af hendes almene problemstilling. Hun veksler
mellem at fagle tryghed ved at andre tager over, og fale frustration
ved at andre bestemmer. Hun faler sig trukket rundt i manegen. Det
vil sige, er jeg styrende, er det behageligt og frustrerende p& samme
tid. Valger jeg omvendt at overlade for meget plads til hende, er der
mulighed for, at hun oplever at jeg ikke mgder hende i fslelsen, og
ikke hjelper hende. Dette vil medfgre oplevelsen af afvisning. Jeg har
flere muligheder: Jeg kan valge at fokusere pa hendes gnske om at
spille trommer, eller jeg kan vaelge at fokusere og give plads til hendes
tgven.

Jeg vaelger det sidste, da jeg opfatter hendes toven, som den falelse
hun er mest i kontakt med. Jeg gnsker at kommunikere til hende, at
det er okay at tgve og at jeg ikke har ambitioner pA hendes vegne.
Men jeg vil ogsd gerne anerkende hendes initiativ, og sperger derfor,
hvad der kan ske hvis hun spiller pA trommerne. Hun responderer
ved at komme i kontakt med prastationsangst. Hun vil gerne spille
pd trommerne, men det skal vaere perfekt. Jeg siger til hende: “Det. er
vanskeligt, at preve noget man ikke kender, hvis det skal veere perfekt
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fra starten™. Og hun svarer: “S4 har man opgivet pa forhand”. Vi sidder
lidt og mearker dette dilemma. Konflikten i hende er tydelig bade for
hende og mig. For hende er det en pramis at skulle veere perfekt og
opgivende pA samme tid, og jeg gnsker, at anerkende hende som hun
er og har det. Jeg vaelger at tilbyde hende muligheden for at velge et
andet instrument, men hun kan ikke veelge. Situationen synes ulgselig.
Jeg veelger at tage initiativet og foreslar en spilleregel, der er meget
overskuelig. Jeg gor det ud fra den overbevisning, at arbejdet med
hendes angst for at vaere synlig og aktiv er for konfronterende lige nu.
Dette kan vare en modoverfaring, og hun fir ‘manipuleret’ sig ind i
rollen som den hjzlpelgse. Jeg foreslar, at vi hver veelger en klangskal.
Dette kan hun ggre. Derefter skal vi skiftes til at spille en tone ad
gangen. Vi spiller. Derefter to toner og til slut fri improvisation. Hun
oplever det som trygt og synes hun slipper sig selv lgs. I samme session
prgver hun andre instrumenter, men det er forst i naeste session, at
hun har mod til at spille pA trommerne.

Forlgbet beskriver vigtigheden af, at veere opmaerksom pé. de temaer
der slas an i en terapeutisk samtale. Sterns tanker om det nuvaerende
pjeblik er i mine gjne en hj=lp til at fa dette fokus tydeligere frem.
Havde jeg valgt en mere klassisk forholdeméade, og tolket hendes over-
foring, forsvar eller modstand, havde jeg ogsa signaleret en implicit
afvisning af den fglelse hun bragte ind i rummet. For at udvide det
intersubjektive felt mellem klienten og terapeuten er det vigtigt, at

kunne fglge denne proces og de veje den fplger.

Som afslutning pA denne komprimerede
gennemgang af Sterns arbejde og anvende-
lighed for musikterapi vil jeg nzevne en lille
detalje, som jeg synes er meget vigtig. Inspi-
reret af Sterns tanker om gjeblikke og sub-
tile processer har jeg leert vaerdien af at tie
stille. Iszr nir jeg i en terapi bliver forvirret
og ikke aner, hvad der foregar. Forvirring er
ifglge Stern et tegn pa, at noget nyt sker
i relationen. Patienten bevaeger sig ind pd
et omrade, ger noget anderledes, som jeg
og han/hun ikke kender. Hvis jeg tillader
denne forvirring, og ikke seger at ggre ‘no-
get’ for at fjerne den, si giver jeg plads til
en mulig ny intersubjektiv dimension i rela-
tionen. Jeg har erfaret, at jeg ogsd kan vare
for ‘talende’ i musikken, som beskrevet i ek
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semplet ovenfor. Det er essentielt for mig, at
de relationelle processer, som udspiller sig i
terapi, miske har forskelligt udtryk alt ef-
ter medie, men i bund og grund er identiske,
hvad enten de forlgber i samtale eller musik.

Jeg har med denne artikel, segt at give
et, lille indblik i Sterns omfattende arbejde
og dets relevans for musikterapi. Der er
mange emner og diskussioner, jeg ikke har
bergrt. Jeg kan kun henvise til egne og an-
dres arbejder og til lzesning af Sterns egne
udgivelser. Jeg haber, at min anvendelse af
Sterns teorier og tanker kan inspirere an-
dre musikterapeuter til ogsi at tilegne sig
og anvende disse i deres kliniske virke som
musikterapeuter.
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