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Invitation

til temadag | @resund Food Network
som led i projektet "Bedre mad i stor skala”

Skolemad — nytaenkning pa tveers af
greenser

Muligheder for erfaringsudveksling,
samarbejde og innovation?

23. september 2004
Malmo Incubator, Minc

JRESUND

FOOD
NETW ORK

- WHERE RESEARCH
AND BUSINESS MEET

Barns ernzring og sundhed er vigtig for hele samfundet. Skolen skal i fremtiden spille en mere aktiv rolle for bgrns
opdragelse indenfor kost og sundhed bade i undervisningen men ogsa som det sted, hvor der spises mad af alle bgrn

ialle

aldre.

Danmark og Sverige har fulgt forskellige veje, nar det geelder mad pa skolerne. | Sverige er “skolmat” en stadfaestet
tradition, gratis for eleverne, lovbunden, ensartet og som falge deraf udbredt i alle landets grundskoler. Den
omfatter ca. en million elever og lige s& mange maltider daglig. | Danmark er madpakker den traditionelle
bespisningsform, og maltidordninger er fa og lokalt bestemt samt brugerfinansierede. Interessen for offentlige
ordninger er dog stor og i en udviklingsfase i mange danske kommuner.

Mad pa skoler stéar overfor store udfordringer pa begge sider af Sundet. Den svenske skolemad veerdszttes ikke
altid af barn og foraeldre, og der er stor forskel pA kommunernes prioritering af omradet. | Danmark er der voksende
interesse for at opbygge offentlige ordninger, men det er forbundet med mange problemer. | begge lande er der
samtidig en stor interesse for at forbedre den mad-dannelse og de madvaner, som bgrn kan fa i skolen.

Udviklingen i ernzringsrelaterede sygdomme i de industrialiserede lande er nemlig bekymrende. Forekomsten af
fedme er steget voldsomt de seneste 30-40 ar, og det samme geelder risikoen for falgesygdomme, f.eks. type 2
diabetes. Specielt er den stigende forekomst af overvagt og fedme blandt barn og unge bekymrende, og der er brug
for effektive strategier, som kan fremme en sundere livsstil.

Samtidig er der behov for at styrke bgrns viden om mad og kulinarisk oplevelse, hvis de skal vokse op som kritiske
og kvalitetshevidste forbrugere. Her er skolen central, og Europaréadet har da ogsa udpeget skolen som en vigtig
arena for sundheds- og erngringsfremme.

Der er derfor naturligt at styrke samarbejdet og erfaringsudvekslingen om dette emne. Ikke mindst med
@resundsregionens meget forskellige traditioner og erfaringer pd omradet, hvor en steerk fedevareindustri samtidig
kan indgd i den innovation og udvikling, der er ngdvendig pa omradet.

JFN

indbyder derfor til en temadag, hvor skolemaden star i centrum.

dagens program =)

*

www.oresundfood.org

@resund Food Network medfinansieres af A PART OF THE ORESUND SCIENCE REGION
INTERREG IlIA @resundsregionen, DEN

EUROPZISKE UNION, DenEuropaeiske

Fond for Regionaludvikling

“ @RESUND



GRESUND

Skolemad — nytaenkning pa tveers af

greenser
NETWORK
- WHERE RESEARCH
AND BUSINESS MEET
Program

8.30-9.15 12.30 - 13.30

Registrering og morgenkaffe Frokost / Lunch

9.15-9.30 13.30 - 14.00

Hvorfor skolemad som tema i @FN Skolemad i Oresundsregionen- produktion med
Projektleder, Bedre mad, Alan Friis, BioCentrum DTU udgangspunkt i lokale ravarer

v. Inger Stiltjestrand, DiningDevelopment och
9.30-9.50 Per Dahlberg, Kock, Restaurang Gastro
Mad og ernring i skolen - de sundhedsmaessige perspektiver
Lektor, Christian Mglgard, KVL LAl = 1el
Skolemad i @resundsregionen
9.50-10.10 — den kulinariske dimension. Hvordan forbedrer vi

Skolemad pa tveers af @resund- forskelle og ligheder - spisekvaliteten? Om Sapere metoden pa skoler.
Resultater fra en @FN undersggelse om skolemad fra 2003 Katarina Stigsdotter, Gastronovum

Seniorforsker Bent Egberg Mikkelsen, Dansk L2l - 1Al

Fgdevareforskning Kaffe
efter kaffe 10.30 -11.30 14.40 — 15.00
Case stories Skolemad i @resundsregionen
Skolemad i Kgbenhavn —cateringoperatgrernes rolle
v. Jan Michelsen, Specialkonsulent Kgbenhavns kommune v. Marcus Skogfeldt, Medirest maltidsservice
S | 1500-1600
v. Ulla Johansson, affarsomradeschef Malmo 1001000
Skolrestauranger Fremtidens skolemad i @resundsregionen

Hvordan kan vi styrke erfaringsudveksling og
11.30-12. 30 samarbejde ?

Skolemad i @resundsregionen Afsluttende diskussion
—en ny mulighed for innovatgrer i levnedsmiddelsektoren.
Anne Birgitte Agger, Frydenholm
Susanne Thorén, VD Lifebox

Praktiske oplysninger

Deltagelse i konferencen koster 300 Dkr. Tilmelding er ngdvendig. Yderligere oplysninger fas ved henvendelse pa
@FNs sekretariat tIf. +45 3532 4091 eller e-mail: mo@oresundfood.org

tilmelding senest 10/9 pa www.oresundfood.orqg



mailto:mo@oresundfood.org
http://www.oresundfood.org/

Mad og ernaring I skolen — de
sundhedsmaessige perspektiver

Christian Mglgaard, lektor leege PhD
Institut for Human Erngring, LMC

Den Kgl. Veteringer- ogg Landbohgjskole,
Frederiksberg
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-IMPROVING FOOD

Vi lever | et samfund
med rigelig adgang til mad

Betyder det noget
hvad bgrn spiser?

Kvi sk

Berlingske Tidende 19.1.2003



Ernmringsridet i

Den danske
fedmeepidemi
a'i",‘- Oplaeg til en forebyggelsesindsats
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Forslag til lesninger og perspektiver
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Halig veekst 0g Senere
sunadhea?

Er der sammenhang mellem
sundhedstilstanden tidligt 1 livet og
senere sygdomsrisiko?




Programmering

o Tidlig veekst og udvikling har betydning for
senere sygdomsrisiko

* Reduceret fostervaekst og vaekst I
spaedbarnsalderen kan programmere en gget
risiko for visse sygdomme senere | livet




Prevalence of Type Il Diabetes and impaired glucose
tolerance in men aged 59-70 years
Born Hertfordshire, 1911-1930
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D.J.P. Barker, Clinical Science (1998) 95, 115-128)



Programmering
Lav fadselsvaegt assocleret til:

* Hjerte-kar-sygdomme
* Type Il Diabetes
* Hypertension



Fedme en folkesygdom?



Praevalensen af overveaegt og fedme
hos bgrn®

aDefineret ud fra internationale cut-off veaerdier. Cole et al. BMJ 2000; 320:1240-3.

Fedmegrad Kagn 1996/97*  1971/72#
14-16 ar 14-16 ar
Overvagt Drenge 15,5% 5,1%
Piger 15,6% 6,2%
Fedme Drenge 2,0% 0,4%
Piger 2,6% 0,9%

*Petersen et al Ugesk Lager 2002;164: 5006-10
#Andersen et al. Ugesk Laeger 1974; 136: 2796-802
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-IMPROVING FOOD

Risiko for overvagt i ung voksenalder
(Odds ratio i forhold til normalvagtig)

|  Bam overvagtig Mor overvagtig Far overvagtig
1-2 ar NS , 3,6 | 2,9
3-54 | 4,1 3,6 - 2,9
6-9 ar 10,3 33 2,7
10-14 & | 283 .3 2,4
15-17 & | 203 | 28 2,7

Whitaker et al, 1997
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-IMPROVING FOOD BMI ”rebound”
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Rolland-Cachera et al, Annals of Human Biology, vol. 14, 1987



Komplikationer til fedme hos bgrn

o Hjertekar
= Hyperkolesteroleemi
= Hypertension

e Endokrine
= Type 2 diabetes
* Tidlig pubeetet hos piger
= Blgdningsforstyrrelser (piger)
= Polycystisk ovarie syndrom
(piger)
= Hypogonadisme
e Lunger
= Astma
= Sgvnproblemer bl.a. apng

Gastrointestinale
= Galdesten
= Fedtlever

Bevageapparatet

Ledsmerter
Platfod

Psykologiske

Spiseforstyrrelser
Lavt selvveerd
Depression
Ensomhed
Isolation
Drillerier/mobning




Fedme og falgesygdomme

* Hgjt blodtryk

e Diabetes

e Hjertekarsygdomme
e Hjerneblgdning
 Slidgigt

e Sgvnapnoe




Fedme

 WHO konkluderede 1 1998, at en fedtrig,

energiteet kost samt stillesiddende livsfarsel er

hovedarsagen til den eksisterende voldsomme
fedmeepidemi.

WHO. Obesity: preventing and managing the global epidemic. WHO report, editor. 1998. Geneva.
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-IMPROVING FOOD

FAKTORER MED KENDT ELLER MULIG BETYDNING FOR VEGTOGNING OG OVERVEGT

Imaktivitet

(TV - Computere)

Maltids-

starrelse Habituel
Energi- fysisk aktivitet
indtag
Fedt,
kulh. og protein
fra kosten

Manglende
Fadsels- amning

Rygeopher

vaegt

Figur 3.1
For betydning af de enkelte faktorer henvises til teksten.
Ernaeringsradet 2002
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“Determinanter for barnets vaegt (modificeret efter Davidson og
Birch, Obesity Reviews 2001)

Samfundsmaessige forhold

Reklamer til bgm
Om sukker og fedtholdi ge - —
levnedsmidler Familiekarakteristika Idrzt i skolen

Kolefrok Forzel dres brug af kost Forhold til foraldre
Skolefrokast- sombel gnning og trast og sgskende Sports og fritids
ordninger Wlie
. . Familiens
Udvalget af Barnets karakteristika TV-varer Cykelstier
levnedsmidler
i hjemmet Alder

Sodavands
automater

. Foreldre- \ giker skolevej
i skalen

kontrol af

Inaki vitet TVarer

Vicenom kost | Barnets kost

Frugtordninger EYSISK
AKTIVITET

Familiens kost

Arvelig disposition Foreel dres

aktivitetsmenster
for fedme

Forael dres tilskyndel &

til bams fysiske
Foreel dres aktivitet

Forzl drenes veegt
Arbejdstid

Adgang til sports- og
motionsfaci liteter




Energibalance

 Positiv energibalance i
medfarer vaegtstigning
uanset kostens | gsxléﬁ':dsmaessige

s betydning

sammensatning.

|
Ernaeringsradet 2003



Energiindtag

e Alle kalorier teeller, men
Ikke alle meetter lige
meget.




. Fedt: 38 ki/g

« Kulhydrat og protein:
17 kd/g




Fast eller flydende

e Energl Indtaget flydende
ser ud til at maette
mindre end energi
Indtaget | fast form!
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-IMPROVING FOOD

KUMULERET INDTAGSFORDELING - MEND
100%

90% —
80%
70%
60%

509% /

10% //

30%

20%

10%

0%
I [ I [ I [ I
0 5 10 15 20 25 30

TILSAT SUKKER (E%)

ANDEL AF ALDERSGRLUFPEN

M -6 AR
7-14 AR
15-80 AR

Kilde: Andersen et al, 1996 (1)

Ernaeringsradet 2003
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-IMPROVING FOOD

Tabel 3

IKVL

Bidrag af tilsat sukker i borns kost fra forskellige fpdevaregrupper.

FODEVAREGRUPPE %% AF TOTAL
Slik, kager, stresukker 475
|5 4,6
Sodavand, sukkersgdet 179
Frugtsaft, sukkerspdet 177
Andre sukkerspdede frugtprodukter 5,6
Maelkeprodukter 3.7
Kornprodukter 2,5
Andet 0,5
TOTAL 100

Kilde: Lyhne & Ovesen, 1999 (g)

Ernaeringsradet 2003
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-IMPROVING FOOD

Salg af l22skedrikke og mineralvand m.m.
120 1

100

o

o
=

o
[

Liter pr. indbygger/ar

*

]
=

i i

I I I I I I I I I I I I I I I I I

1967 1977 1986 1937 1988 1939 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1995 1997 1993 1999 2000 2001
Arstal

Kilde: Bryggerifareningen
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-IMPROVING FOOD

Tabel 4 a: Indta;_;et I overordnede kastgrupper 0g udvalgte undergrupper, g_]fdag, barn 4-14 ar

Arstal 1995 2000/01

Kan Drenge Piger Alle Drenge Piger Alle
Antal 483 500 983 101 106 207
Drikkevarer 1169 1070 1121 1255 1034 1142
» Sodavand, sukkersadet/light 167 138 163 224 191 207
* Juice 3797 332* 356* 108 65 86
« Saft, sukkersadet/light * - - 226 169 197
o Malk 392 359 376 418 372 394
* Vand (m/u brus) 197 197 197 246 210 227
Morgencerealier og gred 66 45 57 38 27 33
Meazlkeprodukter — ikke drikkemaelk 120 92 107 106 73 89
Bred, knaekbrad og kiks 134 121 128 121 106 113
» Rugbred 60 48 55 47 38 43
» Hvedebrad 59 57 58 59 52 56
Fedtstof pa bred 13 11 12 9 9 9
Palaeg pa brad 68 59 63 58 51 54
Fast food/lette retter 74 65 70 113 92 102
Grantsager som tilbehar 56 63 60 75 71 73
+ Salatgrentsager 26 29 27 44 42 43
o Kal, rcrdfrug_;t, I:ag_g m.m. 30 35 32 31 29 30

* Der spurgtes ikke separat til indtaget af juice og saft | 1995, men indtaget af juice blandt bam skannes til 75 g/dag.

2. Danskernes kostvaner 2000-2001,
FgdevareRapport 2002: 10 FVD, DK
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g
j k]
=
]
=
=
o 25
20
—— Control boys  ====--m- Intervention boys
-=-== Control girls Intervention girls
15 _
Easeline 12 months

Fig 2 Mean change in prevalence of overweight and obese children from baseline
to follow up at 12 months according to clusters

BMJ 27 April 2004









Hvad fylder 1 1/2 liter cola 00/ en pese

Viatadommix (100 g)

= 4 MJlog 200! g sukker - 10iarig dreng =

Stille Alm. Fysisk
siddende aktivitet aktiv

Energi
behov 7,2 MJ 96 MJ 12,0 MJ

Sodavand
og slik 56% 42% 33%

KFM/2001



Kosten | forebyggelsen af fedme

Reducer energiindtaget
 Indtag af energitaet kost bgr reduceres

 Indtag af energi | flydende form specielt som
sukker bgr undgas/reduceres



B BE=37 P

Faktorer, der spiller en rolle for energibalancen og dermed for overvaegt.

Eindtag Eforbrug

Fedtrig, energitast
Ekﬂgt 8 Lav fysisk aktivitet

KROPPENS FEDTMASSE :
Flydende energi S

Bgede / \ Manglende fysisk
portionssterrelser aktivitet pd jobbet

EinpTAG 4— ) EroRBRUG

Inaktivitets
stillesiddende
adfaerd

“L=ekker”, billig,
let-tilgaengelig
mad

Kilde: Modificeret fra Hill et al {241).

Ernaringsradet 2002



& Tabel71

L P raktorer, der spiller en rolle for vagtegning og overvaagt. Graden af evidens.

-IMPROVING FOOD

EVIDENS

MEDSETTERE RISIKOEN

DGER RISIKOEN

Overbevisende

Sandsynlig

Utilstrazkkelig
evidens

Javnlig fysisk aktivitet.
Fiberrige fadevarer (f.eks.
frugt og gront).

Initiativer i skoler og
institutioner der statter
sunde kostvalg blandt
bern og reducerer
inaktivitet

(f.eks. nedsastter
forbruget af tv mw.).

Fodevarer med |avt
glykamisk index.
Amning.
@gning i antallet af
maltider.

Inaktiv livsstil.
Indtag af fede med
hgj energitzethed.

Kraftig markedsfaring
afenergitatte fedevarer
og af fastfood-udsalgs-
steder.

Kalorierige drikkevarer,
f.eks. sukkerspdet vand
og frugt-juicer.

Stort tv-forbrug

blandt barn.

Store portionsstarrelser.
Alkohol.

Kilde: Modificeret fra WHO rapport: “Diet, nutrition and the prevention of
chronic diseases™ 2002 (242).

IKVL

Ernaringsradet 2002



Andre sundhedsproblemer

* Knoglekvalitet
= Kalcium (malkeprodukter)
= Vitamin D

« Jernmangel og kognitive funktioner
= Unge piger



Knoglemasse

Alder



Knoglekalcium tilvaekst

O Piger
B Drenge

—
©
~
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2
©
X

I I AV
Pubertets stadie




Udfordring!
Hvordan omsaettes kostrad
| den virkelige skoleverden?

De 7 kostrad

Spis meget bragd og gryn
Spis frugt og mange grgntsager hver dag
Spis kartofler, ris eller pasta hver dag
Spis ofte fisk og fiskepaleeg — veelg forskellige

slags
Veelg maelkeprodukter og ost med lavt fedtindhold
Veelg kad og paleeg med lavt fedtindhold

Brug kun lidt smgr, margarine og olie
-0g spar i gvrigt pa sukker og salt



http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/Broed/
http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/Frugt_og_groent/
http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/Kartofler_ris_og_pasta/
http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/Fisk/
http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/Fisk/
http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/maelk_og_ost/
http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/koed/
http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/Fedtstoffer/
http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/Sukker/
http://www.altomkost.dk/madtildig/Dinmad/Salt/

e Barn tilbringer meget tid | skolen

» Skolen ma derfor ngdvendigvis have en
vaesentlig plads | forebyggelsen af
ernaringsbetingede sygdomme



LUNCHEN | SKOLAN - EN DEL AV FOLKHALSOARBETET

Malmo Skolrestauranger ansvarar for produktion och servering av skollunchen
pa samtliga 80 skolor i Malmd. Vara inkdp och var produktion garanterar gasten
saker, véllagad, god, energi- och naringsbalanserad mat. Vi har mangarig
erfarenhet av storkoksproduktion.

Det vi focuserar pa nu och behover forbattra ar att gora serveringen attraktivare.
Miljon skall bli mer trivsam och elevernas kunskap och attityd om vikten av
halsosam lunch maste forbattras. Lunchen skall inga i det pedagogiska arbetet.
Som ansvarig for vara skolrestauranger ser jag vilka méjligheter det finns att
anvanda lunchen i skolan som en del av det halsofrdmjande arbetet.

Vi vet att Overvikt ar ett vaxande héalsoproblem

Alla som pa nagot satt jobbar med méanniskor inom halsoomradet funderar dver
vilka &r orsakerna och vad kan vi gora for att hejda utvecklingen.

Orsakerna ar manga. Bidragande &r sakert reklam och éverflod i butikerna av
produkter som bor kdpas mer séllan men som vi frestas att konsumera for
mycket av, samtidigt som vi lever ett alltfor stillasittande liv.

Vi har i Malmo 35 000 barn och ungdomar, i aldrarna 6 — 18 ar, som helst alla
skall &ta lunch i skolan varje dag, av dem harca 10 000 utlandsk bakgrund
med annan matkultur.

Hur kan skolrestaurangen konkurrera med den massiva reklamen och utbudet
som finns ?

Vad kan vi gora for att maltiderna i skolan skall vara attraktiva och ge positiva
minnen som ger en bra grund for det vuxna livet da man skall géra egna val ?

Hur far vi alla tonaringar att alltid ha skolans lunchmaltid som det sjalvklara
valet istallet for att ga till narbutiken ?



VART FRAMGANGSKONCEPT

Vi har lunchrestauranger pa 80 skolor och vi ar 360 anstallda som jobbar med
allt ifran planering, produktion och servering. Alla anstéllda & ambassadorer for
var skollunch och spelar en mycket viktig roll i hur vi lyckas att gora lunchen i
skolan till nagot positivt.

Alla ar lika viktiga och alla skall kénna till var vision och vara mal. Hur vi tar
oss dit kan ske pa lite olika satt men det vi har enats om som vart
framgangskoncept dr att

Lunchen i skolan & ”Mer an ett mal mat” den skall ge
o Matgladje
e Samvaro
e (Goda vanor

Vi vill ge maltiden mervérde som t.ex:

Bra restaurangmiljo

Alternativa ratter att valja bland, nya réatter
Flexibilitet, anpassad meny

Ekologisk mat

Upplevelser i form av teman, féreldsningar, tavlingar
Elevmedverkan

Marknadsforing, hemsidan

Vad kan vi gora ytterligare

Samverka mera med skolan och visa vad vi kan erbjuda

Maltiden ett &mne pa schemat

Skall vi pa vissa skolor ha en a&nnu mera matkulturanpassad meny ?
Samarbete med hemkunskapen

Information om var verksamhet, var meny, vara teman och happenings finns pa
var hemsida www.malmo.se/skolmat



http://www.malmo.se/skolmat




(J_p Temadag i Oresund Food Network
pevelopmentt - SOM led i projektet

"Battre mat i1 stor skala”

Skolmat i Oresundsregionen-
produktion med utgangspunkt i

lokala ravaror

23 september 2004, Malmo Incubator, Minc
Inger Stiltjestrand Svensson och Per Dahlberg

©2004 DiningDevelopment



HOSTEN 2001
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Fran Malmo till Sundpark Skole, Amager Kopenhamn

©2004 DiningDevelopment


http://www.diningdevelopment.com/tidningar/02_2.jpg

@)mmg Varfor narodlat eller narproducerat?

Development

Vad kan vara fordelar och positiva effekter:
] for samhallet i stort medverkan till att starka landsbygden
) insats till producenters och familjers existens

) hojer medvetenheten hos barnen och hela familjen

2 forstaelse for ravarans ursprung och insikt

©2004 DiningDevelopment
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Skanes marknadsplats for lokalproducerad
mat, www.MatTorg.skane.org

Har finns idag 110 registrerade foretag.

©2004 DiningDevelopment


http://www.mattorg.skane.org/

. aven...
Dining
Development

3 Narhet till ravaror 6kar kanslan for matens och maltidens
viktiga roll som social foreteelse

) Slow Food - idén kan starka upplevelsen

3 Narhet till maten och ravaran spelar ocksa viktig roll da
individ kan hitta sitt ratta element att fungera i!

A Tillganglighet, mycket grundlaggs under de forsta
levnadsaren — visa och prata mat och ravaror i samverkan

med producenterna — 0ka medvetenhet och kunskaper for livet
©2004 DiningDevelopment
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Nagra exempel:

0 hemkunskapsundervisning

0 matlagning med barn och foraldrar

0 "kvalitetsmarkning” | menykomponering
med vin som modell

©2004 DiningDevelopment
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VISIONER

3 Storre efterfragan gor att fler producerar

J Kommuner ta en storre del i ansvaret att skapa en
marknad, star redan idag men framforallt i framtiden for
stora volymer

O Samverkan lokalt mellan finkrogen, storhushallen och
butiken, olika ravaror och t ex styckningsdetaljer kan
samkoras mot producenten och anvandas av resp. utifran
ekonomi och praktiska forutsattningar

J Gemensamma avtal tecknas
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0 Samverkan kring helheten
och "Upplevelsen livsmedelskedjan”

o Logistiken utvecklas

o Nya mojligheter inom Oresundsregionen!

©2004 DiningDevelopment
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Begransar antalet
portioner?

Fran tidningen Metro
26 sept 2001

©2004 DiningDevelopment

metre

Kan

man verkligen fa tag i

frascha ravaror till 35 000
ioner mat om dagen?

port

Andreas Fleplow som
ar

till vardags dr krégare pd Skeppsbron 2 och Glasklart pekar pd ett majlige med Inger Stiltj
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SAPERE

- att smaka
- att kunna
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Hur fungerar Sapere |
praktiken?

e Handledningsmaterialet
e Arbetslag
e Skolmaltiden
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SYFTE — med metoden:

e Att lara k&nna sina sinnen

e Att vags prova nya produkter och
matratter

e Att paverka barn och ungdomar till ett
mer halsosammare atande varierat

e Att utvecklas till medvetna konsumenter
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Styrkan med Sapere- metoden?

e Ett lustfyllt larande som tilltalar bade barn
och vuxna

e Ett larande som tranar handens kunskaper
och sinnenas fornimmelse

e Ett nytt och annorlunda satt att lara barn
om mat och maltider
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Utan ord ar det svart att
beskriva en
smakupplevelse

Utan smakupplevelse ar
det svart att hitta orden
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SMAKSKOLA

e beskriver vara sinnen
e 4 grundsmakerna

e maltidens sammansattning och
tillagning

e smakens geografi och ursprung
e restaurangbesok
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Cateringoperatorens
Roll

Marcus Skogfeldt

Malmo 23 september

MEDIREST

great people
great service
great results




> great people
great service
great results
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» COMPASS

G ROUP

Varldens stdrsta cateringforetag

Organisation

Compass Group
HK, London
400 000 anstallda i Europe & S America
over 90 l[ander med
en omsattning over Nordic

£ 11 miljarder

Medirest Nordic

Medirest Sverige

MEDIREST




great people

Compass Group Marknadsomraden O raat reeis,
e  Personalrestauranger och konferens
Eurest
£ e Vard och omsorg
MEDIREST
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MEDIREST




[ great people
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Compass Group Vision

great people
great service

great results b

-
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MEDIREST

great people
great service
great result_s_




Skolmat i Oresundsregionen

MEDIREST

Varfor Medirest?

Specialiserade med hog
kompetens

Kvalitetssakring
Dietist och Hygiencontroller
Allergi och Specialkoster

great people
great service
great results




Skolmat i Oresundsregionen
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MEDIREST

Varfor Medirest?

Utveckling och trender
Serviceinriktade
Flexibla losningar
Kostnadseffektivt

great people
great service
great results




great people

, great service
Strateqg| great results
e
W&S"‘
Vi ska vara
den basta leverantoren
av maltidsservice
iInom offentlig marknad
Vir insats ger omsory till fler

MEDIREST
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