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RELATIONSCIRKEL

Kortlægning af trygge relationer som 
kan hjæpe med digitale udfordringer.
Brug dette hjælpeværktøj til at kortlægge relationer som du kan 
trække på når du har problemer med digitale systemer og til at hjælpe 
med at finde tryge løsninger.
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Tæt  – Relation hvor man kan dele følsomme oplysninger

Det kan typisk være, hvis man ikke har egen computer og skal tjekke sin økonomi via netbank. 
Eller hvis man har fået besked fra lægen gennem en digital sundhedsplatform.

Skriv relation her

Neutral  – Relation hvor man kan modtage støtte og hjælp

Relation hvor man kan modtage støtte og hjælp, hvis man oplever udfordringer

Fjern  – Relation hvor man modtager kollektive instruktioner

Det kan typisk være grupper eller hold hvor man kan modtage støtte og hjælp, som kollektive 
instruktioner 


