NOTAT - Projektresumé

Lydisolation mellem boliger i etagebyggeri
— Kortlaegning og forbedringsmuligheder

Projektets formal, baggrund og aktiviteter

Projektets overordnede mal er at bidrage til det tekniske grundlag for, at lydisolation
mellem eksisterende danske etageboliger kan opgraderes til de skaerpede krav til lyd-
isolation i nybyggeri indfgrt i 2008. Det er endvidere et mal at synliggare behov for for-
bedring af lydisolationen for byggeriets parter, inkl. myndigheder og boligselskaber, og
at pege pa lgsningsmuligheder i forbindelse med renovering. Det fgrste bygningsreg-
lement udkom i 1961, og lydkravene til etageboliger forblev usendrede frem til 2008,
hvor der blev indfart skeerpelser pga. utilfredsstillende lydforhold i etageboligbyggeri.

Der har veeret fglgende hovedaktiviteter i projektet:

— Kortlaegning af danske etageboliger (antal, byggear, konstruktioner og lydisolation).

— Feltundersggelser af lydisolation mellem etageboliger.

— Laboratorieforsgg med gulvkonstruktioners trinlyddeempning og forbedringsmuligheder.

Kortlaegning af danske etageboliger

| Danmark er der 2,7 mio. boliger, heraf ca. 1 mio. etageboliger. Kortleegningen af
dansk etageboligbyggeri viser nedenstaende bygningstyper med hovedkarakteristika
for konstruktioner, byggear, antal boliger og lydisolation.

Bygningstype E1

/Eldre muret byggeri med
treeetageadskillelser

Periode:
Ca. 1850 til 1930/1950

Antal boliger i Danmark:
Ca. 500.000

Bygningstype E2

Muret byggeri med
stgbte etageadskillelser

Periode:
Ca. 1930 til 1960

Antal boliger i Danmark:

Bygningstype E3

Betonelementbyggeri

Periode:
Fra ca. 1960 til 2009

Antal boliger i Danmark:
Ca.400.000

Nybyggeri

Betonelementbyggeri

Periode:
Fra ca. 2010 til 2014

Antal boliger i Danmark:
Ca.20.000

Op til ca.100.000

. Nei . Nei Lydkrav: Ja Lydkrav: Ja

Lydkrav: Nej Lydkrav: Nej BRI961-BR1995 BRZ008-BR2010
Lydisolation: Lydisolation: Lydisolation: Lydisolation:
R ~42-50dB R’ ~45-53 dB R’ 252-53dB R’ 255dB
L ~63-75dB L' ,~58-65dB L ,=58dB L ,s53dB
Kan ikke klassificeres | Kan ikke klassificeres DS 490:2007 DS 490:2007
efter DS 490:2007 efter DS 490:2007 Lydklasse: D Lydklasse: C
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Halvdelen af etageboligerne — ca. 500.000 — er med treeetageadskillelser og bygget
far ca. 1950, dvs. far der var lydkrav, og er langt under dagens kravniveau med
hensyn til lydisolation mod nabostgj. Ca. 100.000 boliger er med stgbte etagedsek

bygget 1930-1960 og ogsa betydeligt under dagens standard pga. sma deektykkel-
ser og gulvkonstruktioner med lav trinlyddeempning. Af de ca. 400.000 etageboliger
opfert som betonelementbyggeri efter ca. 1960, vil de fleste ogsa ligge under da-
gens kravniveau. Kun ca. 20.000 boliger, altsa ca. 2 % af samtlige danske etagebo-
liger, er fra perioden 2010-2014, hvor skeerpelser af lydkravene i Bygningsregle-
ment 2008 har faet effekt. Forbedring af lydisolationen kan ske ved etablering af nye
underlofter, gulve og forsatsveegge. Der er i projektet fokuseret pa forbedring af trinlyd
i bygningstyperne E2 og E3 vha. nye gulvkonstruktioner.

Den seneste nationale sundheds- og sygelighedsundersggelse (2013) viser, at 33 %
af beboerne i etageboligbyggeri er generet af nabostgj, men viser ikke fordeling pa
bygningstyper eller byggear.
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Lydisolation mellem etageboliger — feltmalinger
Som et led i kortlaegningen af lydisolation i dansk etageboligbyggeri blev der gennem-

fart feltmalinger af lydisolation i fire bebyggelser, hvor der var planlagt renovering. SIDE 2 AF 2

To af bebyggelserne er bygningstype E2, muret byggeri med in-situ stgbte etage-
daek (tykkelse 120-150 mm) og med traegulve pa straer pa brikker. De to andre be-
byggelser er bygningstype E3, betonelementbyggeri med betonhuldeek (tykkelse
230 mm) og med traegulve p& hhv. korkgranulat og straer pa brikker.

Maleresultaterne for de to bebyggelser opfart fer udgivelsen af det fgrste bygnings-
reglement svarer til forventningerne for bygningstypen E2 og viser et stort behov for
opgradering af lydisolationen. De to bebyggelser af typen E3 opfart i perioden, hvor
Bygningsreglement 1966 eller 1972 var geeldende (samme lydkrav), opfyldte stort
set de dageeldende lydkrav. | begge disse bebyggelser var udskiftning af gulve en
del af renoveringen pa grund af defekt gulvunderlag, og der blev mulighed for nogle
f& malinger efter renoveringen. | den ene bebyggelse var de nye gulvkonstruktioner
udfgrt med forbedret trinlyddeempning, og de seneste, skaerpede lydkrav blev opfyldt.
I den anden bebyggelse havde de nye gulve ikke forbedrede trinlydegenskaber, og
feltmalingerne viste stort set uaendrede resultater svarende til fgr renoveringen.

Laboratorieforsgg af trinlyddeempning for gulve

Der er gennemfart test i laboratoriet af trinlyddaempning for 13 gulvopbygninger pa be-
tondaek. De fleste praveemner var strggulve, se eksempler herunder. Mange af de an-
vendte underlagsmaterialer markedsfares til gulvopbygninger, men ikke alle, og iseer
disse skal ved videreudvikling undersgges ngje fgr anvendelse i praksis.

Undersggelserne understgatter, at der med forholdsvis enkle efterisoleringsl@sninger
kan tilvejebringes en trinlyddeempning, der er ca. 5 dB bedre end de eksisterende
stragulve i etageboligbyggerier med betondaek, hvilket svarer til skeerpelsen af kra-
vene i 2008 og udger en veesentlig forbedring. Det er sadledes muligt ved gulvud-
skiftninger i forbindelse med renovering af byggeri fra perioden ca. 1960 frem til
2008 med simple lgsninger at Igfte trinlydisolationen op til dagens kravniveau, mens
starre forbedringer er ngdvendige for de tyndere deek fra den forudgéende periode.

Forslag til initiativer vedrgrende renoveringsproces og fremtidssikring af
etageboligers lydisolation
For at opna mere fokus pa opgradering af lydforhold ved renovering af bolighebyg-
gelser, kan der tages en raekke initiativer i relation til renoveringsprocessen samt
nogle nationale og organisatoriske initiativer, der bl.a. kan omfatte:
— Indarbejdelse af lydforhold i tjeklister i vurdering af bygningens tilstand.
— Lydforhold indarbejdes i proceduren for beboerinddragelse.
— | begyndelsen af renoveringsprocessen foretages en estimeret lydklassificering
og gives en farste vurdering af opgraderingsbehov.
— Lydmeessig vurdering og projektering integreres i den samlede projektering.
— Udarbejdelse af et "God praksis” katalog.
— Revision af lydklassestandarden DS 490, sa den inkluderer to lavere lydklasser
egnet til lydklassificering af den aeldre del af den eksisterende boligmasse.

Det farste skridt er dog hos alle parter involveret i bygningsrenovering at skabe be-

vidsthed og viden om betydningen af lydforholdene for beboerne og fokus pa at tage
lydmaessige forbedringer i betragtning pa lige fod med andre kvalitetsforbedringer.
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