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Abstract: Kan vi gøre en forskel når det gælder den offentlige mad i de såkaldte børneinstitutionsklynger (skoler, 
børnehaver vuggestuer etc) og kan den i højere grad biddrage til sundhed, bæredygtighed gennem en satsning på en 
ny praksis og læringskultur omkring maddannelse i skole og institution. Dette indlæg er en refleksion af danske 
erfaringer med at se på en integreret tilgang til arbejdet med miljø, helse og sociala aspekter effekter i forbindelse 
med madordninger i danske børnehaver og skoler. Indlægget et udarbejdet til evalueringsseminaret om KLIMP projekt 
Klimatanpassad mat i Malmö med overskriften ”Hvilke miljöeffekter, hälsa och sociala effekter”



Forskningsgruppen MENU
Måltidsforskning & Folkesundhedsernæring

• Den offentlige mad
–Børneinstitutionsklynger (skoler, 
vuggestuer etc)

–Arbejdspladser
–Mad på hjul
–Mad på events
–Hospitaler



Vort genstandsfelt: 
Måltidslandskabet i velfærdssystemet
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Måltiderne og maden vi møder i det 
offentlige – og hvor det er muligt at 

være normative

Carl Warners Foodscapes



Vores vision 
• at bidrage til at gøre en forskel 

• Sundhed / Helse
• Dannelse / Bildning (barn/”intermediaries”)

• Bæredygtighed / Utthållighet
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Whole School approach



COP 15 
Klima Topmødet ‐ Snapshot

6Copenhagen 2009)

Birte.wmv



Helse og miljø hænger sammen
EcoNutrition

• Mad og konsumption har en effekt på 
os ‐vores helse

• Mad og konsumption har en effekt på 
”det derude” ‐miljøet

• Mad og konsumption har en effekt på 
læring og dannelse – potentielt 
(Education for sustainability & 
Education for health)



Having a food and nutrition policy? Percentage of
POP and non POP schools that have adopted a FNP



Having a nutrition committee?. Percentage of POP/non POP
schools that have a nutrition committee or board regarding
pupils’ health and nutrition aspects.



Meeting nutritional guidelines? Percentage of
POP/non POP schools that meet the official
nutritional guidelines for school meals.



Aktiviteter

• Forskning
FRIDA, UNDURN, DAGMAR, PERISCOPE, 
iPOPY, EVIUS

• Uddannelse
• Forskeruddannelser (PhD & PostDoc)
• Masteruddannelser



LOMA –
lokal mad i børne‐institutionsklyngen

• Institutioner ligger samlet, men arbejder 
separat rent madmæssigt (”overgange”)

• Mange har et spisebehov
• Der er stigende erkendelse af læringsbehovet 
(dannelse=langsigtet sundhed)

• Stor interesse for økologi & lokalmad 
(Piacenza case, Malmö case etc.)

• Leverandører klager over for lille volumen



Mad & læring
Ny Nordisk Mad i skolen

• Ny Nordisk Madprojekt på Vangeboskolen –
Dage med mad

• Ny Nordisk Madprojekt på Vangoboskolen –
En dag med fisk



DAGMAR
Dannelse og sundhed gennem bedre madrammer i børnehaver



DAGMAR 
‐ Børnehave haven



DAGMAR
Potatis og æbleprojektet

www.dagmar.aau.dk



www.frida.aau.dk



Børnehavens Foodscape som læringsrum

• Kurset har resulteret i at køkkenfagligt personale og 
pædagogerne er bl.a. opmærksomme på:

• Børnenes individuelle spisemønster
• Børnenes smagspræferencer
• At italesætte madens smag, duft og konsistens under 
måltider

• At igangsætte små ingrediens gættelege under måltidet
• Verbal og visuel gennemgang af forskellige frugter og 
grøntsager udenfor måltidsituationerne



Kan man lære ved buffeten?
resultaterne af DAGMAR projektets Sapere smagsworkshop

• Gradvis udvikle børnenes forståelse for 
madsammensætning 

• Gradvis udvikle børnenes madmod vha. positiv 
stimulation, opmuntring til at prøve nye 
fødevarer, italesættelse af forskelligheden af 
fødevarer

• Integrere brugen af Personas værktøjet, så både 
brugen og forståelsen forekommer naturligt for 
pædagogerne 

• Integrere italesættelse af mad, herunder 
smagspræferencer og aversioner



Bornholm som supersetting
fokus på lokal mad



Forslag / vurdering

• Mat Klimat – KLIMP – SMC er nyt
• Integrationsaspekt er nyt
• Kobling mellem mat og pædagogik er ny
• Kobling til bevægelse PA vigtig
• Videnskabelig rapportering vigtig
• Samarbejde Øresund Norden er vigtig

– Livsmedel databank
– Events
– SMC



Oresund som platform for samarbejde?
SMC, Drømmenes Hus, MadX, FoodScape Lab



Se mere

www.menu.aau.dk


