
Bent Egberg Mikkelsen
Præsentation på møde med Nordea‐fonden 

Nordkraft 
Onsdag d. 7.september 2011 kl. 16:00  

Frida skal øge maddannelse og sundhed via børnehavernes madordninger. Formålet er at gøre passive bespisningsordninger til at aktiv læring for 
børnehavebørnene. På den måde kan det fulde maddannelses‐ og sundhedspotentiale i daginstitutionernes nye  madordninger udnyttes i langt højere grad.  
Projektet er finansieret af midler fra eksterne virksomheder, Aalborg Universitet, Øresund Food Network og Nordeafonden. Som led i projektet er  der etableret  
tre Ph.D. forløb. Projektet trækker på erfariger der tidligere med held er afprøvet i enkelte børnehaver og især blandt italienske læringsforløb, så som 
smagstræning, madsprog, køkkenhaver og sæsonernes variationer. Projektet skal give øget viden om hvorvidt madordninger i børnehaven gør en forskel, når det 
gælder dannelse, læring og sundhed, og specifikt hvordan de fysiske rum i børnehaven kan designes og udvikles til fremme af bedre madoplevelser. Projektet vil 
forløbe som en kombination af dokumenterende forskning og aktionsforskning hvor udviklede modeller afprøves.  
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Baggrund

•Ernæringsrelaterede lidelser i 
stigning

•Travle forældre
•Offentlighedsgørelse af sundhed 
og ernæring

•Ny bølge af madordninger i 
børnehaven



DAGMAR
Dannelse	og	Sundhed	gennem	bedre	madrammer	i	
børnehaver

• Interventioner

• Køkkenhave 
• Høst & forarbejdning 
• Ekskursioner til skoven 
• Smagsworkshops 



Frida	oversigt	delprojekter



Presseklip



Frida	webstedet




