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034 FORSKNING LJUSKULTUR

LJUS &1 SKOLAN

Dynamisk belysning som
undervisningsverktyg

Det ar allméant kant att dynamisk belysning kan forbattra
elevernas prestationer. Hittills har forskningsfokuset legat pa paverkan
pa elevernas koncentration ochi tillfilliga experiment. Ett nytt utvecklings-
och forskningsprojekt, som pagatt under flera terminer i Danmark visar
att dynamisk belysning har stor potential dven som ett pedagogiskt
verktygiundervisningen.

TEXT: Merete Madsen & Ellen Kathrine Hansen F QT 0: Soren Aagard/ Zumtobel Group
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elysningen dr ofta en férbisedd parameter vid
renovering av skolor. Ménga tror att det racker
att belysningen lever upp till géllande belys-
ningsstandarder, men forskning om ljusets
betydelse for barns och ungdomarslarande och vilbe-
finnande visar tydligt att bada kan forbattras avsevirt
genom vél planerad dynamisk belysning [1]. Detta giller
sarskilt vid renovering av éldre skolor dér elever storre
delen avtiden vistasisammaklassrum. Har kan belys-
ningen skapa variation och olika stimningarirummet.
Iett nytt forskningsprojekt vid Herstedlunds skola
i Albertslund, en forort till K6-
penhamn, fokuserade man pa att
skapaenbiéttre strukturiskolda-
gen genom att anvinda dynamisk
belysning som pedagogiskt verk-
tygiundervisningen. En forstu-
dievisade att det uppstod reflexer
itavlan bakom ldraren, attljuset
baraanvéndes ibland och bara
uppmirksammades nér det
leddetill obehag. Liararna, som oftastaricentrum for
undervisningen, stod p4 den moérkaste platseniklass-
rummet nir de undervisade och det saknades generellt
struktur under skoldagen [2]. Tanken med projektet
var darfor attlararna ska varieraljuset i forhallande till
undervisningssituationen, bade for att belysningen ska
stodja den konkreta undervisningssituationen och for

“Fokus lag pa pa attskapa
en biittre strukturiskol-
dagen genom attanviinda
dynamiskbelysning.”

DENARTIFICIELLABELYSNINGEN BESTAR

AVTRE BELYSNINGSELEMENT:

1. Dynamisk takbelysning med runda armaturer med
lite uppljus for att "lyfta” den relativt1aga takhojden.
Den dynamiska takbelysningen kan varieras fran 3 000
till 6 500 Kelvin och skapa en belysningsniva p4 500 lux
padenhorisontellaytan.

2. Tavelbelysning bredvid smartboardtavlan som
belyser tavlan och viggarnabredvid férbéttrar den
visuellakomforten for eleverna nér de tittar pa tavlan.
Den hjalper till attlysaupp larareni
undervisningssituationerna dar denne
arvid katetern eller tavlan. Den dr pa
3000 Kelvin och kan skapa en vertikal
belysningsniva pa 500 lux pa tavlorna.

3. Wallwash-belysningen mittemot
fonstret belyser bakviggen med akus-
tik-reglerande anslagstavlor. Syftet med
wallwashers ér, forutom att belysa det
som sitts upp pd anslagstavlan, ocksa att 6ka upplevel-
senavdagsljusirummet och skapaenldtthetirummet.
Wallwash-belysningen dr pd 4 000 Kelvin och kan skapa
envertikal belysningsnivé p4 500 lux pa anslagstavlorna.

STANDARDBELYSNING OCH TRE
FORPROGRAMMERADE LJUSSCENARIER

att skapavariation under skoldagen.Ifyraklassrum

pa Herstedlunds skola utvecklades ljusdesign déar l4-
rarna enkelt kan viljamellan fyra férprogrammerade
ljusscenarier som utformats for att stodja olika sinnes-
stdmningar och undervisningssituationer. Man véljer
scenario pd en anviandarvanlig panel bredvid tavlan och
lararen kan ndr som helst styrabelysningen och dndra
[juset tilljust denljussattning man énskar.

DAGSLJUS, SOLLJUS OCH ELEKTRISK BELYSNING
Belysningen i klassrummen utgér fran dagsljuset.
Fonstren var tvungna att bytas ut till nya med klart
glas och hégljustransmittans. Dessutom utrustades
vissa klassrum med utvindigt solskydd dar dagsljus-
analyser visade att detta var nédvéndigt under skoltid.
For att skapa goda visuella férhéallanden och for att
dranytta avdagsljuset sd mycket som majligt valdes
fonster med ljus innerkarm, vilket skapar battre kon-
trast- och luminansférhéallande for himlen. Man valde
ettutvindigt solskydd med en densitet som a ena sidan
var tillracklig for att skydda mot direkt solljusien
undervisningssituation med smartboardtavla och elev-
datorer och a andra sidan skapade en transparens och
slappte in sd mycket dagsljus som mojligt fér grundbe-
lysningen. [3]

Ljusscenarierna omfattar fyra situationer. Standard-
scenariot aktiveras manuellt genom en vanlig strom-
brytare vid dorren.Idet hiar scenariot anpassas ljuset
automatisktirummets tre zoneriférhallande till
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1. SMARTBOARD: Alimanbelysning 300 lux/3 500K, tavelbelysning
300 lux/3 000 K och wallwash 300 lux/4 000 K.

dagsljuset, och uppfyller de allménna minimikraven fér
belysningiklassrummen enligt standarden EN 12464-1
DKNA. Harifran kan lararen vélja mellan tre forpro-
grammerade ljusscenarier genom en tryckpanel vid
tavlan. De treljusscenarierna ar:

1.Smartboard
Viljs ndr smartboardtavlan anvinds generellt
iundervisningen.

2. Aktivt
Viljs nér eleverna ska koncentrera sigpa arbete
iskolbocker.

3.Déampat
Viljs nér eleverna har sociala aktiviteter, lyssnar
péaberittelsereller liknande.

Saledes ar det "bara” allménbelysningen i taket som

ar dynamisk med majlighet till val av fargtemperatur.
Tavel- och wallwash-belysningen dr en viktig del avde
treljusscenarierna genom att de anpassas genom olika
belysningsnivaer.

SMARTBOARDTAVLAN AR INTE BARA SMART
Smartboardtavlan dr en integrerad del avundervisning-
enide flestaskolori Danmark. Tavlan har gettlararna
nya mojligheteriundervisningen, men ofta pa bekost-
nad avljuset. For att eleverna skakunnase vad som
hénder pa tavlan maste ldrarnaslickalamporna och
dra for gardinerna. Detta dr minst sagt oldmpligt nér
det géller elevernas aktivitetsniva och koncentrations-
formaga. Utvecklingen avljusscenarier som under-

2. AKTIVT: Allménbelysning 500 lux/5 000 K,
tavelbelysning 500 lux/3 000 K och wall-
wash 420 lux/4 000 K.

visningsverktyg utgick darfor fran en undervisnings-
situation med smartboardtavla, bade som ett specifikt
ljusscenario, kallat Smartboard, och for de ljusscenarier
dér smartboardtavlan kan anvidndas. Dettaberor pa
attsmartboardtavlan anvinds pd manga olika sétt i
undervisningen; fran att visa filmer och musikklipp till
klassisk undervisning vid "svarta tavlan” i imnen som
danska och matematik.Iallatreljusscenariernasitter
takarmaturen framfor smartboardtavlan och dimpas
darfor till 10-15 % av full intensitet. Detta strider mot
minimikraven f6r belysningiklassrummen, men ska-
par béttre ljusférhdllanden.

“Lararnaanviinder faktiskt
ljusscenariernasom ettverktyg,
bade for attstodja aktiviteterna
och for att skapastruktur.”

RESULTAT FRAN FORSKNINGEN

Fran september till december 2017 undersoktes larar-
nas anvindning avljus genom observationer och inter-
vjuer samt genom insamling av digitala data om deras
anvindning avljusstyrning tillsammans med data

om dagsljuset. Man undersokte hurlararna anvander
scenariernaiférhdllande till sin verksamhet och till
dagsljuset. Analyserna pavisade attlararna faktiskt
anvéinder ljusscenarierna som ett verktyg, bade for att
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3. DAMPAT: Allménbelysning 100 lux/3 000 K, tavelbelysning
501ux/3 000 K och wallwash 75 lux/4 000 K.

scenarier visar ocksd att det finns ett samband mellan
anvindning av scenariot och dagsljuset, beroende pa
bade sdsongoch orienteringiklassrummet. Projektet
validerar att det finns potential att arbeta med ljus-

stodja aktiviteterna och for att skapa struktur genom
de olika scenerna under dagen. Analysernavisade
vidare att olikaldrare anvinde scenarierna pa mycket
olikasétt och utgick fran sinaindividuella pedagogiska
metoder. Utifran materialet kunde man definiera fem scenarier for att stodjaundervisningiatt dven skapa
motivfér anvindning avljus som verktyginom under- variationiklassrummetunder hela dagen. Mer om
visningen [4]. resultatenide vetenskapliga artiklar som publicerats i

Den statistiska analysen avanvandningen av ljus- samband projektet [3]. &
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