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Forord

Jeg vil gerne benytte mit forord til at takke de personer, som pa forskellig vis
har muliggjort mit speciale. Fgrst og fremmest skal der lyde en kaempe tak til
de modige elever pa Dybbgl efterskole, som har fortalt dbent om deres
oplevelser med ensomhed og delt deres tanker og fglelser med mig. Mange
tak til Hanne Clausen, Betina Kapke og Thomas Lauenstein for at vise
interesse i mit speciale og bidrage med en uundveerlig faglig indsigt i
efterskolens sociale praksis. Dernaest skal der ogsa lyde et stort tak til
Foreningsfzllesskabet Ligevaerd for at introducere mig til feltet og for at
veere gavmilde med bade faglig sparring og interesse i min faglighed. Tak til
min kere familie for omsorg og opbakning gennem hele uddannelsen. Sidst
men ikke mindst vil jeg takke min vejleder, Anders Petersen, for kyndig
vejledning og opmuntrende ord i en tid som mest af alt kraevede fleksibilitet

og omstillingsparathed. Det har varet en forngjelse at kunne sparre med dig.

God laeselyst.



"Ndr jeg sparger til optagelsessamtalen: Hvorfor vil du gerne pd efterskole? Sa er 90 procent af
svarene: Jeg vil gerne have nogle venner. Det er for langt de fleste simpelthen det, der er mdlet med
at komme. Man vil gerne have nogle nye venner eller.. Bare nogle venner.”

Thomas, Peedagogisk afdelingsleder pa Dybbgl efterskole

DYBBOL J EFTERSKOLE



Summary

This master thesis in sociology is motivated by the high prevalence of loneliness amongst
students with special educational needs (SEN). With the application of a qualitative case study
of a boarding school for students with SEN, the study aims to explore how the students

experience loneliness and how the students and the school staff handle loneliness.

By using Skype as a research tool I conducted three semi-structured interviews with two
teachers and the pedagogical head of the department. A focus group interview with five
students was conducted at the school. The investigation was conducted with the use of
methodological situationisme and symbolic interactionism, which created attention towards the
social interactions and situations, that the students and staff applied meaning to. By using the
logic of Herbert Blumers sensitizing concepts I used the theoretical frame as guidance in
forming the interview guides as well as in the analysis. Robert S. Weiss distinction between
social and emotional loneliness along with Linda A. Wood’s perspective on loneliness as failed
intersubjectivity contributes to the understanding and conceptualization of loneliness. I apply
Aksel Tjoras constructivist-interactionistic perspective on community and Zygmunt Bauman’s
understanding of the terms of community. To gain close knowledge of the inclusion- and
exclusion mechanism I apply Richard Jenkins understanding of group identification and
categorization along with Erving Goffman’s theory of stigma. I as well discuss the results in the

light of Axel Honneths theory of recognition.

The study showed that the students experience loneliness as a result of a distinctly normative
practice of social exclusion, bullying and failed intersubjectivity with their peers in the Danish
primary school. I interpret that as a result of social defeat, stigmatisation and lack of
recognition, the students are placed in what I characterize as the chains of distrust. These chains
are loosened when the students are enrolled in what [ name the pedagogy of necessity at the
boarding school and through the achievement of meaningful social relations with other SEN
students. The pedagogy of necessity consists of strategies, which acknowledges the students
feelings and teaches the students how to engage in a community. This facilitates that many of
the students attains a feeling of community and social belonging for the first time. However, the
students also engage in so-called passing strategies, where they avoid the potential association
with those students who are perceived as lonely. Furthermore, [ advocate that future research
draws attention to structural discrimination. I also claim that further attention should be paid to
the complexities of the social and educational practices on boarding schools that enables

communities and reduces loneliness for students with SEN.
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Indledning

Ensomhed er en ubehagelig folelse, der opstar, ndr ens sociale relationer ikke opfylder ens
sociale behov. Der forekommer i dag mange bestrabelser pa at skabe viden om ensomhed, og
hvorledes sociale fellesskaber kan mindske fglelsen. Social eksklusion er en mekanisme, som
ofte leder til ensomhed, hvilket maske er arsagen til, at idealet om det inkluderende fellesskab
nyder serlig opmaerksomhed i dag. Seerligt folkeskolen er blevet omtalt som feellesskabets
skole, selvom idealet om inklusion er en omstridt debat. Til trods for feellesskabsoptimismen
findes der nemlig fortsat elever med serlige behov, som ikke fgler, at de har veeret socialt
integrerede i folkeskolens faellesskaber. Indledningsvist vil jeg give ordet til en af fagpersonerne,
der har vaeret behjzelpelig med at give en forstaelse af denne malgruppe, deres sarlige behov og

deres udfordringer, nar de mgder feellesskabet pa efterskolen:

“. noget af det vi jo hgrer rigtig ofte, det er, at der er enormt mange af vores elever, der har
folt sig mobbet gennem deres skoletid. Sd det har pd mange mdder pdvirket, at de i
perioder har folt sig ensomme. Sd er der ogs@d mange af dem, der naevner det her med at
have en diagnose og fole sig anderledes. Der er mange, der i deres undervisning har haft
det svaert, fordi de har folt, at de ikke kunne folge med og sddan noget. Det satter dem ud
pd et sidespor og giver forskellige ensomhedsfalelser. Ja.. I det hele taget det her med at
veere uden for fellesskabet i klassen eller pd skolen i det hele taget. Fglt, at man har veaeret

en, der har varet mere til besveer, end at man har varet en del af fellesskabet”

Hanne, leerer pa Dybbgl efterskole

Som Hannes beskrivelse indikerer, har en stor andel af eleverne oplevet at veere ensomme,
inden de starter pa efterskolen. De baerer derfor ofte rundt pd noget folelsesmaessigt bagage,
som ma pakkes ud og sorteres i, nar de starter pa efterskolen. Pa skolen far de mulighed for at
indga i feellesskaber, opnd betydningsfulde sociale relationer og blive i stand til at spejle sig i
andre unge med sarlige behov, hvormed ensomheden mindskes. Et efterskoledr pa en
specialefterskole kan vere af stor betydning for en elev med szerlige behov, der tidligere har
veret i underskud af venner. I dette studie vil jeg sdledes undersgge, hvordan ensomheden
opleves af elever med serlige behov, og hvordan den sociale og padagogiske praksis pa

efterskolen er i stand til at bringe dem ud af ensomhed og ind i sociale feellesskaber.



1. Ensomhed og faellesskab i institutionelle rammer
Optakt til en problemformulering

[ Danmark er institutionalisering en almen socialiseringsform, som har afggrende betydning for
bgrn og unges sociale liv. De institutionelle praksisser skaber i hgj grad rammerne for sociale
feellesskaber og sociale udviklingsmuligheder blandt bgrn og unge. Folkeskolen spiller ofte en
central rolle i de politiske diskussioner, nar det drejer sig om at sikre centrale veerdier og bedst
mulige fremtidsudsigter. I 2012 vedtog Folketinget en lovaendring om gget inklusion i den
danske folkeskole. Flere elever med szerlige behov skulle inkluderes i folkeskolens almindelige
klasser, samtidig med at deres og de andre elevers faglige resultater skulle forbedres, og en hgj
trivsel skulle sikres (Csonka 2016:7). I en rapport fra forskningsprojektet under navnet
‘Inklusionspanelet’, der har fulgt omstillingen til gget inklusion, papeger de, hvorledes det at
vere en aktiv deltager i leeringsfaellesskabet og det sociale feellesskab pa skolen og i klassen, er
vigtigt for at fremme elevernes leering og gge deres trivsel i skolen. De konluderer, at elever med
seerlige behov! udviser mindre engagement, trivsel og deltagelse end andre elever i folkeskolens
almene klasser (Rangvid 2016:90). De har desuden undersggt, hvordan klassekammeraterne til
elever med serlige behov oplever inklusion. Nar det handler om, at veere inden for eller uden
for klassefzellesskabet, er det i elevernes gjne ikke nok at se udelukkende pa elever med szerlige
behov, men derimod pa inklusion som geeldende for alle. Forskerne peger dermed p3a, at
‘anderledeshed’ i elevernes gjne har forskellige former (Henze-Pedersen 2016:103). Det
fremgar, at det i hgj grad er oplevelsen af at ligne hinanden, der er afggrende for, hvorvidt en
elev kan vere eller blive en del af klassens faellesskab. Venskaber skabes sdledes ud fra
preemissen om enshed, hvortil forskerne papeger: “Disse enshedsbaserede sociale fallesskaber er
kendete fra tidligere forskning om bgrn, unge og venskaber - ogsd pad skolefeltet” (Henze-Pedersen
2016:108). De interviewede klassekammerater navner sjeldent decideret mobning af elever,
der ikke ligner de andre, men giver samtidigt udtryk for, at de sjeeldent aktivt opsgger de elever,
som de opfatter som anderledes. Forskerne mener derfor, at elevernes sociale faellesskaber er
praeget af passiv eksklusion frem for aktiv inklusion (Henze-Pedersen 2016:109). De fremhaever
desuden, at elevernes enshedsfokuserede praksis ikke bare er noget, der skaber inklusions- og
eksklusionsbarrierer, men er en underliggende logik i danske institutioner for bgrn, hvorfor de
appellerer til at arbejde med en ‘institutionel dbenhed’ om bgrns forskellighed (Henze-Pedersen

2016:111).

"Den brede gruppe af elever med serlige behov, indbefatter elever, der er tilbagefgrt fra et
specialundervisningstilbud til almenomradet, elever, der vedvarende modtager stgtte i undervisningen, elever med
socio-emotionelle adfeerdsvanskeligheder samt elever med en psykiatrisk diagnose (Henze-Pedersen 2016:111).



[ 2019 udgav Statens Institut for Folkesundhed rapporten ‘Trivsel pd Trods’, hvori der
forekommer resultater om hverdagslivet for elever med mentale diagnoser2. Diagnoserne som
er inkluderet i undersggelsen er ADHD, ADD, angst, autisme, Aspergers syndrom, depression,
OCD, ordblindhed, spiseforstyrrelse, stammen samt anden psykisk diagnose, hvormed gruppen
saledes repraesenterer elever med faglige, sociale og psykiske udfordringer (Lund et al.
2019:20). De konkluderede, at flere elever med en diagnose i grundskolens 5-6. klasse ofte fgler
sig ensomme sammenlignet med deres jevnaldrende uden diagnoser (Lund et al 2019:16).
Feerre elever med en diagnose oplever desuden, at det er rart at veere i skolen, at deres lerere
tager hensyn til dem, og at de andre elever accepterer dem, som de er (Lund et al 2019:6).
Desuden konkluderede de, at feerre elever med en diagnose i 7-10. klasse har hgje sociale
kompetencer, flere er ofte ensomme, feerre oplever sig selv som en del af felleskabet og feerre
synes, at det er nemt at f3 nye venner sammenlignet med deres jeevnaldrende uden diagnoser
(Lund et al 2019:7-8). Der kan altsd anskues en tendens til, at elever med faglige, sociale og
psykiske udfordringer tenderer til at fgle sig mere ensomme og mindre socialt accepterede end
deres jeevnaldrende, hvilket kan problematiseres ud fra folkeskolens fokus pa generel

optimering og inklusion af elever med szrlige behov.

Ofte er specialefterskoler det bindeled, der muligggr at unge med szerlige behov bliver en del af
sociale feellesskaber, bliver bragt ud af ensomheden og trzener deres sociale kompetencer,
saledes at de forbedrer deres fremtidsmuligheder. Som inklusionsforskeren Christian Quvang
har naevnt, kan det seerlige praksisfallesskab som en specialefterskole udggr, give mulighed for
at opleve succes af bade social og faglig karakter. Oplevelsen af ‘bare’ at veere ligesom de andre,
kan ifglge Quvang fa afggrende betydning (Quvang 2008:51). Ligesom de almene efterskoler er
specialefterskolerne kostskoler, som tilbyder undervisning og samveer for unge i alderen 14-18
ar. Specialefterskolerne henvender sig mere konkret til malgruppen af elever, der har szerlige
behov sdsom generelle eller specifikke indleeringsvanskeligheder samt elever med forskellige
udviklingsforstyrrelser (Eggert & Madsen 2018:4). Specialefterskoler udggr yderligere en
interessant institutionel kontekst, da eleverne er i en periode i deres liv, der kan karakteriseres
som overgangen fra barndommen til ungdommen. Ensomhedsforskeren Mathias Lasgaard har
papeget, at unge, der isoleres fra mulighederne for at opleve samhgrighed med andre, vil forme
deres identitet udenfor feellesskabet og i veerste fald vil den unge se sig selv som ‘den ensomme’,
der er uden for, fravalgt og forkert (Lasgaard 2010:206). Adgangen til feellesskaber er sdledes
afggrende for unges udvikling, da unge spejler sig i andre unge og leerer sig selv at kende
gennem fzellesskaber. I dette studie rettes opmaerksomheden derfor mod den sociale praksis pa

en specialefterskole, og hvorledes denne praksis har indflydelse pd elevernes oplevelser af

2 .
Benzevnes herefter ‘diagnoser’



ensomhed. Alle mennesker har sociale behov, og det er derfor relevant at tildele
opmarksomhed til de sociale mekanismer, der modvirker eller muligggr, at elever med sezerlige
behov bliver en del af fellesskaber. Specialets problemformulering er altsa formet ud fra den

institutionelle kontekst pa en specialefterskole og lyder saledes:

Hvordan opleves ensomhed af elever med saerlige behov pad en specialefterskole, og hvordan

hdndteres ensomheden af eleverne og fagpersonerne pd skolen?

[ besvarelsen af problemformuleringen tages der udgangspunkt i konkrete sammenhange, hvor
handteringen af ensomhed har en stor andel i den sociale praksis pa en specialefterskole, mens
der ogsa rettes opmarksomhed mod maden, hvorpd oplevelser med ensomhed kommer til
udtryk. Som ungdomspsykologen Ida Koch har padpeget, beerer unge deres ensomhed pa
mangfoldige mader, men fzelles for mange af dem er, at de ikke har erfaring med og derfor ikke
tillid til, at andre vil dem noget godt og er oprigtigt interesserede i dem, hvilket har afggrende
konsekvenser for deres evner til at skabe sociale relationer (Koch 2014:88-89). Der vil derfor
ogsa tildeles opmaerksomhed til hvilke sociale erfaringer, som eleverne forbinder ensomheden
til, og hvilken betydning disse oplevelser har for elevernes evner til at indgd i sociale
feellesskaber pa skolen. Studiets sociologiske relevans omhandler altsd de sociale processer
indenfor institutionelle rammer, der er i stand til at skabe ensomhed og fellesskab for elever

med szerlige behov.



2. Forskningsfeltet

Elever med szerlige uddannelsesmaessige behov er en paraplybetegnelse, som omfatter elever
med en lang reekke funktionsnedseettelser i relation til indleeringsevner. I litteraturen benaevnes
eleverne som en samlet gruppe i termerne special educational needs (SEN) eller special
educational needs and disabilities (SEND) og vil i specialet blive benaevnt under betegnelsen;
elever med serlige behov.3 Eleverne kan have udfordringer, som spander fra milde
indleeringsforstyrrelser til mere dybe kognitive svaekkelser. De har sdledes varierende
kombinationer af udfordringer ved deltagelse i uddannelse. Frem for at identificere
begraensninger, diagnoser og handicaps retter betegnelsen sig mod de stgttebehov, der kraever
tidlig intervention og specialundervisning (Margalit & Raskind 2013:55). Over de seneste artier
er der pa verdensplan forekommet politiske tiltag pa uddannelsesomrddet omhandlende
inklusion af elever med szerlige behov. Forskningen i netop disse elevers ensomhed, relationer
til jeevnaldrende og deltagelse i sociale feellesskaber baerer derfor i hgj grad preeg af gnsket om
at vurdere, hvordan de klarer sig i sammenligning med deres jeevnaldrende uden szrlige behov.
[ afsnittet gives saledes et indblik i forekomsten af ensomhed, sociale relationer og mobning for
elever med seerlige behov i grundskolen ud fra internationale undersggelser. Dernzaest gives et
indblik i, hvordan elever med szerlige behov i Danmark klarer sig socialt, nar de tager pa
efterskole eller STU. Afslutningsvist gives en beskrivelse af, hvilken vidensproduktion specialet

tilsigter at bidrage med til forskningsfeltet.

2.1 Ensomhed, sociale relationer og mobning i grundskolen

Undersggelser, der har til formdl at sammenligne elever med szrlige behov med deres
jeevnaldrende, omhandler accept fra jeevnaldrende, den sociale status hos elever med serlige
behov og forskelle i forekomst af ensomhed. Flere internationale studier har fundet at elever
med searlige behov oftere er ensomme og mindre socialt accepterede af jeevnaldrende (Schwab

2015; Schwab et al. 2015; Tekinarslan & Kucuker 2013; Eboli & Corsano 2017).

Et hollandsk studie med fokus pa elever med adferdsvanskeligheder, der er fuldt inkluderet i
almenklasser, har konkluderet, at eleverne med adfzerdsvanskeligheder sammenlignet med
deres klassekammerater var mindre socialt inkluderet, og omtrent halvdelen af larerne

tenderede endvidere til at have et for positivt perspektiv pa deres sociale position. De papegede,

3 litteraturgennemgangen er forskningsfund for elever med fysiske funktionsnedszttelser fravalgt, da disse elever

med sarlige behov ikke er en del af mélgruppen i undersggelsen.



hvorledes dette er opmarksomhedskravende, da mangel pa inklusion kan resultere i negativ
selvopfattelse og ensomhedsfglelse hos eleverne (de Monchy et al. 2004). Et norsk studie har
fundet, at elever med indleeringsvanskeligheder ogsa tenderer til at vaere mindre accepteret af
deres klassekammerater og har en darligere selvopfattelse. Analysen modbeviser endvidere
studiets antagelse om, at elever med moderate indlaringsvanskeligheder i mindre grad er i
stand til fuldt ud at forstd niveauet af klassekammeraternes accept. For disse elever var
meningsfulde forhold til jeevnaldrende lige sa vigtige som alle elever med og uden serlige
behov. Elever med moderate indleringsvanskeligheder, som ikke er accepteret af deres
klassekammerater, udvikler sdledes en lav faglig og social selvopfattelse. De advarer derfor mod
at undervurdere disse elevers behov for at blive accepteret og have venner blandt jeevnaldrende

(Pijl & Frostad 2010).

Studierne peger saledes p3, at en hgj grad af interesse i den sociale inklusion af og sociale status
hos elever med serlige behov er ngdvendig, da mangel pa social accept og social integration kan
kan lede til ensomhed. Den sociale stgtte fra jeevnaldrende og det at veere socialt integreret i
klassens faellesskab, har siledes en stor betydning for elever med serlige behov og ikke bgr
negligeres. Det kan dermed synes problematisk, at talrige undersggelser har identificeret elever
med serlige behov som en gruppe, der er i hgjrisiko for at engagere sig i og blive ofre for
mobning (Frederickson & Furnham 2004; Savage 2005; Lindsay et al. 2008; McLaughlin et al.
2010; Andreou et al. 2015). Mobning* i skoletiden anses desuden for at veere et serigst problem,
som har langsigtede konsekvenser for bgrns psykosociale udvikling og trivsel (Storch et al.

2012; Andreou et al. 2005).

Forskningsresultaterne indikerer, at elever med sarlige behov er en udsat gruppe, ndr det
geelder skoleensomhed, mangel pa social accept og integration samt mobning. Resultaterne kan
betragtes for at veere bekymrende, da det kan have konsekvenser for elevernes trivsel i deres
videre skoleforlgb og sociale liv. Populationsstudier har nemlig vist, at bgrn, der afvises og
mangler venner i grundskolen, er mere tilbgjelige til at veere ensomme i ungdommen (Pedersen

etal. 2017).

4Igennem de sidste 15-20 ar har mobbeforskningen pa grundskoleomrddet i Skandinavien og Australien suppleret
den hidtidige internationale viden med resultater, der omhandler mobningens sociale dimension. Resultaterne
betegnes som sociokulturelle forstielser af mobning, og beskrives i en kort og kondenseret version som: 1. En social
gruppedynamik, 2. noget der ikke findes i alle grupper og fellesskaber, 3. et kontekstsensitivt feenomen, der kan
fremmes eller heemmes af omgivelserne. 4. en ekstrem form for eksklusion, hvor der ikke gives adgang til det
dominerende feellesskab (Hansen & Nielsen 2020:10). Neervaerende speciale opererer med den sociokulturelle
forstaelse.
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2.2 Ensomhed og sociale relationer pa efterskole og STU

[ rapporten 'Trivsel pa Trods’ af Statens Institut for Folkesundhed blev det i 2019 pavist, at flere
elever med mentale diagnosers pad efterskoler fgler sig ensomme, langt feerre har hgje sociale
kompetencer og flere fgler sig anderledes end deres jeevnaldrende. Andelen, der har en fortrolig
ven, er den samme som for elever uden diagnose, men faerre synes, at de har en ven, de kan dele
sorger og gleeder med, og flere ville gnske, at deres venner spurgte mere ind til, hvordan de har
det (Lund et al. 2019:9-10). I Leo Komischke-Konnerups Phd. athandling er elevernes mgde
med en specialefterskole, blevet beskrevet gennem metaforen om at ‘sla sig pa fellesskabet’ i
form af at blive overmodige, dominerende eller skuffede, stille og kede af det, mens nogle af de
elever, som tidligere selv har vearet udsat for mobning, begynder at mobbe andre elever. Det
fremgdr, at eleverne kan veere socialt uerfarne og ugvede i mgdet med skolens feelles liv, hvorfor
en stor opmarksomhed er rettet mod mobning pad skolen (Komischke-Konnerup 2018:273).
Center for Ungdomsforskning har tidligere undersggt unge ordblindes oplevelse af deres ophold
pa en ordblindeefterskole. Her paviste de, at andelen der fglte sig ensomme faldt fra op mod
halvdelen i starten af skoledret til 10 pct. efter endt efterskoleophold. De peger p3, at en del af
dem for fgrste gang oplever at veere en del af et feellesskab og have venner, samt at denne
oplevelse giver dem mere tro pa, at de fremover vil have venner og kunne indga i sociale
sammenhange (Juul et al. 2013:119). Omkring halvdelen af eleverne tilkendegiver endvidere, at
de er blevet mobbet i grundskolen, og omkring halvdelen heraf mener, at mobningen havde
relation til deres ordblindhed (Juul et al. 2013:18). En STUS evaluering fra 2017 viste, at
ensomhed er en udbredt problematik blandt eleverne, samt at unge pa STU er mere ensomme
end unge i befolkningen i gvrigt, mens ensomheden var mindre under selve forlgbet end efter
(Epinion 2017:14). Evalueringen viste dog ogsa, at eleverne oplevede et ungdomsliv med
venner, fest og i nogle tilfaelde keerester, hvilket i hgj grad var geldende for STU-institutionerne

med bo-del, hvor eleverne ogsa tilbringer deres fritid sammen (Epinion 2017:52).

Forskningsresultaterne peger saledes p3, at elever med szerlige behov ogsa er en udsat gruppe i
en national sammenhang og kan veere udfordrede i mgdet med fellesskabet, nar de starter pa
et skoleforlgb efter grundskolen. Der forekommer endvidere tendenser til, at et skoleforlgb med
andre unge, der ogsa har szrlige behov, kan skabe mulighed for oplevelsen af at have et

ungdomsliv, blive en del af sociale fellesskaber og mindske fglelsen af ensomhed.

5Diagnoserne som er inkluderet i undersggelsen er ADHD, ADD, angst, autisme, Aspergers syndrom, depression, OCD,
ordblindhed, spiseforstyrrelse, stammen samt anden psykisk diagnose (Lund et al. 2019:20).
6Seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse
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2.3 Specialets videnskabelige bidrag

Forskningen i ensomhed hos elever med szrlige behov fokuserer i hgj grad pa, hvorvidt
forekomsten af deres ensomhed, sociale status og sociale inklusion adskiller sig fra deres
jeevnaldrende uden serlige behov. Studierne udfgres primeert i folkeskolens klasser, hvori
elever med sarlige behov er inkluderet og indebzaerer en udpraeget tendens til at veere baseret
pa et kvantitativt datagrundlag, hvormed de konkrete oplevelser, eleverne har, ikke bliver tildelt
stor opmaerksomhed. Der forekommer endvidere ikke en dybdegdende indsigt i, hvordan
ensomheden i tidligere skoleforlgb opleves af elever med szerlige behov, eller hvilken betydning
den far for deres evner til at indgd i sociale relationer ved pabegyndelsen af et skoleforlgb efter

folkeskolen i form af efterskoleophold eller STU.

Specialet inkorporerer sdledes en retrospektiv dimension, hvori der tages udgangspunkt i de
oplevelser, som eleverne forbinder deres ensomhed med fra tidligere skoleforlgb. Denne indsigt
bidrager med en forstaelse af elevernes sociale og fglelsesmaessige erfaringer samt en forstdelse
af, hvilke udfordringer eleverne kan have, nar de skal starte pa specialefterskolen, hvor de skal
skabe nye sociale relationer og indga i fellesskaber. Frem for at have fokus pa en specifik form
for udfordring tages hele malgruppen af elever med serlige behov i betragtning, da studiet
omhandler elever pda en specialefterskole. Den kvalitative tilgang i studiet muligggr et
dybdegdende indblik i de sociale processer, der udspiller sig pa efterskolen mellem elever og
mellem elever og fagpersoner, som muligggr, at fellesskaber bliver skabt, og ensomheden
mindskes. Yderligere muligggr elevernes egne udsagn om tidligere oplevelser med social
eksklusion og beskrivelser af sociale normer i gruppefellesskaberne pa efterskolen at
kontekstualisere, hvorledes tendensen til enshedsbaserede inklusions- og

eksklusionsmekanismer viderefgres af danske elever.
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3. Forskningsdesign og metodologi

I afsnittet vil mine refleksioner om Dybbgl efterskole som case blive praesenteret sammen med
mine metodologiske og videnskabsteoretiske overvejelser. Derudover gives et indblik i

anvendelsen af sensitiverende begreber og den abduktive tilgang.

3.1 Dybbgl efterskole som case

Som forskningsdesign er casestudiet saerligt velegnet til at frembringe konkret, kontekstbunden
viden, hvilket ggr designet ideelt at anvende i lyset af projektets opmarksomhed mod den
sociale praksis og institutionelle kontekst pa en specialefterskole. Til trods for kritik af
forskningsdesignets evne til generaliserbarhed, haevder Bent Flyvbjerg, at det ofte er muligt at
generalisere pa baggrund af en enkelt case og bidrage til den videnskabelige udvikling, da
‘eksemplets magt’ er steerkt undervurderet. Valget af specialets case er dermed foretaget ud fra
en strategisk udveaelgelse med udgangspunkt i en paradigmatisk case, da min opfattelse er, at
casen har prototypisk veerdi (Flyvbjerg 2015:473-475). Casen har netop et fokus pa ensomhed,
som er et aktuelt emne, men retter sig mod de institutionelle rammer pa en specialefterskole,
som ikke er blevet tildelt stor opmeerksomhed forskningsmaessigt. Det er desuden
forskningsmaessigt underbygget, at elever med searlige behov tenderer til oftere at opleve
ensomhed end deres jevnaldrende, hvormed casen altsd omhandler en udsat gruppe, men
adskiller sig fra de typiske forskningsstrategier, som i hgj grad er baseret pa
sammenligningsprocedurer i grundskolen. Da praksisfellesskabet pa en specialefterskole
muligggr succesoplevelser af bade social og faglig karakter, har casen gode potentialer for at
bidrage med viden om ensomhed, og hvordan den kan handteres fra en overset vinkel

forskningsmaessigt.

Ved mit besgg pa Dybbgl efterskole bemzerker jeg, at skolen streekker sig over et stort areal,
hvilket har betydning for elevernes undervisningsmuligheder, samt maden de unge bor pa og
socialiserer. Skolen bestar af mange forskelligartede huse, og eleverne bor i bogrupper, som er
placeret forskellige steder pa skolen. Hver bogruppe har et fellesrum med en stor sofaplads,
som bdde giver mulighed for at samle eleverne i sma grupper, og at eleverne kan socialisere i
deres fritid. Undervisningen foregdr pa niveaudelte hold, og derudover kan eleverne velge
mellem syv forskellige linjefag, hvilket giver mulighed for at afprgve interesser og fa

kompetencer indenfor et interessefelt. Eleverne beskrives saledes af lzereren, Hanne:
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“Det er jo en specialundervisnings efterskole med et bredt spektrum af elever. Nogle har
generelle indleringsvanskeligheder. Vi har ogsd elever indenfor autismespektret og
aspergere. Det kan ogsd vaere unge med ADHD og ADD. Vi har ogsd en del unge som ikke
har nogen diagnose, men som bare har sociale vanskeligheder eller pd anden mdde har
haft en svaer skolegang. Det kan ogsd veere elever, som har oplevet enormt store tab og
mistet foreeldre eller har vaeret meget pdvirket af en skilsmisse, som har gjort at de er
kommet bagud i deres skolegang. Sd det er unge mennesker med alverdens forskellige

problematikker. Vi har 85 stykker af dem pd skolen” (Hanne:33)

I hendes beskrivelse fremgar det alts3, at det er en skole med en stor variation af elever med
seerlige behov. [ skolens egen brochure beskrives den som en pa mange mader helt almindelig
efterskole, som har serlige vilkdr. Elevernes faglige, sociale eller personlige udfordringer
varierer, men faelles for dem er, at de har szrlige behov, som fagpersonerne har blik for, mens
det samtidigt kraeves af eleverne, at de skal indgd i skolens feellesskab pa feellesskabets
betingelser. Feellesskabet pa efterskolen beskrives som en del af hele skolens liv, praksis,
undervisning, samvaer og padagogiske linje, som er indrettet efter det at vaere en efterskole. Dét
at veere en god kammerat skal tages meget bogstaveligt, hvorfor de henviser til, at det bedste
skolear for alle skabes, nar man teenker lidt mere pa andre og lidt mindre pa sig selv. Den
enkelte er noget for fellesskabet, og de papeger derfor, at feellesskabet ikke ville veere det
samme uden dem. Det betyder ogs3, at alle har plads i den demokratiske proces, hvor samtaler
og udvekslingen af meninger er noget helt specielt (Bilag 1. S. 8-9). I undersggelsen af, hvordan
ensomhed opleves og handteres af eleverne pa efterskolen, vil der sadledes blive tildelt stor
opmarksomhed til feellesskabets betydning, og hvordan det kommer til udtryk hos eleverne
savel som hos fagpersonerne. Undersggelsens forskningsdesign kan dermed ogsa karakteriseres
som et single-case, holistisk design, da studiet fokuserer pa én case som en helhed, og interessen

er, at belyse casen i al sin kompleksitet (Thisted 2011:207).

Studiet er altsa rettet mod den sociale praksis, der udspiller sig pa skolen og har betydning for
handteringen af ensomhed, hvor bade elevernes og fagpersonernes oplevelser og erfaringer vil
blive inddraget. Hvordan forstdelsen af den sociale praksis tilneermes, kraever et indblik i de

metodologiske og videnskabsteoretiske overvejelser, hvilket beskrives i fglgende afsnit.
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3.2 Metodologisk situationisme og symbolsk interaktionisme

Med et fokus pa den konkrete kontekst for oplevelsen af ensomhed og hvordan ensomheden
handteres, tildeles der stor opmaerksomhed til de situationer og interaktioner, som eleverne
tidligere har oplevet, og de der udspiller sig pa specialefterskolen. Specialet udarbejdes derfor
ud fra den metodologiske situationisme, hvor opfattelsen er, at .. sociale fenomener altid skal
forstds og studeres ud fra den konkrete kontekst eller situation, de udspiller sig i.” (Jacobsen
2010:367-368). Den ontologiske pointe er saledes, at enhver situation skal betragtes som
seeregen. Hertil fglger en praktisk pointe, da det interessante ved samfundet indfanges ved at
studere specifikke situationer, mens hensigten er at forstd og beskrive, hvorledes de sociale
situationer er med til at forme savel individuelle som strukturelle forhold. Gennem studiet pa
mikroniveau kan mere omfattende udviklinger pd samfundsmaessigt niveau altsd overseettes,
hvormed den situationelle mikrokontekst danner grundlag for at kunne forstd strukturelle
forholds konkrete udtryksmader, mens situationerne pa mikroniveau ligeledes er med til at
forme samfundets strukturer (Jacobsen 2010:368). Yderligere findes der inspiration i den
symbolske interaktionist Herbert Blumers pointe om, hvorledes interaktion skal opfattes som
en formativ proces, hvormed det epistemologiske standpunkt i projektet er

socialkonstruktivistisk (Jacobsen & Kristiansen 2013:148).

[ udformningen af specialet tages der brug af Blumers praecisering af sensitiverende begreber,
som i kontrast til definitive begreber ”. merely suggest directions along which to look.” (Blumer
1054:7). Sensitiverende begreber er dermed mere fleksible og giver mulighed for at have blik
for den variation og uforudsigelighed, som kan udledes af menneskelig adfaerd. Selve begrebet
henleder sdledes til empiriske ledetrdde og vil blive anvendt i den abduktive tilgang i

undersggelsen:

“In the context of research, abduction refers to an inferential creative process of
producing new hypotheses and theories based on surprising research evidence. A
researcher is led away from old to new theoretical insights.”

(Timmermans & Tavory 2012:170).

Begreberne vejleder saledes i den kreative proces, som bidrager med nye teoretiske forstaelser.
Begrebernes validitet kan tilgds ved med omhu at undersgge den empiriske virkelighed, som de
forventes at kunne dzekke. De kan dermed testes, forbedres og raffineres (Blumer 1954:8). 1 den
vejledende anvendelse af teoretiske begreber, ma de sensitiverende begreber endvidere

udveelges og tilpasses med omhu:
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"Theory is of value in empirical science only to the extent to which it connects
fruitfully with the empirical world. Concepts are the only means, and the only means
of establishing such connection, for it is the concept that points to the empirical

instances about which a theoretical proposal is made.

(Blumer 1954:4).

[ udformningen af specialet vil de sensitiverende begreber altsd spille en vejledende og
orienterende rolle, mens de vil blive tilpasset ud fra den konkrete kontekst og deres relevans i
undersggelsen. P4 den made sigtes der efter, at skabe mulighed for nye teoretiske idéer og

forstdelser ud fra den konkrete case; Dybbgl efterskole.
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4. Det teoretiske fundament

Ensomhed begrebsligggres i afsnittet ud fra Robert S. Weiss begreber om ensomhed og Linda A.
Woods forstaelse af ensomhed, og hvordan den kan tilneermes. Feellesskab begrebsligggres af
Aksel Tjora og Zygmunt Baumans perspektiver pa feallesskab til en nuancering af, hvordan
feenomenerne kan forstds og adresseres. Derudover prasenteres Richard Jenkins begreber
gruppeidentifikation og kategorisering samt Erving Goffmans teori om stigmatisering. Jenkins
og Goffmans begreber skal bidrage med en forstielse af, hvilke sociale situationer og
interaktioner der kan have indflydelse pa fglelsen af ensomhed eller fglelsen af at vaere en del af
et fellesskab. De teoretiske begreber i afsnittet vil alle blive anvendt som sensitiverende

begreber.

4.1 Ensomhed

Indledningsvist ma det praeciseres, at der forekommer en forskel pa ensomhed og alenehed til
trods for, at disse begreber ofte anvendes synonymt. Begrebsforvirringen skyldes ofte
antagelsen om, at ensomhed er synonymt med en reaktion pd, at man er meget alene. Jeg
anvender Lasgaards distinktion, hvor begrebet alenehed er det objektive forhold, at et
menneske frivilligt eller ufrivilligt har fa eller ingen sociale kontakter. Begrebet ensomhed

betegner derimod en subjektiv og ubehagelig folelse (Lasgaard 2010:207-208).

Den tyske sociolog og ensomhedsforsker Robert S. Weiss beskriver ensomhed, som et resultat af
uopfyldte sociale behov og mangel pa intimitet i en persons sociale relationer (Weiss 1973:17).
Han skelner desuden mellem emotionel ensomhed og social ensomhed, som varende relateret
til forskellige mangler i sociale relationer. Emotionel ensomhed omhandler fraveeret eller
mangel pd naere og intime relationer, mens social ensomhed er associeret med mangel pa social
integration i et socialt netveerk (Weiss 1973:18-19). Weiss perspektiv bidrager sdledes med en
nuancering af, at ensomhed kan omhandle forskellige former for socialt afsavn, hvilket muliggar
en bedre forstdelse af elevernes oplevelser med ensomhed. Psykolog og ensomhedsforsker
Linda A. Wood har argumenteret for at behandle ensomhed som en fglelse i et konstruktivistisk
perspektiv, hvori der tilleegges en narrativ tilgang: “The complexity of the social construction of
loneliness can be captured within the narrative not only because the story can incorporate a label
for the emotion, but also because it has content.” (Wood 1986:202). | hendes perspektiv kan der
altsd med fordel tildeles opmarksomhed til, hvordan den enkelte fortzller om sine oplevelser
med ensomhed, hvormed essensen af fglelsen er tilgaengelig. Hendes beskrivelse af ensomhed

omhandler den individuelle oplevelse af mislykket intersubjektivitet: “. the perception that the
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degree or type of intersubjectivity is not appropriate for a particular relationship, and, further,
that this perception is not shared” (Wood 1986:188). I Woods perspektiv rettes siledes en
opmarksomhed mod den konkrete kontekst, som selve fglelsen af ensomhed knyttes til og
hvorledes individet konstruerer fglelsen herudfra. Woods haevder endvidere, at fglelsen af
ensomhed er individuel, idet fglelsen referer til en person, der er adskilt fra andre, mens
oplevelsen af mislykket intersubjektivitet ikke deles med andre. Den er samtidigt social, fordi
dét, personen er adskilt fra, er andre mennesker, mens fglelsen er udledt af evnen til
intersubjektivitet (Wood 1986:191). Woods perspektiv er sdledes relevant at anvende, da det
skaber en retning for, hvordan elevernes oplevelser med ensomhed kan tilgas, og hvordan deres

ensomhed kan optrade i sociale situationer, hvori de oplever mislykket intersubjektivitet.

Ensomheden ma altsd adresseres ud fra de sociale situationer, som den er opstaet af, hvor
begrebsligggrelsen af social og emotionel ensomhed vil kunne bidrage med en nuancering af
elevernes sociale afsavn. Efterfulgt af begrebsligggrelsen af ensomhed ma individets mulighed
for at tage del i sociale feellesskaber ogsa introduceres. Fallesskaber bliver ofte omtalt som den
sociale komponent, der er i stand til at hindre ensomhed, hvorfor det er essentielt at give et

indblik i, hvordan fzellesskaber kan forstads og hvilke betingelser, de star overfor i dag.

4.2 Sociale faellesskaber

Som den norske sociolog Aksel Tjora papeger, lever feellesskabets normative antydning godt i
dagligdagssproget, mens det ogsa har stor analytisk potentiale i teoretisk og empirisk
behandling (Tjora 2018:25). Med reference til Emilé Durkheims begreber, betragter han
feellesskab som en social realitet og grundlaget for en kollektiv bevidsthed. Dermed er hans
opfattelse, at feellesskab indebeaerer fzelles moralske holdninger, samsvarende livssyn og en
oplevelse af samstemthed og samhgrighed i relation til tanker og praksisser, foruden at dette
skal tages op til debat. Hans interesse i feellesskab omhandler searligt greenserne mellem hvem,
der er inkluderet og ekskluderet i fellesskabet. Om fglelser forbundet med fzellesskab,
udtrykker han:

“..vi merker om det finnes der eller ikke, dessuten om man er innenfor eller utenfor.
Mennesker har en folelse av d veere en del av et spesifikt fellesskap og sanser dette ikke
bare som en individuell opplevelse, men knyttet til noe reelt og objektivt.”

(Tjora 2018:9-10).
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Tjora indtager en Kkonstruktivistisk-interaktionistisk position, som tilleegger sociale og
intersubjektive processer stor betydning, da virkelighedsopfattelsen skabes gennem handling
og forhandling, hvorfor feellesskaber og forstdelsen heraf ogsa skabes i forskellige sociale
sammenhaenge (Tjora 2018:27). Han betragter dermed ogsd sociale og intersubjektive
processer som et essentielt udgangspunkt for udviklingen af institutioner og strukturer (Tjora
2018:30). Tjora pdpeger, at forskellige aktgrer vil bidrage forskelligt over en lang periode, for
forskellige former for fellesskab far sd objektiv eller indiskutabel en karakter, at de fleste
mennesker fgler, at de eksisterer som fakta, selvom de reelt er socialt skabte (Tjora 2018:22).
Han refererer i gvrigt til sociologen C. Wright Mills, idet han haevder, at vi ma skelne mellem
personlige problemer og samfundsproblemer men samtidigt undersgge, hvordan individuelle
problemer kan reflektere stgrre strukturer og historiske traek (Tjora 2018:13-14). Tjoras
perspektiv vil bidrage med en opmeerksomhed mod de intersubjektive processer, som
forekommer i feellesskaber, hvorvidt fellesskaberne betragtes som sociale fakta og hvilke
konsekvenser, som fglelserne forbundet med faellesskab kan have, da man marker, om man er

inkluderet eller ekskluderet.

Den kritiske sociolog Zygmunt Bauman beskriver feellesskab, som et ord vi associerer med et
varmt, hyggeligt og rart sted. | hans perspektiv fgler vi, at feellesskabet altid er noget godt. Han
beskriver ogsa feellesskabet gennem metaforen om ‘det tabte paradis’, som vi haber pa stadig at
finde og vende tilbage til. Selve ordet fremmaner altsa “. alt det, vi lenges efter og savner for at
fole os sikre, trygge og tillidsfulde.” (Bauman 2002:7-9). I hans forstdelse af feellesskabet leener
han sig opad Ferdinand Tonnies idé om en feelles forstaelse, der er umiddelbar og kan beskrives
som en gensidig og sammenknyttende fglelse. Den faelles forstdelse er udgangspunktet for
enhver samhgrighed (Bauman 2002:15-16). Vi savner feellesskabet, fordi vi savner sikkerhed,
hvilket er en komponent, der er af afggrende betydning for at kunne leve et lykkeligt liv, men
som verden giver stadigt darligere betingelser for at opna (Bauman 2002:143). Hans pointe er,
at prisen for at veere en del af et feellesskab bliver betalt i valuta i form af autonomi: “At ga glip
af fellesskabet er ensbetydende med at miste sikkerhed; har man held til at opnd en plads i
feellesskabet, vil man snart miste sin frihed.” (Bauman 2002:10). I Baumans perspektiv kan der
saledes skelnes mellem to fallesskabsformer; det fantasiskabte fzellesskab og det reelt
eksisterende fellesskab. Vore drgmmes fantasiskabte feellesskab er det fortabte og dermed
utopiske paradis, som suger neering til sig gennem betingelserne for det reelt eksisterende
feellesskab, der indebzerer en konflikt mellem sikkerhed og frihed og dermed ogsa en konflikt
mellem feallesskab og individualitet (Bauman 2002:9-11). Hans opfattelse er, at betingelserne
for faellesskabets opstden i en verden af individer ma veere i form af et feellesskab, som er

sammenvavet af lighed og gensidig omsorg, hvori der tages ansvar for den enkeltes ret til at
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vere menneske og have “. lige reelle muligheder for at handle pd grundlag af denne ret.”
(Bauman 2002:147-148). Bauman giver sdledes en samtidsdiagnostisk analyse af nutidens
former for feellesskab, hvori han advokerer for en opmarksomhed mod det individualiserede
samfund, hvor fellesskabet har ringe betingelser for at sikre individet tryghed. Maden, hvorpa
der kan opnds kontrol med de nuvzerende betingelser, er kollektivt, hvorved faellesskabet
ophgrer med at veere en mangelvare (Bauman 2002:148). Baumans perspektiv er relevant at
inddrage, da det skaber en forstaelse for, hvilke sociale normer der udspiller sig i feellesskaber i
dag. Yderligere bidrager hans perspektiv med et syn pa, hvorledes fellesskab bgr forekomme i
dag, hvilket giver mulighed for at undersgge, hvorvidt dette ideal stemmer overens med maden,

hvorpa feellesskab praktiseres pa efterskolen.

[ studiet ma feellesskabet altsa tilgds som noget, der opleves som virkeligt og maerkes gennem
intersubjektive processer, mens det ogsd rummer betingelser for det sociale sdvel som for
individet, da tryghed ikke er givet i feellesskabet, men kraever, at man afgiver frihed under de

nuvaerende betingelser.

4.3 Gruppeidentifikation, kategorisering og stigmatisering

Efterfulgt af begrebsligggrelsen af ensomhed og fzllesskab, er det relevant at preesentere
teoretiske begreber, som er i stand til at kontekstualisere, hvilke sociale situationer og
interaktioner, der kan have indflydelse pa fglelsen af ensomhed eller fglelsen af at veere en del af
et feellesskab. Hertil inddrages begreberne gruppeidentifikation, kategorisering og
stigmatisering, da de giver et indblik i de sociale inklusions- og eksklusionsmekanismer pa

mikroniveau, som er influeret af normer og strukturer pa makroniveau.

Socialantropologen Richard Jenkins haevder, at maden, hvorpd mennesker definerer deres
sociale situation p3, er en af de vigtigste sociologiske datakilder, og dermed ma man forsgge at
forstd de intersubjektive virkeligheder, som individet handler i forhold til. Sociale grupperinger
er intersubjektivt virkelige, da gruppemedlemmerne anerkender sig selv og hinanden som
medlemmer i en indre kollektiv definitionsproces. Denne proces er grundlaget for, at en gruppe
eksisterer og ligeledes for skabelsen af en gruppeidentitet. Kategoriseringer er derimod
produktet af en ydre kollektiv definition, hvorfor medlemmerne af kategorien ikke behgver at
vere bekendt med kategoriseringen, selvom det dog ofte er tilfeeldet (Jenkins 2006:108-109).
Kategoriseringer er endvidere en del af virkeligheden for alle grupper, da de eksisterer i relation

til hinanden. Gruppeidentifikation udvikler sig nemlig hdnd i hdnd med kategorisering, hvorfor
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de skal forstds som ”.. indbyrdes forbundne momenter i den kollektive identifikationsdialektik.”
(Jenkins 2006:111-112). Som Jenkins papeger, udtaler man ofte noget om sig selv, nar man
udtrykker sig om andre: “At definere ‘os’ indebaerer, at en reekke ‘dem’er’ 0ogsa defineres.” (Jenkins
2006:105). 1 undersggelsen af elevernes oplevelser med ensomhed tildeles der saledes
opmarksomhed til deres intersubjektive virkeligheder i form af sociale grupperinger og
kategoriseringer. 1 Erving Goffmans perspektiv har selve samfundet mader at inddele
mennesker i kategorier pd, som fastleegges af det pageldende sociale miljg og de sociale
spilleregler heri. I mgdet med et fremmed individ findes derfor normative forventninger til
dennes identitet. Individet har altsa en tilsyneladende social identitet, som er formet af denne
forforstaelse, mens de egenskaber, han rent faktisk besidder, udggr individets faktiske sociale
identitet (Goffman 2009:44). Nar der opstar en uoverensstemmelse mellem den tilsyneladende
identitet og den faktiske identitet, som bliver dbenbar for andre, undergraves personens sociale
identitet. Personen afskeeres fra samfundet og sig selv, hvilket resulterer i at personen: “. stdr
alene som en miskrediteret person midt i en verden, der nagter at acceptere ham.” (Goffman
2009:60-61). Stigmaet bestar af en szerlig form for relation mellem egenskaben og en stereotyp
klassificering af mennesker og er dermed betegnelsen for en egenskab, der er dybt
miskrediterende i en given kontekst. De der ikke afviger negativt fra de normative
forventninger, kalder Goffman for de normale. Han skelner desuden mellem de potentielt
miskrediterede og de miskrediterede ud fra, om stigmaet lader sig skjule eller ej (Goffman
2009:45-48). Den potentielt miskrediterede kan ved brug af informationskontrol tilbageholde
og afgive bestemte informationer om sig selv for at holde sit stigma skjult. Er denne
hemmeligholdelse vellykket, formar personen at ‘passere’ og dermed bevare sin identitet som
normal (Goffman 2009:22-23). Den stigmatiserede vil endvidere opdage, at der findes
mennesker, som gnsker at satte sig ind i hans situation og veere sympatisk indstillede overfor
ham. Heriblandt findes en gruppe, som har samme stigma som han selv og af egen erfaring ved,
hvad det specifikke stigma indebeerer (Goffman 2009:61). Goffman haevder, at den sociologiske
udforskning af stigmatiserede personers adfzerd i reglen beskaeftiger sig med forskellige former
for feellesskab og i hvilken udstraekning, der kan veere tale herom blandt mennesker i en

bestemt kategori (Goffman 2009:63).

Begreberne om de sociale gruppe-, kategoriserings-, og stigmatiseringsprocesser skal alle danne
grundlag for at forstd de sociale mikroprocesser, som eleverne oplever i deres skoletid i
folkeskolen savel som pa efterskolen. Dermed skabes der ogsa et grundlag for at forstd den
sociale praksis, der udspiller sig mellem eleverne pa Dybbgl efterskole, nar de skal skabe nye

sociale faellesskaber.
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5. Metodiske valg og refleksioner

Allerede i tilretteleggelsen af mit forskningsdesign gjorde jeg mig overvejelser om, hvorvidt der
kunne veere udfordringer i at realisere mine gnsker til anvendelse af metoder og fa adgang til
bdde feltet og informanter. Jeg lavede med stor tilfredshed en samarbejdsaftale med Dybbgl
efterskole, som muliggjorde, at jeg bade kunne foretage deltagende observation savel som
interviews med elever og fagpersoner. Mit besgg pa skolen matte dog afsluttes tidligere end
ventet, da alle skoler lukkede ned som fglge af den nationale strategi i bekeempelsen af
coronavirus (efterskolerne 2020). Min tidligere vurdering af ressourcer og tilgeengelighed inden
for specialets tidsramme var som resultat heraf ikke lzengere realistisk. Forandringen kraevede
en revurdering af den praktiske gennemfgrlighed, hvilket fgrte mig til en justering af designet

og anvendelsen af metoder (Andersen et al. 2012: 70-71).

I justeringen af designet er opmaerksomheden mod den situationelle kontekst pa Dybbgl
efterskole blevet skeerpet yderligere, hvor oplevelser og erfaringer med italeszettelsen og
handteringen af ensomhed tilneermes gennem en interviewbaseret tilgang. Med afszet i den
metodologiske situationisme og justeringen af designet er der sdledes tildelt stor
opmarksomhed til de sociale situationer, som forbindes med ensomhed og maden, hvorpa
ensomheden kan hdndteres. Ved mit besgg pd skolen ndede jeg at foretage ét
fokusgruppeinterview med eleverne, og efter nedlukningen foretog jeg tre Skype interviews
med fagpersoner fra skolen. Afsnittet giver derfor et indblik i, hvordan informationen om disse
situationer er opndet gennem interviews med bade elever og fagpersoner pa skolen samt hvilke
metodiske refleksioner, der er forekommet undervejs i processen. Dernaest praesenteres de
etiske overvejelser i undersggelsesprocessen samt relevante kvalitetskriterier i vurderingen af

vidensproduktionen.

5.1 Fokusgruppeinterviewet med eleverne

I mine metodiske overvejelser om interview med eleverne fandt jeg fokusgruppeinterviewet
mest brugbart, da det er velegnet til at producere empiri, som belyser normer for gruppers
praksisser og fortolkninger. Interviewformen giver ogsa potentielt adgang til tavs viden, da
interaktionen kan skabe diskursive forhandlinger, som kreaever, at deltagerne udtrykker sig
eksplicit (Halkier 2015:9-10). I interviewet fremgik det, at der ikke var enighed om, hvorvidt

eller hvordan man kunne handle pa ensomhed i folkeskolen(S. 15):
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Thor: (...) det er faktisk et andsvagt problem. For det eneste man skal ggre for ikke at sti selv med

det - det er at gd ud og spgrge nogen om hjeelp.
Lis: Det er sd ogsa det svaereste ved det hele.

Sif: Ja, at man ikke rigtig tgr, ikke?

Som uddraget indikerer, gav interviewformen mulighed for, at eleverne kunne udveksle
meninger og synspunkter. Kvale & Brinkmann har papeget, at interviewformen er velegnet til
eksplorative undersggelser pa et nyt omrade grundet dens livlige, kollektive ordveksling, som
kan bringe flere spontane ekspressive og emotionelle synspunkter frem i kontrast til
individuelle interviews. Gruppesamspillet kan desuden ggre det lettere at udtrykke synspunkter
om fglsomme, tabubelagte emner, der er sveert tilgaengelige pa anden vis (Kvale og Brinkmann
2009:170). Det viste sig at veere tilfeeldet under interviewet, hvor eleverne responderede pa
hinandens oplevelser, hvilket ledte til, at der gradvist i interviewet blev fortalt om mere sarbare

oplevelser. I starten af interviewet svarer Thor sdledes pa Claras oplevelse af at fgle sig ensom:

Clara: Ogsa i skolen. Altsd hvis man har det sveert fagligt og folk ikke kan forstd, at man har det sa
svaert med en opgave. Sa kan man ogsa fgle sig meget ensom, fordi man fgler at man ligesom ikke

rigtig kan fa hjeelp og forstaelse for det.

Thor: Det kan jeg ogsa godt fgle. For jeg er ordblind og har rigtig sveert ved at laese. Jeg gik engang
i en klasse, hvor vi havde sddan nogle sma mini prgver. Der fglte jeg mig meget alene, hver gang
vi havde dansk, fordi jeg ikke rigtig kunne laese og skrive sd godt som alle de andre. Der hvor jeg

havde rigtig sveert ved det, der havde alle andre dndsvagt let ved det.

Uddraget indikerer, hvordan jeg drog fordel af, at interviewformen er interaktionsbaseret, da
jeg s@gte at give plads til den enkeltes personlige forteellinger om ensomhed knyttet til bestemte
begivenheder, hvilket ledte til, at andre elever bgd ind med deres oplevelser. I udformningen af
interviewguiden er der derfor tildelt plads til elevernes egne oplevelser med ensomhed og
hvilke situationer, de sezerligt knytter ensomheden til. Interviewguiden blev desuden
struktureret ud fra en tragt-model sdledes, at interviewet startede med abne spgrgsmal, som
gav meget plads til elevernes oplevelser og mulighed for interaktion, hvorefter de mere
specifikke spgrgsmal blev stillet (Halkier 2015:40). P4 den made blev der indledningsvist givet
plads til at abne op om emnet, mens jeg hen mod slutningen af interviewet spurgte ind til mere
konkrete oplevelser med ensomhed og faellesskab pa skolen (Bilag 5). Her viste deres feelles
referenceramme sig at have betydning for den sociale interaktion, da omdrejningspunktet for

samtalen blev de sociale grupperinger pa skolen. En styrke ved fokusgruppeinterviewet er
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netop, at det er den sociale interaktion, som er kilden til data, da deltagernes sammenligninger
af erfaringer og forstaelser kan skabe viden om kompleksiteterne i de sociale praksisser.
Deltagerne kommenterer pd og spgrger ind til hinandens forstdelser og udtalelser ud fra en
kontekstuel forforstdelse, som er ukendt for forskeren (Halkier 2015:139). Tilgangen
muliggjorde, at jeg fik et indblik i elevernes sociale dynamikker i deres grupperinger i form af

inklusions- og eksklusionsmekanismer(S. 30):

Lise: Ja, altsd jeg ville jo egentlig gerne snakke med dem. Men altsa.. Nar man sa lige er kommet

med i de der populeere raekker der.
Adam: Ja, sddan: Ej, hvorfor er du sammen med hende der?

[Flere griner]

Eleverne italesatte sdledes, at de kan vaere bevidste om ensomhed hos elever, som ikke er en del
af deres egen sociale gruppering, men tager afstand fra at handle pa det, da de ikke vil stemples.
Under interviewet spurgte jeg altsa bade ind til deres egne personlige oplevelser med ensomhed
og deres opfattelser af feellesskaber pa skolen med henblik pa at abne op for en dialog, hvor tavs
viden kom i spil, og normer for fokusgruppens praksisser kunne belyses. Til trods for mine
metodiske overvejelser og bestrabelser under interviewet oplevede jeg til tider en metodisk
udfordring i inddragelsen af mere stiltiende informanter, hvor iser eleven Clara var
tilbageholdende. Jeg var derfor szerligt opmaerksom pa min rolle som moderator, hvorfor jeg
sggte at skabe tryghed ved nonverbale signaler sdsom nik og gjenkontakt og dermed ogsa give

opmuntring til, at eleverne kunne udtale sig (Halkier 2015:61).

I overvejelserne om gruppens stgrrelse valgte jeg at begreense antallet af deltagere til fem
elever, da interviewet omhandlede et sensitivt emne, som eleverne skulle udtrykke sig om ud
fra egne oplevelser og konkrete situationer. Udvaelgelsen af elever til fokusgruppeinterviewet
foregik ud fra en analytisk selektiv tilgang, hvor der i sammensatningen af gruppen blev lagt
vegt pa variationen mellem eleverne. Fokusgruppens produktion af viden athaenger af
deltagernes indbyrdes sociale interaktion, hvorfor jeg tog det i betragtning, at
sammensatningen af gruppen ikke matte vaere for heterogen eller homogen (Halkier 2015:26-
28). Gennem dialog med leererne blev der udvalgt elever, som har haft forskellige udfordringer
socialt og dermed kunne bidrage med forskellige oplevelser med ensomhed. Eleverne blev ogsa
valgt ud fra fagpersonernes vurderinger af elevernes evner til og gnsker om at italeszette deres
oplevelser med ensomhed for at skabe de bedste potentialer for den sociale interaktion under

interviewet. Gruppesammensatningen viste sig at skabe en interaktion, hvor sammenlignelige
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oplevelser gav multiple beskrivelser omhandlende fglelsen af ensomhed samt et indblik i de
sociale grupperinger pa skolen. Da jeg spurgte ind til feellesskabet pa skolen, fortalte eleverne, at

det skal forstas ud fra grupper om, hvilket Sif uddybede:

“Det er delt sddan lidt op i to, kan man sige. Dem der er klar til at bryde reglerne og lave ballade og

sddan noget der - og sd dem der ikke gor. Dem der holder sig til reglerne.” (Sif:26).

Derefter spurgte jeg ind til, hvilke grupperinger eleverne i fokusgruppen tilhgrte, og interaktion
indikerede med tydelighed, at eleverne ikke tilhgrte den samme gruppering, mens det ikke var
alle, der mente, at de havde et fast tilhgrsforhold til én af de overordnede grupperinger.
Herudfra kan den sociale praksis pa efterskolen betragtes som vaerende blevet belyst ud fra en

fokusgruppe, der reprasenterer elever fra forskellige sociale grupperinger.

Fokusgruppeinterviewet muliggjorde alts3, at jeg fik et dybdegdende indblik i, hvilke situationer
eleverne havde fglt sig ensomme i, samt hvilke fglelser de havde gennemgdet, nar de havde fglt
sig mest ensomme. Yderligere muliggjorde interaktionen at jeg fik en forstdelse for elevernes

sociale normer, og hvordan de praktiserer gruppefeellesskaber pa efterskolen.

5.2 Skype interviewene med fagpersonerne

Interviewene med fagpersonerne bestod af to interviews med laererne Hanne og Betina samt et
interview med den paedagogiske afdelingsleder, Thomas. Interviewene med fagpersonerne har
til formal, at give et indblik i deres oplevelser med italesettelsen af ensomhed, hvilke
perspektiver de har pa elevernes ensomhed og hvordan de oplever, at ensomhed handteres pa
skolen. Interviewguiden er derfor udformet tematisk herudfra og har endvidere et fokus p3,
hvilken rolle fagpersonerne spiller i handteringen af elevernes ensomhed (Bilag 6).
Interviewguiden for savel fokusgruppeinterviewet og interviewene med fagpersonerne er
desuden udformet med inspiration fra de sensitiverende begreber fra teoriafsnittet, da de
gennem hele undersggelsesprocessen fungerer som vejledende. Interviewene med
fagpersonerne var udformet som semistrukturerede enkeltinterviews, hvor jeg under selve
interviewet gav plads til, at fagpersonens beskrivelser kunne vzre retningsgivende for de
opfglgende spgrgsmal i dialogen. For at skabe den mest frugtbare made at fortseette interviewet
pa og opna besvarelse af forskningsspgrgsmalet, var jeg altsd seerlig opmeerksom pa de
situationelle ledetrdde i dialogen og den viden, jeg ¢nskede at opnd (Brinkmann & Kvale

2009:159-160).
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Til trods for mit gnske om en sd naturlig dialog som muligt, var jeg til tider udfordret af
teknikken. Af hensyn til optagelsen ventede jeg lidt ekstra tid inden jeg stillede opfglgende
spgrgsmal, for at sikre mig, at jeg ikke mistede nogle ord og dermed sammenhangen i det sagte.
Nar jeg talte, var det nemlig ikke muligt at hgre, hvad informanten sagde, hvilket betgd at jeg
kunne miste vigtige informationer pa optagelsen, hvis ord eller passager ikke blev optaget. Det
betgd ogsa, at min kommunikation i hgj grad var baseret pa visuel kommunikation i form af nik
og ansigtsudtryk, for ikke at afbryde informanten og muligheden for, at fd den mest optimale
optagelse. En andet ufuldkomment aspekt der er blevet fremhaevet ved Skype interviewet er, at
adgangen til kropssprog er begraenset, mens det er virtuelt umuligt at have gjenkontakt med
den interviewede grundet kameraets placering pa sksermen. Ved ansigt til ansigt
kommunikation er gjenkontakt netop et vigtigt redskab til at skabe tillid (Lo Iacono et al.
2016:11-12). Min oplevelse var derimod at interaktionen over Skype muliggjorde en form for
simuleret gjenkontakt, mens muligheden for at afleese og kommunikere med ansigtsudtryk,
havde betydning for bade tilliden og fastholdelsen af interviewsituationen. Ansigtsudtrykkene
var af afggrende betydning, for at kunne fornemme, hvorndr i samtalen der var et
stemningsskifte. Som interviewer var det ogsa vigtigt, at jeg kunne aflaese, hvorvidt informanten
fortsat var i gang med at formulere sig, men blot gjorde et hold i sin besvarelse, da det skabte en
mere naturlig kommunikation. Min overbevisning er sdledes, at Skype interviewet indebzerer
afggrende paralleller til ansigt til ansigt interviews, eller som beskrevet af Jessica Sullivan: “.
these interactions have the potential to mirror face-to-face interactions for those that are
geographically dispersed.” (Sullivan 2012:54). Derudover er min oplevelse ogsa, at det snarere
er selve skeermen og den fysiske adskillelse, der tillader blikket at vandre et andet sted hen og
bryde med den simulerede gjenkontakt, da man netop ikke sidder ansigt til ansigt med en anden
person, men sidder ansigt til ansigt med en skaerm. Min opfattelse var dog ikke, at det generede
interviewsituationen, men at det snarere var en naturlig made, at have kommunikation pa over

et online medie.

Yderligere er mangel pa social kontakt og fornemmelse for interviewpersonens energi blevet
fremhaevet som en problematik ved Skype interviewet, mens en fordel ved interviewformen kan
vere, at den interviewede befinder sig i eget hjem og dermed er i et komfortabelt miljg og
bekymrer sig mindre om tiden (Lo lacono et al. 2016:19). Denne fordel gjorde sig geeldende
under mine interviews, mens det logistiske i at fagpersonerne selv havde stor indflydelse pa
tidspunktet for interviewet i seerdeleshed ogsd var en fordel, da interviewene saledes rent
praktisk kunne gennemfgres. Selve omstendighederne der fgrte til anvendelsen af Skype
interviews gjorde desuden, at jeg pd en naturlig made kunne dbne op for en dialog, da vi havde

et feelles referencepunkt at tale ud fra. Jeg mistede naturligvis en del af den sociale kontakt der
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forekommer, ndr man er til stede i samme rum, men havde mulighed for at danne mig et indtryk
af interviewpersonens stemning, da jeg kunne spgrge ind til, hvordan det stod til med
undervisningen af eleverne online og at have begraenset kontakt til dem under corona krisen.
Her havde det ogsa en positiv betydning, at jeg havde mgdt interviewpersonerne fgr, da vi
allerede havde dannet et indtryk af hinanden og kunne indga i den etablerede relation under
Skype interviewet. Skype interviewet kan sdledes opfattes som det mest gennemfgrlige
alternativ til ansigt til ansigt interviews, da det bade muligggr synkron interaktion mellem
forskeren og informanten, mens kritikken forbundet med at miste visuelle og interpersonelle

aspekter i interaktion til en vis grad kan overvindes (Hanna 2012:241).

Desuden benaevnes selve personligheden hos intervieweren og den interviewede samt selve
forskningstemaet som betydningsfulde faktorer i afggrelsen af, hvorvidt Skype interviews eller
ansigt til ansigt interviews er bedst egnede til at indsamle viden (Lo Iacono et al. 2016:11-12). 1
interviewsituationerne med fagpersonerne gjorde det sig dog snarere geeldende, at interviewet
er en samtale, som konstrueres gennem dialog. Dermed afhzenger kvaliteten og udbyttet af
interviewet i hgj grad af interviewerens evne til at skabe en givende interviewsituation. Jeg
betragter netop forskningsinterviewet som en specifik professionel samtaleteknik, hvor der
konstrueres viden i samspil mellem intervieweren og informanten (Brinkmann & Kvale
2009:329). Den indledende dialog savel som selve interviewet har sdledes indflydelse pa
udbyttet af interviewet, hvorfor jeg med fordel kunne anvende vores fzlles referenceramme og
viden om feltet inden og under selve interviewet. Selve relationen under interviewsituationen
afhaenger endvidere ogsa af, hvilke positioner der er tilgeengelige for forskeren savel som den
interviewede, da disse logikker er under indflydelse af de logikker der er dominerende i den
lokale og konkrete kontekst. I refleksionerne over de gensidige positioneringsprocesser mellem
intervieweren og informanten, er det yderligere relevant at medtaenke, hvorvidt brugen af rum
og teknologi kan have betydning for etableringen af positioner (Staunaes & Sgndergaard
2005:62). Teknologien muliggjorde at interviewsituationen foregik i eget hjem, hvilket medfgrte
at de interviewede foruden at veere fagpersoner, nu ogsa tydeligt fremstod som forzaldre, der
havde bgrn i hjemmet under interviewet. Det forandrede rum for interviewet gjorde alts3, at
kommunikationen og dermed ogsa relationen var anderledes end den ville have vearet, hvis
interviewet var foretaget pa skolen som planlagt. De sociale positioner bar praeg af, at bevaege
sig videre end at de interviewede blot fremstod som fagpersoner og jeg som specialestuderende,
da privatpersonen uomgaeligt ogsa var tilstede i interviewsituationen. Den paedagogiske leder
bibeholdte dog i hgj grad sin faglige position, da han med det samme praesenterede sit
hjemmekontor og spurgte ind til uddybende detaljer om mine faglige interesser. Desuden

fremstod den gensidige positioneringsproces til tider tydeligt under interviewet, da han med
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svar som “Ja. Mentalisering hedder det” (Thomas:57) tradte ind i rollen som fagpersonen med
indgdende kendskab til feltet og jeg med min faglige undren og interesse i hans oplevelser var
den udefrakommende studerende. I lgbet af interviewet udfoldede der sig endvidere mere

nuancerede beskrivelser af hans perspektiv pa elevernes ensomhed:

“leg tror, at man.. Nar man har nogle at vokse op sammen med og gd i skole sammen med, sd
modnes man ogsd sammen med andre og i takt med andre. Sd prgver man sig selv af i de andre (...)
Sa fdr man altsd bekraftet sig selv ved at vaere sammen med andre. Der tror jeg, at de elever vi far
ind, som er ensomme, de er meget mere usikre pd sig selv, fordi de ikke har prgvet sig selv af.”

(Thomas:57)

Frem for blot at fa kendskab til de feerdigtaenkte og legitime arbejdsmetoder, forsggte jeg med
tydelig interesse i det erfarede og levede, at fa adgang til mere ufeerdige refleksionsbevagelser
og mangefacetterede fortellinger (Staunzes & Sgndergaard 2005:63). Gennem rollen som
nysgerrig studerende kunne jeg altsa opna en vis form for tillid og abenhed gennem min faglige
undren og interesse i netop hans oplevelser og erfaringer, hvilket frembragte mere

dybdegdende svar om hans oplevelser af elevernes ensomhed.

Generelt havde Skype interviewformen altsd mange sammenlignelige treek med det klassiske
ansigt-til-ansigt interview, da vi var i stand til at udtrykke os gennem ansigtsudtryk og dermed
bibeholde en del af den sociale information som udveksles, ndr man er fysisk tilstede i samme
rum. Det var dog ngdvendigt at tilpasse interaktionen til de tekniske udfordringer i
kommunikationen, men arsagen til den forandrede interviewsituation muliggjorde ogsa, at der
var et feelles referencepunkt at starte dialogen op med. Yderligere gjorde det sig geeldende, at
social positionering ogsd udspillede sig til trods for, at interviewsituationen var flyttet til en

anden social kontekst end efterskolens rammer.

5.3 Etiske overvejelser

Mine etiske overvejelser omhandler forlgbet inden, under og efter interviewene, mens jeg ogsa
har gjort mig overvejelser om etiske udfordringer ved anvendelse af de forskellige
interviewformer. Ved hvert interview informerede jeg om undersggelsens overordnede formal
og hvordan interviewet ville forlgbe. Eleverne blev informeret om, at de ville blive anonymiseret
gennem anvendelse af pseudonymer, siledes at de er uigenkendelige i specialet. Alle
informanter gav mundtlig tilladelse til, at deres udsagn kunne anvendes som citater, hvilket jeg

optog inden selve interviewet startede. Flere af eleverne nikkede wunder selve
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interviewsituationen som tilsagn og jeg gjorde dem derfor opmaerksomme pa behovet for, at fa
et optaget et mundtligt tilsagn. Desuden er der indhentet samtykke fra foraeldrene til at foretage
interview med eleverne (Bilag 2). Jeg sikrede desuden i alle interviewsituationer, at der blev
givet tilladelse til at optage, mens jeg ogsa informerede om, at optagelserne kun var til brug
under udarbejdelsen af specialet, hvorefter de ville blive slettet. Derudover gjorde mig
overvejelser om, at interviewene omhandlede et fglsomt emne, hvilket kunne indebzere fglelser
og oplevelser, som eleverne ikke gnskede at italeseette. Inden interviewet gik i gang, gjorde jeg
derfor eleverne opmaerksomme p3, at de gerne matte give udtryk for det eller undlade at byde
ind i samtalen, hvis de ikke gnskede at svare pa et spgrgsmal (Bilag 3). I udarbejdelsen af
interviewguiden, under interviewene og i selve specialet er saledes indtenkt etiske

retningslinjer om informeret samtykke og fortrolighed (Brinkmann & Kvale 2009:89-91).

Under fokusgruppeinterviewet naevnte eleverne nogle sociale grupperinger pa skolen ved brug
af navne, hvilket har ngdvendiggjort omformuleringer, sdledes at eleverne er uigenkendelige.
Fagpersonerne var ogsa til tider meget eksplicitte i deres beskrivelser af de sociale situationer
pa skolen og gav detaljerige beskrivelser af eleverne savel som deres udfordringer. Det betgd, at
de ofte beskrev eleverne sa konkret, at de ville veere genkendelige, hvis der blev taget brug af en
direkte udskrift af deres italesattelser. Selve transskriberingen indebar altsa etiske problemer i
forhold til de i interviewet omtalte personers fortrolighed, da interviewet omhandler et fglsomt
emne (Brinkmann & Kvale 2009:209). Det har derfor ogsa vaeret ngdvendigt at udelade nogle
ngjagtige detaljer om de elever, som fagpersonerne fremheever i deres beskrivelser af de
situationer, hvor de har handteret ensomheden ud fra den enkelte elevs behov. Det er desuden
vigtigt, at veere opmeerksom pd, hvorvidt det er ngdvendigt at udelade detaljeret information,
som kan afslgre identiteten af en informant i fokusgruppeinterviewet eller forbinde dem med en
specifik udtalelse (Carey & Asbury 2012:97). Konkrete eller personfslsomme udtalelser
omhandlende eleverne selv er derfor ogsa udeladt fra fokusgruppeinterviewet. Sullivan naevner
desuden det etiske dilemma i, at firmaer som Skype har tilladelse til at spore, optage og dele,
hvad brugerne skriver, siger eller ggr under et interview. For mindre sensitive projekter, er

dette dilemma ikke ngdvendigvis sa udtalt en problematik og hun papeger yderligere:

“Ethical concerns when using something like videoconferencing for interviewing, although
increased on some levels, are not too far exceeding that of traditional face-to-face qualitative

interviews.” (Sullivan 2012:59).

De etiske udfordringer som er blevet taget til overvejelse omhandler altsd i hgj grad de
udfordringer og overvejelser som oftest finder sted under ansigt til ansigt interviews. Der vil

som i alle andre projekter ved brug af Skype interviews vzere en usikkerhed om, hvorvidt
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adgangen til interviewet er blevet anvendt af en tredjepart i firmaet. Problematikken heri ma
anses for at omhandle fagpersonernes manglende kendskab hertil. Emnet for samtalen er
endvidere af sensitiv karakter, men omhandler ikke sensitive informationer om informanten
selv, som kraevede anonymitet, hvorfor de etiske udfordringer i overensstemmelse med
Sullivans overbevisning, ikke raekker meget leengere end ved traditionelle ansigt til ansigt

interviews.

5.4 Palidelighed og gyldighed

For at kunne vurdere resultaternes palidelighed, har leeseren af en interviewbaseret
undersggelse behov for et kendskab til metodiske fremgangsmader, mens det ogsd kan vaere
relevant at have viden om relevante metodologiske overvejelser med henblik pd at anvende
eller genfortolke resultaterne (Brinkmann & Kvale 2009:304). Jeg har derfor bestraebt mig pa at
veere eksplicit i mine metodologiske overbevisninger, som gver indflydelse pa studiets fokus og
fremgangsmade (jf. 3.2). Med henblik pa at skabe transparens og derved muligggre leeserens
vurdering af specialets logiske sammenhang og konsistens, er anvendelsen af metode og teori
ogsa forklaret og begrundet eksplicit undervejs (Justesen & Mik-Meyer 2010:39). En almindelig
made at preaesentere resultaterne af interviewundersggelser pa, er desuden gennem udvalgte
citater fra interviewsituationerne, da de kan give laeseren et indblik i selve indholdet i
interviewet savel som et indtryk af samspillet i interviewsamtalen (Brinkmann & Kvale
2009:305). I analysen praesenteres der saledes udtalelser fra interviewsituationerne, som
ligeledes skal give laseren en bedre forstdelse af de nye teoretiske indsigter, som opstar
undervejs. Derved gges gennemsigtigheden ogsa, da leeseren bliver bedre i stand til at vurdere
overensstemmelsen mellem empirien og de teoretiske idéer og dermed gyldigheden af
resultaterne. Eleverne der deltog i fokusgruppeinterviewet, blev desuden valgt ud fra
fagpersonernes vurderinger af elevernes evner til og gnsker om, at italeszette deres oplevelser
med ensomhed, for at skabe de bedste potentialer for den sociale interaktion under interviewet
(jf. 5.1). Denne udveelgelsesstrategi kan have betydning for den information, som jeg har faet
adgang til og indebzerer dermed ogsd et potentielt bias, som kan have betydning for
resultaterne. Det potentielle bias ma ses i lyset af, at interviewmaterialet i hgj grad er baseret pa
udtalelser fra elever, som formar at italesatte ensomhed og som omend i varierende
udstraekning og pa forskellig vis, oplever at fglelsen af ensomhed er mindsket. Havde den
analytiske selektive udvzelgelsesstrategi baseret sig p3, at inddrage elever med udfordringer i at

udtale sig om ensomhed, en kombination af disse to strategier eller med fokus pa elever som i
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udtalt grad stadig fgler sig ensomme pd skolen, ville resultaterne have en anden

forklaringskraft.

5.5 Anvendelighed og generaliserbarhed

Foruden at vere interessant i en paradigmatisk sammenhaeng, kan casen ogsa betegnes som en
teorigenererende case med metodologisk opmezerksomhed pa det situationistiske, hvor
konteksten er det analytiske udgangspunkt. Tidligere sociologiske studier med detaljerede
empiriske undersggelser har ledt frem til steerke formelle begrebsdannelser sdsom Tonnies
feellesskabsbegreber; Gemeinschaft og Gesellschaft og Emilé Durkheims begreber; organisk
solidaritet. Begreberne er generaliseringer som har veeret videnskabeligt veerdifulde idet de
sidenhen er blevet udfordret og videreudviklet. Opfattelsen af at teorigenererende casestudier
bredt set kan bidrage til generaliseringer gennem begrebsudvikling er sdledes alment
accepteret (Antoft & Salomonsen 2012:38). I overvejelserne om generalisering ud fra
teoriudviklingen i casestudiet om Dybbgl efterskole forekommer naturligvis overvejelser om,
hvordan skolen konkret adskiller sig fra andre specialefterskoler. Alle specialefterskoler antages
at have deres egne sociale praksisser, hvori der dog findes ligheder, som ggr det muligt at
generalisere. Der kan derfor advokeres for en stgrre interesse i den situationelle kontekst pa
specialefterskoler og hvorledes den sociale praksis muligggr italeszettelsen og handteringen af
ensomhed. Herved muligggres ogsa komparative praksisser i form af testning af
begrebsdannelserne og potentialer for yderligere teoriudvikling pa omradet. Den
metodologiske overbevisning er, at hver situation er saregen, men at det samtidig er muligt at
foretage en mikro oversattelse, hvorudfra den konkrete kontekst kan informere om
strukturelle forholds konkrete udtryksmader (jf. 3.2). Casen og de teoretiske begrebsdannelser
er sdledes mulige at generalisere til lignende cases i form af skoler med sammenlignelige sociale

praksisser, hvor de strukturelle forholds udtryksmader altsa ligeledes er sammenlignelige.

Ydermere vil det typisk ikke veere muligt pa forhdnd at afggre, hvorvidt casen reelt kan
karakteriseres som en paradigmatisk case, hvorfor jeg har bestraebt mig pa at tydeligggre mine
faglige overbevisninger herom. Den paradigmatiske case overskrider nemlig alle former for
regelbaserede Kkriterier og er i hgj grad styret af intuition, men de intuitive valg er mulige at
forklare i videnskabeligt arbejde, sdledes at de ggres meningsfulde for andre forskere. Desuden
er det ikke blot det strategiske valg i sig selv, der afggr casens veerdi, da forskersamfundet og
den bredere offentligheds reaktioner pa studiet ogsd ma tages i betragtning (Flyvbjerg
2010:477-478). Nye teoretiske indsigter som er opndet ved brug af den abduktive tilgang,

afthaenger endvidere af deres plausibilitet i lyset af andre alternative teoretiske bidrag
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(Timmermans & Tavory 2012:174). I eftertiden ma studiets resultater sdledes efterprgves,
videreudvikles og sammenkobles med andre begrebsdannelser, saledes at vidensproduktionen

kan have betydning for den samfundsvidenskabelige forskning.
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6. Analysestrategi

Inden selve analysen praesenteres, gives et indblik i mine valg og refleksioner omhandlende den
indledende tematisering og valg af analysestrategi. | afsnittet beskrives det sdledes, hvordan jeg
har tilteenkt at anvende den teoretiske laesning af datamaterialet som en analytisk strategi i en

kreativ analytisk proces.

6.1 Transskribering og indledende tematisering

Det kan umiddelbart synes fejlagtigt at kalde transskribering for en direkte overszettelse af
interviewene, da det talte og det skrevne sprog er to meget forskellige medier, hvormed det kan
vere sveert at nedskrive det dynamiske og kontekstuelle i samtalen. Fordelen ved selv at
transskribere interviewene er, at ordlyden pa lydoptagelsen er genkendelig og det er muligt at
erindre den situationelle oplevelse, mens det dog er kendt, at en mangde information gar tabt
ved transskribering (Tanggaard & Brinkmann 2010:43). Jeg foretog derfor transskriberingen
kort efter udfgrelsen af interviewene, for at opnd den bedste oversettelse og benyttede
samtidig muligheden for, at samle idéer til analysen allerede i denne fase. De transskriberede
interviews blev herefter kodet i programmet Nvivo ud fra, hvilke sarlige temaer der udsprang
af udtalelserne med henblik pd, at danne mig et overblik over mgnstre i oplevelserne med
ensomhed og handteringen af ensomhed pa efterskolen. Herudfra udsprang tre overordnede
tematikker; oplevelsen af ensomhed, mgdet med efterskolens faellesskab og gruppernes sociale
inklusions- og eksklusionsmekanismer. Den indledende tematisering blev aflgst af en teoretisk
leesning af interviewmaterialet, som er en underkendt analytisk strategi, hvorfor tilgangen og

min anvendelse heraf ma uddybes.

6.2 Den kreative proces som analytisk tilgang

Den teoretiske leesning af interviewmateriale indebzerer et teoretisk kendskab til feltet og
brugen af det som sociologen C. Wright Mills, kaldte den sociologiske fantasi. Jeg prioriterer
altsd hans advokeren for, at veere en god handveerker, der frem for alt prgver at udvikle og
anvende den sociologiske forestillingsevne (Tanggaard & Brinkmann 2010:51). Min analytiske
tilgang kan bedst beskrives som en kreativ proces, der indebeerer kritisk anvendelse af teori,
hvor bade empirisk materiale og teorier bruges som elementer i teoriudvikling. I analysen er jeg

saledes vejledt og inspireret af mit fortolkningsrepertoire:
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“Fortolkningsrepertoiret er sammensat af teorier, grundleggende antagelser,
engagement, metaforer, vokabularer og viden. Det hentyder til den »akademiske« del af
forskerens forstrukturerede forstdelse og hele det spektrum af teoretiske ressourcer, der

kan anvendes i mgdet med empirisk materiale.” (Alvesson & Karreman 2005:136).

Jeg drager sdledes brug af hele min sociologiske baggrundsviden gennem analysen, mens jeg
ogsa giver god plads til at preesentere de empiriske nedslag, som analysen er baseret pa.
Endvidere benytter jeg mig til tider af metaforer, som har til formal at modellere analysen
gennem en form for transformativ kapacitet, som kan kaste nyt lys over et socialt problem og
skabe en mere frugtbar forstdelse (Antoft et al. 2012:307). Jeg anvender saledes enkelte
induktivt genererede metaforer, som vokser ud af den kreative analytiske proces. Endnu
vigtigere er det, at metaforer udover at veere transformative ogsa er transcenderende.
Metaforerne bgr derfor pa kreativ vis “. tilvejebringe en overskridelse - en transcendens - af det,
man allerede ved, og af det, der ukritisk tages for givet, kort sagt common-sense.” (Antoft et al.
2012:309-310). Jeg bestreeber mig sadledes pa, at skabe nogle begrebslige rammer, som
forbinder empirien og teorien i en kreativ proces, der kan kaste nyt lys over ensomhed hos
elever med serlige behov. Yderligere benytter jeg mig af forteellingen om den grimme elling

17

som litteraer inspirationskilde, da min opfattelse er: “. at fiktionen kan inspirere til fantasifulde
indsigter og kreative tolkninger af virkeligheden, og kombinationen af den sociologiske og poetiske
fantasi kan give et alternativt indblik i og mdske ligefrem en forbedret forstdelse af det sociale livs
udfoldelse” (Jacobsen & Antoft 2006:89). De litterzere referencer skal sdledes bidrage med

kreative input til den sociologiske analyse.

Gennem analysen vil der i overensstemmelse med den metodologiske grundforstaelse, blive
praesenteret mikro-oversattelser til mere omfattende tendenser pa samfundsmaessigt niveau.
Den situationelle mikrokontekst danner dermed grundlag for, at kunne forstd strukturelle
forholds konkrete udtryksmader, mens situationerne pa mikroniveau ligeledes viser, hvordan
samfundets strukturer formes (jf. 3.2). De sensitiverende begreber tages i brug undervejs, men
fungerer fortsat som vejledende, omend den begrebslige ramme formar at filtrere de empiriske
fund gennem rollen som kritisk samtalepartner i analysen. I analysen bliver den abduktive
tilgang sdledes tydeliggjort, da nye hypoteser produceres og underbygges undervejs gennem

nye teoretiske indsigter.
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7. Analyse

Analysen tager udgangspunkt i de tre overordnede tematikker; oplevelsen af ensomhed, mgdet
med efterskolens fallesskab og gruppernes sociale inklusions- og eksklusionsmekanismer.
Analysen er siledes inddelt ud fra en kronologisk struktur, som tager udgangspunkt i elevernes
oplevelser med ensomheden i folkeskolen, hvordan ensomheden kommer til udtryk og
handteres pa efterskolen, samt et indblik i elevernes gruppefaellesskaber. Gennem analysen vil
der forekomme en vekselvirkning mellem elevernes dialoger og udtalelser fra fagpersonerne.
Ved citater fra interviewene henvises til sidetallet pa bilaget, hvori uddraget kan findes. Efter
hver del i analysen vil der desuden blive praesenteret en delkonklusion, hvor blikket lgftes og

der ggres status pa de analytiske resultater.

7.1 Bruddet pa den ontologiske sikkerhed

Som Linda A. Wood nzvner, kan kompleksiteten i den sociale konstruktion af ensomhed
indfanges i fortzellingen herom: ”.. because the story can incorporate a label for the emotion, but
also because it has content” (Wood 1986:202). Oplevelserne og situationerne som ensomheden
kobles til, er derfor relevante at belyse gennem bade elevernes egne fortellinger og de

forteellinger, som fagpersonerne ofte hgrer fra eleverne.

For de fleste af eleverne i undersggelsen har ensomheden haft en stor betydning i deres
barndom, mens Adam giver udtryk for, at ensomheden kun har fyldt en lille del af hans liv. Han
forteeller: “For det meste gennem min barndom, sd har jeg haft det sddan, at jeg kan godt lide at
passe mig selv og egentlig bare godt lide det.” (Adam:21). Han beskriver, at fglelsen af ensomhed
kan opstd, ndr han har en problemstilling, hvor han teenker: “Hvordan fanden klarer jeg det her
selv?” (Adam:15). Oplevelsen af at std alene med sine udfordringer, er noget der kendetegner
alle elevernes historier. De har pa forskellige mader forsggt at handle pa deres ensomhed, men
har oplevet at den var sveer at undslippe. Det gennemgaende i elevernes forteellinger er i hgj
grad, at de har oplevet sociale nederlag, selvom de har gnsket at veere en del af feellesskabet. Sif
og Thor beskriver, hvordan de har forsggt at passe ind, men har oplevet, at feellesskabet ikke var

tilgeengeligt for dem, hvortil Adam peger pa en anden forklaring (S. 17):

Sif: Altsd jeg prgvede at fa mig selv med ind i det, men der var ikke rigtig nogen der gad at lukke
mig ind. Sa jeg var bare den der medlgber, som folk bare sleebte rundt pa, hvis man kan sige det

sddan. Jeg fglte ikke at jeg passede ind, fordi maske fulgte jeg ikke lige den samme stil som de
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gjorde eller var ligesom i deres liga, hvis man kan sige det sddan. Altsa.. S& blev man bare holdt

udenfor, fordi man er anderledes.

Thor: Ja, hvis man star i en situation, hvor der ingen steder er at ga hen, sd accepterer man bare, at

man er anderledes og ikke passer ind.

Adam: Ja, man kan ogsa lave en stor facade, hvor man kan skreemme folk vaek, teenker jeg. Hvor

man maske virker for arrogant til dem.

Som Ida Koch har pdpeget, baerer unge deres ensomhed pa mangfoldige mader, men fzlles for
mange af dem er, at de ikke har erfaring med eller tillid til, at andre vil dem noget godt og er
oprigtigt interesserede i dem (Koch 2014:88-89). Adams indskydelse kan sidledes handle om, at
han udadtil har givet udtryk for, at han ikke gnskede at veere en del af de sociale faellesskaber.
Som han selv naevner, har han jo altid godt kunnet lide at passe sig selv, hvilket kan tolkes som
en forsvarsmekanisme. Yderligere kan Sifs beskrivelse af at blive holdt udenfor og Thors
beskrivelse af, at man blot accepterer den sociale eksklusion, indikere at eleverne mister tilliden
til, at andre vil dem noget godt. Ud fra Anthony Giddens begreb, den ontologiske sikkerhed, kan
elevernes erfaringer med, at andre ikke vil dem noget godt, netop omhandle at de mister den
basale tillid til andres velvilje. Den ontologiske sikkerhed kan forstds som individets tillid til
begivenhedernes og omgivelsernes sociale og materielle stabilitet, hvormed den ontologiske
sikkerhed altsd er et grundlag for livsudfoldelsen (Giddens 1996:62). Ontologisk sikkerhed er
saledes en grundfglelse, som omhandler den basale tillid, der ggr individet i stand til at kunne
vurdere en risiko og derefter traeffe forskellige valg med en grundlaeggende tro p3, at det nok
skal gd (Giddens 1996:213). Tillid til andre og omverdenen udvikles sammen med etableringen
af en indre fglelse af troveerdighed og er sdledes essentielt for, at kunne klare de eksistentielle
udfordringer. Med anvendelse af Giddens begreber, kan deres beskrivelse sadledes ogsa
omhandle, at de mister den basale tillid til, at andre elever vil dem noget godt, hvad enten deres
strategi er, at forsgge at passe ind, acceptere at man ikke hgrer til, eller virke afvisende i form af

en stor facade.

7.2 Ensomhedens emotionelle alenehed

Elevernes beretninger om ensomhed omhandler i hgj grad fglelsen af, at blive holdt udenfor og
at veere anderledes, hvilket de serligt knytter til oplevelser i skolen, hvor de i savel sociale som
faglige sammenhaenge ikke har fglt, at de passede ind og kunne fglge med. De beskriver

ensomheden ud fra en oplevelse af mangel pa forstaelse fra andre (S. 15):
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Clara: Ogsa i skolen. Altsa hvis man har det sveert fagligt og folk ikke kan forsta, at man har det sa
svaert med en opgave. Sd kan man ogsa fgle sig meget ensom, fordi man fgler at man ligesom ikke

rigtig kan fa hjaelp og forstédelse for det.

Thor: Det kan jeg ogsa godt fgle. For jeg er ordblind og har rigtig sveert ved at leese. Jeg gik engang i
en Kklasse, hvor vi havde sddan nogle sma mini prgver. Der fglte jeg mig meget alene, hver gang vi
havde dansk, fordi jeg ikke rigtig kunne laese og skrive sd godt som alle de andre. Der hvor jeg

havde rigtig sveert ved det, der havde alle andre dndsvagt let ved det.
Adam: Ja, det kan jeg godt relatere til.

Sif: Ja.

Deres beskrivelser af de sociale situationer i skolen, kan betragtes ud fra Woods forstaelse af
ensomhed som ikke bare manglende men mislykket intersubjektivitet i sociale relationer. Wood
forstar nemlig intersubjektivitet som den gensidige forstdelse, der opstar gennem interaktion
som indebearer: “. phenomenological awareness by social actors of the independent subjective life-
world of another” (Wood 1986:188). Ud fra dette perspektiv, mangler de andre elever altsa en
forstdelse for deres virkelighed og subjektive livsverden, hvori de har fglt sig fagligt udfordrede.
Eleverne har desuden ikke haft en oplevelse af, at de var socialt accepterede og kunne dele
deres udfordringer med andre, da de andre elever ud fra deres opfattelse, ikke har kunne satte
sig ind i deres problemer. Elevernes oplevelser af mangel pa social og faglig integration, kan
saledes anskues som gentagne mgder med emotionelle blindgyder i skolen, hvor de har stdet

alene med deres udfordringer og ensomheden.

Til trods for at eleverne har vaeret omgivet af andre elever, har de altsa ikke fglt sig som en del
af de sociale faellesskaber, hvilket har forvist dem til det jeg vil kalde ensomhedens emotionelle
alenehed. Alenehed er netop det objektive forhold, at et menneske frivilligt eller ufrivilligt har fa
eller ingen sociale kontakter, mens ensomhed omhandler en subjektiv og ubehagelig folelse
(Lasgaard 2010:207-208). Jeg tolker saledes, at eleverne har veeret ufrivilligt alene uden for
feellesskabet, hvor de har oplevet mislykket intersubjektivitet og ikke har kunne dele deres
ensomhed med andre. Deres oplevelser med ensomhed omhandler nemlig ogs3, at det ikke var
muligt at handle pa ensomheden, og at de dermed matte affinde sig med, at veere uden for
feellesskabet. Da eleverne fortzller om, hvilke fglelser de har haft, nar de har varet ensomme,

fremkommer der tydelige inklusions- og eksklusionsmekanismer (S. 19):

Clara: Jeg har haft en meget opgivende fglelse. At man bare stopper med hele tiden at prgve. Man

veelger bare nogle andre veje at ga.
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Adam: Men det kan ogsa bare vere sadan at i folkeskolen, sa er der bare ikke s mange veje at ga

alligevel. Man er jo lidt fanget i det.

Thor: Ja, du har valget mellem at veere sammen med de andre og passe ind, eller se om ikke du

kan finde et nyt sted at veere, eller at szette dig over i hjgrnet og passe dig selv.

Sif: Enten sé passer du ind ellers passer du ikke ind.

Elevernes udtalelser kan tolkes som indikationer pa, at der forekommer normative
forventninger til hvilken elevtype, der passer ind i de institutionelle feellesskaber i folkeskolen.
Inklusions- og eksklusionsmekanismerne kan forstds ud fra Goffmans teori om stigma, hvori
han naevner, at samfundet har mader at inddele mennesker i kategorier, som fastleegges af det
pageldende sociale miljg og de sociale spilleregler heri. I mgdet med et fremmed individ, findes
derfor normative forventninger til dennes identitet. Individet har altsa en tilsyneladende social
identitet, som er formet af denne forforstaelse, mens de egenskaber, han rent faktisk besidder,
udger individets faktiske sociale identitet (Goffman 2009:44). Nar der opstar en
uoverensstemmelse mellem den tilsyneladende identitet og den faktiske identitet, som bliver
abenbar for andre, undergraves personens sociale identitet. Personen bliver sdledes
miskrediteret og dermed stigmatiseret (Goffman 2009:60-61). Eleverne lever ud fra dette
perspektiv ikke op til de normative forventninger og skiller sig derfor ud i en sadan grad, at de

bliver miskrediteret og stigmatiseret som fglge heraf, da de som beskrevet ‘ikke passer ind’.

Ensomhedens emotionelle alenehed og stigmatiseringsprocessen kan betragtes som dybt
problematisk, da eleverne er overladt til sig selv og star alene med deres fglelser. Det er derfor

ngdvendigt at give et indblik i, hvordan stigmatiseringen og ensomheden opleves af eleverne.

7.3 Palle alene i verden eller den grimme elling?

Elevernes tid i folkeskolen beskrives i hgj grad ud fra mangel pa venner og oplevelsen af, at
vaere ugnsket og ekskluderet i de sociale feellesskaber. Eleverne refererer desuden til forskellige
arsager, som bdde omhandler manglende stgtte fra leerere og oplevelsen af, at veere Palle alene i
verden. Da jeg spgrger dem om, hvornar de har fglt sig mest ensomme, svarer Sif og Thor

saledes (S. 16):

Sif: Jeg folte mig mest ensom i folkeskolen, fordi jeg blev holdt rigtigt meget udenfor. Det er rigtig
ubehageligt. Man fgler ikke at man ligesom.. Hvad laver jeg der? For der er jo ikke nogle, der gider

have mig der. De gider jo ikke.. Hvis man er ked af det, sd er der ingen der laegger maerke til det.
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Man er bare Palle alene i verden. Sa leererne de lytter ikke, hvis man prgver at komme hen til dem

og snakke med dem om det.

Thor: Det kan jeg godt forsta. Jeg har ogsa gaet i en almindelig folkeskole. Og jeg havde ikke rigtigt
nogle venner, fordi jeg stod med en raekke problemer som ingen andre havde nogen anelse om
eller kunne forsta. Og jeg var ikke rigtig med til noget, fordi der ikke rigtig var nogen der ville have
at man er med, fordi man er anderledes og forkert. S& star man rigtig meget selv og fgler sig alene

altid. Det aendrede sig rigtig meget, da jeg kom pa en specialskole.

Som det fremgar af deres udtalelser, har de oplevet, at de har fglt sig meget alene, uden at kunne
sgge trgst, forstdelse eller samveer med andre elever. Betragtningen om ensomhedens
emotionelle alenehed kan anskues for ogsd her at vere relevant, da elevernes manglende
mulighed for at handle pa ensomheden, grundet oplevelsen af at andre ikke var interesseret i
dem, kunne forstd dem eller hjelpe dem, har skabt en magteslgshed og hablgshed. Hermed kan
bruddet pa den ontologiske sikkerhed anskues for at fremtraede igen, da den ontologiske
sikkerhed netop omhandler grundfglelsen af tillid, der ggr individet i stand til at kunne vurdere
en risiko og derefter treeffe forskellige valg med en grundlaeggende tro pa, at det nok skal ga
(Giddens 1996:213). Eleverne giver udtryk for, at de ikke har kunnet regne med, at nogen
gnskede at veere sammen med dem eller kunne forstd dem, hvormed bruddet pa den
ontologiske sikkerhed altsd er med til at frembringe magteslgsheden. I ensomhedens
emotionelle alenehed kan eleverne sdledes ogsa betragtes for at blive ilagt det jeg vil kalde
‘mistillidens leenker’, som er tilvejebragt af en manglende tiltro til, at der findes nogen som
oprigtig er interesseret i dem og kan forsta dem. Deres oplevelse bliver nemlig snarere, at der

grundleeggende ikke er mulighed for at sgge socialt samveer eller forstdelse hos andre.

Thors ordvalg indikerer desuden, at ensomheden ikke blot omhandler det at veere anderledes,
men oplevelsen af at veere decideret forkert i sociale sammenhaenge. Oplevelsen af at vere
anderledes, ugnsket i sociale sammenhaenge og at blive holdt udenfor, italeszettes bade af
eleverne og fagpersonerne. Lzereren Hanne fortzller, at enormt mange af eleverne har fglt sig
mobbet, mange af dem nzevner det, at have en diagnose og fgle sig anderledes, mens mange i

deres undervisning har haft det sveert, fordi de ikke kunne fglge med:

"Det saetter dem ud pd et sidespor og giver forskellige ensomhedsfplelser. Ja.. I det hele taget det her
med at vare uden for faellesskabet i klassen eller pd skolen i det hele taget. Folt, at man har varet en,

der har vaeret mere til besvar, end at man har varet en del af feellesskabet” (Hanne:33)
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Beskrivelserne af elevernes ensomhed omhandler altsa i hgj grad oplevelser af at vare socialt
aparte og blive socialt ekskluderet eller decideret mobbet, hvorudfra der kan skabes en parallel
til H. C. Andersens forteelling om den grimme zlling, der var ugnsket, bedrgvet og holdt udenfor,
fordi den med al tydelighed ikke passede ind i andegarden fra de andres perspektiv.
Oplevelserne er altsa sammenlignelige med zllingens oplevelse: “Den stakkels lling vidste
hverken, hvor den turde std eller gd, den var sd bedrpvet, fordi den sd sd styg ud og var til spot for
hele andegdrden.” (Andersen 2001:22) Maden hvorpad ensomheden konstrueres pa gennem
elevernes fortellinger, er nemlig i hgj grad ud fra opfattelsen af, at have befundet sig i sociale og
faglige situationer, hvor de blev betragtet som anderledes, ugnsket, holdt udenfor og ikke havde

nogen steder at henvende sig, for at sgge trgst eller tilhgrsforhold.

Det tyder saledes p3, at nogle af eleverne har vaeret udsatte for den passive eksklusion, der er
kendetegnet ved de enshedsbaserede sociale fellesskaber, som er kendt fra tidligere forskning
(jf. 1). Der forekommer dog endnu tydeligere tegn p3, at flere af eleverne har oplevet mobning,
ud fra forstaelsen af mobning som en ekstrem form for eksklusion, hvor der ikke gives adgang
til det dominerende fzllesskab (jf. 2.1). Eleverne kan sdledes betragtes som veerende seerligt
udsatte for social ensomhed, da denne type af ensomhed ifglge Robert S. Weiss, er associeret
med mangel pa social integration i et socialt netveaerk og fglelsen af eksklusion (Weiss 1973:18-

19).

Fglelsen af at veere Palle alene i verden eller at blive stigmatiseret pa lignende vis som den
grimme elling, der aldrig far adgang til feellesskabet, kan altsa tolkes som en konsekvens af, at
der forekommer en samhgrighed i relation til tanker og praksisser i folkeskolen, som
ekskluderer de elever, der opfattes som anderledes. | ensomhedens emotionelle alenehed bliver
eleverne ilagt mistillidens leenker, som er tunge at baere, da de er tilvejebragt af en manglende

tiltro til, at der findes nogen som oprigtig er interesseret i dem.

7.4 Ensomheden er virkelig i dens konsekvenser

For at forstd konsekvenserne af den mislykkede intersubjektivitet og sociale eksklusion der
bringer ensomheden med sig, ma vi se nermere pa de fglelsesmaeessige konsekvenser heraf. Da
jeg sporger dem om, hvilke fglelser de havde haft, da de var ensomme, giver Thor udtryk for, at
han har gennemgaet flere fglelser, der kan tolkes som et udtryk for frustrationer. Sif forteeller, at
hendes ensomhed var sa slem, at hun var teet pa at handle pa den med selvskade, hvilket far Lise

til at forteelle, om en lignende situation (S. 18):
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Thor: Ja.. Sur ligesom ndr man fgrst indser at man ikke passer ind nogen steder og folk driller en.
Sé bliver man sur og irriteret og trist. Og man gider bare ikke.. S senere hen da jeg indsa det, sat
min facade op og bare ikke ville vaere i nzerheden af dem, sa satte jeg mig bare ovre i et hjgrne for

mig selv og legede (...)

Sif: Altsd mit det har nok veeret sa slemt - altsa det er det ikke mere! Men dengang, der havde jeg
rigtig meget lyst til at ggre skade pa mig selv, for at fa smerten til at gd vaek. Men det skete

heldigvis aldrig. Men man havde rigtig meget lyst til det.

Lise: Der var engang, hvor jeg blev ngdt til at skrive til min mor, fordi jeg sad alene pa mit
veerelse. Og sa skrev jeg til min mor, at hun skulle komme op til mig, fordi ellers sa vidste jeg, at
jeg ville ggre skade pa mig selv. Men jeg gjorde det aldrig, fordi jeg ikke har turde pd grund af

angst og saddan noget (...)

Sif og Lises udtalelser om, at ensomhedsfglelsen var sa uudholdelig, at de har haft overvejelser
om at ggre skade pa sig selv, vidner om konsekvenserne af at mangle socialt tilhgrsforhold, blive
miskrediteret og stigmatiseret. Som Aksel Tjora heaevder, faler mennesket om det er inkluderet i
feellesskabet eller ej: “.. vi merker om det finnes der eller ikke, dessuten om man er innenfor eller
utenfor” (Tjora 2018:9-10). Sif og Lise merker altsa tydeligt som en del af deres virkelighed, at
mangel pa social integration er meget smerteligt, da ensomheden da den var verst, gav dem
lysten til at ggre skade pa sig selv. Sdledes forekommer ogsa Thomas teoremet relevant: “If men
define situations as real, they are real in their consequences” (Thomas & Thomas 1928:572).
Deres situation kan sdledes anses som en indikator pa, at fglelsen af social eksklusion og
ensomhed har veeret sa virkelig, at den har vaeret naesten uudholdelig. Som Richard Jenkins
naevner, er kategoriseringer produktet af en ydre kollektiv definition, hvorfor medlemmerne af
kategorien ikke behgver at veere bekendt med kategoriseringen, selvom det dog ofte er tilfzeldet
(Jenkins 2006:108-109). I Thors beskrivelse, er det tydeligt at han er bekendt med
kategoriseringen som inkompatibel med det dominerende fellesskab og ma affinde sig hermed.
Deres fortaellinger kan altsa indikere, at de i hgj grad har veeret fglelsesmaessigt bevidste om, at

de var kategoriserede som ugnskede i feellesskabet.
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Delkonklusion: Ensomhedens emotionelle alenehed & mistillidens laeenker

Som Tjora beskriver, maerker man om feellesskabet findes og hvorvidt man er indenfor eller
udenfor, mens faellesskabet indebeerer feelles moralske holdninger, samt en oplevelse af
samstemthed og samhgrighed i relation til tanker og praksisser (Tjora 2018:9-10). I elevernes
forteellinger fremgar det, at de ikke har fglt sig som en del af feellesskaberne. De beskriver, at
man enten passer ind eller ikke passer ind, og derfor er der efter deres mening ikke mange veje
at ga i folkeskolen. Deres oplevelser tegner saledes et billede af nogle sociale tendenser, hvori
der kan tolkes enshedsbaserede sociale praksisser, som ikke blot passivt ekskluderer, men ogsa
stigmatiserer de elever, som ikke lever op til de normative forventninger. Som Thor formulerer
det, er ensomhed og alenehed ikke det samme: “Alene, sd er der bare ikke nogle andre. Ensom, det
er en fplelse du kan fd, hvis du ikke er med i den sociale gruppe, som du er i” (Thor:17). Til trods
for hans made at konkretisere forskellen pa, naevner eleverne ofte oplevelsen af at vere alene,
nadr de beskriver de sociale situationer, hvor de har fglt sig mest ensomme. Ensomhedens
emotionelle alenehed omhandler alts3, at eleverne ikke oplever samhgrighed med de andre
elever, men derimod oplever mislykket intersubjektivitet og at blive ekskluderet fra de sociale
feellesskaber, som kan findes i folkeskolen. Desuden kan elevernes fortallinger indikere, at de i
hgj grad har veeret fglelsesmaessigt bevidste om, at de var kategoriserede som ugnskede i
feellesskabet. I ensomhedens emotionelle alenehed kan eleverne altsa betragtes for at blive ilagt
mistillidens leenker, som er er tilvejebragt af en manglende tiltro til, at der findes nogen som
oprigtig er interesseret i dem og kan forsta dem. Deres oplevelse bliver sdledes snarere, at der

grundleeggende ikke er mulighed for at sgge socialt samveer eller forstdelse hos andre.

Elevernes oplevelse af, at have veaeret inkompatible med det dominerende feellesskab, viser sig
endvidere, at have konsekvenser, nar de skal indga i feellesskabet pa efterskolen og skabe nye
relationer. Nzeste del af analysen beskzftiger sig sdledes med de reaktionsmgnstre, som typisk
kendetegner elevernes adfzerd, nar de starter pa efterskolen og mgder feellesskabet. Derudover
gives et indblik i de paedagogiske strategier, som for fagpersonalet er ngdvendige at anvende.

Yderligere preesenteres betydningen af, at eleverne mgder andre elever med serlige behov.
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7.5 Mgdet med fzaellesskabet

Fagpersonerne italeszetter alle, at en stor andel af eleverne har fglt sig mobbet i deres tidligere
skoleforlgb, hvilket som konsekvens resulterer i, at de indtager rollen som mobbere ved
opstarten pa efterskolen. Betina beskriver, hvorledes det hovedsageligt er de harde drenge, som
tenderer til at indtage rollen som mobber, da de hellere vil drille andre end at blive drillet selv.
Deres strategi er altsa ofte i starten, at de lynhurtigt selv finder nogle som de kan vzere ‘grimme

overfor’, hvis de selv er blevet mobbet:

“Hellere drille de andre. Sd det kan godt vaere en udfordring med dem, at de faktisk gdr ind og tager
den der rolle som mobber, hvilket vi jo slet ikke tolererer nede ved os. Sd det bliver jo sldet meget
hdrdt ned pd med det samme, hvis det er den rolle de fdr. Men det er ofte de der hdrde drenge, som
sd hellere vil finde en lille uskyldig dreng, som er meget meget svag og sd lige kangfle ham. For sd er

det i hvert fald ikke dem selv, der bliver drillet” (Betina:48)

Hendes udtalelse indikerer, at der forekommer en tydelig vished om, at mobningen
afstedkommer af elevernes tidligere sociale erfaringer. Betina udtrykker netop, at deres
reaktionsmgnstre omhandler frygten for selv at blive den mobbede, hvorudfra deres adfzerd kan
betragtes som et praeventivt selvforsvar mod de sociale eksklusionsmekanismer, som de
tidligere har oplevet. Eleverne mobber hellere en anden elev, sdledes at de ikke selv bliver ofre
for udstgdelse og dermed ma lide socialt afsavn og stigmatisering igen. Mobningen italesaettes
nemlig ogsa som et problem, der ikke kun omhandler uhensigtsmaessig social opfgrsel, men

ligeledes en kilde til ensomhed hos eleverne, da Hanne naevner:

“leg vil sige, at noget af det vi jo hgrer rigtig ofte, det er at der er enormt mange af vores elever der
har folt sig mobbet gennem deres skoletid. Sd det har pd mange mdder pdvirket at de i perioder har

folt sig ensomme” (Hanne:33)

Den sociale udstgdelse i form af mobning, er altsd noget der ifglge Hanne, tidligere har skabt
ensomhed hos eleverne gennem deres skoletid. Deres reaktionsmgnstre i form af selv at mobbe,
kan betragtes som en uhensigtsmaessig made at viderefgre nogle af de sociale
eksklusionsmekanismer, som har varet geldende i den institutionelle praksis, de tidligere har
befundet sig i. Som Goffman haevder, er konsekvensen af at blive sterkt miskrediteret, at
personen afskaeres fra samfundet, hvormed personen star alene som en miskrediteret person
midt i en verden, der nzegter at acceptere ham (Goffman 2009:60-61). Frygten for at blive
mobbet og afskdret fra feellesskabet ved at veere den ugnskede og forkerte, leder altsa til at

kopiere en social opfgrsel, som tidligere har vaeret en del af den sociale praksis. Fagpersonernes
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handtering af de harde drenges tilbgjelighed til at mobbe andre, hvis de selv har vaeret udsatte
for mobning, kan desuden betragtes som et fglelsesmaessigt oprydningsarbejde, da disse elevers
reaktion, kan tolkes som manglende tiltro til, at de ikke selv vil blive mobbet. I den forstand
tydeliggar deres handlinger i mgdet med feellesskabet, at de baerer rundt pa mistillidens laenker.
Reaktionsmgnstret i form af et praeventivt selvforsvar kan dermed tolkes som deres indre
vagthund, der med sin ggen potentielt kan hindre, at det er dem selv der bliver ekskluderet i

feellesskabet.

Det italeszettes endvidere, at pigerne har en tendens til at benytte sig af en sympatiserende form
for strategi, hvis de tidligere er blevet mobbet, som er i kontrast til drengenes. Ifglge Betina, vil

pigerne nemlig rigtig gerne hjelpe, nar andre har det sveert:

“Det gor de ogsd for at skubbe problemerne vk fra sig selv. Hvis jeg skal hjeelpe andre, sd behgver
jeg ikke lige teenke pd, at jeg selv har det ddrligt. Men.. Pd en mdde sa foler de pludseligt at de kan
hjaelpe andre, hvilket hjelper dem selv til at fd det bedre” (Betina:48)

Maden hvorpa pigerne altsd typisk agerer, minder om Goffmans pointe om, hvorledes den
stigmatiserede vil opdage, at der findes mennesker, som vil vaere sympatisk indstillede og gnske
at seette sig ind i den stigmatiseredes situation. Heriblandt findes netop en gruppe, som selv har
samme stigma og af egen erfaring ved, hvad det specifikke stigma indebaerer (Goffman
2009:61). Nar pigerne i hgjere grad handler i form af den sympatiserende strategi, kan det
endvidere skyldes, at de som Betina beskriver, ogsa selv opnar en gevinst. Hertil kan sociologen
Candace Clarks teori om sympati bidrage med forstaelse for pigernes motivation. Ifglge Clark
fungerer sympati som social lim, der skaber et band imellem sympatisgren og den
sympatiserede. Hun mener, at alle emotioner indebaerer emotionel energi, hvilken individet
bruger som en ressource: . although giving sympathy can be draining, it can also energize people
by drawing them out of their own troubles or giving them a feeling of pride in their altruism”
(Clark 1997:17). Hver gang vi afgiver sympati til andre, forekommer altsa en transaktion af
emotionel energi, hvormed elevernes sympatiserende strategi kan tolkes som en forlgsning for
deres egne problemer, men ogsa en fglelse af at ggre en forskel for en med lignende problemer.
De gnsker sdledes at fi det bedre, mens deres handling ogsd kan tolkes som et gnske om

samhgrighed og forbundethed ud fra betragtningen om, at sympati fungerer som social lim.
Elevernes reaktionsmgnstre kan sdledes tolkes som mader hvorpa, de sgger at finde

samhgrighed med andre. Omend mobningen som preeventivt selvforsvar er en uhensigtsmaessig

made at sgge fellesskabet p3, kan det betragtes som et gnske om at hgre til og en frygt for at
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blive ekskluderet. Der forekommer yderligere en indadvendt og selvisolerende strategi i mgdet
med fzllesskabet, hvilken ogsa kan tolkes som en indikation p3, at mistillidens lzenker er tunge
at bzere. Det er derfor ngdvendigt at se pa fagpersonernes anvendelse af snublemal, som en
paedagogisk strategi til at skabe sociale relationer mellem eleverne og sikre, at alle far

muligheden for at blive en del af feellesskabet.

7.6 At snuble ind i faellesskabet

Elevernes oplevelser med mobning viser sig pa flere mader, at have sociale konsekvenser i det
de starter pa efterskolen. Deres reaktionsmgnstre er ifglge fagpersonerne forskellige, men et
gennemgdende tema i deres forteellinger er, at de ikke neerer tillid til og tro p3, at de kan klare
sig i feellesskabet. En integreret del af den paedagogiske praksis er derfor, at eleverne bliver
udfordret socialt i form af snublemal. Hanne svarer siledes, da jeg spgrger hende om, hvilke

konsekvenser mobning har haft for eleverne:

“Det har jo haft store konsekvenser for dem. Det der at de har fglt den der utryghed og det her med at
tro pd, at det vil lykkes, ndr de kommer pd efterskole. I starten plejer vi at satte sddan nogle smad
snublemdl, hvor de selv skal naevne nogle ting, som de gerne vil have opfyldt og blive bedre til. Der er
der rigtig mange af dem, der naevner det her med at fd flere venner eller at fd en ven i det hele taget.

Sad det er noget der fylder rigtig meget for mange af dem” (Hanne:38)

Ud fra hendes forteelling, kan der tolkes et behov for at skabe nogle rammer, som ggr venskaber
og fallesskaber tilgaengelige for eleverne. Betina forteller ogsd om deres arbejde med at
handtere ensomheden ved at satte mal for elevernes sociale engagement gennem snublemal,
hvor hun giver udtryk for, at elevernes usikkerhed kan vaere en barriere ved szerligt de ’svage

piger’. De laver bestemte aftaler for dem og skaber en struktur for deres tid, nar de har fri:

"Mange af dem vil typisk sige i starten, at det vil de ikke vaere med til. Sa vil de hellere bure sig inde pd
veerelset med deres skaerm. Men sd fdr de ikke valget. Altsd det kan godt vaere vi siger, at to aftener til
at starte med, ud af de fire aftener vi har, der skal du vare med til de her aktiviteter. Sd evaluerer vi

lige sa stille.. Vi kalder dem ‘snublemdl”” (Betina:44)

Hun uddyber, at snublemal er kortvarige mal for, hvad eleverne skal opna og et konkret mal kan
veere, at de i lgbet af en dag skal nd at tale med tre personer. Malene kan altsa vere helt sma mal
alt efter, hvilken elev det handler om. Snublemal kan saledes tolkes, som et ngdvendigt redskab
i fagpersonernes handtering af elevernes ensomhed, da de ikke har en tro pa og tillid til, at

feellesskabet er tilgaengeligt for dem. Fagpersonerne ma anvende konkrete malbare sociale
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interventioner, som skal udfgres af eleven selv, mens de holder handen under eleven og

evaluerer i fellesskab med eleven.

Ud fra Hanne og Betinas beskrivelse af den usikkerhed, som eleverne kan fgle, nar de skal skabe
sociale relationer, kan der tolkes nogle tydelige konsekvenser fra bruddet pa den ontologiske
sikkerhed. Elevernes manglende initiativ og behov for konkrete lavpraktiske mal for social
interaktion, kan nemlig omhandle mangel pa den basale tillid, der ifglge Giddens ggr individet i
stand til at kunne vurdere en risiko og derefter treeffe forskellige valg med en grundleeggende
tro pa, at det nok skal ga (Giddens 1996: 213). Grundet elevernes sociale udfordringer, deres
tidligere mangel pa integration i sociale feellesskaber og deres oplevelser med social eksklusion
og mobning, er de altsd ofte ngdsaget til at snuble ind i feellesskabet. Hanne forteeller, at
elevernes ensomhed szerligt kommer til udtryk i starten i form af deres usikkerhed. Nogle af
eleverne har svert ved at komme ud af deres varelser, nar der er fritid og nogle ma endda

hentes til undervisningen:

“Vi oplever tit det her med, at man forst skal have skabt tillid til, at de andre overhovedet vil en.
Mange har svart ved i starten at indgd i de her relationer, fordi de er bange for at blive skuffede

eller at de andre alligevel ikke vil dem, ndr de farst laerer dem at kende.” (Hanne:33).

Hendes udtalelse indikerer altsa, at deres paedagogiske praksis ogsa i hgj grad er baseret pa
dannelsen af tillid til, at de andre elever vil dem i feellesskabet pa efterskolen. Yderligere peger
hun p3, at det ikke blot omhandler usikkerheden i at skulle danne en social relation, men frygten
for at de andre elever ikke er interesseret i dem leengere, nar de leerer dem at kende. Herudfra
kan tolkes, at mistillidens lzenker ikke blot viser sig i manglende tiltro til, at andre vil dem noget

godt, men ogsa i manglende tiltro til, at andre egentlig er interesserede i dem som person.

Som tidligere forskning om efterskole praksisser har fundet, slar eleverne sig pa feellesskabet (jf.
2.2), i form af at blive overmodige, dominerende eller skuffede, stille og kede af det, mens nogle
af de elever som tidligere selv har veeret udsat for mobning, begynder at mobbe andre elever. P&
Dybbgl efterskole forekommer dog ogsd en peedagogik, hvor eleverne ma snuble ind i
feellesskabet som et socialt vilkar, hvilket ikke blot fremgar i form af arbejdet med snublemal,
men praeger den konkrete praksis i arbejdet med at mindske ensomheden. I fglgende afsnit

praesenteres derfor et yderligere indblik i det jeg vil kalde; ngdvendighedens paedagogik.
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7.7 Ngdvendighedens paedagogik

[ interviewene med fagpersonerne fremgar det, at der hersker en szrlig form for paedagogik,
som er en ngdvendighed for at arbejde med elevernes sociale kompetencer. Peedagogikken kan
betragtes som en ngdvendighed, da eleverne er udfordrede i mgdet med feellesskabet, grundet
at mange af dem som Betina beskriver det: ”. simpelthen er socialt handicappede” (Betina:42).
Ngdvendighedens peedagogik kommer altsd til udtryk i fagpersonernes made at introducere
eleverne til feellesskabet pa efterskolen og i maden hvorpa de italesettelser ensomhed. Hanne
forteeller nemlig, at eleverne bade er udfordrede af deres personlige udfordringer sdvel som

tidligere oplevelser af mangel pa integration i faellesskaber:

"Problemet for mange af dem har veeret, at de ikke har fplt, at de har indgdet i et faellesskab. Sd det
her med forst at skulle vende sig til at blive taget alvorlig som den person man er og vare med dér.
Det synes jeg pdvirker dem meget. Problemet for den del af vores elever er ogsd manglende empati og
at de simpelthen ikke har den her evne til at se det fra de andres side og pd den mdde komme ind og

lzere de sociale spilleregler” (Hanne:34)

Hun forteeller yderligere, at de arbejder meget med at introducere dem til de sociale spilleregler
og vise dem forskellige mader, hvorpa de kan veere sammen med de andre elever og reagere i
forskellige situationer. En stor andel af fagpersonernes arbejde er altsd ifglge Hanne, at laere
eleverne, hvordan man kan socialisere og evne at indga i feellesskaber. Eleverne skal lare, at
blive taget alvorligt i feellesskabet, som den person de er og yderligere introduceres til, hvordan
man helt konkret kan agere i et feellesskab ud fra de sociale spilleregler. Bdde Betina og Hanne
navner desuden, at de ofte italeszetter ensomheden i mindre grupper. Maden hvorpa eleverne
bliver bekendte med, hvordan de andre elever har det i fallesskabet, fremtrader i Betinas
beskrivelser af arbejdet med hendes bogruppe. Hun fremhazever deres ugentlige mgder i
bogruppen, som et socialt forum hvori de kan tage samtaler om ensomhed, da de anvender
forskellige ark med nogle skydeskiver, som eleverne skal placere sig selv p3, i forhold til om de
eksempelvis har mange venner. Hun forteller, at de ikke presser eleverne til at udtale sig om
deres ensomhed, men benytter sig af anden ars elevernes kendskab til ensomhed og lader dem

berette om deres problemer:

"Sddan at de kan se. Hov! Han har det faktisk ligesom jeg har det lige nu, sd det skal nok blive bedre
(.-.) Sd har vi ogsad individuelle samtaler med dem, hvor vi kan snakke om det. Sd kan vi ogsd hgre, om
det er okay at tage det her op i felles forum. Ville det vaere okay, at snakke om i bogruppen, at du har
haft det sddan her? At du aldrig har folt at du havde nogle naere venner for? Md jeg gerne vise de

andre din skydeskive omkring det her med relationer?” (Betina:45)
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Ifglge Betina, muligger bogruppe mgderne altsd, at der kan skabes et socialt forum, hvori
elevernes lignende sociale udfordringer kan italesaettes. Yderligere anvendes det sociale forum
til at ansvarligggre eleverne for at afhjeelpe hinandens ensomhed. Disse strategier bidrager til at
give eleverne en forstdelse af, at de ikke er alene med deres ensomhed, da andre elever med
seerlige behov har oplevet noget lignende. Thomas mener, at elevernes sociale udfordringer
ogsa omhandler, at de ikke modnes sammen med andre og i takt med andre gennem skoletiden,
da de ikke far prgvet sig selv af i andre og bekraeftet sig selv derigennem. De mangler altsa nogle

at spejle sig i, for at forsta deres egne fglelser:

“. de elever vi fdr ind, som er ensomme, de er meget mere usikre pa sig selv, fordi de ikke har pravet
sig selv af. De ved ikke.. Er det okay, at have den falelse her? Fordi man har ikke pravet den folelse af
ovre i den anden. Sd jo mere ensom man er, jo mere usikker tror jeg ogsd pd, at man bliver pad sig
selv. Sa bliver det jo en lille smule selvforsterkende, fordi det ogsd kraever en lille smule tro pd sig

selv, inden man indleder sig pd noget nyt” (Thomas:57)

Fagpersonernes italesattelse af hvordan eleverne handterer opstarten pa efterskolelivet og
mgdet med fellesskabet, omhandler siledes i hgj grad elevernes frygt for at opleve sociale
nederlag. De arbejder derfor med at hindre uhensigtsmaessige adfeerdsmgnstre som mobning og
sgger at ansvarligggre eleverne for hinanden i fellesskabet, da feellesskabet for mange af
eleverne ikke tidligere har veeret tilgaengeligt for dem. Deres beskrivelser af hvorledes eleverne
ma treenes i at italesaette deres fglelser og deres tvivl om, hvorvidt deres fglelser er socialt
acceptable, kan yderligere forstds ud fra sociologen Arlie Russell Hochschilds perspektiv pa
folelsesnormer. Fglelsesnormerne opretholdes gennem ’feeling rules’ og 'framing rules’. Feeling
rules henviser til de normative forventninger i et samfund eller en gruppe til hvordan individet
bgr fgle i en bestemt situation og omhandler bade intensiteten, varigheden og retningen af
fglelsen. Framing rules henviser derimod til, hvordan og hvornar individet bgr udtrykke sine
falelser i situationen (Hochschild 1979:563-568). Da eleverne ikke pd samme vis som andre
unge har spejlet sig i andre unge, er de i tvivl om, hvorvidt deres fglelser er legitime eller i
hvilken udstraekning, de kan give dem til kende. Det bliver dermed en integreret del af
ngdvendighedens paedagogik, at fagpersonerne ma arbejde med elevernes fglelser i forhold til
bdde at forholde sig til dem og udtrykke sig om dem. Set i lyset af Hochschilds teori, kan
eleverne altsd siges at mangle kendskab til de gaengse fglelsesnormer. Thomas pdpeger
desuden, hvordan han arbejder med at ggre eleverne bevidste om deres indflydelse pa hinanden

og dermed ogsa opmaerksomme pa hinandens ensomhed:
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“Sd det der med, at vi er bevidste om, at vi ogsd har hinandens liv i vores hander. Jeg snakker meget
med dem om, ndr du er varelseskammerat med ham, sd har det faktisk en betydning, hvordan du
gdar til ham. Hvis du smiler til ham, sd bliver han glad. Hvis du ikke engang gider sige godmorgen,
jamen sd har du allerede skabt noget ensomhed ovre i ham. Sd den der bevidsthed om, at den mdde

vi er sammen pd (...) Hvordan virker jeg pd de andre” (Thomas:57)

[ hans udtalelse, kan der udpeges en reference til den etiske fordring, hvorudfra der kan tolkes
et budskab om at tage vare pad hinanden i fellesskabet i form af et moralsk imperativ: “Den
enkelte har aldrig med et andet menneske at gore uden at han holder noget af dets liv i sin hdnd”
(Lggstrup 1991:25). Hermed citerer Thomas altsa ogsa efter Knud E. Lggstrups budskab om, at
vi er hinandens skaebne. Gennem ansvarligggrelsen af eleverne i at hindre hinandens ensomhed,
kan saledes ogsa tolkes et budskab, som ud fra Zygmunt Baumans perspektiv, er den afggrende
betingelse for feellesskabets opstden i en verden af individer. Feellesskabet mad nemlig i hans
perspektiv opnas kollektivt og vaere sammenvavet af lighed og gensidig omsorg, mens der tages
ansvar for den enkeltes ret til at veere menneske og have lige reelle muligheder for at handle pa

grundlag af denne ret (Bauman 2002:147-148).

Ngdvendighedens padagogik kan siledes forstds som en paedagogisk praksis, der ggr eleverne
bevidste om deres lighed i form af at have sarlige behov og have oplevet ensomhed, mens de
ogsa ansvarligggr eleverne for at vise gensidig omsorg. Mentalisering er dermed en stor del af
den paedagogiske praksis pa efterskolen, da eleverne som konsekvens af deres sarlige behov og
mangel pa integration i sociale feellesskaber tidligere, har sveert ved at indga i sociale relationer
og fornemme, hvilke fglelsesnormer der er pad spil. Nedvendighedens padagogik omhandler
saledes ikke blot dannelse af fzellesskab, men ogsd dannelse i feellesskab med andre elever, der

har seerlige behov.

7.8 Mgdet med andre elever med szerlige behov

Da jeg spgrger fagpersonerne om, hvilken betydning de mener, at mgdet med andre elever med
seerlige behov har for eleverne pa efterskolen, omhandler deres svar i hgj grad betydningen af,
at mgde andre elever, der har deres egne problemer. Ifglge Hanne er efterskolens force, at der
til trods for elevernes forskellighed, deres forskellige diagnoser og problematikker, forekommer
en fglelse af, at alle eleverne ‘slds med noget’. Det faktum at alle slds med noget, er altsa noget

hun mener, de kan bruge som en styrke:
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“Det her med at lere at acceptere, at jeg er trods alt en del af det her fallesskab selvom jeg slds med
noget. De andre slds ogsd med noget og det er slet ikke sikkert, at det er det samme som jeg slds
med. Det er det langt fra, men vi slds alle med et eller andet. Det synes jeg tit giver den her, hvor de

dbner op og bliver lidt mere altsd.. Ja, ved at Iytte til hinanden” (Hanne:34)

Kernen i Hannes perspektiv, kan saledes tolkes som, at eleverne til trods for deres forskellige
problemer, oplever at vere i et feellesskab, hvori det felles referencepunkt er at man ’slas med
noget’. Ud fra denne forstdelse kan mgdet med feellesskabet pa efterskolen altsa tolkes som
mgdet med en mangfoldighed, som formar at inkludere, grundet elevernes fzlles grundlag.
Hannes beskrivelse kan nemlig tolkes som, at der forekommer en falelse af at hgre til i
feellesskabet til trods for forskellighed, hvilket er efterskolens force. Hertil kan Tjoras perspektiv
pa faellesskab ogsa siges at veaere anvendeligt, ud fra hans opfattelse af, at feellesskabet
indebaerer feelles moralske holdninger, samsvarende livssyn og en oplevelse af samstemthed og
samhgrighed i relation til tanker og praksisser (Tjora 2018:9-10). Eleverne indtraeder ud fra
dette perspektiv i en institutionel logik, hvori forskellighed findes og er et grundvilkar, for at
kunne forsta sig selv og andre bedre. Fallesskabsformen er sdledes baseret pad forskellighed,
men en samhgrighed i form af, at mgde andre elever med szerlige behov. Betina papeger
desuden, at mgdet med ligesindede muligggr, at de skaber venskaber, som er varige og dermed

adskiller sig fra andre venskaber i ungdommen:

“De udvikler empati pd en anden mdde end de har varet vant til. De kan fa en forstdelse for, at der
ogsd er andre der har det hdrdt. Det er ikke kun mig, der har det hdrdt. Det ggr, at de ligesom kan fd
nogle venskaber, som har ekstremt stor betydning for dem og som kan vare stort set hele livet (...)

De holder virkelig fast i de der venskaber, fordi de bliver sd dyrebare for dem. Sd de formdr at

”

fastholde dem pd en anden mdde end vi gor, fordi de er vant til, at de for i tiden ikke havde nogen
(Betina:48)

Som Betina beskriver det, har elevernes venskaber altsd nzesten klenodisk veerdi. Erfaringen
med at fa nye venner, er for mange af eleverne en uvant oplevelse, hvorfor venskaberne ifglge
hende, formar at fa en dyrebar betydning. | mgdet med andre elever med szrlige behov, kan der
saledes opsta betydningsfulde relationer, som ikke bare hgrer efterskoletiden til, men som vil
folge dem stort set hele livet. Herudfra kan skabes en pointe om, at hvis man tidligere har fglt sig
som Palle alene i verden, s gnsker man ikke at opleve scenariet igen, hvormed de sociale band
der skabes mellem eleverne altsa har en nzesten klenodisk veerdi. Ligesom I Hannes beskrivelse,
fremhaever Betina vigtigheden i, at eleverne far kendskab til de andre elevers problemer. Maden
som hun beskriver vigtigheden, omhandler i hgj grad, at der kan skabes en form for

samhgrighed i oplevelsen af at ‘have det hardt. Eleverne oplever alts3, at de bade mgder andre,
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der slds med noget og har det hardt, hvilket ifglge Hanne og Betina er en styrke i sdvel de
venskaber der opstar som i faellesskabet pa skolen. Tjoras perspektiv forekommer ogsa her
relevant, da han havder at virkelighedsopfattelsen skabes gennem handling og forhandling,
hvorfor fellesskaber og forstaelsen heraf ogsa skabes i forskellige sociale sammenhaenge (Tjora
2018:27). I mgdet med andre elever med serlige behov, kan eleverne altsa siges, ifglge Hanne
og Betinas beskrivelser, at fa en oplevelse af samhgrighed i det alle i feellesskabet keemper med

noget.

Ifglge Thomas handler mgdet med andre elever med serlige behov ogsd om, at de far
muligheden for at mg@des og interagere med andre unge. Han fremhaever hvorledes udviklingen i
normalomradet gar hurtigt i syvende, ottende og niende klasse, mens andre er senere i deres
udvikling. Netop disse elever har de stor succes med pa skolen, nar de mgder nogen pa samme
udviklingstrin som dem selv. Han beskriver betydningen af mgdet med andre elever med

seerlige behov saledes:

”.. de kan finde nogen at spejle sig i. For unge mennesker er det enormt vigtigt, at finde ud af, at der
er nogen ligesom mig. De vil enormt gerne vare normale. Det de opfatter som normale. De kigger

rigtig meget pd.. Hvad gor de andre” (Thomas:52)

Feelles for fagpersonernes udsagn er altsd opfattelsen af, at eleverne mgder nogle der er
‘ligesom mig’ eller ogsa har problemer, hvilket ggr dem i stand til at spejle sig i andre unge, ggre
dem bedre i stand til at forsta andre unge og kunne opbygge betydningsfulde sociale relationer.
Der kan altsd tolkes en forlgsning af ensomhedens emotionelle alenehed i form af
betydningsfulde venskaber og muligheden for at spejle sig i andre. Ud fra fagpersonernes
perspektiver pa elevernes mgde med andre elever med sezrlige behov, kan det nemlig tolkes, at
behovet for intersubjektivitet i interaktionen med jeevnaldrende bliver opfyldt. Som Thomas
beskriver, vil eleverne enormt gerne vzere normale, eller hvad de opfatter som normale.
Herudfra kan tolkes et gnske om, at passe ind og ligne andre unge, hvilket altsa muligggres i

feellesskabet med andre elever med sarlige behov.
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Delkonklusion: Mgdet med feellesskabet & ngdvendighedens paedagogik

Elevernes reaktionsmgnstre i mgdet med fzellesskabet kan tolkes som mader hvorpa, de sgger
efter samhgrighed med andre. Mobning som strategi anvendes som et praeventivt selvforsvar,
men ligeledes et gnske om at hgre til og en frygt for at blive ekskluderet. Fagpersonernes
handtering af de harde drenges tilbgjelighed til at mobbe andre, hvis de selv har vaeret udsatte
for mobning, kan desuden betragtes som et fglelsesmaessigt oprydningsarbejde, da disse elevers
reaktion, kan tolkes som manglende tiltro til, at de ikke selv vil blive mobbet. I den forstand
tydeliggar deres handlinger i mgdet med faellesskabet, at de baerer rundt pa mistillidens laenker.
Frygten for at blive mobbet og afskaret fra feellesskabet ved at veere den ugnskede og forkerte,
leder altsa til at kopiere en social opfgrsel, som tidligere har vaeret en del af den sociale praksis.
Pigernes tendens til at anvende en sympatiserende strategi, kan tolkes som en forlgsning for
deres egne problemer, men ogsa en fglelse af at ggre en forskel for en med lignende problemer.
De gnsker sdledes at fa det bedre, mens deres handling kan ogsa tolkes som et gnske om
samhgrighed og forbundethed, da sympati fungerer som social lim. Elevernes reaktionsmgnstre
kan dermed tolkes som mader hvorpd, de sgger at finde samhgrighed med andre. Grundet
elevernes sociale udfordringer, samt deres oplevelser med social eksklusion og mobning, er de
ofte ngdsaget til at snuble ind i feellesskabet i form af hdndholdte ‘snublemal’. Den paedagogiske
praksis er i hgj grad er baseret pa dannelsen af tillid til, at de andre elever vil dem i feellesskabet
pa efterskolen. Elevernes usikkerhed i at skulle danne en social relation, omhandler ogsa frygten
for, at de andre elever ikke er interesseret i dem laengere, nar de leerer dem at kende.
Mistillidens leenker viser sig saledes ikke blot i manglende tiltro til, at andre vil dem noget godt,
men ogsd i manglende tiltro til, at andre egentlig er interesserede i dem som person.
Ngdvendighedens paedagogik er altsa baseret pa paedagogiske strategier, som er ngdvendige, da
eleverne yderligere som konsekvens af deres sarlige behov og mangel pa integration i sociale
feellesskaber tidligere, har svert ved at indgd i sociale relationer og fornemme, hvilke
folelsesnormer der er pa spil. Ngdvendighedens paedagogik ggr desuden eleverne bevidste om
deres lighed i form af at have sezrlige behov og have oplevet ensomhed, mens de ogsa
ansvarligggr eleverne for at vise gensidig omsorg. Jeg tolker desuden, at der sker en forlgsning
af ensomhedens emotionelle alenehed i form af betydningsfulde venskaber og muligheden for at
spejle sig i andre, da eleverne i mgdet med andre elever med szerlige behov, far opfyldt behovet

for intersubjektivitet i interaktionen med jeevnaldrende. Dermed Igsnes mistillidens laenker.
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7.9 Enshedsbaserede praksisser

Eleverne giver udtryk for, at der forekommer sociale grupperinger pa skolen, hvilket de
betragter som noget der altid vil veere til stede uanset hvilket fellesskab, der er tale om. I
elevernes dialog udspringer der sig desuden et tema omkring de sociale grupperinger pa skolen,
som giver en indsigt i de eksklusions- og inklusionsmekanismer, der ggr sig galdende i

elevernes sociale interaktion. Som Jenkins peger pa:

“Mennesker md have noget signifikant tilfaelles - uanset hvor ubestemmeligt, tilsyneladende
uvasentligt eller tilsyneladende illusorisk det end mdtte vaere - fgrend vi kan tale om, at de er
medlemmer af et kollektiv. Men det de har tilfaelles kan ikke anerkendes, medmindre forskelligheden

ogsd anerkendes” (Jenkins 2006:105).

Kollektiv identifikation fremmaner altsd ifglge Jenkins nogle bestemte billeder af mennesker,
som i forhold til visse henseender er tilsyneladende ‘ens’. Hans perspektiv rummer saledes ogsa
preemissen om enshed og kan bidrage til at forklare elevernes syn p3, hvorfor der forekommer
sociale grupperinger. Eleverne tenderer til i hgjere grad end fagpersonerne, at italesette de
sociale grupperinger, som skaber granserne for inklusion eller eksklusion frem for at italesaette
hele skolens fzllesskab. Eleverne indgar sdledes i gruppefallesskaber, som ifglge eleverne ikke
bliver talt hgjt om, men er nogle grupperinger man ‘relatere’ til og forekommer gennem en ‘mild
anerkendelse’. Da jeg spgrger eleverne om, hvilken betydning grupperne har for dem, svarer de

saledes (S. 27):

Sif: Jeg synes det er lidt aergerligt, men det er jo nok bare sidan det er. Alle har jo hver sin

baggrund.
Lise: Der vil nok altid vere grupper, for man har jo altid nogle man taler bedre med end andre.
Thor: Det er ikke noget der kan undgas. Man stiller sig jo bare med folk, som man kan med.

Adam: Jeg kan godt fa sddan lidt spat, nar vores padagogiske leder, han sddan siger, at det her er

det mest pragtfulde eventyr I nogensinde far i jeres liv. I fir en masse venner.

Adams bemaerkning vidner om, at han har en kritisk distance til feellesskabsoptimismen. Hans
udtalelse kan nemlig tolkes som, at han er bevidst om, hvorledes det at f3 en masse venner ikke
gor sig geeldende for alle. Desuden kan der i de andres udtalelser, anskues en tendens til at
eleverne ogsad skaber fellesskaber ud fra de logikken i de enshedsbaserede praksisser, som
naevnes fra tidligere forskning (jf. 1). I overensstemmelse med Jenkins teori om, at have noget

signifikant tilfeelles med andre i et kollektiv, deler eleverne altsd en opfattelse af, at

53



grupperinger altid vil forekomme, da man ‘kan’ bedre med nogle andre og har hver sin
baggrund. Dermed kan der ogsad tolkes en tendens til, at eleverne finder sammen i sociale
grupperinger med andre elever, som de oplever, at have mere tilfeelles med. Som Tjora papeger,
vil forskellige aktgrer bidrage forskelligt over en lang periode, fgr forskellige former for
feellesskab far sa objektiv eller indiskutabel en karakter, at de fleste mennesker fgler, at de
eksisterer som fakta, selvom de reelt er socialt skabte (Tjora 2018:22). Elevernes opfattelse af,
at der altid vil veere grupperinger, da man altid ‘kan’ bedre med nogen end med andre, kan altsa
tolkes som indikation p3, at de enshedsbaserede fallesskaber er blevet sa integreret en del af
den sociale interaktion i det institutionelle liv for bgrn og unge, at det for dem forekommer som
fakta. Der er sdledes tale om en alment acceptabel kategorisering og gruppeidentificering, som

markerer graenserne mellem gruppefaellesskaberne.

Da jeg spgrger dem om, hvorvidt nogle grupper er bedre end andre, er der endvidere stor
enighed om, at ingen grupper kan betragtes som bedre end andre. De hgjtrabende er de
grupper, der far titlen som de 'populare’, men det betyder ikke ifglge eleverne, at de egentlig er
bedre end de andre grupper. De giver desuden udtryk for, at socialisering kan forekomme pa

tveers af grupperingerne (S. 28-29):

Thor: Ja og pa den méde, sa har vi bare grupper og det er ikke en darlig eller en skidt ting.

Lise: Sddan midt imellem.

Adam: Men altsd man kan da godt se nogle gange, at folk bare sidder i spisesalen og nyder en

&blekage. Og sa dem der ikke normalt snakker sammen - de snakker sammen.
Sif: Ja, det kan man faktisk opleve ret tit her!

Adam: Jaa, sddan de der steder hvor man er lidt tvunget til at komme sammen og ikke bare sidder

ude i sine bogrupper.

Thor: Grupperne her, de er ikke faste pa den made. Det kan godt veere at du i en periode er klar til

at larme, men ugen efter der gér du over til dem som er mere stille og rolige.

Til trods for at eleverne er meget bevidste om deres sociale grupperinger, tyder deres udtalelser
pa, at grupperingerne ikke har sa tydelige greenser, at socialisering ikke er muligt med andre
elever pd skolen, som ikke tilhgrer samme gruppering. Det viser sig dermed ogsa i elevernes
beskrivelser, at der forekommer en samvaersform som stemmer overens med efterskolens
beskrivelse af deres fellesskab, som en del af hele skolens liv, praksis, undervisning, samvaer og

paedagogiske linje, som er indrettet efter det at vaere en efterskole (jf. 3.1). I lgbet af interviewet
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udfolder temaet om grupperingerne sig dog, og elevernes udtalelser indikerer, at der udover de
sociale grupperinger ogsa forekommer tydelige kategoriseringer af de elever, som ikke formar
at blive aktivt inkluderet i de sociale grupperinger. Som Jenkins beskriver, indebzerer det at
definere ‘os’ at en raekke ‘dem’er’ ogsd defineres (Jenkins 2006:105). Der kraeves sdledes et
yderligere indblik i, hvorledes de sociale grupperinger ogsa er medvirkende til at skabe sociale

normer for, hvordan eleverne omgas socialt pa skolen.

7.10 At gruppere og passere

[ interviewet med eleverne, bliver det tydeligt, at en fuldkommen eliminering af ensomhed for
alle elever pa efterskolen er en utopi. Eleverne tilkendegiver, at der findes mader hvorp3, at
andre elevers ensomhed kommer til udtryk. De kan altsd fornemme, nar andre elever pa skolen

er ensomme, men de gnsker ikke at socialisere med dem, da de frygter at blive stemplet (S. 30):

Sif: Ja, jeg tror godt man ved altsa.. Man kan godt se, hvem der maske fgler sig ensomme. Der gar
folk rundt pa skolen her, som gar selv. Det ggr de naesten hver dag, ndr man lige ser dem. S burde
man jo bare gi hen og snakke til dem, men det ggr man ikke. Jeg ved ikke, hvorfor jeg ikke selv ggr

det, fordi jeg har veeret i den situation, men jeg ggr det bare ikke.

Lise: Ja, altsa jeg ville jo egentlig gerne snakke med dem. Men altsa.. Nar man sa lige er kommet

med i de der populere raekker der.
Adam: Ja, sddan: Ej, hvorfor er du sammen med hende der?
[Flere griner]

Lise: Sa gider man heller ikke snakke til dem der er lidt under en, fordi sd er man bange for at folk

ser saddan lidt ned pa en.
Thor: Ja, at man bliver stemplet.

Lise: Ja, altsa selvom at de kan jo godt vaere fine nok og sddan noget der. hm.. Det er forskelligt fra
person til person, men man ma hellere holde sig deroppe, sd man ikke ryger ned til det samme.

Selvom man burde tage dem med.

Deres interaktion indikerer, at der pa efterskolen forekommer nogle normer for, hvordan man
socialiserer, nar man er blevet en del af en social gruppering. Det er dermed vigtigt for eleverne,
at de ikke bryder med de sociale regler, da de ikke gnsker at blive stemplet, som en person der

omgas elever, som ‘gar alene’ og altsd ikke har samme gruppetilhgrsforhold. Som Jenkins
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haevder, er sociale grupperinger intersubjektivt virkelige. Gruppeidentifikation og
kategorisering udvikler sig nemlig hadnd i hdnd som indbyrdes forbundne momenter i den
kollektive identifikationsdialektik (Jenkins 2006:111-112). Ud fra denne forstaelse, kan
elevernes manglende indgriben i andre elevers ensomhed i form af at socialisere med dem og
‘tage dem med’, tolkes som en social norm, da de ikke tilhgrer samme sociale gruppering. Det
fremgar dog ogsa af deres udtalelser, at der findes elever, som de ikke gnsker at blive associeret
med. Det interessante er, at eleverne som de ikke gnsker at blive associeret med, er de elever,
som de beskriver som ensomme. Herudfra kan Goffmans perspektiv pa, hvorledes den
potentielt miskrediterede ved brug af informationskontrol, kan tilbageholde og afgive bestemte
informationer om sig selv, for at holde sit stigma skjult, siges at veere relevant. Er denne
hemmeligholdelse vellykket formar personen nemlig at ‘passere’ og dermed bevare sin identitet
som normal (Goffman 2009:22-23). Det er altsa af stor betydning for eleverne, at de ikke afviger
fra deres sociale gruppering og socialiserer med de elever, som kan identificeres som ensomme,
da det vil skabe undren hos den sociale gruppering, som de tilhgrer. Dermed kan det tolkes, at
de i hgj grad er bevidste om deres potentielle miskreditering, hvis de omgds elever, som

tilsyneladende er ensomme.

Nar eleverne ikke bestraeber sig pd, at inkludere disse elever og tilkendegive, at de har
forstdelse for deres ensomhed, kan det altsd omhandle, at de ikke gnsker at blive stigmatiseret
igen. Ifglge Goffman er man nemlig kun potentielt miskrediteret, hvis stigmaet ikke lader sig
vise (Goffman 2009:45-48). Dermed ma eleverne altsd undvige den potentielle associering med
de elever, som de mener, oplever ensomhed pa efterskolen, til trods for at de har kendskab til
falelsen og en moralsk bevidsthed om, at de burde tage dem med. Hertil forekommer Baumans
perspektiv relevant, da han haevder, at prisen for at veere en del af et feellesskab, bliver betalt i
valuta i form af autonomi: “At ga glip af feellesskabet er ensbetydende med at miste sikkerhed; har
man held til at opnd en plads i faellesskabet, vil man snart miste sin frihed.” (Bauman 2002:10). Ud
fra denne pointe, kan elevernes manglende inklusion af andre elever som tilsyneladende ser
ensomme ud, omhandle at de ma opgive deres frihed til at interagere med de, der ifglge de
sociale regler er ‘lidt under en’. Da de har opnaet sikkerhed i form af feellesskabet i deres sociale
grupperinger, gnsker de ikke at bryde hermed og dermed potentielt risikere at blive stemplet.
Deres evne til at passere kan altsd betragtes som en social overlevelsesstrategi, der i sin

konsekvens strider mod idealet om det inkluderende fallesskab som et hele.
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7.11 Stigmatiseringen og ensomheden er ikke glemt

Til trods for, at eleverne giver udtryk for, at de fgler sig som en del af feellesskaber i form af
sociale grupperinger, har de altsd ikke glemt, hvordan stigmatiseringen fgltes. De @gnsker
dermed at undg3, at vende tilbage til rollen som den stigmatiserede, der var anderledes og
ugnsket i fellesskabet. Sif og Lise giver ogsa udtryk for, at fglelserne som de gennemgik i
folkeskolen, kan vende tilbage, hvis de mindes deres tidligere oplevelser, mens Adam udtrykker

sig om betydningen af, at kunne stole pa nogen i dag (S. 23):

Lise: Jeg tror bare, at det nogle gange kommer tilbage, hvis en af de gamle klassekammerater har
skrevet til en eller man ser nogle minder pa en eller anden made. Sa far det en til at teenke tilbage.

Eller man bare oplever et eller andet der var lignende det. Sd kan man hurtigt komme tilbage i det.

Sif: Ja, hvis man oplever noget, der minder om det, som man har oplevet fgr. Altsa en virkelig darlig
oplevelse. Og du s mgder noget der minder om, sd kan man hurtigt teenke tilbage og blive lidt

bange.

Adam: Altsé jeg har laert mere om, hvor jeg har folk henne. Sddan.. Kan man stole pa dem her eller
kan man ikke. Det er jo ogsa lidt det, der kan hjalpe pa ensomhed. At den her person har din ryg

lige meget hvad fanden du ggr.

Til trods for at eleverne har opndet betydningsfulde sociale relationer, er de altsad reflekterede
omkring, at minderne fra tiden hvor de var ugnskede i faellesskabet, kan bringe ubehagelige
fglelser frem. Adams udtalelse indikerer desuden, at han er bevidst om, hvordan tillid til andre
har en stor betydning i sociale relationer, da tilliden til at andre personer vil ham, kan mindske
ensomheden. Bruddet pa den ontologiske sikkerhed er altsa heller ikke glemt, men kan snarere
tolkes som veaerende en del af deres bevidsthed i dag. Hertil kan trakkes en parallel til H. C.
Andersens forteelling om den grimme elling, da svanen tenker tilbage pa tiden som den grimme

elling:

”.. den taenkte pd, hvor den havde varet forfulgt og forhdnet, og hgrte nu alle sige, at den var den
dejligste af alle dejlige fugle; og syrenerne bgjede sig med grenene lige ned i vandet til den, og solen
skinnede sd varmt og sd godt, da bruste dens fjer, den slanke hals haevede sig, og af hjertet jublede

den: "Sd megen lykke dromte jeg ikke om, da jeg var den grimme alling!" (Andersen 2001:52)
[ slutningen husker svanen alts3, at den var blevet darligt behandlet og priser sig lykkelig over,

at den nu er blevet til en smuk svane. Den kritiske rgst, som forteellingen ofte frembringer, er

hvorledes det forekommer problematisk, at man fgrst kan blive vaerdsat, nar man blomstrer og
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derigennem bliver lykkelig. Lige sd vigtigt ma det dog veere, at oplevelser med at blive socialt
ekskluderet og stigmatiseret ikke blot er glemte i det gjeblik, at livet forandres i form af social
verdsaettelse. Elevernes udtalelser indikerer nemlig, at oplevelserne med ensomhed og
stigmatisering ikke blot forsvinder, nar de bliver en del af sociale fellesskaber, opnar
betydningsfulde sociale relationer og opnar tillid til andre menneskers interesse i dem. Med
reference til Goffman, glemmer den stigmatiserede heller ikke, hvordan det fgles, at sta “.. alene
som en miskrediteret person midt i en verden, der nagter at acceptere ham.” (Goffman 2009:60-
61). Elevernes erindringer ma altsa forstds som en varig fglelsesmaessig forankring, der ud fra
Adams udtalelse, understreger vigtigheden i at kunne stole pad at folk har din ryg lige meget
‘hvad fanden du ggr’. Hanne forteeller endvidere, at eleverne hen mod slutningen af skolearet
kan give udtryk for, at afslutningen pa efterskoledret og dermed ogsa afslutningen pa
feellesskabet i elevernes hverdagsliv, kan veekke utryghed. Det vidner om, at de har opnaet en

vis tryghed i feellesskabet:

“Pd skolen maerker vi jo heldigvis generelt at nu har folk rigtigt leert hinanden og er blevet en del af
det her faellesskab, men der er ogsd mange bekymringer om, at nu har de endelig fdet den her
feellesskabsfolelse og det her sociale liv. Det her med sd at skulle ud og starte forfra og std pd egne

ben. Det er der mange af dem der giver udtryk for, at de er meget utrygge ved” (Hanne:40)

Hanne italeszetter elevernes frygt for at miste feellesskabet og deres sociale liv, nar de stopper
pa efterskolen. Hun forteeller ogsa, at fagpersonerne naevner nogle steder, hvor de kan sgge
feellesskab, nar de er feerdige pa efterskolen, mens de ogsa taler meget med eleverne om, hvad
de har leert pa skolen samt hvordan de kan holde kontakten til deres nye sociale relationer. De
forsgger altsd pa den mdade, at kleede eleverne p3, til at kunne indga og forblive i sociale
feellesskaber, nar de stopper pa efterskolen. Ngdvendighedens paedagogik er saledes ikke kun
til, for at muligggre elevernes indtraedelse i feellesskabet pa selve skolen, men en made hvorp3,
at de forgger elevernes muligheder for, at kunne indgd i sociale fellesskaber i fremtiden.
Betragtes eleverne som en malgruppe, der er szrligt udsat for social ensomhed (jf. 7.3), kan
deres muligheder for at indga i sociale feellesskaber, have stor betydning for deres fremtidige
sociale liv. Som Hanne navner, har de ‘endelig fiet den her feellesskabsfglelse og det her sociale
liv’, hvilket netop tydeligggr at det tidligere har veeret en mangelvare. Deres frygt for at skulle
std pa egne ben kan dermed tolkes som en konsekvens af, at ensomheden ikke bliver glemt,

selvom de har opnaet tryghed i feellesskabet pa efterskolen.
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Delkonklusion: Enshedsbaserede praksisser

Eleverne tilkendegiver en opfattelse af, at grupperinger altid vil forekomme, da man ‘kan’ bedre
med nogle andre og dermed kan der ogsa tolkes en tendens til, at eleverne finder sammen i
sociale grupperinger med andre elever, som de oplever, at have mere tilfzelles med. Som Tjora
papeger, vil forskellige aktgrer bidrage forskelligt over en lang periode, fgr forskellige former
for feellesskab far sa objektiv eller indiskutabel en karakter, at de fleste mennesker fgler, at de
eksisterer som fakta, selvom de reelt er socialt skabte (Tjora 2018:22). Elevernes opfattelse kan
altsa tolkes som en tendens til, at de enshedsbaserede fallesskaber for dem, forekommer som
fakta. Der er sdledes tale om en alment acceptabel kategorisering og gruppeidentificering, som
markerer graenserne mellem gruppefaellesskaberne. Til trods for at eleverne er meget bevidste
om deres sociale grupperinger, tyder deres udtalelser p3, at grupperingerne ikke har sa tydelige
graenser, at social interaktion ikke er muligt med andre elever pa skolen, som ikke tilhgrer
samme gruppering. Det viser sig dermed ogsd i elevernes beskrivelser, at der forekommer en
samvearsform som stemmer overens med efterskolens beskrivelse af deres fallesskab, som en
del af hele skolens liv, praksis, undervisning, samvar og paedagogiske linje, som er indrettet
efter det at veere en efterskole (jf. 3.1). I interviewet med eleverne, bliver det tydeligt, at en
fuldkommen eliminering af ensomhed for alle elever pa efterskolen er en utopi. Eleverne
tilkendegiver, at der findes mader hvorp3, at andre elevers ensomhed kommer til udtryk. De
kan altsa fornemme, nar andre elever pa skolen er ensomme, men de gnsker ikke at socialisere
med dem, da de frygter at blive stemplet. Dermed kan det tolkes, at de i hgj grad er bevidste om
deres potentielle miskreditering, hvis de omgas elever, som tilsyneladende er ensomme.
Dermed ma eleverne altsd undvige den potentielle associering med de elever, som de mener,
oplever ensomhed pa efterskolen, til trods for at de har kendskab til fglelsen og en moralsk
bevidsthed om, at de burde tage dem med. Da de har opnaet sikkerhed i form af faellesskabet i
deres sociale grupperinger, gnsker de ikke at bryde hermed og dermed potentielt risikere at
blive stemplet. Til trods for at eleverne har opndet betydningsfulde sociale relationer, er de
desuden reflekterede omkring, at minderne fra tiden hvor de var ugnskede i feellesskabet, kan
bringe ubehagelige folelser frem. Ngdvendighedens paedagogik er sdledes ikke kun til, for at
muligggre elevernes indtraedelse i feellesskabet pa selve skolen, men en made hvorp4, at de
forgger elevernes muligheder for, at kunne indga i sociale feellesskaber i fremtiden. Elevernes
frygt for at skulle std pa egne ben efter efterskolen kan yderligere tolkes som en konsekvens af,

at ensomheden ikke bliver glemt, selvom de har opndet tryghed i feellesskabet pa efterskolen.
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8. Diskussion

Forinden en endelig konklusion pd undersggelsens resultater, er det relevant at reflektere over,
hvorvidt der kan forekomme andre perspektiver, som kan kaste nyt lys over de forelgbige
konklusioner. Hertil inddrages den kritiske sociolog Axel Honneths anerkendelsesteori til en
yderligere nuancering, da teorien indeholder relevante aspekter om intersubjektive behov og

social integration.

I elevernes beretninger om deres tid i folkeskolen, fremgar det, at man efter deres opfattelse
enten passer ind eller ikke passer ind, og derfor er der efter deres mening ikke mange veje at ga.
Deres oplevelser tegner saledes et billede af nogle sociale tendenser, hvori der kan tolkes
enshedsbaserede sociale praksisser, som ikke blot passivt ekskluderer, men ogsa stigmatiserer
de elever, som ikke lever op til de normative forventninger. Ensomhedens emotionelle alenehed
omhandler alts3, at eleverne ikke oplever samhgrighed med de andre elever, men derimod
oplever mislykket intersubjektivitet og at blive ekskluderet fra de sociale faellesskaber, som kan
findes i folkeskolen. Det fgrste jeg konkluderer i analysen er sdledes, at eleverne oplever et brud
pa den ontologiske sikkerhed, da de ikke far adgang til venskaber med deres jeevnaldrende og
dermed mister tilliden til, at nogen oprigtigt vil dem noget godt. Ifglge Honneth udggr kaerlighed
og venskab den emotionelle anerkendelse, der gar subjektet i stand til at udtrykke sig og agte
sig selv som en, der kan deltage i nzere fellesskaber og samfundsmaessige forhold. Venskabet er
her en del af den forleengelse og udvidelse af anerkendelsesforholdet, som vedligeholder den
fundamentale selvtillid (Willig 2003:15). Med anvendelse af Honneths perspektiv kan elevernes
mangel pa venskaber altsd have haft den konsekvens, at de mister selvtilliden. Da eleverne
starter pa skolen, er de netop usikre og har ifslge fagpersonernes udtalelser, ikke en tiltro til, at
de andre elever vil dem i feellesskabet, hvormed snublemal er én af de ngdvendige strategier,
som ma tages i brug, for at handtere elevernes ensomhed og skabe potentiale for venskaber.
Betragtes elevernes mangel pa venskaber endvidere som mangel pa emotionel anerkendelse,
kan eleverne ogsa tolkes som udsatte i forhold til emotionel ensomhed inden for folkeskolens
institutionelle rammer. Emotionel ensomhed omhandler ifslge Weiss netop fraveeret eller
mangel pa naere og intime relationer (Weiss 1973:18-19). Emotionel anerkendelse omhandler

“«

hertil de symmetriske relationer, hvor: “. subjektet kan etablere en fortrolighed med sine
ressourcer, indstillinger og vardier og se dem modtaget og anerkendt” (Willig 2003:15). Den
emotionelle anerkendelse kan sdledes siges at have vaeret en mangelvare, som fgrst bliver
tilgeengelig ved en indtraden i fellesskabet pa efterskolen og mgdet med andre elever med
seerlige behov. Feelles for fagpersonernes udsagn er nemlig opfattelsen af, at eleverne mgder

nogle der er ‘ligesom mig’ eller ogsa har problemer, hvilket ggr dem i stand til at spejle sig i
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andre unge, ggre dem bedre i stand til at forstd sig selv og andre unge, samt at kunne opbygge
betydningsfulde sociale relationer. Der kan altsd tolkes en forlgsning af ensomhedens
emotionelle alenehed i form af betydningsfulde venskaber og muligheden for at spejle sig i

andre, hvilket ogsa kan forstds som adgangen til emotionel anerkendelse.

Der forekommer endvidere to andre former for anerkendelse, som ifglge Honneths teori alle har
betydning for individets positive selvforhold. Den anden form for anerkendelse omhandler de
universelle rettigheder der er givet til alle medlemmer i samfundet, hvorigennem subjektet
bliver i stand til at fa selvrespekt. Anerkendelsen i form af rettigheder sikrer sdledes subjektet
mulighed for at realisere sin autonomi og betragte sig selv som en moralsk kapabel person og et
lige medlem af samfundet. Den tredje form for anerkendelse sker igennem relationen til
gruppen, feellesskabet eller samfundet, hvor individet oplever at dets deltagelse og positive
engagement i det situerede fallesskab bliver anerkendt. Subjektet indgar saledes i gruppens
eller samfundets solidaritet og opnar selvveaerdsattelse som medlem af et solidarisk faellesskab.
| feellesskabet oplever subjektet samhgrighed med andre, kan genkende sig selv og: “. bliver
anerkendt for sin egen unikke partikularitet - som saregent individ.” (Willig 2003:16-17). Ud fra
elevernes beretninger, om deres oplevelser med social eksklusion i folkeskolen, kan de
betragtes for at have mistet retten til aktiv deltagelse i feellesskabet og dermed mulighed for at
tage del i udviklingen af institutioner og strukturer pa lige fod med de andre elever. Som Tjora
haevder, er sociale og intersubjektive processer netop et essentielt udgangspunkt for
udviklingen af institutioner og strukturer (Tjora 2018:30). Ud fra denne betragtning og
Honneths anerkendelsesteori, kan eleverne anses for at miste deres rettigheder og saledes ogsa
selvagtelsen som et lige medlem af samfundet. I deres forteellinger om, hvorfor de ikke fik lov til
at deltage i faellesskabet, giver de nemlig udtryk for, at de var anderledes og simpelthen ikke
passede ind. Anerkendelsen af deres unikke partikularitet som saeregent individ bliver altsa
negligeret gennem de enshedsbaserede venskaber, der ikke blot passivt ekskluderer, men ogsa

tenderer til at stigmatisere eleverne. De naegtes dermed medlemskab i et solidarisk feellesskab.

[ fraveeret af anerkendelse eller en raekke korresponderende krznkelser, mener Honneth, at
individet kan risikere at miste det positive selvforhold. Kreenkelsesformerne kan placeres pa et
kontinuum fra ikke at blive hilst pa til ekstreme former for stigma, hvormed forstaelsen heraf
kan udvides teoretisk og nuanceres analytisk og empirisk (Willig 2003:18). Elevernes erfaringer
med at blive holdt udenfor, mobbet og stigmatiseret kan altsd yderligere betragtes som
kraenkelser, der i en vid udstreekning har haft en negativ indflydelse pa deres positive
selvforhold. De beskriver sig selv i form af ord som anderledes og enkelte tilkendegiver, at den

sociale eksklusion og ensomheden har veret sa uudholdelig, at de har haft overvejelser om at

61



bega selvskade. Deres erfaringer vidner altsd om, at de har veret i stor fare for at miste deres
positive selvforhold. Som Hanne naevner, er det en udfordring for eleverne, at de pa efterskolen

bliver taget alvorlig som den person de er:

"Problemet for mange af dem har veeret, at de ikke har fplt, at de har indgdet i et faellesskab. Sd det
her med fgrst at skulle vende sig til at blive taget alvorligt som den person man er og veere med dér.

Det synes jeg pdvirker dem meget.” (Hanne:34)

Udtalelsen kan altsa indikere, at selve deres person ikke er blevet anerkendt og dermed heller
ikke har haft mulighed for at deltage i feellesskabet. Dermed er det ikke blot ved de harde
drenges mobbestrategier i opstarten pa skolen, at fagpersonerne ma patage sig et
folelsesmeessigt oprydningsarbejde, i form af at skabe en forstdelse hos eleverne for, at man vil
blive accepteret som den man er. Det er en rgd trdd i hele ngdvendighedens paedagogik, at
fagpersonerne arbejder hen mod, at lade eleverne opna den anerkendelse, som de har et stort
behov for efter deres mange sociale og faglige nederlag i folkeskolen. Mistillidens leenker
omhandler netop ikke bare manglende tiltro til, at andre vil dem noget godt, men ogsa
manglende tiltro til, at andre egentlig er interesserede i dem som person. Yderligere har jeg
konkluderet, at ngdvendighedens paedagogik ogsd omhandler, at fagpersonerne ma arbejde
med elevernes fglelser i forhold til bade at forholde sig til dem og udtrykke sig om dem, da de
har sveert ved at fornemme, hvilke fglelsesnormer der er pa spil. Dermed anerkendes deres
folelsesmeessige behov, men strategien kan ogsa betragtes som en form for aftabuisering af

deres sociale udfordringer, sociale mangler og fglelser af ensomhed.

Ifglge Honneths perspektiv er forudszetningerne for at alle kan realisere sig selv inden for
rammerne af samfundet og derigennem opnaelse af et fuldt integreret samfund, at samtlige af
anerkendelsesformerne indfries. Ngdvendighedens peedagogik spiller ud fra denne
forudseetning en afggrende samfundsmaessig rolle i sine potentialer til, at mindske ensomheden

hos elever med szerlige behov og ggre dem i stand til at indga i feellesskaber.
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9. Konklusion

I den endelige konklusion sgger jeg at opsummere de vaesentligste analytiske resultater. I
analysen forekommer mikro overseaettelser, hvormed den situationelle mikrokontekst danner
grundlag for, at kunne forsta strukturelle forholds konkrete udtryksmader, mens situationerne
pa mikroniveau ligeledes er med til at forme samfundets strukturer. Analysen beror endvidere
pa en vekselvirkning mellem empiri og teori, hvilket har bidraget til udviklingen af nogle
teoretiske begrebsligggrelser. Ved hjelp af de analytiske resultater og teoretiske
begrebsligggrelser vil jeg altsd give den endelige besvarelse af undersggelsens

problemformulering:

Hvordan opleves ensomhed af elever med saerlige behov pad en specialefterskole, og hvordan

hdndteres ensomheden af eleverne og fagpersonerne pd skolen?

I elevernes forteellinger fremgar det, at de ikke har fglt sig som en del af feellesskabet i
folkeskolen. De beskriver, at man enten passer ind eller ikke passer ind, og derfor er der efter
deres mening ikke mange veje at ga i folkeskolen. Deres oplevelser tegner et billede af nogle
sociale tendenser, hvori der kan tolkes enshedsbaserede sociale praksisser, som ikke blot
passivt ekskluderer, men ogsa stigmatiserer de elever, som ikke lever op til de normative
forventninger. Ensomhedens emotionelle alenehed omhandler, at eleverne ikke oplever
samhgrighed med de andre elever, men derimod oplever mislykket intersubjektivitet og at blive
ekskluderet fra de sociale feellesskaber, som kan findes i folkeskolen. Desuden kan elevernes
forteellinger indikere, at de i hgj grad har veeret fglelsesmaessigt bevidste om, at de var
kategoriserede som ugnskede i feellesskabet. [ ensomhedens emotionelle alenehed kan eleverne
altsa betragtes for at blive ilagt mistillidens lzenker, som er er tilvejebragt af en manglende tiltro
til, at der findes nogen som oprigtig er interesseret i dem og kan forstd dem. Elevernes
erfaringer med at blive holdt udenfor, mobbet og stigmatiseret kan yderligere betragtes som
kraenkelser, der i en vid udstrekning har haft en negativ indflydelse pa deres positive

selvforhold.

Elevernes reaktionsmgnstre i mgdet med fzellesskabet kan tolkes som mader hvorpa, de sgger
efter samhgrighed med andre. Mobning som strategi anvendes som et praeventivt selvforsvar en
ud fra en frygt for at blive ekskluderet og et gnske om at hgre til. Fagpersonernes handtering af
de harde drenges tilbgjelighed til at mobbe andre, hvis de selv har veeret udsatte for mobning,
kan desuden betragtes som et fglelsesmaessigt oprydningsarbejde, da deres reaktion kan tolkes

som manglende tiltro til, at de ikke selv vil blive mobbet. I den forstand tydeligggr deres

63



handlinger i mgdet med feellesskabet, at de beerer rundt pa mistillidens leenker. Frygten for at
blive mobbet og afskaret fra fellesskabet ved at veere den ugnskede og forkerte, leder altsa til at
kopiere en social opfgrsel, som tidligere har vzeret en del af den sociale praksis. Ligesom
tidligere forskning om en specialefterskole, viser min empiri, at eleverne tenderer til at mobbe
hinanden, hvis de selv er blevet mobbet (Komischke-Konnerup 2018:273). Jeg peger p3, at
strategien omhandler deres gnske om samhgrighed med andre, mens jeg ogsd @nsker at
fremhaeve, at der findes en anden ‘sympatiserende’ strategi, som ligeledes omhandler gnsket om
samhgrighed. Pigernes tendens til at anvende en sympatiserende strategi, kan tolkes som et
gnske om selv at fa det bedre, mens ligeledes som et gnske om samhgrighed og forbundethed,

da sympati fungerer som social lim.

Grundet elevernes sociale udfordringer, samt deres oplevelser med social eksklusion og
mobning, er de ofte ngdsaget til at snuble ind i feellesskabet i form af hdandholdte ‘snublemal’.
Den paedagogiske praksis er altsd i hgj grad er baseret pa dannelsen af tillid til, at de andre
elever vil dem i fellesskabet pa efterskolen. Mistillidens leenker viser sig saledes ikke blot i
manglende tiltro til, at andre vil dem noget godt, men ogsd i manglende tiltro til, at andre
egentlig er interesserede i dem som person. Ngdvendighedens paedagogik er dermed baseret pa
paedagogiske strategier, som er ngdvendige, da eleverne yderligere som konsekvens af deres
seerlige behov og mangel pa integration i sociale fellesskaber tidligere, har sveert ved at indga i
sociale relationer og fornemme, hvilke fglelsesnormer der er pa spil. Dermed anerkendes deres
folelsesmeessige behov, men strategien kan ogsa betragtes som en form for aftabuisering af
deres sociale udfordringer, sociale mangler og fglelser af ensomhed. Ngdvendighedens
paedagogik gor desuden eleverne bevidste om deres lighed i form af at have szerlige behov og
have oplevet ensomhed, mens fagpersonerne ogsa herigennem ansvarligggr eleverne for at yde
gensidig omsorg. Jeg tolker desuden, at der sker en forlgsning af ensomhedens emotionelle
alenehed i form af betydningsfulde venskaber og muligheden for at spejle sig i andre, da
eleverne i mgdet med andre elever med szerlige behov, far opfyldt behovet for intersubjektivitet
i interaktionen med jeevnaldrende. Dermed lgsnes mistillidens laenker gennem anvendelsen af

ngdvendighedens padagogik og mgdet med andre elever med serlige behov.

Eleverne tilkendegiver en opfattelse af, at grupperinger altid vil forekomme, da man ‘kan’ bedre
med nogle end med andre og dermed kan der ogsa tolkes en tendens til, at eleverne finder
sammen i sociale grupperinger med andre elever, som de oplever, at have mere tilfeelles med.
Elevernes opfattelse kan altsa tolkes som en tendens til, at de enshedsbaserede fallesskaber for
dem, forekommer som fakta. Der er sdledes tale om en alment acceptabel kategorisering og

gruppeidentificering, som markerer greenserne mellem gruppefzllesskaberne. Til trods for at
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eleverne er meget bevidste om deres sociale grupperinger, tyder deres udtalelser p3, at
grupperingerne ikke har sa tydelige graenser, at socialisering ikke er muligt med andre elever pa
skolen, som ikke tilhgrer samme gruppering. Det viser sig dermed ogsa i elevernes beskrivelser,
at der forekommer en samveersform som stemmer overens med efterskolens beskrivelse af
deres feellesskab, som en del af hele skolens liv, praksis, undervisning, samvaer og paedagogiske

linje, som er indrettet efter det at veere en efterskole.

En fuldkommen eliminering af ensomhed for alle elever pa efterskolen er endvidere en utopi.
Eleverne tilkendegiver, at der findes mader hvorpa, at andre elevers ensomhed kommer til
udtryk. De kan altsa fornemme, nar andre elever pa skolen er ensomme, men de er atholdende
fra at socialisere med dem, da de frygter at blive stemplet. Dermed kan det tolkes, at de i hgj
grad er bevidste om deres potentielle miskreditering, hvis de omgas elever, som tilsyneladende
er ensomme. Dermed ma eleverne altsa undvige den potentielle associering med de elever, som
de mener, oplever ensomhed pa efterskolen, til trods for at de har kendskab til fglelsen og en
moralsk bevidsthed om, at de burde tage dem med. Da de har opndet sikkerhed i form af
feellesskabet i deres sociale grupperinger, gnsker de ikke at bryde hermed og dermed potentielt
risikere at blive stemplet. Til trods for at eleverne har opnaet betydningsfulde sociale relationer,
er de desuden reflekterede omkring, at minderne fra tiden hvor de var ugnskede i feellesskabet,
kan bringe ubehagelige fglelser frem. Ngdvendighedens paedagogik er sdledes ikke kun til, for at
muligggre elevernes indtraedelse i feellesskabet pa selve skolen, men en made hvorp4, at de
forgger elevernes muligheder for, at kunne indga i sociale feellesskaber i fremtiden. Elevernes
frygt for at skulle std pa egne ben efter efterskolen kan yderligere tolkes som en konsekvens af,

at ensomheden ikke bliver glemt, selvom de har opndet tryghed i feellesskabet pa efterskolen.

Eleverne oplever sdledes ensomheden som en udpraeget normativ praksis af social eksklusion
og mislykket intersubjektivitet, som de med al tydelighed har veeret fglelsesmaessigt bevidste
om. Elevernes handtering af ensomheden ses i forskellige strategier, hvori de sgger
sammenhgrighed eller selvisolerer sig, sda risikoen for sociale afvisninger mindskes.
Fagpersonerne handterer elevernes ensomhed gennem ngdvendighedens pezedagogik, der
indebaerer et fglelsesmaessigt oprydningsarbejde, handholdte snublemal, en indfgring i de

sociale spilleregler og forberedelse til det sociale liv efter Dybbgl efterskole.
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10. Perspektivering

Resultaterne er relevante at szette ind i en stgrre samfundsmaessig sammenhaeng, da der herved
kan gives et indblik i mine refleksioner om, hvordan vidensproduktionen er anvendelig og
hvorledes den kan inspirere til fremtidige forskningsinitiativer. Jeg vil derfor advokere for, at
der rettes en opmarksomhed mod de sociale processer, der kan betragtes som et udtryk for
strukturel diskrimination. Yderligere opfordrer jeg til, at fremtidige forskningsinitiativer
fordyber sig i kompleksiteterne i den sociale og paedagogiske praksis pa specialefterskoler, hvor

feellesskaber skabes og ensomhed mindskes.

Det forekommer relevant at tage udgangspunkt i Mira Skadegdrd Thorsens forstdelse af
strukturel diskrimination, som en underliggende og indlejret form for diskrimination, hvor
individuelle diskriminatoriske praksisser er forbundet med og informeret af strukturelle

dynamikker:

“leg definerer strukturel diskrimination som normativ, diskursiv og formativ. Det forstds her som
diskrimination, der er implicit i normer, regler og normative forventninger til adfaerd. Strukturel
diskrimination er indlejret i institutionelle og sproglige praksisser og diskurser om andethed, der

former og pavirker individuel(t) adfserd og udtryk” (Thorsen 2014:73).

Strukturel diskrimination er saledes produceret og betinget af institutionelle og sproglige
praksisser samt sociale og historiske processer. Hun pdpeger desuden, at strukturel
diskrimination altid eksisterer i en asymmetrisk magtrelation (Thorsen 2014:74). Som eleverne
i undersggelsen forteeller, har de en oplevelse af, at man enten passer ind eller ikke passer ind i
folkeskolens sociale fzllesskaber. Ud fra elevernes beretninger forekommer der altsd en
normaliseret selektionsmekanisme, som de med stor tydelighed selv er i stand til at saette ord
pa. Oplevelsen af ikke at passe ind kommer saledes til udtryk gennem sproglige praksisser som
et resultat af diskurser om andethed. Der bgr altsd fremadrettet rettes en situeret
opmarksomhed mod, hvordan den strukturelle diskrimination kommer til udtryk, hvormed de
sociale eksklusionsmekanismer der har en betydelig indvirkning pa fglelseslivet hos elever med
seerlige behov, kan forstds og potentielt forandres. Hvadenten eleverne er blevet passivt
ekskluderet eller mobbet, kan social eksklusion nemlig ikke kun i sig selv fgre til ensomhed,
men ligeledes en oplevelse af at veere inkompatibel med fzllesskabet. Som Thomas teoremet
haevder: “If men define situations as real, they are real in their consequences” (Thomas & Thomas
1928:572). En oversettelse heraf kunne vare, at nar andre definerer dig som inkompatibel med
feellesskabet, sa kan det i sin konsekvens blive til virkelighed og manifestere sig i selvforstaelsen

og dybt i fglelseslivet. Fagpersonerne pa Dybbgl efterskole har med al tydelighed en veletableret
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forstdelse af, at mange af eleverne der starter pa skolen, stort set altid vil bzere en tung
folelsesmeessig bagage med sig, som de har et behov for at fa pakket ud og sorteret i. En stor del
af deres arbejde bestar i, at skabe faellesskab og mindske ensomhed pa trods af tidligere sociale
erfaringer og med gje for elevernes forskellighed i deres szerlige behov. Specialet giver altsd et
indblik i nogle af de sociale mekanismer, som har afggrende betydning for oplevelsen af
ensomhed og fellesskab hos elever med serlige behov. Fremtidige forskningsinitiativer kan
med fordel fordybe sig i kompleksiteterne i den sociale og peedagogiske praksis pa
specialefterskoler, hvor en opmarksomhed pa relationsarbejdet mellem fagpersoner og elever
savel som relationsarbejdet mellem elever, kan forbedre forstaelsen af, hvorledes ensomhed

handteres og fellesskaber skabes for elever med szerlige behov.
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