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Abstract

In recent years there has been an increased focus on relatives of mentally vulnerable
individuals. This focus indicates the importance of approaching the topic at hand in
such a way that it can assist in providing a more thorough understanding of mental
vulnerabilities and its effects upon relatives of those afflicted. In light of this, we have
formulated a master thesis which aims to explore how it is experienced for young
adults in emerging adulthood to be a relative of a mentally vulnerable parent or sibling.

An initial literary search of the topic has provided insight into the pre-existing lit-
erature in the field while assisting in forming the background for our understanding of
the phenomenon, along with the concepts in relation to it.

The method for exploring the research question of this master thesis was conducted
within the frame of qualitative methodology, specifically using the method of inter-
view. Three young individuals with a mentally vulnerable parent or sibling were inter-
viewed in order to gain insight into their experiences as relatives in emerging adult-
hood, and how it affects or is affected during these years. Through the use of thematic
analysis, in regard to the collected empirical data obtained, nine themes were identified
as having increased relevance with respect to understanding how individuals in emerg-
ing adulthood experience having a mentally vulnerable parent or sibling: /) Family
relationships, 2) Costs for own life, 3) Responsibility, 4) Difficult feelings, 5) Bound-
aries, 6) Coping, 7) Worries, 8) Secrecy and 9) Identity. This master thesis utilises two
theoretical perspectives, Erikson’s theory of identity development and positioning the-
ory by Harré, with the purpose of introducing possible understandings of the empirical
data. This resulted in the identification of four main areas of focus: /) Establishment
of own life, 2) Career path, 3) Romantic relationships and 4) Own vulnerability and
resulting concerns.

Based on the analysis and the theoretical understanding of the empirical data gath-
ered, this master thesis concludes that having a mentally vulnerable parent or sibling
will result in costs for the relatives themselves in emerging adulthood. For relatives,
emerging adulthood is complicated by their life circumstances as it permeates all as-
pects of their lives. This can be seen in their family life, their work and education, their
psychological well-being, their love life, their dreams of establishing their own family,

along with their sense of self all being affected. The complications relatives experience




in emerging adulthood are understood as a product of having developed a weak iden-
tity due to a negative outcome of one or more developmental stages, as well as a prob-
lematic youth with limited opportunities for identity formation. Additionally, these
complications may arise due to the difficult positions the relatives find themselves in
and because some social expectations of relatives conflict with the expectations of
emerging adults.

This master thesis gives rise to multiple discussions. Firstly, the research design,
and its execution is discussed. Here a critical stance has been employed when analys-
ing the methodological choices made, especially with a focus on the validity, reliabil-
ity, and generalisability of this master thesis. Secondly, the theoretical perspectives
included in this master thesis are discussed, and consideration has been taken as to
how the results from this thesis will contribute to pre-existing research in the field.

Finally, the implications this master thesis can contribute with, both in practice, and
for future research has been presented. The end goal for this master thesis is that the
knowledge obtained through our research can be used to better understand the dynam-
ics of being a relative to a mentally vulnerable parent or sibling during emerging adult-
hood, and that this knowledge can be employed by those who work with these indi-

viduals in order to provide improved help and support.
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1. Indledning

1. Indledning

Psykisk sygdom kan anses som varende Danmarks storste folkesygdom, og antallet af
patienter er stadig stigende (Danske Patienter, 2019). Sundhedsstyrelsen estimerer, at
der har veret en stigning pa 3,2 % 1 andelen af den danske befolkning, der lider af
dérligt mentalt helbred fra 2010-2017 (Sundhedsstyrelsen, 2018, p. 5). Det betyder, at
de fleste efterhanden er parerende til en person, der er psykisk sérbar, hvilket Bedre
Psykiatri anslér er tilfeldet for ca. hver tredje dansker (Bedre Psykiatri, b).

Der tegnes dermed et billede af, at parerendeomrédet er et essentielt omréde at be-
skaeftige sig med, da det drejer sig om en stor del af befolkningen. Aktualiteten afspe;j-
les ligeledes 1 den danske produktion af dokumentarer om emnet, hvor der 1 efteraret
2020 blev sendt DR1 dokumentarserien Nar mor eller far er psykisk syg, som ved at
folge en reekke familier, der er tilknyttet psykiatrien 1 Aalborg, s&tter fokus pd, hvor-
dan det er at vokse op med en far eller mor, der er psykisk syg. Allerede i januar 2021
blev denne efterfulgt af den danske dokumentarfilm De pdrorende, der blev sendt pa
TV2, hvor man felger fem foraldre til barn med psykisk sygdom.

Péarerendeomradets relevans understreges desuden af Bedre Psykiatri Aalborg, der
er en forening for parerende til personer, som er psykisk sarbare. De kemper pd nu-
varende tidspunkt for en raeekke mal, som de ensker at opna 1 2021. Disse mél er som
folger: 1) At parerende inddrages bedre i udrednings- og behandlingsforleb, 2) At pa-
rorende har tilbud om tilstreekkelig stotte og hjelp, 3) At flere far viden om psykisk
sygdom og recovery, sd tabuer nedbrydes, 4) At psykisk sygdom ligestilles med fysisk
sygdom og tildeles tilsvarende ressourcer, og 5) At psykisk sygdom og pérerendes
vilkar placeres hojt pa den politiske dagsorden i Nordjylland (Bedre Psykiatri Aalborgs
facebookside).

Stigningen 1 antallet af pirerende, det ogede fokus pa emnet samt Bedre Psykiatri
Aalborgs mél indikerer, at det er et aktuelt omrade, hvorfor det kan anses som sarligt
vigtigt at understotte dette fokus. Vigtigheden bestar 1, at den ogede bevigenhed giver
en storre mulighed for at pavirke til, at der kan ske nogle @ndringer pa et omrade, der
halter bagefter (se afsnit 2.2 Pdrerende i et historisk perspektiv). Derfor har vi med
dette speciale et gnske om at belyse parerendeomradet pa en made, der kan bidrage til
mere viden om, hvordan parerende til personer med psykisk sarbarhed pavirkes. Dette

med formalet at bista flere af de mal som Bedre Psykiatri Aalborg forseger at opna. I




1. Indledning

den forbindelse har vi indgaet et samarbejde med Bedre Psykiatri Aalborg, der er in-
teresserede i1 supplerende data til deres politiske kamp. Specialets resultater vil sdledes
blive fremlagt for Bedre Psykiatri, der til gengaeld har givet sparring og hjulpet med
specialets rekrutteringsproces (se afsnit 3.2.1.1 Rekruttering af informanter). Neden-
stdende afsnit /.1 Motivation for og preecisering af specialets emne vil danne baggrund

for den pracise udformning af specialets problemformulering.

1.1 Motivation for og pracisering af specialets emne

Motivationen for at skrive dette speciale om parerende udspringer af, at vi breender for
at gore en forskel for parerende til personer, der er psykisk sdrbare, hvilket kommer til
udtryk gennem vores frivillige arbejde 1 Bedre Psykiatri Aalborg samt vores samar-
bejde med selvsamme i forbindelse med dette speciale. Bedre Psykiatri er som navnt
1 afsnit /. Indledning en forening for parerende til personer, der er psykisk sarbare.
Foreningen blev stiftet i 1992 og bestar i dag af mere end 60 lokalafdelinger og 13.000
medlemmer. Det er foreningens markesag at arbejde for bedre vilkar for parerende til
personer, der er psykisk sarbare, herunder kaempe for bedre behandling og flere res-
sourcer 1 hele psykiatrien. Dette gores ved at generere viden om vardien af pirerende,
at stotte og radgive parerende samt at tale parerendes sag overfor bade fagfolk i psy-
kiatrien og politikere (Bedre Psykiatri, a).

Vores hovedbeskaftigelse i Bedre Psykiatri Aalborg er at kere sparringsgrupper for
unge parerende i alderen 18-30 ar. Gennem dette arbejde er vi blevet bekendte med,
at parerende ofte er en sdrbar og overset gruppe, der kan blive belastede i en sddan
grad, at de selv er i risiko for at blive sarbare.

Pé trods af at undersegelser indikerer, at der findes mange parerende til personer,
der er psykisk sérbare (jf. afsnit /. Indledning), er det en udfordring for os i Bedre
Psykiatri Aalborg at nd de parerende. Denne udfordring kan muligvis skyldes tabuise-
ring af psykiske lidelser, hvilket understotter vigtigheden af at undersege og udbrede
viden om parerendeomradet.

Parorendeomradet er noget, vi generelt har en stor interesse for, men eftersom vi
gennem vores frivillige arbejde selv beskaftiger os med unge parerende, er det seerligt
denne maélgruppe vi brender for, hvorfor dette speciale vil beskeftige sig med netop
denne gruppe. Vi har som folge heraf undersegt, hvordan denne aldersgruppe bedst

beskrives, og er i den forbindelse kommet frem til, at Jeffrey Jensen Arnetts
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beskrivelse af emerging adulthood synes oplagt. Emerging adulthood er betegnelsen
for en periode 1 livet, der straekker sig fra slutningen af teenagedrene og op gennem
tyverne (18-29 ar), og som er kendetegnet ved mange skift og store identitetsskabende
valg. Kendetegnene fremhaver den centrale betydning, perioden har, hvilket under-
streger relevansen af at undersoge, hvordan det som pérerende opleves at gennemgé
denne periode, samtidig med, at man har en taet pa, der er sarbar. I afsnit 2.3.7 Emer-
ging adulthood beskrives periodens kendetegn narmere.

Vi vil i dette speciale endvidere have fokus pa at belyse parerende til nere familie-
medlemmer i1 form af voksne bern og seskende til personer, der er psykisk sérbare. Vi
har 1 specialet ikke fokus pa foraldre, der er parerende til deres barn/bern, da der er en
omsorgsopgave forbundet med dette, som adskiller denne type parerende fra andre.
Denne adskillelse forekommer ligeledes i Bedre Psykiatri Aalborg, hvor parerende til
bern indgér i andre grupper end parerende til foreldre, soskende, partnere m.fl., hvor-
for vi gennem vores frivillige arbejde ikke kommer i1 kontakt med denne gruppe. Vi
har endvidere ikke fokus pé partnere til personer, der er psykisk sérbare. Dette er valgt,
da vi ligeledes anser denne gruppe som havende nogle serlige karakteristika, der ger,
at den 1 hejere grad adskiller sig fra andre naere familiemedlemmer i form af voksne
bern og seskende. Forskellen bunder i, at der kan vaere andre ting pé spil i en partner-
relation, bl.a. en anden intimitet, andre dromme og det aspekt, at man selv valger sin
partner, men ikke sin familie. Derudover vil man ofte som parerende til en foralder
eller seskende have denne erfaring med sig fra barnsben, hvilket ikke er tilfeldet for
hverken foreldre, der er parerende til deres barn, eller partnere. Nogle elementer vil
sandsynligvis vare genkendelige uanset, om man er seskende, bern, foreldre eller
partnere, ligesom dette ligeledes gor sig gaeldende for andre grupper af parerende. Pa
trods heraf ma pdrerende anses som verende individuelle mennesker, der star i unikke
og serlige situationer.

Sidst men ikke mindst vil vi, som folge af vores erfaringer med at facilitere spar-
ringsgrupper for unge parerende, hvor fokus er pa deres oplevelser, tanker og folelser,
ligeledes have dette fokus i specialet. Dette ud fra den antagelse, at den parerendes
egen oplevelse er central i forstaelsen af, hvordan man som emerging adult oplever at
vare parerende. Som folge heraf ensker vi at lave en kvalitativ undersegelse med fo-

kus pd de unges egne oplevelser med at vare parerende.
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Emnets aktualitet samt vores erfaringsmassige motivation har dannet baggrund for

udformningen af specialets problemformulering, som er felgende:

Hvordan opleves det for unge voksne i emerging adulthood at veere

pdrorende til en forcelder eller soskende, der er psykisk sarbar?

I det folgende afsnit 2. Feenomenbeskrivelse og begrebsafklaring vil specialet praeci-
seres og afgraenses yderligere. Forinden vil der vare en beskrivelse af specialets litte-
ratursegning, der har givet et indblik 1 litteraturen pad omradet samt dannet baggrund
for vores forstdelse af fenomenet og begreberne i relation hertil. Specialets formal og
en efterfolgende opridsning af specialets opbygning, hvor afsnittenes indhold kort skit-
seres, vil ligeledes vare at finde inden fenomenbeskrivelse og begrebsafklaring ud-

foldes.

1.2 Litteratursegning

Specialets litteratursegning er foretaget med det formal at skabe et overblik over alle-
rede eksisterende litteratur pa omradet, for dermed at fa kendskab til det felt vi ensker
at bidrage med viden til.

Under vores litteratursegning blev vi opmearksomme pd, at begrebet pdrerende er
bredt anvendt i litteraturen. I litteraturen anvendes adskillige beslaegtede begreber for
parerende. I den engelsksprogede litteratur er det begreber som relatives, caregiver,
family, family members, informal caregivers, next of kin, carers, nonprofessional ca-
regivers, supportive families, user, sole/primary, joint carers (Weimand, 2012, p. 10),
mens det i den danske litteratur er begreber som netveerk, slegtninge, neertstaende,
neermeste, familie og neere relationer (Eckardt, 2016). Begrebets kompleksitet har vae-
ret medvirkende til, at det for os har vearet svert at skabe et udtemmende overblik over

litteraturen pa omradet.

1.2.1 Indledende litteratursggning

Vi startede med at undersgge den danske litteratur pa omrédet ved at sege lost pa “pa-
rorende” og “psykisk sarbar/syg” pa Aalborg universitetsbibliotek (AUB) samt Google
Scholar. Gennem denne segning fandt vi frem til flere forskellige beger og pjecer,

hvoraf de fleste kan betegnes som selvhjelpsbager, der henvender sig specifikt til
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parerende til personer, der er psykisk sérbare (Bonnesen, 2014; Jensen, 2019; Lisofsky
& Mattejat, 2000; Majgaard & Andersen, 2002), mens en enkelt henvender sig bade
til unge, med psykiske problemer og diagnoser samt deres parerende (Lauveng, 2012).
Derudover fandt vi litteratur, som henvender sig til fagpersoner, der ikke skelner mel-
lem at vaere parerende til en psykisk sarbar og en person med alvorlig fysisk sygdom
(Gullestrup & Avnbeg, 2016; Nordenhof & Zwinge, 2019; Stenbak & Hagensen,
2004). Nordenhof og Zwinge (2019) samt Stenbak og Hagensen (2004) har et bredt
fokus pa bern og unge, der er parerende til deres foreldre, da de inddrager bade fysisk
sygdom, psykisk sygdom, fengselsafsoning, misbrug m.fl. Derudover fokuserer Gul-
lestrup og Avnbeg (2016) samt Stenbak og Hagensen (2004) begge pa det tvaerprofes-
sionelle samarbejde, og hvordan man bedst muligt inddrager og kvalificerer arbejdet
omkring bern som parerende, mens Nordenhof og Zwinge (2019) har et todelt fokus,
hvor de satter fokus pa de unge parerendes tanker og folelser samt guider fagpersoner
til at have stottende samtaler med pérerende.

Ud fra vores danske segning kan det tyde pd, at de fleste boger pa omridet har til
formal at give parerende en forstaelse af deres situation bl.a. gennem andres historier
samtidig med, at de indeholder konkrete rad og vejledning til den parerende angaende,
hvordan personen bedst agerer bade ift. personen med psykisk sirbarhed, men ligele-
des ift. sig selv. Bagerne fokuserer hovedsageligt pa en praksisforstéelse og -handte-
ring, og det har dermed kun veret muligt for os at finde én bog, som belyser det at

vare parerende fra teoretisk hold, med udgangspunkt i psykologisk teori.

1.2.2 Systematisk litteratursegning

Efter den danske sogning, der gav os et godt indblik i parerendeomradet, fandt vi det
relevant at lave en mere systematisk sogning af forskning pd omrédet for at gere det
klart, hvilke forskningsemner, der tidligere er blevet belyst.

Der er i specialet anvendt databasen APA PsychNet med formalet at opnd et over-
ordnet indblik i litteraturen pa omradet indenfor det psykologiske felt. Vi er opmeerk-
somme pd, at brugen af flere databaser ville have givet et mere udtemmende overblik
over litteraturen, men eftersom litteratursegningen blot har til formal at give et billede
af forskningsfeltet pd omradet, fandt vi dette tilstraekkeligt.

Det viste sig at vaere svaert at koble seageordene (som gik pa hhv. psykisk sarbarhed,

parerende og oplevelse) sammen til segestrenge, der gav relevante hits med fokus pa




1. Indledning

parerendes oplevelse af foraeldre eller seskendes psykiske sarbarhed. Dette skyldes, at
databasen ikke skelner mellem, hvem der er den diagnosticerede. Som folge heraf vur-
derede vi det nedvendigt at lave en sammenkobling af ordene velvidende, at dette valg
har medfert, at vi har misset nogle artikler, der ellers ville veere kommet frem ved en
bredere sogning. For at afgrense er det endvidere valgt, at studierne skulle vere peer-
reviewed, og at segeordene skulle indga i enten titel eller abstract. Folgende soge-

strenge blev benyttet i den endelige sogning:

"mental* ill*" OR "mental health difficult*"

AND

"sibling* experience*" OR “experience* of sibling*” OR "sister* experience*" OR
“experience* of sister*”” OR "brother* experience*" OR “experience™* of brother*”” OR
“experience™® of child*” OR “children’s experience*” OR “experience* of daughter*”
OR “daughter* experience*” OR “experience* of son*” OR “son* experience*” OR
"sister® perspective®*" OR “perspective® of sister*” OR "sibling* perspective*" OR
“perspective™ of sibling*” OR "brother* perspective*" OR “perspective® of brother*”’
OR “perspective* of child*” OR “child* perspective*” OR “perspective* of daugh-
ter*” OR “daughter* perspective*” OR “perspective® of son*” OR “son* perspec-
tive*” OR “perspective* of emerging adult*” OR “emerging adult* perspective*” OR
“experience* of emerging adult®*” OR “emerging adult* experience®*” OR “perspec-
tive* of young adult*” OR “young adult* perspective*” OR “experience* of young

adult*” OR “young adult* experience*”

Denne sogning resulterede i 81 forskningsartikler, som efterfelgende blev vurderet ved
gennemlasning af abstracts, hvoraf 37 artikler blev vurderet som umiddelbart rele-
vante. Derfor blev disse 37 artikler studeret nermere for at afgare, hvilke artikler, der
endeligt skulle in- og ekskluderes. Dette blev gjort ved at udarbejde en en rekke in-
og eksklusionskriterier, som skulle hjelpe med at vurdere relevansen af artiklerne for
dette speciale. Inklusionskriterierne blev som folger: 1) Artiklen skulle indeholde et
barns eller en seskendes perspektiv, hvorfor artikler som udelukkende omfattede per-
sonen som er psykisk sarbar, fagpersoner og/eller foreldres perspektiv blev udeladt,
2) Alle artikler skulle vere skrevet enten pd skandinavisk eller engelsk og 3) Artikler-
nes undersogelser skulle vere baseret pa et kvalitativt og/eller mixed-method studie,

eftersom vi ensker at have fokus pa pérerendes oplevelser og selv vil foretage en
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1. Indledning

kvalitativt undersegelse. Ligesom der blev opstillet en raeekke inklusionskriterier, blev
der pa samme méde udarbejdet flere eksklusionskriterier, der skulle sikre kvaliteten af
de inkluderede artikler. Det resulterede i, at 1) Artikler, der viste sig at veere bogan-
meldelser, ikke blev inddraget, og 2) Artikler blev ekskluderet, hvis de udelukkende
havde fokus pa stof- eller alkoholmisbrug. Dette er valgt, da der efter vores mening er
forskel pa at have en psykisk sygdom og have et misbrug, der ikke kan klassificeres
som en komorbid lidelse, eftersom pédvirkningen pa psyken sker som folge af noget
udefrakommende ved et misbrug. Af de 37 artikler, som blev vurderet ift. de udarbejde
in- og eksklusionskriterier, ansas 25 som relevante for videre screening, hvoraf 17 var
empiriske studier og 8 var reviews, der indeholdt i alt 183 artikler. Flere af disse artik-
ler blev ekskluderet som folge af, at de var dubletter, ikke indeholdte et barns eller en
soskendes oplevelse og ikke var skrevet pa skandinavisk eller engelsk. Dette resulte-
rede 1 86 artikler, som blev screenet ift. hvilken aldersgruppe de beskaftiger sig med,
eftersom dette kunne danne et overblik over, hvorvidt det at veere parerende er mere
belyst fra nogle aldersgrupper end andre. Denne screening viste, at 31 artikler beskeef-
tiger sig med bern under 18 ar, 6 artikler inddrager unge i alderen 18-29 ar, 6 artikler
drejer sig om voksne over 30 ar, 11 artikler omhandler bade bern og unge, 29 artikler
angdr bade unge og voksne, og 3 artikler bererer alle tre perioder. Denne screening
kan indikere, at der mangler forskning om unge parerende, men for at undersoge dette
narmere, var det nedvendigt at laese ind i alle artikler, der beskaeftiger sig med alders-
gruppen 18+ ar. Dette skyldes, at der kan vare retrospektive studier, som underseger
en tidligere aldersperiode, sdledes at studier med emerging adults omhandler barndom-
men og dermed ikke er relevante og ligeledes for voksne, at de kan udtale sig om
emerging adulthood, og derved er relevante. Derfor blev de 31 artikler om bern eks-
kluderet og de resterende 55 artikler screenet for, om de omhandlede elementer fra
emerging adulthood, hvilket resulterede i 26 artikler, der blev vurderet som varende
relevante. Indsn@vringen af forskningsartikler relevante for specialets emne illustreres

1 figur I nedenfor.
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Figur 1: Oversigt over in- og eksklusionsprocesser 1 litteratursegningens faser
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Som illustreret i figuren ovenfor, resulterede den systematiske litteratursegning sale-
des 1 26 artikler, der i storre eller mindre grad indeholdt karakteristika for perioden
emerging adulthood, som beskrives mere uddybende i afsnit 2.3.1 Emerging adult-
hood. Disse artikler fordeler sig sdledes, at 21 artikler omhandler parerende til forael-
dre, 3 artikler fokuserer pé pérerende til seskende og 2 artikler beskaeftiger sig med
parerende til bade foraldre, seskende og bern. Det ber endvidere bemarkes, at kun fa
artikler belyser emnet med psykologisk teori, og de, der gor, har hovedsageligt fokus

pa teori om tilknytning og stigmatisering.

Opsummeret tilbad badde den manuelle og systematiske segning et overordnet indblik
1 litteraturen pa omrédet, som har varet nyttig i forbindelse med at forsta forskellige
begreber og deres anvendelse, hvorfor meget af denne viden benyttes i afsnit 2. Feeno-
menbeskrivelse og begrebsafklaring. Den systematiske litteratursegning har ligeledes
bidraget med et forholdsvis retvisende billede af, hvad der i forvejen eksisterer pd om-
radet. Dette pé trods af, at en systematisk litteratursegning sjeldent giver et fuldsten-
dig udtemmende overblik over litteraturen pa omrddet. I den forbindelse fandt vi, at
flere artikler kommer med enkelte pointer, der kan sige noget om at vere parerende i
emerging adulthood, mens kun fa giver et mere dybdegéende indblik. At mange artik-
ler med et andet hovedfokus alligevel bererer enkelte aspekter fra emerging adulthood
kan indikere, at der er noget centralt i relation til at vaere parerende i denne alderspe-
riode. Desuden fokuserer flere artikler pa at give et retrospektivt tilbageblik pa, hvor-
dan det opleves at vaere parerende i emerging adulthood, hvilket stér i kontrast til vores
onske om, at beskeftige os med dem, der er i emerging adulthood og deres oplevelse
af at vaere parerende pd nuvarende tidspunkt. Baggrunden herfor skyldes, at man se-
nere 1 livet kan gore sig nogle erfaringer, der kan spille ind pa, hvordan man ser tilbage
pa sine ungdomsdr, hvilket ikke er det vi ensker med dette speciale. I forlengelse heraf
kan der argumenteres for, at et fokus pa unge parerende, og hvordan de oplever arene
som emerging adult, er et omrdde, der mangler at blive underseogt, hvilket understetter

relevansen af dette speciale.

1.3 Laesevejledning

Afsnit 1: Indledning prasenterede forst specialets overordnede emneomrade, hvoref-

ter motivationen for valg af dette emne blev udfoldet. I den forbindelse blev specialet




2. Fenomenbeskrivelse og begrebsafklaring

indgangsvinkel preciseret, og der blev introduceret til specialets problemformulering.
Dette blev efterfulgt af specialets litteratursegning, som havde til formél at udforske
eksisterende litteratur pd omrédet.

Afsnit 2: Fenomenbeskrivelse og begrebsafklaring introducerer til begrebet pare-
rende og prasenterer, hvordan vi i1 specialet forstar og anvender selvsamme. Desuden
prasenteres kendetegnene for specialets malgruppe med udgangspunkt i eksisterende
forskning.

Afsnit 3: Metode indeholder indledningsvist en beskrivelse af specialets videnskabs-
teoretiske stasted. Endvidere vil der i afsnittet vaere en prasentation af specialets me-
todiske valg, herunder valget af interview som metode. Afsnittet udmunder i en be-
skrivelse af tematisk analyse, som er den analytiske metode, der anvendes til at udlede
de vigtigste temaer fra den empiriske data.

Afsnit 4: Analyse presenterer og analyserer specialets empiriske data med udgangs-
punkt i de udledte temaer i tematisk analyse.

Afsnit 5: Teori preesenterer specialets teoretiske grundlag, som anvendes til belysning
af den indsamlede empiri.

Afsnit 6: Diskussion vil indeholde flere diskussioner, som specialet har givet anled-
ning til. Diskussionen inddeles overordnet i tre, der vil omhandle specialets udferelse
og forskningsdesign, specialets teoretiske perspektiver samt specialets supplement til
eksisterende forskning.

Afsnit 7: Konklusion vil besvare problemformuleringen gennem anvendelse af den
viden fra bade teoretisk og empirisk hold, som er opnéet i dette speciale.

Afsnit 8: Implikationer, som specialet giver anledning til bide 1 praksis og for fremti-

dig forskning, preesenteres i dette afsnit.

2. Fenomenbeskrivelse og begrebsafklaring

Dette afsnit vil fremhave nogle af de forstaelser, der er pd omradet om pérerende til
personer, der er psykisk sarbare. I forlengelse heraf vil afsnittet klargere, hvordan be-
grebet parerende anvendes og forstas i dette speciale. Derudover vil udviklingen in-
denfor parerendeomradet beskrives, og sidst vil kendetegn ved specialets malgruppe
fremfores - herunder viden om at vere parerende i emerging adulthood samt viden om

karakteristika for parerende til foreldre og seskende.
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2. Fenomenbeskrivelse og begrebsafklaring

2.1 Parerende - hvornar er man det?

I forbindelse med indferingen i dette emne er der observeret en stor forskel mellem,
hvordan litteraturen pad omradet forstar og beskaftiger sig med parerende. Dette som
folge af at de respektive forfatteres definitioner hanger sammen med, hvilken vinkel
de har ind i1 parerendeomridet. For eksempel barer Gullestrup og Avnbags (2016, p.
55) definition preeg af, at de har fokus pa det tvaerprofessionelle arbejde og henvender
sig til fagpersoner: “Pérerende er et systembegreb for mennesker, der i hverdagen har
et liv sammen med borgeren og har indblik i dennes historie, personlighed, interesser,
steerke og svage sider mv.” Mens Gullestrup og Avnsbegs definition af pirerende har
fokus pd, hvornar man er parerende ift. velferdssystemet, har andre forfattere i hojere
grad fokus péd familizere relationer. Dette ses f.eks. i Stenbak og Hagensens (2004, p.
6) beskrivelse: “Parerende bliver man, nér en nartstdende person har sa store proble-
mer, at familien uundgaeligt pavirkes af dem”. Deres definition udspringer af, at de
har fokus pa bern som parerende. De har endvidere ikke udelukkende fokus pa pére-
rende til personer, der er psykisk sirbare, men inddrager ligeledes aspekter som fysisk
sygdom, kriminalitet, sociale problemer m.m. En anden made at forstd, hvornir man
er pargrende pa, er Bonnesen (2014, p. 8): “Nar du er parerende, tager du vare pa andre
og er placeret i en situation, hvor det ikke er dig, men et andet menneske, der er i fokus.
Eller ogsa har det vaeret sadan tidligere i dit liv.” Bonnesen laegger her veegt pa, at det
at veere parerende handler om, at et andet menneske er i fokus i ens liv. Endvidere er
bade Jensen (2019, p. 4) og Bonnesen (2014, p. 7) enige om, at man er parerende, hvis
man oplever sig selv som paregrende. De leegger saledes veegt pd, at det er individet
selv, der afger, hvorvidt man opfatter sig selv som parerende og ikke diagnoser og/el-
ler relationens karakter - f.eks. partner, foraelder, barn, sester, bror, ven, kollega m.fl.
I dette speciale forstir vi parerende i den brede forstand, saledes at der ikke er krav
om: 1) Psykiatriske, psykologiske og/eller psykosociale vanskeligheder, 2) Indleggel-
ser og 3) Sygdomserkendelse hos den, der er psykisk sarbar. Vores forstaelse af pare-
rende bygger saledes pa et parerendeperspektiv, hvor det er den pérerende selv, der

afger hvorvidt en person, man har en tet relation til, er psykisk sarbar.

2.2 Parerende i et historisk perspektiv

Ovenstdende afsnit har bidraget med et overblik over nogle af de forstdelser af psykisk

sarbarhed og parerende, der er pd omradet, for dermed at give en forstéelse af det felt,
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der 1 specialet arbejdes med. Af samme éarsag vil dette afsnit give en kort indfering 1,
hvordan synet pa og rettighederne for parerende har udviklet sig gennem arene.

I'al den tid, der har varet mennesker, har der veret nogle med psykiske sarbarheder,
og dermed ogsa mennesker, der er pargrende. P4 trods heraf er parerende forst indenfor
de seneste artier for alvor kommet pd dagsordenen, da man rent juridisk 1 1995 vedtog
ved dansk lov, at parerende til alvorligt psykisk syge skulle have adgang til psykolog-
hjeelp med ekonomisk tilskud (BEK nr. 548 af 30/06/1995). Det skal i den forbindelse
papeges, at denne lov pa retsinformation er markeret som historisk og derfor ikke lan-
gere er geldende. Endvidere var det forst i starten af 90’erne at foreninger som SIND
- Landsforeningen for psykisk sundhed og Bedre Psykiatri begyndte at sette fokus pa
parerende (SIND; Bedre Psykiatri, a).

Inden disse tiltag har det set anderledes ud for parerende, hvor det store ansvar har
hvilet serligt tungt pd familien. Det fremgér f.eks. af den forste nedskrevne danske
lovgivning fra 1241, at det forst og fremmest var slegtens ansvar at varetage ufarlige
afsindige, mens myndighederne kunne indblandes ved de farlige. At familien var for-
pligtet overfor den syge fremgér endvidere af den danske lov fra 1828, hvoraf det
fremgar, at familien er forpligtet til at drage omsorg for den syge. Det var forst i 1846
at forsergelse og forplejning af afsindige blev statens ansvar (Eckardt, 2016). De forste
spade stik til et fokus pa parerende i1 psykiatrien kom angiveligt i 1948, hvor Henry
Richardsen udgav bogen Patients have families, der fokuserer pa pérerendes rolle i
psykiatrien (Eckardt, 2016). Flere begyndte at tage emnet om parerende op, hvilket
forte til, at man 1 1960’erne begyndte at tale om en pdrarendebyrde og dermed gjorde
parerende til et fagligt genstandsfelt (Eckardt, 2016).

Det ggede fokus pa parerende forte som beskrevet 1 90’erne til @ndringer i dansk
lov. Sidenhen har man i 2006 indfert et lovkrav om, at alle regioner skal udarbejde en
parerendepolitik i psykiatrien (Eckardt, 2016). Selvom der kan siges at vaere sket en
del pd omradet for pdrerende, er Danmark fortsat bagud ift. parerendes rettigheder
sammenlignet med bade Norge og Sverige. Det fremgar pd Danske Patienters hjem-
meside, at spergsmalet om stotte til pdrerende 1 Danmark primart er pa anbefalings-
og lokalniveau, da flere regioner og kommuner har parerendepolitikker, men at disse
ikke er lovreguleret. Norge menes at vaere lengst fremme med deres lovgivning in-
denfor parerendeomridet, men bade Norge og Sverige har til forskel fra Danmark love,

der stotter og sikrer parerende (Danske Patienter).
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Der foreligger séledes et hul i lovgivningen pa dette omrade, hvor en overset gruppe
ikke beskyttes af systemet. Dette er bl.a. det, Bedre Psykiatri som organisation keemper

for.

2.3 Kendetegn ved specialets malgruppe

Dette afsnit vil fremhave overordnede kendetegn for unge i1 den valgte aldersgruppe i
form af en prasentation af emerging adulthood, efterfulgt af litteratursegningens fund
ift. hvilke temaer, der i den eksisterende forskning belyses for parerende i denne al-
dersgruppe. Derudover vil afsnittet indeholde en beskrivelse af de karakteristika, som

parerende til foreldre og seskende er kendetegnet ved.

2.3.1 Emerging adulthood

I dette afsnit findes en kort praesentation af de karakteristika, som kendetegner den
periode 1 livet, der kan betegnes emerging adulthood. Denne presentation anses som
relevant, da det er vores antagelse, at emerging adulthood er en central og begiven-
hedsrig periode i livet, eftersom flere voksne beskriver begivenheder fra denne peri-
ode, som nogle af de vigtigste i deres liv (Arnett, 2000, p. 469). Som folge heraf anses
det som serligt relevant at undersege, hvordan det opleves at vare pirerende i denne
meget omskiftelige og identitetsdannende periode i livet.

Emerging adulthood er betegnelsen for en periode i livet, som streekker sig fra slut-
ningen af teenagearene og op gennem tyverne (18-29 ar). Perioden havdes at adskille
sig fra adolescence (13-18 ar) og young adulthood (18-40/45 &r) pa et bade teoretisk
og empirisk plan (Arnett, 2014, p. 1; Syed, 2014, p. 11). Dette skyldes, at emerging
adulthood for de fleste unge mennesker, serligt i industrialiserede lande, er kendeteg-
net ved hyppige forandringer og vigtige livsbegivenheder, eksempelvis ses ofte en oget
losrivelse fra hjemmet, eftersom de fleste unge flytter hjemmefra i denne periode. Des-
uden anses perioden for at vere forholdsvis uathengig af normative forventninger og
sociale roller, hvorfor udforskning af livets mange muligheder virker sterre i denne
periode end i nogen anden periode i livet (Arnett, 2000, p. 469).

Udforskningen af livets mange muligheder kan vere arsag til, at emerging adult-
hood er den eneste periode i livet, hvor intet kan betegnes som demografisk normativ,

dvs. at perioden er preget af stor variation og uforudsigelighed i relation til
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boligsituation, civilstatus, foreldreskab og beskeftigelse (Arnett, 2000, p. 471; Syed,
2014, p. 11).

En neglefunktion i emerging adulthood er, at det er den livsperiode, der opfordrer
til sterst mulighed for identitetsudforskning inden for omraderne arbejde, verdenssyn
og kearlighed. Ofte er det adolescence, som er forbundet med identitetsdannelse, men
der argumenteres for, at industrialiserede samfund tillader langvarig identitetsudvik-
ling og at sterstedelen af denne finder sted i emerging adulthood snarere end i ado-
lescence (Arnett, 2000, p. 473; Syed, 2014, p. 12). Identitetsudforskningen er i emer-
ging adulthood kendetegnet ved at opna en bred vifte af livserfaringer, for der mé pé-
tages varige rolleforpligtelser. Dette muligger en grad af udforskning og eksperimen-
tering, der sandsynligvis ikke er mulig i lobet af trediverne og derefter. Denne udforsk-
ning og eksperimenteren kan udmentes i en form for risikoadfaerd, der skal ses 1 for-
leengelse af et enske om nye og intense oplevelser, som skal udleves inden indtraeden
1 voksenlivet, der er karakteriseret ved storre grad af ansvar. Perioden kan desuden
indeholde bade midlertidig bosattelse 1 ind- og udland samt dannelsesrejser til andre
dele af verden, hvilket ligeledes kan veare en del af identitetsdannelsen og en made at
udvide viften af personlige oplevelser (Arnett, 2000, p. 474f).

Det skal tilfojes, at ikke alle unge oplever denne tidsperiode som en frivillig og
selvstendig periode til udforskning, eksempelvis kan omstendigheder vere arsag til
en begraensning heraf, ligesom udforskning af muligheder indenfor arbejde, kerlighed
og verdenssyn kan resultere i skuffelse, afvisning, manglende opfyldelse af enskede
behov m.m. Ikke desto mindre kan emerging adulthood karakteriseres som en periode,
hvor udforskning og forandring er almindelig, selvom periodens heterogenitet skal an-
erkendes, séledes der ikke laves ensidige konklusioner om mennesker i denne periode
(Arnett, 2000, p. 474, p. 477, p. 479).

Opsummeret er emerging adulthood for de fleste mennesker en periode preget af
forandring, frihed fra roller og udforskning, eftersom adskillige livsmuligheder udfor-
skes og flere varige valg traeffes sarligt i forbindelse med arbejde, kaerlighed og ver-

denssyn (Arnett, 2000, p. 469, p. 479).

2.3.2 Karakteristika for parerende 1 emerging adulthood

Bogerne og de 26 fundne artikler fra litteratursegningen berorer seks overordnede te-

maer i relation til hvordan unge voksne, der er parerende til en foralder eller seskende,
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oplever det at vere parerende i emerging adulthood: 1) Flytte hjemmefra, 2) Rejse, 3)
Karriere, 4) Forhold 5) Bern og 6) Identitet.

Det forste tema omhandler at flytte hjemmefra, hvoraf dele af litteraturen indikerer,
at dette sker som folge af et behov for at skabe distance til personen med psykisk sér-
barhed (Bonnesen, 2014; Fjone, Ytterhus & Almvik, 2009; Lisofsky & Mattejat, 2000;
Murphy, Peters, Wilkes & Jackson, 2017; Petrowski & Stein, 2016; van der Sanden et
al., 2015), mens andre fremhaver, at det bunder i et behov for at anvende noget af den
selvstendighed, man har opndet gennem en opvakst som parerende (Widemalm &
Hjarthag, 2015). En artikel fremhaver, at det at vare flyttet hjemmefra ikke er ensbe-
tydende med, at man ikke fortsat er meget involveret ift. personen, der er psykisk sar-
bar (Gerace, Camilleri & Ayres, 1993), hvilket for nogle kan medfere overvejelser om
at flytte hjem igen (Bonnesen, 2014).

Det andet tema handler om at rejse, hvorunder en artikel fokuserer pa, hvordan det
kan opleves som nedvendigt at rejse i et forseg pa at leve et normalt liv (Murphy,
Peters, Wilkes & Jackson, 2018a), mens andre dele af litteraturen pa den anden side
fremhaver, at det kan vare udfordrende at rejse grundet en stor folelse af ansvarlighed
for den, der er psykisk sarbar og en nervesitet for, at der skal ske denne noget, mens
man er vek (Lisofsky & Mattejat, 2000; McCormack & Sly, 2013).

Det tredje tema vedrerer karriere, herunder beskriver litteraturen, hvordan der kan
forekomme problemer med at koncentrere sig omkring uddannelse eller job (Foster,
2010; Lisofsky & Mattejat, 2000; Widemalm & Hjarthag, 2015), eksempelvis som
resultat af bekymringer for personen med psykisk sarbarhed (Blake-Holmes, 2020;
Gerace et al., 1993). I forleengelse heraf fremhaver en artikel, at parerende kan vaere
nervese for ikke at kunne faerdiggere en uddannelse og ma satte eget liv pa pause
grundet personen, der er psykisk sérbar (Maunu & Stein, 2010). Litteraturen fremhee-
ver endvidere, hvordan det at vere parerende kan vare definerende for, at ens karrie-
revalg bliver indenfor sundhed, omsorg og pleje (Lisofsky & Mattejat, 2000; Metz &
Jungbauer, 2021; Patrick, Reupert & McLean, 2019; Petrowski & Stein, 2016). Sidst
fremhaever et par artikler, hvordan det at vaere parerende kan have en positiv effekt pa
ens karriere, eftersom ens uddannelse eller job bliver et frirum og en made at distancere
sig pa, samt at ens baggrund motiverer en til at blive succesfuld (McCormack, White
& Cuenca, 2017; Seltzer et al., 1997).

Det fjerde tema vedrerer forhold, hvoraf litteraturen beskriver udfordringer med at

danne og vedligeholde relationer til en partner, hvilket for det ferste kan vare
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forirsaget af manglende tid grundet den omsorgsopgave, der skal varetages ift. perso-
nen med psykisk sérbarhed og det intense forhold til denne (Blake-Holmes, 2020). For
det andet grundet en oplevelse af, at der findes fa palidelige og konsistente mennesker
i verden (Bonnesen, 2014; O’Connell, 2008) og for det tredje som folge af, at der op-
star et behov for at skubbe andre veek, hvis de kommer for teet pd (Metz & Jungbauer,
2021; Williams, 1998), eksempelvis grundet mistillid (Duncan & Browning, 2009;
Foster, 2010; McCormack & Devine, 2016; Murphy, Peters, Wilkes & Jackson, 2015;
Kadish, 2015) eller manglende accept af psykisk sygdom (Lisofsky & Mattejat, 2000;
Lukens, Thorning & Lohrer, 2004; Seltzer et al., 1997). En bog beskriver, hvordan
parerende velger partnere, der er psykisk sdrbare, da de séledes kan gentage et kendt
og trygt menster (Bonnesen, 2014). To artikler legger vagt pa, at parerende grundet
et desperat behov for karlighed kan veare klaebende i deres relationer og tolerere at
blive behandlet darligt (McCormack & Devine, 2016; McCormack & Sly, 2013). En
sidste artikel betoner, hvordan parerende beskriver karlighed og @gteskab med skep-
sis (Maunu & Stein, 2010).

Det femte tema omhandler tanker om born eller det at have born, hvoraf litteraturen
belyser, hvordan nogle parerende har mange overvejelser og bekymringer ift. den psy-
kiske sygdoms arvelighed bade ift. en selv og ens bern (Blake-Holmes, 2020; Bonne-
sen, 2014; Kadish, 2015; Lisofsky & Mattejat, 2000; McCormack et al., 2017; Mur-
phy, Peters, Wilkes & Jackson, 2015, 2018b; van der Sanden et al., 2015), og for nogle
betyder det, at de fraveelger selv at fa bern (Blake-Holmes, 2020; McCormack et al.,
2017; Metz & Jungbauer, 2021; Seltzer et al., 1997). Litteraturen fremhaver endvidere
parerendes nervesitet for og et fokus i deres foreldreskab pd at undgé at viderefore
familiedynamikker til eget afkom, da de ikke har gode arbejdsmodeller for godt for-
@ldreskab med i bagagen (Bonnesen, 2014; McCormack & Devine, 2016; Metz &
Jungbauer, 2021; Murphy et al., 2018b; Patrick er al., 2019; Williams, 1998), hvilket
for nogle medferer et valg om ikke at f4 bern (Bonnesen, 2014; Williams, 1998). Lit-
teraturen papeger desuden, at parerende grundet egen opvakst kan have svart ved at
skabe et band til deres egne bern (Foster, 2010; Metz & Jungbauer, 2021; Murphy et
al., 2018b) og fremhaver, hvordan parerende kan have en sarlig opmarksomhed pa
hhv. eget og/eller deres berns forhold til personen med psykisk sérbarhed (Blake-Hol-
mes, 2020; Bonnesen, 2014).

Det sjette tema omhandler identitet, hvoraf det i litteraturen fremhaves, hvordan

det at vare pdrerende kan forirsage en svag selvfolelse (Blake-holmes, 2020;
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Bonnesen, 2014; McCormack & Sly, 2013; Seltzer et al., 1997) og et arbejde med at
finde sig selv (Patrick et al., 2019). Derudover kan det resultere i usikkerhed og van-
skeligheder ift. at opbygge egen identitet (Bonnesen, 2014; Drost & Schippers, 2015;
Foster, 2010; Maunu & Stein, 2010; McCormack et al., 2017; Metz & Jungbauer,
2021; Murphy, Peters, Wilkes & Jackson, 2016), herunder at ens identitet bliver pree-
get af at veere omsorgsperson, samt at det kan vare sveaert at etablere en identitet, der
er adskilt fra personen med psykisk sarbarhed (Bonnesen, 2014; Lisofsky & Mattejat,
2000; Van Parys et al., 2015). Desuden fremhaver en artikel positive mader, hvorpa
personen med psykisk sarbarhed har bidraget til identitetsudviklingen ved at tilfoje en

folelse af mening med livet (Lukens et al., 2004).

2.3.3 Karakteristika for parerende til seskende og foraldre

I dette afsnit vil karakteristika for parerende til seskende eller foraeldre prasenteres.
Disse karakteristika er elementer, der typisk vil vere geldende for parerende i de
navnte relationer, men som tidligere papeget er hver enkelt parerende i sin egen
unikke situation, hvor det kan vere forskellige ting, der fylder mest. Det skal endvidere
fremhaves, at andre parerenderelationer vil vaere karakteriseret ved nogle af de samme
ting. De mest centrale temaer, der traeder frem pé tvaers af litteraturen er 1) Oget an-
svar, 2) Sveere folelser, 3) Uvished, 4) Sveert ved at meerke sig selv, 5) Ekstraordincere
situationer, 6) Stigma og 8) Copingstrategier. Afsnittet vil kort praesentere hovedpo-
inter indenfor temaerne.

Det forste tema omhandler, at parerende til et naert familiemedlem, som en foralder
eller en sgskende, ofte er karakteriseret ved, at de foler et ekstraordincert ansvar. An-
svaret kan vere af praktisk art f.eks. i form af huslige pligter (Bonnesen, 2014; Foster,
2010; Lauveng, 2012; Lisofsky & Mattejat, 2000; Stenbak & Hagensen, 2004), gko-
nomiske og juridiske forhold eller det kan omhandle praktiske geremal og emotionel
stotte i forbindelse med indlaggelser, hospitals- og laegebesag (Bonnesen, 2014; Fo-
ster, 2010). Ansvaret kan ogsd have en mere emotionel og stettende karakter, hvor man
som pargrende stotter og radgiver personen med psykisk sarbarhed, men evt. ogsé ens
medpargrende (Bonnesen, 2014; Foster, 2010; Gerace et al., 1993; Lisofsky & Matte-
jat, 2000; Van Parys et al., 2015). For mange parerende til foreldre, der er psykisk
sarbare bliver foralder-barn relationen byttet om, saledes at barnet i hej grad har an-

svaret for forelderen (Kadish, 2015; Lauveng, 2012; Lisofsky & Mattejat, 2000;
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O’Connell, 2008; Petrowski & Stein, 2016) og i nogle tilfelde for yngre seskende
(Foster, 2010; Kadish, 2015). De omvendte roller kan ligeledes gore sig gaeldende i
soskenderelationer, hvor f.eks. lillebroren pd 24 r bliver storebror for broren pa 32 ar
(Bonnesen, 2014). Det gelder generelt for begge grupper af parerende, at mange foler
et ansvar for at familien fungerer og holder sammen (Gerace et al., 1993; Lisofsky &
Mattejat, 2000; Van Parys et al., 2015). Det fremgér endvidere af litteraturen, at mange
parerende har et ansvar for sig selv, da foraldre af den ene eller anden grund ikke
formar at patage sig dette (McCormack et al., 2017).

Litteraturen fremhaver endvidere, at parerende til soskende eller foreldre, der er
psykisk sérbare ofte er karakteriseret ved at have mange sveere folelser. Disse folelser
kan f.eks. vaere skyld, frygt, ensomhed, vrede, hib og sorg.

Mange parerende kemper med folelsen af skyld. Denne folelse kan hos bern ser-
ligt udspringe af, at det foles som om, at man er skyld i, at den anden bliver syg eller
far det veerre (Kadish, 2015; Lauveng, 2012; Lisofsky & Mattejat, 2000; McCormack
& Devine, 2016; Stenbak & Hagensen, 2004). Skyldfelelsen kan ligeledes udspringe
af en dérlig samvittighed over flere ting, f.eks. at man som pérerende ikke gor nok
eller er der nok (Bonnesen, 2014; Lisofsky & Mattejat, 2000). Andre eksempler er, at
man ikke kan forstd og acceptere personen med psykisk sérbarhed, at man ensker en
storre adskillelse fra denne, eller at den parerende har negative folelser ift. den, der er
sarbar (Bonnesen, 2014). Skyldfelelsen kan ligeledes komme, ndr man taenker pa sig
selv, f.eks. hvis man har det sjovt, mens den, der er sdrbar, har det dérligt, eller hvis
man synes, at man selv har en darlig dag og sammenligner med, hvordan den, der er
sarbar, ma have det (Bonnesen, 2014; Lukens et al., 2004).

Frygt er ligeledes en folelse, som mange parerende ma lare at bare. Som det prae-
senteres 1 afsnit 2.3.2 Karakteristika for pdarorende i emerging adulthood, kan denne
frygt omhandle arvelighed, men den kan ogsd omhandle frygt for tilbagefald
(Lauveng, 2012; Lisofsky & Mattejat, 2000), frygt associeret med uforudsigeligheden
1 de dérlige perioder (Fjone et al., 2009; Lukens et al., 2004; Murphy et al., 2015) eller
en fremtidsfrygt, herunder frygt for hvad man selv mé opgive (Maunu & Stein, 2010)
og/eller, hvordan personen med psykisk sarbarhed skal klare sig (Bonnesen, 2014;
Murphy et al., 2015).

Det fremgar endvidere i litteraturen, at ensomhed er fremtraedende blandt pére-
rende. Denne ensomhed skyldes ofte en hemmeligholdelse af, hvad der foregar i fami-

lien 1 henhold til den, der er psykisk sarbar (Kadish, 2015; Lauveng, 2012; Lisofsky &
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Mattejat, 2000; McCormack et al., 2017; Murphy et al., 2017; Van Parys et al., 2015).
Ensomheden kan yderligere skyldes folelsen af, at ingen rigtig forstar den situation,
man stér i (Bonnesen, 2014), eller at man holder sine problemer for sig selv, fordi der
er nok udfordringer i relation til personen med psykisk sirbarhed (Lauveng, 2012).

For nogle pdrerende fylder folelsen af vrede ligeledes en del. Det kan vare vrede
over uretferdigheden i, at det netop er ens nere, der er blevet ramt, og alt hvad det
medferer, herunder tab af opmarksomhed og omsorg (Blake-Holmes, 2020; Bonne-
sen, 2014; Gerace et al., 1993; Lauveng, 2012; Lisofsky & Mattejat, 2000; Williams,
1998). Andre beskriver en vrede i forbindelse med, at gode ting i eget liv ofte har en
grundleggende skyld som felgesvend og derved nedtones (Lukens et al., 2004).

Habet er endnu en sver storrelse, som de fleste parerende kender til og kemper
med at fa et afbalanceret forhold til. Nogle parerende bliver ved med at hébe og tro pa,
at sarbarheden mindskes, og den man har ker far det bedre (Lisofsky & Mattejat,
2000).

Den sidste svaere folelse, der traeder frem i litteraturen om parerende til seskende
eller foreldre, er sorgen. Sorgen kan have flere bevaeggrunde, som f.eks. en sorg over
tabet af den familie, man havde/kunne have haft, eller det liv man kunne have haft og
kunne fa, hvis ens nare ikke havde veret psykisk sarbar (Bonnesen, 2014; Lauveng,
2012; Lukens et al., 2004). Overordnet kan sorgen siges at omhandle mistede relatio-
ner, mistede muligheder eller en mistet normalitet (Bonnesen, 2014).

Det tredje tema omhandler, at mange pérerende til seskende eller foreldre oplever
at blive efterladt med en uvished ift. manglende viden om psykisk sygdom og hvad der
sker med personen, der er psykisk sérbar (Fjone et al., 2009; Lauveng, 2012; Lisofsky
& Mattejat, 2000; Stenbak & Hagensen, 2004; Williams, 1998).

Det fremhaves ydermere i litteraturen, at parerende til nere familiemedlemmer kan
have sveert ved at meerke sig selv og egne behov (Bonnesen, 2014; Lisofsky & Mattejat,
2000).

Pérerende er endvidere kendetegnet ved, at de ofte har veret udsat for ekstraordi-
nare situationer (Bonnesen, 2014; Fjone et al., 2009; Kadish, 2015; Lisofsky & Mat-
tejat, 2000; Murphy et al., 2015, 2017; Stenbak & Hagensen, 2004), som f.eks. sam-
menbrud, selvmordsforseg, truende adfzerd, paranoide forestillinger m.fl. Det fremgér
endvidere, at almindelige livskriser, sisom skilsmisse, vil vaere pavirket af at vare

parerende, da det laegger til, forvirrer og bekymrer yderligere. Som parerende rammes
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man ikke “kun” af krisen, men man rammes oveni alt det, der i forvejen er pé spil, nér
man er parerende (Bonnesen, 2014).

Det sjette tema omhandler stigma. Dette tema er sarligt centralt for parerende til
personer, der er psykisk sarbare, da psykisk sarbarhed er et tabu i samfundet, og pa
trods af en stor udvikling, stadig er fyldt med fordomme (Bonnesen, 2014; Fjone et
al., 2009). Dette kan medfere mange bekymringer for den parerende, ift. hvad andre
teenker, og hvordan de vil reagere, hvis de far kendskab til det (Lauveng, 2012). Stigma
kan komme til udtryk pé forskellig vis. Det kan f.eks. handle om, at man helt konkret
oplever stigmatisering og manglende forstaelse fra andre (Lukens et al., 2004; Metz &
Jungbauer, 2021; Petrowski & Stein, 2016; van der Sanden et al., 2015), eller at man
selv foler skam ift. sdrbarheden hos den anden, som folge af at man mere eller mindre
ubevidst internaliserer de strukturer og fordomme, der er i samfundet (Fjone et al.,
2009; McCormack et al., 2017; Metz & Jungbauer, 2021; Murphy et al., 2017). Yder-
mere kan stigma 1 hgjere grad have udtryk af en frygt for og oplevelse af selv at blive
associeret med fordommene (Fjone et al., 2009; van der Sanden et al., 2015; Williams,
1998). Frygt for stigmatisering ift. personen med psykisk sdrbarhed og en selv kan
medfere, at man som pérerende skjuler det sérbare udadtil (Fjone et al., 2009; Kadish,
2015; Metz & Jungbauer, 2021; Murphy et al., 2017; van der Sanden et al., 2015;
Widemalm & Hjarthag, 2015; Williams, 1998). Stigmatisering af psykisk sarbarhed
kan endvidere ses reflekteret i den store forskel i hjelp og indsatser sammenlignet med
fysisk sygdom (Seltzer et al., 1997).

Det sidste tema, der overordnet er fundet, og som er med til at karakterisere péro-
rende til saskende eller foraldre, der keemper med psykisk sdrbarhed, er et utal af co-
pingstrategier til at hdndtere tilvaerelsen som parerende. Disse strategier kan bade vare
hensigtsmessige og uhensigtsmassige, men falles for alle er, at de er effektive ift. at
héndtere det at vaere parerende. Strategierne kan f.eks. vere at tale med andre, bade
privat og professionelt (Blake-Holmes, 2020; Bonnesen, 2014; Drost & Shippers,
2015; Lauveng, 2012; Lisofsky & Mattejat, 2000; Van Parys et al., 2015). I forlen-
gelse heraf at starte i en parerendegruppe (Bonnesen, 2014; Lauveng, 2012; Lisofsky
& Mattejat, 2000; Williams, 1998) eller skrive pa fora for parerende (Widemalm &
Hjartah, 2015). En anden strategi kan vere at komme lidt veek hjemmefra, f.eks. vere
sammen med venner (Lisofsky & Mattejat, 2000; Murphy et al., 2017) eller pd andre
mdder skabe sig en aktiv fritid vaek fra hjemmet (Fjone et al., 2009; Lisofsky & Mat-
tejat, 2000). En anden méade at flygte lidt fra det hele pa, kan vare gennem gature
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(Fjone et al., 2009) eller musik (Fjone et al., 2009; Foster, 2010). Andre strategier kan
vaere, at man altid seger anerkendelse fra andre ved at vaere god og hjelpsom (Kadish,
2015; McCormack & Devine, 2016; McCormack et al., 2017) eller altid at skulle have
en partner som coping for ensomhed og manglende kerlighed (Lauveng, 2012). Paro-
rende kan ligeledes have en strategi, der omhandler at tage vare pa sig selv. Denne
strategi er ofte lenge undervejs og kan til tider vaere vanskelig at praktisere, da det er
modstridende med essensen i at vaere parerende (Bonnesen, 2014). En strategi kan
endvidere vere at undersoge og skaffe viden om psykisk sérbarhed og derigennem
redefinere egen rolle i det (Blake-Holmes, 2020; Drost & Shippers, 2015; McCormack
& Sly, 2013; Widemalm & Hjirthag, 2015. Deciderede uhensigtsmessige strategier
til at cope med manglende granser og opmarksomhed kan veare druk, stoffer og kri-

minalitet (Lauveng, 2012).

3. Metode

Dette afsnit indeholder specialets metodiske overvejelser. Indledningsvist vil specia-
lets videnskabsteoretiske stasted prasenteres, hvorefter interview som metode vil be-
skrives. Dette afsnit vil indeholde overvejelser ift. informanter, egen forforstaelse, in-
terviewguide, transskription og etiske sporgsmél relevante for vores undersogelse.
Sidst 1 afsnittet findes en prasentation af den anvendte metode til analyse af den ind-

samlede data.

3.1 Videnskabsteoretisk stasted

Dette afsnit omhandler de videnskabsteoretiske overvejelser, som danner baggrund for
besvarelsen af specialets problemformulering. At kende sit videnskabsteoretiske sta-
sted er en vaesentlig del af processen, eftersom dette danner grundlag for bdde de me-
todologiske valg samt for den méde, hvorpa vi i specialet arbejder med den indsamlede
data og analysen heraf.

Vores problemformulering henvender sig til bade en fanomenologisk og herme-
neutisk videnskabsteoretisk tilgang, da vi seger at forstd unge voksne i emerging adult-
hoods oplevelse af at vaere parerende til en forelder eller soskende, der er psykisk
sarbar, hvilket laegger op til en dben og eksplorativ undersogelse med mulighed for

fortolkning. Det faenomenologiske bestar siledes i, at sege viden om unges
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individuelle oplevelser af at vare parerende 1 ungdomsarene, hvortil hermeneutikken
giver mulighed for at fortolke vores data i analysen og den teoretiske belysning af
empiri. Vi vil siledes forsgge at satte os ind 1 de unges oplevelser - dette ved at sam-
menstykke empiri, teori og egne fortolkninger. Ovenstdende understotter valget af
bade fenomenologi og hermeneutik som referenceramme i specialet. Disse vil sam-

mensat betegnes hermeneutisk fanomenologi.

3.1.1 Fenomenologi

Edmund Husserl betragtes som grundlegger af den filosofiske skole, der kaldes feno-
menologi. En fanomenologisk tilgang fokuserer pa menneskers oplevelser, tanker, fo-
lelser og forstdelser — dette uden at forklare, analysere, overveje oprindelse og bag-
grund til disse. Det drejer sig om, at tilsidesette og gore sig bevidst om sine forforsta-
elser i relation til det emne, der er i fokus, hvilket betegnes epoché og er et begreb, der
prasenteres af Husserl (Andersen & Koch, 2015, p. 2411, p. 244). Det er ligeledes
Husserl, der introducerer til begrebet livsverden, som dakker over subjektets oplevel-
ser og erfaringer med den verden, de lever i (Andersen & Koch, 2015, p. 242f). I en
fenomenologisk sammenheng kan viden ikke gores uafthangig af subjektet, da det
vurderes, at individet ikke kan overskride sine sanselige, kropslige og praktiske erfa-
ringer med verden. Det er subjektet og dennes erfaring med verden, der spiller en af-
gorende rolle 1 et fenomenologisk perspektiv og ofte det, der vil vaere genstand for
analyse. Indenfor fenomenologien betragtes subjektiviteten som en forudsatning for
en dybdegaende forstaelse af de fenomener, der undersgges. Derfor er man interesse-
ret i at klarlegge faenomener ud fra menneskers subjektive opfattelser (Andersen &

Koch, 2015, p. 242f).

3.1.2 Hermeneutik

Hermeneutik betyder fortolkningskunst og er et begreb, der oprindeligt har veret an-
vendt ift. leeren om forstaelse af tekster. Senere er hermeneutikkens metoder udvidet
til ikke udelukkende at omfatte tekster og sproglige ytringer, men at inkludere al men-
neskelig forstaelse, dvs. bade handlinger, sociale normer, kulturelle vaerdimenstre, so-
ciale vaner og materielle produkter (Andersen & Koch, 2015, p. 207f). Grundleeggende
for hermeneutikken gelder, at individet anses som varende 1 samspil med sin sociale

virkelighed og bade tenker og handler subjektivt i relation til denne. Som felge heraf
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handler det ikke om at opnd “en sand viden”, nér individer underseges, da dette ikke
kan opnas (Andersen & Koch, 2015, p. 206f). Den hermeneutiske cirkel og forforsta-
else anses som to centrale elementer indenfor hermeneutikken. Disse er ligeledes vee-
sentlige for vores metodologiske tilgang i dette speciale og derfor vil disse begreber
uddybes naermere.

Den hermeneutiske cirkel betragtes som et centralt begreb indenfor hermeneutik-
ken. Cirklen illustrerer den vekselvirkning, der eksisterer mellem del og helhed, hvoraf
delene kun kan forstas, hvis helheden tages i betragtning, og omvendt kan helheden
kun forstas i kraft af delene. Der observeres saledes en sammenhang mellem delene
og helheden, der er meningsskabende og muligger, at vi kan forstd og fortolke. I for-
bindelse med at forstd og fortolke, uanset om det er personer, tekster, sociale eller
kulturelle forhold, vil der opsta et vekselspil mellem forforstdelse og erfaring - dette
bade fra fortolkeren mod genstanden og vice versa. I princippet er dette en proces,
hvor man aldrig kommer tilbage til udgangspunktet, men konstant beveger sig fremad
1 en vekselvirkning mellem delene og helheden, hvilket indikerer, at betegnelsen her-
meneutisk spiral vil veere en mere dekkende metafor (Andersen & Koch, 2015, p.
208).

Forforstéelse er som navnt tidligere et centralt begreb indenfor hermeneutikken,
eftersom verden ikke modes forudsatningslest. Vores forstéelse af verden pavirkes af
de erfaringer, som vi hidtil har gjort. P4 den méde kan forforstielse udgere en form for
horisont, som alt fortolkes ud fra, hvorved forskerens forforstaelse altid vil fa betyd-
ning for analysen og fortolkningen. Det er Hans-Georg Gadamers péstand, at vi altid
vil have en forforstaelse og at denne skal anses som en ressource frem for en begrens-
ning. Det er imidlertid vigtigt at vaere bevidste om forforstaelsens pavirkning (Ander-

sen & Koch, 2015, p. 224, p. 231).

3.1.3 Hermeneutisk fenomenologi

Ved at inddrage og sammenkoble elementer fra de respektive tilgange fremkommer
den videnskabsteoretiske tilgang, som betegnes hermeneutisk fenomenologi. Herun-
der befinder sig eksempelvis Martin Heidegger, der udviklede en mere hermeneutisk
feenomenologi, hvor mennesket anses som et fortolkende vaesen. Ligesom Heidegger
forer Merleau-ponty fenomenologien videre ind i hermeneutikken, da det er hans op-

fattelse, at forstdelsen af det menneskelige forudsatter en fortolkning af de
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baggrundsfaktorer, der danner udgangspunkt for erfaringer. Schultz befinder sig des-
uden indenfor den hermeneutiske fenomenologi med sin udlaegning af fanomenolo-
gien, eftersom han gér vaek fra begrebet epoché og i stedet leegger veegt pa livsverdens-
begrebet, som han modificerer i en retning, der bevager sig ind i den fortolkende her-
meneutik (Andersen & Koch, 2015, pp. 245-247).

Den hermeneutiske faenomenologi betragtes som den ideelle referenceramme i for-
soget pd at besvare specialets problemformulering, der soger at forsta unges oplevelser
af at vaere parerende i emerging adulthood. Feenomenologien anses som egnet, da spe-
cialets problemformulering laegger op til en eksplorativ og dben undersogelse af unges
oplevelser af at vaere parerende 1 emerging adulthood. I den forbindelse ensker vi at
beskrive de unges oplevelser s pracist og fuldsteendigt som muligt. Dette understetter
ligeledes valget af at undersoge specialets problemformulering fra et forste-persons
perspektiv (se afsnit 3.2.1 Informanter). Vi ensker imidlertid bade at forsta, forklare
og analysere de unges oplevelser, hvorfor hermeneutikken betragtes som anvendelig.
Som det fremgar i afsnit 3. /.2 Hermeneutik kan fortolkninger desuden ikke undgés, da
vi anvender den viden, som vi i forvejen har til at forstd og fortolke data (jf. Andersen
& Koch, 2015, p. 224; p. 231). Dette pa trods af, at vi ikke anvender teori til at forme
analysen, og dermed fokuserer pa, hvordan oplevelser treeder frem for det enkelte men-
neske. P4 den méade tager vi forskud pé den kritik, der kan tillegges faenomenologi,
som handler om, at man ikke kan undga at vere praget af teori, eftersom vi i forvejen
har kendskab til eksisterende forskning, som kan have formet os (jf. Andersen & Koch,
2015, p. 231). Dette tages der stilling til 1 afsnit 3.2.2 Forforstdelse. 1 forstielsen af
specialets empiri tager vi udgangspunkt i den hermeneutiske spiral, da vores analyse
er fremkommet gennem en vekselvirkning mellem empiriens del- og helheder. Der
opstar desuden en vekselvirkning mellem de forforstéelser, vi i forvejen har, og de nye
forstaelser, der konstrueres undervejs. Disse medvirker alle til nye fortolkninger og
forstaelser af vores emne.

Med tanke pé at skabe en dybdegéende indsigt og forstaelse af den indsamlede em-

piri danner hermeneutisk faanomenologi dermed referenceramme for dette speciale.

3.2 Det semistrukturerede interview

Formalet med dette speciale er at undersege, hvordan det i emerging adulthood opleves

at vaere parerende til en foralder eller soskende, der er psykisk sarbar. Til dette formal
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blev det semistrukturerede livsverdensinterview valgt som metode, da interview har
en hgj intern validitet, og dermed kan anses som velegnet, nar der enskes en dyb-
degdende og detaljeret forstielse af en eller flere personers oplevelser (jf. Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 22). Desuden bygger valget af denne metode p4, at det semistruk-
turerede interview tilbyder en fleksibilitet, som giver rum til at udforske informantens
udtalelser samtidig med, at man ved hjalp af en udformet interviewguide har mulighed
for at fastholde et fokus (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 177f; 185).

I forbindelse med vores valg af interview som metode gjorde vi os tanker om, at
metoden ofte er tidskrevende i bade indsamlings- og analysefasen og derfor ville be-
grense antallet af interviews, som indenfor tidsrammen kunne foretages og bearbe;j-
des. Alligevel blev metoden, i relation til specialets formal, vurderet som den bedste
metode, ud fra et onske om, at opna en rig forstéelse af en kompleks problemstilling.
Grundet COVID-19 er det vurderet, at specialets interviews foretages mest forsvarligt
over Microsoft Teams. I den forbindelse blev det overvejet, hvorvidt vi begge skulle
veare til stede under de pageldende interviews og i sé fald, om dette skulle forega fra
samme computer eller hver sin. Vi valgte, at vi begge skulle deltage, da vi ansé dette
som fordelagtigt for at stette og supplere hinanden, grundet et begrenset interview-
handverk. P4 den made kunne den ene fungere som den primare interviewer, mens
den anden havde ansvar for tiden og mulighed for at supplere med opfelgende sporgs-
mal. Samtidig vurderede vi, at det ville fungere bedst, hvis vi anvendte en computer,
da dette ville ligne et fysisk interview mest muligt.

Sidelobende med, at der traeffes nogle metodiske valg, foretages der ligeledes auto-
matisk nogle fravalg. Disse fravalg er eksempelvis andre kvalitative metoder, sdsom
deltagerobservation, fokusgruppeinterview m.m., hvoraf deltagerobservation er vur-
deret som uegnet bade ift. coronasituationen, med ligeledes i relation til det, vi ensker
at undersoge, og den mangde af tid vi har til rddighed. Fokusgruppeinterview anses
derimod som velegnet, men grundet coronasituationen ville et sddan interview ligele-
des skulle foregé i et onlineformat, hvilket vi ikke vurderede som hensigtsmessig, da
det kan vaere svert at fornemme hinanden i en storre onlinegruppe. Derudover er kvan-
titative metoder fravalgt som folge af, at de hovedsageligt kan tilbyde viden om ten-
denser, men ikke rummer dybdegaende forklaringer og fastholder kompleksitet, hvil-

ket er det centrale i denne undersogelse.
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3.2.1 Informanter

I henhold til specialets omfang blev det i samradd med vejleder vurderet, at vi kunne
atholde maks. 3-4 interviews. Eftersom vi udforsker en forholdsvis ny vinkel ind i
emnet om pérerende, fandt vi det relevant at have en bredere informantgruppe, for pa
den made at fi et mere nuanceret billede af, hvad der kan vare pa spil for specialets
malgruppe. Vi fandt derved ikke, at et eller to enkeltstaende interviews ville give til-
straekkelig data. I forlengelse heraf overvejede vi to muligheder, hvor vi enten kunne
interviewe to informanter over to omgange eller interviewe 3-4 informanter én gang.
Som felge af ensket om en bredere informantgruppe, og en vurdering af, at enkeltsta-
ende interviews kan bidrage med tilstraekkelig dybdegéende data, valgte vi, som sidst-
navnte mulighed beskriver, at foretage 3-4 enkeltstdende interviews athangigt af hen-
vendelser.

I forbindelse med rekruttering og udvalgelse af informanter til dette speciale blev
der udarbejdet en rekke kriterier, som informanterne skulle opfylde for at indgé i un-
dersogelsen. Som beskrevet i afsnit 2.3 Kendetegn ved specialets malgruppe er ensket
med dette speciale at have fokus pé at belyse unge i emerging adulthood, der er pére-
rende til nere familiemedlemmer i form af foraldre og seskende, som er psykisk sar-
bare. I relation hertil var vores forste antagelse at underseoge emnet fra et forsteper-
sonsperspektiv, hvorved de oplagte informanter matte veere unge i alderen 18-30 ar,
da emerging adulthood spander over aldersgruppen 18-29 ar (jf. afsnit 2.3.1 Emerging
adulthood), og vi derfor antager at unge, der befinder sig i eller lige har befundet sig i
perioden, er de oplagte informanter til at give et her-og-nu indblik i deres oplevelse.
Derudover skulle informanterne vare parerende til en forelder eller seskende, som er
psykisk sérbar. I relation til specialets enske om at opna indblik i, hvordan det i emer-
ging adulthood opleves at vere ung parerende til en forelder eller seskende, der er
psykisk sédrbar, er det vurderet, at information fra et forstepersonsperspektiv er med til
at myndiggere de parerende og samtidig er den bedste kilde til at indhente viden om
det oplevede. Dermed er tredjepersonsperspektiver indhentet gennem f.eks. familielz-

ger, personale i1 psykiatrien, psykologer m.fl. fravalgt.

3.2.1.1 Rekruttering af informanter

Som det ses beskrevet ovenfor, anses unge i alderen 18-30 ar, der er parerende til en

psykisk sarbar forelder eller seskende, som de ideelle informanter for nervaerende
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speciale. Efterfolgende bestod opgaven i at rekruttere informanter, der havde selvs-
amme karakteristika. Til dette formél blev samarbejdet med Bedre psykiatri Aalborg
benyttet, da det var vores antagelse, at de med deres platform kunne né ud til netop
den malgruppe, som vi gnskede at arbejde med. Dette afstedkom, at Bedre Psykiatri
Aalborg postede vores opslag (se bilag 1) pa deres facebookside, hvorefter vi bade selv
samt flere af vores venner og bekendte delte opslaget videre. Dette var en stor hjelp i
processen med at rekruttere informanter, da det resulterede i flere henvendelser fra
parerende, der var interesserede i at deltage. Denne form for rekruttering gor det imid-
lertid sveert at sikre, at informanterne er repreesentative for den gruppe, som vi ensker
at undersoge. Dette kan skyldes, at de informanter, der henvender sig, reprasenterer
en specifik gruppe, som ikke omfavner alle typer parerende, da ikke alle er opmaerk-
somme pa, at det fylder i deres liv (jf. Bonnesen, 2014, pp. 50-52). I forleengelse heraf
kan vi endvidere ikke selv afgere, hvordan informanterne skal fordele sig ift. ken, pé-
rorenderelation samt alder.

I forhold til sidstnavnte blev vi under vores rekrutteringsfase opmaerksomme pa, at
for at i viden om, hvordan det er at vaere parerende i emerging adulthood, ville det
sandsynligvis krave, at man har varet i denne periode i en drraekke. Vi blev som folge
heraf enige om, at fik vi flere henvendelser skulle vi vaere opmeaerksomme pé deres
alder. Dette var heldigvis tilfeldet, og vi endte med tre informanter i alderen 25-29 &r.
Ydermere blev vi opmarksomme p4, at viden om at vere parerende i emerging adult-
hood ville kraeve, at informanterne havde varet parerende 1 hele denne periode, hvor-
for vi i udvalgelsen af informanterne ville veere opmarksomme pa, hvornar de blev
parerende.

Seks personer henvendte sig som folge af vores opslag, hvoraftre levede op til vores
kriterier. De resterende tre blev fravalgt af forskellige drsager; hhv. grundet alder, at
vi havde et for tet bekendtskab med personen samt henvendelse efter rekrutterings-
processens afslutning. Dette resulterede i tre udvalgte informanter, der prasenteres i
afsnittet nedenfor.

For de parerende, der blev udvalgt, blev der aftalt tidspunkt for atholdelse af inter-
view gennem en mailkorrespondance. Herefter blev de tilsendt en samtykkeerklaering

(se bilag 2), der skulle underskrives og tilbagesendes inden det pdgaldende interview.
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3.2.1.2 Prasentation af informanter

I dette afsnit findes en praesentation af specialets informanter og deres situation som
parerende. Vi er opmarksomme pa, at specialets informanter udelukkende bestér af
kvinder, hvilket ikke er repreesentativt for den gruppe, vi ensker at undersgge. Dette

diskuteres naermere 1 afsnit 6.1.4.3 Generaliserbarhed.

Anna er en ung kvinde pa 25 ar, som er uddannet socialpeedagog. Hun bor med sin
kaereste og sammen har de et barn. Anna er parerende til sin lillebror, der er halvandet
ar yngre end hende selv og som altid har veret psykisk sarbar. Han har féet flere diag-
noser gennem tiden, herunder ADD, Tourette Syndrom, PTSD, Skizofreni og Person-
lighedsforstyrrelse (Anna kan ikke huske hvilken). Derudover misbruger han i perio-
der stoffer. Annas familie bestar foruden hendes lillebror af samlevende foreldre og

en storebror fra moderens tidligere forhold.

Emma er en ung kvinde pé 25 ar, der til hverdag arbejder som kekkenelev. Hun bor
sammen med sin kareste og sin hund. Emma er parerende til sin @®ldste lillesoster pa
22 ar, der for ca. tre ar siden blev diagnosticeret med bipolar affektiv sindslidelse.
Emma beskriver, at sgsteren, sé lenge hun kan huske, altid har vearet psykisk sarbar.
Ud over lillesosteren pa 22 dr bestdr Emmas familie af hendes foraldre og yngste lil-

lesoster, der stadig bor hjemme hos foreldrene.

Cille er en kvinde pa 29 ar, der er uddannet socialpaedagog. Hun er pa nuvarende
tidspunkt single og bor i egen lejlighed. Cille er parerende til sin mor, som udover at
vare diagnosticeret med bipolar affektiv sindslidelse, tidligere har misbrugt alkohol,
som en form for selvmedicinering i de perioder, hvor hun ikke har fiet medicin. Cilles
familie bestdr foruden hende selv og hendes mor, af hendes storesgster og moderens

nye mand. Hendes far gik bort, da hun var blot 12 &r gammel.

3.2.2 Forforstaelse

I forlengelse af afsnit 3.1.3 Hermeneutisk feenomenologi er det centralt at vaere op-
marksomme pa sine forforstéelser. Som folge heraf har vi forsegt at vaere bevidste
om, hvilke forforstéelser vi selv tager med ind i interviewet og det efterfolgende ar-

bejde hermed, da vi som interviewere fungerer som det vigtigste forskningsredskab

28



3. Metode

(jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 120). Dette ud fra forstaelsen af at man i en inter-
viewsituation sammen med informanten genererer viden - det er sdledes en indbyrdes
athengig vidensproduktion, hvor bdde intervieweren og informantens forforstielser
og livsverden spiller ind pé samtalen. Ud fra vores videnskabsteoretiske position i dette
speciale anser vi det ikke som hverken muligt eller enskvaerdigt at sette sig ud over
dette. Vi mener, at det er et vilkdr for menneskelig kommunikation, hvorfor det blot er
vigtigt at veere bevidst og gennemsigtig omkring, hvad man som interviewer selv har
med sig ind 1 samtalen, samt at afklare informantens forstaelse uath@ngigt fra sin egen.
Sidstnavnte har vi forsegt at f frem ved at inkorporere afklarende og édbne sporgsmaél
1 interviewguiden (se bilag 3).

I forhold til vores egen forforstdelse har vi en praksiserfaring fra vores frivillige
arbejde 1 Bedre Psykiatri Aalborg (jf. afsnit /.1 Motivation for og preecision af speci-
alets emne), hvorigennem vi har faet indblik i mange parerendehistorier, der indikerer,
at mange pdrerende har det rigtig svert. Denne viden er medvirkende til, at det er vores
opfattelse, at parerende er en sarbar gruppe, som har et behov for hjelp og stette, og
derfor er et emne, der er serdeles vigtigt at beskaftige sig med. Endvidere er vores
forforstielse pavirket af vores arbejde i og samarbejde med Bedre Psykiatri Aalborg,
der er en organisation, som har en politisk agenda, der handler om at gere politikerne
opmerksomme pa behovet for bedre hjelp til og inddragelse af parerende til personer,
der er psykisk sarbare. Pé trods af at specialet i sig selv ikke har en politisk agenda, s
er det en kamp vi ligeledes anser som vigtig og central (jf. Kvale & Brinkmann, 2015,
p. 120). Derudover har vi begge personlige erfaringer med at vaere parerende, hvilket
ligeledes er en del af vores individuelle forforstielse. Vores interne parerenderelatio-
ner er imidlertid forskellige, ligesom de ikke nedvendigvis er de samme som de pére-
renderelationer, der er i fokus i specialet. Sidst har vi som felge af indlaesning i feeno-
menet og afgrensning heraf faet kendskab til nogle tendenser indenfor parerendeom-
rddet og endvidere sat os ind 1 teori om emerging adulthood (se afsnit 2.3.1 Emerging
adulthood).

Vi har sdledes bade en praksis og en teoretisk forforstaelse angaende, hvad der kan
veaere pa spil for de unge bade ift. deres parerenderolle, men ligeledes generelt 1 deres
ungdomsliv. Sidstn@vnte gor vi informanten opmerksom pa i selve interviewet for pa
den méde at spille med abne kort.

Det skal afslutningsvis pointeres, at selvom vi ikke mener, at det er muligt at fra-

leegge sig sine forforstaelser, bar man g til interviewet med en bevidsthed om disse
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og en ydmyghed grundet en skav magtrelation og ydermere serligt ift. det efterfol-
gende arbejde, hvor informanten ikke er en del af analysen og kan korrigere, hvis vi
med vores forforstdelse tolker det sagte pé en anden made, end det er ment. Hertil kan
det tilfojes, at man gennem kommunikativ validering har mulighed for at validere egne
tolkninger ved at gennemgé disse med informanten (jf. Kvale, 2005, p. 10). Dette
kunne have vearet relevant og givet informanterne mulighed for at korrigere fejltolk-

ninger, men er imidlertid fravalgt grundet specialets begreensede omfang.

3.2.3 Interviewguide

Som beskrevet i afsnit 3.2 Det semistrukturerede interview anvendes interview som
metode 1 denne undersegelse. I den forbindelse blev der udarbejdet en interviewguide
(se bilag 3), som ifelge Kvale og Brinkmann (2015, p. 185) kan fungere som det veerk-
toj, der assisterer intervieweren med at afdaekke alle relevante spergsmal.

Nervarende interviewguide indledes med at opnd samtykke til at interviewet opta-
ges pa lydoptager, hvilket opfelges af en introduktion, hvor interviewerne og deres
rollefordeling, specialets emne og interessen herfor samt interviewets forméal bliver
prasenteret. Herefter introduceres rammerne for interviewet, herunder bade den esti-
merede tidsramme, strukturen, m.m. Som afrunding pa introduktionen indhentes et
mundtligt informeret samtykke fra informanten, og det understreges, at informanten,
grundet den frivillige deltagelse, altid har ret til ikke at svare pa et spergsmal og til
enhver tid kan treekke indevaerende samtykke tilbage (jf. Kvale & Brinkmann, 2015,
p. 116f). Desuden pointeres det, at lydoptagelserne slettes efter specialets afslutning,
at alle informanternes udsagn anonymiseres og behandles fortroligt, og det gores end-
videre klart, hvad der vil vare tilgaengeligt for hvem.

Efter den formelle introduktion til interviewet og gennemgang af informantens ret-
tigheder findes en reekke spergsmal, der har til formal at give et bedre kendskab til
informanten og dennes situation. Derefter er interviewet inddelt i to sektioner, hvoraf
den forste indeholder en reekke abne sporgsmél, mens den anden omfatter flere speci-
fikke sporgsmal, der er inspireret af Arnett (jf. afsnit 2.3.1 Emerging adulthood). Ge-
nerelt har der vaeret fokus pa at veere velovervejet i forbindelse med ordvalg og formu-
leringer af spergsmal, hvilket f.eks. har udmentet sig 1, at vi anvender ord som indfly-
delse og pavirkning frem for udfordringer. Forseget pa neutrale formuleringer har end-

videre resulteret i, at flere spergsmal har ordlyd af ja/nej-spergsmal, hvilket isoleret
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set kan virke begransende. Det skyldes imidlertid et forseg pa at undga, at spergsma-
lene udformes som konstateringer, f.eks. “Hvordan har du oplevet, at det at vaere pa-
rerende har pévirket (...)”, da vi ikke med sikkerhed kan vide, at det har pavirket og
derfor ikke kan sperge hvordan.

I forbindelse med udarbejdelsen af specialets interviewguide blev det endvidere be-
sluttet, at flere af spergsmalene skulle have folgende ordlyd: “Andre pirerende har
udtalt at ..., er det ogsd noget du kan genkende?”, hvilket blev valgt, da det er vores
antagelse, at denne formulering kan skabe en form for tryghed for informanterne sam-
tidig med, at en kontekstualisering af spergsmalene kan normalisere og dermed fjerne
et muligt oplevet pres fra informanterne. Brugen af denne type sporgsmaél diskuteres
narmere i afsnit 6. 1.1 Diskussion af interviewguide.

Interviewet afsluttes med en debriefing, hvor informanten tilbydes at fa tilsendt et

kortere resume af specialet efter specialets afslutning.

3.2.4 Transskription

Alle interviews er transskriberet (se bilag 4, 5 og 6) med udgangspunkt i de lydopta-
gelser, der er foretaget. Dette for at lette det analytiske arbejde, da ligheder og forskelle
1 informanters udtalelser oftest fremstar tydeligere, hvis de enkelte interviews forelig-
ger 1 tekstform. I forbindelse med transskriptionerne har der vaeret fokus pé at gengive
interviewet trovaerdigt, men idet indholdet af interviewet anses som det centrale, har
omskrivningen fra tale-til skriftsprog udeladt elementer sisom pauser, fyldord mm.,
hvis de ikke har betydning for selve meningen af informantens udtalelse (jf. Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 245f). De anvendte kodninger fremlagges indledende i trans-
skriptionerne. Nar der anvendes citater i athandlingen, vil disse vare renskrevne, og
der vil derfor ikke indga reformuleringer m.m. Derved bliver citaterne letleeselige, men
med et fokus p4, at de ikke mister deres mening. @Unsker man den oprindelige formu-

lering, kan denne findes 1 bilag.

3.2.5 Etiske overvejelser

Vi er opmarksomme pé, at vi med valget af interview som metode skal vere bevidste
om de etiske dilemmaer, der kan opstd, da interviewforskning er gennemsyret af etiske

sporgsmél (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 106). I den forbindelse har vi diskuteret
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folgende etiske omrader: 1) Informeret samtykke, 2) Konsekvenser, 3) Fortrolighed
og 4) Forskerens rolle (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 113).

I forhold til Informeret samtykke indhentes der som beskrevet i afsnit 3.2.1.1 Re-
kruttering af informanter samt 3.2.3 Interviewguide bade skriftligt og mundtligt sam-
tykke fra informanterne (se bilag 2 og 3). Dette for at sikre informanten bedst muligt.
Vi har ydermere i relation til informeret samtykke varet &bne omkring specialets for-
mél og har ikke tilbageholdt information for informanten (jf. Kvale & Brinkmann,
2015, p. 116f). Vi har endvidere lagt op til, bade i vores skriftlige kommunikation med
informanterne inden interviewet og mundtligt i interviewet, at informanten ma sige til,
hvis de har spergsmal til specialet og deres deltagelse.

I forbindelse med konsekvenser har vi diskuteret, om der ville vaere etiske overve-
jelser at tage i betragtning, nar de inddragede informanter skulle interviewes om et
formentligt privat og sarbart emne. I relation hertil er det imidlertid vurderet, at der i
mindre grad vil vaere konsekvenser ved at medvirke og abne op om informanternes
oplevelser ift. at vaere parerende, eftersom informanterne pd forhand har kendskab til
formalet med dette speciale og pd egen hand har henvendt sig for at deltage i et inter-
view (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 118f). Desuden er det vores antagelse, at infor-
manternes deltagelse vil bidrage til viden om og opmarksomhed pé det at vere paro-
rende i emerging adulthood, hvorfor fordelene ved at deltage opvejer de mulige kon-
sekvenser for bade den enkelte og hele den gruppe, de reprasenterer (jf. Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 118f). Pa trods af dette beskaftiger vi os fortsat med et privat og
sarbart emne, som kan resultere i folsomme spergsmal og svar. I den forbindelse er det
overvejet, om vi i en situation, hvor informanten bliver meget berort, skal forsege at
hjelpe informanten pa en terapeutisk made eller afsté fra dette, da det ikke er formalet
med forskningsinterviewet. Vi teenker imidlertid, at vores indgdende kendskab til det
at vaere parerende fra vores arbejde 1 Bedre Psykiatri Aalborg kan foregribe mulige
situationer, som bliver for sarbare og i sidste ende krenker informanten (jf. Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 119).

I relation til fortrolighed har vi grundet de mange mulige private og sérbare infor-
mationer, som vi gennem interviewet kan fa kendskab til, veret serligt opmaerksomme
pa vigtigheden af anonymisering og fortrolighed (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p.
117f). Som folge heraf er alle identificerbare informationer udeladt eller @ndret for at
sikre informanternes anonymitet. Man kan dog overveje, om vi med dette valg fratager

informanterne deres stemme i specialet (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 118). Vi
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vurderer imidlertid behovet for at beskytte deltagerne hgjere, hvilket bekreftes af, at
Anna udtrykker en bekymring ift., om vi anonymiserer tilstrekkeligt. Derudover har
vi 1 relation til GDPR behandlet den indsamlede data sikkert. Dette har vi bl.a. gjort
ved at optage alle interviews pd lydoptager og kun have transskriptioner liggende i
anonymiseret form. Vi har endvidere gjort os overvejelser omkring, at vi med vores
emne kan komme til at st i en juridisk problematik, eftersom vi kan risikere at f4
kendskab til at mindre seskende under 18 ar, der grundet foraldre eller sgskendes psy-
kiske sérbarhed, mistrives i en sadan grad, at vi md opheve fortroligheden (jf. Kvale
& Brinkmann, 2015, p. 118). Da ingen informanter havde soskende under 18 &r eller
beskrev andre mindredrige, der mistrives, blev dette ikke en realitet.

I henhold til forskerens rolle er vi bevidste om, at vi som interviewere er det vig-
tigste forskningsredskab, hvorfor vi har taget stilling til vores egen forforstaelse, som
ses beskrevet 1 afsnit 3.2.2 Forforstdelse. Da vi er opmarksomme pa vores forforsta-
else, hdber vi at kunne opretholde den professionelle distance og derved undga at iden-
tificere os med informanterne for ikke at rapportere og fortolke med udgangspunkt i
dette. Vi er endvidere opmaerksomme p4, at vi som interviewere befinder os i et spaen-
dingsfelt mellem distance og personligt venskab, hvor man ved sidstnavnte kan risi-
kere at pavirke informanten til at fortelle om aspekter, som informanten efterfolgende
kan fortryde (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 119f). Da der er et ulige magtforhold i
en interviewsituation, har vi ydermere overvejet, om dette forsterkes ved at vere to til
stede, da dette kan virke intimiderende for informanten. Vi har imidlertid som beskre-
vet i afsnit 3.2 Det semistrukturerede interview, af hensyn til kvaliteten af den indsam-

lede data, valgt at vi begge er til stede.

3.3 Tematisk analyse

Naér alle interviews foreligger i tekstform, kan kodningen af disse pabegyndes. Til be-
arbejdning af data i dette speciale, har vi valgt at anvende analysemetoden tematisk
analyse, der vurderes som et ideelt vaerktej ved analyse af kvalitativ data (Terry, Hay-
field, Clarke & Braun, 2017, p. 2). Tematisk analyse indeberer at identificere og ka-
tegorisere de temaer, som fremgar pa tvers af de forskellige interviews (Braun, Clarke,
Hayfield & Terry, 2019, p. 843f). Efter kodningen er det muligt at danne sig et overblik

over, hvordan temaerne kommer til udtryk hos de forskellige informanter.
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Et tema forstds 1 dette speciale som et overordnet emne, hvorunder det informan-
terne udtaler sig om 1 relation til emnet indgar. Temaerne i dette speciale vil siledes
forsege at fange essensen af den mening, der fremgar i vores empiri, og samtidig vil
deres funktion vaere at samle data, der optraeder 1 forskellige kontekster og ved forste
ojekast kan fremsta forskellige (jf. Braun et al., 2019, p. 845f).

Der findes forskellige tilgange til tematisk analyse, men vi placerer os i overens-
stemmelse med Braun et al. (2019, p. 847) indenfor the reflexive approach. Denne
placering er endvidere i overensstemmelse med vores stasted indenfor hermeneutisk
fenomenologi (jf. afsnit 3./ Videnskabsteoretisk stasted), eftersom tilgangen tager
hegjde for, at vi som forskere er et aktivt redskab i udarbejdelsen af temaer. Formalet
med den tematiske kodning indenfor denne tilgang er derfor ikke at give en fuldstaen-
dig opsummering af empirien eller straebe efter en objektiv tematisering, da det ikke
opfattes som muligt eller enskveardigt. Med den reflexive approach er formalet at give
en sammenhangende og overbevisende fortolkning af empirien uden forudgaende te-
maer, men alene med udgangspunkt i empirien (jf. Braun et al., 2019, p. 848f). Denne
tilgang er valgt som folge af vores videnskabsteoretiske stasted, hvor vi er interesseret
ioplevelsen med mulighed for at foretage fortolkninger, hvilket den reflexive approach
muligger gennem en dybdegdende og fleksibel kodningsproces, hvor der er mulighed
for at dykke dybere i dataen end de &benlyse temaer og identificere implicitte og uven-
tede kodninger (jf. Braun et al., 2019, p. 848f). Den tematiske analyse kan inddeles i

seks faser, som beskrives i relation til vores analyse 1 det nedenstaende.

I forste fase, som handler om at blive bekendt med data, er de transskriberede inter-
views nerlaest og observationsnotater om mulige monstre er nedskrevet (jf. Braun et
al., 2019, p. 853f; Terry et al., 2017, p. 8). Med et indgdende kendskab til det samlede
datasaet opnaet i forste fase, kan analysens anden fase padbegyndes, hvor vi foretager
mere systematiske og detaljerede notater til de linjer i transskriptionerne, som kan vere
relevante ift. at forstd, hvordan det opleves for unge i emerging adulthood, at vare
parerende til en forelder eller seskende, der er psykisk sérbar. Dette udmunder i en
indledende kodning af datasattet, som anvendes videre i analyseprocessen (jf. Braun
etal., 2019, p. 852; Terry et al., 2017, p. 11). Da ferste og anden fase er foretaget hver
for sig, sammenlignes de respektive noter og kodninger indledningsvist i analysens
tredje fase. Herefter formes vores forste version af de fremtreedende temaer og under-

temaer i vores data. Der kan stadig ske @ndringer i disse temaer, da det fortsat er tidligt
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1 udformningsprocessen (jf. Braun et al., 2019, p. 854f; Terry et al., 2017, p. 14f). 1
den fjerde fase sammenlignes de eksisterende temaer med data for at kontrollere, at
temaerne tydeligt fanger det meningsfyldte ved den oprindelige data. I forleengelse
heraf revideres flere temaer. For at skabe et overblik udarbejdes et mindmap over ana-
lysens forelgbige temaer og undertemaer (se bilag 7) (jf. Braun et al., 2019, p. 855;
Terry et al., 2017, p. 15f). I analysens femte fase defineres og navngives de endelige
temaer og undertemaer, som ligeledes illustreres i en mindmap (se figur 2). Analysens
temaer er som folger: /) Familierelationer, 2) Omkostninger for eget liv, 3) Ansvar, 4)
Sveere folelser, 5) Greenser, 6) Coping, 7) Bekymringer, 8§) Hemmeligholdelse og 9)
Identitet (jf. Braun et al., 2019, p. 856f; Terry et al., 2017, p. 17). I sjette og sidste
fase udvaelges relevante citater, der kan understotte de ni identificerede temaer og disse
citater anvendes i1 den efterfolgende analyse (jf. Braun et al., 2019, p. 857; Terry et al.,
2017, p. 18f).

Hemmelig Familie-
-holdelse relationer

Sveare
folelser

Omkost-
J ninger for U n ge

eget liv

parorende

N —
AN
N\

a

Figur 2: Mindmap over de endelige temaer fra den tematiske analyse
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4. Analyse

Specialets empiriske data prasenteres og analyseres i dette afsnit. Analysen inddeles
efter de ni temaer, der er udledt i den tematiske analyse ovenfor. Det skal pdpeges, at
denne opdeling af analysen fremstar som en simplificeret preesentation af et komplekst
emne. Dette er imidlertid valgt med formalet at sikre en bdde overskuelig og dybdega-
ende gennemgang af hvert tema, som tilbyder et tydeligt overblik. Indledningsvist fin-
des en analyse af temaet om familierelationer, da det giver et fyldestgerende indblik i
de pérerendes liv og situation. Derudover beskrives dette tema i stor udstraekning af
alle informanter gennem interviewene. Temaet identitet placeres afslutningsvist i ana-
lysen, da vi anser de gvrige temaer som udslagsgivende for informanternes identitets-
dannelse. Temaerne herimellem er placeret i en reekkefolge sdledes, at det, der fylder
mest for informanterne, praesenteres forst og sa fremdeles. Vurderingen af, hvad der
fylder mest, er baseret pd, hvor mange informanter temaet er udledt pd baggrund af,
men ligeledes en opvejning af, hvor meget temaet fylder for de enkelte informanter.
Som det vil fremga 1 analysen, kan der spores en vis sammenhang og overlap mellem

flere af temaerne, hvorfor nogle pointer inddrages i flere afsnit.

4.1 Familierelationer

I alle tre interviews kommer der central information om, hvordan familierelationer er
og pavirkes gennem emerging adulthood. Overordnet set kan informanternes udtalel-
ser angdende relationer inddeles i to undertemaer: /) Relationen til personen med psy-

kisk sarbarhed og 2) Familiedynamikker. Disse vil blive udfoldet i det nedenstdende.

4.1.1 Relationen til personen med psykisk sérbarhed

Alle informanter beskriver, hvordan de oplever deres relation til personen med psykisk
sarbarhed, og hvad der har pavirket relationen gennem deres tid som pérerende og
serligt 1 deres ungdomsar. Bdde Anna og Cille har en tet relation til den, de er pare-
rende til. Anna udtaler ift. sin lillebror: “Vi har altid haft en tet relation” (Bilag 4, 1.
172), men hun beskriver ligeledes, hvordan tilgangen til broren har s&ndret sig fra hun
var 18 ar og indtil nu, hvor hun ferhen havde meget medlidenhed med ham, men i dag

taenker, at han selv har et ansvar ift. at handtere sine sarbarheder:
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A: Jamen dengang synes jeg, det var synd for ham. Men altsa i dag synes
jeg ikke lengere, at det er synd for ham fordi, at han ogsd har noget ansvar
selv. Og at jeg gér og ger ting for ham, det hjelper ham ikke. (Bilag 4, 1.
258-262)

Denne @ndrede tilgang til lillebroren har medfort, at Anna har sat flere grenser i rela-
tion til det at vaere parerende (se afsnit 4.5 Greenser), hvilket serligt er sket 1 takt med,
at hun har etableret sit eget liv med partner, job og barn. Desuden kan der ligge et héb
om, at selvsteendiggere broren i hgjere grad i hendes @&ndrede tilgang, hvilket bekraef-
tes af, at Anna senere 1 interviewet giver udtryk for, at hun ikke mener, at lillebroren
kan finde ud af serligt meget. Dette kan ligeledes veare et udtryk for en bekymring for
hans fremtid, da bekymringer for lillebrorens ve og vel fylder en del for Anna (se afsnit
4.7.1 Bekymringer for personen med psykisk sarbarhed). Anna papeger endvidere, at
den @ndrede tilgang ikke har skabt splid i relationen til lillebroren.

Cille har som beskrevet ligesom Anna en tat relation til den, hun er parerende til.
Cille adskiller sig imidlertid bade fra Anna og Emma ved at vere den eneste af infor-
manterne, der er parerende til sin mor. Cilles forhold til sin mor kan i perioder beskri-
ves som et omvendt forhold, hvor Cille er mor for sin mor. Det fremgar i interviewet,
at Cille i perioder har skulle give trost og tage ansvar for sin mor. Cille beskriver senere
1 interviewet, hvordan dette har @ndret sig, da moren indenfor de sidste par ar har faet

en storre sygdomsindsigt, og i den forbindelse har faet noget hjlp og stette:

C: (...) det er virkelig dejligt fordi s& er det som om, at vores relation er
mere et mor og datter forhold, hvor jeg kan have lov til at vere datteren,
og der maske er plads til, at jeg kan vaere den sérbare nogle gange — eller
ikke sarbar, men den skrebelige, fordi at det her med, at nér du er barn,
altsa, s har man ogsé brug for at veere lidt skrebelig og fole at man bliver
taget hand om af sine foraldre og den folelse har jo bare ikke altid varet
der. Det har vaeret meget svingende og hovedsageligt har det jo varet mig

der har veret beskytteren. (Bilag 6, 1. 333-343)

Zndringen i relationen har medfert, at der er blevet plads til, at Cille ikke skal vare

bade mor, psykolog, sygeplejerske m.m. for sin mor, men i stedet i hgjere grad kan
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ngjes med at vaere datteren. Cille beskriver, at dette har styrket deres relation: “(...) det
pavirker vores relation i en positiv retning (...) (Bilag 6, 1. 321-322).

Det fremgér sdledes, at bade Anna og Cille har profiteret af, at deres parerenderolle
er blevet rammesat og afgranset. Denne udvikling henger for Anna sammen med, at
hun etablerer sit eget liv, mens den for Cille i hgjere grad skyldes en udvikling hos
moren, men fzlles for begge er, at de har begrenset deres roller til i hojere grad kun
at veere hhv. sester og datter, og at dette har givet dem noget ro. Her adskiller Emma
sig fra de to andre, da Emma ikke har en taet relation til sin sester, som hun er paregrende
til. Da hun bliver spurgt uddybende ind til, hvordan hun vil beskrive deres forhold,

svarer hun:

E: Jamen, som det er lige nu, der har jeg faktisk forsegt at hjelpe hende en
del fordi det der er sket, det er lidt, at jeg har trukket mig en lille smule,
fordi det har simpelthen bare varet sa uoverskueligt (...) vi har jo egentlig
et fint nok forhold, men vi snakker bare ikke sa meget sammen i forhold
til nogle andre seskende (...) Det er svart at snakke med hende. Det er
svart at komme ind til hendes folelser og sddan noget, det er som om dem
har hun ikke rigtig sddan kontakt til (...) Vi er meget meget forskellige.
(Bilag 5, 1. 123-148)

Det fremgér heraf, at relationen til sgsteren har veret uoverskuelig for Emma i en pe-
riode, fordi den har vaeret preeget af opgivenhed og afmagt (se afsnit 4.4.2 Afmagt).
Endvidere kan der i citatet muligvis spores en form for afsavn eller misundelse pa
andre sgskenderelationer, da hun ved nermere eftertanke konstaterer, at forholdet 1
bund og grund er fint, men adskiller sig fra andre segskendeforhold. Det kan dermed
tyde pé, at der er mange folelser forbundet med relationen til sesteren, der geor det svaert
for Emma at vere i. Dette kan ligeledes gore sig geldende den anden vej, da Emma
beskriver, hvordan sesteren har det svert ved, at Emma og deres yngste sester kan
meget mere, end hun kan: ”(...) jeg ved at min lillesgster, hun har det nederen og treels
med / for det har hun sat ord pa, at hun feler, at mig og s min mindste lillesoster vi
kan meget mere end hende” (Bilag 5, 1. 579-582). Det kan tyde p4, at der er svaere
folelser pd begge sider, hvilket kan vanskeliggore relationen. I foregdende citat fortael-
ler Emma, at hun har forsegt at g mere ind i relationen, hvilket, hun uddyber pé et

senere tidspunkt, skyldes en dérlig samvittighed, som fylder meget for Emma i hele
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interviewet, og som hun bliver meget berort af at snakke om. Hun uddyber derefter pa,

hvordan hendes @ndrede tilgang har kunnet athjelpe den dérlige samvittighed:

E: Det [at ga mere ind i relationen] er jo sd det, jeg har forsegt pa her pd
det sidste, hvilket, jeg s synes, alligevel har hjulpet. Altsd at man ligesom
foler, man har bidraget til det. Man fér taget sig den tid til lige for eksempel
bare at besoge hende. Altsa det er sddan noget, jeg ikke har gjort med vores

forhold til hinanden. (Bilag 5, 1. 342-347)

Det fremgér her, at Emma har forsegt at gd mere ind i relationen, men i forste omgang
méske mest for sin egen skyld, da hun keemper med en dérlig samvittighed. Hun be-
skriver senere i interviewet, at deres forhold, der altid har varet anstrengt, kan vare
baggrunden for, at hun i forste omgang har handteret situationen med sesterens diag-
nosticering og forvarring af tilstand ved at treekke sig. At Emma har géet mere ind i
relationen virker imidlertid ikke til, at have @&ndret pa sesteren og hendes forhold.

Det bliver meget tydeligt, at Emmas relation til den, hun er parerende til, er en del
anderledes end for Anna og Cille. Vi kan kun gisne om, hvad der gor sig geldende,
men vi blev gennem interviewet opmarksomme pa, at Emma ofte omtaler sosterens
sygdom som liggende tre ar tilbage, pa trods af, at hun da adspurgt om, hvorvidt, der
har vaeret tegn pé psykisk sarbarhed hos sesteren tidligere i deres barndom, svarer: “Ja.
Hun har altid varet speciel og mine foraldre har altid forsegt, at f& udredt om der var
noget (...)” (Bilag 5, 1. 29-31). Dette kan muligvis indikere, at Emma, modsat de to
andre informanter, ikke har haft en arsag til sesterens adfaerd i barndommen, hvilket
formentlig ikke har fort til samme sygdomsaccept, og dermed kan have pavirket deres
relation. Dette er blot en tolkning og ikke bekraftet af informanten.

Noget andet, der gor sig geldende for alle informanternes relation til den, der er
psykisk sérbar, er, at relationen er praget af ekstraordinzre situationer, hvilket ligele-
des er et tema, der fremgér i afsnit 2.3.3 Karakteristika for pdarorende til soskende og

Sforceeldre:

A: Altsé nogle gange kunne jeg holde tre timer inde i [...] og vente pd ham,
hvor han ikke dukker op og er ude at tage stoffer og alt muligt. Altsd, han
ved ikke, hvor han er henne, s min far leder efter ham og alt sddan noget.

(Bilag 4, 1. 287-291)

39



4. Analyse

E: (...) hun var helt manisk, og sadan helt - HELT oppe at kere. Og s
flyttede hun til [...] fra en dag til en anden, og begyndte med, at sige, at
hun var gravid og tage billeder af sin mave, og sddan noget. (Bilag 5, 1. 53-

56)

C: Sa har hun kunne ramme nogle tendenser (...) hvor hun er blevet deci-
deret ondskabsfuld. Hun var meget sddan angribende, altsd helst under
baltestedet / kunne sige noget der ramte mig eller ramte min segster, nar
hun blev tendenserende til psykotisk, fordi altsd ndr hun har stabile perio-

der, s har hun aldrig kunne finde pa at tale sadan. (Bilag 6, 1. 158-165)

Ovenstdende eksempler er blot f4 ud af mange, hvor informanterne udtaler sig om
episoder, der efter vores opfattelse har veret ud over det sedvanlige. Annas eksempel,
hvor de ikke har kunne finde lillebroren, finder sted i hendes ungdomsér, hvilket blev
skelsattende for, at hun fik sat nogle graenser, mens Emmas eksempel ligeledes finder
sted 1 hendes ungdomsar, men omhandler den episode, der fik hende og familien til at
indse, at der var noget alvorligt galt med sesteren. Cilles eksempel indbefatter bade
barndom og ungdom, hvilket viser en kontinuitet af voldsomme og ekstraordinare si-
tuationer over tid. Det skal papeges, at kontinuiteten af ekstraordinere oplevelser i
barndom og ungdom er gaeldende for alle informanter.

Serligt Cille er meget beskyttende i hendes relation til sin mor, der er psykisk sar-
bar, hvilket bliver tydeligt bade 1 hendes behov for at udtrykke forstaelse for sin mor
overfor os: “(...) ndr jeg sddan rationaliserer mig frem til forskellige situationer og
episoder, der er sket, sa bebrejder jeg ikke min mor, fordi at hun kan ikke gere for det”
(Bilag 6, 1. 563-566), men ligeledes ift. hendes ageren, nar hun har skullet introducere

andre for hendes mor:

C: Der var det meget vigtigt for mig, at han [min eks] medte min mor, hvor
hun havde en god periode, og selv kunne mede hende som det gode men-
neske, som hun ogsa kunne vare, inden jeg fortalte noget. Fordi jeg har
altid vaeret meget beskyttende om, at jeg ikke ville have, at der var nogen

der skulle demme hende. (Bilag 6, 1. 911-916)
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Cille udviser meget stor omhu ift., hvordan hendes mor fremstilles udadtil, hvilket kan
ses 1 sammenhang med, at morens sérbarheder har vaeret en familiechemmelighed (se
afsnit 4.8 Hemmeligholdelse). Cille udviser ligeledes et stort beskyttergen, da hun af-
slutningsvis 1 interviewet fér en trang til at fremhave, at hun ogsa er stolt af sin mor
og at moren ligeledes har mange positive sider sdsom at vaere skabende, kreativ, rum-

melig og tillidsskabende.

4.1.2 Familiedynamikker

Alle informanter indgar i en familie, hvor der er psykisk sarbarhed. Dette pavirker den
familiedynamik, der er i deres hjem. Badde Anna og Emma, som har en seskende, der
er psykisk sarbar, oplever, at foreldrene ikke har samme opmerksomhed pé dem, som

pa deres soskende, hvilket eksempelvis fremgér i folgende citat af Anna:

A: Altsa, dengang vi var mindre, der var mine foraldres fokus meget pé
ham, fordi at han havde det altid sveert. Han havde ikke nogen venner. Jeg
havde altid mange venner og havde det jo nemt, hvis man kan sige det
sadan. S4 jeg har jo varet det der skyggebarn, som nok har reageret lidt ud
af, fordi man jo ikke fik opmerksomhed. Sé altsé pd den made har det jo
veaeret svart som barn at forstd, hvorfor der er en anden som far specialbe-
handling, selvom man ved de har diagnoser. Altsé det forstdr man ikke
som barn, at der er andre regler, selvom man er seskende. (Bilag 4, 1. 103-

113)

Oplevelsen af, at foreldrenes opmarksomhed er pa den seskende, der er sérbar, gelder
ligeledes for Emma, der beskriver, hvordan foraldrene altid har haft et saerligt fokus
pa sesteren bl.a. som folge af et langt udredningsforleb. Dermed indikerer Anna og
Emma begge, at de har manglet opmarksomhed fra deres foraldre, som har haft han-
derne fulde med den seskende, der er sarbar. Det kan udledes, at den manglende op-
marksomhed har pavirket informanterne meget, hvilket f.eks. kan understettes af, at
Anna senere 1 interviewet fremhaver, at hun ikke ensker, at sine egne bern skal opleve
det samme, hvorfor hun ikke vil have flere bern, hvis datteren skulle vise tegn pa psy-

kisk sarbarhed (se afsnit 4.5 Greenser).
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Dynamikkerne i Cilles familie er lidt anderledes end hos Anna og Emma, eftersom
det er Cilles mor, der er psykisk sdrbar. Der er imidlertid stadig ligheder i og med, at
Cille ligesom Anna og Emma ikke har faet tilstreekkelig omsorg og opmerksomhed
fra sin mor: “(...) der har ikke veret nogen, der har taget sig af mig og min sester”
(Bilag 6, 1. 378-379). Situationen er dog den samme for Cilles soster, hvorfor felelsen
af forskelsbehandling mellem soskende ikke er tilfaldet for Cille. I stedet ser Cille sin
sester som en nar relation og samarbejdspartner ift. deres mor: “(...) jeg har vaeret vant
til at klare tingene selv sammen med min sester (...)” (Bilag 6, 1. 423-424). I forlen-
gelse heraf kan det papeges, at Cille og sesteren har stdet meget alene med ansvaret,
eftersom deres far gik bort, da Cille kun var 12 ar gammel og deres nermeste familie
bor i Sverige.

Det fremgar i interviewet med Cille, at relationen mellem Cille, sosteren og deres
mor har veret svingende gennem tiden, hvor de nogle gange har veret tette og dbne
overfor hinanden, mens belgerne i andre perioder har gaet hejt. Cille beskriver, at ser-
ligt storesosteren og morens relation kunne eskalere: “Min soster blev frivilligt anbragt
i en studielejlighed som 17-4rig, og det var fordi, at det eskalerede fuldstendig mellem
hende og min mor ogsa sddan fysisk eskaleret” (Bilag 6, 1. 677-679). Det kan ud fra
Cilles fortelling tyde pd, at familiedynamikken har veret bade taet i perioder, men
ligeledes anstrengt som folge af at have psykisk sygdom tet inde i familien. I Emmas

familie er dynamikken ligeledes praget af, at belgerne til tider kan gé hejt:

E: Det har jo egentlig altid lidt veret sddan, at der har veret meget ballade
og sddan noget, nar hun har varet der min sester, fordi hun altid har haft
lidt. Men det pavirker jo ogsa mine foreldre meget og bekymringer i for-
hold til, hvordan hun har det, og om de nu holder gje med hende, altsa dem,
der ligesom er der, for hun bor jo pa sédan et bosted nu (...) Altsé jeg kan
jo virkelig maerke det pa bade min / altsd min far han er god til sddan at
holde det vaeek, men min mor har ogsé fiet det varre af situationen, og min
lillesaster svinger ogsa en del, altsa sadan psykisk [snefter] den anden lil-

lesoster. Det pavirker virkelig hele vejen rundt. (Bilag 5, 1. 310-325)

I citatet kommer der, udover at belgerne til tider kan gé hejt grundet sosteren, flere
aspekter frem ift. familiedynamikken. For det forste fremhaver Emma, at foraeldrenes

bekymringer for sesteren fylder meget i familien. I relation hertil fornemmer vi, at
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Emma sidder med en folelse af, at der ikke er plads til hende, hvilket kan ses 1 forlen-
gelse af at foreldrenes opmarksomhed ofte er rettet mod sesteren, som det blev prae-
senteret i starten af dette afsnit. For det tredje udtrykker Emma en bekymring for sine
familiemedlemmer, da hun kan merke, at det ligeledes er hardt for dem at vere pare-
rende. Det kan overvejes, om Emmas bekymring for foreldrene sammen med hendes
folelse af at vaere blevet overset, og at der ikke er plads til, at hun kan vere sarbar, har
gjort lasrivelsesprocessen i ungdomsérene sver, eftersom hun senere 1 interviewet ind-
vier os 1, at det har varet og fortsat er svart for hende at give slip for foraldrene pa
trods af, at hun flyttede ud i en tidlig alder (efter efterskole) (se afsnit 4.4.1 Darlig
samvittighed).

Familiedynamikken i Annas familie indeberer en mor, der styrer slagets gang, og
en far, der folger trop. Anna prasenterer indledningsvist, at hun udover sin lillebror
endvidere har en &ldre halvbror pd morens side, som imidlertid ikke omtales i resten
af interviewet. Anna fremhaver, at faren har haft flere blodpropper, hvilket har pavir-
ket hans helbred og dermed, hvor meget han kan hjelpe med ift. lillebroren. Hun be-

skriver hendes foraldres roller séledes:

A: Han [min far] herer egentligt bare efter hvad min mor siger. Det er
hende der bestemmer. Men han er ogsé mere, hvad skal man sige, ligesom
mig. Lidt mere hard og det kan du godt selv og sddan noget. Det er et svert
spoargsmaél fordi, jeg er meget klar pa, hvordan min mor er, men min far,

det er sddan lidt forskelligt. (Bilag 4, 1. 210-215)

Det fremgar, at moren er meget tydelig i sine holdninger omkring handteringen af og
egen rolle i familien, mens farens rolle ikke er sd klart defineret for Anna, der vever
lidt frem og tilbage mellem, at faren gor hvad moren siger, men at han ogséa satter flere
grenser. | forlengelse af morens ageren fremgar det 1 interviewet, at moren gerne vil
holde lillebrorens psykiske sdrbarheder i familien (se afsnit 4.8 Hemmeligholdelse),
hvilket Anna virker uenig i. Anna er ligeledes uenig i morens tilgang til at handtere

lillebroren:

A: Hun er meget sadan, altsd / han har haft misbrug tidligere ogsa, sa han

er egentlig dobbeltdiagnose, og hun er meget medmisbruger. Og jeg vil
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sige, at han er ret handicappet, fordi hun render oppe ved ham hele tiden

og gor ting for ham, som han godt selv kan. (Bilag 4, 1. 182-186)

Anna er meget uenig i morens made at hindtere situationen pa, hvilket har pavirket
deres relation. Det gelder for bade Anna og Emma, at deres soskendes sirbarheder har
pavirket deres relation til foreldrene. For begge informanter er det forholdet til deres
mor, der har lidt under situationen, hvilket kommer til udtryk i interviewet med Emma,
da hun udtaler: “Min mor hun har nok ogsa altid veret pavirket af min sesters person-
lighed. Det har ogsa veret pa baggrund af mit forhold til hende [moren], at jeg bare
skulle veek hjemmefra (...)” (Bilag, 1. 650-653). I citatet fremgar det, at Emmas relation
til sin mor er pdvirket af sgsterens sarbarheder, hvilket har medfert, at Emma er flyttet
hjemmefra allerede efter efterskolen (hun flytter hen i et mindre hus, beliggende pa
foreldrenes grund). At flytte hjemmefra kan ifelge flere artikler i afsnit 2.3.2 Karak-
teristika for pdararende i emerging adulthood vere forarsaget af behovet for at distan-
cere sig fra situationen med den, der er psykisk sarbar. For Anna er relationen til sin
mor blevet anstrengt i forbindelse med, at hun 1 sine ungdomsar har sat flere graenser
for sin rolle (se afsnit 4.5 Greenser) og ikke lengere deler samme syn som moren ift.

héndteringen af lillebroren. Da adspurgt udfolder Anna dette yderligere:

A: Til at starte med der var hun meget sadan, s kunne hun finde pa at sige
et eller andet med, at du gider heller ikke gare noget for din lillebror. Du
er bare ligeglad med ham eller et eller andet, hvis jeg ikke lige gad hente
et eller andet eller kore eller et eller andet / hvor jeg til sidst bare sagde, at

nu skal i stoppe med at ringe til mig. (Bilag 4, 1. 326-331)

Det fremgar tydeligt af citatet, at der har veret nogle uoverensstemmelser mellem
Anna og hendes mor grundet forskellige tilgange til at héndtere lillebroren. Anna for-
teller imidlertid senere i1 interviewet, at deres relation er fin i dag, da begge parter, pa

trods af at de stadig er uenige, nu respekterer den andens made at hindtere situationen

pa.

Det fremgér af dette afsnit, at to af informanterne, Anna og Cille, er tatte med den
person, de er parerende til, mens Emma ikke har et taet forhold til sin sester. Bade

Anna og Cille gor rigtig meget for personen med psykisk sérbarhed, men har begge i
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lobet af emerging adulthood fiet et mere afbalanceret forhold til denne, hvilket for
Cille har medfert en styrket mor-datter relation. Vi oplever endvidere Cille som ha-
vende en stor beskyttertrang overfor sin mor, der maske understreger den tatte relation
og det omvendte mor-datter forhold, som relationen har varet preget af. Emma der-
imod har 1 lengere tid trukket sig fra relationen til sesteren, men er nu, i et forseg pa
at handtere relationen og udfordringerne med at veere parerende bedre, begyndt at tage
en mere aktiv parerenderolle. Alle informanters relationer til personen med psykisk
sarbarhed er praeget af ekstraordinere situationer, hvilket kan siges at udfordre relati-
onen og besvearliggere en balance.

Det fremgar endvidere, at vores informanters interne familierelationer gennem
emerging adulthood har nogle fellestrek, men samtidig adskiller sig pé flere punkter.
Flere af informanterne oplever, at balgerne til tider kan gé hejt, og endvidere at nogle
relationer kan blive anstrengte, f.eks. beskriver bade Anna og Emma et anstrengt for-
hold til deres mor. Afslutningsvist er afsnittet ligeledes medvirkende til at fremhave,
hvordan det at vare parerende til en seskende adskiller sig fra at veere parerende til en
forelder, da det bliver klart at nogle dynamikker er anderledes, f.eks. at der opstar
jalousi mellem seskende fremfor at betragte dem som samarbejdspartnere, eller at for-
@ldre-barn relationen for bern af foreldre med psykisk sarbarhed byttes om.

Informanternes forseg pa at finde en balance 1 bdde deres parerenderelationer og i
familien generelt finder sted i emerging adulthood, hvor informanterne selv stér over-
for mange store identitetsskabende valg. Det fremgér, at familierelationerne pavirkes

og @ndres 1 takt med, at informanterne i emerging adulthood etablerer deres eget liv.

4.2 Omkostninger for eget liv

I alle tre interviews fremkommer der eksempler pd en form for omkostning eller pris,
som det at vere parerende har for vores informanters liv. Disse elementer kaldes om-
kostninger for eget liv og opdeles i undertemaerne /) Den anden i fokus, 2) Kcereste-
forhold kompliceres, 3) Bliver selv psykisk sarbar og 4) Svinger med den, der er psy-

kisk sarbar.

4.2.1 Den anden 1 fokus

Béde Emma og Cille oplever at lide under, at den, de er parerende til, altid er i fokus.

For Bonnesen (2014, p. 8) er det at have et andet menneske i ens liv, der er i fokus,
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indbegrebet af, at vaere parerende (jf. afsnit 2./ Pdrorende - hvorndr er man det?),
hvorfor det ikke er markeligt, at dette tydeliggeres af begge informanter. For Emma
er det serligt en folelse af, at sosteren og hendes sygdom altid fylder i familien og hos
foreldrene. Emma beskriver i interviewet, at sgsteren er meget i fokus i familien, og
understreger, hvor svert det er at fole, at der ikke er plads til andet ved bade at blive
meget berert, da hun forteller om det, og ved at give udtryk for, at hun mangler et
almindeligt familieliv (se afsnit 4.4.3 Tab). Emma understreger pa et senere tidspunkt

1 interviewet, at hun feler, der ikke er plads til hende:

E: (...) det lyder méske ogsa lidt merkeligt, men du ved, det der med, at
det er jo hende, der er syg, og det er hende, der har det darligt, sa det er
sadan lidt, s& skal man jo ikke til at komme der selv og sd “amen jeg har
det egentlig ogsa lidt skidt”, fordi det er jo ikke at sammenligne med at
vaere pa den lukkede afdeling. (Bilag 5, 1. 536-542)

Det fremgér endvidere af citatet, at Emma ikke foler sig berettiget til at have det sveert,
da det hun keemper med ikke er pa samme niveau som segsteren. Det med, at der ikke
er plads til en, er ligeledes gennemtrangende i interviewet med Cille, hvor det fremgar,
at moren har fyldt naermest alt i hele Cilles liv, og at Cille forst efter morens bedring
de seneste ar har kunnet satte fokus pa sig selv. Da der sporges opklarende ind til,
hvilke udfordringer hun oplever i takt med, at moren har féet det bedre, udtaler hun
blandt andet, at hun far psykologhjalp, hvor fokus netop har varet pd, at moren har

fyldt meget:

C: (...) det har faktisk veeret meget i fokus — fortiden, barndommen, min
mor og hvordan hele mit liv, hvis man kan sige det sddan, omhandlede
hende, hendes behov, hvordan jeg altid har skulle skubbe min egen sorg
vaek. (...) Min mor har fyldt 27 ar af mit liv mere eller mindre. Da min far
han gik bort i 2003, der dyrkede min mor jo n@rmest hans sorg ti ar efter
(...) og det var da sindssygt belastende, specielt fordi jeg havde ikke plads
til og min sester havde plads til at bearbejde vores sorgproces over tabet
af vores far, fordi vores mor, der var psykisk syg, skulle fylde det hele. Det
er sadan nogle ting, som bliver bearbejdet nu, kan man sige. (Bilag 6, L.

491-511)
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Cille fremhaver her meget tydeligt, hvordan moren har veret fokus og omdrejnings-
punktet i hele hendes liv, og hvordan Cille forst nu skal til at lere at satte sig selv i
fokus og have bearbejdet nogle ting, bl.a. farens ded 18 ar efter det fandt sted.

Bide Emma og Cille kan ligeledes berette, at fokusset pa personen med psykisk
sarbarhed har haft omkostninger for deres uddannelse og arbejdsliv. Emma overvejer,
da adspurgt herom, hvorvidt hendes valg af uddannelse er pavirket af hendes relation
til sesteren. Det fremstir som noget, hun ikke tidligere har overvejet, men beskriver
overfor os, at valget om at gé fra at lese finansekonom til at tage en erhvervsuddan-

nelse som ernzringsassistent kan skyldes en form for hensyntagen til sin soster:

E: Ogjeg ved ikke, om det kan have vearet noget, men altsé, jeg ved at min
lillesoster, hun har det nederen og treels med, at hun feler / for det har hun
sat ord p4, at hun feler, at mig og s min mindste lillesgster vi kan meget
mere end hende og nu har vi begge to géet pd gymnasiet / det er noget af
det hun bakser mest med, tror jeg, det der med at fole sig sa anderledes end
os, fordi hun ikke selv kan det. Jeg kan ikke sige, om det har noget med
det at gore, men det kan da godt vare, at det er derfor, at jeg méske har
valgt at gé lidt ned af i forhold til, hvad jeg méske godt kunne. Jeg har et
fint snit fra gymnasiet og kunne sagtens gi rigtig mange andre veje, jeg
aner ikke, om det er det vel, men man kunne maske godt have en teori om,
at det kan vere, at jeg har sympati-et-eller-andet valgt pa baggrund af hen-

des situation, og hvordan hun har det. (Bilag 5, 1. 578-593)

Citatet viser, hvordan Emmas refleksioner omkring valg i livet s@ttes i gang, da vi
opremser, hvilke ting, vi har fundet, der kendetegner ungdomsperioden 18-29 ér, og
sperger ind til, om der er nogle af dem, hun tenker har veret serligt pavirket af eller
har pavirket det at veere parerende. Hun understreger, at hun ikke er sikker pa, om der
er en sammenhang, men tanken opstér, da hun konfronteres med det. Vi kan ikke vide,
hvorvidt der reelt er en sammenhang, da Emma selv er usikker, men det er et godt
eksempel pa, hvordan fokusset pd den anden gennemsyrer ens tanker og valg i livet
bade i det bevidste og ubevidste. Cille oplever ligeledes, at hendes uddannelse pavirkes
af at vaere parerende, da hun i en dérlig periode i morens sygdomsforleb ikke kan

koncentrere sig og bliver nedt til at stoppe sin universitetsuddannelse: “Det kunne jeg
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slet ikke fokusere pa, fordi min mor havde det rigtig darligt, s& det havde rigtig meget
af mit fokus” (Bilag 6, 1. 112-114). Cilles koncentrationsbesvaer kan betragtes som en
meget naturlig reaktion taget afsnit 2.3.2 Karakteristika for pdrorende i emerging
adulthood 1 betragtning, da det af flere artikler beskrives, at unge parerende kan opleve
koncentrationsbesvar under uddannelse og arbejde, f.eks. grundet bekymringer for
den, der er sarbar.

Som det fremgar af nedenstaende afsnit, bliver informanternes keresteforhold lige-
ledes pavirket af, at den anden er i fokus. Dette har imidlertid fiet sit eget tema, da der
er flere elementer end fokusset pa personen med psykisk sérbarhed, som pavirker de

omkostninger, der er pa dette omrade.

4.2.2 Kearesteforhold kompliceres

Det fremgér endvidere i interviewet med Emma og Cille, at begge tidligere har varet
1 keeresteforhold, hvor det at vaere parerende har pavirket deres ageren i disse relatio-
ner. Emma forteller f.eks. om en episode, hvor hun, som felge af sgsterens diagnose

og de store omveltninger som det medferte, slog op med sin davaerende kereste:

E: Inden jeg tog ud at rejse, der havde jeg en kaereste, som jeg faktisk var
flyttet sasmmen med i et hus og sddan noget. Han var mega sed, og der var
ingenting at brokke sig over overhovedet, men altsa. Jeg tror lidt, jeg blev
valtet fuldstendig omkuld, fordi det endte med, at vi ikke skulle vere
sammen mere, og det var da en kempe omveltning. Men det er svert at
sige, om det har noget at gore med det, men jeg folte jo, at jeg blev pavirket
1 forhold til at hun blev syg, og jeg kunne maerke det pa mig selv og alt det
her. (Bilag 5, 1. 393-405)

Eftersom Emma vender tilbage til dette flere gange i interviewet, far vi et indtryk af,
at Emma er uforstdende overfor sit valg, hvilket kan understottes af, at hun 1 citatet
fremhaever, at han var sed, og at der ingenting var at brokke sig over, og senere ogsd
udtaler: “(...) det var egentlig ikke fordi, at der var noget galt med det forhold” (Bilag
5, 1. 501-502). Valget om at forlade sin davaerende kareste kan ses i lyset af, at flere
artikler 1 afsnit 2.3.2 Karakteristika for parerende i emerging adulthood fremhaver,

at unge parerende har svert ved at danne og vedligeholde relationen til en partner samt
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har behov for at skubbe andre vak, der kommer tet pa, f.eks. grundet egen mistillid
eller partneres manglende accept af psykisk sygdom. Cille fremheever ligeledes tidli-
gere forhold, hvor det at vaere parerende har pavirket, hvordan hun har ageret i relati-
onerne. Hun fremhaver tre forhold; et i teenagearene inden hun flyttede hjemmefra og
to 1 ungdomsérene, hvoraf det sidste forhold var et langdistance forhold med en mand,
der boede 1 Afrika. Felles for de to tidligste relationer er, at hun ikke har 4bnet op om
morens sarbarheder, men i stedet har holdt det hemmeligt for sin davaerende partner
(se afsnit 4.8 Hemmeligholdelse). Dette illustrerer, at det har varet sveert for Cille at
abne op overfor andre, hvilket kan skyldes, at hun er vokset op i et omskifteligt miljo
og ikke haft en stabil person i sit liv og endvidere som felge af, at Cilles mor ikke har
varet aben omkring egen tilstand udadtil.

Som beskrevet i ovenstdende afsnit 4.2.1 Den anden i fokus kan dele af dette tema
ses 1 sammenhang med, at personen med psykisk sarbarhed altid har varet i1 fokus i
informanternes liv. Dette kommer f.eks. til udtryk, da Cille i forleengelse af hendes
udtalelse om, at moren har varet hovedfokus i 27 ar af hendes knap 30-4rige liv, senere

1 interviewet kommer ind p4, hvordan det har pavirket hendes keresterelationer:

C: Min ekskareste var ikke god for mig. Vi var et darligt match og vi endte
alligevel med at vaere sammen 1 fem ar, og da jeg sé endelig gar fra ham,
der har jeg sa haft det forste halve ar pa paedagogstudiet, der gar det jo ogsa
op for mig, at nar man snakker om det her med at vaere parerende til en,
der er psykisk syg, at det har pavirket mit forhold til ham pd den made, at
jeg er blevet i noget, fordi jeg er opvokset med, at skal teenke pa den anden
persons behov hele tiden og tilsidesatte mig selv. Sa det tog jeg jo med
ind 1 mit parforhold, hvor at det skulle vaere efter hans hoved og det her
med sa at skulle tilgive, det er jo ogsé en anden ting. Det skulle man ogsé,
for man havde jo ikke noget valg, men sa lige pludselig ramte jeg et punkt,
hvor det gik op for mig, jeg har et valg faktisk. Jeg skal ikke finde mig 1
de her ting altsd, og jeg ma gerne sige fra. (Bilag 6, 1. 866-881)

Cille har séledes som konsekvens af relationen til sin mor (jf. afsnit 4.7.1 Relationen
til personen med psykisk sdarbarhed og 4.2.1 Den anden i fokus) udviklet en tendens til
altid at have fokus pa den anden og serge for, at den anden er okay, da det har varet

en nodvendighed i hele hendes opvekst. I dette eksempel fremgér det tydeligt, at denne
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egenskab ikke er hensigtsmassig i en ligeverdig partnerrelation, da den har medfort,
at hun er blevet i et darligt forhold. Tendensen til at fokusere pa den andens behov
prasenteres ligeledes i afsnit 2.3.2 Karakteristika for pararende i emerging adulthood,
hvor to artikler beskriver, at der i et desperat behov for kerlighed kan vere risiko for,

at udvikle en oget tolerance for at blive behandlet darligt.

4.2.3 Bliver selv psykisk séarbar

For Emma og Cille er endnu et tema, at de selv oplever at vere blevet psykisk sarbare
pa baggrund af at vaere eller blive parerende. Cille beskriver, hvordan det at vokse op
med en psykisk syg mor har resulteret i, at hun selv har udviklet nogle psykiske sér-
barheder, der har manifesteret sig som angst og en spiseforstyrrelse. Begge er noget,
hun 1 interviewet beskriver fylder meget i ungdomsérene og serligt 1 det sidste ars tid,
hvor der er blevet plads til, at hun kan have fokus pa sig selv i takt med, at hendes mor
har faet det bedre (se afsnit 4.9.1 Sveert ved at finde egen identitet) og som folge af, at
COVID-19 har sat en stopper for hendes mestringsstrategier (se afsnit 4.6.1 Skabe fri-
rum). I interviewet introducerer Cille selv en hypotese om, at hendes selvdestruktive
sider kan vaere opstaet af, at hendes mor har opdraget hende til at vere en sterk person,
hvorfor Cille har faet for heje krav og forventninger til sig selv.

Emma har ligesom Cille oplevet psykisk sarbarhed som folge af at veere parerende.
Oplevelsen af egen sarbarhed fylder meget for Emma, der nevner det gentagne gange
under interviewet og er meget berert, nir hun forteller om det. Emma oplevede sér-

barheden umiddelbart efter, at hendes sgster blev diagnosticeret for knap tre ar siden:

E: (...) jeg ved ikke, om der er andre, der ogsa har oplevet det, men jeg
oplevede virkelig, at jeg selv [bliver berort] / da hun blev syg, der synes
jeg, det var som om, at det ligesom smittede af pa mig, for jeg endte faktisk
med at blive sygemeldt i den periode fra mit eget arbejde. Altsa og hvis vi
var ude at besegge hende pa psykiatrisk eller sidan var sammen med hende,
sa folte jeg efter, selvom det havde veret hyggeligt, for der var hun jo
blevet medicineret, og der var det noget mere stille og roligt, men jeg folte,
jeg kunne marke det pad min krop, at jeg blev pavirket virkelig meget af

det fysisk og ogsa psykisk. (Bilag 5, 1. 93-104)
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I citatet fremgar det tydeligt, at Emma har oplevet, at det at sesteren fik en diagnose
pavirkede hende bade fysisk og psykisk i en grad, der medforte, at hun i en periode
métte sygemeldes fra sit arbejde. Gennem interviewet gor hun det endvidere klart over
for os, at hun i ferste omgang handterede sin sosters og sin egen sarbarhed ved at flygte
fra det gennem rejser og ved at trekke sig (se afsnit 4.6.1 Skabe frirum), men at hun
senere har valgt en ny strategi ift. sosteren for pa den méade ligeledes at athjelpe egen
sarbarhed: “(...) jeg har vaeret ved at snakke med hende og preve at hjelpe hende for
at prove fa det bedre selv (...)” (Bilag 5, 1. 133-134). Baggrunden for den nye strategi
bunder sandsynligvis i den darlige samvittighed (se afsnit 4.4.1 Ddrlig samvittighed),
der sammen med oplevelsen af egen sarbarhed er det der fylder mest gennem inter-

viewet.

4.2.4 Svinger med den, der er psykisk sérbar

Det sidste tema indenfor omkostninger for eget liv indebarer, hvordan man som pére-
rende kan leve sig s& meget ind 1 og blive sa meget folelsesmassigt involveret i perso-
nen med psykisk sarbarhed, at man emotionelt svinger med denne. Dette beskrives
imidlertid kun af vores informant Anna, som papeger: “Der er ogsa udfordringer ge-
nerelt ndr han har det skidt, for sa har jeg det ogsa skidt” (Bilag 4, 1. 393-394), eller
som hun senere udtaler: “(...) dengang jeg lod det [min lillebrors psykiske sarbarhed]
styre, der havde jeg det endnu darligere” (Bilag 4, 1. 638-639). I de to citater far vi en
fornemmelse af, at Anna oplever at svinge med lillebroren, og at dette tidligere i hen-
des liv, og i starten af ungdomsérene var mere udtalt, hvilket hun yderligere kommer
med et eksempel pé, da hun beskriver, hvordan hun i en af lillebrorens dérlige perioder
er brudt sammen i sin praktik.

Anna virker generelt i interviewet meget ovenpa ift. sin parerenderolle, og har til-
syneladende fiet sat nogle granser for sin rolle bade ift. sig selv, men ligeledes overfor
lillebroren og den evrige familie (se afsnit 4.5 Greenser). Denne udvikling har hun
gennemgaet i emerging adulthood i takt med, at hun har etableret sig selv og sin egen
familie. Der er dermed sket en &ndring i Annas ungdomsér, og hun oplever derfor ikke

leengere pd samme méade at veere emotionelt forbundet med sin lillebror.

I dette afsnit er det blevet tydeligt, hvordan det at have en anden person i sit liv, der er

1 fokus, kan pavirke ens liv pé flere fronter. Det fremgar, at det karakteristiske aspekt

51



4. Analyse

om uddannelse indenfor emerging adulthood, pavirkes negativt for to informanter i
form af, at uddannelsesvalg tages i sympati med den, der er sarbar, eller at personen
med psykisk sdrbarhed medferer et manglende fokus. Derudover kan det fremheves,
at alle informanter oplever, at det at have et nert familiemedlem, der er psykisk sérbar,
pavirker, hvordan man i emerging adulthood kan treeffe darlige valg og agere pa uhen-
sigtsmessige mader ift. ens partner og sig selv i relationen som folge af at vaere paro-
rende. To af specialets informanter oplever endvidere at blive ramt pd deres egen
psyke, som folge af deres oplevelser med at vere parerende. For én informant har det
varet en omkostning at svinge emotionelt med personen med psykisk sarbarhed, hvil-

ket imidlertid er noget, der fylder mindre i lobet af emerging adulthood.

4.3 Ansvar

I to af specialets interviews fremgér ansvar som et grundleggende tema. Det tyder pa,
at de parerende bdde i deres barndom, teenagedr og ungdomsar lofter et meget stort
ansvar pa deres skuldre. Informanternes store ansvarsfolelse fremgar eksempelvis i
folgende udsagn fra Anna: “(...) det var planlagt, at han [min lillebror] skulle flytte
hjem til mig og min keaereste for ligesom at hjelpe ham. Men den dag i dag ville jeg
aldrig nogensinde tilbyde ham, at han skulle hjem og bo hos mig” (Bilag 4, 1. 250-
253). Ud fra citatet kan det tyde pa, at Anna tidligere har pataget sig et stort ansvar
overfor sin lillebror, men i dag ikke vil patage sig dette i samme grad. I en senere
udtalelse ses det imidlertid, hvordan Anna fortsat er involveret og patager sig ansvar i

forbindelse med de ting, hendes lillebror ikke selv kan klare:

A: (...) der er nogle ting, han ikke selv kan klare / der har veret for nyligt,
hvor han ikke har kunne blive indlagt pa psyk [psykiatrisk afdeling] (...)
Sa der har jeg ringet rundt til Bedre Psykiatri og ja # pis og lort / skrevet
klager og sddan noget. S& der er udfordringer, selvom jeg ikke patager mig

saddan nogle opgaver han selv kan finde ud af. (Bilag 4, 1. 381-389)

Anna er imidlertid ikke den eneste, der lafter et stort ansvar i forbindelse med at vere
parerende. Det samme geor sig geldende for Cille, som flere gange beskriver situatio-

ner, hvor hun har haft et stort ansvar for sin mor:
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C: Jeg har provet at ledsage min mor til indleeggelser i mine ungdomsar,
hvor jeg bade har kert hende ind pa psykiatrisk skadestue og faet hende
indlagt. (...) Jeg har ogsa kert hende til afrusning for (...) Jeg har haft et
stort ansvar som datter af en psykisk sérbar. Jeg har pataget mig et stort

ansvar. (Bilag 6, 1. 99-105)

I denne udtalelse bliver det synligt, at Cille er en ung voksen, som har loftet et meget
stort ansvar i forbindelse med hendes mors psykiske sygdom og misbrug, eksempelvis
ved gentagende gange at ledsage hende til indleeggelser og afrusning. Dette er 1 over-
ensstemmelse med det praktiske ansvar, der beskrives i afsnit 2.3.3 Karakteristika for
pdrorende til soskende og forceldre. Det har for Cille vaeret udfordrende at finde en
balance ift., hvor meget ansvar hun skal tage, da hun har haft svaert ved at s&tte grenser
overfor sin mor (se afsnit 4.5 Greenser), der s@rligt grundet mangel pa sygdomsindsigt
og medicin har placeret Cille og hendes soster i en vanskelig situation med store
mangder ansvar. Dette har imidlertid andret sig som folge af morens ggede sygdoms-
indsigt og dermed udefrakommende hjzlp og stette, som fjerner noget ansvar fra Cille
og Cilles sgster. Med uddelegeringen af ansvar oplever Cille en lettelse, da ansvarets
byrde letter en smule fra hendes skuldre. Sidelebende hermed fornemmer vi imidlertid,
at Cille oplever udfordringer med at fa frataget det ansvar, muligvis som folge af, at
det at tage ansvar er s indgroet en del af hende. Denne fornemmelse understottes af

folgende udtalelse:

C: (...) det har veret 1 26/27 ar af hele mit liv, hvor jeg har varet vant til,
at der ikke har varet nogen, der har taget hand om min mor, og at det er
mig, der skulle have den rolle sammen med min segster mere eller mindre.
Sa det har jeg godt kunne merke, at det har rykket noget i mig som pére-
rende, at nu skal du lige pludselig ikke have det ansvar mere og stadigvaek

leere det her med at sige fra osv. (Bilag 6, 1. 369-376)

Den store mangde ansvar, som badde Anna og sarligt Cille har haft gennem deres op-
vaekst, kan indikere, at deres egne behov og vilkar har stiet i anden rekke, hvilket,
som beskrevet i afsnit 4.2 Omkostninger for eget liv, kan have pavirket deres liv nega-
tivt og bevirke, at de kommer til at tenke pa den anden persons behov og tilsidesatte

sig selv.
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Opsummeret kan dette afsnit belyse, hvordan et oget ansvar, som folge af det at vaere
parerende til et naert familiemedlem, for to af specialets informanter fylder meget. Det
kan af afsnittet udledes, at informanterne 1 emerging adulthood forseger at finde en
balance i ansvaret for den anden og etablering af eget liv, men at dette kan vare svert

grundet en stor ansvarsfolelse.

4.4 Sveere folelser

Sveere folelser er et tema, som forekommer flere steder i vores empiri, hvorfor dette
anses som relevant, nar man forseger at forsta, hvordan det opleves for unge i emerging
adulthood at vaere parerende til en foralder eller seskende, der er psykisk sarbar. Det
ber fremhaves, at afsnittet bygger pa vores tolkning af, hvad vi fornemmer er svere
folelser for informanterne. Informanterne beskriver sdledes ikke selv deres folelser
som sveere, og navngiver endvidere ikke altid folelserne selv. De svare folelser, vi har

fundet frem til, indbefatter: /) Ddrlig samvittighed, 2) Afmagt, 3) Tab og 4) Vrede.

4.4.1 Dérlig samvittighed

At unge parerende oplever svere folelser, fremgér sarligt af Emmas interview, hvor
hun gentagende gange giver udtryk for at vaere tynget af darlig samvittighed og 1 den
forbindelse ofte bliver meget berort. Denne darlige samvittighed kan for Emma vaere
forérsaget af flere forskellige ting, eksempelvis hendes behov for at traekke sig fra det,

der fylder derhjemme, hvilket fremgar i1 folgende udtalelse:

E: (...) det er ogsa svert, for det er det der med, at jeg ligesom har dérlig
samvittighed og sddan noget. Det er jo det der med, at jeg ligesom har folt,
at jeg har haft brug for at treekke mig lidt fra det, fordi at det sddan har fyldt
sa meget derhjemme ogsd. Og sd har jeg sddan veret nodt til at trekke mig
lidt ud af det [bliver igen mere berert] og prove at lade lidt som om, at det
hele méske bare / og sé sige det er, som det er. Og sé alligevel, det holder
jo bare ikke helt i lengden, fordi man jo alligevel i sidste ende far den der
dérlige samvittighed over at [bliver berort og stemmen knakker]. (Bilag 5,
1. 327-338)
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Det fremgér tydeligt i dette citat, at Emma er plaget af darlig samvittighed, nér hun
treekker sig og forsgger at acceptere, at hendes lillesgsters og familiens situation er,
som den er. At have darlig samvittighed over, at man som parerende ikke gor nok eller
er der nok, er ligeledes noget der fremheves i afsnit 2.3.3 Karakteristika for parorende
til soskende og forceldre. Det fremgar senere i interviewet, at Emmas darlige samvit-
tighed over at traekke sig har medfert, at hun pd det seneste har besogt sosteren oftere
og eksempelvis afsatter en aften til at lave mad sammen.

Det kan ydermere udledes, at Emma far dérlig samvittighed, nar hun selv har det

darligt, eftersom hun konstant sammenligner det med sesterens situation:

E: (...) det er jo hende, der er syg, og det er hende, der har det darligt, s&
det er sadan lidt, sa skal man jo ikke til at komme der selv og s& “amen jeg
har det egentlig ogsa lidt skidt”, fordi det er jo ikke at sammenligne med
at veere pa den lukkede afdeling. (Bilag 5, 1. 537-542)

Dette er jf. afsnit 2.3.3 Karakteristika for pdrorende til soskende og foreeldre 1 over-
ensstemmelse med litteraturen, som tyder pa, at dirlig samvittighed kan komme, hvis
man synes, at man selv har en darlig dag og sammenligner med, hvordan den, der er
psykisk sérbar, md have det.

Emmas dérlige samvittighed kommer desuden til udtryk overfor hendes forzldre,
hvor hun har folt, at det var forkert af hende at flytte hjemmefra og leve sit eget liv,
hvorfor hun har haft et stort behov for ofte at besoge sine foreldre (se afsnit 4.6.2

Undgd at veere alene og 4.1.2 Familiedynamikker):

E: Det har veret lidt forst nu, at jeg har givet lidt slip pa sddan / det er som
at jeg har haft sddan noget med, at jeg skulle bare bo i [...samme by som
foreldrene...], og jeg skulle vere teet pd dem. Det var sddan forkert af mig
bare at flytte til [... en anden by end foraldrene...] og have mit eget liv og
haft sddan et eller andet med, at jeg bare skulle der hjem helt vildt tit / et
eller andet maerkeligt forhold til sddan ikke helt at kunne give slip pa dem
/ der har jeg ogsa sadan en eller anden samvittighedsting (...) (Bilag 5, 1.
675-684)

55



4. Analyse

Emma beskriver et stort behov for at vere tet pa foreldrene og overvejer selv, hvor-
vidt det omhandler darlig samvittighed eller handler om manglende losrivelse i form
af ikke at kunne give slip. Emma er selv usikker pa, hvorfra behovet opstér, sa det er
ikke muligt at konstatere, om det skyldes samvittighed, at det er svaert at adskille sig
fra sygdomsforlebet eller, som vores hypotese i1 afsnit 4. /.2 Familiedynamikker fore-
slar, en manglende opmarksomhed fra foraldrene i barndommen, som hun ubevidst
soger.

Emma er imidlertid ikke alene om at have darlig samvittighed overfor sine forldre.
Der observeres ligeledes en dérlig samvittighed hos Anna, da hun fortaller om at flytte

hjemmefra og efterlade sine foraldre alene tilbage:

A: Altsé der var selvfolgelig det her i forhold til, at s& var mine foreldre
alene med ham derhjemme, og at jeg ikke var der laengere (...) S& ja, der
har da vaeret nogle tanker, men det er ikke séddan, at det har hemmet noget

som helst. (Bilag 4, 1. 660-667)

Iinterviewet fremgér det imidlertid, at Annas darlige samvittighed méske serligt skyl-
des, at hun har boet med sin lillebror hele sit liv og nu efterlader ham alene tilbage hos
foreldrene. Selvom der observeres dérlig samvittighed hos Anna, virker det til, at hun
1 langt mindre grad er pavirket af denne sammenlignet med Emma. I forbindelse med
Emmas darlige samvittighed er det vores antagelse, at hun oplever et behov for at ret-
feerdiggere de valg og beslutninger, hun har taget i ungdomsarene, formentlig for at
dulme den darlige samvittighed, hvilket kommer til udtryk i felgende citat: “Altsa det
er jo godt, at jeg sa alligevel har gjort det [overlod ansvaret til familien og havde det
sjovt], for det jo ikke skal pavirke ens liv pa den made. Og det er jo heller ikke fordi,
de har lidt under det derhjemme (...)” (Bilag 5, 1. 240-242). Selvom den darlige sam-
vittighed, som det fremgér ovenfor, ikke har faet lov til at forhindre Emma i at gere de
ting, hun gerne vil, er det vores oplevelse, at den har varet meget dominerende i Em-
mas ungdomsar, hvor hun har bebrejdet sig selv, at hun ikke havde mere overskud til

at vaere der for sin sester og resten af familien.
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4.4.2 Afmagt

Darlig samvittighed er imidlertid ikke den eneste svare folelse, som unge oplever i
forbindelse med at vere parerende. Der eksisterer desuden en folelse af afmagt 1 alle
specialets interviews, hvilket forst og fremmest fremgér i Annas udtalelse, hvor ord-

lyden indikerer, at hun er frustreret over, at hendes mor gor alting for lillebroren:

A: (...) det er det jeg har sagt til min mor. Engang nar de ikke er her len-
gere, sd er han handicappet, fordi han kan ikke finde ud af at ringe til no-
gen, han kan ikke finde ud af at bestille tid ved laegen, han kan ikke finde
ud af at betale en regning. Det er ting, der er vaesentligt simple for menne-
sker, der lerer det #. Men der har han en, der hele tiden gar ind og redder

ham, hvis der er et eller andet. (Bilag 4, 1. 348-354)

Det skal i forbindelse hermed fremheves, at relationen mellem Anna og hendes mor

generelt fremstar anspaendt, ndr Anna forteller om denne i interviewet, men at hun

papeger, at relationen er bedre den dag i dag (jf. afsnit 4. 1.2 Familiedynamikker).
Anna er imidlertid ikke den eneste, der oplever en afmagt. Dette gaelder ligeledes

for Emma, som oplever udfordringer i forbindelse med at hjelpe sin soster:

E: (...) hvis jeg kommer for tet pa i forhold til det der med gerne at ville
hjelpe hende og sddan noget, sa kan hun godt blive meget meget sur over
/ hun bryder sig ikke om, at der er nogen, der skal bestemme over hende.
Det har hun sadan et eller andet med, at der skal hun helst ikke komme for
teet pa 1 forhold til sddan / hun vil gerne klare det selv (...) (Bilag 5, . 153-
159)

Vi observerer desuden en folelse af afmagt 1 interviewet med Cille, da hun forteller
om en episode, hvor hendes mor foretog en afrusning pa egen hand, og Cille tilfeeldig-
vis blev konfronteret med dette, da hun skulle hente noget hos moren: “(...) hvor jeg
bare kiggede pa hende og tenkte, hun er bare helt faldeferdig. Altsd der tror jeg lige,
at jeg havde en dbenbaring der i slut 2016 omkring, at jeg folte at alt var tabt” (Bilag
6, 1. 433-435).
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4.4.3 Tab

I citat af Cille ovenfor eksisterer der, udover afmagt, en folelse af tab, da Cille oplever
sin mor som faldefaerdig efter et forseg pa at trappe sig selv ud af sit alkoholmisbrug
og i den forbindelse fér en folelse af, at alt er tabt. En folelse af tab findes ligeledes i

interviewet med Emma, hvor hun udtaler:

E: (...) det kan vere svert det der med at komme hjem, fordi det hele det
drejer sig bare om det [se@steren og hendes psykiske sarbarhed] altid pa en
eller anden méde. Det kommer det lidt til, og det kommer det ogsé lidt til,
hvis hun ogsé er der. Det er bare hele vejen rundt, at sa fylder det jo / s&
det er sjeldent, der bliver talt om s meget andet, og sa bliver det sddan
lidt, at det er det, det handler om. Ja det ved jeg ikke / man kommer til at
mangle et eller andet sddant almindeligt familieliv. (Bilag 5, 1. 297-305)

Det fremgar heraf, at Emma oplever et tab af almindeligt familieliv og formentlig en
sorg i forbindelse hermed, eftersom alting nemt kommer til at handle om sesteren,
uanset om hun er der eller ej. Det beskrives ligeledes i afsnit 2.3.3 Karakteristika for
pdrorende til soskende og forceldre, hvordan der kan opsta en folelse af sorg i forbin-
delse med tabet af den familie, man kunne have haft, hvis ens nare ikke havde veret

psykisk sérbar.

4.4.4 Vrede

Vimener endvidere at kunne spore en folelse af vrede 1 interviewet med Anna, hvilket
fremgar 1 hendes fortelling om, hvorledes hun flere gange har holdt og ventet pa sin
lillebror, ndr han har vaeret pé stoffer og ikke vidst, hvor han selv var: “Sa kommer jeg
hjem, og sa kan jeg huske, at jeg ringer ham op, og sa far jeg lidt et flip, og det har jeg
aldrig gjort [fer]. (...) Men jeg husker det som, at det var der, jeg fik nok” (Bilag 4, 1.
538-545). Det skal i den forbindelse fremhaves, at det gennemgaende i Annas inter-
view bliver klart, at det hovedsageligt er hendes brors misbrug og ikke hans psykiske
sarbarhed, som hun har sveart ved at acceptere og vare en del af. Anna udtrykker lige-
ledes sin vrede overfor systemet - dette i forbindelse med, at hendes lillebror ikke
kunne blive indlagt pa psykiatrisk afdeling, hvorfor Anna métte ringe rundt og skrive

klager:
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A: (...) der har vaeret for nyligt, hvor han ikke har kunne blive indlagt pd
psyk [psykiatrisk afdeling] pa trods af henvisning fra l&ge og psykolog og
alt sddan noget (...) Sa der har jeg ringet rundt til Bedre Psykiatri og ja #
pis og lort, skrevet klager og sddan noget. (Bilag 4, 1. 382-387)

Af afsnittet fremgar, at der bade kan opsta vrede overfor den, der er psykisk sarbar,
men ligeledes overfor det system, som burde tage vare pad og hjelpe bade personer

med psykisk sarbarhed og deres parerende.

Opsummeret kan dette afsnit indikere, at informanterne oplever svere folelser relateret
til det at vaere parerende, og at disse folelser kan vare en begrensning i emerging
adulthood. Dette gaelder formentlig sarligt for Emma, da hendes dérlige samvittighed

er forholdsvis dominerende.

4.5 Graenser

Et tema, der ligeledes optreeder i vores interviews, er greenser - og mangel pa samme.
Dette tema optraeder bdde hos Cille og sarligt hos Anna, der virker til at have faet
rammesat sin rolle som parerende pd en afbalanceret made, som hun feler sig tilpas i.
For Cille derimod har grenser det meste af hendes liv og ungdomsliv veret en umu-

lighed:

C: Jeg har ikke kunnet finde ud af at sa@tte en graense overfor min mor, som
har nermest kastet op udover mig med hendes ting, hvis man kan sige det
sadan, selvom det er lidt groft sagt. Sa jeg har altid veret tilgengelig og
staet for skud, og det har vaeret vildt hardt. (Bilag 6, 1. 267-271)

Cille har imidlertid fdet mere rum til og mod p4 at s&tte graenser som folge af, at moren
for {4 4r tilbage har faet en storre sygdomsindsigt og derfor har taget imod hjelp fra
systemet, hvor sarligt en distriktssygeplejerske spiller en stor rolle. At satte graenser
er ikke nemt for Cille, da hun har en stor ansvarsfelelse, hvorfor det har vaeret afgo-
rende, at andre udefra har taget en del af ansvaret for, at der kunne ske en @ndring. At

sette graenser er en proces, og Cille udtaler selv: “(...) s har jeg ogsé leert, i hvert fald
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ndet rigtigt rigtigt langt, ift. ogsa at s@tte min graense og treekke mig 1 det, hvis det
bliver for meget” (Bilag 6, 1. 933-935). P4 samme made som Cille har lert at satte
grenser 1 sine sene ungdomsdr, har denne @ndring i1 grensesatning veret endnu storre
for informanten Anna. Temaet omkring at s@tte greenser er det mest fremtraedende i
interviewet med hende, og hun beskriver generelt en stor udvikling i egen tilgang til
lillebrorens sérbarheder, hvilket fremgar af afsnit 4.3 Ansvar, hvor det beskrives, at
Anna tidligere har tilbudt, at lillebroren kunne flytte ind, mens hun i dag aldrig ville
lade det komme pa tale. Dette indikerer, at hun tidligere har involveret sig meget og
ladet det veere omdrejningspunktet for sit liv, mens hun nu har klare rammer for, hvor
meget det skal fylde. De grenser, hun har sat for sin egen rolle ift. lillebroren, har
varet nedvendige at handhave overfor hendes mor, der har en anden tilgang til hdnd-

teringen af lillebroren og hans sdrbarheder:

A: Og at jeg gér og ger ting for ham, det hjelper ham ikke. Det har jeg
ogsa sagt til min mor, fordi tit sd kan hun godt finde pé at ringe og sige,
kan du ikke lige hjelpe med at betale den her regning. Jeg har tidligere
segt om bostette til ham, fordi jeg selv tidligere har veret bostette og er
ogsé bostette nu, sa jeg ved ligesom, hvad det indebaerer. Fordi det er jo
ikke mig, der skal rende og lave bostette ting for ham. Jeg er hans sester.

Jeg er ikke bostette. (Bilag 4, 1. 261-268)

Anna beskriver her, at det ikke altid er nok at sette greenser op for den man er pare-
rende til. Der kan ligeledes vaere behov for at afstemme og s@tte greenser overfor med-
parerende. I citatet fremgér det endvidere, at hendes arbejde som bostette har pavirket
hendes granser ift., hvornar hun er bostette vs. soster. Det er bl.a. arbejdet som bo-

stotte, som Anna fremhever, da adspurgt om, hvad, der har &ndret hendes tilgang:

A: (...) sé tror jeg ogsa det er kommet i takt med mit arbejde og sddan
noget. Jeg kan jo ikke rende hjemme ved ham 24 timer i dognet. S& ma vi
jo fa nogen til at hjelpe ham, som ikke er os parerende, med de der ting,

han rent faktisk skal leere. (Bilag 4, 1. 307-311)

Det fremgér her, at Anna far sat flere graenser i takt med, at hun etablerer sig selv.

Dette er endvidere tydeligt, da Anna i takt med selv at blive mor har sat yderligere
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grenser for, hvad hun vil vare en del af. Hun beskriver, at hun kun har datteren med
pa besag hos lillebroren, hvis hun ved, han har det godt, og at hun endvidere ikke tager
telefonen om natten. Det er tydeligt i interviewet, at Anna, efter hun er blevet mor,
setter flere graenser end tidligere. At blive foralder stiller nogle andre krav til, hvad
hun vil risikere og ligeledes tanker omkring, hvad Anna ensker sin egen datter skal
opleve. Dette er i overensstemmelse med specialets afsnit 2.3.2 Karakteristika for pa-
rorende i emerging adulthood, hvor litteraturen ligeledes fremhaver en sarlig op-
marksomhed pa egne berns forhold til personen med psykisk sarbarhed. Denne yder-
ligere etablering af eget familieliv bevirker séledes, at Anna satter flere grenser ift.
sin egen rolle, da hun nu har et sterre ansvar et andet sted. I forleengelse af det papeger
Anna, at det ikke har varet svert at satte flere graenser for egen rolle, men at det er
kommet helt naturligt. Hun fortaller, at det, der var svert, var at vere i parerenderollen
for, hun begyndte at satte greenserne. Senere 1 interviewet papeger Anna igen, hvordan
det at vaere blevet mor har medfort, at hun har gjort sig flere tanker om, hvor hendes

graenser gar:

A: Altsé jeg har kun haft tanker omkring, at hun ikke skal vere en del af
en, der misbruger. Altsa han kan jo ikke gore for, nar han er psykisk dérlig,
men det er jo ogsd, nar han er psykisk dérlig, at han tager stoffer. Men det

vil jeg ikke have, at hun skal vare en del af. (Bilag 4, 1. 808-812)

Af citatet fremgdr det, at det serligt er misbrugsdelen af lillebrorens tilstand, der er
svar for Anna at tage del 1, men som hun ogsé pépeger, er misbrugsdelen vaevet sam-
men med lillebrorens psykiske tilstand. Det kan som folge heraf vaere svart at afgere,
hvorvidt de graenser Anna setter i hojere grad omhandler misbrugsdelen, der ligger
udenfor dette speciales fokus.

Det bor afslutningsvist fremhaves, at lillebrorens ve og vel, pa trods af, at Anna har
fiet sat nogle graenser for sin rolle, stadig fylder meget i hendes tanker, da hun fortsat
bekymrer sig meget i de perioder, hvor lillebroren har det darligt (se afsnit 4.7./ Be-
kymringer for personen med psykisk sarbarhed). Annas vedvarende bekymring er et
godt eksempel pa, at graenser ikke loser alt, men at de kan bidrage til, at man kan have

sig selv og egne behov 1 fokus.
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Det fremgér af dette afsnit, at det kan vare sveart at sette graenser overfor den, man er
parerende til samt ens medparerende. Det er imidlertid noget, der lykkedes for bade
Anna og Cille at pabegynde i deres ar som emerging adults. Dette kan umiddelbart
synes oplagt, da perioden er kendetegnet ved en frigerelsesproces og identitetsdan-
nelse, der kunne forestilles at bidrage til selvstendighed og nye granser overfor fami-
lien. Det er dog ikke helt tilfeldet for Cille, hvor den sterste faktor i hendes graense-

setning skyldes udefrakommende hjlp og statte.

4.6 Coping

Alle specialets informanter beskriver forskellige copingstrategier, som de har anvendt
og/eller anvender i deres ungdomsar for at handtere det at vaere parerende til en forel-
der eller sgskende, der er psykisk sarbar. Ud fra udtalelser i interviewene har vi udledt
fem former for coping: /) Skabe frirum, 2) Undgd at veere alene, 3) Tale med andre,

4) Selvudvikling og 5) Gare sig negativt bemcerket.

4.6.1 Skabe frirum

Dette afsnit vil fokusere pa, hvordan bade Emma og Cille flygter fra virkeligheden ved
at skabe sig selv et frirum gennem forskellige aktiviteter. For begge informanter geal-
der, at de bruger rejser som et frirum. Hos Emma kommer dette bl.a. til udtryk, da hun
fortaeller, hvordan hun kort efter sesterens maniske episode og diagnosticering skulle
pa en leengere planlagt rejse, som hun bl.a. grundet situationen hjemme valger at for-
leenge. Det kan pd baggrund heraf tyde pé, at Emma oplever en frihed, ndr hun rejser
og dermed er fysisk distanceret fra situationen hjemme. En folelse af frihed under rej-
ser observeres ligeledes 1 interviewet med Cille, hvor hun beskriver disse tidspunkter

som de eneste i sit liv, hvor hun oprigtigt oplever at fole sig fri:

C: (...) jeg elsker at rejse, jeg rejser meget og har vaeret pa udlandsophold
tre gange af halve ar ad gangen, og sa har jeg rejst inde imellem ogsé. Og
de eneste tidspunkter i mit liv, hvor jeg oprigtig har felt mig fri, det har
vearet 1 et andet land, ogsa nir min mor har haft det darligt, fordi det har
hun ogsa, mens jeg har vaeret ude at rejse. I 2013 da jeg var i1 Thailand 1
fire maneder, der havde hun det ikke sarligt godt, men jeg var der ikke, s&

jeg kunne ikke gere noget ved det, altsa sa den der folelse af frihed. S&
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snart du rammer dansk jord, og du kommer tet pd og er tilgengelig, jamen
sa er du bundet altsd. Det foltes lidt som sadan et patvunget ansvar, du
aldrig kan flygte fra, medmindre du er, lige i mit eget tilfelde, fysisk ikke
er indenfor landets greenser. (Bilag 6, 1. 637-650)

Som det fremgér af citatet med Cille, kan informanternes rejser forstds som en made
at flygte fra virkeligheden og skabe sig selv et frirum pa. Dette kan ses 1 overensstem-
melse med fundene fra afsnit 2.3.2 Karakteristika for parorende i emerging adulthood,
hvorunder det fremhaves, hvordan det for parerende i denne alder kan opleves som
nedvendigt at rejse i et forseg pé at leve et normalt liv.

Det er imidlertid ikke kun gennem rejser, at Emma og Cille forseger at skabe sig
selv et frirum fra den virkelighed, som de er i. Det fremgér tydeligt i begge interviews,
hvor der observeres et konstant behov for at foretage sig alle mulige ting. For Emma

er dette et forseg pa at glemme, at der er noget i familien, der ikke er s godt:

E: (...) jeg har maske flygtet lidt fra den der virkelighed med familien der-
hjemme pd en eller anden made alligevel. S& hele tiden at have et eller
andet [bliver bergrt og snefter] man kunne lave, s& man ikke skulle teenke

pa det. (Bilag 5, 1. 454-458)

De ting, Emma har foretaget sig, i et forseg pa at aflede sine tanker, indbefatter, at
rejse ud 1 verden, at afslutte et forhold, at slge et hus, at f en elevplads, at bygge et
tiny-house og anskaffe sig en hund. Dette giver en oplevelse af, at Emma foretager sig
en masse indenfor en forholdsvis kort tidsperiode.

Det er vores antagelse, at Cille, ligesom Emma, skaber sig et frirum, da hun fortael-
ler om et rigt aktivitetsliv med crossfit, hestepasning to gange om ugen og et bijob som
underviser i step fitness. Det kan tyde pa, at Cille afleder sig selv gennem disse akti-
viteter, saledes fokus flyttes fra det, der er svert at handtere. Denne hypotese under-
stottes af en udtalelse, hvor Cille beskriver, hvordan hendes mestringsstrategier ikke

leengere kan bruges grundet corona-nedlukningen:

C: Men sd ramte corona, og sé blev man jo lige pludselig sddan i lockdown,

og man kunne ikke geore de ting, man plejede og de mestringsstrategier,
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man normaltvist brugte, de kunne ikke bruges mere. S& tog min spisefor-

styrrelse lige totalt overhdnd (...) (Bilag 6, 1. 474-479)

Det udledes, at Cilles mestringsstrategier her skal forstds som trening og hestepasning,
der i en periode ikke har varet tilgeengelige grundet corona. I forlengelse heraf kan
det tyde p4, at Cille som folge af de @ndrede betingelser mister sine strategier og der-

med stér overfor at blive konfronteret med sine udfordringer.

4.6.2 Undga at vaere alene

Undertemaet undgd at veere alene bygger udelukkende pd Emmas udtalelser. Pa trods
heraf er temaet vurderet som centralt, da det observeres gentagende gange gennem
interviewet, eksempelvis da Emma forteeller, at hun, mens hun var single, anskaffede
sig en hund. At Emma anskaffer sig en hund, er imidlertid ikke det eneste tegn p4, at
hun undgér at vere alene. Det kommer ligeledes frem, at hun har svert ved at give slip
pa sine foreldre, og derfor helst skal vere tet pd dem eller besoge dem ofte (jf. afsnit
4.4.1 Darlig samvittighed). Senere 1 interviewet kommer Emma med et andet eksem-
pel pa, hvordan hun har holdt fast i sine foraeldre, da hun beskriver, at hun hver dag
har afleveret sin hund hos foraldrene pé vej til arbejde, pé trods af, at den godt kunne
have vaeret derhjemme. Emma udtrykker en undren overfor egen ageren: “hvorfor har
jeg egentlig gjort det / altsd som om jeg har haft behov for lige at skulle hjem og vende
ved mine foreldre i1 stedet for bare at have mit eget” (Bilag 5, 1. 720-722). Som det
fremgar, finder Emma pa undskyldninger for at besoge sine foreldre, hvilket igen kan
ses som et forsgg péd at undga at vere alene. At Emma undgér at vaere alene kommer
desuden til udtryk i hendes store behov for altid at vare i en kaeresterelation, eftersom
Emma siden bernehaven mere eller mindre konstant har varet i et forhold med et han-
kon. Da Emma selv kobler sine mange karesteforhold med identitet, beskrives dette

narmere i afsnit 4.9.1 Sveert ved at finde egen identitet.

4.6.3 Tale med andre

En anden méde, hvorpd to af informanterne, Emma og Cille, handterer det at vare
parerende, er, at de taler med andre om udfordringer og svere folelser. Det fremgér

f.eks., at Emma taler med sine veninder:
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E: Sé fortalte jeg jo mine veninder om tingene. Og sé har jeg sé en veninde,
som er fysioterapeut og har haft nogle psykologilektioner pd hendes studie,
hvor hun s siger til mig, at det der det lyder altsa som om, at hun [sesteren]
er manisk. Det er forst sddan lidt der, at det gik op for mig, at der er sgu
egentlig talt et eller andet helt galt her. Det er ikke bare den sester, der
plejer at vaere. (Bilag 5, 1. 56-63)

I interviewet nevner Emma desuden, at hun er i gang med et mentorforleb, hvilket
ligeledes kan tyde pa, at Emma taler med andre om de udfordringer, som hun oplever
1 forbindelse med at vare parerende. Eftersom vi ikke far spurgt tilstreekkeligt ind til,
hvad dette mentorforlgb handler om, kan vi desverre ikke komme det narmere.
Modsat Emma hemmeligholder Cille i en lang periode alt vedrerende sin situation
overfor bade venner og den forste psykolog, hun taler med (se afsnit 4.8 Hemmelig-
holdelse), indtil hun indser, at hun har behov for at tale med nogen og endnu engang

bliver tilknyttet en psykolog, som hun bestemmer sig for at vaere @rlig overfor:

C: Jeg blev tilknyttet en psykolog, som jeg stadigvaek gér ved (...) Og det
er bare sddan helt vildt givende, for hun er mega dygtig, og jeg gik ogsa
ind 1 det med en anden tilgang. Jeg gik ind 1 det med en tilgang, der hed
sig, at jeg har brug for at vaere @rlig, og jeg har brug for at fortelle dig, at
jeg har brug for at vere @rlig, men hun er ogsa bare pisse dygtig, hende

jeg gar ved nu. (Bilag 6, 1. 481-490)

Sammenfattet kan det tyde pé, at bAde Emma og Cille i emerging adulthood taler med
andre om deres oplevelser i relation til at vere parerende. Det observeres imidlertid,
at Cille forst i sine ungdomsar er naet til en erkendelse af, at hun ikke skal klare alle
sine problemer selv, og at det derfor er helt legalt at tale med nogen om de ting, der er
svaere. At tale med andre, bdde privat og professionelt, er ligeledes en strategi, der

beskrives 1 afsnit 2.3.3 Karakteristika for parorende til soskende og forceldre.

4.6.4 Selvudvikling

Selvudvikling, der er det fjerde undertema, kommer serligt til udtryk i interviewet med

Emma, hvor hun gentagende gange beskriver, hvordan hun er blevet meget
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opmarksom pé sin egen psyke: “Jeg gar selv virkelig meget op i selvudvikling og
laeser alle mulige beger og ger alt muligt for mig selv i forhold til min psyke, og s&
tager jeg pa kurser med sddan noget mindfulness (...)” (Bilag 5, 1. 372-375). Emma
beskriver, at denne opmerksomhed er kommet som folge af sesterens situation og
frygten for selv at ende der (se afsnit 4.7.2 Bekymringer for arvelighed).

Fokusset pé selvudvikling kan for Emma vare en méide at handtere sosterens psy-
kiske sarbarhed pa. Dette ved at flytte fokus fra sesteren over pa sig selv og forsege at
passe pa sig selv. I citatet beskriver Emma ligeledes, hvordan hun bade leser beger og
tager kurser for at skabe en storre selvindsigt. Emmas fokus pa selvudvikling er i over-
ensstemmelse med en strategi i litteraturen, der omhandler at tage vare pa sig selv (jf.

afsnit 2.3.3 Karakteristika for pararende til saoskende og forceldre).

4.6.5 Gore sig negativt bemeerket

Gore sig negativt bemcerket er et tema, der fremkom 1 interviewet med Anna, hvor hun
beskriver, hvordan det at vokse op som et skyggebarn har fort til, at hun har segt op-
marksomhed gennem grensesegende adferd. Dette skyldes en oplevelse af at fole sig
overset, eftersom foraeldrenes fokus var pa hendes lillebror og Anna dermed oplevede
en forskelsbehandling, som i barndommen var sveer at forstd: ’S4 jeg har jo vaeret det
der skyggebarn, hvis man kan sige det sddan, som nok har reageret lidt ud af, fordi
man jo ikke fik opmarksomhed” (Bilag 4, 1. 107-109). Anna korrigerer dette, da hun
sperges ind til, hvordan hun har varet udadreagerende: “Maske ikke udadreagerende,
men altsd jeg gor noget for at f4 opmarksomhed, som ikke nedvendigvis er positiv
opmarksomhed” (Bilag 4, 1. 118-120). Anna kommer med eksempler pé, at denne ad-
feerd bl.a indebar, at hun drak i en tidlig alder, stak af og gik med nogle forkerte typer.
Det fremgar heraf, at Anna gennem en adfaerdsmassig reaktion forseger at genvinde
foreldrenes opmarksomhed. Denne adferd fortsetter ind i Annas ungdomsér, hvor
hun beskriver: “Altsd fra 18 og sa til 22 / for mig var det bare fest og ballade. Selvom
der selvfolgelig har vaeret studie og alt sddan noget, men det vigtigste har vaeret fester
faktisk” (Bilag 4, 1. 573-576). At anvende druk, fest og ballade som copingstrategi kan
i overensstemmelse med afsnit 2.3.3 Karakteristika for pdrorende til soskende og for-
celdre betegnes som en uhensigtsmassig strategi til at hdndtere manglende graenser og
opmerksomhed. Det er imidlertid vores antagelse, at Anna ikke udelukkende anvender

fest og ballade som en méde at fa opmaerksomhed fra sine foreldre pa, men ligeledes
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bruger det som en made at skabe sig selv et frirum og flygte fra de ting, som er svaere
derhjemme. Det er dog ikke noget Anna selv satter ord pd og derfor udelukkende en
tolkning. At skabe sig selv et frirum er som beskrevet en strategi, der observeres hos

Emma og Cille (jf. afsnit 4.6.1 Skabe frirum).

Dette afsnit indikerer som helhed, at informanterne udvikler forskellige copingstrate-
gier - bade hensigtsmassige og uhensigtsmaessige, som de kan anvende som hjelp i
emerging adulthood, nér det bliver svert at hadndtere de ting, der folger med, nir man
er ung parerende til en forelder eller soskende, der er psykisk sérbar. Som det fremgar
af afsnittet, handterer nogle informanter deres situation ved at skabe sig selv et frirum
gennem talrige aktiviteter. Informanterne anvender ligeledes strategien at tale med an-
dre, bade privat og professionelt. En enkelt informant kan siges at have to modstrid-
ende copingstrategier, da hun pd den ene side altid er sammen med andre, mens hun
pa den anden side har et gget fokus pé egen psyke og selvudvikling. Derudover anven-
der en informant, i habet om mere opmarksomhed, fest og ballade, hvilket ligeledes
kan veere en mide at skabe sig selv et frirum pé. Alle copingstrategierne er som be-
skrevet ikke hensigtsmassige. Et eksempel pa, at en copingstrategi bliver uhensigts-
maessig, kommer til udtryk i interviewet med Cille, hvor hendes angst og spiseforstyr-
relse tager til, ndr hun grundet COVID-19 ikke kan trene og passe sin hest, hvilket
indikerer, at Cille er s& atha@ngig af denne strategi, at hun har svaert ved at hdndtere en

hverdag uden.

4.7 Bekymringer

Et tema, der tydeligt fremtraeder i alle tre interviews, er bekymringer. Det fremgar, at
alle informanter har bekymringer i relation til det at vaere parerende, der overordnet
kan inddeles i 1) Bekymringer for personen med psykisk sarbarhed, 2) Bekymringer
for arvelighed og 3) Bekymringer i forhold til forceldreskab og barnets opveekst.

4.7.1 Bekymringer for personen med psykisk sarbarhed

I Interviewene med Anna og Cille fremgar der en tydelig bekymring for personen med
psykisk sarbarheds ve og vel, der serligt er fremtreedende i dérlige perioder. For ek-

sempel udtaler Anna:
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A: (...) hvis jeg ved, at han er indlagt, hvilket han lige er blevet i dag f.eks.,
sa kan jeg ikke lade veere med at teenke pa det. Og det slipper jo ikke ens
hoved. Det er der jo 24 timer i dognet. (Bilag 4, 1. 400-403)

Det fremgér af citatet, at Anna i darlige perioder bekymrer sig konstant, hvortil hun
efterfolgende tilfojer, at denne bekymring er sarlig stor i perioder, hvor lillebroren har
selvmordstanker. Denne konstante bekymring er ligeledes noget, som Cille pdpeger:
“(...) man gér rundt med en evig bekymring. Du ved aldrig, hvornér det @ndrer sig,
fordi det er en del af det og en anden del af sygdomsbilledet” (Bilag 6, 1. 272-275). 1
citatet kan det endvidere ses, at Cille har bekymringer ift. tilbagefald og den uvished,
der kan vare, nir man er parerende til en, der er psykisk sarbar. Anna deler bekymrin-
gen for tilbagefald: “(...) jeg ved, at pa et eller andet tidspunkt sa far han det darligt
igen” (Bilag 4, 1. 596-597). Bekymringer og uvished om personen med psykisk sér-
barheds tilstand fylder meget for begge informanter, og de papeger, at det kan fylde
hele deres tankevirksomhed. Ud over, at bade Anna og Cille oplever, at det fylder
meget i deres tanker, padpeger Anna, at der i forbindelse med, at hun flyttede hjemme-
fra, har veret nogle bekymringer: “Altsa der var selvfolgelig det her i forhold til, at s&
var mine foraldre alene med ham derhjemme, og at jeg ikke var der leengere” (Bilag

4,1. 660-662). Hun tilfejer endnu et aspekt til sin bekymring kort efter i interviewet:

A: Jamen det var jo dengang, jeg havde meget ondt af ham og satte ham
meget i en offerrolle. Der synes jeg bare, at det var synd, at han skulle vere
der alene. Jeg havde jo boet sammen med ham hele mit liv pa davaerende

tidspunkt. (Bilag 4, 1. 673-676)

Det kan ud fra begge citater udledes, at Anna har en meget sterk ansvarsfolelse ift. sin
familie, hvilket medferer, at hun har en raekke bekymringer, da hun skal flytte hjem-
mefra. Det kan papeges, at Anna generelt i interviewet udviser en holdning om, at det,
at hun er pérerende, ikke skal ha&mme hende, hvorfor hun flytter ud og ger mange
andre ting pa trods af, at der eventuelt kan vere nogle bekymringer i forbindelse med
det.

Béde Anna og Cille pointerer, hvordan det, at bekymringerne til tider kan fylde det
hele, kan pavirke ens hverdag og liv i stor grad i emerging adulthood. Anna forteller

om en episode, hvor hun bred sammen i sin praktik som folge af bekymringer for
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lillebroren i en af hans harde perioder. Bekymringerne har for Cille bevirket, at hun
maétte droppe ud af sin uddannelse i en periode, hvor moren havde det rigtig darligt.
Dette fremgér ligeledes af litteraturen pa omradet, da denne fokuserer pa, hvordan det
at vaere parerende kan medfore problemer med at koncentrere sig omkring uddannelse

eller job (jf. afsnit 2.3.2 Karakteristika for pdarerende i emerging adulthood).

4.7.2 Bekymringer for arvelighed

Bekymringer for psykiske sygdommes arvelighed er en anden bekymring, der optrae-
der i to af de tre interviews. Dette fremgér i interviewene med Emma og Cille, der

begge har haft brug for at fa afklaret, hvordan det star til med dem selv:

E: Det kan da helt sikkert godt vere, at det [interesse for selvudvikling]
ogsa har noget at gare med min sesters situation, at jeg lidt i frygten af selv
at ende der er blevet meget mere interesseret i at vide noget om mig selv
og min egen psyke, og hvad jeg ligesom kan gere for at undga de ting.

(Bilag 5, 1. 380-385)

For Emma har bekymringen omkring selv at blive syg medfert, at hun gér meget op i
selvudvikling (jf. afsnit 4.6.4 Selvudvikling), mens det for Cille har bevirket, at hun
har haft brug for fagpersoners hjelp til at mindske eller fjerne bekymringen: “(...) jeg
er ikke bipolar, og det har jeg ogsa faet bekraftet af to uathengige psykologer, fordi
man bliver ogsa sadan lidt, man ved jo, at der er noget genetisk disponibelt osv.” (Bilag

6, 1. 533-536).

4.7.3 Bekymringer 1 forhold til foreldreskab og barnets opvekst

Det sidste tema indenfor bekymringer omhandler bern og ger sig geldende 1 alle tre
interviews. Emma og Cille ensker begge at f4 bern pé et tidspunkt, mens Anna allerede
har en datter pd knap et dr. Bdde Emma og Cille oplever bekymringer ift., hvorvidt de
kan lgfte rollen som mor. Emma bliver berert, da hun forteller om sine bekymringer,
hvilket indikerer, at de fylder meget for hende. Hun beskriver sine bekymringer séle-
des:
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E: Jeg teenker tit, om jeg kan klare det. Det kan jeg jo nok godt, men det er
da nok lidt pa baggrund af, at man taenker det der med ens psyke og har
saddan en ide om, at det er meget sadan lidt noget arveligt, og kan jeg sa
handtere det, og hvordan — altsa de der tanker (...) Ja, det er nok mest det,
at jeg tenker pa en eller anden made [bliver berert], om man kan det, hvis
man er psykisk ustabil, og ikke fordi det nedvendigvis er lige sa slemt som
min sgster vel, men. Det er da bare noget, der sadan lige har strejfet mig.

(Bilag 5, 1. 810-824)

I citatet fremgar det, at Emma, i trdd med ovenstdende afsnit, er bekymret for egen
psyke grundet arvelighed - s@rligt da hun selv har oplevet at fa det psykisk déarligt og
blive sygemeldt. Disse bekymringer manifesterer sig i tankerne omkring bern, da hun
betvivler egen forméen som mor. Cille er pd samme méde i tvivl om, hvorvidt hendes
evner som mor er tilstrekkelige, men baggrunden herfor omhandler i hgjere grad be-

kymringer angdende at vare et produkt af en barndom praeget af psykisk sygdom:

C: (...) nogle gange kan jeg godt blive overvaldet af folelsen af, er jeg
blevet for skadet til at vaere en god mor f.eks.? (...) fordi der er nogle ting,
der ligger sddan helt ubevidst i en. Sa jeg tror at det her med at vaere et
produkt af en, der har varet psykisk ustabil i s mange ar, at det er nok
mere det, der sddan kan skabe nogle bekymringer omkring det. (Bilag 6, 1.
938-946)

Modsat Emma og Cille har der for Anna ikke veret de store bekymringer ift. at fa
bern. Hun beskriver imidlertid, at hendes erfaringer som skyggebarn (jf. afsnit 4.7.2
Familiedynamikker) har medfort et valg om ikke at fa flere bern, hvis hendes datter
skulle udvikle psykisk sygdom. At der kan opstd bekymringer angéende arvelighed og
eget foreldreskab i forbindelse med tanker om bern fremgar ligeledes af afsnit 2.3.2

Karabkteristika for parorende i emerging adulthood.

Overordnet kan de bekymringer, der kan folge med at vere parerende til et neert fami-
liemedlem, siges at have en stor indvirkning pa nogle af de elementer, der finder sted
1 emerging adulthood, som f.eks. at flytte hjemmefra, ens uddannelsesforleb og tanker

omkring det at {4 bern eller, hvilken opvaekst, der enskes for ens barn. Mere specifikt
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kan det fremhaeves, at bekymringen for den genetiske komponent i psykisk sygdom
har pavirket to af informanterne i en sddan grad, at de i emerging adulthood har haft

behov for at handle pa det, hvilket understreger bekymringens storrelse og karakter.

4.8 Hemmeligholdelse

Temaet Hemmeligholdelse gor sig serligt gaeldende hos to af informanterne, Anna og
Cille, der oplever, at den psykiske sygdom bliver en form for familichemmelighed.
Dette kommer til udtryk i Annas udtalelse, hvor hun siger: “Jamen min mor er sddan
meget, at det skal andre folk ikke vide. Det skal vi helst skjule lidt. Isar nar det er gaet
dérligt, sa skal vi skjule det, for det beheves de andre ikke at vide” (Bilag 4, 1. 179-
181). I citatet fremgar det, at Annas mor foretraekker at skjule lillebrorens psykiske
sarbarhed for andre, is@r i1 de darlige perioder. En lignende oplevelse findes hos Cille,
som beskriver, at der tales abent om morens psykiske sirbarhed internt i familien, men

ikke udadtil:

C: Det var ikke noget, der blev fejet under gulvteppet — internt i familien

vel at meerke er det blevet snakket om.
J. Okay, sa ikke sadan udadtil?
C: Nej. (Bilag 6, 1. 239-244)

At der udelukkende tales om morens psykiske sarbarhed internt i familien bliver tyde-
ligt flere gange i interviewet, hvor Cille beskriver udfordringer med at abne op overfor
andre - dette bade psykologer, kerester og venner. Cille beskriver, at hun som hjem-
meboende sjeldent tog venner med hjem, og at hun ikke dbnede op overfor dem og
indkluderede dem i situationen derhjemme. Cille har endvidere i sine ungdomsar over
to omgange veret tilknyttet en psykolog, hvoraf hun s@rligt havde svert ved at dbne

op hos den forste psykolog, hvilket fremgar i1 folgende udtalelse:

C: (...) ndr man er en person, der har veret vant til at ga med tingene selv
og vare i en familie, hvor man lukker det hele inde, s vender det sig fysisk

indeni, ndr man skal &bne op og fortelle andre mennesker om det. Det er
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ikke nemt, og det tror jeg bare ikke lige helt, at hun [psykologen] kunne
prestere sadan at gennemskue (...) selvom jeg faktisk havde brug for, at
hun gjorde det. Jeg har en forsvarsmekanisme, hvor jeg kan sidde og smile
og grine, og jeg synes ikke, det var sjovt, men det var en naturlig reaktion

(...) (Bilag 6, 1. 455-468)

Det fremgar, at Cille grundet sin opvaekst, hvor hun har varet vant til at g med tingene
selv, har udviklet en forsvarsmekanisme, som udadtil signalerer, at alt er godt, men
indeni har hun i virkeligheden behov for, at nogen gennemskuer, at hun faktisk har lyst
til at dele sine oplevelser med andre. Det samme gor sig gaeldende i flere af Cilles
kaeresteforhold (jf. afsnit 4.2.2 Keeresteforhold kompliceres), hvor hun mere eller min-
dre hemmeligholder alt i relation til sin mors psykiske sdrbarhed, heriblandt overfor

sin ekskereste, som hun var sammen med i fem éar:

C: Jeg tror, at vi havde vaeret sammen i lidt over et ar, for jeg forteller ham
en lille bitte smule om, at hun [min mor] har nogle alkoholproblemer, og i
den periode jeg er karester med ham, der har jeg jo faktisk ogsa et par
gange, hvor jeg kerer hende ind pé psyk [psykiatrisk afdeling] osv., hvor
jeg ikke forteeller ham noget om det overhovedet. S& han vidste ikke rigtigt
noget. (Bilag 6, 1. 828-834)

Cille beskriver imidlertid en enkelt episode, hvor hendes ekskareste har overvaret en
konfronterende samtale mellem mor og datter, som for ham var meget voldsom at vere
vidne til og derfor havde svart ved at rumme. I den forbindelse er det vores antagelse,
at karestens reaktion, da han far indsigt i morens psykiske sarbarhed, er med til at
forstaerke Cilles behov for at hemmeligholde selvsamme. At parerende kan have svaert
ved at indgd 1 parforhold fremgér ligeledes af afsnit 2.3.2 Karakteristika for parorende
i emerging adulthood, hvor det f.eks. beskrives at parerende kan opleve mistillid til
andre, manglende accept fra deres partner samt et behov for at holde andre pa afstand,
der kan indvirke pd partnerrelationer.

I forleengelse af ovenstdende er det Cilles opfattelse, at det skyldes tabu og skam,
at hun holder moderens psykiske sarbarhed for sig selv og ikke deler det med nogen,

selvom hun inderst inde har lyst:
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C: (...) der er jo rigtigt meget tabu og skam, der ligger til hele det her med
at veere pargrende og “mor er syg” og “mor er misbrugende”. Der er mega
meget skam og tabu pa det her tidspunkt i1 hvert fald (...) (Bilag 6, 1. 851-
854)

Opsummeret kan afsnittet tyde pa, at flere af informanterne er opvokset med, at den
psykiske sarbarhed bliver en form for familichemmelighed, som serligt for Cille be-
tyder, at hun gennem emerging adulthood har haft svart ved at dbne op og inddrage

andre, f.eks. kerester og psykologer, 1 sine oplevelser med at vere parerende.

4.9 Identitet

Temaet identitet er dannet pd baggrund af, at det i alle specialets interviews bliver
synligt, at det at vaere parerende har betydning for identitetsdannelsen. I forlengelse
heraf er der udledt tre undertemaer, der alle fremstar som en del af identitetsdannelsen
som parerende i emerging adulthood. Undertemaerne er: 1) Sveert ved at finde egen
identitet, 2) Uddannelse og karriere og 3) Kompetencer.

Indledningsvist skal det imidlertid pointeres, at vi i vores interviewguide sperger
ind til, hvordan det at vare parerende har indflydelse pd, hvem den enkelte informant
er som person, og hvorvidt de har oplevet en sarlig atklaring og udvikling ift., hvem
de er i deres ungdomsér. Det fremgér af interviewene, at disse sporgsmaél har varet for
abstrakte, da alle informanter svarer veevende og meget overordnet da adspurgt herom.
Vores formulering af spergsmalene angaende identitet vil blive diskuteret neermere i
afsnit 6.1.1 Diskussion af interviewguide. Det er imidlertid vores hypotese, at flere af
de vavende svar ift. identitet kan skyldes, at flere informanter virker til at have svaert

ved at finde deres egen identitet, hvilket vil blive taget op i undertemaet nedenfor.

4.9.1 Svert ved at finde egen identitet

Det fremgar i interviewene med Emma og Cille, at de begge oplever at have svert ved
at gennemga den identitetsdannelsesproces, som emerging adulthood er kendetegnet
ved, hvilket er i overensstemmelse med fundene 1 afsnit 2.3.2 Karakteristika for paro-
rende i emerging adulthood. For Emma har det betydet, at hun har udfyldt tomrummet
ved altid at veere i et forhold og lade de mand, hun er sammen med, udfylde, hvem

hun er;
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E: (...) jeg har altid skulle vare i en relation med et hanken siden jeg gik 1
bernehave. Sa jeg har et eller andet merkeligt med det. Jeg har aldrig kun-
net finde ud af det der med at veere mig og vere alene (...) hver gang, at
jeg har faet en kereste, sa er jeg blevet lidt ham, fordi s& har jeg faet lidt
hans — ikke hans interesser, men du ved, sa var jeg kerester med en, der
godt kunne lide biler og sadan noget, og sa blev det lidt det. Det har vaeret
meget forskelligt, og sa er jeg lidt giet i den retning, fordi jeg selv méske
ikke har kunnet finde ud af, hvad min identitet ligesom var (...) (Bilag 5, L.
767-781)

Emma beskriver i citatet, hvordan hun siden bernehaven altid har veret i et forhold
med et hanken, hvilket hun selv hafter sammen med et behov for at definere sig selv
gennem en anden, hvorfor citatet er placeret under identitet. Man kan endvidere have
en overvejelse omkring, at citatet kunne have indgéet under afsnit 4.2.2 Kcerestefor-
hold kompliceres, da behovet for altid at vare 1 en relation formentligt ligeledes kan
skyldes, at Emma har segt tryghed og en beskytter, eftersom hun i mange henseender
har folt sig overset i familien, hvor fokus har varet pd sesteren. Dette kan jf. afsnit
2.3.3 Karakteristika for parerende til soskende og foreeldre ses i forlengelse af en
copingstrategi, der indebzrer, at man altid har en partner som coping for ensomhed og
manglende karlighed.

For Cille har muligheden for at gennemga en identitetsdannelsesproces i lobet af
hendes ungdomsér varet meget trang. Dette skal ses i forlengelse af, at Cille har en
mor, der har fyldt meget i hele hendes liv (jf. afsnit 4.2.1 Den anden i fokus). For Cille
har dette den konsekvens, at hun forst indenfor de sidste par ar har fiet muligheden for

at fokusere tilstreekkeligt pa sig selv:

C: (...) 1 takt med at hun [min mor] faktisk har fiet nogen, der tager sig af
hende, sa er der jo lige pludselig blevet plads til, at jeg skal tenke pd mig
selv, og det har jeg jo ikke varet vant til overhovedet i mit liv (...) (Bilag

6,1.361-364)
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For Cilles vedkommende fremgér det endvidere tydeligt for os, at hun har svert ved
at definere sin egen identitet, da hun adspurgt herom vevende fremhaver, at hendes

psykiske udfordringer med angst og spiseforstyrrelse er en del af hendes identitet:

C: Selvfolgelig pavirker det min identitet eller man kan sa sige, er angst
og spiseforstyrrelse, er det min identitet? Nej, det er det jo ikke, men det
er nogle udfordringer. Det her med, at jeg har et destruktivt adferdsmen-

ster, det er jo pa sin vis lidt en del af min identitet (...) (Bilag 6, 1. 986-990)

Det kan endvidere overvejes om elementer som rejser og selvudvikling, der fremgar
af afsnit 4.6 Coping, kan opfattes som informanternes forseg pé at finde deres identitet.
Som det beskrives i afsnit 4.6.1 Skabe frirum, bruger bdde Emma og Cille rejser som
et frirum. Det er vores hypotese, at rejserne ligeledes kan vare en del af en identitets-
dannelsesproces, hvilket vil vaere i overensstemmelse med Arnett, der beskriver, at
nogle unge i denne alder tager pd dannelsesrejser (jf. afsnit 2.3.7 Emerging adulthood).
Derudover kan Emmas fokus pé selvudvikling, der fremgar af afsnit 4.6.4 Selvudvik-

ling, ligeledes opfattes som et forseg pd at finde ind til sin egen identitet.

4.9.2 Uddannelse og karriere

Som med identitet er spergsmél angdende uddannelse og karriere ligeledes en del af
vores interviewguide, hvorfor alle informanter udtaler sig om dette i relation til at vere
parerende. Flere informanter kommer imidlertid ind pd dette emne for adspurgt herom,
hvilket kan indikere, at temaet er centralt. Det gelder for bdde Anna og Cille, at de har
valgt en uddannelse og karriere indenfor det sundhedsfaglige omréde, da de begge er
uddannet socialpaedagog. Anna arbejder med voksne med autisme, mens Cille arbejder
pa et skaeermet botilbud for mennesker med dobbelte diagnoser og behandlingsdomme.
Béde Cille og Anna er meget bevidste om, at dette valg af uddannelse og karriere
kommer som folge af deres liv som parerende, hvilket f.eks. ses, da Cille allerede i
introduktion udtaler: ““(...) sa det er jo sddant vaeldigt interessant, hvis man kan sige det
sadan, taget i betragtning af min familizere baggrund, at jeg har valgt sddan et erhverv”
(Bilag 6, 1. 76-79). Anna udtaler ligeledes, da adspurgt herom: “(...) det har da lagt i
kortene, at jeg skulle vaere socialpaedagog, nér jeg ligesom har sa meget med i bagagen

hjemmefra” (Bilag 4, 1. 700-702). Dette er i overensstemmelse med afsnit 2.3.2
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Karakteristika for parerende i emerging adulthood, hvor det fremgar, at det at vere
parerende kan vare definerende for, at ens karrierevalg bliver indenfor sundhed, om-
sorg og pleje.

Det kan synes oplagt, at baide Anna og Cille valger et hverv, hvor de skal drage
omsorg for andre mennesker, da det at hjelpe andre, som folge af deres opvakst som
parerende, er blevet dybt rodfzstet i deres personlighed. Det falder dem meget natur-
ligt at yde omsorg og hjzlpe, hvorfor det kan overvejes, om informanterne pa bag-
grund af deres rolle som parerende udvikler det, der kunne betegnes som en omsorgs-
kompetence. Det at overfore denne omsorg til arbejdslivet falder séledes helt naturligt
for bade Anna og Cille, der begge beskriver, hvordan de i en tidlig alder - for Annas
vedkommende i 12-13 &rs alderen og for Cilles vedkommende i teenageérene, var
overbeviste om, at de skulle arbejde i et omsorgsfag.

For alle informanter gaelder det, at de oplever, at det at veere parerende har givet
dem nogle kompetencer, som de kan anvende i deres arbejdsliv. Anna fortaller bl.a.
om, at alle hendes kolleger er mellem 50-60 ar, men at hendes personlige livserfaringer
som pérerende har bevirket, at hun blev vurderet som kompetent pa trods af sin unge
alder. Anna beskriver endvidere, hvordan det at vere parerende har givet hende en

anden forstdelse og rummelighed, der giver hende nogle fordele i sit arbejdsliv:

A: Jeg forstar andre parerende i mit arbejde og kan rumme deres frustrati-
oner, fordi jeg ved, hvordan det er. Fordi tit, s kommer parerende til mig
og lasser af. Ikke nedvendigvis fordi jeg skal gere noget, men bare fordi
jeg skal lytte. Og jeg tror, at mange bostatter er sddan: ”Arh, nu skal jeg
snakke med den der mor igen” eller et eller andet. Men de er jo lige sa
frustrerede. Sa ja, jeg kan forstd det — hvordan det er at veere dem, selvom
der er ikke nogen, der er ens, sa er det jo stadigveek at vaere parerende. Det

er de samme folelser, man gar med. (Bilag 4, 1. 431-441)

Denne ogede rummelighed gér igen hos Emma, der beskriver, at de pa hendes arbejds-
plads har en fortidspensionist, der muligvis har nogle autismepragede vanskeligheder,
som Emma sammenlignet med sine kollegaer har en sterre forstaelse overfor. Emma
rationaliserer sig frem til, at hendes rolle og erfaringer som parerende har udviklet

hendes padagogiske evner til at handtere det seregne hos andre. For Cille gelder det
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ligeledes, at hun oplever agede kompetencer i sit arbejdsliv som folge af sine erfaringer

med at vaere parerende, hvilket kommer frem i felgende citat:

C: (...) det falder mig meget naturligt ind altsa, nar man snakker om evner
og positive ting, jeg har vel bare en aura, der er tillidsskabende overfor
personer, der har nogle udfordringer. Jeg plejer sddan at lave lidt en joke
med, at de kan lugte det pd mig — selvfolgelig kan de ikke det, men det er
bare sddan, at jeg kan maerke, at jeg bliver opsegt af personer, der har nogle
udfordringer, og det er lidt sigende, hvad der egentlig geor det, men det er
saddan en evne, jeg har abenbart. Det m4 jo vare noget, man sddan nonver-

balt udsender pé en eller anden made ikke? (Bilag 6, 1. 770-779)

Cille beskriver her, at hun, pd baggrund af et liv som parerende til sin mor, i dag pa sit

arbejde fremstar tillidsskabende overfor de borgere, som hun arbejder med.

4.9.3 Kompetencer

I forlengelse af de beskrevne kompetencer, som informanterne anvender i deres ar-
bejdsliv, fremgér der i alle interviews yderligere kompetencer, der ger sig geldende
mere overordnet i deres liv. Det kommer imidlertid til udtryk hos bade Anna og Cille,
at prisen for disse kompetencer har veret for hgj. Anna udtaler eksempelvis: “Man
bliver jo ret rummelig, ndr man oplever alt muligt (...) Og man bliver nok ogsa mere
rolig. Ikke fordi, det er jo ikke godt at opleve alle mulige voldsomme ting (...)” (Bilag
4,1. 850-854). Skent Anna beskriver kompetencer, der er opnaet gennem sine oplevel-
ser som parerende, indikerer hendes udtalelse ligeledes, at hun hellere havde varet
disse voldsomme oplevelser foruden og dermed de kompetencer, som hun har opnaet
som resultat deraf. I interviewet med Cille fremgér det ligeledes, at hun besidder nogle
styrker og kvaliteter i form af mangfoldighed, forstielse, robusthed m.fl. som folge af
at vaere parerende, men at hun i overensstemmelse med Anna gerne havde veret disse
foruden, hvis det beted, at hun ville vaere "normal" og dermed vere fri for sine de-
struktive sider.

Selvom bade Anna og Cille giver udtryk for, at de ikke udelukkende oplever det
som positivt, at de har faet nogle kompetencer af at vere parerende, s fremhaever

serligt Cille lobende styrker og evner som et resultat heraf. Dette fremgar i folgende
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udtalelse: “Det positive ved det kan selvfolgelig vaere, at jeg er blevet hurtigt ten-
kende, jeg er meget reflekterende som person, jeg er meget analyserende, og jeg er god
til at opspore, hvis man kan sige det sddan” (Bilag 6, 1. 539-544). Gennem interviewet
beskriver Cille udover kompetencerne hurtigteenkende, reflekterende, analyserende og
god til at opspore, kompetencer som at give plads til andre, tilsidesette sig selv, vare
pa forkant med situationer og adskille sig selv fra andre. Cille beskriver desuden, at
hun ser sig selv som igangsattende og rummelig, hvilket er nogle egenskaber, der

stammer fra hendes mor:

C: (...) hun har altid kert i et lidt forhgjet energiniveau, men det har ikke
altid veret en negativ ting. Det har ogsé nogle gange varet meget sddan
skabende og kreativt og igangsettende, og det er jo ogséd sadan nogle ting,
at jeg foler, at jeg har fdet med mig. Jeg er ogsd meget igangsettende som
person og rummelig. Det har min mor ogsé altid veret — rummelig overfor

forskellige typer og eksistenser og mennesker. (Bilag 6, 1. 1010-1018)

Emma oplever ligeledes at have faet nogle kompetencer som folge af sin rolle som

parerende:

E: (...) min selvindsigt er i hvert fald meget stor, vil jeg sige, og det tror
jeg ikke den havde varet, hvis ikke det var fordi, jeg havde varet pare-
rende. Sa tror jeg maske ikke, jeg havde sogt sd meget efter at vide de ting.

(Bilag 5, 1. 745-748)

Afslutningsvist ber det papeges, at det i forlengelse af ovenstdende afsnit om uddan-
nelse og karriere kommer frem, at det i flere af specialets interviews observeres, at
informanterne har udviklet en omsorgskompetence, som kan siges at blive en del af
deres identitet. Informanternes omsorgskompetence er ikke kun anvendelig i en ar-
bejdsmaessig kontekst. Det falder informanterne meget naturligt at hjelpe, hvilket ek-
sempelvis kommer til udtryk i Annas udsagn, hvor hun siger: “Men det er nér, han har
det skidt, det er der, man tenker hele tiden, og man vil gerne besoge mere og sadan,
men jeg kan jo ikke besege ham hver dag” (Bilag 4, 1. 597-600). Citatet indikerer,
hvordan Anna instinktivt har et enske om at hjelpe, hvilket ma siges at vere en kom-

petence, men som med alt andet i livet ma ordsproget alt med mdde imidlertid gelde.
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At informanternes identitet bliver preeget af deres rolle som parerende, kan ses 1 for-

leengelse af afsnit 2.3.2 Karakteristika for parorende i emerging adulthood.

Opsummeret indikerer indevaerende afsnit, at informanternes identitetsdannelse pavir-
kes af deres rolle som pérerende til et naert familiemedlem i form af seskende og for-
@ldre. Identitetsdannelsen pédvirkes sdledes, at to af specialets informanter har svaert
ved at finde egen identitet, da personen med psykisk sdrbarhed fylder. Identitetsdan-
nelsen er sdledes for begge forskudt og finder forst sted i hgjere grad i midten eller
slutningen af emerging adulthood. Ydermere har Emma som konsekvens heraf igen-
nem emerging adulthood pétaget sig forskellige partneres identitet, som en form for
coping for ikke at have fundet sin egen identitet endnu. Selvom identitetsdannelsen
kan besverliggeres af at veere parerende, fremgér det ligeledes, hvordan informanterne
finder, at deres identitet bliver defineret af samme. Dette fremgér, da alle informanter
oplever, at deres erfaringer som parerende har haft indflydelse pa, hvem de er som
personer i form af rummelighed, forstaelse, tolerance og méske sarligt en omsorgs-
kompetence, som de finder at have pévirket deres arbejdsliv bade ift. valg af karriere
og kvalifikationer, der har skubbet deres karriere 1 en positiv retning. I afsnittet fremgar
yderligere kompetencer, der er opndet som folge af, at informanterne er parerende.
Disse kan ligeledes anses som varende en del af informanternes identitet, hvormed
man kan fa indtrykket af, at en parerendeidentitet endvidere kan vaere kendetegnet ved
at veere rummelig, reflekterende, analyserende, god til at opspore, god til at tilsidesatte
sig selv samt hjelpsom. Det fremstdr imidlertid ikke udelukkende som positivt, da
flere informanter giver udtryk for, at de hellere havde vearet disse kompetencer for-

uden.

5. Teori

Dette afsnit vil introducere til specialets teoretiske grundlag, der bestér af to teorier,
som vi finder anvendelige og supplerende i1 belysningen af, hvordan det opleves for
unge voksne i emerging adulthood, at vere parerende til en forelder eller seskende,
som er psykisk sarbar. Afsnittet vil omhandle Erik Eriksons teori om identitetsudvik-
ling, der tager sit afsat i en psykodynamisk tilgang, hvor individets identitet skal for-
stds ved at se pd udviklingskrisernes udfald som forklaringsramme for individets ad-

feerd (Ewen, 2003, p. 174). Den anden teori er positioneringsteori af Rom Harré, der
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har sit naturlige stasted indenfor socialkonstruktionismen, hvor menneskelig udfol-
delse mé forstds som en flydende, skiftende og situationsbestemt storrelse (Harré &
van Langenhove, 1999, p. 2; Kayi-Aydar, 2018, p. 22). I forlengelse heraf er vi op-
marksomme pé, at vores teorier udspringer fra forskellige videnskabsteoretiske std-
steder, hvorfor der vil tages kritisk stilling til kombinationen af disse i afsnit 6.2.1
Diskussion af teoriernes stasteder. Bdde Eriksons identitetsteori og Harrés positione-
ringsteori vil 1 vores anvendelse indeholde justeringer, der gor det muligt for os at
anvende teorierne i en mere relevant samt nutidig sammenh@ng. Argumentationen
herfor samt det konkrete udtryk af vores tilpassede anvendelse vil praesenteres i afsnit-

tene nedenfor.

5.1 Identitetsteori

Taget vores empiriske fund i betragtning synes det oplagt at belyse vores resultater
med identitetsteori. Dette ud fra argumentationen om, at vi i vores empiri har fundet
et tema omhandlende identitet. Derudover finder vi, at bevaeggrundene for informan-
ternes identitetsdannelse kan findes i flere af de andre temaer fra vores analyse, hvorfor
vi teenker, at identitetsteori vil kunne inddrage og satte ord pad mange af de ting, der
fremgar af vores empiriske materiale. Eriksons forstielse af identitetsdannelse er valgt,
da den med sit syn pd identitet som havende et fast men pavirkeligt dannelsesforleb,
der serligt udvikles i de krisepreegede ungdomsér, giver os et vasentligt udgangspunkt
til at diskutere og fremheaeve de muligheder og begrensninger vores informanters liv
tilbyder (jf. Illeris, Ulriksen, Katznelson & Simonsen, 2001, p. 48). Derudover kan
Eriksons identitetsteori bidrage til at forsta de problemstillinger og udfordringer, vi far
kendskab til gennem vores empiri, da den kan belyse, hvordan nuverende udfordringer
har rod i tidligere krisers udfald. Da vi i specialet har fokus pad ungdomsérene, og at de
kritiske ar ift. identitetsdannelse ifolge Arnett saerligt 1 de vestlige samfund har rykket
sig fra at foregd i teenagedrene til nu 1 hgjere grad at foregd i emerging adulthood, ma
emerging adulthood forstas at indeholde komponenter fra bdde Eriksons ungdomsalder

og ung voksenalder, hvorfor der s&rligt vil vaere fokus pa disse stadier.

5.1.1 Eriksons identitetsteori

Erikson er en af de teoretikere, der med sin psykodynamiske identitetsteori har haft en

serlig indflydelse pd psykologiens forstdelse af menneskelig udvikling. Overordnet
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gér hans teori ud pé, at individet har et ego, der er den logiske, selvopretholdende og
problemlgsende del af personligheden, som medierer de krav, der kommer fra hhv.
idet, superegoet og den eksterne verden. Egoet indeholder endvidere individets iden-
titet og opnéede ego kvaliteter. Identiteten udvikles ved, at individet op gennem livet
star overfor forskellige udviklingskriser, der bestar af to modpoler - f.eks. tillid vs.
mistillid. Gennemfores den respektive krise succesfuldt vil individet udvikle en ego
kvalitet - f.eks. hab. Det ber papeges, at bade den positive og negative side af hvert
stadie vil vere til stede 1 individets identitet, men ved overveaegt af den positive vil
Erikson beskrive dette som varende en sund tilpasning til krisen, der vil medfere ego
kvaliteten (Ewen, 2003, p. 173, p. 179). Erikson fremhaver ungdomsarene som ha-
vende storst betydning for identitetsdannelsen, men mener pa trods heraf, at identitet
udvikles gennem hele livet og fremsatter i den forbindelse otte stadier, der straekker
sig fra spaedbarnsalderen til alderdom (Ewen, 2003, p. 174). De otte stadier er som
folger: 1) Spadbarnsalder, 2) Tidlig barndom, 3) Barndom, 4) Skolealder, 5) Ung-
domsalder, 6) Ung voksenalder, 7) Voksenalder og 8) Alderdom. Erikson papeger, at
identiteten udvikler sig i disse stadier, eftersom dette er forudbestemt for den menne-
skelige organisme, sdledes individet op gennem livet drives mod at forholde sig og
interagere med en voksende kreds af betydningsfulde individer og institutioner, hvor-
med det sociale ligeledes spiller en stor rolle i individets udvikling. Erikson fremhever
endvidere, at hver af de otte stadier er athaengige af, at det foregdende gennemfores
succesfuldt - dvs. pé rette tid og vis. Derudover vil hver komponent i1 de respektive
stadier eksistere i personen fra fodslen i en eller anden form grundet forudbestemmel-
sen 1 den menneskelige organisme, som navnt ovenfor. Komponenterne vil pa rette tid
blive dominerende i individet, hvormed denne meder sin krise og, hvis alt forleber

succesfuldt, finder en lgsning (Erikson, 1992, p. 89).

5.1.2 Eriksons stadier

Speedbarnsalderen er kendetegnet ved udviklingen af felelsen af basal tillid. Den ba-
sale tillid beskrives af Erikson (1992, p. 91) som individets holdning til sig selv og
omverdenen. Modsatningen til tillid er mistillid, som forefindes hos individer, der har
vaeret gennem en alvorlig fremmedgerelsesproces. Tilliden skabes sarligt i relationen

mellem mor og barn gennem en folelse af nervar. Gennemgas dette stadie succesfuldt
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vil barnet udvikle en vedvarende tro pd, at det kan opnd egne hab og dreomme (Erikson,
1992, pp. 99-101).

Anden fase, den tidlige barndoms krise, omhandler oplevelsen af sig selv som et
autonomt vasen. Denne oplevelse sker i takt med, at barnet udvikler sig muskulert,
hvilket muligger en form for kontrol over miljeet. Den ikke succesfulde udvikling vil
derimod indebare skam og tvivl (Erikson, 1992, pp. 101-103). Denne udvikling sker i
relation til foreldres opdragelse, hvor en streng opdragelse, udskamning af barnet samt
foreeldre, der lader barnet tage chancer, der ender i fiasko, kan pavirke barnets udvik-
ling negativt (Erikson, 1992, p. 104f; Ewen, 2003, p. 176). En succesfuld udvikling af
denne fase vil medfere den autonome folelse i form af det frie valg (Erikson, 1992, p.
108).

Barnet har nu fundet ud af, at det er et selvsteendigt menneske og star gennem barn-
dommen overfor at finde ud af, hvilket slags menneske det skal vare i form af rolle-
forventninger sdsom kon, alder m.fl. Barnets fantasi udvikles i denne periode, hvilket
medfoerer, at barnet kan udvikle forventninger ift. roller. Barnet seger endvidere i tredje
stadie at blive favorit ved en af foreldrene ift. seskende. Det er ydermere pa dette
stadie, at den indre samvittighed udvikles (Erikson, 1992, pp. 108-112). Konsekven-
serne for dette stadie, hvis det ikke gennemgas succesfuldt, indeberer folelser af skyld
og skam grundet seksuelle og aggressive fantasier. Born kan bearbejde dette gennem
leg og foraldres anerkendelse (Ewen, 2003, p. 177). Dette stadie medferer, hvis gen-
nemfort succesfuldt, en malrettethed i form af mod til at visualisere og ga efter egne
mal (Erikson, 1992, p. 115; Ewen, 2003, p. 179).

Det naste udviklingsstadie er skolealderen, hvor barnet udviklingsmaessigt er mest
klar til at leere. Dette stadie kan risikere at ende i en folelse af mindreverd hos barnet
ift. sig selv og sine opgaver (Erikson, 1992, p. 117). En succesfuld udvikling i denne
fase vil medfere en folelse af kompetence ift. egne evner og handtering af udfordringer
i livet (Erikson, 1992, p. 121; Ewen, 2003, p. 177).

Den femte fase, der er den mest centrale ift. nervaerende speciale, som folge af den
forlengede ungdomsfase, der fremhaves af Arnett (jf. afsnit 2.3.1 Emerging adult-
hood), er ungdomsalderen. Denne periode er af Erikson beskrevet som den mest cen-
trale 1 identitetsudviklingen, da det er i disse ar, at individet star overfor en identitets-
krise, hvorigennem identiteten serligt udvikles og rodfaestes. Det kan betegnes som en
overgangsfase mellem barndom og voksenliv, hvor den unge mé lgsrive sig fra barn-

dommen samt foreldrene og sigte mod voksenlivets muligheder (Ewen, 2003, pp. 177-
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179). Det bliver i ungdomsarene tydeligt, hvis de tidligere stadier ikke er gennemfort
succesfuldt, da individet i denne periode ma sortere og indordne sine identitetselemen-
ter fra barndommen pa ny gennem omgang med jevnaldrende (Erikson, 1992, p. 149,
p. 156). Denne periode kan give anledning til stor forvirring hos den unge, da de i
nogle tilfeelde ikke foler, at de passer ind i samfundets standardiserede roller samtidig
med, at den unge tvinges til at treeffe valg og afgerelser. Dette kan medfere en flugt,
hvor den unge enten stikker af fra alt eller treekker sig ind i sig selv (Erikson, 1992, p.
125, p. 149). Det beskrives endvidere, hvorledes den unge i denne periode er sarligt
sarbar overfor psykopatologi som felge af identitetsforvirring og tidligere stadiers al-
vorlige forstyrrelser. Det papeges imidlertid, at forvirringen og de sérbare elementer i
de fleste tilfeelde er en naturlig del af dette stadies udforskende karakter (Erikson,
1992, p. 156f). Erikson papeger, at noget af det svaereste for unge i denne aldersgruppe
er at finde den rette arbejdsidentitet, da man nemt i denne periode kan overidentificere
sig med forbilleder og samfundsnormer og dermed glemme at tage hojde for egen in-
dividualitet. Erikson fremhaver endvidere, at aldersgruppens forelskelser ikke kan for-
stas som a&gte intimitet, da individet forst har mulighed for at indga i sddanne forhold,
ndr identitetsdannelsen succesfuldt er leengere i processen. I stedet er ungdomsforel-
skelser forst og fremmest en made, hvorpd den unge far mulighed for at projicere sig
selv over pa en anden og se afspejlingen, hvorfor ungdomskerlighed ofte bestar af
samtale. Aldersgruppens forelskelser skal dermed ses som et forseg pa at finde frem
til, hvem man selv er (Erikson, 1992, p. 125).

Derudover er unge i denne aldersgruppe kendetegnet ved, at de ofte grupperer sig
med formaélet at skabe stereotyper af sig selv, deres idealer og dermed ogsa deres fjen-
der samt at teste hinandens loyalitet. Dette skal forstas som en strategi til hdndtering
af udviklingen i denne periode ift. kensmodning, intime forhold samt modstridende
muligheder og valg ift. fremtiden (Erikson, 1992, p. 125f). Gennemfores dette stadie
succesfuldt vil det resultere i en sammenhangende identitet, omvendt vil stadiet, hvis
det ikke gennemfores succesfuldt, resultere i1 identitetsforvirring (Ewen, 2003, p. 179).
Finder den unge pa dette stadie sig endnu ikke til rette i verdenen og i sin egen identitet,
kan individet forleenge perioden mellem ungdom og voksenliv, hvilket Erikson (1992,
p. 136) kalder et psykosocialt moratorium. Et moratorium kan forstds som en stil-
standsperiode for mennesker, der ikke er klar til at opfylde sine forpligtelser pa et gi-
vent tidspunkt i livet (Erikson, 1992, p. 149f). Erikson (1992, p. 150) papeger, at der

findes flere former for moratorium, hvoraf nogle er acceptable i et samfund, mens
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andre ikke er. Ungdomsarenes moratorium, der ofte indebaerer en sggen efter eventyr
eller alternativt arbejde, vil som regel anses som varende acceptabelt.

Efter ungdomsarene, hvor identiteten rodfastes i individet, kommer ung voksenal-
der, som er kendetegnet ved en intimitetskrise. Identitetsdannelsen skal vare 1 fuld
gang inden, at &gte intimitet er mulig, da en skrebelig identitet kan risikeres mistet i
teette relationer (Erikson, 1992, p. 128; Ewen, 2003, p. 180). Mods@tningen hertil er
afstandstagning, hvor individet enten isolerer sig eller indgér i overfladiske forhold.
Lykkedes det ikke for individet at opnd disse intime forhold, kan det resultere i en dyb
folelse af isolering, da forhold som beskrevet ovenfor vil indgas for at finde sig selv
og ikke for at vare i et hengivent og modent forhold (Erikson, 1992, p. 129f).

De sidste to stadier i Eriksons identitetsteori er ikke relevante for narverende spe-
ciale, da informanterne endnu ikke har néet disse stadier. De vil pé trods heraf kort
skitseres 1 det folgende. Voksenalderen er kendetegnet ved en udviklingskrise, der kan
resultere 1 generativitet, hvor individet finder formal i at guide den naste generation,
eller stagnering. Ottende og sidste stadie er alderdommen, der er kendetegnet ved en
udviklingskrise, hvor udfaldet kan vaere integritet eller dyb fortvivlelse athengigt af,
hvorvidt der er fundet accept med det levede liv (Erikson, 1992, pp. 131-133).

5.2 Positioneringsteori

Baggrunden for at anvende positioneringsteori som en del af vores teoretiske grundlag
er, at denne efter vores overbevisning kan tilbyde en teoretisk forankret forstaelse af
vores empiriske materiale og dermed bidrage til en forstdelse af, hvordan det opleves
for unge voksne i emerging adulthood at vaere parerende til en forelder eller soskende,
der er psykisk sérbar. Dette gennem en analyse og diskussion af de positioner som
informanterne hhv. patager og tillegges, samt hvordan disse positioner forhandles og
@ndres gennem emerging adulthood.

I dette afsnit findes der indledningsvist en redegerelse af Harrés positioneringsteori.
Redegorelsen vil foruden Harré vere forankret i teoretikere sdsom Bronwyn Davies,
Luk van Langenhove og Fathali Moghaddam, da disse bdde i samarbejde med Harré
og hinanden samt hver for sig har skrevet flere artikler og beger, hvor de belyser teo-
rien.

Da vi er opmarksomme pé, at positioneringsteori har en diskurspsykologisk refe-

renceramme, hvilket ikke er fokus i dette speciale, vil der i afsnit 5.3 Vores anvendelse
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af teorierne vere en argumentation for at foretage en justering af positioneringsteori,
saledes at denne fremstir anvendelig pé trods af, at sprogets betydning ikke anses som

det centrale i nervarende speciale.

5.2.1 Positioneringsteori af Harré

Begreberne position og positionering blev introduceret inden for de sociale videnska-
ber af Wendy Hollway 1 1984 (van Langenhove & Harré, 1999, p. 16). Det er ligeledes
disse begreber Harré og kolleger tager afsat 1, i deres prasentationer af positionerings-
teori, som placerer sig indenfor socialkonstruktionismen (Harré & van Langenhove,
1999, p. 1f; Kayi-Aydar, 2018, p. 22). I deres udlegninger praesenteres positionerings-
begrebet som et alternativ til det traditionelle rollebegreb, da positioner opfattes som
mere dynamiske og flydende sammenlignet med roller, der forbindes med en statisk
tilstand (Davies & Harré, 1999, p. 32f, p. 52; Harré & Moghaddam, 2003, p. 3f). I en
positioneringsteoretisk optik indtreder individet dermed ikke i statiske og praedefine-
rede roller, men er derimod, ved at vere aktivt (for)handlende, selv med til at skabe
betydning af aktuelle positioner. Pa trods af, at rollebegrebet i sin klassiske brug af-
skrives, kan positioner imidlertid fortsat forstas som, at individet i den sociale interak-
tion indtager en form for rolle (Harré & Moghaddam, 2003, p. 3f; van Langenhove &
Harré, 1999, p. 17). Ifelge positioneringsteori opstar positioner i sociale interaktioner
mellem mennesker og kan derfor betragtes som relationelle. De er desuden dynamiske
og abne for udvikling, eftersom individets positioner konstant patages, tilskrives, pa-
leegges og forhandles. Dermed vil positioneringer i hej grad vaere knyttet til de andre
tilstedevaerende (van Langenhove & Harré, 1999, p. 16). Udledt heraf setter positio-
nering fokus pa konteksten og den anden person, som man er i interaktion med, hvilket
fremhaver teoriens interaktionelle aspekt.

Positions, storylines og acts presenteres som tre ngglebegreber indenfor positione-
ringsteori. Disse tre begreber betragtes som gensidigt determinerende og ma som folge
heraf forstés i relation til hinanden.

Positions er et begreb, der bruges som betegnelse for en raekke forskellige pligter
og rettigheder, der muligger og begranser de sociale handlinger, der er tilgengelige
for en person eller gruppe pé baggrund af en moralsk normativ orden. Den moralske
orden defineres som et system af normer, forpligtelser og rettigheder i et samfund, som

udger de kriterier, hvorpa individets handlinger vurderes. Det betyder, at hvis individet
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deltager fra en bestemt position, er der specifikke mader at handle pa, der forventes af
en. Som resultat heraf kan individet naegtes, udelukkes eller gives forbud mod at udfere
andre sociale handlinger (Harré & Moghaddam, 2003, p. 5f; van Langenhove & Harr¢,
1999, p. 16f).

Storylines er et udtryk, der anvendes til at beskrive de normer og etablerede hand-
lingsmenstre, der defineres af normative forpligtelser og forholdsregler. Konceptet
med storylines indebaerer desuden, at interaktioner placeres i historiske og sociale sam-
menhange, hvor betydningen af, hvad individet siger og ger, allerede er produceret.
Storylines skal endvidere forstds som mere individuelle, skiftende og umiddelbare for-
tellinger, hvorfra en position eller en handling henter sin logik og legitimitet. Positio-
ner og handlinger vil altid hente legitimitet og logik fra en bestemt storyline, ligesom
en bestemt storyline altid ger bdde bestemte handlinger og positioner relevante (Harré
& Moghaddam, 2003, p. 6; van Langenhove & Harré, 1999, p. 16f).

Begrebet act bruges til at understrege forstaelsen af, at alle sociale begivenheder
har betydning for en specifik handling, f.eks. bliver et hdndtryk forst en betydningsfuld
handling, nar den placeres 1 en meningsfuld kontekst som en hilsen til goddag eller
farvel. Handlinger beskrives af Harré og Moghaddam (2003, p. 6) som: “Every so-
cially significant action, intended movement, or speech must be interpreted as an act,
a socially meaningful and significant performance”. Saledes betragtes handlinger ikke
udelukkende som talehandlinger, selvom dette ofte er fokus i anvendelsen af positio-
neringsteori, men kan ligeledes indbefatte f.eks. et smil, en knytnaeve i bordet, et hdnd-
tryk mm. Da der er et klart forhold mellem handlinger, storylines og positioner, skal
handlinger som hovedregel ses og tolkes ud fra den geldende position og storyline

(Harré¢ & Moghaddam, 2003, p. 6; van Langenhove & Harré, 1999, p. 16f).

5.3 Vores anvendelse af teorierne

Indledningsvist blev det beskrevet, at specialets anvendelse af bade Eriksons identi-
tetsteori og Harrés teori om positionering vil indeholde justeringer, der muligger en
relevant og nutidig brug af disse. For Eriksons identitetsteori skyldes justeringen, som
tidligere beskrevet, at teorien er af ®ldre dato, hvorfor Arnetts teori om emerging
adulthood er anvendt som argumentation for, at Eriksons stadier har rykket sig i de
vestlige samfund, sdledes at Eriksons ungdomsalder streekker sig over en lengere pe-

riode, og dermed er relevant ift. specialets mélgruppe.
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For Harrés positioneringsteori bestar justeringen i, at anvende teorien udenfor den
diskursive ramme som den er udviklet i. Den alternative brug skal ses i sammenhang
med, at tilhersforholdet mellem positioneringsteori og den diskursive psykologi har
givet anledning til en reekke kritikpunkter, eftersom vaegtningen af sprogets betydning
kan anses som en begraensning (Mammen, 1996, p. 260, p. 274; Jergensen, 2019, p.
89). Matthiesen (2015, p. 20) papeger som supplement hertil, at et udelukkende fokus
pa det diskursive er en forsimplet forstaelse, da hun konkluderer, at det kropslige og
materielle ligeledes spiller ind pé individers positioneringer. Det er ligeledes vores op-
levelse, at sprogets centrale betydning satter en begransning for anvendelsen af posi-
tioneringsteori, da vi finder mange af teoriens andre elementer relevante for belysnin-
gen af vores data. Et argument for at anvende den diskursive positioneringsteori pa
trods af, at diskurs ikke er fokus i dette speciale, findes med udgangspunkt i Ron Scol-
lons Mediated discourse analysis, der vender diskursanalysen pd hovedet, hvorpa der
tages udgangspunkt i, hvad der sker i en given situation for forst derefter at vende
blikket mod de relaterede sproglige udsagn (Scollon, 2001, p. 141). Med udgangspunkt
heri tyder det pa, at handlinger vurderes mere centrale end diskurser, hvilket danner
grundlag for vores opfattelse, som er, at vi i forbindelse med anvendelsen af positio-

neringsteori kan tage udgangspunkt i bdde informanternes handlinger og fortaellinger.

5.4 Begrundelse for valg af teorisammensatning

Som beskrevet indledningsvist i afsnit 5. Teori anser vi Eriksons identitetsteori og
Harrés positioneringsteori som supplerende i belysningen af, hvordan det pavirker
unge voksne i emerging adulthood, at vere parerende til en forelder eller seskende,
der er psykisk sdrbar. Dette som folge af at teorierne bidrager med to forskellige vink-
ler pa forstdelsen af informanternes ageren ud fra spergsmal om identitetsudvikling og
positionering. Mens Eriksons identitetsteori pA mange méder er anvendelig til at belyse
vores data (se afsnit 5./ Identitetsteori), finder vi den samtidig foreldet pd nogle om-
rdder. Dette gelder bl.a. Eriksons statiske syn pa identitet. Eriksons teori beskrives
som en proces, der imidlertid kan have sidespor og bestd af nogle delforleb, men som
ender i en forholdsvis stabil identitet. Vi vil i den sammenh&ng argumentere for, at
samfundet i1 dag laegger op til en stor omskiftelighed, der ligeledes far indflydelse pa
identitetsudviklingen (jf. Illeris et al., 2001, p. 56). Identitet ma séledes i dag forstds

som mere dynamisk og i en sterre udvikling, end det antages af Erikson. Denne
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omskiftelighed i samfundet er Harrés positioneringsteori s&rlig folsom overfor, da den
netop har fokus pa konkrete situationer og sammenhange ift. individets muligheder
for handling. Der er saledes en mere dynamisk tilgang til menneskelig udfoldelse i
positioneringsteori. Som det fremgér 1 afsnit 5.3 Vores anvendelse af teorierne er vi
ligeledes kritiske overfor den oprindelige brug af positioneringsteori, da vi mener, at
der er for stort fokus pa det diskursive. Derudover forholder vi os kritiske overfor, at
kun det sociale tillegges betydning, hvormed et kerneselv ikke er til stede i1 individet.

I forlengelse heraf kan det fremhaves, at Eriksons teori er rodfaestet i en psykody-
namisk tenkning, mens Harrés positioneringsteori placerer sig indenfor en socialkon-
struktivistisk tankegang. Med inddragelsen af begge placerer vi os dermed et sted mel-
lem den psykodynamiske tenkning, hvor menneskets personlige kerne er central, og
en mere socialkonstruktivistisk tenkning, hvor den menneskelige udfoldelse er social
konstrueret. Vi mener dermed, i overensstemmelse med Erikson, at mennesket har en
indre kerne, der udvikles i samspil med omgivelserne, og dermed far indflydelse pa
det specifikke individs livsudfoldelse. Denne udfoldelse mener vi imidlertid, i trad
med Harré, i stor udstrekning vil vare socialt konstrueret og dermed kontekstaf-
hangig, hvorfor menneskelig ageren ma forstds ud fra en blanding af personlighed og
hvad konkrete situationer og menneskeligt samspil resulterer i. Vi forstar som folge
heraf menneskelig udfoldelse i et bredere perspektiv, der kan siges at vere i overens-
stemmelse med Illeris et al. (2001, p. 54), der fremhaver, at man kan forsta dette i flere
lag. De beskriver mennesket som bestadende af en forholdsvis fast identitetskerne, der
er omgivet af et lag med mere fleksible strukturer, der @ndrer sig som folge af de
sociale kontekster individet indgér i. Denne forstdelse anerkender bade den socialkon-
struktivistiske og den psykodynamiske side af menneskelig udfoldelse og rummer
plads til bade stabile menstre og strukturer samt forandringer gennem pavirkning og
leering, bade kognitivt, psykodynamisk og socialt. Dermed mener vi, at de to teoretiske
perspektiver sammen kan bidrage til en nuanceret forstielse af informanternes kom-
plekse problemstillinger ved at fokusere bade pd et indre kerneselv og menneskelig

udfoldelse som folge af sociale konstruktioner.

5.5 Teoretisk belysning af empiri

Dette afsnit vil i et forseg pé at forstd informanternes udtalelser anvende den psykolo-

giske teori, der er prasenteret ovenfor. Overordnet vil dette afsnit bidrage med en
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teoretisk forstaelse af, hvordan det som ung voksen i emerging adulthood opleves at
vare parerende til en foralder eller seskende, der er psykisk sarbar. Afsnittet vil ind-
deles 1 fire overordnede temaer, der vil afspejle nogle af de centrale elementer, der er
fremkommet i afsnit 4. Analyse. Temaerne vil have serligt fokus pa etablering af eget
liv, hvorunder elementer som karrierevej samt karesteforhold vil kunne placeres.
Disse fylder imidlertid s& meget for vores informanter, at de vil prasenteres i hvert
deres respektive afsnit. Afslutningsvis vil der vare et tema om informanternes egen

sarbarhed og afledte bekymringer heraf.

5.5.1 Etablering af eget liv

Som beskrevet tidligere stir informanterne i emerging adulthood overfor at skulle
etablere deres eget liv (jf. afsnit 2.3.1 Emerging adulthood). Det bliver imidlertid ty-
deligt igennem specialets analyse, at dette besvergerliggores af deres livsvilkar som
parerende, da det gennemsyrer alle aspekter af informanternes liv, eftersom bdde deres
familieliv, uddannelse, arbejde, psykiske velbefindende, karlighedsliv, dromme om
egen familie samt deres selvfolelse er pavirket (jf. afsnit 4. Analyse).

Informanterne befinder sig alle i ungdomsarene, der ifelge Erikson er betegnet ved
en overgangsfase mellem barndom og voksenliv, hvor den unge ma lesrive sig fra
barndommen samt foreldrene for at danne egen identitet og sigte mod voksenlivets
muligheder. Denne proces kraver etablering af granser, hvilket kan besvarliggores
som folge af deres rolle som parerende. P4 trods af at det kan vaere sveert for parerende
at sette graenser, lykkes det for informanten Anna, der i hej grad, serligt overfor sin
mor, frasiger sig arbejdsopgaver og store mangder ansvar i relation til lillebrorens
psykiske lidelser og i stedet fokuserer pa at starte egen familie og karriere. Dette pa
trods af at Annas mor forseger at fastholde hende i dette ansvar (jf. afsnit 4./.1 Rela-
tionen til personen med psykisk sdarbarhed og 4.5 Greenser). Fra Eriksons standpunkt
vil denne @ndring forstis ud fra identitetsdannelsesprocessen i ungdomsarene, hvor
individet ma reorganisere tidligere inputs og kassere de, der ikke leengere passer ind i
dennes voksenidentitet. I Annas tilfeelde kasserers morens tilgang til lillebroren, og en
ny etableres pé baggrund af serligt inputs fra hendes arbejdsliv (jf. afsnit 4.5 Greenser).
Annas grenses@tning kan dermed ifelge Erikson forstds som en naturlig lesrivelses-
proces i ungdomsarene med det formal at etablere eget liv og finde egen identitet.

Harrés positioneringsteori kan give en mere social forstdelse af samme proces.
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Granses@tningen overfor personen, der er psykisk sarbar, og familien vil her forstés
som en handling, Anna udferer ud fra ensket om at positionere sig anderledes i relation
til familien for dermed at skabe plads til at etablere eget liv. Dette er et godt eksempel
pa, hvordan positioner ifelge Harré er til konstant forhandling, da Anna aktivt forhand-
ler sin position. Denne forhandling medferer uoverensstemmelser mellem Anna og
hendes mor, da de to tidligere har haft samme tilgang, hvilket kan ses i sammenhang
med, at positioner altid er relationelle, og nir Anna positionerer sig anderledes, bliver
morens ageren en modpol hertil. Dette forer i en periode til et anstrengt forhold mellem
mor og datter, da begge har svaert ved at acceptere den andens standpunkt. Det fremgér
f.eks. 1 afsnit 4.1.2 Familiedynamikker og 4.5 Greenser, at Annas mor forseger at pa-
leegge Anna en position, hvor hun skal udfere forskellige opgaver for sin lillebror. P4
trods af at Anna formar at repositionere sig ift. familien og sin rolle som parerende,
fremgar det fortsat, at positionen som péarerende medferer, at Anna oplever at have
nogle bekymringer (jf. afsnit 4.7.1 Bekymringer for personen med psykisk sarbarhed)
og et ansvar (jf. afsnit 4.3 Ansvar), der tynger.

Mens losrivelsesprocessen sker forholdsvist naturligt for Anna, er det anderledes
svart for bdde Cille og Emma. Emma har sveart ved at losrive sig og seger kontakten
og samvearet med foreldrene (jf. afsnit 4.6.2 Undga at veere alene og 4.1.2 Familiedy-
namikker). Dette kan med udgangspunkt i Harré forstds ud fra, at Emma er i en posi-
tion, hvor foraldrene ikke har s& meget opmarksomhed pa hende grundet deres fokus
pa lillesosteren. Denne opmarksomhed mangler Emma (jf. afsnit 4.2.1 Den anden i
fokus og 4.4.3 Tab), hvorfor hun gennem forskellige handlinger (f.eks. pasning af sin
hund) prever at satte sig selv i en position, hvor foreldrenes tryghed, naerver og op-
marksomhed muliggeres. Dette mislykkes imidlertid til dels, eftersom Emma oplever,
at det altid kommer til at handle om segsteren, uanset om sgsteren er der eller ej (jf.
afsnit 4.4.3 Tab). Som supplement til Harrés relationelle her-og-nu forstéelse af Em-
mas forseg pé at vaere tet med foreldrene kan Erikson give et udviklingsmassigt per-
spektiv pd samme. Ud fra Eriksons identitetsteori fremgar det, at man i tredje stadie
soger at blive favorit ved en af foraeldrene sammenlignet med seskende. Denne so-
skenderivalisering er gjensynligt for Emma endt i et nederlag, da sesteren har og har
haft et storre behov for hjelp og guidning og derfor far mere opmarksomhed fra for-
@ldrene. Det kan forestilles at veere denne manglende opmerksomhed og favorisering,
som Emma segger, og som ger, at hun ikke succesfuldt pa nuvaerende tidspunkt kan

losrive sig fra foreldrene og gennemgé ungdomsarenes idenititetdannelsesproces. At
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Cilles lasrivelse besvaerliggeres skal i1 hgjere grad forstas ud fra, at hun ikke oplever at
kunne finde rum til at etablere eget liv, da hun har et stort ansvar ift. sin mor (jf. afsnit
4.3 Ansvar), der medferer, at Cilles fokus er pa hende (jf. afsnit 4.2.1 Den anden i
fokus). 1 forlengelse heraf kan Cilles position forstas at adskille sig fra de to andre
informanters, da hun ikke har samme muligheder for at forhandle sin position, efter-
som der ikke er andre til at varetage ansvarsopgaven ift. moren. Cille sattes imidlertid
1 slutningen af emerging adulthood i en position, hvor hendes mor ikke lengere har
samme behov for hjelp og stette, hvilket medferer nye handlemuligheder for Cille,
som hun imidlertid oplever som ambivalent (jf. afsnit 4.3 Ansvar). En supplerende
forstaelse ud fra Erikson kan veare, at Cille har en skrebelig identitet, da hun grundet
morens psykiske sarbarhed ikke har haft mulighed for at lesrive sig fra moren og gen-
nemga den identitetsdannelsesproces, som ungdomséarene er kendetegnet ved. Cille har
derved ikke kunne tage hejde for sin egen individualitet og skal forst i slutningen af
sine ungdomsar, efter der er kommet udefrakommende hjzlp, til at finde sig selv. Den
ambivalens, der fornemmes hos Cille, ma ses i lyset af, at hun grundet morens sygdom
ikke har haft mulighed for at fokusere pé sine egne behov, men forst pad nuvaerende
tidspunkt skal til at finde sig selv, hvilket ma opleves som en stor @ndring og usikker
grund pé et tidspunkt i Cilles liv, hvor dette for de fleste er gennemfort.

Som det fremgar af Eriksons identitetsteori, kan etableringen af eget liv i ungdoms-
arene give anledning til stor forvirring hos den unge, der i nogle tilfelde sidder med
folelsen af ikke at passe ind i de standardiserede roller, der foreligger i samfundet,
hvilket kan medfere en flugt, hvor den unge stikker af. Dette kan vare tilfeldet for
Cille og Emma, der oplever, at det er svert at finde egen identitet og fremstér forvir-
rede om, hvem de egentlig er som person (jf. afsnit 4.9.1 Sveert ved at finde egen iden-
titet), hvorfor de flygter gennem rejser og diverse aktiviteter (jf. afsnit 4.6.1 Skabe
frirum). Erikson vil omtale disse rejser og aktiviteter som et socialt acceptabelt psyko-
socialt moratium, grundet aldersperioden, da det er velset at unge rejser ud pé eventyr.
Ud fra Erikson vil Emmas uddannelsesstop til fordel for at rejse ud i verdenen samt
Cilles udlandsrejser forstds som et forseg pé at finde sig selv og s@tte overgangen til
voksenlivet péd pause. Dette fremstar som normativt for aldersperioden, men set i lyset
af, at Cille beskriver, hvordan rejserne kan fjerne et ansvar (jf. afsnit 4.6.1 Skabe fri-
rum), ma informanternes rejser 1 hojere grad ses relateret til deres rolle som parerende.

Informanternes flugt kan ydermere skyldes, at samfundsmassige forventninger til

parerende vs. unge voksne konflikter. Som det antydes i afsnit 4.6.5 Gore sig negativt
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bemcerket, kan det overvejes, om Annas beskrivelse af fest og druk i sine tidlige ung-
domsér ligeledes kan anses som en flugt fra de rollekrav, der foreligger. Fra Harrés
positioneringsteoretiske synspunkt vil informanternes positionering vare begranset af
deres rettigheder og pligter. I den forbindelse kan man argumentere for, at informan-
terne pa den ene side har rettigheder til at udforske sig selv, hvis der henvises til Ar-
netts beskrivelse af emerging adulthood (jf. afsnit 2.3.1 Emerging adulthood), mens
de pd den anden side oplever en pligt til at passe pd den, der er psykisk sarbar, og
familien grundet deres position som parerende. Dette fremstir som to positioner, der
er meget svare at fa til at harmonere med hinanden. Der er séledes nogle sociale for-
ventninger til parerende, der konflikter med forventningerne til unge voksne, hvilket
resulterer 1 en forvirring, der forsgges last ved at positionere sig anderledes gennem
forskellige handlinger som f.eks. rejser. Cille beskrivelse af, at rejserne fjerner et an-
svar, geor, at rejseaktiviteterne kan forsts som en handling, hvorigennem béade Cille og
Emma for en stund kan positionere sig anderledes til personen med psykisk sarbarhed
og familien og dermed fa luft til at adskille de konfliktende storylines og positionerin-
ger.

Béde Emma og Cille anvender andre handlingsstrategier, der pa samme made som
rejser kan forstds som et forseg pa at handtere konfliktende positioner ift. at vere pé-
rorende og ung, samt at skabe rum til at finde sig selv og/eller fa en pause. Emma gor
serligt brug af selvudvikling, hvor hun seger at forsta sig selv bedre gennem indhent-
ning af viden og brug af mindfulness (jf. afsnit 4. 6.4 Selvudvikling). Begge informanter
soger endvidere hjelp til at hdndtere ovenstaende dilemmaer angéende positioner og
identitetsdannelse gennem samtaler med andre. Cille har gaet til flere forskellige psy-
kologer, mens Emma taler med sine veninder og er tilknyttet en mentor (jf. afsnit 4.6.3
Tale med andre). Denne strategi kan forstas som en made at udvikle en steerkere iden-
titet. Dette ud fra at Erikson beskriver, hvordan man gennem samtale fir projiceret sig
selv over 1 den anden og ser refleksionen heraf.

Flugten fra virkeligheden gennem bl.a. rejser giver imidlertid Emma en dérlig sam-
vittighed, som hun oplever at vare plaget meget af (jf. afsnit 4.4.1 Ddrlig samvittig-
hed). Dette kan forstas ud fra, at positioner ifelge Harré indeholder en moralsk dimen-
sion, hvilket kan forklare, at Emmas manglende udfyldelse af de forventninger, der er
til positionen som pargrende, medferer en darlig samvittighed. Emma foler sig som
folge heraf nodsaget til at positionere sig anderledes i et forseg pé at oge sine handle-

muligheder ift. sin sester for derigennem at athjelpe den darlige samvittighed. Emma
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er séledes 1 en position, hvor hun i sine ungdomsar er tynget af darlig samvittighed og
1 et forseg pa at handtere denne fokuserer pé sin position som parerende fremfor sin
position som ung. Mens Emmas darlige samvittighed kan forstds at udspringe af den
manglende opfyldelse af de moralske samfundsmassige normer, der er ift. at vere
parerende, kan et aspekt endvidere vare et udviklingsmaessigt spergsmal. Ifelge Erik-
son udvikles skyld og skam i barndommen og er sarligt et udfald af en ikke succesfuld
gennemgang af andet og tredje stadie. Derudover beskrives det, hvorledes samvittig-
heden bliver indre i tredje stadie. Dette indikerer umiddelbart, at Emma searligt har
haft udviklingsmaessige mangler i tredje stadie, hvor hun sandsynligvis har udviklet en
overdimensioneret samvittighed og skam, der kommer til udtryk i hendes ungdomsar
1 form af darlig samvittighed overfor familien, nir hun ensker at leve eget liv. I for-
leengelse heraf kan det overvejes, hvorvidt Emmas dérlige samvittighed fylder s me-

get 1 hendes ungdomsar at fokus fra identitetsdannelsen fjernes.

5.5.2 Karrierevej

Som det fremgar i specialets analyseafsnit, oplever informanterne, at det at vare pare-
rende fir indflydelse pd bdde valg af og forlebet med uddannelse og arbejde. Dette
kommer bl.a. frem i afsnit 4.9.2 Uddannelse og karriere, hvor det beskrives, at bade
Anna og Cille har valgt at uddanne sig indenfor et hjelperfag. Ud fra Harrés positio-
neringsteori kan dette forstds ved, at man som parerende til et nart familiemedlem
s&ttes 1 en position, hvor den samfundsmeessige tilgang til, hvordan denne position ber
udfyldes, netop omhandler en hjelpsomhed og stotte af den anden. Dette er dermed
blevet en del af Anna og Cilles etablerede storyline, hvorfor de naturligt positionerer
sig selv pad samme made arbejdsmassigt. Ud fra Harré kan Anna og Cilles karrierevalg
saledes forstas som et forseg pa at positionere sig i noget genkendeligt, da de udvikler
nogle individuelle storylines ift. sig selv i sociale samspil. Denne forstaelse kan udfol-
des med udgangspunkt i Erikson, da det at vaere parerende, som indebarer, at man
forseger at hjelpe og har et stort fokus pa personen med psykisk sarbarhed, vil blive
en del af ens identitet, som Anna og Cille i deres valg af erhverv er tro mod. Der kan
saledes bdde vaere indre og ydre strukturer, der pavirker til deres karrierevalg.

Det fremgér endvidere af analysen, at Anna har varet meget mélrettet ift. sit karri-
erevalg, mens Cille har afprovet andre veje, inden hun vendte tilbage til tanken om at

uddanne sig til socialpeedagog. Cille laeste pa universitetet inden, hun startede pa
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uddannelsen til socialpeedagog, men droppede ud som felge af de bekymringer, der
fulgte med, at morens tilstand i den periode blev forveerret (jf. afsnit 4.7. 1 Bekymringer
for personen med psykisk sarbarhed). Dette kan forstés ud fra Erikson, der papeger, at
noget af det svareste for unge er at finde den rette arbejdsidentitet, da man nemt i
denne periode kan overidentificere sig med forbilleder og samfundsnormer og dermed
glemme at tage hejde for egen individualitet. Det kan tyde p4, at den samfundstenk-
ning, der foreligger i dagens Danmark, hvor man helst skal uddanne sig sa hejt som
muligt (jf. Uddannelses- og Forskningsministeriet, 2011), pavirker Cille til at afprove
universitetslivet til trods for, at dette ikke er tro mod hende selv som person. Dette kan
endvidere ses i sammenhang med den identitetsforvirring, som det kan tyde pd, hun
har (jf. afsnit 4.9.1 Sveert ved at finde egen identitet), hvorfor Cille muligvis har oplevet
at have sveart ved at finde sin plads karrieremassigt. Mens Erikson giver et billede pa
den personlige bevaeggrund bag Cilles uddannelsesskifte i form af en mindre vellykket
identitetsdannelse som folge af hendes rolle som pérerende, kan Harré bidrage med
den sociale og samfundsmessige forstaelse. Ifolge positioneringsteori kan det, at Cille
starter pa universitetet, forstds som en opfyldelse af den position samfundet, med deres
uddannelsesmal for ungdommen, satter unge og dermed Cille i. Da morens tilstand
forverres, bliver Cille sat i en position, hvor hun skal lgfte et stort ansvar ift. sin mor,
hvorfor der ikke er plads til at fokusere pd uddannelsen. Dette resulterer i, at Cille
veaelger at droppe sin position som universitetsstuderende og fokusere pé sin position
som pargrende. Da moren far det bedre, kan Cille igen positionere sig som ung og
studerende, men valger her en uddannelse, der er genkendelig ift. de sociale hand-
lingsmenstre, hun er bekendte med fra sin position som pérerende. Cilles situation ma
her ses i lyset af, at positioner altid er relationelle, hvorfor morens forvarring satter
Cille i en modposition, hvor der er meget store og konkrete krav for handling, der
setter begrensninger for Cilles evrige positioner.

Pa samme méde som Cille afprever Emma ligeledes forskellige uddannelser, hvor-
for ovenstaende bevaggrund, ift. at det ifelge Erikson kan vere svert at finde sin ar-
bejdsidentitet, pd samme made kan tenkes at gaelde for Emma. Baggrunden for Emma
og Cilles uddannelsesskift adskiller sig imidlertid, da Cilles skifte kan forstds ud fra
genkendelige handlingsmenstre, mens Emma muligvis har ladet sig pdvirke af soste-
rens folelser (jf. afsnit 4.2.1 Den anden i fokus). At Emma ger dette kan ses i forlen-
gelse af, at hendes identitet er skrebelig, men det kan endvidere forstds ud fra, at hun

ikke er kommet succesfuld gennem Eriksons tredje stadie, da en succesfuld
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gennemgang vil muliggere en malrettethed ift. egne mél. Denne malrettethed observe-
res ikke hos Emma, da hendes situation som parerende far betydning for hendes ud-
dannelsesvalg, eftersom hun lader sine egne mél kollidere med s@sterens behov. Emma
har dermed ikke lert at forfolge sine dramme og mél og derigennem opna en folelse
af formdl, hvilket besvarligger identitetsdannelsen og understotter dermed, at Emma
har sveert ved at finde ud af, hvem hun er. Harré kan her supplere med den relationelle
forstaelse af sosterens pavirkning pA Emmas valg af uddannelse. Dette som beskrevet
tidligere ift. Cilles situation ud fra at positioner er relationelle og en position derfor
altid vil indeholde en modposition. Emma er som parerende til sin sgster i en position,
hvor sesterens behov fylder meget, og hvor Emma ikke ensker at bidrage til, at soste-
rens situation forverres. Emmas position som parerende fir dermed betydning for hen-
des uddannelsesvalg grundet hensyntagen til sin sgster. Sammenlignet med de kon-
krete krav til Cilles position kan de forventninger Emma oplever og agerer efter opfat-
tes som symbolske, da der ikke pad samme made er konkrete krav for handling.

Det fremgér endvidere af specialets analyse, at informanterne oplever, hvordan ud-
dannelse og karriere kan give nye indsigter og inputs, der medferer nye muligheder
for ageren ift. eget liv og parerenderollen. I afsnit 5.5.3 Keeresteforhold beskrives det,
hvordan denne indsigt medferer, at Cille kommer ud af et darligt forhold ved at bryde
med de menstre, hun trekker med sig fra sin opvekst som barn af en foraelder, der er
psykisk sarbar. Uddannelse og karriere pavirker ligeledes Anna, da det fremgér i afsnit
4.5 Greenser, at Anna i takt med at hun starter pa uddannelse og far et arbejde satter
flere greenser for sin rolle som pérerende. Den teoretiske forstaelse af dette fremgar

overst 1 afsnit 5.5.1 Etablering af eget liv.

5.5.3 Keaeresteforhold

Det fremgér af den empiriske data, at Emma og Cille som folge af deres rolle som
parerende oplever problemer ift. deres keresterelationer i emerging adulthood. For
Cille tyder det pa, at disse problemer bl.a. skyldes hemmeligholdelse af morens psy-
kiske lidelse (jf. afsnit 4.2.2 Keeresteforhold kompliceres og 4.8 Hemmeligholdelse).
Dette kan ses i sammenh@ng med, at Cille i sin barndom blev sat i en position, hvor
hun skulle hemmeligholde morens problemer for omverdenen. Denne hemmelighol-
delse kan med udgangspunkt i Harré vare blevet en del af Cilles individuelle storyline,

hvorfra hendes position og handling ift. moren henter sin logik og legitimitet. Derved
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har det ikke vaeret en mulig handling for Cille at vere @rlig overfor sine daverende
partnere. Dette som folge af at Cilles position som pédrerende er mere dominerende,
hvorfor hendes storylines for denne position overskygger dem, der eksisterer til posi-
tionen som kareste. Dermed bliver hemmeligholdelsen af morens psykiske sarbarhe-
der vigtigere end dbenhed og @rlighed i hendes parforhold. Denne forstaelse kan sup-
pleres med perspektiver fra Erikson, hvor forklaringen er at finde i udviklingskriser og
manglende identitetsdannelse. Cilles hemmeligholdelse kan ifelge Erikson tyde péd en
mindre succesfuld udvikling i spedbarnsfasen, der har resulteret i en mistillid til om-
verdenen og dermed ligeledes hendes keresterelationer. Dette indhenter vi imidlertid
ikke viden om gennem vores interviews, hvorfor der kan vare andre bevaeggrunde
herfor. Hvis det antages, at denne tolkning er korrekt, er Cille ramt pa den mest fun-
damentale del af udviklingen, hvilket har fiet konsekvenser for de felgende udvik-
lingsstadier. Dette kan dermed indikere, at Cille er hardt ramt pa sin identitetsdannelse.
Ud fra Eriksons teori kan det ydermere udledes, at Cille ikke er kommet succesfuldt
gennem ungdomsperioden og derfor ikke har rodfestet en identitet pa trods af, at hun
ud fra Arnett befinder sig i slutningen af samme. Dette ud fra at intimitet i relationer
forst er mulig, nar identitetsdannelsen er succesfuldt leengere i processen. Eftersom
Cille ikke har en dybere folelsesmassig intimitet i1 sine relationer, men hemmelighol-
der store dele af sit liv, kan det tyde pa, at identitetsdannelsen endnu ikke er fuldendt
tilstreekkeligt. Cilles ageren i sine forhold kan dermed forstas ud fra, at hun har en
skragbelig identitet og som felge heraf kan opleve at miste sig selv i tette relationer.
Cilles forhold til sine respektive kaerester er praget af afstandstagning i form af hem-
meligholdelse eller langdistanceforhold til en mand, der bor i Afrika (jf. afsnit 4.2.2
Kceresteforhold kompliceres), hvilket kan tyde pé, at hun ikke ter indga i dybere for-
hold.

Anna har ligeledes i sin barndom skulle hemmeligholde sin lillebrors psykiske til-
stand overfor omverdenen, men har pa trods heraf formaet at etablere et stabilt forhold.
Dette kan forstas ud fra, at Anna har repositioneret sig selv og @ndret sin storyline,
hvormed &benhed og @rlighed muliggeres. En tilfojelse til denne forstielse kan vare,
at Anna har gennemgdet en succesfuld identitetsdannelsesproces, hvormed agte inti-
mitet muliggeres.

Som nevnt indledningsvist oplever Emma problemer i sine kaeresteforhold, hvilket
ligesom Cille kan tyde pé, at hun ikke har dannet en staerk identitet. Dette er i overens-

stemmelse med afsnit 4.9.1 Svert ved at finde egen identitet. 1 forhold til
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kaeresterelationer fremgér det af afsnit 4.2.2 Keeresteforhold kompliceres, at Emma
afbryder et godt forhold, da tingene er pa sit hgjeste med sosterens psykiske lidelse.
Dette indikerer pd samme made som hos Cille en afstandstagning fra intime relationer.
Det er endvidere tydeligt i Emmas udtalelser, at hun oplever et stort behov for at vaere
i et forhold, og at hun overtager sin partners interesser. Dette er et yderligere tegn pa,
at identitetsdannelsen endnu ikke er forlebet succesfuld, da Erikson beskriver, hvordan
man med en skrabelig identitet kan risikere at miste sig selv i en relation. Derudover
kan relationens karakter formentlig ses i lyset af, at ungdommens karesteforhold har
til formél at udvikle egen identitet gennem spejling, hvorfor bdde Emma og Cille har
brug for at se sig selv i relationen med andre, muligvis fordi den indre folelse af selv
ikke er der. Anna er derimod mere sikker 1 sin identitet, hvorfor hun ikke pa samme
mdde skifter partnere, men relativt hurtigt i emerging adulthood befinder sig i et stabilt
forhold. Som supplement til Erikson kan Harré bidrage med et her-og-nu perspektiv
pa Emmas beslutning om at afbryde et godt forhold. Dette kan forstds ud fra, at Emma
grundet sin sosters tilstand ikke kan magte at varetage positionen som bdde kareste og
parerende. Harré kan endvidere bidrage til en bedre forstdelse af Emmas behov for
altid at vaere 1 en karesterelation, da hun positionerer sig pa en made, hvor hun far
mulighed for omsorg og en beskytter. At Emma seger opmarksomhed og omsorg fra
andre fremkommer ligeledes i afsnit 5.5.1 Etablering af eget liv, hvor bevaeggrunde
bag, at Emma seger sine foraldre, belyses. Samme bevaeggrunde kan ligeledes gore
sig geldende her, og da Emma selv udtaler, at hun har oplevet behovet for at vaere i et
kaeresteforhold siden bernehaven, kan denne trang siges at vare grundleggende i
Emma.

Som det n@vnes 1 afsnit 5.5.2 Karrierevej, kan Harrés positioneringsteori belyse,
hvordan Cilles handlemuligheder ift. at indgd i forhold @ndres i emerging adulthood,
da hun far nogle indsigter gennem sin uddannelse, der @ndrer hendes storyline og som
folge heraf muligger en repositionering. Dette kommer til udtryk, da hun forlader sin
kaereste gennem 5 ér, efter hun bliver opmarksom pé egne meonstre ift. at tilsidesatte
sig selv og fokusere pa den anden som folge af sin parerenderolle (jf. afsnit 4.2.2 Kce-
resteforhold kompliceres). P4 samme made kan dette forstas ud fra, at Cille har en
storyline, der indeberer en fortelling om, at nir man er Cille, skal man have fokus pa
den anden og tilsidesette sig selv, hvilket stammer fra hendes relation til moren. Da
Cille indgar 1 en ny position som studerende og derved far nye indsigter, der gger hen-

des handlemuligheder, formar hun at positionere sig selv anderledes ift. sin kareste,
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som hun fér sagt fra overfor og afbryder forholdet til. Dette er ifolge Erikson endnu et
eksempel pa, hvorledes Cilles identitetsdannelse ikke er gennemfort succesfuldt, hvor-

for @gte intimitet i relationer ikke er muligt.

5.5.4 Egen sarbarhed og afledte bekymringer heraf

Emma og Cille oplever begge at vaere blevet psykisk sarbare pd baggrund af at vare
eller blive parerende. Cille kemper med angst og en spiseforstyrrelse, mens Emmas
sarbarhed ikke er nermere kendt, men har resulteret 1 en sygemelding fra hendes da-
vaerende arbejde (jf. afsnit 4.2.3 Bliver selv psykisk sarbar). Dette kan ses i lyset af
Eriksons identitetsteori, der overordnet giver et indblik i, at der er mange kriser, man
som menneske skal igennem inden indtreeden i ungdomsarene. Det fremgar endvidere,
at forelder-barn relationen er meget central for succesfuld udfald af kriserne de forste
levear, hvorfor unge, der er vokset op hos ustabile foreldre, kan risikere et mindre
succesfuldt udfald af stadierne. Dette kan danne baggrund for psykopatologi, hvilket
er tilfeldet for vores informant Cille og formentligt Emma. Vi har i det ovenstaende
set flere argumenter for, at Emma og Cille endnu ikke har udviklet en sterk identitet
og endvidere, at det kan tyde p4, at de ikke er kommet succesfuldt gennem et eller flere
af de tidligere stadier. Denne manglende succesfulde udvikling kan anses som varende
udslagsgivende for deres sdrbarheder. Harré kan bidrage med en supplerende belys-
ning ift., hvordan informanternes positioneringer i familien op gennem deres opvakst
har veret overvaeldende og svare at fi til at harmonere, hvilket muligvis kan have
medfert psykopatologiske traeek. Som beskrevet i afsnittet om etablering af eget liv kan
positionen som pérerende og positionen som ung vare i konflikt. Dette kan ligeledes
veare tilfeldet med andre positioner op gennem barndommen. For eksempel har Cille
altid haft et stort ansvar ift. sin mor (jf. afsnit 4.3 Ansvar), hvorfor man kan forestille
sig, at den normative position som barn, hvortil der er forventninger om leg og selv-
udvikling, ikke har vaeret mulig for Cille p4 samme méde som for andre bern. Mod-
stridende positioneringer kan antages at medfere folelser af splittelse, afmagt og af-
savn, hvilket kan formodes at have pavirket informanternes udvikling af psykopato-
logi. Informanternes positioner op gennem opvaksten i relation til personen med psy-
kisk sérbarhed kan i mange tilfelde forstas som varende overvaldende. For eksempel
har alle informanter op gennem barndommen veret udsat for ekstraordinare situatio-

ner (jf. afsnit 4.1.1 Relationen til personen med psykisk sarbarhed). De er dermed
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blevet positioneret pa en méde, hvor de ikke har kontrol og deres granser overskrides.
De er ligeledes blevet sat i en position, hvor det er en anden, der fylder og tager fokus,
hvorfor de ikke oplever, at der har veret plads til dem péd samme made i relationen og
i familien (jf. afsnit 4.2.1 Den anden i fokus og 4.1.2 Familiedynamikker). Det store
ansvar for personen med psykisk sarbarhed og sig selv, der kommer som folge af in-
formanternes position som péarerende i en familie, der centreres om personen med psy-
kisk sérbarhed, har ligeledes veret en overvaldende position. Derudover har infor-
manterne varet tildelt en position, hvor de skulle hemmeligholde de aspekter af fami-
lielivet, der var praeget af psykisk sarbarhed (jf. afsnit 4.8 Hemmeligholdelse). Dette
kan opfattes som en overvaldende og ensom position, der ligeledes kan have bidraget
til Cilles udvikling af psykopatologi. Informanterne har sdledes gennem deres opvaekst
veeret tildelt positioner, der har varet ubehagelige, overvaldende og utilregnelige.
Disse elementer kan forstds som bevaggrunde for, at Emma og Cille udvikler psyko-
patologiske traek grundet de positioner, som de har faet tildelt i deres respektive fami-
lier som folge af, at et familiemedlem har en psykisk lidelse, der fylder. Et yderligere
perspektiv pA Emmas oplevelse af selv at blive psykisk sarbar umiddelbart efter, at
sosteren diagnosticeres med bipolar affektiv sindslidelse, kan vere, at Emma modsat
Anna og Cille ikke har en storyline for de positioner, hun op gennem sin barndom
oplever at vaere i som folge af at have en sester med psykisk sirbarhed. Da Emma ikke
har legitimitet bag sine positioner, giver disse ikke mening, hvormed hun mé handle i
blinde. Da sgsteren fir diagnosen giver dette mening til Emmas storyline, hvormed
Emma med tilbagevirkende kraft forstar sin position og forventningerne til samme.
Denne nye forstielse medferer som folge heraf en masse skyld og darlig samvittighed
til fortidens ageren, da Emmas tidligere handlinger ikke harmonerer med den storyline,
der er for parerende. At Anna ikke pa samme méde som Emma og Cille udvikler psy-
kopatologiske treek kan forstds ud fra, at Anna i sine ungdomsar udvikler en staerk
identitet og formar at positionere sig selv anderledes ift. familien og dermed genvinde
kontrollen over sin position i relation til familien.

Vores teoretiske perspektiver kan endvidere bidrage med en belysning af Emma og
Cilles frygt for arvelighed af den psykiske sygdom og som folge heraf deres bekym-
ringer ift., hvorvidt de kan lgfte rollen som mor (jf. afsnit 4.7.3 Bekymringer i forhold
til forceldreskab og barnets opveekst). Dette ma ses 1 lyset af, at begge befinder sig i
emerging adulthood, hvor mange unge begynder at gore sig tanker om at fa bern, og

nogle fir bern i perioden. Med udgangspunkt i Harrés positioneringsteori vil Emma
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og Cille grundet deres alder deltage i samfundet fra en bestemt position, hvor der er
specifikke forventninger, f.eks. at man etablerer sig og far bern (jf. Blauenfeldt, 2015).
Samtidig befinder Emma og Cille sig i en position, hvor de selv er psykisk sérbare,
hvilket medferer bekymringer ift., om de kan varetage en foreldrerolle. Mens Harré
kan bidrage med en forstdelse af, hvordan Cille og Emmas position som parerende
konflikter med de samfundsnormer, der foreligger til positionen som ung voksen, kan
Erikson supplere med et identitetsmaessigt fokus. Ud fra Erikson kan man forsta denne
bekymring for egne evner som forelder gennem den skrebelige identitetsdannelse for
dem begge og dermed den oplevede identitetsforvirring, samt, som det fremgar i afsnit
5.5.3 Keeresteforhold, at de ikke for nuvarende har veret i stand til at opretholde en

afbalanceret og intim relation til deres partnere.

6. Diskussion

Dette afsnit vil indeholde flere diskussioner, som specialet har givet anledning til. Dis-
kussionerne inddeles overordnet i tre, hvoraf hvert afsnit har forskellige fokuspunkter.
Forste del vil omhandle specialets udferelse og forskningsdesign, hvorunder diskussi-
oner af hhv. specialets interviewguide, forforstaelsers indvirkning pé vidensgenere-
ring, specialets malgruppe samt specialets validitet, reliabilitet og generaliserbarhed
forefindes. Dernest diskuteres specialets teoretiske perspektiver, hvilket indebzrer en
kritisk stillingtagen til brugen af teorier fra forskellige stasteder samt en vurdering af
de inddragede teoriers begraensninger. Afsnittet afsluttes med en diskussion af specia-

lets supplement til eksisterende forskning.

6.1 Diskussion af specialets udferelse og forskningsdesign

Afsnittet vil indeholde en diskussion af metodiske valg i specialet. Indledningsvist ta-
ges der kritisk stilling til udformning og anvendelse af specialets interviewguide, samt
hvorledes vores og informanternes forforstielser og agendaer kan have spillet ind pa
vores resultater. Efterfolgende vil der vare en diskussion af specialets malgruppe,
hvorefter der afslutningsvist tages stilling til specialets validitet, reliabilitet og genera-

liserbarhed.
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6.1.1 Diskussion af interviewguide

At udfere god interviewforskning athanger af flere elementer, herunder kemien mel-
lem interviewer og informant, interviewteknik og interviewguidens kvalitet. I forbin-
delse med sidstnavnte har vi i specialet udarbejdet en interviewguide, der er anvendt
som et vejledende redskab ved udferelsen af vores interviews. Som det fremgér af
afsnit 3.2.3 Interviewguide, har der i forbindelse med udformningen af interview-
guiden vaeret meget fokus pa at vaere velovervejet ift. ordvalg og formuleringer, da
disse helst skulle fremsta neutrale og ikke vere vardiladet 1 en positiv eller negativ
retning. Det kan imidlertid diskuteres, hvorvidt vi forméede at opnd dette, da vi bade
under og efter det forste interview havde en fornemmelse af, at det ikke nedvendigvis
var Annas oplevelse. Denne oplevelse kan ligeledes vaere forarsaget af, at det i intro-
duktionen til interviewet bliver praesenteret, at vores interesse for parerende er opstdet
gennem vores frivillige arbejde i Bedre Psykiatri Aalborg, hvor vi er blevet bekendte
med, at parerende er en sarligt overset gruppe (se bilag 3). Efterfolgende er vi blevet
opmearksomme pd, at denne formulering kan resultere i, at vi placerer de parerende i
en offerposition, som s@rligt Anna, specialets forste informant, ikke kan genkende sig
selv 1. Det har imidlertid aldrig vaeret vores hensigt, og det er ikke vores opfattelse, at
de andre informanter, Emma og Cille, oplever det pa denne made. I lyset af ovensta-
ende fremhaves dermed vigtigheden af begrebers anvendelse og betydning.

Som det fremgér i afsnit 3.2.3 Interviewguide formuleres flere spergsmal i inter-
viewguiden med folgende ordlyd: “Andre parerende har udtalt at ..., er det ogsa noget,
du kan genkende?”, hvilket som beskrevet blev valgt for at skabe tryghed og kon-
tekstualisere spergsmalene for at fjerne et muligt oplevet pres fra informanterne. Ef-
terfolgende har vi overvejet, om der kan vaere en bagside ved at anvende sadanne for-
muleringer, herunder om informanterne bliver praget i en retning, hvor de foler sig
nedsaget til at nikke genkendende til disse konstateringer. Det er imidlertid vores op-
levelse, at informanterne kan sige fra, hvis de ikke oplever, at det passer pad dem. Det

fremgar f.eks. 1 folgende korrespondance mellem Julie og Cille:

J: (...) der er ogsé nogen der oplever, at det her med at vaere péarerende
styrker, udvikler og giver en nogle kompetencer, som kan vere nyttige og

ogsé serligt i ungdomsarene. Hvad er din oplevelse ift. det?
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C: Min oplevelse er, at det er sédan noget, man siger, fordi at du har ikke

rigtig andre muligheder. (Bilag 6, 1. 515-521)

Desuden blev vi gennem interviewene opmarksomme pa, at nogle spergsmal fremstod
komplekse, mens andre virkede lange, hvilket gjorde det svaert for informanterne at
forsta, hvad vi enskede svar pa. I nedenstaende fremgér det eksempelvis, at Anna fin-

der vores speargsmal komplekst og har brug for en konkretisering:

K: Er der sket nogle omvaltninger i dit liv 1 ungdomsarene, som har pa-

virket eller vaeret pavirket af at vaere parerende?

A: Hvad teenker du? Kan du sddan komme narmere ind pa, hvad du teenker

1 forhold til det? (Bilag 4, 1. 500-505)

Ydermere har vi efter udferelsen af de tre interviews, som alle indikerer, at informan-
terne har svaert ved at saette ord pa de spergsmal, der omhandler identitet, varet kritiske
overfor, hvorvidt disse spergsmal fremstar for abstrakte for informanterne. Dette kom-
mer bl.a. til udtryk ved, at alle informanterne svarer vevende og meget overordnet pa
spergsmélene, hvilket eksempelvis fremgar i interviewet med Anna, hvor hun besvarer

spergsmal vedrerende identitet pa folgende made:

K: I forhold til det her med at vaere parerende, teenker du si, at det at veere

parerende har haft indflydelse pd, hvem du er som person?

A: Ja, det har det nok. Man bliver jo ret rummelig nr man oplever alt
muligt, som andre nok vil tenke, at hvis de nu sad i samme rum, sé ville
de have reageret helt anderledes. Og man bliver nok ogsd mere rolig. Ikke
fordi, det er jo ikke godt at opleve alle mulige voldsomme ting, men altsa

ja.

K: Nej, men du tenker alligevel, at der er nogle ting, som har pavirket, den
du er i dag, fordi du har oplevet de ting, du har med din lillebror igennem

tiden?
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A:Jaja. Altsé jeg ved ikke lige, hvordan det sddan / men altsé selvfolgelig
har det pavirket.

K: Ja, tenker du, at du har oplevet en sarlig udvikling eller afklaring om-

kring hvem du er her i ungdomséarene?

A: Arh, det er et svart sporgsmal. (Bilag 4, 1. 846-867)

Iinterview passagen forseger Anna at besvare spergsmélene om identitet, men udtryk-
ker, at spergsmalene er svare, og at hun ikke helt ved, hvordan hendes identitet er
pavirket. Denne ukonkrete besvarelse i form af, at ens personlighed er pavirket af at
vaere parerende uden helt at kunne forklare naermere, gér igen i alle tre interviews.
Efterfolgende har vi tenkt, at et alternativ til disse spergsmél kunne have vearet, at
informanterne skulle nevne fem ting, der karakteriserer dem selv som person, da det
er vores antagelse, at dette er mere handgribeligt.

Desuden kan vi i forbindelse med interviewet vere kritiske overfor vores brug af
anerkendende tilkoblinger sdsom ja og mmm samt anerkendende kropssprog, f.eks. at
nikke som tegn pa bekraftelse, da det for informanten kan opleves som ledende. An-
vendelsen af anerkendende tilkoblinger havde formentlig varet formalstjenlig, hvis
det havde vearet en terapisession eller et gruppeforleb, men vi er usikre pa, hvorvidt
det er problematisk, nar formalet er at indsamle data til forskning. Alternativt skulle
disse vaere erstattet med flere former for uddybende og opfelgende spergsmal, der i
forvejen anvendes i vid udstreekning 1 interviewene (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p.
190f). Eksempelvis kunne vi i hgjere grad have opfordret informanterne til at tale vi-
dere, til at uddybe eller eksemplificere deres svar, til at pracisere deres svar eller ved
at praesentere egen forstéelse for at teste, om den er i overensstemmelse med informan-
ternes egne. Disse typer af spergsmal kan vaere med til at sikre svar af hej kvalitet, dvs.
svar med tilstrekkelig dybde og indhold. De anerkendende tilkoblinger faldt os imid-
lertid meget naturligt, da vi oplevede det som hensynsfuldt, eftersom der blev talt om
et folsomt emne.

I forbindelse med interviewguiden har vi ligeledes overvejet, om dens omfang i
form af relativt mange spergsmal har resulteret 1, at der blev mindre tid til de lange og
grundige svar, hvor der dykkes ned i de enkelte svar med opfelgende spergsmal, ud-

dybende besvarelser og forklaringer. Derudover har den lange interviewguide betydet,
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at det har vaeret svaert at huske alle spergsmélene, hvilket muligvis har fjernet opmaerk-
somheden fra samtalen, der udfolder sig under interviewet. Der er dermed en risiko
for, at vi er blevet mindre tilbgjelige til at sperge ind og dermed sikre, at vi har forstaet
informanternes svar, og at svarene er fyldestgarende. Vores oplevelse er imidlertid, at
vi under storstedelen af de tre interviews far dybdegdende svar, men at vi sarligt sidst
1 det andet og tredje interview oplevede et tidspres, da disse interviews endte med at
g4 hhv. 7 minutter og 25 minutter over tid. Heldigvis havde begge informanter bade
lyst til og mulighed for at snakke med os i l&ngere tid. At vi forlengede interviewene
understreger, at vi forsegte at vaere grundige og undgé at sette tempoet op. Alternativt
skulle interviewguiden have indeholdt ferre spergsmal, eftersom dette ville age mu-
ligheden for et indgéende kendskab til interviewguiden, der ville sikre fokus pé selve

samtalen under interviewet.

6.1.2 Diskussion af forforstdelsers indvirkning pd vidensgenerering

Dette afsnit vil have fokus pa overvejelser 1 henhold til, hvordan vores og informan-

ternes forforstaelse kan have spillet ind pa specialets vidensgenerering.

6.1.2.1 Vores forforstaelse

I specialet har vi haft til hensigt at vaeere opmaerksomme pa vores forforstielse i forse-
get pa bl.a. at stille neutrale spergsmal til vores informanter, hvor vi ikke antager noget
pa forhénd (jf. afsnit 3.2.3 Interviewguide), eller ved at vaere opmarksomme pé, hvor-
dan vores forforstaelse kan pavirke vores resultater (jf. afsnit 3.2.2 Forforstdelse).
Endvidere har vi, som beskrevet i afsnit 3.3 Tematisk analyse, forsegt at inddrage alle
aspekter, der har indflydelse pa informanternes oplevelse af at vaere parerende i deres
ungdomsér, som fremhaeves i de tre interviews. Vi er i forlengelse heraf opmaerk-
somme pd, at forskning uundgéeligt vil vaere knyttet til den viden, kultur og samfund,
som den udspringer fra, hvilket har pavirket de forskellige faser i specialeprocessen.
Nér man som forsker arbejder kvalitativt og er det primare forskningsredskab, er det
vigtigt at vaere opmaerksom pa, hvordan man pavirkes af sine omgivelser, bade ift.
samarbejdspartnere, men ligeledes informanterne. Dette er centralt at vaere opmeerk-
som pa, da man pa baggrund af ydre pavirkninger kan komme til at fremhaeve visse
resultater og se bort fra andre (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 120). Som det fremgar

1 afsnit 3.2.2 Forforstdelse, er dette noget, vi har vaeret opmarksomme pad gennem
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specialet. Det kan imidlertid diskuteres, hvordan og i hvilken grad dette har pavirket
vores undersggelse. Vi beskriver i afsnittet, hvordan vores forforstielse er pavirket af
vores frivillige arbejde med sparringsgrupper for unge pérerende i Bedre Psykiatri
Aalborg, hvor vi har faet indtryk af, at det er svaert at vaere parerende samt et indblik
1, hvilke udfordringer de unge moder. Derudover beskriver vi, at vores personlige er-
faringer med at vaere parerende og vores faglige indblik gennem vores litteratursog-
ning ligeledes kan spille ind pa vores forforstéelse. I hvor hej grad denne forforstaelse
spillede ind, blev vi sarligt opmaerksomme pa i interviewet med Anna, der virkede til
at blive usikker pé vores agenda. Vi fik begge en klar fornemmelse af, at Anna folte,
vi placerede hende i en offerrolle, som hun tog afstand fra. Hun svarede ofte vavende
pa vores sporgsmdl og sperger afslutningsvis ind til vores formal med specialet, da

hun virker bekymret for, at vi fremlagger resultaterne med en negativ vinkel:

A: Hvad er det, i forventer at i ud af alle interviewene?

(...)
A: Altsa er det negativt eller positivt? (Bilag 4, 1. 926-935)

Det fremgér af citatet, at Anna har en bekymring ift., hvordan vi vil fremlegge hendes
udsagn. At Anna fremlaegger denne bekymring har gjort os opmarksomme pé, at vi i
interviewet muligvis har veret sarligt pavirket af vores forforstaelse opnéet gennem
vores frivillige arbejde 1 Bedre Psykiatri Aalborg, hvor vi har dannet os nogle forestil-
linger om, hvordan det opleves at vare parerende. Da Annas oplevelse adskiller sig
fra vores forestilling, kan vi i interviewet have lagt vaegt pa de svere aspekter af at
vare parerende, der ikke pa nuverende tidspunkt virker til at pavirke Anna i et storre
omfang. Det kan veare, at det reelt set forholder sig sddan, men Anna navner mange
ekstraordinare oplevelser og beskriver, hvordan hun emotionelt kan svinge med lille-
broren (jf. afsnit 4.2.4 Svinger med den, der er psykisk sdrbar), og at hendes tanke-
virksomhed 1 perioder kun drejer sig om ham (jf. afsnit 4. 7. 1 Bekymringer for personen
med psykisk sarbarhed). Dette kan indikere, at Anna har nedtonet de svaere aspekter,
hvilket kan ses i lyset af, at vi som interviewere bevidst eller ubevidst er kommet til at
give udtryk for bestemte holdninger eller forsegt at laegge ord i munden p& Anna, som
har pdvirket relationen og informationen, hvorfor hun muligvis har forsegt at modar-

bejde dette.
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Vi er ydermere opmarksomme p4, at der er en risiko for, at vi pd baggrund af vores
forforstielse kommer til at foretage en farvet tolkning i arbejdet med interviewdata,
eftersom egne motivationer og fortolkninger kan pavirke kodning og tolkning af data
1 analysefasen og dette pavirker objektiviteten. Vi har forsegt at veere bevidste herom,
men der kan ses en tydelig sammenhang mellem specialets indledende afsnit 2.3.2
Karakteristika for parorende i emerging adulthood og 2.3.3 Karakteristika for pdro-
rende til soskende og forceldre og vores endelige temaer. Dette kan pd den ene side
skyldes, at vores forforstaelse ureflekteret har spillet ind pa vores kodning i analysen,
mens det pa den anden side kan opfattes som en understettelse af den forskning, der er
pa omrddet i forvejen. Det skal endvidere papeges, at vi i analysen var opmarksomme
pa ikke at kode efter de fundne karakteristika i emerging adulthood, men i stedet un-
dersage, hvilke bevaggrunde der 1a bag, at informanterne blev pavirket pa de forskel-
lige omréader. Dette for at skabe en dybdegédende forstéelse og ydermere for ikke at
begranse analysen til de seks overordnede temaer, der gor sig gaeldende for perioden,
og som Vi sperger ind til i interviewguiden.

Vi er opsummeret opmarksomme pa, at vores forforstaelse har pavirket flere valg
1 processen, herunder bade valg af emne, dataindsamlingsmetode og tolkninger af den
indsamlede data. Den store bevidsthed om, at dette er et vilkar, og hvad vores forfor-
stéelse indeberer, har efter vores opfattelse veeret medvirkende til, at vores forforsta-

else ikke ureflekteret har pavirket valg og resultater i dette speciale.

6.1.2.2 Informanternes forforstielse

Pa samme méde som vi er pavirket af vores forforstaelse, kan informanternes agenda
med deres deltagelse have pavirket, hvordan de har besvaret vores speorgsmal. To af
informanterne giver uopfordret udtryk for, hvorfor de har valgt at deltage i vores in-

terview:

C: Jeg synes, at det er virkelig fedt, at der er kommet mere fokus pa det
(...) Jeg tenker stadigvaek tit, at det nok sadan er fordi, at man taler lidt
mere hgjt om det, og det bryder lidt tabuet, s teenker jeg, at der er lidt hab
for sddan ude omkring det. Jeg tenker helt sikkert stadigvaek, at det er
svert, fordi jeg kunne forestille mig, at der er mange som mig og min s@-

ster / det her med, hvordan nar man ud til dem, der ikke selv kan rumme
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og sige noget? Altsa jeg tror nermest, at det bliver den sterste udfordring

1 det. (Bilag 6, 1. 1043-1055)

E: Da hun sa bliver syg der / Jeg tror lidt, det var derfor jeg tenkte, at jeg
egentlig gerne ville prove at hjlpe jer, for det var noget jeg virkelig teenkte
over / jeg ved ikke, om der er andre, der ogsd har oplevet det, men jeg
oplevede virkelig, at jeg selv [bliver berort] / da hun blev syg, der synes
jeg, det var som om, at det ligesom smittede af pa mig, for jeg endte faktisk
med at blive sygemeldt i den periode fra mit eget arbejde. (Bilag 5, 1. 90-
97)

Béde for Cille og Emma handler deltagelsen om at bryde et tabu. For Cille handler det
om en kamp for at néd ud til bern og unge som hun selv, der ikke kan eller vil soge
hjelpen pd egen hind, mens det for Emma i hejere grad handler om at understrege,
hvor pavirket man selv kan blive af at vere parerende. Begge informanternes agenda
og tanker bag at deltage i specialet skinner tydeligt igennem i de respektive interviews.
I Cilles interview er det meget tydeligt, at der ikke har veeret tilstrekkelig hjelp og
stotte til stede, og da den sd endelig kom for ca. et ar siden, har det gjort en kempe
forskel (jf. afsnit 4.3 Ansvar og 4.5 Greenser), mens Emma gennem hele interviewet
er meget berort og flere gange navner, hvordan hun selv blev pavirket psykisk som

folge af at veere parerende (jf. afsnit 4.2.3 Bliver selv psykisk sdarbar).

Afsnittet illustrerer, hvordan bade vi som interviewere og informanterne kan have en
agenda med samtalen, hvilket pavirker den information, der fremkommer, og hvad der
leegges veegt pa. Bade Cille og Emma pavirkes psykisk, men hvor dette fremstar som
hovedfokus for Emma, virker det mere sekundert for Cille. Dette understreger, hvor-
dan interview som metode har premissen, at viden produceres i et samspil, hvorfor
man med en anden interviewer og/eller en anden informant ville 4 andre resultater. Pa
trods heraf mener vi, at den viden, der fremkommer i de forskellige interviews, giver

mulighed for at sammenligne informanternes oplevelser, da flere elementer gar igen.
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6.1.3 Diskussion af specialets malgruppe

Som det fremgér i1 afsnit 2.3 Kendetegn ved specialets malgruppe bestér specialets
maélgruppe af unge i emerging adulthood, der er parerende til en forzlder eller so-
skende, der er psykisk sarbar. Det betyder, at vi har valgt at kombinere to forskellige
grupper af parerende forstaet pd den méde, at vi inddrager bade voksne bern samt
soskende. Vi har senere overvejet, hvorvidt forskellen mellem de to grupper er storre
end forst antaget. Et af de omréder, hvor der observeres en forskel mellem de to grup-
per, er, at parerende til foreldre, der er psykisk sarbare, i hgjere grad kan vare kende-
tegnet ved den omvendte foraldre-barn relationen (jf. 2.5.2 Generelle karakteristika
for pdarerende til en soskende eller forcelder), hvilket er tilfeldet for vores informant
Cille (jf. afsnit 4.1.1 Relationen til personen med psykisk sdrbarhed). Den omvendte
relation medferer nogle andre problematikker for Cille i emerging adulthood end for
Anna og Emma - f.eks. at Cille har et markant ansvar, som sammenlignet med de andre
informanter er svert at fraleegge sig, da der ikke er andre til at varetage ansvaret for
moren (jf. afsnit 5.5.1 Etablering af eget liv). Cilles mulighed for at slippe dele af
ansvaret og fokusere pa sig selv kommer forst meget sent i emerging adulthood, hvor
Cilles mor tilknyttes en distriktssygeplejerske (jf. afsnit 4.5 Greenser). En yderligere
forskel mellem de to parerendegrupper er, at egenudviklingen sjeldent er belastet i
samme omfang for parerende til soskende sammenlignet med pérerende til foraeldre.
Dermed rammes parerende til en forelder, der er psykisk sérbar, ofte pa hele deres
personlighed, mens seskende til personer med psykisk sérbarhed oftest i hgjere grad
rammes pa deres relationer og roller ift. familien (jf. Bonnesen, 2014, p. 124). For-
navnte forskelle understeottes af vores resultater, da disse tyder p4, at Cille, hvis mor,
der er psykisk sédrbar, er mere belastet og rammes mere pé hele sin person end Anna
og Emma, der er seskende til hhv. en bror og en soster, der er psykisk sérbar. Dette
fremgar 1 specialets teoretiske belysning, hvor Cille modsat Anna og Emma muligvis
er ramt pa det mest basale udviklingsstadie som folge af at vare barn af en foralder,
der er psykisk sérbar, hvilket fir vidtreekkende konsekvenser for hendes identitetsdan-
nelse (jf. afsnit 5.5.3 Keeresteforhold). Dermed taler forskellene imod, at der kan laves
en sammenkobling af disse to grupper af parerende, hvorfor vi har spekuleret pa, om
vi 1 stedet skulle have holdt os til udelukkende at beskeftige os med en parerende-
gruppe. Ved at vaelge en smallere mélgruppe kunne vi ligeledes have haft mere tid til

at undersege denne dybdegaende taget specialets omfang i betragtning.
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I relation til overvejelserne omkring, hvorvidt specialets malgruppe skulle udvides
eller indskrenkes yderligere, har vi diskuteret hhv. fordelene og ulemperne ved at ar-
bejde med den bredere mélgruppe med parerende til bade foreldre og seskende sam-
menlignet med kun at beskaftige sig med en af de to. Det er vores antagelse, at ulem-
pen ved at have arbejdet med den brede malgruppe er, at der er en risiko for, at vi har
ramt sa bredt, at det mislykkes at ramme hele mélgruppen pracist. I forlengelse heraf
er der ligeledes en risiko for, at specialets fund er blevet sa brede, at ingen fra mal-
gruppen kan genkende disse eller foler sig ramt heraf. Dette kunne vaere undgéet ved
at vaelge en mere pracis og mélrettet malgruppe i form af enten parerende til foreldre
eller seskende. Opsummeret taler meget for en smallere malgruppe som specialets
fokus, men vi vil alligevel argumentere for, at vi med vores tidligere fravalg (jf. afsnit
2.1 Parorende - hvorndr er man det?) har indskranket parerendegruppen tilstreekke-
ligt. Vi mener dermed, at vores mélgruppe er tilstreekkelig smal til at kunne finde frem
til relevante konklusioner for begge, da det for bade parerende til foreldre og seskende
omhandler nere familiemedlemmer, der er en del af ens opvakst, og befinder sig i den
umiddelbare husstand. At specialets malgruppe er tilstrekkelig smal kan understottes
af, at litteraturen pa omrédet indikerer, at mange af de samme temaer gor sig gaeldende,
uanset om du er pdrerende til en foralder eller seskende, der er psykisk sdrbar (jf.
afsnit 2.3.2 Karakteristika for parorende i emerging adulthood og 2.3.3 Karakteristika
for parorende til saskende og forceldre). Det kan endvidere understottes af, at vi i dette
speciale finder temaer pé tvars af informanternes relationer, og at disse i stor udstrak-
ning er i overensstemmelse med tidligere forskning. Det skal imidlertid papeges, at det
kan vare udfordrende at indsnavre sin malgruppe og velge nogle fra, da det kraver,
at der ligger nogle valide argumenter bag. Dette har ligeledes varet en udfordring for
os, hvorfor vi med dette diskussionsafsnit har forsegt at udpensle argumenter for bade

til- og fravalg i forbindelse med specialets malgruppe.

6.1.4 Diskussion af specialets validitet, reliabilitet og generaliser-

barhed

Dette afsnit vil indeholde en diskussion og vurdering af specialets validitet, reliabilitet
og generaliserbarhed. Disse tre elementer er vigtige at tage stilling til, nr man udferer

kvalitativ forskning, da de kan betragtes som kvalitetskriterier herfor.
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6.1.4.1 Validitet

I dette afsnit vil der vere fokus pa at vurdere specialets validitet, hvilket indebzrer
overvejelser omkring, hvorvidt anvendelsen af den valgte metode kan bidrage til be-
svarelsen af den praesenterede problemformulering, som vi havde til formal at under-
soge (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 318).

Det er vores antagelse, at den viden vi opndede gennem de tre interviews, omhand-
lede det, som vi havde til formal at undersege, da alle informanter indvier os 1 flere
oplevelser som parerende i emerging adulthood til en foralder eller seskende, der er
psykisk sarbar. Validiteten kunne imidlertid vere sikret i hgjere grad ved at udfere et
opfelgende interview, hvor informanterne kunne be- eller atkraefte de tolkninger, som
vi har foretaget samt have mulighed for at tilfeje eller rette selvsamme, hvis de foler
sig misforstaet. Dette kunne ege specialets fortolkningsvaliditet, da vi dermed gennem
medlemsvalidering sikrer, at vi anvender den empiriske data pd en made, som er i
overensstemmelse med informanternes erfaringer (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p.
283). Som det fremgar i afsnit 3.2.2 Forforstdelse er dette imidlertid fravalgt grundet
specialets omfang. Andre muligheder havde vearet at afprove analysens gyldighed gen-
nem kollegial- eller publikumsvalidering, der indebarer dialog og diskussion med
f.eks. andre forskere eller et udsnit af den almene befolkning (jf. Kvale & Brinkmann,
2015, p. 327). Derudover kunne man, for at undga, at informanternes udtalelser stod
alene, have understottet disse gennem pragmatisk validering, der indebarer strukture-
rede og leengerevarende observationer, da observationer og udtalelser kan virke gensi-
digt validerende (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 328f). Da ingen af fernavnte me-
toder anvendes til at validere de foretagede tolkninger af informanternes udtalelser,
kan der vere risiko for, at specialets validitet mindskes, eftersom vores forforstaelser
kan have indflydelse pa forstaelsen af data, der kan vere praeget i en retning som stetter
forudindtagede ideer og fordomme. Dette kan indikere vigtigheden af at veere opmaerk-
som pa forforstdelser, hvilket er blevet diskuteret n&ermere i afsnit 6.7.2 Diskussion af
forforstdelsers indvirkning pd vidensgenerering. 1 specialets interviews, hvor validite-
ten drejer sig om troverdigheden af informanternes udtalelser og kvaliteten af inter-
viewet i det hele taget, har vi forsegt at veere omfattende og omhyggelige i udsporg-
ningen med hensyn til det, som informanterne siger samt foretage kontinuerlig kontrol
af den indsamlede information (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 320). Dette kommer

f.eks. til udtryk i interviewet med Cille, hvor Julie ift. hemmeligholdelse sporger:
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”Okay, sé ikke sddan udadtil?” (Bilag 6, 1. 242). Som det fremgér af citatet, sparges
der ind til vores forstaelser for at a4 bekraftet disse af informanten og dermed oge
validitet af den indhentede data.

Derudover kan validitet athenge af, at der er gennemsigtighed i alle processens
faser (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 320), hvilket anses efterlevet i nervarende
speciale (se afsnit 6.1.4.2 Reliabilitet). Dette er efter vores opfattelse med til at age

specialets validitet.

6.1.4.2 Reliabilitet

Indevarende afsnit vil tage stilling til kvaliteten af de resultater, som vi med specialet
er ndet frem til, dvs. en vurdering af specialets palidelighed og gennemsigtighed i for-
bindelse med dets anvendte metoder og resultater, hvilket overordnet set betegnes re-
liabilitet (jf. Kvale & Brinkmann, 2015, p. 318).

Vihar i specialet veeret opmarksomme pa, at vere sa beskrivende og gennemsigtige
omkring vores fremgangsmade som muligt. Dette for at give mulighed for, at leeseren
kan foretage en velinformeret og kvalificeret vurdering af specialets resultater samt,
hvis enskeligt, at efterprove disse.

Et af de valg, vi har taget for at oge reliabiliteten, er at vedlaegge diverse bilag sé-
ledes, at laeseren i detaljer kan se, hvordan vi har arbejdet. Vi har vedlagt vores rekrut-
teringsopslag, samtykkeerklaering, den anvendte interviewguide, transskriptionerne fra
vores tre interviews, og derudover har vi lavet modeller af specialets analyseproces,
for pd den made at visualisere og gennemsigtiggere arbejdsprocessen i den tematiske
analyse (se bilag 1, 2, 3,4, 5, 6, 7).

I forleengelse af den tematiske analyse valgte vi desuden at foretage de indledende
kodninger af transskriptionerne uathengigt af hinanden, for at ege sandsynligheden
for, at fange flere centrale elementer. Vores individuelle kodninger resulterede i, at
mange temaer gik igen hos hinanden, hvilket taler for troverdigheden af specialets
temaer. At mange af de indledende koder var overlappende kan tale for, at andre mu-
ligvis vil finde frem til lignende temaer. Omvendt kan de overlappende kodninger af
de respektive transskriptioner skyldes vore felles forforstéelse. I forlengelse heraf
kunne en mulighed have varet at fa en tredjepart til at kode transskriptionerne for
dermed at kunne sammenligne disse med vores egne koder. Dette kunne give anled-

ning til at se specialets data med andre ojne og derved mindske risikoen for, at vi
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ubevidst overser og tolker data ud fra vores forforstaelse. Omvendt kan det vere tvivl-
somt, hvorvidt en udenforstdende har grundlag for at opdage og udlede relevante te-
maer.

Specialets anvendelse af citater i analysen er karakteriseret ved, at vi har udvalgt og
indsat centrale passager uden at konteksten nedvendigvis fremgér tydeligt. Dette kan
give anledning til kritik, da udtalelser tages ud af kontekst og dermed mindsker gen-
nemsigtigheden i specialet. Dette har vi forsegt at kompensere for ved at angive kon-
teksten de steder, vi fandt det centralt og endvidere angive linjenummer, siledes at
konteksten kan findes i transskriptionsbilagene. Ved denne fremgangsméde formoder
vi, at laeseren har tilstreekkelig mulighed for at forholde sig kritisk til de tolkninger, vi
har foretaget i henhold til informanternes udtalelser. En mulighed for at ege reliabili-
teten kunne have veret at indsatte lengere passager fra transskriptionerne i specialet,
saledes at de specifikke interviewsporgsmal blev inddraget i sammenhang med infor-
manternes besvarelse. Dette er imidlertid fravalgt, da det ville kraeve, at man som laeser
1 analysen skulle igennem absurd lange citater, som vi vurderede i hejere grad ville

medfoere forvirring frem for afklaring.

6.1.4.3 Generaliserbarhed

Dette afsnit vil indeholde en vurdering af, hvorvidt specialets resultater er generaliser-
bare og dermed kan vare relevante for andre og i andre kontekster (jf. Kvale & Brink-
mann, 2015, p. 332f).

I den forbindelse kan det fra et kritisk synspunkt papeges, at undersggelsens sample
ikke fremstér saerligt repraesentativt for specialets overordnede malgruppe, eftersom
samplet kun bestar af tre informanter og endvidere udelukkende bestér af kvinder.
Derudover bestar samplet af én, der er parerende til sin mor, og to, der er parerende til
hhv. en lillesgster og en lillebror (jf. afsnit 3.2.1.1 Rekruttering af informanter). Som
folge heraf kan der opstd mange sporgsmél og usikkerheder, f.eks. hvorvidt vores re-
sultater ville gelde, hvis det er den parerendes far, der er psykisk sarbar, eller hvis det
er mand, der er parerende. Ydermere bestar vores sample som beskrevet kun af tre
informanter, og da parerendeomridet er karakteriseret ved at veere komplekst og rela-
tionelt, vil det ikke nedvendigvis vere alle parerende, der oplever deres situation pa
samme made, eftersom der kan vare mange forskellige ting pa spil i de respektive
tilfeelde (jf. Bonnesen, 2014, p. 9). Dette taler ligeledes imod generaliserbarheden af

vores resultater, da der selv indenfor vores sample er forskelle mellem informanterne,
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hvorfor det ma antages, at der er mange andre parerendesituationer ude blandt befolk-
ningen, der, hvis de havde indgéet i vores sample, ville have sat fokus pa andre aspek-
ter af at vaere parerende. Noget, der endvidere kan vare med til at stille spergsmaélstegn
ved mélgruppens reprasentativitet, er, at det kan diskuteres, hvem det er, der tilmelder
sig et interview som dette. Det kan i den forbindelse antages, at de, der tilmelder sig,
enten har et behov for at snakke eller har en agenda (jf. afsnit 6.1.2.2 Informanternes
forforstdelse). Dermed kan andre typer af parerende gi under radaren i forskning, der
er baseret pa frivillig deltagelse. Dette er i overensstemmelse med Bonnesen (2014,
pp. 50-53), der beskriver, hvordan kendskab til parerende, der har en fravaerende rela-
tion til den person, der er psykisk sarbar, er opndet gennem fortellinger fra medpére-
rende. Som folge heraf vil den viden, der er opnéet gennem specialet, muligvis ikke
kunne generaliseres ud til alle parerende, da der er forskellige mader at vere parerende
pa, der vil affede forskellige problematikker og oplevelser af at vaere parerende i emer-
ging adulthood.

Der er sdledes flere aspekter, der taler imod generaliserbarheden af specialets resul-
tater, og det kan i den forbindelse overvejes, hvorvidt vi skulle have baseret vores
undersogelse pa et storre sample. Fornavnte blev imidlertid fravalgt grundet et enske
om at foretage forsvarlige og systematiske tolkninger af de tre interviews (jf. Kvale,
2005, p. 51), hvilket efter vores opfattelse ikke kunne gores tilstrakkeligt indenfor spe-
cialets rammer, hvis der blev indhentet en storre mangde data. Denne beslutning kan
understottes af, at nyskabende forskning ifelge Kvale (2005, p. 5) ferhen har bygget
pa fa informanters udsagn, hvilket taler for, at en analyse af vores begraensede materi-
ale kan tilbyde viden om almene sammenhange. Noget, der endvidere taler for, at
specialets resultater kan vaere repreesentative for en sterre gruppe og dermed kan ge-
neraliseres 1 et vist omfang, er, at flere af de fundne temaer kan minde om dem, der
findes i litteraturen i forvejen (jf. afsnit 2.3.2 Karakteristika for parerende i emerging
adulthood og 2.3.3 Karakteristika for parerende til soskende og forceldre).

Opsummeret anses det dermed som usikkert, hvorvidt specialets resultater kan ge-
neraliseres og vaere relevante i andre sammenhange som felge af, at unge parerende
til foraeldre eller seskende med psykisk sarbarhed mé betragtes som varende en hete-
rogen gruppe. Det er imidlertid vores vurdering, taget erfaringer fra vores frivillige
arbejde samt genkendelige temaer fra eksisterende forskning i betragtning, at resulta-
terne kan give et retvisende overblik over, hvordan det opleves at vare parerende i

emerging adulthood til en forelder eller seskende, der er psykisk sérbar. Det uddybes

113



6. Diskussion

1 afsnit 8.1 Implikationer i praksis, hvordan vores fund kan bidrage til arbejdet med
parerende 1 praksis. Det er dermed vores antagelse, at specialets resultater, trods dis-

kussionen herom, kan bruges i en sterre sammenhang.

6.2 Diskussion af specialets teoretiske perspektiver

Indevarende afsnit vil diskutere specialets teoretiske perspektiver, hvilket indebzrer
kritisk stillingtagen til brugen af teorier fra forskellige stasteder samt en vurdering af

de inddragede teoriers begransninger.

6.2.1 Diskussion af teoriernes stasteder

Som det fremgér i afsnit 5. Teori, inddrages teorier fra forskellige stasteder til at belyse
specialets empiri. Formalet med dette valg var at bidrage til en helhedsorienteret for-
staelse af et komplekst emne. Det kan imidlertid vaere nedvendigt at forholde sig kri-
tisk til brugen af teorier fra forskellige stdsteder, da det forudsatter, at vi kan fa for-
skellige paradigmer til at snakke sammen. Dette er ifolge Thomas Kuhn ikke muligt,
da et paradigme er inkommensurable ift. et andet paradigme, eftersom der ikke kan
skabes et feelles neutralt sprog mellem disse (Collin, 2015, p. 179). Modsat Kuhn, som
vil kritisere sammensatningen af teorier i dette speciale, kan begrebet eklekticisme
anvendes som argumentation for, at det kan opfattes som givende at inddrage teorier
fra forskellige perspektiver, der kan supplere hinanden i forstielsen af et emne. Eklek-
ticisme kritiseres ofte for, at forbinde tanker fra forskellige stasteder uden den for-
nedne hensyntagen til mulige modsatninger (Keppe, 2008, p. 15, p. 27). Vi mener
imidlertid, 1 overensstemmelse med Keppe (2008, p. 15, p. 28), at eklekticismens
styrke er, at den muligger en kombination af forskellige teoretiske elementer til en ny
helhed, der kan bidrage til en mere alsidig og dybdegéende forstielse af et komplekst
emne. Som folge heraf anvendes eklekticisme som argument for at kombinere forskel-
lige teorier til at belyse data i dette speciale, selvom disse har forskellige stasteder og
menneskesyn. Derudover kan vores kombination af teorier understettes af, at teorier-
nes stdsted placeres 1 tet forbindelse med vores hermeneutisk fenomenologiske vi-
denskabsteoretiske stasted (jf. afsnit 3./ Videnskabsteoretisk stdsted). Uddybende kan
det fremheves, at positioneringsteoriens socialkonstruktionistiske stasted placeres i
tet forbindelse med fenomenologien, mens identitetsteoriens psykodynamiske tilgang

er tet relateret til hermeneutikken (jf. Ldhdesmaiki et al., 2010). Vi anser dermed
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teorierne som forenelige, da de er i overensstemmelse med vores videnskabsteoretiske

stasted (jf. afsnit 3.1 Videnskabsteoretisk stasted).

6.2.2 Diskussion af teoriernes begransninger

Det fremgér i afsnit 5.4 Begrundelse for valg af teorisammenscetning, at vi anser de to
inddragede teoretiske perspektiver som supplerende i belysningen af specialets pro-
blemformulering, og at disse kan anvendes til at belyse mange af de temaer og under-
temaer, der er fundet i den tematiske analyse. Det er imidlertid ikke alle undertemaer
og elementer indenfor de respektive temaer, der bliver berort, hvilket til dels skyldes
graden af relevans, men ligeledes teoriernes begraensning i anvendelighed. Indevee-
rende diskussion vil som folge heraf tage stilling de inddragede teoriers begrensnin-
ger.

Der observeres en begransning i forbindelse med, at vi vil forsege at forsta, hvorfor
man som menneske bliver sd involveret og pavirket af relationen til personen med
psykisk sarbarhed. Dette som folge af at vi i specialets analyse fremhaver en raekke
svare folelser, der opfattes som relevante for informanterne, men som de inddragede
teorier ikke direkte kan sige noget om. En foelgevirkning af teoriernes begrensning
bliver dermed, at ikke alle svere folelser indgar i den teoretiske belysning af specialets
empiri. Det fremgar imidlertid, at Emmas darlige samvittighed forseges forstiet ud fra,
at hun i barndommen har udviklet en overdimensioneret samvittighed og skam, der
bliver meget tydelig i hendes ungdomsér grundet Emmas manglende udfyldelse af de
forventninger, der er til positionen som parerende (jf. afsnit 5.5.1 Etablering af eget
liv). Hvor Erikson og Harré kan bidrage til en belysning af Emmas dérlige samvittig-
hed, har de anderledes svert ved at belyse folelserne af afmagt, tab og vrede, som
informanterne ligeledes oplever (jf. afsnit 4.4 Sveere folelser). Dette kan eksemplifice-
res ved Cilles folelse af bade afmagt og tab, som opstér i forbindelse med, at hendes
mor foretog en afrusning pa egen hand (jf. afsnit 4.4.2 Afinagt og 4.4.3 Tab), hvilket
ingen af teorierne kan give en narmere forstaelse af. Dermed bliver de emotionelle
aspekter af oplevelsen som parerende svere at belyse ud fra vores teoretiske bidrag.
Som folge heraf kan det i fremtiden anbefales at inddrage andre teoretiske perspektiver
til belysningen af selvsamme.

Endnu en begransning opstér i1 forbindelse med, at vi i interviewet med Cille for-

nemmer, at tabuisering og skam har pdvirket hende negativt, men ikke har mulighed
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for at belyse dette dybdegaende med specialets inddragede teorier. Dette pa trods af at
tabu og skam formentlig kan vere arsagen til, at Cille hemmeligholder de aspekter af
familielivet, der er preget af psykisk sarbarhed, hvilket far konsekvenser for hendes
ungdomsér (jf. afsnit 5.5.3 Keeresteforhold). Det er vores antagelse, at stigmatiserings-
teori 1 denne forbindelse kan tilbyde en mere indgdende forstaelse af aspekter som
tabuisering, skam og hemmeligholdelse. Dette kan understettes af, at teorien er an-
vendt i den eksisterende litteratur pa omrédet (jf. afsnit 1.2.2 Systematisk litteratursog-
ning). En anden teori, der anvendes i eksisterende forskning pa omradet, er tilknyt-
ningsteori. Denne vil ligeledes kunne tilbyde nuancer og dybere forstaelser af, hvordan
parerendes udvikling kan fa indflydelse pa deres voksenliv. Som folge heraf vil an-
vendelsen af tilknytningsteori kunne ekspandere flere af de forstielser, som vi i speci-
alet har udledt med udgangspunkt i Erikson.

Det vurderes endvidere som en begransning, at der i forbindelse med de inddragede
teorier ikke tilbydes en dybdegaende forstaelse af, hvorfor informanterne klarer sig pa
trods af vanskelige livsbetingelser, f.eks. ved at gennemfore uddannelse og fa et ar-
bejde m.m. I forleengelse heraf kunne det endvidere vare interessant at belyse, hvad
der ligger bag, at Anna formar at s@tte greenser og etablere sig pa trods, ndr Emma og
Cille ikke i samme omfang lykkedes med dette, selvom deres opvaekstbetingelser min-
der om Annas.

Opsummeret kan det fremhaves, at andre teoretiske perspektiver kan bidrage til en
mere nuanceret teoretisk forstdelse af, hvordan det i emerging adulthood opleves at
vare parerende til en forzlder eller seskende, der er psykisk sarbar. Det har grundet

specialets omfang ikke veret muligt at undersege mere dybdegiende.

6.3 Diskussion af specialets supplement til eksisterende
forskning pa omradet

Denne diskussion udspringer af, at vi gennem specialets analyse blev opmarksomme
pa, at flere af vores egne temaer og elementerne heri gik igen fra de fundne temaer i
afsnit 2.3.2 Karakteristika for parorende i emerging adulthood og 2.3.3 Karakteristika
for parorende til soskende og forceldre. Overensstemmelserne er markeret lebende 1
specialets analyseafsnit i et forseg pa at gennemsigtiggore disse overlap. I forlengelse

heraf kan det diskuteres, hvorvidt vores fund blot replikerer eksisterende forskning
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eller om resultaterne tilbyder et supplement, som kan udvide den viden, der findes pa
omrédet.

Inden dette vil blive diskuteret nermere, ber det papeges, at en af arsagerne til, at
temaerne fra afsnit 2.3.2 Karakteristika for parerende i emerging adulthood gar igen
1 vores undersggelse, er, at disse er inkorporeret i vores interviewguide (jf. afsnit 3.2.3
Interviewguide). Det betyder, at alle informanter berorer disse temaer i storre eller
mindre grad, hvilket kommer til udtryk i vores udledte temaer og undertemaer fra den
tematiske analyse. P& den ene side kan dette anses som en kritik af vores interview-
guide, mens det pd den anden side kan anses som varende en nedvendighed. Sidst-
navnte ud fra at vi i specialet er interesseret i emerging adulthood, og derved gennem
vores spergsmal sikrede os viden om netop dette.

Vender vi tilbage til diskussionen angaende, hvorvidt vores speciale kan bidrage
med ny viden pa omrédet, kan der pa den ene side argumenteres for, at den i hej grad
replikerer tidligere forskning. P4 den anden side fremkommer der stadig nye aspekter
samt nuancer af tidligere forsknings pointer. Dette ses f.eks. i temaet coping, der lige-
ledes er et tema i eksisterende forskning (jf. afsnit 2.3.3 Karakteristika for parorende
til soskende og forceldre), hvor undertemaet undgdr at veere alene ikke fremgar i tidli-
gere studier. Et eksempel pa, hvordan specialet bidrager med yderligere nuancer til
eksisterende viden, kan findes hos Emma, der udtaler, at hun oplever at have svart ved
at finde egen identitet, og derfor har overtaget sin partners, nar hun har varet i et for-
hold. At parerende kan have svert ved at finde egen identitet, og at kaeresteforhold kan
vare komplekse for unge parerende i emerging adulthood er at finde 1 tidligere forsk-
ning (jf. afsnit 2.3.2 Karakteristika for parerende i emerging adulthood og 2.3.3 Ka-
rakteristika for pdrorende til soskende og forceldre), men relationen mellem de to
fremgér ikke af litteraturen. Ovenstaende er med til at understrege, hvordan vores spe-
ciale bidrager med nye nuancer til eksisterende viden.

Derudover tilbyder vi i vores speciale en belysning af den indsamlede empiri med
udgangspunkt i psykologisk teori, hvilket umiddelbart fremstir som et nyt supplement
til eksisterende forskning. Dette ud fra at artiklerne og begerne fra litteratursegningen
hovedsageligt beskaeftiger sig med en empirisk forstaelse, hvormed kun fa artikler an-
vender psykologiske teorier til at forsta deres data. De, der gor, beskaftiger sig hoved-
sageligt med teorier om stigma (Fjone et al., 2009; Murphy et al., 2017; van der Sanden
et al., 2015) og tilknytning (Duncan & Browning, 2009; Kadish, 2015; McCormack et
al., 2017; Metz & Jungbauer, 2021; O’Connell, 2008). Vores belysning med Eriksons
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identitetsteori og Harrés teori om positionering kan dermed anses som varende et nyt
bidrag til feltet, der bade kan give en dybere forstielse af, hvad der er pa spil, nar unge
parerende skal etablere eget liv med karriere og partner samt belyse, hvordan pareren-
des egne sarbarheder og afledte bekymringer heraf kan forstds. Noget, der endvidere
indikerer, at vi med dette speciale bidrager til ny viden, er, at kun fa i den etablerede
forskning beskeftiger sig mere dybdegdende med parerende i emerging adulthood. Vi
ser dog at der spredt i forskningen fremgéar enkelte pointer herom (jf. afsnit /.2.2 Sy-
stematisk litteratursogning). Unikt for dette speciale er imidlertid, at det kan samle op
pa disse enkeltstaende pointer og binde dem sammen.

Vimener dermed, at selvom vores speciale genfinder mange af de pointer, der frem-
gér af tidligere forskning, bidrager specialet fortsat med en udvidet forstaelse af emnet

gennem nye indsigter i parerendes oplevelser samt den teoretiske belysning heraf.

7. Konklusion

Formalet med dette speciale har varet at give et indblik i og forsege at forsta, hvordan
det i emerging adulthood opleves at vere parerende til en forelder eller seskende, der
er psykisk sarbar. I besvarelsen af specialets problemformulering blev der indhentet
empirisk bidrag gennem interviews med tre unge voksne.

Syntesen af den indsamlede empiri resulterede i ni overordnede temaer, som alle
anses at bidrage til at forsta specialets problemformulering. Disse temaer indbefatter:
1) Familierelationer, 2) Omkostninger for eget liv, 3) Ansvar, 4) Svere folelser, 5)
Granser, 6) Coping, 7) Bekymringer, 8) Hemmeligholdelse og 9) Identitet. I forbin-
delse med belysningen af disse temaer blev mulige teoretiske perspektiver inddraget i
form af Eriksons identitetsteori og Harrés teori om positionering, hvilket resulterede i
belysning af fire overordnede omrdder, der fokuserede pa etablering af eget liv og i
forlengelse heraf karrierevej og keresteforhold, samt egen sarbarhed og afledte be-
kymringer heraf. Overordnet kan Eriksons identitetsteori bidrage med en forstaelse af
identitetsdannelsesprocessen, og hvordan denne vanskeliggeres af at veere parerende.
Positioneringsteori af Harré kan bidrage med en forstaelse af, hvordan pérerende i
emerging adulthood sttes 1 svere positioner, der i nogle tilfelde kan vare modstrid-
ende, da sociale forventninger til parerende ofte konflikter med forventningerne til

unge voksne. De teoretiske perspektiver har saledes bidraget til at belyse, hvordan det
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at veere parerende til et naert familiemedlem bliver et livsvilkar og en grundleeggende
del af, hvem man er, og hvordan man handler som person.

Med udgangspunkt i resultaterne fra dette speciale kan det konkluderes, at pare-
rende oplever, at det har omkostninger for deres ungdomsar at have et nart familie-
medlem, der er psykisk sarbar. Dette indbefatter bl.a. udfordringer med at etablere eget
liv som folge af, at familien og personen med psykisk sérbarhed kan fastholde den
parerende 1 en given position, eller at en repositionering besvearliggeres grundet den
parerendes ansvarsbyrde. Ansvarsbyrden kan, som folge af en omvendt foraeldre-barn
relation, veere markant sterre hos parerende til foreldre sammenlignet med parerende
til seskende, og det kan dermed vare svarere at fralegge sig ansvar. Ydermere kan
det for parerende vaere svert at etablere sig selv grundet en svag identitetsfolelse som
folge af, at parerende ofte ikke har plads til at fokusere pa sig selv, hvilket kan skyldes
et stort fokus pd og bekymringer for personen med psykisk sarbarhed. Det kan tyde
pa, at den svage identitetsfolelse er mere udtalt hos parerende til foreldre, da de ram-
mes pa mere fundamentale dele af deres udvikling. Derudover kan nogle parerende i
forbindelse med at etablere eget liv opleve udfordringer med at losrive sig fra foraldre,
hvilket kan skyldes manglende opmaerksomhed, tryghed og n@rvaer op gennem barn-
dommen, hvormed parerende 1 deres ungdomsér kan have behov for at positionere sig
tet pa deres forzldre i et forseg pa at opnd selvsamme. At etableringen af eget liv
besverliggores for parerende kan ligeledes skyldes bekymringer ift. personen med
psykisk sarbarhed og familien bl.a. i forbindelse med at flytte hjemmefra. For at hand-
tere de oplevede udfordringer i relation til at vaere parerende i emerging adulthood
udvikler parerende forskellige copingstrategier, hvoraf nogle er mere hensigtsmaessige
end andre. Strategierne kan f.eks. veare at skabe frirum gennem rejser eller et rigt ak-
tivitetsliv, hvilket anses som almindeligt i ungdomsérene, men for parerende kan veere
et forsgg pa at skabe et frirum, hvor de kan flygte fra positionen som parerende. I
forlengelse heraf kan nogle parerende finde dette frirum i fest og ballade, der ligeledes
kan forstds som en mdde at positionere sig pa, der afstedkommer foraeldres opmaerk-
somhed. Parerende, der anvender disse copingstrategier, kan blive tynget af darlig
samvittighed som folge af behovet for at trekke sig fra positionen som parerende. At
skabe et frirum kan endvidere forstds som et forsgg pa at finde sig selv, da det at vaere
parerende ofte medforer at identitetsdannelsen besvarliggores. Da tilegnelse af ny vi-
den ofte giver nye handlemuligheder, kan parerende desuden gore brug af copingstra-

tegier sdsom selvudvikling samt at tale med andre, bade privat og professionelt.
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Pérerende oplever endvidere vanskeligheder med at veelge og gennemfore en ud-
dannelse, da det kan vare serligt svert for parerende at finde deres plads karriere-
massigt, f.eks. som folge af hensyntagen til den, der er psykisk sérbar, grundet en ikke
succesfuld udvikling, der har resulteret i manglende maélrettethed og en svag selvfo-
lelse. Pararendes uddannelses- og arbejdsliv kan endvidere vanskeliggeres, da bekym-
ringer og ansvar for personen med psykisk sarbarhed kan medfere koncentrationsbe-
svar. Dette kan forstds ud fra, at den parerende ofte oplever at befinde sig i positioner
med modstridende krav. Endvidere vil parerendes valg af karriere ofte vaere indenfor
sundhed, omsorg og pleje, hvilket kan ses i lyset af, at de vaerdier, der er knyttet til det
at vere parerende, bliver en del af identiteten. I forlengelse heraf kan parerende op-
leve, at viden opnéet gennem uddannelse og arbejde giver ny indsigt, der kan oge deres
mulighedsrum for at forhandle positioner.

Andre aspekter, parerende kan opleve udfordringer med i emerging adulthood, er
f.eks. at keeresteforhold kompliceres bl.a. som felge af et stort fokus pa personen med
psykisk sarbarhed, hvilket kan medfore, at parerende mé vaelge mellem positionen som
parerende og positionen som partner, da de kan vere svere at fa til at harmonere.
Karesteforhold kan endvidere kompliceres som konsekvens af, at psykisk sarbarhed i
nogle tilfelde bliver en familichemmelighed, hvorved hemmeligholdelsen bliver en
del af parerendes individuelle storyline, hvilket vanskeligger abenhed i relationer.
Denne manglende abenhed kan ligeledes skyldes en grundleeggende mistillid til om-
verdenen som konsekvens af en ikke succesfuld udvikling. Nogle pdrerende vil yder-
mere altid sege at positionere sig i en partnerrelation som en form for coping og kom-
pensering for manglende omsorg fra foreldre, hvilket yderligere kan forstds som et
forseg pd at udvikle egen identitet. Endvidere kan parerende som folge af en skrabelig
identitet opleve, at ®gte intimitet ikke er muligt, og at de risikerer at miste sig selv i
tette relationer ved f.eks. at overtage partnerens interesser.

Derudover kan pérerende, som folge af bl.a. ansvar, hemmeligholdelse og ekstra-
ordinere situationer, selv udvikle psykisk sérbarhed, hvilket ligeledes besvaerligger
ungdomsérene. Dette skal ses i lyset af, at parerende kan opleve en svingende opmaerk-
somhed fra foraeldre, hvilket kan have resulteret 1 et ikke succesfuldt udfald af stadi-
erne i barndommen. Endvidere kan de positioner, som pérerende tildeles op gennem
opvaksten, opleves som overveldende og graenseoverskridende samt til tider 1 konflikt
med de samfundsforventninger, der er til ageren pa forskellige alderstrin, hvilket kan

antages at fore til en folelse af splittelse.
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I relation til at etablere eget liv med partner og bern opleves bekymringer som folge
af, at flere parerende oplever udfordringer med at opretholde en afbalanceret og intim
relation til en partner, selv er blevet psykisk sarbar eller har udviklet en skrebelig iden-
titet, hvilket medferer en tvivl om, hvorvidt de kan varetage positionen som foralder.

Pa trods af de mange vanskeligheder og udfordringer kan parerende opleve, at det
at veere parerende giver nogle kompetencer, der er anvendelige bade i1 deres arbejds-
og privatliv. Dette indbefatter f.eks. en omsorgskompetence, som kan siges at blive en
del af parerendes identitet.

Det virker imidlertid til, at unge voksne i lobet af emerging adulthood oplever at fa
et mere atbalanceret forhold til deres rolle som parerende - nogle tidligere og lettere
end andre. Dette sker som resultat af, at parerende, i overensstemmelse med andre
unge i denne aldersperiode, begynder at etablere sig og i den forbindelse satter flere
grenser. Processen med at etablere eget liv vanskeliggeres imidlertid af at vere péro-
rende, hvorfor det kan vare nedvendigt med udefrakommende hjzlp, der kan fjerne

noget ansvar og dermed give rum til at fokusere pa sig selv og eget liv.

8. Implikationer

Specialet og dets resultater giver anledning til flere implikationer i forbindelse med
héndtering af samt videngenerering om at vare parerende i emerging adulthood til en
foraelder eller soskende, der er psykisk sérbar, hvorfor disse prasenteres i indevaerende
afsnit. Afsnittet praesenterer forst implikationer 1 praksis og dernaest implikationer for

fremtidig forskning.

8.1 Implikationer i praksis

Specialets fund giver anledning til en reekke implikationer ift. arbejdet med unge pa-
rorende 1 praksis. Dette som folge af at flere informanter giver udtryk for ikke at have
faet tilstraekkelig hjelp og stette, hvilket f.eks. fremgér i folgende citatet af Cille: “(...)
min rolle som parerende til en, der er psykisk udfordret, er, at jeg har aldrig faet samme
stotte og hjelp som pérerende, og jeg er jo en af dem, der har stiet alene uden hjzlp
(...)” (Bilag 6, 1. 976-979). At Cille ikke oplever at have faet den fornedne hjelp og
stotte kan, som beskrevet i specialets historiske indfering i emnet, ses i lyset af, at der

er et hul i den danske lovgivning, hvor parerende ikke beskyttes af systemet. I
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forlengelse heraf beskrives, hvordan de andre skandinaviske lande er langt foran ift.
at sikre paregrendes rettigheder (jf. afsnit 2.2 Parerende i et historisk perspektiv). Dette
understreger behovet for at indhente inspiration fra vores skandinaviske naboer, hvor
f.eks. Norge har implementeret ved lov, at deres sundhedspersonale skal undersoge,
om patienter har bern under 18 ar, og hvis dette er tilfaeldet koordinere, hvilken infor-
mation og opfelgning disse gives, hvornar og af hvem. Derudover har Norge pé lov-
og bekendtgoerelsesniveau forpligtet sig pa at indhente parerendes synspunkter og er-
faringer til brug i mere organisatorisk forstand, at tilbyde oplering, vejledning og stet-
tetilbud til parerende pa enten individ- eller gruppeniveau samt handle forebyggende
og bidrage til at fremme sundheden hos parerende, der grundet leengerevarende om-
sorgsopgaver kan opleve belastninger (Danske Patienter). Dette understreger vigtig-
heden af, at det danske system ligeledes begynder at arbejde bade mere systemisk og
forebyggende séledes, at der ikke udelukkende fokuseres pa personen med psykisk
sarbarhed, men ligeledes dennes parerende og at dette gores rettidigt.

Vores speciale har endvidere bidraget til en mere omfangsrig belysning af omradet,
der kan vaere med til at kleede psykologer og andre professionelle pd ift. at blive mere
bevidste om, hvad det medfoerer at vaere parerende og som resultat heraf foretage flere
hensigtsmessige tiltag i praksis. At psykologer og muligvis andre faggrupper skal klae-
des bedre pa kan understottes af afsnit 4.8 Hemmeligholdelse, hvor det fremgar, at
Cille har svert ved at abne op overfor sin psykolog, selvom hun inderst inde har behov
for dette. Cille oplever, at psykologen ikke formér at se bag om hendes facade og nd
ind til hende. Dette er noget, vi tenker er vasentligt at vaere opmaerksom pé 1 praksis,
da det er afgerende for, at parerende far den fornedne hjelp og stette. Vi tenker, at
opmerksomheden pé hjelp og stette til parerende bide skal galde for unge voksne i
emerging adulthood, men ligeledes er et perspektiv, der 1 hgjere grad skal tenkes ind
langt tidligere, da tidlig indgriben kan gere en stor forskel for parerende. Dette fremgar

af interviewet med Cille, da hun udtaler:

C: Der var pa et tidspunkt, da min mor var indlagt pa den lukkede afdeling,
hvor vi faktisk ikke métte se hende i 21 dage, der havde vi pd et tidspunkt
tilknyttet en socialradgiver, og jeg kan ikke huske, hvor lang tid vi havde
hende, men hun havde en stor indflydelse i mit liv (...) Det har veret en
periode 1 mit liv, hvor jeg blev stettet i processen om at vare barn af en

psykisk syg. Det var tilbage 1 2001, men sé snart at hun stoppede, sa var
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der ikke nogen (...) Men det tror jeg ogsa, det har gjort meget, at man lige
havde den stette i den periode. Helt sikkert altsd. Det har da ogsd vearet
med til at give noget tryghed i en utryg situation, selvom det bare var et

halvt ar, det strakte sig over. (Bilag 6, 1. 379-403)

Cilles udtalelse understreger, hvor vigtig hjelp og stette er for parerende og deres for-
lob. Dette fremgar ligeledes af litteraturen pd omrédet, der beskriver, at parerendes
belastningsgrad bl.a. afh@nger af, hvor meget stotte barnet far og i forlengelse heraf,
om der er ressourcepersoner i barnets liv (Bonnesen, 2014, p. 109; Fjone et al., 2009,
p. 462; Kadish, 2015, p. 490), og ydermere hvorvidt barnet stattes i at forsta sarbarhe-
derne hos den, de er parerende til (Bonnesen, 2014, p. 109; Lisofsky & Mattejat, 2000,
p. 25; Stenbak & Hagensen, 2004, p 18).

Vigtigheden af mere stotte og hjelp fremgér desuden 1 hhv. afsnit 4.2.3 Bliver selv
psykisk sarbar og 4.2.4 Svinger med den, der er psykisk sarbar, hvor det beskrives, at
alle informanter i sterre eller mindre grad udvikler en vifte af fysiske og psykiske re-
aktioner pd den sarlige belastning, det er og har veret at vaere pirerende. For to af
informanterne, Emma og Cille, er konsekvenserne sé store, at de selv bliver psykisk
sarbare. Som folge heraf er det vores opfattelse, at der er behov for, at unge voksne
stottes 1 at have fokus pé sig selv, deres egne behov, folelser og graenser samt tilbydes
hjalp til at forstd, hvilken betydning det har for deres liv at vare parerende. Som sup-
plement hertil kan unge voksne tilbydes hjalp til at lere, hvordan de kan mestre deres
relation til den, der er psykisk sérbar, og de roller, som hhv. patages og tilleegges i
denne relation. Dette ud fra at nytilegnet viden kan klaede parerende pa til at forstd sig
selv bedre, hvormed deres mulighedsrum for at forhandle positioner oges (jf. afsnit
5.5.2 Karrierevej).

Dette speciale forseger, udover at fremhave vigtigheden af stotte og hjelp, at satte
fokus pa pérerende til personer med psykisk sarbarhed for dermed at bryde med det
tabu og de fordomme, der for nuvaerende gennemsyrer omradet. Dette behov under-
stottes af, at vi 1 interviewet med Cille fornemmer, at tabuisering og skam har pavirket

Cille negativt, hvilket kan understettes af, at hun udtrykker folgende:

C: (...) det gor mig glad, at man begynder at have mere fokus pa det [det

at veere parerende] (...) pa den mide med, at man taler lidt mere hgjt om
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det [psykisk sygdom], og det bryder lidt tabuet, sa tenker jeg, at der er lidt
héb for sddan ude omkring det. (Bilag 6, 1. 1046-1051)

Det fremgar af citatet, at Cille er glad for den udvikling, der sker pa omrédet, hvilket
giver hende hab. Dette indikerer vigtigheden af mere viden om og italesettelse af,
hvordan det opleves at vere psykisk sdrbar og parerende hertil, da dette er vesentlig
for at afstigmatisere omrédet.

Som det fremgar i indevaerende afsnit, har specialet givet anledning til implikatio-
ner for praksis — dette bade i relation til anbefalinger om oget hjelp og stette samt at
mindske tabuisering. Dette er begge omrader, som Bedre Psykiatri Aalborg satter fo-
kus pd med deres mal for 2021 (jf. afsnit /. Indledning), hvorfor vi med dette speciale
understreger vigtigheden af disse. Selvom dette speciale bidrager til oget viden pa om-
rddet, er der fortsat behov for at fremtidig forskning ekspanderer denne viden yderli-

gere, da et bredere vidensgrundlag giver et bedre afsat for interventioner i praksis.

8.2. Implikationer for fremtidig forskning

Dette speciale giver anledning til anbefalinger for fremtidig forskning, da det gennem
specialet er gjort klart, at eksisterende forskning pa omradet beskaftiger sig med en
smal psykologisk teoretisk vinkel ind i fenomenet, der hovedsageligt bestar af tilknyt-
ningsteori samt teori om stigma (jf. afsnit 6.3 Diskussion af specialets supplement til
eksisterende forskning pa omrddet). Derudover foreslas det gennem specialet, hvorle-
des andre metoder (jf. afsnit 3.2 Det semistrukturerede interview) eller informanter (jf.
afsnit 6.1.4.3 Generaliserbarhed) ville bidrage til en mere alsidig oplysning pa omra-
det. Der kan saledes i relation til specialets emne argumenteres for, at der er behov for
mere forskning, eftersom dette kan bidrage til storre oplysning pa omrédet.

I forbindelse med den smalle teoretiske belysning af et komplekst felt kan vores
speciale bidrage med en supplerende forstaelse, der bygger pa Eriksons identitetsteori
og Harrés positioneringsteori. Vi er imidlertid bevidste om, at der findes andre teore-
tiske perspektiver, som ligeledes kan bidrage med vinkler ind i feltet, hvorfor vi med
vores eklektiske tilgang vil anbefale, at der i fremtiden inddrages flere teoretiske per-
spektiver i belysningen af emnet, da dette kan bidrage til et mere nuanceret indblik pa
omrédet. | forlengelse af vores anvendelse af Eriksons identitetsteori fremgér det af

afsnit 5.5 Teoretisk belysning af empiri, at vores anvendelse af tidligere
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8. Implikationer

udviklingsstadie er pé et hypotetisk plan, da vi med dette speciale ikke har haft fokus
pa barndomsoplevelser. Det kan dermed anbefales, at fremtidig forskning underseger,
hvordan parerendes barndomsoplevelser manifesteres i personen og fér betydning for
oplevelsen af at vaere parerende i emerging adulthood.

Det kan endvidere anbefales, at fremtidig forskning beskeftiger sig med unge pa-
rorende til feedre, der er psykisk sdrbare, samt unge mandlige pdrerende til hhv. so-
skende eller foreldre, da disse ikke indgar i dette speciale (jf. afsnit 6.7.4.3 Generali-
serbarhed). Det fremstar dermed centralt at undersege, hvorvidt disse parerendes op-
levelser vil vaere 1 overensstemmelse med specialets resultater, der udelukkende byg-
ger pa unge kvinder, der er pdrerende til hhv. deres mor, lillebror eller lillesoster. I
forlengelse heraf kan det anbefales at foretage en undersogelse udelukkende med
mandlige parerende til en forelder eller seskende for at klarleegge mulige kensfor-
skelle i parerendeoplevelsen. Yderligere kan det med udgangspunkt i afsnit 6./.4.3
Generaliserbarhed overvejes, hvorvidt f.eks. fravaerende parerende gar under radaren
1 forskning, der er baseret pd frivillig deltagelse. Som folge heraf kan et fokuspunkt
for fremtidig forskning vere at finde en made, hvorpa man kan nd denne gruppe, séle-
des der opnas viden om den brede péarerendegruppe.

Som det fremgar i specialets metodiske afsnit, har der i forbindelse med valg af
metode ligeledes vaeret nogle fravalg, herunder eksempelvis at foretage fokusgruppe-
interviews. Dette blev fravalgt grundet situationen med COVID-19, men blev vurderet
som en relevant metode til at undersege unge parerendes oplevelse (jf. afsnit 3.2 Det
semistrukturerede interview). Dette kunne ligeledes vere en vasentlig indgangsvinkel
for fremtidig forskning, da forskellige metoder og vinkler ind i et fenomen, kan bi-
drage til et alsidigt billede af samme. Vi tenker i relation hertil, at det ydermere kunne
vaere centralt at bygge et casestudie op omkring en parerendegruppe for unge. Begge
disse metoder til at undersege parerendes oplevelse kan forestilles at give nye vinkler
og en storre fornemmelse af mods@tninger og sammenhange, da deltagere vil kunne
relatere og satte tanker i gang hos hinanden. Narverende afsnit understreger et behov
for at afdekke flere teoretiske forstielser og metodiske vinkler ind i fenomenet, samt
at undersoge andre typer af parerende ift. kon, relation til personen med psykisk sér-
barhed og fraveerende parerende, sa der kan dannes et bredt vidensgrundlag for inter-

ventioner, der skaber bro mellem forskning og praksis.
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