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ENGLISH SUMMARY

This master thesis explores grandparents’ experience of grief following the death of a grandchild in a
sociological context and in cooperation with the Danish national association Liv&Ded. Grandparents’
grief is a limited research field both nationally and internationally, and therefore grandparents have been
labeled “the forgotten grievers”. The few studies that have examined grandparents’ grief indicate that
grandparents experience a significant loss and a “double grief” attached to the loss of their grandchild
and their own adult child’s grief. Current research suggests that grandparents experience a lack of social
support and recognition of their grief in society, leading to a hidden and often isolated grief. This thesis
examines grandparents’ experience of grief and combines this with a societal perspective on how their
grief may be influenced by societal norms and feeling rules about grief in the Danish culture. With this
background, the main research question of this master thesis is: How do grandparents experience and manage

the grief after losing a grandchild, and how can this be understood in the light of societal norms and feeling rules about grief?

METHOD AND METHODOLOGY

This study uses an explorative qualitative design to examine grandparents’ grief. The empirical data is
conducted from semi-structured in-depth interviews with 14 grandparents, who have lost their grandchild
for various reasons. The thesis combines a hermeneutic interpretive approach with an exploratory
phenomenological openness to understand grandparents’ grief as a social phenomenon. The research
design is inspired by the adaptive approach by Dereck Layder (1998) and combines induction and

deduction as well as structure and agency through the research process.

THEORY

The theoretical framework is based on the adaptive approach and is studied through orienting concepts.
The thesis mostly derives its theoretical lens from the sociology of emotions as well as research in grief
represented by the concept of feeling rules and emotion work by Arlie Hochschild, the concepts of frontstage

and backstage by Erving Goffman and Kenneth J. Dokas conceptualization of disenfranchised grief.

FINDINGS

Analysis part I shows that the grandparents experience a profound grief causing different ambivalent
emotions and affecting their physical and mental health. The death of a grandchild appears to be a
significant turning point in the grandparents’ everyday lives, where the death is considered both unreal
and unfair as it interrupts with the generational order of deaths. Grandparents’ grief is connected to the

fact that they can no longer experience the future they had hoped and dreamed for with the grandchild.

Side | 3



Memorial rituals and narratives are an important component in grandparents’ mourning as it helps them
to create presence to their deceased grandchild in their everyday lives. The grandparents experience a

level-divided grief, which is associated with witnessing the immediate family in an intense grief.

Analysis part II shows four different feeling rules, which create a special framework for grandparent’s
grief. The feeling rule znsignificant griefis relationship-oriented and describes how the grandparents’ relation
to the grandchild does not legitimize a grief reaction, and further, that their grief is placed in the shadow
of their adult child’s loss. The feeling rule discredited grief is time-oriented and describes how the
grandparents’ surroundings find that their grief must not last too long, and as such, that they must move
on quickly. The feeling rule grief as a taboo is status-oriented and describes how a child has a special status
in society, making grandparents’ grief a taboo, which is associated with silence and embarrassment. All
these tree feeling rules can contribute to disenfranchising grandparents’ grief in different degrees and
variations. The last feeling rule gpenness about grief is context-oriented and describes how grandparents in
specific contexts with close friends, colleagues, and family, experience a space where they can express

their grief without having to worry about being met with negative reactions.

Analysis part I1I shows that many of the grandparents in this study developed different bide- and withdrawal
strategies to be able to live up to the first three feeling rules. These strategies consist of grandparents
downplaying their grief in the interaction with friends, acquaintances, and colleagues, as they do not wish
to appear inappropriate or be met with negative sanctions. The withdrawal strategies consist of
grandparents withdrawing from social relationships and mourning privately because they experience no
space for their grief in their surroundings. Several of the grandparents use double-sided emotion management,
where they must deal with both their own grief and their adult child’s grief simultaneously, which means
that they must neglect their own emotions and needs in order to be a good support for their adult child.
For some of the grandparents, the oppression and withholding of their own grief leads to a delayed grief
reaction. A small proportion of the grandparents used an gpenness strategy, where they actively chose to
articulate and express their grief in social interactions regardless of how the surroundings reacts, and
thereby, try to break with the disenfranchisement, silence, and societal taboo regarding their grief. The
thesis concludes that grandparents’ grief exists in a normative landscape and a field of tension, where
their grief is negotiable and under social influence by different societal norms and feeling rules. Most of
the grandparents try to live up to the social expectations about their mourning role, but a smaller
proportion of the grandparents also attempts, through openness and acts of resistance, to influence for

a change towards a greater acceptance and recognition in society’s understanding of their grief.
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FORORD

Narvaerende speciale, omhandlende bedsteforaldres sorg i forbindelse med tabet af et barnebarn, er

udarbejdet pa kandidatuddannelsen i Sociologi pa Aalborg Universitet.

Forst skal der lyde en dybfelt tak til de medvirkende bedsteforzldre i undersegelsen. Tak for jeres
abenhed, zrlighed og spendende perspektiver. Uden jeres deltagelse ville specialet ikke have varet

muligt. Jeg s@tter meget stor pris pa, at I har ensket at dele jeres personlige fortellinger med mig.

En umidelig stor tak til Landsforeningen Liv&Deod for sparring undervejs i processen, formidling af

kontakt til relevante organisationer og informanter og ikke mindst for at stille et kontor til radighed.

Til sidst skal der lyde en stor tak til min vejleder Michael Hviid Jacobsen for pa engageret vis altid at

vare klar med konstruktiv stotte og vejledning gennem hele specialet.

Caroline Kongste

Aalborg Universitet, maj 2021
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LASEVEJLEDNING

Specialet er struktureret pa folgende made:

Kapitel 1 indkredser specialets genstandsfelt og presenterer en gennemgang af udvalgte temaer
indenfor den eksisterende forskning vedrorende bedsteforaldres sorg over tabet af et barnebarn.

Kapitellet afsluttes med specialets problemformulering og dertilhorende undersogelsessporgsmal.

Kapitel 2 beskriver specialets metodologiske- og metodiske udgangspunkt. I dette kapitel skitseres
specialets videnskabsteoretiske stisted, anvendelsen af den adaptive tilgang samt metodiske tilgange og
deres anvendelse. Kapitlet afsluttes med en beskrivelse af de etiske overvejelser, som jeg lobende har

gjort mig gennem undersogelsesprocessen og til sidst diskuteres undersogelsens kvalitet.

Kapitel 3 redegor for specialets teoretiske ramme, som tager afsxt i en rakke orienterende begreber,

som er udvalgt fra emotionssociologien og eksisterende forskning om sorg.

Kapitel 4 indeholder specialets analysestrategi og analyse af den indsamlede empiri. Analysen er delt op

1 tre centrale dele, som afspejler specialets problemformulering og undersogelsessporgsmal.

Kapitel 5 diskuterer og konkluderer pa analysens fund, og jeg opsummerer specialets vasentligste

bidrag til forskningsomridet og udpeger perspektiver for fremtidig forskning.
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Kapitel 1

Indledning: Bedsteforaldres sorg — nar sorgen bliver overset,

uberettiget og tavs
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DEL I: SORGENS VEASEN HOS BEDSTEFORZLDRE

"Mit hoved er tomt, og mit hjerte bloder, det er som om, jeg gar pa gloder,
som om, jeg er i ingenmandsland,

hvad jeg ved, jeg ikfke fatte kan.

Du lille keare barnebarn,

hvor var jeg stolt, da du la’i min arm, Mathias — om dig havde jeg mange dromme, og mange tanker sa omme.

Du vil altid bo i Mormors bjerte,
Jjeg tenker pd dig med en voldsom smerte, ser dit konne ansigt for mig,

Jor evigt vil jeg altid mindes dig.

En Elump i min mave, en tare pa’ kind, mange tanker farer gennem mit sind,

Jor jeg lider safrygteligt med din far og mor, de elskede dig overalt pa’ denne jord”

Saledes beretter Bente Svane Kristensen (2020) om sin sorg over at miste sit barnebarn i en digtsamling,
som hun har dedikeret til sit afdode barnebarn. Et barns dod fremstar forkert, uretferdig og unaturligt,
fordi det bryder med vores almene forestillinger om rekkefolgen pa generationernes ded (Tourjeman et
al. 2015:494). Et barnebarns dod fremstir som et markant og uventet brud pd bedsteforaxldrenes
hverdagsliv, som kan affede et bredt spektrum af modsatrettede og svart forenelige folelser. Sorgen kan
opleves som et uudholdeligt savn og som kerlighedens pris (Parkes 1986), hvor sorgen traeder frem, fordi
bedsteforaldrene har knyttet et teet band til barnebarnet, og ikke leengere kan realisere den fremtid og de
dremme, som de havde hibet pa at opleve med barnebarnet. Ambivalente folelser som tomhed, tristhed,
smerte, vantro og vrede kan vare iboende i bedsteforzldrenes sorg (Galinsky 2003). Bedsteforzldrene
kan ogsa opleve starke folelser af magteloshed, hjalpeloshed, utilstrakkelighed og skyld, fordi de ikke
kan beskytte deres barnebarn og voksne barn fra deden (Gilrane & O’Grady 2011:174).

Nir et barn dor gribes den nermeste familie af en voldsom sorg. Typisk er det hovedsageligt foraldre og
eventuelt soskende, der tilbydes stotte og hjxlp i sorgen af professionelle fagpersoner og af det sociale
netvaerk, mens bedsteforazldre i hojere grad ma bearbejde og handtere sorgen pa egen hand (Tatterton &
Walshe 2019). At det antages at vare en vasentlig udfordring, bygger pa, at der alene i Danmark dor
omkring 600 bern og unge arligt, hvorfor omkring 2400 bedsteforzldre hvert ar har en relation til - og
bliver pavirket af at miste et barnebarn (Danmark Statistisk 2020). Internationalt savel som nationalt er

bedsteforaldres sorg et begraenset forskningsfelt, og derfor har ogsa forskere karakteriseret
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bedsteforaldre som “the forgotten grivers” (Ponzetti & Johnson 1991). Pa trods af, at bedsteforzldre er
en gruppe af sorgende mennesker, som samfundet og forskningen til en vis grad har overset og glemt,
peger international forskning pa, at bedsteforaldre oplever et signifikant tab efter barnebarnets dedsfald,
som kan bevirke intense sorgreaktioner og have indvirkning pa deres fysiske- og mentale sundhed
(Youngblut et al. 2015). Bedsteforzldrene rammes ofte ikke kun af en sorg over at miste deres barnebarn,
men oplever en dobbelt sorg, som er knyttet til, at de bevidner deres voksne barn i en smertelig sorg (Reed
2000). Ofte patager bedsteforxldrene sig en fornyet foraldrerolle, hvor de er en stor emotionel- og
praktisk stotte for deres voksne barn (White et al. 2008). Bedsteforaldrene skal siledes handtere deres
egen sorg samtidig med, at de skal hjalpe deres voksne barn bedst muligt i sorgen (Moules et al. 2012a).
Pa dansk grund har forskere hidtil ikke beskzftiget sig med bedsteforzldres sorg. Derfor vil specialet
undersoge bedsteforaldres sorg i en nutidig dansk og emotionssociologisk kontekst. For vi vender os
mod en dybere beskrivelse af bedsteforzldres sorg, skal vi kort se pd sorgens sociale- og

samfundsmassige aspekter.

SORGEN I ET SOCIALT- OG SAMFUNDSMZASSIGT PERSPEKTIV

I specialet anskues bedsteforxldres sorg som et socialt foranderligt fanomen, som formes og konstitueres
i den sociale interaktion, men som ogsa er indlejret i - og pavirket af historiske, kulturelle og
samfundsmassige forhold som normer, strukturer, diskurser, traditioner og vardier (Jakoby 2012:679).
Sorgen forbindes almindeligvis med en individuel folelse, der har psykologiske dybder, men sorgen
udspiller sig, sanktioneres og forhandles ligeledes mellem mennesker og mellem mennesker og samfund

(Jacobsen & Petersen 2020:9; Lofland 1985:173).

Flere samfundsforskere har skildret, hvordan den vestlige sorgkultur har gennemgaet en rekke markante
transformationer, som har betydning for, hvordan vi gennem tiden har udtrykt og handteret sorgen. Den
franske mentalitetshistoriker Phillippe Ariés (1981) har beskrevet, hvordan det moderne samfunds
forhold til dod og sorg har varet kendetegnet af en fortrengning og tabuisering. Den engelske antropolog
Geoffrey Gorer (1955) har ligeledes fremhavet, at doden 1 det 20. arhundrede var pornografisk og havde
erstattet seksualiteten, som samfundets mest pinagtige tabu. Til trods for dette har den britiske sociolog
Anthony Giddens (1996) accentueret, at fanomener som dod, sygdom og lidelse i hojere grad er blevet
genstand for bevagenhed i samfundet, hvilket ogsa flere forskere argumenterer for er aktuelt, hvad angar
doden og sorgen i nutidens sorgkultur (Stearns 2020; Spellman 2015; Walter 1999). I trad hermed
fremhaver sociologerne Michael Hviid Jacobsen, Anders Petersen og Peter Clement Lund (2020), at vi

nu befinder os i en spektakuler sorgkultur, hvor sorgen er blevet mere tilgengelig, offentlig og synlig i
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samfundslivet gennem en tiltagende individualisering, professionalisering, kommercialisering og
genritualisering af sorgen. Den stigende refleksivitet har medfert, at der ikke lengere findes ét kulturelt
repertoire af ritualer og forstaelser af sorgen, men at det i hojere grad er op til individet at definere,
hvordan de héindterer sit tab (Jacobsen et al. 2019:23). I samfundet er der sket en opblomstring af
personliggjorte- og kollektive minderitualer, ligesom kunst, litteratur og medier i stigende grad er med til
at satte sorgen pa dagsordenen og til debat i samfundet (Jacobsen 2019:41). I en dansk kontekst ses en
oget forskningsmaessig interesse for sorgen, etableringen af det Det Nationale Sorgcenter med en
sorgvejviser, sorglinje og sorgradgiveruddannelse, et stigende antal specialiserede sorggrupper i
samfundet samt udvikling af en diagnose for kompliceret sorg (Jacobsen et al. 2020:170). De beskrevne
udviklingstrek og tendenser er med til at synliggore sorgen i samfundet, men sporgsmilet er, om sorgen
stadigvaek er et tabu i samfundet? En undersogelse fra Aarhus Universitet fra 2019 viser, at sorgende
oplever, at den nermeste familie er en god stotte 1 sorgen, men at den perifere omgangskreds finder det
vanskeligere at handtere og tale om sorgen (Jacobsen et al. 2019:22). Nogle forskere havder i den
forbindelse, at tabuet ikke er vak, men derimod har flyttet sig, og nu dakker over en forlegenhed,

uvanthed og manglende ritualisering og falles sprog om sorgen (Jacobsen et al. 2020:22).

Selvom sorgen har faet en tiltagende opmacrksomhed, har sorgen som genstandsfelt traditionelt set spillet
en minimal rolle indenfor sociologien med fa undtagelser (Jacobsen 2019:44). Indenfor den symbolske
interaktionisme betones, hvordan tabet af en signifikant anden kan forstis som et tab af det selv og den
identitet, som den sorgende har skabt gennem det sociale bind med afdede (Charmaz & Milligan
20006:525; Valentine 2008:97; Lofland 1985:181). Sorgen kan her forstas som en genopbygning eller
rekonstruktion af selvet, hvor individet ma forsoge at finde mening i tabet og den forandrede hverdag
(Cochran & Claspell 1987:125; Neimeyer 2001). Den amerikanske folelsessociolog Arlie Hochschild
(1979) har introduceret begreberne folelsesregler og folelsesarbejde, som beskriver, hvordan individer regulerer
deres folelser for at kunne leve op til de sociale normer og forventninger i en given kontekst. Hertil har
psykologerne James Averill og Elma Nunley (2000) begrebsliggjort nogle folelsesregler for sorgen, hvor
de sondrer mellem adgangsbetingelser som alder, kon, relation og dedsirsag, som har betydning for,
hvilke restriktioner og privilegier, som den efterladte tildeles. I et kvalitativt studie har Sara Goodrum
(2008) pavist, hvordan sergende gennem folelsesarbejde ofte begranser deres sorg og foregiver at have
det godt for at reducere andres ubehag. Folelsesregler kan vere med til at rammesztte og definere
hvordan, hvornir og for hvem, det er acceptabelt at udtrykke sorg i forskellige sociale arenaer
(Hochschild 1979). Retten til at udtrykke sorg varierer dermed efter den sociale forstielse af, hvilke tab,
der betragtes som “legitime” (Fowlkes 1990:649) og hvilke dedsfald, som er ”grievable” (Butler 2009).
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DEN SOCIALE REGULERING AF BEDSTEFORZLDRES SORG
Den amerikanske gerontolog Kenneth J. Doka (1989) har introduceret begrebet disenfranchized grief, som

beskriver, hvordan individer kan opleve, at deres sorg umyndiggeres, fordi omverdenen af forskellige
arsager ikke anerkender deres tab. International forskning peger i den forbindelse pa, at bedsteforaldres
sorg bliver umyndiggjort, og opnar minimal anerkendelse indenfor den narmeste familie, deres sociale
netvark og samfundet mere generelt (Gilrane-McGarry & O’Grady 2011), hvilket vi ogsa skal se neermere
pa i naste afsnit. Bedsteforaldrenes sorg bliver betragtet som sekundzr og uberettiget, og som beskrevet
tidligere ma de tilsidesztte deres folelser for at kunne vaere en god stotte for deres voksne barn (Galinsky
2003). Bedsteforzldre kan derfor oplever, at det kan veare vanskeligt at udtrykke deres sorg i bade det
private og det offentlige rum, fordi de ikke vil fremsta upassende eller bryde med de sociale normer.
Eksisterende forskning viser, at flere bedsteforzldre internaliserer den sociale definition af deres sorg,
som medvirker til, at de er tavse og demper deres sorgudtryk i den sociale interaktion (Lockton et al.
2020:404). Som resultat heraf sorger mange bedsteforaldre privat, og oplever en stigende social isolation
og ensomhed efter tabet af deres barnebarn (Nehari et al. 2007). I specialet vil omdrejningspunktet vare
at undersoge, hvordan bedsteforaldres sorg er under social indflydelse og - regulering i en dansk kontekst.
I den forbindelse vil fokus vare at belyse, hvilke samfundsmassige folelsesregler og normer, som
bedsteforaldre oplever i det sociale mede og hvilken betydning disse regler og normer har for sorgens

udtryk og handtering hos bedsteforaldre, der mister et barnebarn.
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DEL II: FORSKNINGSOVERSIGT

I det folgende prasenteres en gennemgang af udvalgte temaer indenfor den eksisterende forskning om
bedsteforaeldres sorg. Formilet er ikke at praesentere et fuldt udtemmende overblik over
forskningslitteraturen om bedsteforxldres sorg, men snarere at afspejle nogle af hovedtemaerne fra
forskningen, der er sarligt relevante for undersogelsens problemstilling. Herved er det hensigten at
placere mit arbejde indenfor rammen af den eksisterende forskningslitteratur og i specialets konklusion
vil jeg desuden skitsere, hvordan denne undersogelse bidrager til forskningsfeltet om bedsteforaldres
sorg. Litteratursogningen er blevet foretaget via systematiske sogninger i databaserne Sociological
Abstract, Scopus, ProQuest og via sogemaskinerne Google Scholar og Aub Primo. Segningen tog afsat
i forskellige kombinationer af segeord, der alle var centeret omkring problemstillingen (se bilag 5).
Endvidere anvendte jeg sogeteknikken snowballing, hvor jeg fandt relevante artikler, som ledte videre til
ovrige relevante referencer og relaterede artikler. Den forskning, der er udvalgt til naermere gennemgang,
er cksempler pa empirisk forskning relateret til folgende temaer: 1) karakteren af bedsteforzldres sorg, 2)

bedsteforaldres rolle i den sorgende familie og 3) umyndiggjort og skjult sorg.

KARAKTEREN AF BEDSTEFORZLDRES SORG

Flere undersogelser har identificeret, at bedsteforzldre oplever et voldsomt og signifikant tab med intense
sorgreaktioner 1 kolvandet pa at miste et barnebarn (Youngblut et al. 2010; Duchow-More 2011). I et
kvalitativt og kvantitativt canadisk studie af Fry (1997) beskrev bedsteforaldrene: “af deres verden var knust”
og at de oplevede staerke folelser af skyld og uretfaerdighed over barnebarnets uventede ded, hvor de ville
onske, at de var dode fremfor deres barnebarn. Andre kvalitative studier fremhaver, at bedsteforaldrene
oplever barnebarnets dedsfald som det vanskeligste og svareste tab sammenlignet med tidligere
tabsoplevelser, fordi det strider imod den naturlige orden, at deres barnebarn dor for dem selv eller for

barnets egne foraxldre (Tourjeman et al. 2015:491; Nehari et al 2007:53).

En rakke kvantitative studier har undersogt bedsteforzldres fysiske- og mentale sundhed efter tabet af
et barnebarn (DeFrain 1992; Ponzetti & Johnson 1991; Ponzetti 1992; Youngblut et al. 2015). I et
kvantitativt amerikansk studie sammenligner Ponzetti (1992) bedsteforaldres og foraldres
folelsesmaessige reaktioner efter et barns dedsfald og finder, at bedsteforaldre oplever mange af de
samme sorgreaktioner og symptomer som efterladte forxldre, men med en mindre grad af hyppighed og
intensitet. I en anden amerikansk kvantitativ undersogelse paviser DeFrain et al. (1992), at bedsteforaldre
kan opleve en lang rxkke negative folelsesmassige reaktioner efter tabet af et barnebarn som angst,

selvmordstanker, bitterhed, udmattelse, vrede, tristhed, vantro og et eget alkohol- og stof forbrug. Flere
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af bedsteforzldrene i studiet fremhavede desuden, at de dagligt havde smertefulde tilbageblik pa
dodsfaldet. En nyere amerikansk tvarsnitundersogelse af Youngblut (2015) paviser, at bedsteforaldre
kan opleve intense sorgreaktioner, symptomer pa depression og PTSD og have problemer med at
fokusere pa deres arbejde efter at have mistet et barnebarn. Sammenfattende viser disse kvantitative

undersogelser, at tabet af et barnebarn kan have en negativ pavirkning pa bedsteforzldres helbred.

Den eksisterende forskning peger pa, at bedsteforaldres sorg har en kompleks og multifacetteret karakter
(Reed 2000; Hall 2004a; Hall 2004b; Ponzetti 1992; Gilrane-McGarry & O’Grady 2011). Reed (2000) har
beskrevet bedsteforxldres sorg som en dobbelt sorg, fordi de midt i sorgen over at miste sit barnebarn ogsa
oplever en sorg forbundet med at overvare deres voksne barn serge. I et dansk kvalitativt studie har Hall
(2004a; 2004b) undersogt bedsteforxldres oplevelser, nar et barn er kritisk syg. Her peges der pa, at
bedsteforxldre kan opleve en dobbelt bekymring for bade barnebarnet og deres voksne barn under
sygdomsforlobet. Ifolge Ponzetti (1992) oplever bedsteforaldre en fredobbelt sorg, hvor de ikke kun serger
over tabet af deres barnebarn, men ogsa for dem selv og deres voksne barn. I et nyere kvalitativ irsk
studie af Gilrane-McGarry og O'Grady (2011) fremhaves, at bedsteforxldre kan opleve en akkumuleret
sorg knyttet til serligt fem komponenter; 1) smerten fra tidligere tabsoplevelser, 2) smerten ved at miste
sit barnebarn, 3) smerten ved at se sit voksne barn i dyb sorg, 4) smerten ved at overvare negative
forandringer i foraldrenes adfard som felge af tabet, og 5) smerten, som opstar ved alle tabsoplevelserne.
Pa forskelligvis tydeliggor disse undersogelser, at bedsteforaldre kan opleve en sorg pa flere niveauer,

som er knyttet til deres rolle som bedsteforzldre, hvilket vil blive udfoldet i naxste afsnit.

BEDSTEFORZLDRES ROLLE I DEN SORGENDE FAMILIE

Flere studier, hovedsageligt kvalitative studier, har dokumenteret, at bedsteforaldre har en vigtig funktion
og rolle for den efterladte familie, som kan vanskeliggore deres sorg (Fry 1997; Galinsky 2003; Nehari et
al. 2007; White et al. 2008; Tatterton & Walshe 2019). Fry (1997) finder, at bedsteforaldres manglende
evne til at beskytte deres voksne barn mod sorgens smerte forer til tilbagevendende folelser af
hjzlpeloshed og utilstrackkelighed. Nyere kvalitative studier understotter disse fund og peger ogsa pa, at
bedsteforaldre oplever et stort ansvar og en forpligtelse til at reducere og mindske smerten hos deres

voksne barn (Gilrane-McGarry og O'Grady, 2011; Moules et al. 2012b; Tatterton & Walshe 2019).
I et kvalitativt amerikansk livsforlobsstudie af White et al. (2008) adresseres, at bedsteforxldre ofte

patager en fornyet forzldrerolle og yder en betydelig emotionel- og praktisk stotte til deres voksne barn

efter et spaedbarns dedsfald. Den emotionelle stotte bestar af at vare konstant til stede og til radighed
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samt have tiden til at lytte og anerkende deres voksne barns sorg og bekymringer (White et al. 2008:194).
Den praktiske stotte bestar eksempelvis af huslige pligter, bornepasning, betaling af udgifter, hjalp til at
arrangere begravelse og informere ovrige familiemedlemmer (White et al. 2008:198). Tatterton & Walshe
(2019) peger i deres kvalitative studie p4, at bedsteforaldre ofte yder en fozal stotte, hvor de er villige til at
yde en ubegrenset hjxlp til deres voksne barn. Yderligere viser deres studie ogsa, at opfattelsen af at vaere
“nyttig” 1 familien synes at vaere vardifuldt for bedsteforaldrene (Tatterton & Walshe 2019:117). I et
andet kvalitativt amerikansk studie af Duchow-Moore (2011) betones, hvordan bedsteforzldre ofte har
flere modstridende roller i den sorgende familie. Studiet viser, at bedsteforzldre typisk bade har rollen
som sergende og som stotteperson for deres voksne barn. Bedsteforaldrene i undersogelsen fremhaver,
at for at kunne vare en ”stabil figur” og holde sammen pa familien efter barnebarnets dedfald, var de
nodsaget til at skubbe deres egen sorg til side og sorge nar de var alene (Duchow-Moore 2011:56). Reed
(2000) beskrev ogsa, at bedsteforaldres rolle er, at bzre byrden” med at holde familien sammen efter

dodsfaldet og give styrke til deres voksne barn.

Flere kvalitative studier viser samme tendens og papeger, at bedsteforaldrene oplever deres sorg og
behov som sekundzre i forhold til deres voksne barn, hvilket sztter bedsteforazldrene under et
ekstraordinert fysisk, psykisk og folelsesmassigt pres (Gilrane-McGarry og O'Grady, 2011:171; Stewart
2000). I et kvalitativt israelsk studie af Tourjeman (2015:497) fremhaves, at der findes et bestemt hierarki
blandt sergende, hvor bedsteforaldre forventes at skulle afsaxtte deres ressourcer til at hjalpe deres
voksne barn. Den eksisterende forskning konkluderer, at bedsteforaldre ofte undertrykker deres sorg for
at kunne beskytte deres voksne barn og overlevende berneborn fra yderligere smerte og tristhed (Hayslip
& White 2008:445; Fry 1997). Endelig peger den eksisterende forskning pd, at barnebarnets dedsfald
bade kan bringe familien tettere sammen (Gilrane-McGarry og O'Grady, 2012; Moules et al. 2012b), men
kan ogsa skabe flere spandinger, konflikter og distance i familien (Nehari etal. 2017; O’Leary etal. 2011).

UMYNDDIGJORT OG SKJULT SORG

Adskillige kvalitative studier fremhaver, at bedsteforzldre oplever, at deres tab ikke opnar social
anerkendelse og stotte 1 samfundet, hvilket kan fore til, at bedsteforaldrene oplever en umyndiggjort
sorg, hvor de ikke kan udtrykke deres sorgudtryk offentligt (Gilrane-McGarry & O’Grady 2011; Moules
et al. 2012a; Nehari et al. 2007).

Et kvalitativt israelsk casestudie af en stottegruppe for bedsteforaldre, der har mistet deres barnebarn til

kraeft, peger pa, at bedsteforxldre ikke betragtes som en del af den sorgende familie, men i hojere grad

Side | 14



forventes at skulle stotte ovrige familiemedlemmer (Nehari et al. 2007:75). Undersogelsen viser, at
bedsteforaldrene oplever en umyndiggjort sorg, som skal forstds i lyset af, at der i samfundet ikke
eksisterer en szrpraget position eller rolle for sorgende bedsteforzldre (Nehari et al. 2007:70). Studiet
adresserer, at den manglende anerkendelse af bedsteforaldres tab medvirker til, at de er tavse omkring
deres sorg og oplever social isolation, hvilket kan vare en tung byrde at baere pa (Nehari et al 2007:75). I
trad hermed viser en anden kvalitativ australsk undersogelse af bedsteforzldres tabsoplevelser efter deres
barns graviditetstab, hvordan bedsteforzldre oplever minimal forstielse af deres sorg i det sociale
netvark, hvilket kan fore til, at de ogsd her nedtoner deres sorg og isolerer sig, som pa sigt kan forsinke
sorgprocessen (Lockton et al. 2020:405). Dette studie fremhaver ogsa, hvordan bedsteforaldre ofte folte
sig utilpasse med at dele deres sorg med andre, fordi de var bekymrede for at blive konfronteret med
ubehjxlpsomme kommentarer. I trad hermed betoner Duchow-Moore (2011:61), at bedsteforzldre ofte
er bange for, at deres barnebarns dedsfald vil skabe ubehag hos andre, hvorfor de er selektive i forhold
til, hvem de deler deres sorg med. I et andet kvalitativt amerikansk studie af Galinsky (2003) betones, at
omgivelserne ofte har en forventning om, at bedsteforaldre har provet at miste mange gange i livet og

derfor er mere “erfarne” og “rustet” til at handtere sorgen, og deraf ikke har behov for stotte.

Et kvalitativt irsk studie af Gilrane-McGarry & O’Grady (2012) peger pa, at bedsteforaldre er en gruppe
af sorgende mennesker, som samfundet har glemt og ignoreret, og selv indenfor den narmeste familie
anerkendes bedsteforaldres tab ikke fuldt ud. Studiet betoner, at manglen pa anerkendelse af
bedsteforaldres sorg kan hemme sorgbearbejdelsen, og hvis bedsteforzldrene ”forsemmer” deres sorg
for at stotte andre personer, kan det fore til en mere langvarig sorg (Gilrane-McGarry & O’Grady
2012:184). Moules et al. (2012a) finder ogsd, at bedsteforzldre kan opleve en manglende forstdelse af
deres sorg blandt fagprofessionelle, hvor de kan opleve, at deres rolle og problemer ikke er lige sa vigtige
som foraldrenes sorg, og at fagfolk hurtigt vendte blikket vak fra dem (Moules et al. 2012a:123). Hertil
peger Tatterton & Washe (2019) ogsa pa, at sundhedsprofessionelle hovedsagligt fokuserer pa det syge
barns og foraldrenes behov, mens bedsteforaldres behov forbliver stort set usynlige. Sammenfattende
har de fornavnte studier pa forskelligvis tydeliggjort, hvordan bedsteforaldrene kan opleve en minimal
anerkendelse af deres sorg bade i den nzre familie, 1 deres sociale netvark, blandt professionelle og i
samfundet mere generelt. Flere af studierne peger pa, at bedsteforaldrene oplever en begranset social
stotte og accept af deres sorg, som medvirker til, at mange af bedsteforaldre skjuler deres sorg og oplever
en stigende social isolation (Tourjeman 2015; Lockton et al. 2020). Endelig peger studierne pa, at

umyndiggorelsen af bedsteforzldrenes sorg pa sigt kan forvarre og forlenge sorgprocessen.
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Forskningsoversigten har ekspliciteret, at bedsteforxldres sorg er et begranset forskningsfelt, idet der
findes meget sparsom litteratur om emnet. Vendes opmarksomheden pa dansk forskning om emnet, er
der stort set ingen bidrag at finde. Samlet set kan det ogsa konkluders, at forskningen om bedsteforzldres
sorg har en overvagt af kvalitative studier og fa kvantitative undersogelser. Den eksisterende forskning
har primeart fokus pa bedsteforxldrenes komplekse og umyndiggjorte sorg set i lyset af deres centrale
rolle i den sergende familie og serligt 1 relationen til deres voksne barn. Flere studier indikerer, at der
eksisterer nogle normative forestillinger om bedsteforzldres sorg i samfundet, som til en vis grad arbejder
”imod” bedsteforaldrenes behov for at udtrykke og dele deres sorg med andre, men belyser ikke disse i
dybden. Den eksisterende forskning beskriver overvejende, hvordan bedsteforaldrene er passive “ofre”
for omgivelsernes umyndiggorelse af deres sorg snarere end som aktive deltagere i udformningen af deres
sociale virkelighed. I arbejdet med specialet er det hensigten at supplere det eksisterende vidensgrundlag
om bedsteforzldres sorg og bidrage med viden om, hvilke normative forestillinger bedsteforaldrene
oplever i interaktionen med andre, og hvordan bedsteforaldrene selv aktivt er med til at forme og

forhandle sidanne forestillinger om deres sorg.
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PROBLEMFORMULERING

Med afszt i ovenstiende er det hensigten med specialet at bidrage til at udfylde det videnshul, der
eksisterer i en dansk kontekst omkring bedsteforaldres sorg over at miste et barnebarn. Formalet med
specialet er at undersoge bedsteforzldres sorgoplevelser og kombinere dette med et samfundsmzessigt
perspektiv pa, hvordan deres sorg kan vare influeret af samfundsmassige normer og folelsesregler

omkring sorg, som er tilgengelige i den danske kultur. Specialets problemformulering er:

Huordan oplever og handterer bedsteforeldre sorgen over at miste et barnebarn, og hvordan kan dette forstis i lyset af

samfundsmassige normer og folelsesregler omkring sorg?

Med wudgangspunkt i interessen for forbindelserne mellem individuelle sorgoplevelser og

samfundsmassige normer omkring sorg, vil undersogelsen vare guidet af tre undersogelsessporgsmal:

e Hvordan oplever bedsteforzldre tabet af et barnebarn og hvilke folelser er forbundet hermed?

e Hvilke samfundsmassige normer og folelsesregler oplever bedsteforaldre omkring deres sorg i
interaktionen med andre?

e Hvordan handterer bedsteforaldrene sorgen over at miste et barnebarn og hvilket folelsesarbejde

er knyttet hertil?

Specialet anvender et kvalitativt eksplorativt og adaptiv orienteret design til at undersoge bedsteforaldres
sorg i forbindelse med tabet af et barnebarn. Dette vil blive belyst gennem en kobling af en hermeneutisk
fortolkende tilgang og en fenomenlogisk dbenhed i undersogelsen. Specialets teoretiske ramme tager
afsxt 1 den adaptive tilgang og udgeres af en rakke orienterende begreber, der primart er hentet fra
emotionssociologien samt forskning i sorg. I trad med den adaptive tilgang vil undersogelsesprocessen

vere karakteriseret ved en vekselvirkning mellem teori og empiri samt aktor og struktur.
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Kapitel 2

Metodologi og metode: Hvordan erkendes og undersoges

bedsteforaldres sorg?
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ET HERMENEUTISK- OG F ENOMENOLOGISK AFSET FOR
FORSTAELSE OG FORTOLKNING

Specialets videnskabsteoretiske stisted tager afsxt i den filosofiske hermeneutik af filosof Hans-Georg

Gadamer, men er ogsd inspireret af elementer fra fanomenologien, hvilket vil blive uddybet nedenfor.

Specialets ontologiske udgangspunkt er, at mennesket er et meningssegende og meningsskabende vasen,
hvor fortolkning og forstaelse er et grundvilkar for vores eksistens (Andersen & Koch 2015:220). I den
forbindelse er der ingen mennesker, der handler uden visse forudsatninger (Jorgensen 2008:225). Derfor
et forforstaelser og fordomme en immanent del af alle menneskers liv, som begge udgor vores forstaelseshorisont,
der gor os i stand til at erkende og forsta verden meningsfuldt og skabe viden om denne (Gilje & Grimen
2002:171). Centralt er derfor ogsa, at forforstielser er iboende hos mig som undersoger og hos
bedsteforaldrene. I specialet har det varet vigtigt at arbejde bevidst og konstruktivt med min
forstaelseshorisont af feltet gennem hele undersogelsesprocessen, sa jeg ikke risikerer at famle i blinde
(Juul 2012:130). Min forforstielse omkring bedsteforaldres sorg tager afsat i eksisterende forskning og
teori om dette emne. Jeg har eksempelvis haft en forforstielse for bedsteforzldres komplekse sorg, der
kan vare dobbelt og kan risikere at blive overset og opfattet som uberettiget af andre (jf. kap 1).
Derudover forventer jeg, at samfundsmassige tendenser som en tabuisering af - og sterre abenhed
omkring sorgen vil kunne pavirke bedsteforeldrenes sorgoplevelser. Mine forforstielser har varet med
til at skabe en retning for specialets undersogelsessporgsmal og tematikkerne i interviewguiden. I forhold
til bedsteforaldrene antages det, at de bruger deres forforstaelse i interaktion med mig og med
cksempelvis familiemedlemmer, venner, kollegaer og bekendte samtidig med, at de tolker pd deres

tidligere erfaringer.

Bedsteforaldres sorg er et relativt uudforsket fanomen 1 en dansk kontekst (jf. kap 1), hvorfor jeg i
undersogelsen har onsket at kombinere en hermeneutisk fortolkende tilgang med en eksplorativ
feenomenlogisk dbenhed 1 empiriindsamlingen. I forste del af interviewet har jeg vaeret interesseret i at fa
indsigt i bedsteforaldrenes subjektive oplevelser og erfaringer ud fra, hvordan de selv oplever og forstar
dem (Jorgensen 2008:228). I denne del af interviewet har jeg til en vis grad forsegt at nedtone min egen
forforstaelse og sxtte denne i epoché (Andersen & Koch 2015:244), for pa den made at kunne forholde
mig dbent og nysgerrigt over for nye og uventede perspektiver i bedsteforaldrenes fortallinger (Kvale &
Brinkmann 2015:51). Her har det 1 hoj grad varet op til bedsteforzldrene at fremhave de dimensioner,
som de mener er betydningsfulde i forhold til temaet. I sidste del af interviewet har i jeg i hojere grad

veret orienteret mod hermeneutikken og aktivt sat min forforstaelse i spil og testet denne i modet med
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bedsteforaldrene (Andersen & Koch 2015:236). Dette kommer til udtryk ved, at jeg i sidste del af
interviewet i hojere grad spurgte ind til tematikker, som var dannet pa baggrund af min forforstaelse for
feltet og specialets orienterende begreber (jf. det kommende afsnit om den adaptive tilgang). Her
eksemplificerede jeg til tider ogsd min forforstielse overfor bedsteforzldrene for at fa dem til at reflektere

og eventuelt udfordre min forstaelse (Juul 2012:120).

Mening og forstaelse er blevet skabt i konfrontationerne mellem mine og bedsteforaldrenes horisonter
gennem applikation med et sigte om horisontsammensmeltning, hvor min forforstielse for problemstillingen
er blevet udvidet, nuanceret og revideret (Juul 2012:125). Specialets epistemologi bygger desuden pa
sociologen Anthony Giddens” dobbelt hermeneutik, hvor jeg som undersoger fortolker pa bedsteforzldrenes
oplevelser, som de allerede selv har fortolket (Gilje & Grimen 2002:168). Med afszt i de orienterende
begreber, der vil blive prasenteret i nzeste afsnit, forseger jeg at genfortolke bedsteforzldrenes tolkninger
gennem analysearbejdet. Med et hermeneutisk afsat har jeg forsegt at udvikle en fortolkende forstielse
af den mening, der kommer til udtryk i bedsteforzldrenes fortallinger samtidig med, at jeg har forsegt at
saette deres oplevelser og erfaringer ind 1 en samfundsmassig sammenhang, da samfundsmassige
normer, diskurser og tendenser uomgangeligt pavirker, hvordan bedsteforzldrenes oplever og udtrykker
deres sorg (Juul 2012:110). Dette kan forstas i forbindelse med den hermenentiske cirkel, hvor
undersogelsesprocessen har varet karakteriseret ved en kontinuerlig vekselvirkning mellem
bedsteforaldrenes livsverden og den samfundsmassige kontekst, del og helhed i interviewene samt

interaktionen mellem mig som undersoger og bedsteforaldrene (Jorgensen 2008:224).

I specialet har det ikke varet hensigten at na frem til en endegyldig sandhed, men derimod at belyse den
virkelighed, som opleves at vare sand ud fra bedsteforaldrenes perspektiv (Jorgensen 2008:236). Som
led 1 dette forstas bedsteforaldrenes beretninger som sande, fordi de jevnfor Thomas-teoremet danner
baggrund for deres handlinger og har virkelige konsekvenser (Thomas & Thomas 1928:572). Her
kommer det fanomenologiske islaet ogsa til udtryk 1 specialet ved at anvende barmbjertighedsprincippet, hvor
jeg antager, at det bedsteforaldrene siger og gor, er fornuftigt, og jeg bestraber mig pa at fa deres
fortellinger til at fremstd som gyldige og fornuftige, nar jeg fortolker deres udtagelser (Gilje & Grimen
2002:223). Endelig fremlaegger denne undersogelse ét perspektiv pa og en tolkning af bedsteforzldres
sorg, som evindeligt er aben for diskussion, udbygning eller modifikation (Juul 2012:108; Layder 1998:40).
Slutteligt er det centralt, at jeg ikke ser nogen entydig modsztning mellem at anvende hermeneutikken
og fenomenologien i undersogelsen, men at begge videnskabsteoretiske positioner er inddraget i en

vekselvirkning og bidraget med hver deres perspektiver gennem undersogelsesprocessen.
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OPERATIONALISERNG - EN ADAPTIV TILGANG

Specialets forskningsdesign er inspireret af elementer fra den adaptive tilgang, som er udviklet af sociolog
Derek Layder (1998). I specialet er det onsket at anvende en mere fri og fleksibel forstaelse af
principperne 1 den adaptive tilgang, som tilpasses problemstillingen (Jacobsen 2012:261). Layder
presenterer en dualitetstilgang, hvor formilet er, at forskeren bygger bro mellem forskellige dualismer i
samfundsvidenskaben (Jacobsen 2012:257). I specialet er det hensigten at bygge bro mellem aktor og
struktur for at kunne belyse kompleksiteten i bedsteforzldres sorg, og overskride kloften mellem

induktion og deduktion for at kunne styrke teoriudviklingen, hvilket vil blive uddybet i det folgende.

Maden hvorpa specialet onsker at sammenkoble aktor- og strukturperspektivet er ved at undersoge,
hvordan bedsteforzldres sorgoplevelser kan vare influeret af samfundsmassige normer og forestillinger
omkring sorg 1 nutidens sorgkultur. Her tenkes blandt andet pa, hvordan bedsteforzldres sorg kan blive
overset, glemt og umyndiggjort i bade samfundet og forskningen, og hvorvidt tendenser som en
tabuisering og abenhed omkring sorgen pavirker bedsteforaldrenes sorg (jf. kap 1). Pa den made danner
bedsteforaldrenes oplevelser baggrund for en forstielse for de samfundsmassige normer, der eksisterer
omkring bedsteforaxldres sorg samtidig med, at disse normer ogsa indvirker pa, hvordan bedsteforzldrene
oplever og udtrykker deres sorg. I trid med den adaptive tilgang vil specialet forsoge at afdakke
forbindelserne og de indbyrdes pavirkninger, der eksisterer mellem bedsteforxldres livsverden og

samfundsmassige normer (Layder 1998:27).

I specialet forseger jeg at transcendere kloften mellem induktion og deduktion ved brugen af orenterende
begreber og en vedvarende vekselvirkning mellem teori og empiri (Layder 1998:25). De orienterende
begreber udger specialets teoretiske ramme og er 1 starten af forskningsprocessen blevet udvalgt
strategisk med afsat i eksisterende forskning og teori (Layder 1998:9). De orienterende begreber har
varet med til at forme interviewguiden, herunder at forsld og identificere monstre i empirien samt skabe
en struktur for analysearbejdet (Layder 1998:23). Centralt er dog ogsa, at jeg undervejs i
forskningsprocessen har varet aben for nye aspekter i empirien, som de orienterende begreber ikke har
kunne indfange eller forklaret, hvilket har fort til, at de orienterende begreber lobende er blevet
modificeret, justeret eller suppleret (Layder 1998:150). Pa den made tilpasses og formes de orienterende
begreber af empirien, samtidig med at empirien selv filtreres og tilpasses gennem forudgiende teori
(Layder 1998:38). I specialet er det 1 trad med den adaptive tilgang varet ensket at anvende orienterende
begreber og empirisk data 1 en tet sammenkobling i empiriindsamlingen og analysearbejdet med henblik

pa teoriudvikling (Layder 1998:25). Figur 1 udger specialets teoretiske fundament og afspejler de endelige
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anvendte orienterende begreber, som primzrt er hentet fra emotionssociologien og funderet i

eksisterende forskning om sorg.
Tabel 1. Specialets teoretiske ramme med orienterende- og satellitbegreber

ORIENTERENDE SATELLITBEGREBER BEGRUNDELSE FOR
BEGREBER VALG AF BEGREB

FOLELSESREGLER

FOLELSESARBE]JDE

UMYNDIGGJORT
SORG

De orienterende begreber er understottet af en rakke satellitbegreber, som ses 1 midten af tabellen, der
bidrager til teoretiseringen - herunder forklaringen og forstaelsen - af de orienterende begreber (Layder
2013:149). De orienterende begreber folelsesregler og folelsesarbejde er udvalgt med inspiration fra
emotionssociologien og tager begge udgangspunkt i Arlie Russel Hochschilds teoretisering af
folelseskulturer (1979), mens sidstnevnte ogsa tager afset Erving Goffmans begrebsapparat front- og
backstage (1959). Formalet er her bade at undersoge, hvilke samfundsmassige normer og folelsesregler
bedsteforxldre oplever i interaktionen med omgivelserne, samt hvor og hvordan bedsteforaldrene
udtrykker og handterer deres sorg i forskellige situationer. Umzyndiggjort sorg er udvalgt med inspiration fra
eksisterende forskning omkring bedsteforzldres sorg og bygger pa Kenneth J. Dokas (1991) teoretiske
betragtninger om, hvordan sorgen kan blive uberettiget, som benyttes til at problematisere, hvordan

bedsteforaldre kan opleve en manglende social anerkendelse af deres sorg i medet med andre.
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Specialets adaptive tilgang understotter i hoj grad den hermeneutiske tilgang til viden 1 undersogelsen,
hvor begge har fokus pé en vekselvirkning mellem deduktion og induktion, samt hvordan forskeren altid
vil vere guidet af teoretiske forforstaelser. De orienterende begreber kan i den forbindelse forstis som
fortolkningsredskaber, som har varet vejledende for empiriindsamlingen og analysearbejdet (Layder
1998:24). Pa trods af dette kan der dog ogsa ses en rakke forskelle mellem de to positioner, idet Layder
tilknytter sig en realistisk ontologi, hvor han ti er tilbejelig til at vagte strukturen fremfor
aktorperspektivet og har fokus pa forklaringen af sociale fanomener (Jacobsen 2012:259). Specialet
abonnerer ikke pa den kritiske realistiske opfattelse af virkeligheden, men vagter i hojere grad
aktorperspektivet og fortolkningen af sociale faenomener, herunder hvordan bedsteforaldrenes

livsverden er pavirket af - og eksisterer 1 et dialektisk samspil med de samfundsmaessige omgivelser.

ADGANG TIL OG UDVALGELSE AF INFORMANTER

I specialet er der indgiet et samarbejde med Landsforeningen Liv&Ded, som er en humaniter,
almennyttig organisation, som arbejder for at nedbryde tabuet omkring deden og sorgen samt at sikre en
vaerdig afsked med livet (Liv&Deod 2020). Landsforeningen har fungeret som gatekeeper (Kristiansen &
Krogstrup 1991:139) og har varet behjalpelig med at formidle kontakt til bedsteforaldre, der kunne have
lyst til at deltage 1 undersogelse via opslag pa de digitale platforme Facebook og Instagram. Videre har
landsforeningen formidlet kontakt til naglepersoner (Kristiansen & Krogstrup 1991:106) i relevante
organisationer som Landsforeningen Spzdbernsded, Landsforeningen Mistet Barn og Foreningen
Cancerramte Born, der har lagt opslag op i private internetforummer for mennesker, der har mistet et
barn. I opslaget stod der en kort beskrivelse af specialets problemstilling og formal, interviewets omfang
og etiske hensyn (se bilag 2). Pa baggrund af disse opslag har omkring 30 bedsteforzldre henvendt sig,

hvorefter jeg har udvalgt 14 bedsteforzldre til interviews, som geografisk er placeret pa Sjalland og Fyn.

Udvzlgelsen af informanter beror pa en strategisk- og teoretisk sampling (Jacobsen 2012:274), hvor jeg har
lagt vegt p4, at halvdelen af bedsteforaldrene har oplevet at miste et spadbarnebarn (0-12 méaneder) og
den anden halvdel har oplevet at miste et barnebarn over 12 maneder. Videre har jeg udvalgt
bedsteforaldre, som af forskellige arsager har mistet deres barnebarn eksempelvis pa grund af kraft, en
ulykke, en forbrydelse, selvmord, akut livstruende sygdom, en fejl under fodslen eller et dodfedt barn.
Disse udvazlgelseskriterier beror pa en formodning om, at der kan eksistere en forskel 1 oplevelsen af at
miste et barnebarn afhangig af barnebarnets alder og arsagen til dedsfaldet, hvilket eksisterende forskning
ogsd peger pa (se fx Gilrane & O’Grady 2012). Derudover har specialet et onske om at frembringe

forskelligartede og nuancerede perspektiver pa problemstillingen om bedsteforxldres sorg. 1 den
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indledende dataindsamling udvalgte jeg 12 bedsteforzldre til interviews, men valgte senere at planlegge
to yderligere interviews, som havde fokus pa underbelyste temaer og dimensioner i datamaterialet. Dette
gjorde jeg med inspiration fra Grounded Theory med henblik pa at styrke, underbygge og "matte” den
fremvoksende teori (Jacobsen 2012:274).

Bedsteforzldrene i undersogelsen er mellem 50-80 ar, storstedelen er stadig pa arbejdsmarkedet,
hovedparten er gift eller samboende og der er en overvaegt af kvinder (se bilag 1 for uddybende
informantbeskrivelse). Der er en variation 1 tidshorisonten for bedsteforaldrenes tab af deres barnebarn,
som spander fra tre maneder til fire dr. Jeg har valgt ikke at interviewe bedsteforazldre, der har mistet et
barnebarn indenfor én maned, da jeg ikke ville risikere at sta i en situation, hvor bedsteforaldrene blev
meget folelsesmaessigt berorte under interviewene og jeg ikke havde de rette kompetencer til at hjzlpe og

stotte dem pd bedst mulig vis. Desuden spander bornebornenes alder fra 0-13 ar.

De udvalgte bedsteforaldre har givet udtryk for divergerende grunde til at deltage i undersogelsen, som
pa den ene side handler om at kunne bidrage til at satte fokus pa bedsteforaldres sorg i samfundet, og
pa den anden side bunder i et behov for at kunne dele oplevelser med en udefrakommende. Idet
informanterne selv har kontakt mig, er der risiko for en social skavvridning, da jeg muligvis kun har fiet
adgang en bestemt gruppe af bedsteforaldre, som onsker og har overskud til at dele deres fortlling
under et interview. I specialet har det desuden kun varet muligt at reprasentere den gruppe af
informanter, som pa den ene eller anden made har vearet i beroring med én af ovenstiende foreninger.
Hertil er der potentielt risiko for, at jeg ikke har faet adgang til bedsteforaldre, som eksempelvis har
sarligt svaert ved at tale om deres sorg eller finder det skamfuldt. Imidlertid har flere af informanterne
givet udtryk for, at de finder det vanskeligt at tale abent om deres sorg (se fx interviewet med Pernille og

Ulrikke), hvorfor det ikke tyder pa, at der er tale om selektionsbias i undersogelsen (Riis 2012:355).

DET SEMISTRUKTUREREDE LIVSVERDEN INTERVIEW

I specialet er det semistrukturerede livsverden interview valgt, da det dbner op for dybdegiende og
detaljerede beskrivelser af bedsteforzldrenes sorgoplevelser set ud fra deres perspektiver (Kvale &
Brinkmann 2015:49). Bedsteforzldrenes beretninger under interviewene kan give indblik i de subjektive
meninger og forstaelser knyttet til oplevelsen af at miste et barnebarn samtidig med, at deres oplevelser
kan afspejle og muligvis vaeret influeret af samfundsmaeassige normer omkring sorg. Interviewet betragtes
som en social praksis og refleksion af meningsforhandlinger mellem bedsteforzldrene, samfundsmassige

normer, den sociale kontekst og mig som interviewer (Jarvinen & Mik-Meyer 2005:10). Under
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interviewene er erfaring blevet fortolket og mening og forstielse er blevet skabt intersubjektivt

interaktionen mellem interviewpersonerne og mig (Kvale & Brinkmann 2015:84).

Interviewene fandt sted hjemme hos bedsteforzldrene eller 1 lokaler hos Landsforeningen Liv&Ded, og
varede mellem 60-110 minutter. Interviewene tog afsxt i en interviewguide (se bilag 4), som hverken var
stramt struktureret eller totalt ”ikke-styrende” (Kvale & Brinkmann 2015:52). De indledende sporgsmal
i interviewguiden tager afset i en kort prasentation af informanterne i forhold til oplysninger om deres
alder, civiltilstand, uddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet samt antal bern og berneborn. Forste
del af interviewguiden er inspireret af en fanomenologisk abenhed og den narrative tilgang, hvor formalet
er at dykke ned i hver enkelt bedsteforxldres fortxlling om at miste sit barnebarn (Bo 2016:41). Her har
sporgsmilene veret formuleret eksplorativt og udforskende for at kunne frembringe beskrivelser af
bedsteforaldrenes oplevelser for, under og efter, at deres barnebarn gik bort. Spergsmalene handlede
blandt andet om deres relation til barnebarnet, episoden/fotlebet, hvor de mistede deres barnebarn og
tiden efter tabet. Sidste del af interviewguiden tager udgangspunkt i en reekke temaer, som er funderet 1
de orienterende begreber (jf. tabel 1). Denne del af interviewet har et mere hermeneutisk sigte og kan
forstas som et samspil mellem specialets teoretiske ramme og den empiriske virkelighed. Forste tematik
omhandlede bedsteforeldrenes sorg og folelser, hvor formalet var at fa en forstaelse for kompleksiteten og
omfanget af bedsteforaldrenes sorg. De nzste sporgsmal omhandlede tematikken folelsesregler og
umyndiggjort sorg, hvor ensket var at indfange, hvordan bedsteforzldre oplever, at professionelle, deres
arbejdsplads, venner og bekendte, den nare familie og samfundet generelt har opfattet og handteret deres
sorg over at miste sit barnebarn. Sidste tematik var folelsesarbejde, hvor sporgsmalene var centeret om,

hvordan bedsteforzldrene udtrykker og handterer deres sorg i den sociale interaktion.

Under hver tematik var der forslag til sporgsmal, som kunne vare en hjalp 1 interviewsituationen, men
ikke blev fulgt stringent. I den forbindelse blev sporgsmalene 1 interviewguiden lebende modificeret, idet
erfaringer fra interviewene kunne bruges i naste interview i forhold til at andre, tilfoje eller slette
sporgsmal. I den praksisnare situation forsegte jeg at holde fokus pa tematikkerne i interviewguiden
samtidig med, at jeg forsegte at give bedsteforaldrene en vis frihed til at fremhave det, som de ansa som
vigtigt og lade mig blive overrasket af det nye og spendende i deres fortallinger (Layder 2013:83). I lobet
af interviewene benyttede jeg ogsa mere direkte og fortolkende sporgsmal for at meningsafklare og sikre,
at min fortolkning var i overensstemmelse med interviewpersonernes egne intentioner og perspektiver,

hvilket har kunne hojne den interne validitet i undersogelsen (Maxwell 2020:48).
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TRANSSKRIPTION OG KODNING

Alle interviews er blevet optaget og derefter transskriberet af mig (se bilag 6). En styrke ved dette har
veret, at jeg under interviewene kunne holde fokus og forfelge bedsteforxldrenes fortllinger, for
efterfolgende at kunne gennemlytte interviewene med et mere distanceret og fortolkende blik (Rubow
2003:241). I transskriberingen har jeg anvendt en grovere transskriptionsmetode, hvor jeg har nedskrevet,
det fortalte til et meningsfuldt skriftsprog (Kvale & Brinkmann 2015:203). I transskriptionen har jeg
undladt indledende og afsluttende smalltalks uden relevans for interviewet samt ord som ’gh” og ’hmm”
medmindre de har tilfort en decideret mening til bedsteforaldrenes fortallinger. Jeg har medtaget hyppige
gentagelser og fremhzvninger som lange tenkepauser, stemmeleje samt grad og grin, da det kan indikere,
at samtalen har bevaget sig ind pa et omrade, der eksempelvis er folsomt, kraver eftertenksomhed eller

har en anden serlig betydning. Dette star markeret med kursiv i transskriptionerne.

I kodningsprocessen er transskriptionerne af interviewene blevet gennemlest tekstnert i en
vekselvitkning mellem enkeltdelen og helheden i interviewene samt temaer, der gar pa tvars af
interviewene (jf. den hermeneutiske cirkel). Undersogelsessporgsmalene, min forforstielse og specialets
orienterende begreber (jf. tabel 1) har 1 starten varet med til at systematisere og strukturere empirien i
forskellige koder. Formalet var her at skabe overblik over interviewenes fremtredende temaer, og
hvorledes de kunne verificere eller atkrefte de orienterende begrebers relevans (Layder 2013:138).
Samtidig har jeg i kodningsprocessen ogsa forsegt at bevare en vis abenhed og nysgerrighed overfor nye
perspektiver i bedsteforaldrenes fortallinger, hvilket har dannet afsat for at udvikle mere empirisk

baserede koder og lobende at modificere og inddrage nye orienterende begreber.

FORSKNINGSETIK OG SENSITIV FORSKNING

Nir man arbejder med kvalitative studier og bedriver samfundsforskning eksisterer der en rakke etiske
kodekser og principper for, hvad der anses som acceptabel og uacceptabel praksis inden for forskning.
Det vedrorer blandt andet informeret samtykke, frivillig deltagelse, fortrolighed og anonymisering samt
hensynet til de berorte parter. I det folgende vil jeg beskrive, hvordan jeg forholdt mig til de forskellige

etiske kodekser igennem hele undersogelsesprocessen.

Alle informanter har underskrevet samtykkeerklaering (jf. bilag 7) for at sikre, at deres beslutninger om
deltagelse 1 undersogelsen er sket pa et informeret grundlag (Kvale & Brinkmann 2015:116). Informeret
samtykke involverede, at informanterne bade mundtligt og skriftligt blev informeret om specialets formal,

at interviewet ville blive optaget, transskriberet og anonymiseret, om deres rettigheder samt anvendelse
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af interviewet som forskningsmateriale. Videre er de blevet informereret om, at deres deltagelse er
frivillig, og at de til hver en tid kan traekke sig fra undersogelsen. I forhold til fortrolighed er informanterne
blevet anonymiseret i det omfang det har veret muligt for at reducere potentielle negative konsekvenser
for informanterne og sikre, at de folte sig trygge til at tale frit og abent om deres oplevelser under
interviewene (Kristensen 2019:90). I praksis indebar det, at informanternes navn er blevet @ndret, samt
at private og identificerbare informationer er blevet sloret eller udeladt fra datamaterialet (Kvale &
Brinkmann 2015:117). Derudover er det empiriske datamateriale blevet behandlet fortroligt, si

udenforstiende personer ikke vil kunne fa adgang til materialet (Kristensen 2019:88)

Bedsteforaldres sorg over at miste et barnebarn udgoer et sensitivt felt, som til en vis grad er afsondret
fra bade samfundslivet og forskningen (jf. Kap 1). Bedsteforaldrene i undersogelsen befinder sig en
sarbar position og sver livssituation, hvor de oplever ambivalente folelser som folge af tabet. Dette blev
saerligt tydeligt under interviewene, hvor bedsteforzldrene blev meget berorte og gred, da de delte dybt
personlige oplevelser med mig. Det sensitive skal ogsa forefindes i relationen og samspillet mellem mig
som undersoger og bedsteforxldrene, hvor vii samspillet under interviewene kan have pavirket hinanden
folelsesmaessigt (Jacobsen et al. 2005:236). Forud for interviewene havde jeg desuden en forventning om,
at der ville vaere forskel pa bedsteforaldrenes sarbarhed athzngig af om de havde mistet fornyeligt (fx
indenfor tre maneder) eller for flere ar tilbage. Imidlertid havde tidshorisonten ikke en afgerende
betydning for, hvor berorte bedsteforzldrene blev i interviewsituationen, men det afthang 1 hejere grad af
andre faktorer som for eksempel, hvor de befandt sig 1 deres sorgproces, om de havde faet professionel
hjzlp eller om de var vant til at tale abent om deres sorg med andre. I den forbindelse har det vaeret
vigtigt at folge det forskningsetiske princip om hensynet til berorte parter, si sandsynligheden for skade eller
forvaerring af bedsteforzldrenes situation eller bidrag til yderligere smertefulde folelser, er sa minimal
som mulig (Kristensen 2019:86). Forud for interviewet briefede jeg informanterne om, at vi til enhver tid
kunne holde en pause, hvis de oplevede behov for dette, og at det var helt legitimt og naturligt, at de
kunne blive kede af det og folelsesmassigt pavirket i lobet af interviewet. Dette gjorde jeg i habet om at
skabe et trygt og tillidsfuldt rum, hvor bedsteforxldrene oplevede, at jeg havde forstielse for deres

situation og at de kunne snakke dbent om deres oplevelser med mig.

Under interviewene forsogte jeg med min sociologiske faglighed og medmenneskelige kvaliteter at handle
etisk forsvarligt, respektfuldt og med moralsk sans i ojeblikket (Jacobsen & Kristiansen 2001:114). Under
interviewene var det uundgaeligt ikke at komme ind pa folelsesladede emner, der fik informanterne til et

genkalde sig smertefulde folelser og oplevelser, men jeg forsegte generelt at stille dbne sporgsmal, sa det
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1 hoj grad var bedsteforxldrene, der bestemte, hvad de ville indvillige mig i. I relationen med
bedsteforaldrene forsogte jeg at vare empatisk og nervarende ved at udvise interesse, forstaelse og
medfolelse for det sagte i samtalen, give plads til pauser, stilhed og at blive berort samtidig med, at jeg
delte personlige oplevelser med dem. I slutningen af interviewet spurgte jeg altid, hvordan informanterne
havde oplevet dét at blive interviewet, da det var vigtigt for mig at sikre, at bedsteforaldrene var 1 god
behold og ikke sad tilbage med ubehagelige folelser. Alle informanterne gav udtryk for, at det havde veret
en god oplevelse, hvor de folte sig godt tilpas og trygge ved at dele deres oplevelser med mig (se fx
interviewet med Ellen og Anja). Da samtalerne ofte bragte svare folelser pa banen, brugte jeg efter
interviewene som regel lidt tid pa at tale med informanterne om hverdagsagtige emner for pa den made

at lette stemningen og sikre, at jeg ikke forlod informanterne 1 nedtrykt tilstand.

Flere af bedsteforaldrene gav udryk for, at de havde et stort behov for at dele deres historie med én
udefrakommende, hvor interviewet kunne have karakter af et terapeutisk sigte (se fx interviewet med
Lezrke). I den forbindelse oplevede jeg til tider, at det kunne vare svert at undga kvasiterapeutiske
relationer grundet min personlige narhed med informanterne i form af sensitive sporgsmal,
dybdegdende- og lange interviews samt deres sarbarhed og behov for at snakke med nogen (Jacobsen et
al. 2005:240). Generelt forsogte jeg at undga at indtage en terapeutisk rolle ved eksempelvis ikke at
komme med rad til informanterne. Dog matte jeg foretage etiske vurderinger fra situation til situation, da

det, der synes gavnligt i det ene interview, nodvendigvis ikke var det i et andet interview.

INDDRAGELSE AF EGNE FOLELSER

Fremfor at tilstreebe et ideal om neutralitet og kritisk distance til feltet, har jeg forsegt at give plads til
mine egne folelser gennem undersogelsesprocessen, nar jeg eksempelvis blev berort af bedsteforzldrenes
fortellinger bade for, under og efter interviewene. I det folgende vil jeg reflektere over, hvordan min

folelsesmaessig involvering i feltet har haft betydningen for undersogelsens dataindsamling og analyse.

Ved valget af interview som metode reflekterede jeg over, hvordan jeg folelsesmassigt ville handtere de
sorgfulde fortallinger, som bedsteforxldrene ville dele med mig under interviewene. Under interviewene
har jeg givet plads til at udtrykke empati og forstaelse for bedsteforaldrenes situation for pa den made at
skabe afsat for at kunne skabe en tillidsfuld relation og afslappethed i samtalen (Cain 2012:403). For mig
er det naturligt og uvagerligt, at jeg til tider ville blive folelsesmassigt pavirket i interviewsituationen, og
1 stedet for at negligere disse folelser har jeg i stedet forsegt at bruge dem som en kilde til at opnad en

dybere forstielse for bedsteforzldrenes sorg (Boelsbjerg 2017:54; Woodthorpe 2009:72-74). 1
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antropologen Ruth Behars (1996) optik kan det beskrives som en undersogelse ‘der vil knuse dit hyerte’, hvor
jeg til en vis grad har investeret mig personligt i bedsteforzldrenes fortzllinger, og kunne marke deres
folelser pa egen krop (Cain 2012:397). Eksempler pa dette viste sig ved, at jeg under interviewene blev
berort og fik tirer i ojnene, fordi deres fortallinger var rorende og anfagtede noget ved min egen
menneskelighed. I sidanne situationer kunne mine folelser fjerne fokus fra bedsteforaldrenes fortzllinger
og det betad, at jeg til tider ikke fulgte op med sporgsmal pa spendende perspektiver, fordi jeg var optaget
af ikke at blive for folelsesmeassigt bevaeget. Andre gange var dette en styrke, fordi jeg via mine egne
folelser fik en fornemmelse af, hvad der er betydningsfuldt i bedsteforzldrenes fortxllinger (Boelsbjerg
2017:55). Det kom flere gange bag pa mig, hvor felelsesmassigt pavirket jeg var i1 tiden efter interviewene.
For det forste krevede det en del af mig at vere nzrvaerende til stede i interviewsituationerne og samtidig
ikke at ’tabe ansigt” under interviewet og blive sd berort, at det ville fjerne fokus fra bedsteforaldrenes
fortellinger. For det andet var bedsteforaldrenes historier i lang tid i mine tanker efterfolgende og satte
spekulationer i gang om liv og ded. For at forholde mig til min folelsesmassige involvering pa en
konstruktiv og faglic made brugte jeg derfor tid pa at reflektere og sparre med mit netverk og

tagprofessionelle i Landsforeningen Liv&Dod omkring mine oplevelser fra interviewene.

Flere forskere straber efter folelsesfri forskning, men i undersogelsen har jeg i trid med den
hermeneutiske- og fenomenologiske tilgang wvalgt at lade subjektiviteten vaere en legitim del af
undersogelsesprocessen (Cain 2012:397). Ved at abne op for at inddrage egne folelser og samtidig vare
opmarksom pa deres pavirkning pa mig og informanterne, kunne jeg refleksivt bruge dem som en del af
den optik jeg analyserer det empiriske materiale igennem (Cain 2012:404). Siledes har jeg gennem
vedvarende refleksion og fortolkning af mine egne folelsesmaessige reaktioner forsogt bevidst at anvende

dem til at opna en storre analytisk forstaelse for bedsteforaldrenes sorg (Woodthorpe 2011:102-107).

KVALIATIVE FORSKNINGSKRITERIER

I kvalitative studier er det ofte ikke meningsfuldt at bedemme undersogelsens kvalitet ud fra samme
gyldighedskriterier, som der findes indenfor kvantitativ forskning (Riis 2012:347), hvilket vil blive

diskuteret i det folgende afsnit i forhold til nerverende undersogelse.

Kravet om reliabilitet og reproducerbarbed giver ikke mening indenfor denne kvalitative undersogelse, idet
min aktive rolle som forsker uundgaeligt har haft indflydelse pa forskellige dele af forskningsprocessen
(Riis 2012:354). I trad med det hermeneutiske- og fanomenologiske stisted i specialet er det centralt, at

viden er blevet skabt gennem en situeret praksis i interviewsituationen, hvor min rolle og forforstaelse
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samt interviewets dynamik og kontekst, har haft betydning for den viden, der er blevet produceret
(Jarvinen & Mik-Meyer 2005:10). Selv, hvis der udarbejdes et identisk design med samme
interviewpersoner, vil andre forskere agere med feltet pa sin egen made, ligesom forskerens samspil med
interviewpersonerne har betydning, hvormed de empiriske resultater vil tage sig forskelligt ud. I dette
speciale er det mere meningsfuldt at tale om fransparens eller gennemsigtighed, der gor andre leesere i stand til
at vurdere om undersogelsen er palidelig 1 betydningen af #roverdig (Riis 2012:354). I den forbindelse har
detiovenstiende kapitel varet hensigten systematisk og detaljeret at beskrive specialets forskningsdesign,
videnskabsteoretiske refleksioner, forforstielser for feltet, etiske udfordringer og dilemmaer samt
metodiske tilgange og brugen af disse gennem undersogelsesprocessen. Dette med et onske om at andre
lzesere vil kunne forstd specialets fremgangsmade og pa baggrund heraf vurdere de empiriske funds

konsistens, holdbarhed og rakkevidde (Brinkmann & Tanggaard 2010:481).

I undersogelsen tilstraebes der ikke efter en statistisk generalisering og reprasentativitet, men derimod efter en
viden i dybden og at opna en analytisk generalisering, hvor de empiriske fund vil kunne vare vejledende for,
hvad der kunne vare gzldende i tilsvarende felter (Kvale & Brinkmann 2015:334). I forlengelse heraf
omhandler undersogelsens znterne validitet, hvorvidt analysens fortolkninger og resultater er gyldige og
trovardige (Riis 2012:357). Den adaptive dualitetstilgang i specialet, hvor der er en tzt kobling mellem
empiri og teori, vil kunne understotte bade den interne validitet og en analytisk generalisering af analysens
konklusioner. Specialets orienterende begreber anvendes som en skabelon til sammenligning og
“testning” af de analytiske fund, hvor fundene er blevet fortolket, forklaret og begrundet gennem
eksisterende teori og forskning (Riis 2012:357). I analysen og konklusionen vil jeg forholde mig til om de
analytiske fund er kompatible med det teoretiske forventede og viden fra forskningsomradet eller om der
kan findes nye fund og betydninger, hvor de orienterende begreber ikke har forklaringspotentiale, men
hvor der er mulighed for, at teori kan videreudvikles eller genereres (Riis 2012:359). P4 den made er de
empiriske menstre blevet udfordret af mine teoretiske forstdelser, hvilket har kunne styrke
trovaerdigheden af de empiriske fund, ligesom jeg har inddraget og overvejet alternative orienterende
begreber pa baggrund af empiriske erkendelser (Layder 1998:150). Med specialet har det ikke varet
hensigten at sige noget generelt for a//e bedsteforzldre, der har mistet et barnebarn, men undersogelsens
fund vil kunne give indblik i 7ogle af de aspekter, der praeger og kendetegner bedsteforzldres tab, som
endvidere vi kunne vare genkendelige, overforbare og vejledende for, hvad der kunne vare galdende 1

lignede situationer eller felter med samme karakteristika (Antoft & Salomonsen 2012:49).
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Kapitel 3

Teoretisk grundrids: en indfering 1 specialets orienterende begreber
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ORIENTERENDE BEGREBER

I det folgende redegores for specialets teoretiske ramme, som udgoeres af de orienterende begreber
[folelsesregler, folelsesarbejde og umyndiggiort sorg (jf. tabel 1, kap 2). Folelsesregler traekker pa Arlie Russel
Hochschilds felelsessociologi, mens folelsesarbejde trackker pa udvalgte begreber fra bide Hochschilds
og Erving Goffmans teoretiske universer. Umyndiggjort sorg trackker pa Kenneth J. Dokas teoretisering
af, hvordan sorgen pa forskelligvis kan blive umyndiggjort. Specialets videnskabsteoretiske stasted tager
afset i hermeneutikken og fenomenologien, men de orienterende begreber vil anvendes indenfor den

interaktionistiske og konstruktivistiske tradition pa et mikroniveau.

FOLELSESREGLER

Den amerikanske folelsessociolog Arlie Russel Hochschild forseger at sammenkoble sociologisk
kulturteori og dramaturgisk sociologi med inspiration fra Karl Marx, Max Weber, Emile Durkheim, C.
Wrigth Mills, Sigmund Freud og Erving Goffman (Kyed 2017:145). Serligt Goffman har varet en
inspirationskilde for Hochschild, hvor hun bygger videre pa hans teoretiske begreber om soczale regler og
indtryksstyring. Videreudviklingen kommer blandt andet til udtryk ved, at Hochschild betoner folelsernes
indlejring i de verserende samfundsstrukturer, som hun kritiserede Goffman for ikke at medtenke
(Hochschild 1979:556-558). I specialet anvendes Hochschilds teoretisering af folelsesregler til at belyse,
hvilken felelseskultur og iboende folelsesregler bedsteforzldre oplever, at der skabes for deres sorg i

sociale sammenhange med deres nare familie, venner og bekendte, kollegaer og professionelle.

Ifolge Hochschild socialiseres individet ind 1 bestemte folelseskulturer med specifikke folelsesregler, som
foreskriver de kulturelt accepterede retningslinjer for folelsernes usemmelighed og semmelighed i
forskellige kontekster (Hochschild 1979:566). Folelsesreglerne kan forstis som uformelle normer for,
hvordan individet bor fremvise og udtrykke sine folelser for at tilpasse sig normaliteten. Individet trackker
pa tidligere erfaringer og historien i samfundet om, hvordan individet forventes at handtere sine folelser
1 forskellige situationer (Hochschild 1979:560). Ifelge Hochschild bedommes individets folelser ud fra
tre ofte sammenblandede og gensidige typer af semmelighed. Kiznisk sommelighed dikterer det forventelige
af 7almindelige” mennesker, moralsk sommelighed definerer det moralsk legitime og social-sitnationel
sommelighed vedrorer normerne i den konkrete situation (Hochschild 1979:566). Folelsesudtryk, der
bryder med folelsesreglerne, mangler &oordinering og afstemning af intensiteten, retningen, varigheden eller
placeringen af individets kropslige udtryk af felelser i en givne situation (Hochschild 1979:564).
Folelsesregler bliver ofte sxrlige tydelige, nar der sker brud pa disse og andre reagerer negativt ved

eksempelvis at tilkendegive deres holdning, stille sporgsmalstegn til individets folelser eller ignorer
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individet (Hochschild 1979:564). En central pointe hos Hochschild er folelsernes forankring 1 de
samfundsmassige strukturer, som pavirker, hvordan individet bor udtrykke sine folelser for at leve op til
de normative forventninger om, hvad der karakteriserer et godt eller retmaessigt folelsesudtryk i den
konkrete situation (Hochschild 1979:556-558). Folelsesreglerne er forandetlige, men ofte ogsa uskrevne,
uformelle og subtile (Hochschild 1979:563). Kendetegnende er ogsa, at nogle folelsesregler kan fa
karakter af at vere universelle pa tvars af kulturer, mens andre folelsesregler kun er aktuelle indenfor

bestemte sociale gruppert, situationer eller samfund (Hochschild 1979:566).

FOLELSESARBE]DE

Hochschild anvender begreberne folelsesarbejde og folelsesstyring mere eller mindre synonymt til at
skildre, hvordan individer kan forsege at @ndre eller regulere sine folelser for at kunne leve op til de
fornevnte folelsesregler (Kyed 2017). Folelsesarbejde refererer ifolge Hochschild til individets forseg pa
enten at fremkalde eller undertrykke folelser (Hochschild 1979:561). Individet kan opleve en diskrepans
mellem, hvad det foler og hvad det gerne vil fole, fordi de ikke vil bryde med folelsesreglerne i den
konkrete situation (Hochschild 1979:562). I forseget pa at ophave denne diskrepans kan individet arbejde
med sine folelser. Ifolge Hochschild indebarer folelsesarbejde forskellige strategier, som individet kan
tage 1 brug for at handtere sine folelser i en given kontekst. I specialet benyttes Hochschilds strategier for
folelsesarbejde til at vise, hvordan bedsteforaldre kan arbejde med og forme deres folelser pa forskellige

mader for at passe ind og leve op til folelsesreglerne i forskellige situationer.

Hochschild skelner mellem to forskellige former for folelsesarbejde nemlig overfladespil og dybdespil, som
begge er essentielle i individets folelsesarbejde og ofte sker mere eller mindre ubevidst (Kyed 2017:150).
Overfaldespil kan forstis som et folelsesmaessigt skuespil, hvor individer forseger at regulere sine folelser
ved at udtrykke noget andet end det, de rent faktisk foler (Hochschild 1983/2003:36). Her regulerer
individet sezrligt sine folelser via ansigtet, og kroppen og folelsesudtrykket er ofte pataget, fordi det
nodvendigvis ikke er en del af selvet, men knyttet til en bestemt rolle, som individet har i den givne
situation (Hochschild 1983/2003:36). I Hochschilds optik findes der ogsd et dybdespil, der kommer til
udtryk i situationer, hvor individet onsker at fole noget andet. Her modulerer individet de folelser, som
de faktisk foler i en given situation, sa de til sidst selv er af den opfattelse, at det er deres xgte folelser
(Hochschild 1979:561). Eksempelvis kan individer forsege at blokere de folelser, som de synes er
upassende og forseger at fremkalde mere socialt accepterede folelser (Hochschild 1983/2003:43). I disse
situationer vil der typisk ikke vare nogen serlig forskel pa det, individet foler og hvordan det konkret

kommer til udtryk i situationen. Ifelge Hochschild er der tre teknikker til at dybdespille. Den forste teknik
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er kognitiy, hvor individet gennem perspektivskifte omfortolker situationen, sa de foler og tenker
anderledes om situationen, den anden er £rgpsiig, hvor individet forseger at andre fysiske- eller psykiske
symptomer ved hjxlp af dybe vejrtrakninger, motion eller lignende og den sidste er ekspressiv, hvor

individet ved hjalp af ekspressive gestusser, forsoger at modulere sin folelser (Hochschild 1979:562).

FRONT- OG BACKSTAGE
I forlengelse af Hochschilds teoretisering af folelsesarbejde kan den canadiske mikrosociolog Erving

Goffmans dramaturgiske sociologi bidrage med flere perspektiver pa, hvordan bedsteforzldre kan
hindtere deres sorg i forskellige situationer. I specialet har Goffmans beskrivelse af det sociale liv som et
teater, dannet afsat for at anskue bedsteforaldrenes sorg som et socialt fenomen, der forhandles i
individers ansigt-til-ansigt interaktioner i hverdagslivet, men ogsa er styret af forventninger om passende
adferd (Goffman 1959). I Goffmans optik er individers adferd underlagt en social orden, der gor, at
samhandlingen kan forlebe forholdsvis problemfrit det meste af tiden (Goffman 2004/1983). Individet
kan enten forsege at losrive sig fra disse sociale begraensninger eller opretholde et hensigtsmaessigt

selvbillede med henblik pa at undga forlegenhed og situationens sammenbrud (Goffman 1959:203).

I specialet appliceres Goffmans skelnen mellem to omrader for adferd: frontstage og backstage (Goffman
1959:109). Frontstage er det omrade, hvor individet optraeder pa scenen og spiller en bestemt rolle, som
evalueres og bedemmes af de ovrige skuespillere 1 den sociale arena (Goffman 1959:111). I frontstage er
der et publikum, og derfor forseger individet bevidst og ubevidst at iscenesztte og kontrollere de indtryk,
de afgiver, sa deres adferd ikke bryder med de sociale normer, der gor sig gzeldende indenfor den sociale
situation (Goffman 1959:110). Her forseger individet i sin selvprasentation at fremhave og nedtone visse
egenskaber for at kunne prasentere et fordelagtigt selvbillede overfor publikum (Goffman 1959:111). 1
den forbindelse introducerer Goffman begrebet zndtryksstyring, som individet kan tage i brug for at
fremstille en bestemt facade, herunder attitude og fremtoning, overfor de ovrige skuespillere (Goffman
1959:34). Individet kan gennem indtryksstyring fremvise dramaturgisk loyalitet-, disciplin og omtanke og
forsege at kontrollere de indtryk publikum fir ved hjzlp af bekledning, stemmeforing, stemmeleje,
kropssprog og tale (Goffman 1959:206-214). Her ligger Goffman sarligt vagt pa individets ansigtsmimik,
dels fordi folelser og intentioner nemt kommer til udtryk her, og fordi individet helst ikke vil tabe ansigt
1 den sociale samhandling (Goffman 1959:214). I backstage er individet trukket tilbage i kulissen og ikke
til skue for publikums vurderende blikke (Goffman 1959:118). Her kan folelserne, som individet har
forsegt at skjule 1 frontstage, fa frit lob og individet kan lade masken falde og slappe af (Goffman

1959:118-119). Endelig er backstage ogsa et omrade, hvor individet kan lade op samt ove og forberede
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deres naste optreden (Goffman 1959:118). Afslutningsvist anvendes Goffmans sondring mellem front-
og backstage til at undersoge, hvordan bedsteforzldrene handterer deres sorg i forskellige sociale arenaer
med venner, kollegaer, bekendte og den naere familie, men ogsa nar de er alene og ikke er til skue for

omverdenens bedemmelse.

UMYNDIGGJORT SORG
Den amerikanske gerontolog Kenneth J. Doka (1989) har introduceret begrebet disenfranchised grief, som i

specialet overszttes til umyndiggjort sorg. Doka har gennem sin karrierer beskaftiget sig indgaende med
sorgen, hvor han blandt andet er seniorkonsulent for Hospice Foundation of America, redakter for to
tidskrifter omkring ded og sorg og har udgivet et bredt udsnit af artikler og bogkapitaler om selv samme
emner. Begrebet umyndiggjort sorg beskriver, hvordan individer kan opleve, at deres sorg ikke opnar
social anerkendelse samfundet. Doka definerer umyndiggjort sorg som: “I'he grief that persons experience when
they incur a loss that is not or cannot be openly acknowledged, publicly mourned or socially supported” (Doka 1989:4).
Med begrebet forsoger Doka at integrere et psykologisk, biologisk og sociologisk perspektiv pa sorg, og
legger vagt pa de sociale aspekter omkring sorg (Doka 2008:224). I specialet anvendes Dokas
begrebsligeorelse af umyndiggjort sorg til at skabe en forstaelse for, hvorfor - og hvordan bedsteforzldre
pa forskellige mader kan opleve en manglende anerkendelse af deres sorg i forskellige sociale kontekster.
Her vil jeg ogsa dykke ned i, hvordan omverdenen moder bedsteforzldrene med sarlige forventninger
til deres sorg. Dette vil danne afsat for at belyse, hvilken betydning bedsteforzldrenes oplevelser af

umyndiggjort sorg kan have for, hvordan de handterer deres sorg.

Doka betoner, ligesom Hochschild, hvordan der i samfundet eksisterer et sat af sorgregler, der
rammesatter, hvem der ma sorge, hvornar, hvor, hvordan og hvor lenge (Doka 1999:37). Sorgreglerne
kommer tydeligst til udtryk i personalepolitikker pa arbejdsmarkedet, der definerer, hvem der har
rettigheder til sorgorlov, men kommer ogsia mere subtilt til udtryk via omverdenens forventninger og
reaktioner (Doka 2008:227). Hvis individer serger pa mader, der falder udenfor normen, kan det ifolge
Doka fere til, at deres sorg bliver uberettiget af forskellige grunde (Doka 1999:39). Individet kan
internalisere samfundets sorgregler, og det kan betyde, at individet begynder at umyndiggore sin egen
sorg og opfatte den som upassende, hvilket kan affede, at individet undertrykker sorgen og foeler skyld
og skam (Doka 2008:229).

Doka har udviklet en typologi, hvor han analytisk sondrer mellem fem forskellige arsager til, at individer

kan opleve, at deres sorg bliver umyndiggjort. Disse kategorier skal forstis som begrebsmassige
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konstruktioner, der ikke nedvendigvis er udtommende eller findes 1 deres rene form, men som er
illustrative eksempler pa, hvordan individer kan opleve, at der sorg bliver frataget. Den forste er manglende
anerkendelse af relationen, der gor sig gaeldende, hvis omverdenen ikke anerkender relationen til afdede som
varende betydningsfuld (Doka 1999:38). Dette kan eksempelvis opsta 1 situationer, hvor tilknytningen til
afdode ikke er baseret pa nart familiebind, forekommer utraditionel, er hemmelig eller primeart
eksisterede i fortiden (Doka 2008:229-231). Doka accentuerer, at det primert er den narmeste familie,
der mister et familiemedlem, der opnar social accept og stotte, mens andre ikke har de samme muligheder
for at sorge offentligt og i hojere grad forventes at skulle stotte de narmeste familiemedlemmer, som har
mistet (Doka 2008:230). Relationen til afdede kan af samfundet betragtes som utilstreekkelig eller et

upassende fundament for sorg, hvorfor individet oplever, at deres sorg ikke valideres socialt.

Den naeste er manglende anerkendelse af sorgoplevelsen, som kan opsta i situationer, hvor individet oplever, at
andre ikke definerer deres sorg som vasentligt (Doka 2008:231). Her kan der vare tale om en uvillighed
fra samfundet side til at anerkende, at visse typer af begivenheder indebarer reelle tabsoplevelser. Det
kan veare tilfeldet ved et kaledyrs ded eller ved en dedsfedsel. Sorgen kan ogsa blive umyndiggjort pa
grund af en manglende anerkendelse af den sorgende, hvor individet betragtes som en person, der kun kan have
en lille eller ingen reaktion efter tabet (Doka 1999:38). Ifelge Doka har omverdenen typisk en opfattelse
af, at zldre og sma born er en gruppe af individer, som har en lille reaktion i kelvandet pa et tab, hvorfor
de kan risikere at blive ekskluderet fra samtaler og ritualer i forbindelse med dedsfaldet (Doka 2008:231).
En anden made, hvorpa individets sorg kan blive umyndiggjort er ved en manglende anerkendelse af
dodsarsagen. Her er det omstendighederne, der ligger til grund for dedsfaldet, der kan umyndiggere
individets sorg (Doka 2008:233). Det kan vare tilfzeldet ved selvmord eller ved et barns ded, hvor
dodsarsagen er knyttet til et stigma, der fremkalder angst og forlegenhed (Doka 2008:227). Den sidste er
manglende anerkendelse af den made den sorgende sorger pa, som kan opsta i situationer, hvor den sorgende ikke

formar at udtrykke sin sorg pa socialt accepterede mader og derfor overskrider normerne (Doka 1999:38).

De forskellige former for umyndiggjort sorg beskriver, hvordan individer kan opleve en sorg, som andre
ikke anerkender, hvilket kan fore til, at de ikke har mulighed for frit at udtrykke deres sorg samt modtage
stotte efter dodsfaldet (Doka 2008:235). Dette kan fore til, at individet isolerer sig fra andre og at deres
sorg bliver et privat anliggende (Doka 1999:39). Umyndiggjort sorg er desuden blevet identificeret som
en komplicerende faktor i et sorgforleb, som kan intensivere emotionelle reaktioner (Rando 1993) og
forsterke folelser af vrede, skyld og magteloshed (Doka 2008:234). Afslutningsvist har forsker Patricia
Robson og professor Tony Walter (2012) kritiseret Dokas begrebsliggorelse af umyndiggjort sorg for at
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vere et binzert koncept, hvor individers sorg enten er umyndiggjort eller ikke er det. Robson og Walter
advokerer i den forbindelse for, at sorgen er mere kompleks og den 1 hojere grad skal forstds som et
hierarki af sociale forventninger omkring sorg (Robson & Walter 2012:97). I specialet er det hensigten at
forsta de komplekse dimensioner og dybder, der er involveret i bedsteforzldres sorg over at miste et
barnebarn. Derfor anvendes Dokas begreb om umyndiggjort sorg som et kontinuum, hvor der er

forskellige nuancer og grader af umyndiggorelse.
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Kapitel 4

Specialets analyse
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ANALYSESTRATEGI

Specialets analyse er opbygget i tre centrale dele med afsxt 1 undersogelsens problemformulering og de
tre undersogelsessporgsmal (jf. kap 1). I analysen anlegges en interaktionistisk - og konstruktivistisk
teoretisk forstielsesramme, hovedsageligt gennem de orienterende begreber, til fortolkning af
bedsteforaldrenes sorg, som til tider vil kunne raxkke udover deres egen selvforstielse (Kvale &
Brinkmann 2015:239). I trdd med den adaptive tilgang vil der i analysen ogsa lobende inddrages nye
teoretiske perspektiver og begreber fra eksisterende teori og forskning, som har vist sig at have relevans

1 forhold til at eksplicere analytiske pointer og belyse problemstillingen.

DEL I: NAR DET UTZANKELIGE SKER - BEDSTEFORZLDRES EMOTIONELLE
OPLEVELSER EFTER TABET AF ET BARNEBARN skal fungere som en indledende
tematisering af, hvilken sorg og folelser bedsteforzldrene oplever i kelvandet pa at miste deres barnebarn.
Denne del har til hensigt at give laseren et mere deskriptivt og empirinzart indblik i bedsteforaldrenes
sorg, og vil desuden fungere som referenceramme for de teoretiske perspektiver i den resterende analyse.
DEL II: FOLELSESREGLER FOR BEDSTEFORZALDRES SORG vil belyse, hvilke
folelsesregler bedsteforxldrene oplever, at der skabes for deres sorg i forskellige sociale kontekster med
venner, bekendte, kollegaer, professionelle og den nare familie. Denne del vil ogsa varet centreret om at
tydeliggore, hvordan bedsteforzldrene selv er med til at forme og forhandle deres sorg i forskellige sociale
situationer, og hvordan omverdenens reaktioner og forventninger kan vare konstituerende for, at
bedsteforaldrene oplever, at deres sorg bliver umyndiggjort i1 forskellige grader. Pa baggrund af de
foregiende analysedele, vil DEL III: FOLELSESARBEJDE OG HANDTERINGSSTRATEGIER
afdzkke, hvordan bedsteforxldre bruger folelsesarbejde og forskellige strategier til at handtere deres sorg

i den sociale interaktion.
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DEL I: NAR DET UTANKELIGE SKER - BEDSTEFORZLDRES
EMOTIONELLE OPLEVELSER EFTER TABET AF ET
BARNEBARN

Denne analysedel giver et deskriptivt indblik i1 sorgens vasen og dominerende folelser hos
bedsteforeldrene, der har mistet deres barnebarn i1 undersogelsen. Forst beskrives, hvordan
bedsteforaldrene oplever et signifikant tab og en sorg, som figurerer i et spandingsfelt med et vald af
folelser, og er forbundet med fortzllinger, ritualer og tanker om den fremtid, som de ikke kan fa realiseret
med deres barnebarn. Dernast dykkes der ned i, hvordan bedsteforzldrene oplever tabet af deres
barnebarn som noget uvirkeligt, uretferdigt og et brud pa den naturlige orden af rzkkefolgen pa
generationernes dod. Til sidst fokuseres der pa, hvordan bedsteforzldrene ikke kun oplever en sorg over
at miste deres barnebarn, men ogsa oplever en kompleks sorg pa flere niveauer, som er knyttet til at
oververe den smerte, som sorgen affeder hos den allernzermeste familie omkring dedsfaldet. Denne
analysedel er hovedsageligt empirisk funderet, omend, der ogsa vil blive inddraget en rakke teoretiske
perspektiver og eksisterende forskning. Nedenfor vil jeg nu give et indblik 1 den fortzlling og sorg, jeg

medte under interviewene med bedsteforzldrene.

SIGNIFIKANT TAB OG TABTE DROMME

Bedsteforaxldrene 1 undersogelsen beskriver, at de har haft en tet og betydningsfuld relation til deres
afdede barnebarn, hvor de har tilbragt meget tid med barnebarnet og varet en stor del af dets opvakst
og liv. De har eksempelvis ofte passet barnebarnet, holdt ferier og dyrket fzllesinteresser sammen med
barnebarnet (Ida:150; Ulrikke:140; Astrid:36). Bedsteforaldrene, som har mistet et spadbarnebarn,
beskriver, at selvom de ikke ndede at kende deres barnebarn sxrlig godt, oplever de en sterk tilknytning
til deres afdede barnebarn (Anja:32; Esther:136). Bedsteforzldrenes sorg kan forstis som "kearlighedens
pris” (Parkes 1986), hvor sorgen trader frem, fordi bedsteforzldrene har knyttet sig til barnebarnet
uanset, hvor lenge de har kendt barnet. Storstedelen af bedsteforzldrene fortxller, at de har oplevet at
miste flere gange i deres liv, men at tabet af deres barnebarn er et af de varste og svareste tab, som de

har oplevet i deres liv sammenlignet med tidligere tabsoplevelser (Augusta:123; Anja:706):

"Jeg har greedt for hele mit liv i den her periode (...) Jeg har mistet foreldre, svigerforeldre, en bror og alle mulige
andre, men jeg har aldrig veret sa ked af det, som jeg var den dag Ella dode” (Kathrine:77-78)

Pa samme made beskriver informanten Anja tyngden af hendes tabsoplevelse:
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"Jeg har oplevet meget grufuldt i mit liv, men det her topper det hele. Det gor det altsa. Det er der ingen tvivl om. Jeg

blev ogsa ked af det, da min mor dode, men det kunne jeg bedre kapere pd en eller anden mide. At born skal do,
synes jeg, er sd forferdeligt og frygteligt” (Anja:31)

Bedsteforaldrene oplever siledes en indgribende sorg, som er knyttet til ambivalente folelser som
tristhed, ulykkelighed, smerte, tomhed og ked af det-hed, og nogle de skildrer det som “Hele min verden
veeltede” (Kathrine:73) og "Min verden gik fuldstendig i sort” (Ellen:62). Flere af bedsteforzldrene fortaller, at
de har oplevet intense sorgreaktioner, har mattet sygemelde sig fra deres arbejde i en lengere periode
eller er giet ned i arbejdstid samt mattet opsege psykologhjxlp (Pernille:101; Astrid:42). Som folge af
tabet oplever flere af bedsteforaldrene ogsa problemer med deres fysiske- og mentale sundhed i form af

symptomer pa angst, depression og sovnloshed (Kathrine:82; Agnes:10):

"Det er ikke 1il at beskrive, hvor ondt det kan gore i hjertet. (Grader) Jeg ma indromme, at jeg de sidste to ar
nesten har tudet hver dag. Det har pavirket mig rigtig meget. Jeg har rigtig svert ved at finde glede i hverdagen”
(Ulrikke:142)

Bedsteforaldrenes sorg rummer en tidsmaessig dimension, som for det forste er knyttet til et stort savn
af barnebarnet og den fortid, de har haft sammen uanset lengde (Ellen:70; Laerke:93), men ligeledes er
knyttet til folelser af vemod og fortvivlelse over den fremtid, som de aldrig kan fa realiseret med deres
afdode barnebarn (Agnes:9; Pernille:103). Bedsteforaldrene sidder tilbage med en masse dromme, hab
og tanker, som de har gjort sig om rollen som bedsteforaldre for barnebarnet. Bedsteforxldrenes sorg
kan derfor ogsa forstas som et tab af det selv og den identitet, som de har skabt gennem deres band og
tilknytning til barnebarnet (Jakoby 2015:117; Jacobsen & Petersen 2020:218). Tabet berorer noget ved
bedsteforaldrenes fortzlling om dem selv, hvor de ogsa sorger over, at den fremtid, som de havde
forestillet sig til med barnebarnet, ikke lengere kan finde sted. Bedsteforaldrenes sorg har dermed et
fremadskuende perspektiv, som er forbundet med ikke at kunne opleve deres barnebarn vokse op og

gennemleve de dromme, som de havde hdbet pa sammen med deres barnebarn:

"Da Freja skulle begraves (grader) skrev jeg et brev til hende om alt det, vi skulle have lavet sammen. Jeg skrev en
hel side, som hun fik med ned i kisten. Jeg er sa ked af alt det, vi ikke naede sammen” (Esther:134)

Sorgen over tabte dromme kan relateres til de to lektorer Dorthe Refslunds og Kjetil Sandviks (2020:64)

forskning i foraldres sorg, hvor de tydeliggor, at forzldres sorg er knyttet til et tab af deres dremme om
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at vere foraxldre, som de ma bearbejde gennem ritualer. I den forbindelse ser man ogsa blandt
bedsteforaldrene, at de skaber fortzllinger og minderitualer om barnebarnet og pa den made forsoger at
integrere barnebarnet i deres hverdagsliv. Det kan vare fortzllinger om, hvordan barnebarnet kunne have
medvirket i forskellige aktiviteter, og hvad han/hun ville have gjort i disse situationer (Astrid:51). Det
kan veare ritualer som eksempelvis at tende et lys, sige godnat og godmorgen til barnebarnet, besoge

gravstedet, se videoer af barnebarnet og hore bestemte sange og musik, der minder dem om barnebarnet:

"Nar jeg har billeder af hende hangene, sd betyder det, at hun er hos mig hele tiden. Jeg bliver mindet om hende hver
dag og vil aldrig glemme hende (...) Jeg synes, det er rart, at jeg kigger pa hende som det forste om morgenen og det

sidste, ndr jeg gar i seng om aften. Hun er pd den made hele tiden med i mit liv” (Agnes:606)

I ritualets rum kan bedsteforzldrene bearbejde sorgen og finde ud af, hvordan de kan leve videre som
bedsteforxldre til deres afdede barnebarn. Flere af bedsteforzldrene er angste for at glemme deres
barnebarn, og det er vigtigt for dem, at barnebarnet vedbliver med at vere en del af deres liv pa lige fod
med ovrige bornebarn (Anja:29; Pernille:103). Derfor spiller gravstedet, fotografier og malerier af
barnebarnet, fod- og handaftryk, mindealtre, harafklip, sma objekter som negleringe, et hjerte,
englefigurer, sten, tegninger og mindetatoveringer en vigtig rolle i mange af bedsteforzldrenes liv

(Ellen:66; Christian:61; Ida:150; Larke:95; Sigrid:165).

Billede: Udvalgte fotografier af bedsteforaldrenes mindepraksisser

(Fotografier er taget af forfatteren til denne publikation med mundtlig tilladelse fra bedsteforzldrene)

Fortallingerne, som bedsteforzldrene skaber om deres afdede barnebarn og ritualerne, er en made,

hvorpa bedsteforzldrene sxtter ord pa sorgen siavel som at skabe nzrvear til barnebarnet i deres liv
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(Agnes:9; Augusta:130). Selvom barnebarnet i fysisk forstand ikke lengere er til stede, forseger
bedsteforaldrene at opretholde barnebarnet som en del af familien gennem narverskabende ritualer og

sorgpraksisser i deres hverdagsliv.

SORGENS UVIRKELIGHED

I bedsteforzldrenes tabsoplevelser betoner storstedelen af dem en folelse af uvirkelighed. De oplever
barnebarnets dod som en hzndelse, der er uforstielig og surrealistisk (Ida:149; Lena:13). Flere af
bedsteforaldrene beskriver metaforisk, at de befinder sig i en ”boble” (Kathrine:78; Christian:54),
“osteklokke” (Agnes:11) eller et “mareridt” (Ulrikke:143), hvor de lenge efter dedsfaldet har svart ved
at begribe og forsta, at deres barnebarn ikke langere er i live og haber at vagne op og finde ud af, at det
bare er en drom. Mange af bedsteforzldrene skildrer en kontrast mellem omverdenen, der lever videre
som om ingenting er handt og deres egen hverdag, som er giet 1 sta og er markant forandret efter
dodsfaldet (Kathrine:83; Lena:90). Barnebarnets dedsfald fremstar som et brud pa bedsteforzldrenes
hverdagsliv, hvor de oplever, at (...) gulvtappet bliver revet fuldstwndig vek” (Pernille:103). Det er falles for
bedsteforaldrene, at de bliver ramt af et voldsomt chok som konsekvens af det pludselige tab. Pa et
ojeblik er bedsteforzldrenes liv forandret og refleksioner over, om det virkelig kan passe, og hvorfor det

lige skulle ramme deres familie, gar igen i bedsteforzldrenes fortallinger (Kathrine: 82; Augusta:28):

" Jeg tankte, at det var logn. Jeg kunne slet ikke forsta det. Det var fuldstendig surrealistisk pa en eller anden

made. Det er sadan noget, der kun plejer at ske for naboen. Hvordan kunne det lige ske for 0s?” (Ellen:66)

Oplevelsen af uvirkelighed understottes ogsa af informanten Esther:

"Jeg synes, det var rigtig hardt i kapellet. Jeg havde lyst til at tage ham op ad kisten og stikke af med ham, for det
kunne ikke vare rigtigt. (grader) Det var mearkeligt. Man tanker, at det ikke kan passe, at han ligger der i
kisten. Man tanker, at det ikke kan veare rigtigt, og hvorfor skal han dog ligge der?” (Esther:142)

Uvirkelighedsfolelsen er ikke noget saregent for bedsteforzldres sorg, men et alment fanomen, der
knytter sig til oplevelsen af at miste, hvilket er blevet beskrevet i flere teorier og modeller om sorg. Den
amerikanske psykolog J. William Worden (1982) har beskrevet sorgen som et arbejde med forskellige
opgaver, hvor en af opgaverne handler om at acceptere tabets virkelighed. De britiske psykiatere John
Bowlby og Colin Murray Parkes (1980) har ogsa i deres faseteori om sorg fremhavet, hvordan efterladte

kan gennemleve et chok og en folelsesloshed knyttet til en oplevelse af uvirkelighed. P4 samme méde er
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oplevelsen af uvirkelighed hos bedsteforaldrene forbundet med chokket over at miste deres barnebarn,
hvor der for flere af dem gar lang tid, for de kan forsta og acceptere den kendsgerning, at deres barnebarn
ikke lengere lever. Det, der gor sig swmrligt for bedsteforzldrenes sorgoplevelse er, at
uvirkelighedsfornemmelsen er knyttet til en rekke andre smertefulde folelser sisom meningsloshed og
uretferdighed, hvor de oplever frustrationer og har svert ved at finde rimelighed i, at deres barnebarn

dor (Kathrine:79; Christian: 57; Astrid:44; Sigrid:159; Pernille:143):

"Der er aldrig nogen (haver stemmen), der far mig til at tro pa noget som helst mere, nar det her kan ske og vare
meningen (...) Jeg skal indromme, at noget af det forste, jeg tenkte pa var, hvordan fanden kan man tro pa, at der
er en Gud, der holder handen over os, nar det her kan ske. Jeg folte, at det var sa uretferdigt” (Anja:31)

I bedsteforxldrenes fortxllinger fylder det meget, at det er uretfzerdigt, unormalt, forkert og unaturligt, at
deres barnebarn dor for dem selv (Astrid:44; Kathrine:79; Ulrikke:146). Nar et barn der, bliver det typisk
betragtet som off-time, tordi dedsfaldet er et brud pa den naturlige orden (Katz 2006:159). Pa samme made
oplever bedsteforzldrene, at deres barnebarns ded er uvirkeligt og uretferdigt, fordi det strider imod

deres almene forestillinger om rakkefolgen pa generationernes dod.

NIVEAUDELT SORG

I det indledende kapitel (jf. kap 1) blev det beskrevet, hvordan eksisterende forskning fremhaver, at
bedsteforaldre kan opleve en sakaldt dobbeltsorg, hvor de bade oplever sorg over at miste deres barnebarn,
men ogsi 1 forbindelse med at se deres voksne barn vare i en sa dyb sorg (se fx Reed 2000). I
bedsteforaldrenes fortellinger har et gennemgaende tema vzaret, at de ikke kun oplever en dobbelt sorg,
men at de oplever en kompleks sorg pa flere niveauer. Med inspiration fra begrebet dobbelt sorg har jeg
derfor videreudviklet begrebet til nzveandelt sorg, der indfanger, hvordan bedsteforxldrene oplever en sorg,
der kommer i flere niveauer og lag. Storstedelen af bedsteforzldrene giver udtryk for, at de oplever en
intens sorg over at miste deres barnebarn, men at deres sorg i hoj grad ogsa er forbundet med at overvzre,
hvordan den nermeste familie omkring dedsfaldet er i en gennemgribende sorg. Det drejer sig her ikke
kun om se deres voksne barn i sorg, men ogsa at iagttage, hvordan dedsfaldet pavirker deres @gtefalle,
svigerborn, ovrige borneborn, seskende til det voksne barn og oldeforaldre (Esther:138; Astrid:40;

Larke:88; Christian:53; Vera:116):
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"leg har en sorg over, at jeg har mistet mit barnebarn og aldrig naede at lere ham rigtigt at kende. Men det, der slar
mig mest ud, er nok at opleve min datter og hendes kereste i den sorg, de er i. Det rammer mig ogsa meget at gpleve

min anden datter og andre borneborn vere i en sa stor sorg” (Augusta:123)

Bedsteforaldrene har sterke folelser af sympati og medfelelse overfor den naermeste familie omkring
dodsfaldet. Ved at satte sig ind 1 deres situation gribes bedsteforzldrene af en sorg over deres sorg og
kan nermest marke deres smerte pa egen krop (Bloch 2015:306; Smith 2014:29). At bedsteforzldrene
skal overvare og veare tilskuer til den indgribende sorg blandt den nermeste familie, beskriver de som
vaerende nermest umenneskeligt og uberligt (Ellen:71; Larke:88). Det treeder frem i flere af
bedsteforaldrenes fortallinger, at de er nervese for, hvordan deres nermeste familie skal klare den nye
tilverelse, og at de har et stort onske om at beskytte og fjerne deres smerte for enhver pris, men da
dette ikke er muligt, affoder det svare folelser af magtesloshed, afmagt, frustration, utilstraekkelighed
og hjxlpeloshed (Larke:89; Ulrikke:143; Ellen:67). Bedsteforaldrene beskriver det som "Jeg har lyst #i/
at tage deres sorg og smide den vak. Jeg ville onske jeg kunne kramme sorgen ud af dem” (Ellen:71) og "Om jeg sa
gav hende al verdens penge eller hoppede pa tungen, sa kunne jeg ikke redde min datter. Jeg var afmeagtig og kunne intet
stille gp” (Ida:156). Nar bedsteforzldrene forteller, hvad de finder serligt vanskeligt i deres sorg, er det
saerligt afmagten og magteslosheden ved ikke at have mulighed for at hjzlpe den nermeste familie og
tage sorgen vak fra deres skuldre. Bedsteforaldrene kan ikke stille noget op udover at vare der for
den narmeste familie og stotte dem i sorgen. Endelig kommer det til udtryk adskillige gange hos
bedsteforaldre, at deres rolle som bedsteforxldre stiller nogle sarlige folelsesmassige krav til dem,
hvor de er en stor praktisk- og emotionel stotte for hele den narmeste familie, hvilket har konsekvenser
for den mide, hvorpa bedsteforaldrene handterer deres sorg serligt i relationen til den narmeste

familie, hvilket vil blive udfoldet narmere i analysedel II1.

DELKONKLUSION

Som det fremgar af forste analysedel, oplever bedsteforaldrene et signifikant tab og en indgribende sorg
med svare folelser, som pavirker deres fysiske- og mentale helbred, hvilket er 1 trdd med den eksisterende
forskning pa omradet (Se fx Youngblut et al. 2015; Fry 1997). Analysen har bidraget med nye perspektiver
pa, hvordan bedsteforaldres sorg ogsa kan have et fremadskuende perspektiv, hvor knuste dromme og
hab er en integrerende del af bedsteforzldrenes tab. Bedsteforaldrene mister ikke kun deres barnebarn i
tysisk forstand, men oplever, at den forestillede fremtid med barnebarnet forsvinder og umuliggores.
Bedsteforaldrenes sorgpraksisser med fortallinger om barnebarnet og ritualer er vigtige komponenter i

deres sorgarbejde, og er med til at skabe narver til deres afdede barnebarn i deres hverdagsliv. Dette kan
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relateres til et kvalitativt studie af bedstemodres sorg efter tabet af deres spadbarnebarn, som fremhaver,
at ceremonier og mindesmarker er betydningsfuldt 1 sorgen og en made, hvorpa bedsteforaldrene kan
holde barnet ”levende” i familien (Lockton et al. 2020:405). Bedsteforaldrene i undersogelsen oplever
barnebarnets dod som uvirkelig og uretferdig, fordi det er et markant brud pd deres hverdagsliv, som
bryder med konventionerne om, hvem der dor forst, hvilket ligeledes understottes af den eksisterende
forskningslitteratur (se fx Tourjeman 2015; Gilrane & O’Grady 2012). Endelig bygger undersogelsen
videre pa det nuvarende vidensgrundlag om bedsteforaldres sorg som varende dobbelt (se fx Reed 2000)
og tilfojer, at bedsteforzldre kan opleve en mawveaudelt sorg, som knytter sig til at overvare, hvordan de

nermeste familiemedlemmer omkring dedsfaldet gribes af en voldsom sorg.
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DEL II: FOLELSESREGLER FOR BEDSTEFORZLDRES SORG

Denne analysedel prasenterer fire folelsesregler, som er med til at forme uformelle normer og serlige
forestillinger om, hvorvidt, hvordan, hvornir og hvor lenge det er acceptabelt for bedsteforaldre at
udtrykke deres sorg i forskellige sociale arenaer. Et andet aspekt, der indgar i felelsesreglerne, handler
om, hvordan bedsteforzldrene pa forskelligvis oplever, at deres sorg bliver umyndiggjort og uberettiget
1 den sociale interaktion. Folelsesreglerne er udviklet pa baggrund af tvergiende fallestrak og forskelle i
bedsteforaldrenes fortxllinger med inspiration fra Hochschilds teori om folelsesregler og Dokas
teoretisering af umyndiggjort sorg. Folelsesreglerne skal forstas som idealtyper eller begrebsmassige
konstruktioner, der ikke nedvendigvis eksisterer i deres rene form. Derimod skal folelsesreglerne forstis

som et kontinuum, hvor bedsteforaldrene kan opleve forskellige nuancer og grader er folelsesreglerne.

UBETYDELIG SORG - NAR SORGEN IKKE BETRAGTES SOM
VAESENTLIG

Den forste folelsesregel er ubetydelig sorg, som er udviklet med afsxt i Dokas (1989) teoretisering af
manglende anerkendelse af relationen til afdode og selve sorgoplevelsen. Denne folelsesregel omhandler
sporgsmilene om, hvorvidt og for hvem, det er tilladt at serge, nar et barn dor og er relationsorienteret, idet
den knytter sig til bedsteforzldrenes relation til barnebarnet. Folelsesreglen beskriver, hvordan
bedsteforaldrene oplever, at deres sorg ubetydeliggores og umyndiggores i forskellige sociale situationet,

fordi andre ikke betragter deres relation som signifikant eller vasentlig.

Flere af bedsteforzldrene oplever, at kollegaer, venner, bekendte og familiemedlemmer giver udtryk for,
at deres sorg ikke er betydningsfuld sammenlignet med forazldrenes sorg over at miste deres barn. Dette
ses blandt andet ved, at omverdenen primeart sporger bedsteforaldrene ind til, hvordan deres voksne

barn har det efter dodsfaldet og ikke, hvordan de selv har det efter at have mistet deres barnebarn:

"De fleste sporger ind til, hvordan min datter har det. Der er ikke nogen, der sporger mig, bvordan jeg har det i det
hele. Det synes jeg, der manglede lidt. Det ville vare rart, hvis der var nogen, der ogsa spurgte ind til, hvordan jeg
har det. Jeg tror mange tanker, at det er min datter, der har mistet et barn og ikke mig. De tanker ikke over, at

Jeg har mistet et barnebarn, og at det ogsa kan vere rigtigt hardt for mig” (Ellen:65)
Ligesom informanten Ellen er der flere af bedsteforzldrene, der fremhaver, at forxldrenes sorg ofte

overskygger deres, og kommer i fokus i samtalen med andre (Kathrine:81; Agnes:21; Sigrid:162). Mange

af bedsteforaxldrene oplever derfor, at de ikke bliver imedekommet eller konfronteret med deres sorg i
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den sociale interaktion. I uddraget fra interviewet med Ellen betoner hun ogsa, at hun har en formodning
om, at andre slet ikke tenker, at hun kan veare i sorg efter at have mistet sit barnebarn. I den sociale
samhandling erfarer flere af bedsteforaldrene, at andre ikke har forstaelse for, at de kan opleve en form

for sorg og vere kede af det efter at have mistet deres barnebarn (Ellen:68; Larke:94; Agnes:29):

"Jeg synes, at det ville vare godt, hvis der var nogen, der opdagede, at der er bedsteforeldre, som kan vare kede af det
og veere i sorg. Folk tanker, at bedsteforaldre bare ikke er kede af det eller skal have lov til det. Det er foreldrene,
der har wistet et barn og bedsteforeldrene, de er ikke kede af det” (Kathrine:82)

I samtalerne med bedsteforaxldrene blev det tydeligt, at flere af dem oplever, at omverdenen har en
holdning til deres sorg og pa en made gor sig til dommer for, hvilke sorgoplevelser, der er “mest”
berettiget, og hvorvidt bedsteforaldrene kan tillade sig at vare i sorg. De oplever, at flere personer i
deres omgangskreds tilkendegiver, at det er forzldrene, der har mistet og ikke bedsteforaldrene,
hvorfor de i hojere grad forventes at skulle stotte og hjzlpe forxldrene (Sigrid:163). Nogle af
bedsteforaldrene fortzller, at de naermest skal retferdiggore for andre, at de kan vare i sorg (Agnes:20),
mens andre oplever, at professionelle (fx sygeplejersker, leger og psykologer) er uforstiende overfor,
at de er i sorg (Kathrine:83). Nar bedsteforxldrene pé forskelligvis oplever, at andre har en forestilling
om, at deres sorg ikke er vasentlig sammenlignet med forzldrenes sorg, kan det forstias som et udtryk
for, at omverdenen ikke anerkender bedsteforaxldrenes relation til barnebarnet som betydningsfuld, og
derfor har de ikke et tilstrekkeligt fundament for at serge (Doka 1999:38). Selvom bedsteforxldrene
har haft en taet og nar relation til barnebarnet (jf. analysedel I) oplever de, at deres tab ikke opnér den
samme sociale accept og - stotte som foraldrenes sorg. Bedsteforaldrenes sorg kommer i skyggen af
foraldrenes og bliver sekundar. At omverdenen overser bedsteforaldrenes sorg, kan desuden vearet
influeret af, at bedsteforxldre er en gruppe af sorgende mennesker, som kun har faet begrenset

samfundsmassig bevagenhed (jf. kap 1).

Blandt bedsteforaldrene, der har mistet et spadbarnebarn, oplever de, at flere kollegaer, venner,
bekendte og familiemedlemmer ikke anerkender og har forstielse for deres tab, fordi barnebarnet

aldrig rigtig har levet, og derfor har de ikke naet at lere barnet at kende og opbygge en tat relation:
"Jeg bliver rasende, hvis de bare twnker pa hende son en eller anden lille &lat (...) De tanker ikke pa 1V iola som

et rigtigt barn. De tanker om hende som om, bun er ingenting. Det synes jeg er svert (...) Nar man siger, at man

har mistet et barnebarn, sa siger de Jamen du kendte hende jo ikke’, fordi hun ikke ndede at leve. Men jeg synes jo,
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at jeg lerte Viola at kende. Det synes jeg, og det kan folk ikke forsti. Nu er jeg holdt op med at sige det, for jeg
kan ikke trenge igennem til folk. Folk forstar det ikke. De kan ikke forstd, at et dodt barn kan have nogen
betydning (...) Nogle gange har jeg tankt, om jeg var skor, fordi jeg bliver ved med at holde fast i, at hun rent
faktisk betyder noget for mig. Nar flere kommer og siger til én, at hun ikke er noget, sa tenfker jeg om det er mig,
der er noget galt med, for jeg synes virkelig, at hun var noget. Hun er noget, og det skal hun blive ved med”
(Anja:32-34)

I flere af bedsteforzldrenes fortxllinger treeder det frem, at det er en grundpramis i deres tab, at
spedbarnebarnet ikke har levet et fysisk liv. Det indebarer, at barnet ofte kun har varet fysisk til stede
for forzldrene, bedsteforeldrene og de nmrmeste familiemedlemmer (fx soskende) foruden
sygehuspersonale. Gennem det fysiske fravar er barnebarnet vanskeligt at forholde sig til for den sociale
omgangskreds. Udover den grundlaeggende manglende forstielse, som ovenstiende udsagn afspejler,
moder omverdenen bedsteforaeldrene med fordeommende kommentarer om deres sorg, og negligerer
deres tab (Augusta:129; Christian:60; Esther:136; Sigrid:163). Bedsteforzldrene oplever en stark
tilknytning til deres spzedbarnebarn, selvom de aldrig niaede at se barnet vokse op (jf. analysedel I). Dette
blev serligt tydeligt i samtalerne med bedsteforzldrene, hvor flere beretter om, at de har forskellige
ritualer, hvor de mindes deres speedbarnebarn i hverdagen. Nar personer i deres omgivelser fortzeller dem,
at deres afdede spadbarnebarn bare var en “’klat” eller er ”ingenting”, som nemt kan erstattes af et nyt
barnebarn, sarer det bedsteforzldrene og skaber store frustrationer og en tvivl om, hvorvidt deres sorg
er forkert, unormal og upassende (Sigrid:163). Bedsteforaldrene oplever pa den made, at omverdenen
ikke definerer tabet af deres spzdbarnebarn som vasentlig eller vigtig, fordi de ikke mener, at
bedsteforaldrene har kunnet opbygge en txt relation til barnebarnet, som kunne legitimere en
sorgreaktion (Anja:32; Augusta:129). Omverdenen anerkender ikke, at der er tale om et reelt tab, og

derfor er de uforstiende overfor, at bedsteforzldrene er i sorg.

Uafthaengigt af arsagen til, at omverdenen ikke mener, at bedsteforaldrenes relation til barnebarnet
retferdiggor en sorgreaktion, stiller det bedsteforaldrene i en vanskelig situation, hvor de oplever
minimal stotte og anerkendelse af deres sorg og behov for at serge. Pa den made skabes der ikke rum
til, at bedsteforaldrene kan tale om - eller udtrykke deres sorg i det offentlige rum og under disse
omstendigheder kan det fore til, at de star alene 1 sorgen, hvilket vil blive udfoldet naermere i analysedel
III. Centralt er dog, at flere af bedsteforxldrene oplever, at deres tette venner og familiemedlemmer,
som har haft kendskab til den nazre relation, som bedsteforzldrene har haft til barnebarnet, i hojere

grad forstar, at de ogsa kan vare 1 en sorg — dette vil blive belyst senere 1 analysen.
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MISKREDITERET SORG — NAR SORGEN IKKE LENGERE MA FINDE
STED

Den naste folelsesregel er miskrediteret sorg, som er udviklet med afsazt i Dokas (1989) teoretisering
af manglende anerkendelse af den made, den sorgende sorger pa. Denne folelsesregel relaterer sig til sporgsmalet
om, hvor lenge bedsteforaldrene kan tillade sig at sorge over tabet af deres barnebarn, og er #idsorienteret,
da den er forbundet til varigheden af bedsteforzldrenes sorg. Folelsesreglen indebzrer, at
bedsteforaldrene et stykke tid efter dedsfaldet oplever, at omverdenen mener, at de ikke lengere kan
veare i sorg eller udtrykke denne. Ved udviklingen af denne folelsesregel forstas bedsteforzldrenes sorg
ikke som lengerevarende eller kompliceret (jf. diagnosen forlenget sorglidelse). Derimod er der tale om
en sorgproces, hvor bedsteforzldrene forsoger at lere at leve med sorgen og inkorporerer deres afdede
barnebarn i hverdagen (jf. analysedel I), men oplever, at andre har sarlige forventninger til, hvor lang tid

de ma sorge og tilkendegive deres sorg.

Folelsesregler bliver sxrlige tydelige, nar der sker brud pa disse og andre reagerer negativt, hvilket ogsa
er tilfaeldet blandt flere af bedsteforzldrene. De oplever, at nogle moder dem med forstaelse for - og
accept af deres sorg 1 starten og kort tid efter dodsfaldet, men efter et stykke tid oplever de, at kollegaer,
venner og bekendte moder dem med negative kommentarer som "N zi du ogsa komme videre” (Sigrid:162)
og "Kan dn virkelig blive ved med at hange dig i det” (Christian:60) og "Du skal passe pa med ikke at dyrke det”
(Sigrid:161). Mange af bedsteforzldrene foler sig ramt og stedt af sadanne udtagelser (Anja:30;
Kathrine:83; Ulrikke:145) og far en oplevelse af, at der ikke er plads til deres tabsoplevelse, nar de beretter
om den til andre. Pa den made oplever de, at flere personer 1 deres omgivelser har sterke holdninger til,
hvor slemt det nu kan vare at miste et barnebarn og hvordan de bor serge i den sammenhang. Et andet
cksempel pa dette er, at flere af bedsteforaldrene, som har mistet et spadbarnebarn oplever, at andre
mener, at bedsteforxldrene aldrig naede at lzere barnet at kende og derfor ikke leengere kan tillade sig at
vere 1 sorg, men skal skynde sig at komme videre (Augusta:130 Anja:29; Sigrid:163; Leerke:93). Tabet af
barnebarnet har dog haft stor betydning for bedsteforaldrene, hvorfor det er vanskeligt for dem, at
omgivelserne pa sin vis ikke legitimerer deres sorg. Det gar igen i flere af bedsteforxldrenes fortellinger,
at omverdenen har en manglende forstaelse for, at de oplever en intens sorg, som de ikke kan komme ud

af og bearbejde fra den ene dag til den anden:
"V erden gdr hurtigt i dag og nogle af mine venner tenker, at nu er det sket og Ella er bisat, sa nu mad jeg konme

videre. Verden gar videre, folg nu med! Det er lidt den folelse, jeg har. Jeg kan ikke folge med. Jeg stir fuldstandig i

stampe (...) Der bar varet et par stykker, som har sagt '|a, ja nu ma du jo se at komme videre'. Det bliver man
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hardt ramt af. Jeg ville for guds skyld gerne komme videre, men jeg kunne ikke. Jeg stod jo fuldstendig i havregrod
med fodderne. Kunne jeg flytte mig og komme videre? Neeh ngj” (Kathrine:83)

Dette er en beretning blandt flere, hvor bedsteforaldrene oplever, at den made de sorger pé, falder
udenfor normen og det forventelige. Bedsteforaldrene fortzller, at de ikke kan leve op til omverdenens
forventninger, fordi de ikke kan eller onsker at komme hurtigt igennem sorgen, og varigheden af deres
sorg er derfor ikke passende. For flere af bedsteforzldrene igangsxtter dette nedvardigende folelser og

tanker om deres sorgreaktioner er forkerte eller fejlagtige:

"Jeg fornemmer, at nogle tenker, at der er gaet 2,5 ar, og at jeg burde komme videre. Det gor mig faktisk rigtig ked

af det, for det er jo ikke en folelse, som jeg selv bestemmer (...) jeg foler mig forkert, ndr folk har den opfattelse. Jeg

kan godt fole, at jeg ligesom ikke hurtigt nok er kommet videre med mit liv og skal tage mig sammen. Det er svert”
(Ulrikke:145)

Flere af bedsteforxldrene internaliserer til en vis grad omverdenens forventninger og bliver i tvivl om,
hvorvidt deres sorgreaktioner er upassende, mens andre af bedsteforxldrene ikke lader omverdenens
bemarkninger dominere deres syn pa deres egen sorg og i hojere grad mener, at omverdenen har en
forkert forstaelse af deres sorgproces (Sigrid:163; Anja:34; Agnes:21). Bedsteforzldrene oplever, at
omverdenen miskrediterer deres tabsoplevelse, nar de stiller sporgsmalstegn til varigheden af deres sorg
og moder dem med nedszttende kommentarer om, at deres sorgreaktioner er forkerte, og at de burde
komme videre. Denne folelsesregel beskriver saledes, hvordan omverdenen sztter nogle begrenser for
bedsteforaldrenes behov for at serge og italesattelse af deres sorg i modet med andre. Med andre ord
bliver bedsteforaldrene til en vis grad frataget deres muligheder for at eksekvere deres sorg i den sociale
samhandling. Flere af bedsteforaldrene oplever ogsa, at personer i deres omgivelser tager afstand og
ignorerer dem, og pa den made sanktionerer dem for at handtere deres sorg forkert (Kathrine:81;
Christian:58). Det treeder frem i flere af bedsteforaldrenes fortllinger, at de oplever en manglende social
stotte samt accept af deres behov for at sorge 1 lengere tid (Anja:29). Flere af bedsteforaldrene foler en
stor sorg, men oplever, at de ikke har mulighed for at fremvise deres sorg i forskellige sociale
sammenhznge, hvis de onsker at tilpasse sig normaliteten og ikke fremsta upassende og forkert. For flere
af bedsteforaldrene har det betydning for, at de oplever at sta alene i deres sorg og ma begranse deres

sorgudtryk i medet med andre, hvilket vil blive udfoldet i analysedel II1.
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BEDSTEFORZLDRES SORG I ET SPENDINGSFELT MELLEM TABU OG
ABENHED

I det empiriske materiale er det blevet tydeligt, at nogle af bedsteforaldrene oplever, at deres sorg er et
tabu, som er omgardet af beroringsangst blandt omgivelserne, mens andre af bedsteforzldrene oplever
en dabenhed omkring deres sorg i den sociale interaktion. Det er fortallinger om bedsteforaldre, der
oplever, at omverdenen moder dem med tavshed, afstandtagen og forlegenhed efter tabet af deres
barnebarn. Og det er fortzllinger om bedsteforaldre, der oplever, at omverdenen moder dem med
omsorg og skaber rum for deres sorg. Pa baggrund af dette har jeg udviklet to folelsesregler: zabuiseret sorg

og dbenhed om sorgen, som vil blive analyseret og holdt op imod hinanden i det folgende afsnit.

Folelsesreglen tabuiseret sorg er udviklet med inspiration fra Dokas’ (1989) teoretisering af manglende
anerkendelse af dodsarsagen. Denne folelsesregel er statusorienteret og knytter sig til den sarlige status som
barnebarnets dedsfald har i samfundet. Folelsesreglen beskriver, hvordan barnebarnets dedsfald er et
udprzget tabu og knyttet til et stigma 1 bedsteforaldrenes omgangskreds, som medvirker til, at deres sorg

bliver tabuiseret og umyndiggjort blandt venner, kollegaer, bekendte og familiemedlemmer.

Et barns dod kan betragtes som abnormt og atypisk, fordi det bryder med vores almene forestillinger om
rekkefolgen pa generationernes dod (jf. analysedel I). I bedsteforaxldrenes fortallinger er det blevet
tydeligt, at et barn har en sewrlig status, vaerdi eller betydning i samfundet og barnebarnets dedsfald
reprasenterer noget i samfundet, som anses som unormalt og uacceptabelt. Derfor oplever storstedelen
af bedsteforxldrene, at barnebarnets dedsfald 1 hoj grad ger andre ubekvemme og utilpasse. Nar
barnebarnets dedsfald er et tabu og stigma vanskeliggorer det bedsteforzldrenes sorgproces, fordi
omverdenen har svert ved at tale om eller forholde sig til bedsteforxldrenes tab (Christian:60;
Augusta:126; Esther:134; Ulrikke:144). Mange af bedsteforaldrene oplever, at personer 1 deres
omgangskreds ikke tor sporge ind til deres sorg (Pernille:106; Astrid:46; Esther:134)

"Folk bliver helt sadan nba-agtige (...) Folk er angste og bange for at gore én ked af det og sa lader de i stedet vare
med at sporge om noget. Det er et misforstaet hensyn. Jeg vil hellere have, at folk bare sporger” (Ellen:70)

P4 samme mide som informanten Ellen fremhaver flere af bedsteforzldrene, at de ville onske, at flere
personer i deres omgivelser i hojere grad spurgte ind til deres tab og anerkendte den svare situation, som
de befinder sig (Kathrine:86; Ulrikke:144). Videre beretter mange af bedsteforxldrene, at omverdenen

moder dem med tavshed, nar de fortaller om deres tab. Eksempler pa dette er, at kollegaer, venner,
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bekendte og familiemedlemmer lader som om ingenting er sket, undgar ejenkontakt og vender blikket
nedad, snakker udenom, kommer med undskyldninger for ikke at snakke om det, og ignorer eller afbryder
bedsteforaldrene, hvis de nevner deres afdede barnebarn (Astrid:48; Christian:59; Anja:35; Sigrid:164).
For flere af bedsteforaldrene manifesterer denne beroringsangst sig ogsa ved, at flere personer pa deres
arbejde og i deres sociale netvark tager afstand, ignorerer og undgar dem (Anja:32; Anja:45; Larke:92;
Esther:134). De oplever blandt andet, at flere af deres kollegaer, venner og familiemedlemmer trackker
sig fra dem og ikke i samme grad kontakter dem leengere (Ulrikke:145; Sigrid:162; Anja:33; Christian:60;
Kathrine:80). Og de oplever, at bekendte undgar dem ved eksempelvis at ga over pa den anden side af

gaden (Astrid:49) eller skynder sig vaek fra dem i supermarkedet (Anja:33):

"V7i har ogsa oplevet, at folk er hoppet ind i en forretning eller gaet en bue udenom os for ikke at stode pa os. Vi
havde midske brug for at snakke om det og sa skynder 1 jer bare at lobe vak (...) Nogle folk vil hellere hoppe ned i
[frysedisken end at vende sig om og snakke med dig om det” (Christian:57-60).

Ovenstiende afsnit illustrerer, hvordan bedsteforxldrene pa forskellig vis oplever, at omverdenen kan
have svert ved at handtere og skabe plads til deres sorg. Bedsteforxldrene oplever, at barnebarnets dod
er sd tabuiseret og knyttet til et stigma, der er med til at tabuisere og umyndiggore deres egen sorg. De
oplever, at deres sorg helst skal delegitimeres og gemmes vak. Barnebarnets dodsfald skaber stort ubehag
og distancering blandt flere personer i deres omgangskreds, hvilket begrenser bedsteforzldrenes
muligheder for at udtrykke deres sorg offentligt og benytte sig af social stotte. For flere af
bedsteforaldrene forer det til, at de i mange sociale situationer fortier deres sorgudtryk og traekker sig fra

sociale relationer, hvilket vil blive udfoldet i analysedel III.

Folelsesreglen 4benhed om sorgen er mere empirisk funderet end de forudgaende folelsesregler, men
henter inspiration fra Goffmans begreb backstage (1959) og eksisterende forskning om sorgkultur. Denne
folelsesregel star i kontrast til de tidligere og er kontekstorienteret, idet den beskriver, hvordan
bedsteforaldrene i bestemte sociale arenaer oplever, at omverdenen udviser abenhed omkring og

forstaelse for deres sorg.

I flere af bedsteforeldrenes fortzllinger treder det frem, at serligt deres tmtte venner og
familiemedlemmer, som har indblik i deres nare og betydningsfulde relation til barnebarnet, skaber rum
for deres sorg. Bedsteforaldrene beskriver, at de har et mindre udsnit af venner, som "(...) moder mig i det

0g tor snakke om det” Kathrine:81), ”(...) bare har varet der, givet mig knus og lyttet” (Agnes:19) og ” (...) rakker
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ud efter én og viser, at de er der’” (Christian:60). Bedsteforaldrene oplever, at disse venner tor sporge ind til
deres sorg, udtrykker medfolelse og omsorg og tilbyder deres hjxlp og stotte (Ida:153; Vera:118;
Lewrke:93). Disse venner har haft en altafgerende betydning for bedsteforaldrene, fordi de 1 disse
relationer oplever, at der er forstaelse for den svare situation, som de befinder sig i. Her er det legitimt
for bedsteforaldrene at give aflob for deres sorg samt blive berort og ked af det (Agnes:33; Augusta:128;
Kathrine:80). Nogle af bedsteforaldrene oplever ogsa, at deres kollegaer viser medfelelse overfor dem
ved for eksempel at have tiden og lysten til at sporge ind og lytte til deres tanker om tabet af deres
barnebarn (Pernille:105; Astrid:45; Augusta:125; Vera:116). Flere af bedsteforaldrenes oplever siledes, at

der i specifikke sociale sammenhzange skabes plads til, at de kan udtrykke deres sorg:

"V7i har et par venner, som har varet vores venner altid, og de har virkelig varet der. Vi har lige veret sammen med
dem, 0g jeg tror vi snakfkede en el time om Ella. Jeg kan sige, hvad som helst. Jeg kan tude, og jeg kan opfore mig
Jfuldstandig, som jeg har lyst til. Der er ikke noget, jeg skal ligge skjul pa overfor de venner. De venner, der ikke
har veret der for g, har faet at vide, at Ella var syg, men de har slet ikke henvendt sig til mig. Og det gor de
Stadigrak ikke. Nu er det 11 mdneder siden, at Ella er dod, og de kontakter mig stadigvek ikke. Huis jeg
kontakter dem, sa er det lidt som katten om den varme grod. De vil helst slet ikke snakke om, hvad der skete med

Ella” (Kathtine:80).

I citatet beskriver informanten Kathrine, at hun oplever en form for dobbelthed i omverdenens
handtering af hendes sorg, hvilket understottes af flere af bedsteforzldrene (se fx Astrid:45; Christian:59).
Pa den ene side oplever bedsteforaldrene, at omverdenen meder dem med tavshed, afstandtagen og
forlegenhed, og pa den anden side oplever de, at flere personer i deres nare omgangskreds moder dem
med forstielse og abenhed omkring deres sorg, hvilket vil blive udfoldet narmere 1 specialets diskussion.
Selvom bedsteforzldrene i mange sociale situationer oplever, at deres sorg bliver umyndiggjort og
mangler socialt accept, kan de sdledes opna anerkendelse af deres sorg blandt tzette venner og kollegaer,

hvilket muligvis kan dempe oplevelsen af, at deres sorg er forkert og uberettiget.

DELKONKLUSION

I denne analysedel har jeg gennemgiaet fire folelsesregler, som hver isar satter nogle serlige rammer for
bedsteforaldrenes sorg og herunder bade muliggor og begrenser bedsteforaldrenes sorgudtryk i den
sociale samhandling. Folelsesreglerne ubetydelig sorg, miskrediteret sorg og tabuiseret sorg er pa hver deres made
med til at umyndiggore bedsteforaldrenes sorg 1 den sociale interaktion, hvilket ogsa understottes af

forskningslitteraturen, som peger pd, at bedsteforzldre opnir minimal anerkendelse af deres sorg i
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samfundet (se fx Gilrane-McGarry & O’Grady 2011). Analysen supplerer her den eksisterende forskning
og bidrager med yderligere indsigt i, hvad det er for nogle samfundsmassige folelsesregler, som kan vare
med til at umyndiggore bedsteforzldrenes sorg i forskellige grader. Folelsesreglen ubetydelig sorg er
relationsorienteret, idet bedsteforzldrenes sorg ubetydeliggores, fordi omverdenen ikke anerkender
bedsteforaldrenes relation til barnebarnet som betydningsfuldt sammenlignet med forzldrene, der har
mistet deres eget barn. Nehari et al (2007) finder ligeledes, at bedsteforaldre kan opleve tvivl om
legitimiteten af deres sorg sammenlignet med foraldrenes og soskendes sorg. Blandt bedsteforaldrene,
som har mistet et spaedbarnebarn i denne undersogelse, bliver dodsfaldet betragtet som mindre alvorligt
og betydningsfuldt, fordi omverdenen ikke mener, at barnet har status af at vere et “rigtigt barn”, som
bedsteforaldrene har kunnet opbygge en relation til, hvilket medvirker til, at bedsteforzldrene ikke opnar
en social accept af deres sorg. Dette kan relateres til eksisterende forskning, der peger pa, at
spedbornsded er en usynlig dod, som kan skabe et tvetydigt tab for de efterladte, fordi andre aldrig har
modt barnet, og deraf ikke forstir betydningen af selve tabet (se fx Murphy & Jones 2014:212; Kofoed
2017:146). Folelsesreglen miskrediteret sorg er #dsorienteret og beskriver, hvordan omverdenen mener,
at bedsteforzldrenes sorg ikke ma vare for lenge, men at de skal komme hurtigt igennem sorgen. Men
da dette ikke er muligt for storstedelen af bedsteforaldrene, oplever de, at deres sorg er upassende og ma
begrenses. Folelsesreglen tabuiseret sorg er statusorienteret og beskriver, hvordan et barn har en sarlig
status 1 samfundet, som gor bedsteforzldrenes sorg til et tabu, der er behzftet med beroringsangst og
tavshed blandt andre. Til sidst er der folelsesreglen abenhed om sorgen, der er kontekstorienteret og
bidrager med nye perspektiver pa, hvordan bedsteforeldrenes sorg ikke kun bliver uberettiget i den
sociale interaktion, men at bedsteforzldrene i specifikke sammenhange med tztte venner, kollegaer og
familie ogsa kan opleve, at der bliver skabt rum for, at de kan udtrykke deres sorg uden at skulle bekymre

sig om at blive modt af negative kommentarer eller afstandtagen.
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DEL III: FOLELSESARBEJDE OG HANDTERINGSSTRATEGIER

Som jeg kort har varet inde pa 1 ovenstiende, star bedsteforxldrene overfor et sxrligt folelsesarbejde,
hvor de ma tage forskellige strategier i brug for at kunne hiandteres deres sorg. Dette handler bade om,
hvordan bedsteforzldrene handterer deres sorg i det offentlige rum eksempelvis med kollegaer, venner
og bekendte, hvordan de agerer og udviser deres sorg i de nare relationer i familien samt nér de er alene
og ikke er til skue for omverdenens bedommelse. I det folgende afsnit praxsenteres forskellige
handteringsstrategier, som jeg fandt mest fremherskende blandt bedsteforaldrene, og som naturligvis er
idealtyper. Handteringsstrategierne skal forstds som bedsteforaldrenes respons pd de fornzvnte
folelsesregler, som de tager i brug i forskellige grader og variationer i deres hverdagsliv for enten at
efterleve eller bryde med normerne i den sociale interaktion. I denne analysedel inddrages Hochschilds

teori om folelsesarbejde og Goffmans begreber front- og backstage.

SKJULT OG TAVS SORG - NAR SORGEN MA FORTIES OG
TILBAGEHOLDES

Af interviewene fremgar det, at sxrligt to handteringsstrategier er centrale i bedsteforzldrenes
folelsesarbejde med deres sorg i interaktionen med venner, bekendte og kollager. Den forste er
fortielsesstrategier, som er udviklet med afsxt i Hochschilds begreb overfladespitle (1979) og Goffmans begreb
frontstage (1959). Den anden er tz/bagetrakningsstrategier, som er udviklet pd baggrund af Goffmans begreb

backstage (1959). Begge strategier vil blive udfoldet i det folgende afsnit.

Storstedelen af bedsteforzldrene benytter fortielsesstrategier til at nedtone deres sorgudtryk 1 den
sociale interaktion. Dette gor de for at leve op til de fornzvnte folelsesregler (jf. analysedel II), for ikke
at fremstd som usemmelige 1 samhandlingen og for ikke at gore andre forlegne. Flere af bedsteforaldrene

er bekymret for, hvordan andre vil reagere, hvis de abenlyst tilkendegiver deres sorg:

"Jeg er bange for, at andre tenker negativt om mig eller tenker, at jeg bare er hende, der bele tiden er ked af det. Jeg

er bange for, at de tenker 'Nu ma du ogsa se at komme videre’, for det horte jeg engang” (Pernille:107).
Dette perspektiv understottes af flere af informanterne, som er bange for, hvad andre tenker om dem

og er nervos for at gore dem utilpasse, hvis de ”belemrer” dem med deres folelser og tanker om tabet af

deres barnebarn (Laerke:93: Agnes:22; Ulrikke:140):
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"Det er jo ogsa svert bare at sige til andre jamen mit barnebarn er dod’. Det er ikke alle, der kan handtere sadan
noget. For nogle kommer det for tet pd, og de vil ikke snakke om det (...) Ndr man forst abner for posen,
begynder man at tenke over, hvordan det bliver modtaget. Gider de i det hele taget hore pa det? Det er svwrt. Kan

de rumme det? Kan de satte sig ind i det? Jeg er nervos for, hvordan det vil blive taget imod” (Ellen:66-71)

Bedsteforzldrene trakker pa deres tidligere erfaringer, hvor de har oplevet, at personer i deres omgivelser
har medt dem med negative kommentarer om deres sorg, har undgiet dem eller modt dem med tavshed
(jf. analysedel II). Udtryk som: "INu faler vi ikke mere om det” (Astrid:48) og 177 er her jo ikke for at snakke
om Ella, vi er ber for at hygge os” (Kathrine:83) og ”Nu gider vi altsa ikke hore mere om det” (Christian:60) gar
igen i flere af bedsteforzldrenes fortzllinger. I disse situationer tyder det p4, at bedsteforaldrene mangler
koordinering og afstemning af deres folelser i henhold til, hvad felelsesreglerne foreskriver. Videre
oplever bedsteforaldrene, at andre ikke altid har forstdelse for deres sorg, fordi de flere gange har oplevet,
at andre ikke mener, at deres sorg er betydningsfuld eller vasentligt og dertil forventer, at
bedsteforaldrene hurtigt bearbejder sorgen og kommer videre i livet (jf. analysedel II). Sddanne oplevelser
saetter sig i flere af bedsteforzldrenes hukommelse og medvirker til, at de oplever deres sorg som en
byrde for andre, hvorfor mange af dem hverken har lyst til eller tor udtrykke deres sorg 1 det offentlige
rum. De udvikler derfor fortielsesstrategier til at skjule og nedtone deres sorgudtryk, da de ikke vil bryde

med folelsesreglerne. Flere af bedsteforaldrene lader til at vaere styret af omverdenens forventninger og

2
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beskriver, at de forseger at opretholde en bestemt ”facade”, “maske” eller “filter”, nar de eksempelvis

tager pa arbejde eller deltager i sociale arrangementer med deres venner:

Jeg er god il at swtte et filter pa og lade som om det hele er fint. Sd er jeg bare pa arbejde og smiler af det, der nu

sker, men der er ikke nogen, der ser mig, ndr jeg sidder alene og er mut” (Agnes:18)

Flere af bedsteforxldrene forsoger at kontrollere eller begranse deres “agte” folelser og har omtanke

pa ikke at udtrykke deres sorg for meget overfor andre, da de ikke vil udsatte andre for ubehag:
"Man kunne godt onske sig lidt, at man havde lov til at sidde og graede i dagevis. Nar vi har komsammen med
venner, kan jeg godt nogle gange blive rigtig ked af det, hvor jeg skal sidde og holde pa mig sely, fordi jeg tenker b

nej nu skal du ikke sidde og vare ked af det, for nu skal du vere glad” (Ulrikke:140)

Dette kan i Hochschilds terminologi forstds som et slags ”folelsesmassigt skuespil” (1983/2003:36), hvor

bedsteforaldrene lader som om, at de har det fint og er glade ved eksempelvis at smile og grine, selvom
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de 1 virtkeligheden er nedtrykte og sorgfulde. PA dem made forseger bedsteforzldrene at fortie deres
sorgudtryk og modulere deres folelser 1 det sociale rum for at folge folelsesreglerne og tage hensyn til
andre (Pernille:107). Bedsteforxldrene bruger vendinger som: "Jeg legger lag pa min sorg” (Anja:34) og Jeg
holder mine folelser tilbage” (Ulrikke:146). Bedsteforaldrenes adferd kan i Goffmans optik forstds som et
forseg pa at undga situationens sammenbrud og tabe ansigt i det sociale mode, da det vil kunne fremkalde
forlegenhed blandt kollegaer, venner og bekendte (Goffman 1959:206). Videre kan bedsteforzldrenes
adferd ogsa forstis som et forsog pa at opretholde en fordelagtig selvprasentation i den sociale

interaktion, fordi de ikke vil fremsta som upassende (Goffman 1959).

Et fxllestrek 1 flere af bedsteforaldrenes fortallinger er, at de oplever en diskrepans mellem omverdenens
forventninger til deres rolle som sorgende og deres egne folelser og behov for at udtrykke deres sorg
(Lackre:93; Ellen:65). De oplever en markant afstand mellem, hvad de egentligt foler, og hvad de kan vise
udadtil i interaktionen med venner, bekendte og kollegaer. Derfor er der flere af bedsteforzldrene, der
udvikler forskellige tilbagetreekningsstrategier, hvor de isolerer sig og sidder alene med sorgen eller
traekker sig fra sociale relationer (Pernille:106; Anja:29; Ida:151). Nar bedsteforzldrene er alene, befinder
de sig i det Goffman kalder backstage (Goffman 1959:115). Her har bedsteforzldrene privatliv, og kan frit
udtrykke deres sorg uden at skulle tenke pa at tilbageholde deres folelser eller opretholde en bestemt

facade overfor andre, idet de ikke er til skue for omverdens bedemmelse:

"Jeg stir rigtig meget alene med min sorg. Jeg kan godt have en rigtig stor sorg om dagen og vere pa kirkegdrden
alene. Det er der ikke nogen, der ser. Jeg fortewller det ikke til nogen. Knap nok til min mand. Jeg tror ikke folk
ved, hvor ked af det jeg er” (Agnes:22)

Pa samme madde som informanten Agnes er der flere af bedsteforaldrene, der beskriver, at de oplever, at
de primeart kan give aflob for sorgen, nar de er alene, fordi de her ikke skal vere nervese for omverdenens
reaktioner (Pernille:106; Ida:151; Astrid:44). De undertrykte folelser, som de ovenfornzvnte
fortielsesstrategier har bidraget til, kan komme til syne, nar bedsteforzldrene er i deres eget selskab. Her
kan bedsteforzldrene vare i sorgens rum med alle dens folelser og udtryk, hvor flere af dem for eksempel
har forskellige ritualer i hverdagen, hvor de mindes og skaber narvar til deres afdede barnebarn (jf.
analysedel I). Der er ogsia flere af bedsteforaldrene, der har trukket sig fra sociale relationer med venner,
kollegaer og bekendte, fordi de ikke har kunnet rumme deres sorg (Kathrine:80; Christian:58;
Augusta:130; Eshter:135; Ulrikke:145). Det er fortzllinger om bedsteforaldre, der oplever en manglende

anerkendelse og forstielse af deres sorg, minimal stotte og oplever, at der ikke er plads til deres folelser i
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den sociale interaktion (jf. analysedel II), hvorfor en strategi for flere af dem er blevet at undga visse
mennesker, steder og begivenheder. For flere af bedsteforaldrene betyder det, at deres sociale netvaerk

er endret, og flere af dem oplever en tiltagende ensomhed og isolation i sorgen (Augusta:130; Agnes:34).

DOBBELTSIDET FOLELSESHANDTERING - TILSIDESETTELSE AF
SORGENS UDTRYK I DEN NARE FAMILIE

Det er ikke kun i samhandlingen med venner, bekendte og kollegaer, at bedsteforzldrene erfarer, at de
ma nedtone og skjule deres sorgudtryk. I det empiriske materiale er det blevet tydeligt, at der ogsa er et
serligt folelsesarbejde pa spil i bedsteforaldrenes interaktion med den narmeste familie omkring
dodsfaldet, hvor bedsteforaldrene af hensyn og 1 karlighed til de berorte parter tilsidesatter og begrenser
deres sorgudtryk. Dette galder serligt i relationen til deres voksne barn, hvor bedsteforzldrene bade skal
handtere deres egne folelser og deres voksne barns sorg. Med inspiration fra tidligere emotionsforskning
(se fx Tracy & Tracy 1998; Kyed 2014:180) begrebsliggor jeg dette som dobbeltsidet folelseshandtering, hvilket

vil blive udfoldet nzermere i folgende afsnit.

Storstedelen af bedsteforaldrene indtager en fornyet foraldrerolle overfor deres voksne barn efter
dodsfaldet, hvor de er en stor praktisk- og emotionel stotte overfor deres voksne barn. En af
bedsteforaldrene beskriver det som: "Marn er jo bare mor, og man er stwrk. Man er jo den, der klarer det hele”
(Pernille:106) og en anden fortaller: “Jeg var jo egentligt bare en tienende dnd (...) Jeg ordnende alle de praktiske
ting. Jeg provede at fi noget mad i dem, vaskede toj og ryddede op” (Kathrine:73). Yderligere valger flere af
bedsteforaldrene over en lengere periode at flytte ind hos deres voksne barn efter barnebarnets
dodsfald (Ida:151; Agnes:13) og hjelper med hverdagsgeremal sisom rengering, madlavning, pasning,
korsel m.m. (Kathrine:74; Astrid:44). Samtidig med dette patager flere af bedsteforaxldrene sig en
central omsorgsrolle overfor deres voksne barn, hvor de oplever, at det er deres ansvar at passe pa
deres voksne barn og beskytte dem fra sorgens smerte (Sigrid:159; Ulrikke:144; Augusta:122;
Pernille:106; Anja:2). Bedsteforaldrene kan ikke tage sorgen vak fra deres voksne barn, men de kan
skabe rum for sorgen og den svare situation, som deres voksne barn befinder sig 1. Dette understottes

ogsa af internationale studier, der peger pa, at bedsteforzldre udgoer en vigtig funktion og stette i den

sorgende familie (se fx Nehari et al. 2007).
Efter barnebarnets dodsfald skal bedsteforzldrene ikke kun forholde sig til deres egen sorg, men

konfronteres med - og involveres i hoj grad ogsa 1 deres voksne barns sorg, hvor flere af dem gribes

af en sorg over at se deres voksne barn i smerte (jf. analysedel I). Bedsteforaldrene oplever, at deres
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rolle stiller krav om en dobbeltsidet folelseshandtering, hvor de ma handtere deres egne folelser og
deres voksne barns sorg simultant. Bedsteforaldrene beskriver i den forbindelse, at de oplever et
voldsomt felelsesmassigt pres pa deres skuldre, hvor de er i konstant beredskab og ma gore sig

sterkere i relationen til deres voksne barn (Anja:29; Pernille:99; 1da:151; Sigrid:159; Ulrikke:144):

"Jeg har mange gange folt, at jeg har varet nodt til at skulle gore mig stwrkere end jeg var, fordi jeg skulle redde nin
datter og svigerson ogsd. Jeg skulle vere fornuftig. Nogle dage kunne de ingenting, og sa blev jeg nodt til at gore
noget. 17i skal jo have noget mad pa et tidspunkt, der skal vaskes tgj, og der skal miske ogsa lige stovsuges, osv.
Det er et grufuldt dilemma at vare i. Hvis man skal skeare det nd i pap, sa er det nasten noget med ikke at tillade
sig sely at vere ked af det, fordi du er nodt til at holde dig oven vande pd grund af andre. Jeg holdt mig selv meget i
skak” (Kathrine:70)

I trad med ovenstiaende beskriver informanten Ida ogsé, hvordan hun tilsidesztter egne folelser og behov

samt mobiliserer en grad af overskud og styrke for at kunne vare der for hendes voksne barn:

"Jeg var jo bare ked af det. Jeg folte ikke, at jeg kunne bryde sammen og lwgge g fladt ned. Det folte jeg ikke var

et valg, jeg havde, fordi jeg vidste, at min datter havde det endnu verre. Jeg skulle gore mig steerk for hendes skyld.

Det folte jeg, at jeg var nodt til (...) Jeg tilsidesatte meget mine egne behov for at kunne stotte min datter pa bedst
mulig vis” (1da:150)

Ved at vende deres egne folelser indad giver bedsteforzldrene dermed plads til deres voksne barns sorg.
Andre af bedsteforaxldrene beskriver det som: “Jeg bar skullet legge band pa min sorg for at kunne rumme min
datters sorg” (Astrid:43) og "Jeg matte lwgge lig pa min sorg, fordi jeg var nodt til at vise min son, at jeg var sterk nok
1l at holde os begge oppe” (Ulrikke:146). Dette kan ogsia forstas som en fortielsesstrategi, hvor
bedsteforaldrene forseger at modulere og kontrollere deres folelser, fordi de gerne vil fremstda som en
god stotte for deres voksne barn og leve op til folelsesreglerne wbetydelig sorg og miskrediteret sorg (jf.
analysedel II). Bedsteforzldrene valger at nedtone deres sorgudtryk i samvaeret med deres voksne barn,
fordi felelsesreglerne foreskriver, at bedsteforzldrenes sorg ma treede i baggrunden til fordel for
foraldrene, og samtidig forventes bedsteforaldrene at komme hurtigere igennem sorgen, sa de kan stotte
og hjzxlpe forxldrene, som kan forblive i sorgen. Ydermere kan bedsteforzldrenes adfaerd ogsa forstds
som kaerlighedens skjold” (Davidsen-Nielsen 2010), hvor bedsteforaldrene beskytter deres voksne barn
fra deres ked af det-hed, fordi de ikke vil legge mere over pa deres skuldre. Flere af bedsteforxldrene

beskriver, at de ma hanke op i sig selv og gore sig robuste, nar de er sammen med deres voksne barn, og
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nar de kommer hjem, kan de slappe af og lade op til naxste gang (Sigrid:157; Astrid:43). I Goffmans
terminologi kan dette ogsé forstds som et sceneskift fra frontstage til backstage, hvor bedsteforaldrene

ma jonglere mellem forskellige ansigter og folelser (Goffman 1959).

Bedsteforaldrenes dobbeltsidede folelseshiandtering bestar i, at de ma skjule deres sorgudtryk for at
give plads til deres voksne barns sorg, de ma gore sig sterke og vise omsorg for at vare en god stotte,
samtidig med, at de ma passe pa sig selv (Larke:91; Vera:111). Bedsteforaldrene forseger pa den made
hele tiden at balancere deres egne folelser i forhold til deres voksne barns felelser. Det dobbeltsidede
folelsesarbejde, som bedsteforxldrene praktiserer 1 interaktionen med deres voksne barn, krever dog

meget af dem folelsesmassigt, og er ikke uden omkostninger:

"Jeg tilsidesatte min sorg bele tiden, nar jeg var sammen med min son og hans kone. Nar de fog hjem igen, var jeg
som et alderdomshjenm. Det gik jo, og det var hyggeligt. Det var dejligt at vare sammen, men det var ogsa hards,
Sordi du skulle hele tiden rumme deres sorg og holde din egen nede (...) Du bliver jo traet. Du er fuldstendig ferdig.
Du har provet at hanke op i dig selv. Du skal sorge for, at der er lidt kaffe, te, kage, whatever eller noget mad. Du
har jo egentlig ikke lyst til det, fordi du magter det ikke, men du gor det. Og nar de gar, sa kan man slet ikke vere
7 5ig sely mere. Du bliver bare sa tret, fordi du bar virkelig veret anspendt og gjort dig umage. Du har holdt

Jfacaden i en vis grad, for at kunne vere der for dem og stotte dem” (Astrid:44)

Flere af bedsteforxldrene beskriver, at det er udfordrende for dem béde at skulle handtere deres egne

folelser samtidig med, at de skal vaere en god hjzlp og stotte for deres voksne barn:

"Da der var giet nogle mdneder, kunne jeg godt marke, at jeg var folelsesmassigt brandt nd selv, fordi jeg har brugt
alle (haver stemmen) mine ressourcer pa at hjelpe dem. Jeg tenfkte overhovedet ikke pa mig sely vel (...) Det
trakker satme mange tender ud at vere sd meget pd og vere en kampe stotte for min datter. Jeg oplever, at jeg

midtte tilsidesette mine egne behov og sorg hele tiden. Det er ogsi derfor, at sorgen tager lang tid for bedsteforeldre,

Jor der er ikfke tid, plads og overskud til sely at fa bearbejdet sin sorg” (Anja:31)

Bedsteforaldrene oplever, at de er folelsesmaessigt udbraendte og oplever fysiske- og psykiske eftermen,
fordi de over en lengere periode har mattet tilbageholde deres sorg i naervaret af deres voksne barn
(Ida:155; Anja:31; Astrid:44). Bedsteforaldrene har skjult og udskudt deres sorg for at gore plads til
deres voksne barns sorg, som opfattes som ’vigtigere” af omverdenen og dem selv. Flere af

bedsteforaldrene fortaller 1 den forbindelse, at de er bagud med deres sorg og oplever en forsinket
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sorgreaktion, fordi der i lang tid efter barnebarnets dodsfald ikke har varet plads til deres sorg. Forst
nu, hvor deres voksne barn har fiet det bedre og faet professionel hjzlp, oplever bedsteforaldrene, at
de har tid og overskud til at bearbejde deres egen sorg. Nu kan de, som informanten Pernille fortaller:
(....) veere egoistisk med min sorg. Jeg vil gerne have lov til at vare ked af det. Men det er fandme svert for ens omgivelser
at forstd, for nu er der gaet et ar og tre maneder siden hun dode” (Pernille:102). At bedsteforaldrene ikke har
kunnet udtrykke deres sorg i tiden efter barnebarnets dodsfald, fjerner ikke sorgen, men forsinker den.
Flere af bedsteforaldrene oplever, at de nu star tilbage lenge efter barnebarnets dodsfald med en sorg,

som de ikke kan dele med andre, fordi omverdenen forventer, at de er kommet videre.

ITALESAETTELSE AF SORGEN

En mindre gruppe af bedsteforzldrene i undersogelsen har taget et aktivt valg om dbent at udtrykke og
italesaette deres sorg i1 det offentlige rum, selvom flere personer i deres omgivelser moder dem med
tavshed og afstandtagen (jf. analysedel II). Dette kan forstds som en dbenbedsstrategi, hvor flere af
bedsteforaldrene valger abenlyst at tilkendegive deres sorg med et onske om at udfordre omverdenens
forventninger og eksisterende normer. Denne handteringsstrategi barer praeg af at vaere mere empirinaer

end de foregiende, og er primert induktiv udviklet.

Fremfor udelukkende at tilpasse sig omverdenens forventninger til bedsteforzldrenes sorg, er der en del
af dem, der valger at handle anderledes og konfrontere det tabu og de fordomme, som de meder omkring

deres sorg i samfundet:

"Fra starten af har jeg taget et aktivt valg om at vere aben ombkring min sorg. Det er forfardeligt at miste et
barnebarn, og det hjelper ikke at fortie det. Jeg synes ikke, man skal fortie det (...) I gamle dage skulle man fortie,
gemme vak og glemme afdode. Det var tys tys, og det snakkede man ikke om. Det var et tabu. I 2020 burde vi
kunne snakke om det. Jeg moder dog stadigvak nogen, der ikke kan snakke dbent om det” (Ellen:70)

En del af bedsteforaldrene beretter pa samme made som informanten Ellen, at de vzlger at bryde med
tavsheden om deres sorg, som de har erfaret i konfrontationen med omverdenen, og i stedet forseger at
vedkende sig og sta abent frem med deres sorg i modet med andre (Ida:155; Vera:116). Flere af
bedsteforaldrene viser deres sorg udadtil ved eksempelvis at blive berort og italesatte tabet af deres
barnebarn pa trods af, at kollegaer, venner og bekendte har svart ved at hindtere dette og har nogle

andre forventninger til deres rolle som sorgende. Nogle af bedsteforaldrene beskriver, at andre ikke skal
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bestemme over deres sorgoplevelse og hvis de ikke kan handtere, at de fortaller om tabet af deres

barnebarn, sa er det deres problem (Christian:61):

"Jeg var fuldstendig ligeglad med, hvad andre tenkte. Jeg havde det sadan, at du er ikke mig, s hvem er du til at
domme mig? Jeg var virkelig ligeglad. Om det sa havde veret statsministeren eller dronningen, sa havde det veret lige

meget. Jeg besluttede at vare dben omkring min sorg, og hvad der var sket fra starten af” (1da:123)

Flere af bedsteforaldrene valger siledes at ga imod og bryde med de forste tre folelsesregler wbetydelig
sorg, miskrediteret sorg og tabuiseret sorg (jf. analysedel II) og italesxtte deres sorg, hvilket ogsa kan forstas
som en modstrategi, hvor de handler og reagerer proaktivt pa den lukkethed de meder fra omverden.
Dette illustrerer ogsa, hvordan bedsteforaldrene ikke blot overtager omverdenens forestillinger om deres
sorg, men ogsa er handlende subjekter, der kan gore modstand mod - og udfordre omverdenens negative
kommentarer om deres sorg samt pavirke til forandring i den nuvaerende sorgkultur. Bedsteforaldrenes
handlingspotentiale er forbundet med et onske om at aftabuisere deres sorg og bryde med den
umyndiggerelse og beroringsangst, de oplever ved dbent at tale om og udtrykke deres sorg over tabet af

deres barnebarn i den sociale interaktion.

DELKONKLUSION
Analysens sidste del har tydeliggjort, at storstedelen af bedsteforaldrene i hej grad pavirkes af

omverdenens forventninger til - og reaktioner efter tabet af deres barnebarn. For at leve op til
tolelsesreglerne ubetydelig sorg, miskrediteret sorg og tabuiseret sorgudvikler flere af bedsteforaldrene forskellige
Sortielses- og tilbagetrakningsstrategier. Fortielsesstrategierne bestar i, at bedsteforaldrene nedtoner og skjuler
deres sorg i den sociale interaktion med venner, bekendte og kollegaer, fordi de ikke vil fremsta som
upassende eller blive modt af negative reaktioner. Dette er sammenligneligt med eksisterende forskning
pa omradet, der peger pa, at bedsteforzldre 1 hoj grad undertrykker deres sorg 1 samvzaret med andre (se
fx Nehari et al. 2007). Tilbagetrakningsstrategierne bestar i, at bedsteforzldrene trakker sig fra sociale
relationer og serger privat, fordi de oplever, at der ikke bliver skabt plads til deres sorg i deres
omgangskreds. I trad hermed viser eksisterende forskning, at bedsteforxldre kan opleve en tiltagende
social isolation (se fx Lockton et al. 2020). Analysen bidrager med nye perspektiver pd, hvordan
bedsteforaldre kan handtere sorgen i den nermeste familie, hvor den dobbeltsidede folelseshandtering viser, at
bedsteforaldrene star overfor en simultan handtering af deres egne folelser og deres voksne barns sorg.
I interaktionen med deres voksne barn tilsidesatter bedsteforaldrenes deres sorg og mobiliserer en grad

af overskud, fordi det er deres rolle at vaere stottende og give plads til deres voksne barns sorg. Dette kan
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ogsa relateres til eksisterende forskning, der viser, at bedsteforzldre ofte negligere deres sorg for at kunne
vare en stabil stottefigur for deres voksne barn (se fx Duchow-Moore 2011). Analysen indikerer desuden,
at bedsteforaldrene oplever en forsinket sorgreaktion, fordi de har tilbageholdt deres sorg i interaktionen,
hvilket understottes af eksisterende forskning (se fx Lockton et al. 2020). Derudover bidrager analysen
med ny viden om, hvordan bedsteforzldre ikke udelukkende tilpasser sig omverdenenes forventninger
til deres rolle som sorgende og viser, at en mindre del af bedsteforxldrene anvender en abenbedsstrateg,
hvor de udtrykker deres sorg i den sociale samhandling uanset, hvordan omverdenen reagerer og

herigennem forseger at bryde med umyndiggerelsen af deres sorg i samfundet.
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Kapitel 5

Diskussion og konklusion
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DISKUSSION: BEDSTEFORZLDRES SORG I ET NORMATIVT
LANDSKAB

I det folgende diskuteres, hvilken sammenhaxng og kobling, der kan ses mellem folelsesreglerne for
bedsteforxldres sorg og de handteringsstrategier, som de tager i brug i forskellige grader og variationer i
deres hverdagsliv med venner, kollegaer, bekendte og den narmeste familie. Med afswt i dette vil jeg
tydeliggore, hvordan bedsteforaldrenes sorg befinder sig i et normativt landskab og i et spandingsfelt,
hvor deres sorg er til forhandling og under social pavirkning af forskellige samfundsmzassige normer og
folelsesregler. I nedenstaende figur skitseres specialets teoretisk udviklede begreber og forbindelserne

mellem folelsesregler og handteringsstrategier.

Figur 1. Teoretisk udviklede begreber og sammenhzngen ml. folelsesregler og hiandteringsstrategier

FOLELSESREGLER FOR
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Bedsteforaldrenes handteringsstrategier skal forstis som deres respons pa de folelsesregler, som de
erfarer i den sociale samhandling. Folelsesreglerne henholdsvis #betydelig sorg, miskrediteret sorg og tabuiseret

sorg er alle pa hver deres made med til at umyndiggere bedsteforaldrenes sorg og tydeliggor, hvordan
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hovedparten af bedsteforzldrene oplever minimal stotte, forstielse og anerkendelse af deres sorg i deres
sociale netvaerk. Folelsesreglen #betydelig sorg beskriver, hvordan bedsteforaldrenes sorg ubetydeliggores
og 1 hoj grad kommer i skyggen af deres voksne barns sorg. Dette indikerer ogsa, hvordan der synes at
eksistere et uformelt “’sorghierarki”, hvor rollen som bedsteforaldre ikke i samme grad berettiger en
sorgreaktion, men kommer i anden rakke. Samtidig oplever bedsteforzldrene, som har mistet et
spedbarnebarn, at omverdenen ikke anerkender deres tab, fordi barnet ikke betragtes som et rigtigt
barn”, som de har kunnet opbygge en relation til. Folelsesreglen miskrediteret sorg skildrer, hvordan
bedsteforaldrene oplever, at omverdenen har en forventning om, at de bor komme hurtigt videre. Dette
kan ogsa aflaeses som et udtryk for, at vores tidligere forstaelser af sorg som en tidsafgraenset proces, der
folger faste stadier, hvor efterladte ma komme igennem sorgen for at give slip pa afdede og komme
videre i livet — det sakaldte ”letting-go-and-moving-on paradigme -, stadigvaek til en vis grad er rodfzstet

i vores mader at tenke om sorg pa (Charmaz & Milligan 2006:516; Jakoby & Anderau 2020:87).

Folelsesreglen tabuiseret sorg illustrerer, hvordan barnebarnets ded er omgaxrdet af beroringsangst og
knyttet til et stigma, som er med til at tabuisere bedsteforaldrenes sorg i deres omgangskreds. De tre
fornevnte folelsesregler er med til at underminere bedsteforzldrenes sorg i sidan en grad, at mange af
dem oplever begransede muligheder for at udtrykke deres sorg i biade det private og i det offentlige rum.
Handteringsstrategierne fortielse, tilbagetrakning og den dobbeltsidede folelseshandtering skal ses som en reaktion
her pa. Bedsteforzldrene oplever en diskrepans mellem, hvad de foler — altsa en indgribende niveaudelt
sorg — og hvad omverdenen forventer af dem. Bedsteforzldrene internaliserer i hoj grad den sociale
definition af deres sorg og for at passe ind i den sociale samhandling med venner, kollegaer og bekendte,
forseger storstedelen af bedsteforaxldrene at skjule og nedtone deres sorgudtryk, og som nzvnt
tilsidesxtter de deres sorg i interaktionen med deres voksne barn for at kunne vare en god stotte.
Bedsteforaldrenes giver saledes plads til deres voksne barns sorg, fordi forzldrene anses som de primare
sorgende og de har, ifolge bedsteforaldrene og omverdenen, et storre og vigtigere behov for at serge.
Bedsteforaldrenes sorg bliver sekunder, hvor de sidder tilbage med en oplevelse af, at deres sorg er
forkert og upassende, hvilket forer til, at flere af dem trakker sig tilbage, ma bearbejde sorgen alene og

pa sigt kan opleve en forsinket sorgreaktion.

Folelsesreglen dbenhed om sorgen star 1 kontrast til de fornaevnte folelsesregler og beskriver, hvordan
bedsteforaldrene i specifikke sociale kontekster med nare venner og kollegaer oplever at blive modt med
abenhed omkring og sympati for deres sorg. I den forbindelse er der ogsia en mindre del af

bedsteforaldrene, der vaelger en dbenbedsstrategi, hvor de forseger at konfrontere og udfordre de tre forste
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folelsesregler ved at vaere proaktive og abne om deres sorg uanset, hvordan omverdenen reagerer. Denne
hindteringsstrategi kan dog ogsa forstas i forlengelse af folelsesreglen abenbed om sorgen forstaet pa den
made, at nar bedsteforaldrene oplever en stigende forstielse for deres sorg, kan det give dem lyst og mod
til at italesette deres sorg i flere sammenhange. Bedsteforaldrenes dbenhedsstrategi vil kunne virke
tilbage pa de tre forste folelsesregler og pa sigt pavirke til forandring i samfundets opfattelse af

bedsteforaldres sorg henimod en storre accept og anerkendelse.

Folelsesreglerne henholdsvis fabuiseret sorg og abenbed om sorgen kan forstas 1 lyset af nutidens sorgkultur og
samfundsmassige tendenser. Flere samfundsforskere argumenterer for, at sorgen ikke lengere er si
tabuiseret i det vestlige samfund, som den ellers har vaeret gennem storstedelen af det 20. drhundrede
(Walter 1999; Spellman 2015; Jacobsen 2019). Som nzvnt i kapitel 1 hevder sociologerne Michael Hviid
Jacobsen, Anders Petersen og Peter Clement Lund (2020), at vi har bevaget os ind i en spektakuler
sorgkultur, hvor sorgen er blevet genstand for storre samfundsmassig bevagenhed gennem en tiltagende
individualisering, professionalisering, kommercialisering og ritualisering af sorgen. Dog er der ogsa nogle
forskere, der peger p4, at tabuet omkring sorgen ikke er forsvundet, men har rykket sig og nu handler om
en forlegenhed, uvanthed og et manglende falles sprog om sorgen sarligt i den perifere omgangskreds
(Jacobsen et al. 2019:22). Folelsesreglerne for bedsteforaldrenes sorg afspejler ligeledes, hvordan
bedsteforaldrene kan opleve modsztninger i samfundet. P4 den ene side oplever flere af
bedsteforaldrene, at omverdenen ikke anerkender deres tab, men negligerer og tabuiserer deres sorg og
pa den anden side oplever nogle af bedsteforaldrene, at personer i deres omgivelser har en betydelig
abenhed omkring - og forstaelse for deres sorg. Storstedelen af bedsteforzldrene bekrefter og efterlever
til en vis grad de tre forste folelsesregler, hvor de gennem fortielse af deres sorg og tilbagetrakning er
med til at fastholde umyndiggerelsen og tabuiseringen af deres sorg. I modsatning hertil valger en mindre
del af bedsteforxldrene gennem abenhed og modstandshandlinger at forhandle deres vej igennem og
omkring den dominerende diskurs af deres sorg i samfundet. Dette tydeliggor ogsa, hvordan
folelsesreglerne kan konkurrere med hinanden og vedvarende er til forhandling mellem bedsteforzldrene,
samfundsmassige normer, folelsesregler og sorgkulturelle tendenser. Noget tyder pa, at vores forhold til
sorg er under forandring og praget af en storre dbenhed, men i bedsteforaldrenes fortxllinger er det
tydeligt at spore, at den tabuiserede tilgang og forstielse af sorg som noget tidsbegranset stadigvak
eksisterer som en slags “historiske spogelser” (Browne 1984), der hjemsoger omverdenens mader at

handtere bedsteforxldrenes sorg pa.
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I ovenstiende har jeg forsegt at skitsere konjekturerne af et normativt landskab for bedsteforaldrenes
sorg. Bedsteforaldrene skal manovrere i spendingsfeltet af divergerende samfundsmassige normer og
folelsesregler for deres sorg, som ikke peger i nogen entydig retning. Bedsteforaldrene har ikke nogen
klart defineret rolle som sorgende, hvorfor bedsteforaldrene lobende ma forhandle deres tab i den sociale
interaktion. Bedsteforaldrenes beretninger indeholder flere eksempler pa usikkerhed og forvirring om
deres egne og andres forventninger til, hvad der forstis som en passende intensitet, varighed og udtryk
af deres sorg. Bedsteforaldrenes sorg kraever en konstant forhandling om betydningen og legitimiteten
af deres tab, hvor de ma afveje og balancere mellem at sorge for meget og for lidt athengig af, hvordan
de oplever, at den sociale situation tillader og skaber rum for deres sorg. I analysen og diskussionen har
jeg forsegt at tydeliggore en rakke aktuelle samfundsmassige udfordringer og problematikker, som
bedsteforaldre kan opleve i kelvandet pa at miste deres barnebarn. Dette har jeg gjort med et onske om
at forskere og praktikere, som fremadrettet kommer i beroring med bedsteforaldre i sorg, vil kunne forsta
og vare opmarksomme pa den svare situation og normative ambivalens, som bedsteforaldrene kan
opleve, nar de mister deres barnebarn. Endelig kan man habe, at der i fremtiden vil komme et storre
samfundsmassigt fokus pa bedsteforaeldre som en gruppe af sorgende mennesker, som kan have brug

for hjzlp og stotte til at handtere deres egen sorg og deres voksne barns sorg simultant.
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KONKLUSION

Formalet med dette speciale har varet at undersoge, hvordan bedsteforxldre oplever og hiandterer deres
sorg efter tabet af deres barnebarn og belyse, hvordan denne oplevelse og handtering kan vare influeret
af samfundsmassige normer og folelsesregler omkring sorg, som er tilgengelige i den danske sorgkultur.
Problemstillingen er blevet belyst gennem et kvalitativt eksplorativt og adaptivt orienteret design med
udgangspunkt 1 fjorten interviews med bedsteforzldre, der har mistet deres barnebarn. I det folgende
konkluderes pa specialets problemformulering med afsxt i de tre fornevnte undersogelsessporgsmal. Til
sidst sammenholdes specialets fund med eksisterende forskning pa omradet, hvortil jeg vil opsummere
specialets vasentligste bidrag til forskningsfeltet og udpege perspektiver for fremtidig forskning.

Specialets problemformulering rejste folgende overordnede sporgsmal:

Huvordan oplever og handterer bedsteforaldre sorgen over at miste et barnebarn, og hvordan kan dette forstas i lyset af

samfundsmaessige normer og folelsesregler om#kring sorg?

Analysedel I undersogte sorgens vaesen og dominerende folelser hos bedsteforaldrene efter barnebarnets
dodsfald. Analysen viste, at bedsteforaldrene oplever et signifikant tab og en indgribende sorg, som
opleves som et af de svareste tab sammenlignet med deres tidligere tabsoplevelser. Bedsteforzldrene
oplever intense sorgreaktioner, ambivalente folelser som tristhed, ulykkelighed og tomhed, og tabet
pavirker deres fysiske- og mentale helbred i form af sevnleshed og symptomer pa angst og depression.
Bedsteforaldrenes tab har et fremadskuende perspektiv, som er forbundet med en sorg over den fremtid
og de dromme, som bedsteforzldrene havde habet pa at kunne realisere med barnebarnet. Minderitualer
og fortallinger om barnebarnet udger i den forbindelse en central komponent i bedsteforzldrenes
sorgarbejde, og er en made, hvorpa de kan skabe narver til deres afdede barnebarn i deres hverdagsliv.
Barnebarnets dodsfald fremstar som et markant og uventet brud pa bedsteforaldrenes hverdagsliv, og er
knyttet til en oplevelse af uvirkelighed og uretfardighed, hvor de har svart ved at forsta og acceptere, at
deres barnebarn skal do for dem selv. Eksisterende forskning henviser til bedsteforazldres sorg som en
dobbelt sorg, hvilket specialets fund understotter, men ogsa bygger videre pa. Analysen har vist, at
bedsteforaldrene ikke kun oplever en dobbelt sorg over tabet af deres barnebarn og at se deres voksne
barn serge, men oplever niveaudelt sorg forbundet med at overvare, hvordan dedsfaldet pavirker den

nermeste familier, herunder deres xgtefzlle, ovrige born og berneborn, svigerborn og oldeforzldre.

Analysedel II undersogte, hvilke samfundsmaessige normer og folelsesregler bedsteforzldrene oplever i

den sociale interaktion. Analysen har tydeliggjort fire folelsesregler, som skaber nogle sxrlige rammer og
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betingelser for bedsteforzldrenes sorg i undersogelsen. Folelsesreglen wbetydelig sorg er relationsorienteret
og beskriver, hvordan omverdenen ikke anerkender bedsteforaxldrenes relation til barnebarnet som
betydningsfuld sammenlignet med forzldrenes sorg over at miste deres barn. Bedsteforxldrene oplever,
at deres sorg bliver sekundar og kommer i skyggen af deres voksne barns sorg, hvor de forventes at
skulle stotte deres voksne barn. Bedsteforaldrene, der har mistet et spadbarnebarn, oplever desuden, at
omverdenen ikke anerkender deres tab, fordi de ikke mener, at bedsteforzldrene har kunnet ni at
opbygge en relation til barnebarnet, som kan legitimere en sorgreaktion. Folelsesreglen miskrediteret sorg
er tidsorienteret og beskriver, hvordan bedsteforaldrene i undersogelsen oplever, at deres omgangskreds
ikke mener, at deres sorg ma vare for lenge og at de skal komme hurtigt videre. Det stiller
bedsteforaldrene i en vanskelig situation, hvor flere af dem oplever, at de ikke kan bearbejde sorgen i det

tempo, som omverdenen forventer af dem.

Folelsesreglen fabuiseret sorg er statusorienteret og beskriver, hvordan et barn har en sarlig status i
samfundet, som gor bedsteforzldrenes sorg til at tabu, der bliver modt med tavshed og beroringsangst i
deres omgangskreds. Barnebarnets dedsfald fremstar som noget unormalt og uacceptabelt, og er knyttet
til et stigma, som medvirker til, at bedsteforaldrene oplever, at deres sorg skaber ubehag og en
afstandtagen 1 deres sociale netvark. Folelsesreglerne wbetydelig sorg, miskrediteret sorg og tabuiseret sorg er pa
hver deres made med til at umyndiggore bedsteforaldrenes sorg i forskellige grader og variationer i deres
hverdagsliv, og bidrager til, at flere af bedsteforxldrene oplever begrensede muligheder for at udtrykke
deres sorg 1 forskellige sociale kontekster. Den sidste folelsesregel er abenbed om sorgen, som star i kontrast
til de foregiende folelsesregler og er kontekstorienteret, idet den beskriver, hvordan en mindre del af
bedsteforaldrene i specifikke kontekster med tztte venner, kollegaer og familie oplever en abenhed om
- og anerkendelse af deres sorg. Bedsteforzldrene oplever, at et mindre udsnit af personer, som har
kendskab til deres betydningsfulde relation til barnebarnet i hojere grad, udviser omsorg og forstaelse for
deres situation og skaber rum for deres sorg. Dette bevirker, at de har lettere ved at handtere sorgen og,

at de i hojere grad kan undga at opleve en forsinket sorg.

Analysedel III undersogte, hvordan bedsteforxldrene handterer deres sorg i forskellige sociale
sammenhange. Analysen har tydeliggjort forskellige handteringsstrategier, som forstds som
bedsteforaldrenes respons pa de folelsesregler, som de oplever i den sociale interaktion. Storstedelen af
bedsteforaldrene udvikler fortielses- og tilbagetrakningsstrategier, som de anvender 1 den sociale samhandling
for at kunne leve op til de tre forste folelsesregler. Gennem fortielsesstrategier forsoger bedsteforzldrene

at nedtone og skjule deres sorgudtryk i interaktionen med venner, bekendte og kollegaer, da de ikke vil
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fremstd usommelige, er nervese for at gore andre utilpasse og blive modt af negative reaktioner. Flere af
bedsteforaldrene beskriver det som om, at de tager en “maske” pa, hvor de kontrollerer deres folelser
og lader som om, at de har det fint, selvom de 1 virkeligheden er nedtrykte og sorgfulde. Bedsteforzldrene
oplever en diskrepans mellem omverdenens forventninger til deres rolle som sorgende og deres eget
behov for at serge. Derfor udvikler flere af bedsteforaldrene tilbagetrakningsstrategier, hvor de trakker
sig fra sociale relationer og serger privat 1 deres eget selskab. Bedsteforzldrene oplever pa den made, at

sorgen er isolerende, hvor de ma hiandtere og bearbejde tabet af deres barnebarn pa egen hand.

Hovedparten af bedsteforzldrene benytter sig af en dobbeltsidet folelsesstyring i den nezere familie, hvor de ma
handtere deres egen sorg og deres voksne barns sorg simultant. Den dobbeltsidede folelseshiandtering
bestar i, at bedsteforzldrene af hensyn til og i kerlighed til deres voksne barn tilsidesatter deres egne
folelser og behov samt mobiliserer en grad af overskud og styrke for at kunne vare en god stotte for
deres voksne barn. Flere af bedsteforzldrene begrenser saledes deres sorg for at gore plads til deres
voksne barns sorg, som opfattes som “vigtigere” af omverdenen og dem selv. Dette folelsesarbejde er
dog ikke uden omkostninger for bedsteforaldrene, idet flere af dem oplever, at de er folelsesmassige
udbrendte og at tilbageholdelsen af deres sorgudtryk har fort til en forsinket sorgreaktion. I modsatning
til de fornavnte strategier benytter en mindre del af bedsteforaldrene en abenbedsstrategs, hvor de aktivt
velger at italesxtte og udtrykke deres sorg i den sociale interaktion uanset, hvordan omgivelserne
reagerer. Denne strategi kan ogsd forstis som en modstrategi, hvor bedsteforzldrene forseger at
konfrontere og udfordre den umyndiggorelse og tabuisering af deres sorg, som de ofte oplever i
interaktionen med andre. Specialet konkluderer, at bedsteforaldrenes sorg figurer i et normativt landskab
og 1 et spendingsfelt, hvor deres sorg er til forhandling og under social indflydelse af forskellige
samfundsmassige normer og folelsesregler. De fleste bedsteforaldre forseger at leve op til de normative
forventninger til deres rolle som sorgende i 2. led”, men en mindre del af bedsteforzldrene forsoger
ogsa gennem en abenhedsstrategi og modstandshandlinger at forhandle deres vej igennem den

dominerende diskurs af deres sorg i samfundet.

Set i lyset af det sparsomme vidensgrundlag om bedsteforzldres sorg (jf. forskningsoversigten, kap 1),
bidrager naervaerende speciale med viden om bedsteforzldres niveaudelte sorg og den sociale regulering
og forhandling af deres sorg i en nutidig dansk kontekst. Undersogelsen bidrager med viden om, hvordan
bedsteforaldre kan opleve en sorg pa flere niveauer, som kan medfore en dobbeltsidet folelseshandtering,
hvor de skal handtere deres egne folelser savel som deres voksne barns folelser simultant. I traid med den

eksisterende forskning finder specialets ogsa, at flere bedsteforaldre kaemper med en minimal stotte og
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anerkendelse af deres sorg i samfundet, og specialet bidrager med yderligere indsigt heri. Specialet peger
pa en rakke centrale samfundsmassige normer og folelsesregler om bedsteforzldres sorg, som spander
bredt, idet de pa den ene side er med til at umyndiggoere, miskreditere og tabuisere bedsteforxldrenes tab,
og pa den anden side ogsa peger pa en betydelig accept og forstaelse af bedsteforaldres sorg i samfundet.
Yderligere viser denne undersogelse ogsa, at bedsteforzldrene i undersogelsen ikke kun internaliserer og
overtager omverdenens normative forventninger til deres rolle som sorgende, men ogsa er handlende
subjekter, som aktivt gennem abenhed og italesxttelse kan pavirke til forandring i samfundets opfattelse
af deres sorg henimod en storre anerkendelse af bedsteforaldre, som en gruppe af sorgende mennesker,
som kan have brug for stotte samt mulighed for at vise deres sorg i det offentlige rum. Undersogelsen
indikerer, ligesom den eksisterende forskning, at bedsteforzldre kan opleve en forsinket sorg og peger
pa, at bedsteforxldres sorg andrer sig over tid, og at faktorer som dedséirsag, barnebarnets alder,
bedsteforaldrenes relation til barnebarnet kan have en indflydelse pa sorgoplevelsen. Indenfor
narverende speciale har det ikke varet muligt at belyse dette i dybden, men fremtidig forskning kunne
med fordel undersoge, hvorvidt og hvordan bedsteforzldrenes sorg forandrer sig over tid i takt med
samfundsmassige normer og sorgkulturelle tendenser, samt hvilken betydning de fornxvnte faktorer har
for sorgoplevelsen. Hertil kunne det ogsa vare interessant at undersoge narmere, hvilken pavirkning
tabet af et barnebarn har pa bedsteforzldres psykiske- og fysiske sundhed pa lengere sigt. Som nevnt
indledningsvist i kapitel 2 har det primaert vaeret muligt at fa adgang til kvindelige informanter, hvilket er
en problematik, der gir igen i lignende studier (se fx Gilrane-McGarry & O’Grady 2012; White et al.
2008). Fremtidige studier kunne dermed med fordel interviewe en storre andel af bedstefadre for at kaste

lys over, hvorvidt der eksisterer en forskel 1 sorgoplevelsen blandt mand og kvinder.
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BILAG 2. MAIL OG OPSLAG TIL RELEVANTE ORGANISATIONER

Mail

Kare (navn)

I samarbejde med Landsforeningen for Liv&Ded er jeg 1 gang med at skrive speciale om bedsteforaldres
sorg 1 forbindelse med tabet af et barnebarn. I en dansk kontekst er der ikke forsket i omradet, men
international forskning viser, at bedsteforzldre ofte oplever en dobbelt sorg og en umyndiggjort sorg,
fordi deres sorg ikke anerkendes af andre. Jeg er sociologistuderende og ser en masse
interessante sociologiske problemstillinger her. Projektets formal er at undersege, hvordan
bedsteforaldre oplever, praktisere og hindtere sorgen over at have mistet et barnebarn kombineret med
et samfundsmassigt perspektiv pa, hvordan kulturelle normer og forestillinger omkring sorg pavirker

dette. Omdrejningspunktet vil vare at fa indblik i dette gennem bedsteforzldres fortllinger.

Jeg er derfor meget interesseret i at komme i kontakt med en rakke bedsteforaldre, som kunne have lyst
til at snakke med mig om deres oplevelser omkring det at have miste et barnebarn. Kirsten Sendergaard
anbefalede mig at kontakte dig i (organisationsnavn) og jeg vil derfor hore om I har lyst og mulighed for

at hjzlpe mig med at formidle kontakt til relevante interviewpersoner?

Jeg er bevidst om, at mange af bedsteforaldrene stir i en meget sarbar situation og det er derfor vigtigt
for mig at understrege, at jeg har erfaring med at interviewe parorende til mennesker med livstruende
sygdomme. Derfor vil jeg i samtalen med bedsteforaldrene forsege at skabe et trygt rum, hvor jeg tager

hensyn til deres behov og ensker.

Jeg har vedhaftet en projektbeskrivelse i mailen.

Jeg haber meget, at I har tid og lyst til at hjxlpe mig og vil sxtte stor pris pa dette. Jeg ser frem til at hore

fra jer. I er ogsa velkomne til at kontakte mig telefonisk: xx xx xx xx.

Dbh

Caroline Kongste
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Opslag

Bedsteforzldres sorg:

Vil du dele din historie
om at miste?

Nar et barnebarn dor, rammes mange bedsteforaldre af en dobbeltsorg. Midt i sorgen over at miste et
barnebarn, er der ogsa sorgen over ikke at kunne hjzlpe og beskytte sit voksne barn mod sorgens smerte.
Bedsteforzldres sorg bliver ofte glemt og overset i bade samfundet og forskningsmassigt, hvorfor mange
bedsteforaldre kan opleve, at deres sorg ikke er berettiget, og at de stir alene i sorgen. Caroline er
specialestuderende i Landsforeningen for Liv&Deod og ensker netop at sxtte fokus pa bedsteforzldres
sorg i forbindelse med tabet af et barnebarn. Derfor soger hun bedsteforaldre, som har oplevet at miste
et barnebarn og vil fortalle deres historie. Vil du deltage i et interview af en times varighed eller kender
du nogen, der vil det, ma du meget gerne skrive til Caroline. Under interviewene vil Caroline skabe et

trygt rum, hvor der tages hensyn til jeres behov og ensker.

Side | 85



BILAG 3. INFORMERET SAMTYKKEERKLARING

Til anvendelse af interview
Jeg erklerer hermed, at jeg giver mit samtykke til at deltage i en sociologisk undersogelse i forbindelse
med Caroline Kongstes afsluttende speciale, der omhandler, hvordan bedsteforaldre oplever og

handtere sorgen over at miste et barnebarn. Forlobet indebarer deltagelse i individuelle interviews.

Jeg er informeret om og indforstaet med folgende:

e Atinterviewet vil blive optaget og efterfolgende transskriberet.

e Atinterviewet anonymiseres i det omfang, det er muligt, hvilket betyder, at mit navn xndres og
at udtalelser af privat karakter, der vil kunne fore til genkendelse af mig eller ovrige personer,

ikke vil kunne genkendes i anvendelsen af datamaterialet.
e At datamaterialet anvendes i en forskningsmassig sammenhang, og at resultater fra
undersogelsen vil kunne komme til at fremga pa Landsforeningen for Liv&Deods hjemmeside.
e Atdet er frivilligt at deltage i undersogelsen, og at jeg dermed til enhver tid kan treekke mit

samtykke tilbage og udga af undersogelsen.

Jeg har modtaget bade skriftlig og mundtligt information om undersogelsen, og vil gerne deltage.

Dato:

Deltagers underskrift:

Caroline Kongste
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BILAG 4. INTERVIEWGUIDE

Introduktion

e Introducer mig selv: sociologistuderende og specialesamarbejde med Landsforeningen for
Liv&Ded
e TFormilet med specialet er at undersoge, hvordan bedsteforzldre oplever og handtere den sorg,
de oplever i forbindelse med tabet af et barnebarn.
e Sztte en ramme for interviewet:
o Fokus for interviewet er at hore din fortzlling som bedsteforzldre og hvordan du har
oplevet din sorg — og altsa ikke din voksne barns historie.
o0 Det er vigtigt at understrege, at der ikke er noget rigtigt eller forkert, da jeg er
interesseret i at hore dine oplevelser og erfaringer.
e Orienter om anonymisering og gennemga informeret samtykke

e Sporge om tilladelse til at optage interviewet og gore det klart, at de til hver en tid kan sige, hvis
de har brug for en pause eller onsker at stoppe interviewet.

Oplysninger om informanten
e Vil du starte med kort at fortelle lidt om dig selv?
o Navn, alder og civiltilstand
o Uddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet
o Antal born og borneborn

For, under og efter sygdomsforlgbet
For
e Hvordan var din relation til dit barnebarn for han/hun gik bort?
o Havde I et tzet bind? Hvordan? Var du en aktiv del af dit barnebarns live Hvor ofte
havde I kontakt? Hvilken betydning havde dit barnebarn for dig i dit liv?
e Hvordan var din relation til dit voksne barn for I mistede xx?
o Hvordan vil du i korte trek beskrive, at I var som familie for dit barnebarn deode?

Under

e Vil du fortalle lidt om forlebet?
o Hvordan og hvornar fik I at vide, at xx var syg og hvad skete der sa?
o Hvordan og hvor meget har du varet inddraget undervejs i sygdomsforlobet?
o Er der bestemte episoder/begivenheder, du husker sztligt tydeligt fra sygdomsforlobet?
Hvortfor gjorde lige netop disse episoder/begivenheder et sarligt indtryk pa dig?
o Hvordan fik I at vide, at xx ikke ville overleve og hvordan handterede I det? Hvilke
folelser sad du med pa det tidspunkt?
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Efter
e Vil du fortalle lidt om, hvordan du oplevede tiden efter, at dit barnebarn gik bort? Hvad skete
der?
e Hvem planlagde begravelsen og hvordan foregik den?
o Hvordan har du veret inddraget i planleggelsen af begravelsen? Har det varet rart?

Hvad var vigtigt for dig i forbindelse med begravelsen?
e Havde I andre (minde)ritualer i forbindelse med, at xx gik bort? Hvilken betydning havde de?

Bedsteforzldres sorg og folelser
Sorgens folelser

e Hvordan havde du det i perioden efter xx dode?

e Huvilke folelser har varet dominerende hos dig i tiden efter, at xx dede og 1 din sorg? (fx
karlighed, savn, magteloshed, hjzlpeloshed, utilstrakkelighed, uretfardighed, skyld, tomhed,
vrede, tristhed, vantro, ensomhed, sympati, medfelelse)

e Har du oplevet en folelse af skyld 1 forbindelse med, at xx dede?

o Hvordan kom det til udtryk? Har du fx bebrejdet dig selv for xx ded? (fx fordi du ikke
kunne beskytte barnebarnet og foraldrene fra deden eller fordi du synes det ville vare
mere retferdigt, hvis du dede fremfor dit barnebarn)

Dobbelt sorg

e Hvordan har du oplevet din sorg?

e Flere bedsteforaldre oplever sorg pa flere niveauer fx en dobbelt sorg, hvor de oplever sorg
over at miste deres barnebarn og sorg over at se deres voksne barn i smerte. Er det noget du
kan genkende? Hvordan er det kommet til udtryk hos dig?

Folelsesregler for bedsteforaldres sorg og umyndiggjort sorg
Professionelle
e Har du oplevet nogen hjzlp og stotte fra professionelle i forbindelse med tabet af dit
barnebarn? (fx ifm. sygdomsforlobet, en sorggruppe eller anden radgivning eller terapi)
o Huvis ja: hvordan har du oplevet denne hjxlp og stette? Har de kunne hjzlpe dig og har
de haft forstdelse for din situation?
o Huvis nej: er det noget, du har manglet? Og hvad tror du kunne have varet brugbart i din

situation?

Arbejdspladsen (stilles kun til dem, der stadigvaek er tilknyttet arbejdsmarkedet)
e Hvordan har din chef og kollegaer hiandteret, at du har mistet dit barnebarn?
o Har de udvist forstaelse for din situation?
e Har du faet mulighed for at tage fri i en periode?
o Huvis ja: hvor lenge?
o Huvis nej: hvad tenker du om dette?
e Hvordan har din oplevelse generelt vaeret af din arbejdsplads handtering af, at du har mistet dit

barnebarn?
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Venner og bekendte
e Hvordan har venner og bekendte hiandteret, at du har mistet dit barnebarn?

o Har de varet der for dig og stottet dig i din sorg? Har du kunne snakke abent med dem
om din sorg?

e Oplever du, at venner og bekendte har forstaelse for din situation og anerkender din sorg?
Hvordan kommer det til udtryk?

o Har du oplevet, at andre har modt dig med tavshed, nar du har fortalt om din sorg? Kan
du komme med konkrete eksempler? Hvad gjorde det ved dig?

o Oplever du, at nogle tenker, at din sorg ikke er berettiget? (fx fordi forzldrenes sorg er
mere vigtigt eller fordi de har en forventning om, at du har oplevet at miste mange
gange i livet og detfor ikke i samme grad er berort eller har brug for stotte/hjzlp)
Hvorfor tror du, at de tenker dette?

o Oplever du, at venner og bekendte har ”glemt” eller ignoreret din sorg som
bedsteforzldre? Hvordan kan det vere?

Den nare familie

e Hvordan har dig og dit voksne barn kunne stotte og hjelpe hinanden i sorgen?

e Har du kunne snakke dbent med dit voksne barn om din sorg over at miste dit barnebarn?
Hvordan? Hvorfor/hvorfor ikke?

o Har du oplevet, at du har matte begranse din sorg i dit voksne barns nervaer? Hvordan
kan det vare? (indtager en bestemt foraldrerolle, deres sorg mere vigtigt)

e Har du kunne snakke med din mand/kone om din sorg over at miste dit barnebarn? Hvordan?

Hvorfor/hvorfor ikke?

Samfundet generelt
e Hvordan oplever du, at samfundet generelt tager hojde for/har fokus pa den situation
bedsteforzldre star i, nar de oplever at miste deres barnebarn?
e Hvordan oplever du, at der skabes plads til din sorg over at miste et barnebarn i samfundet?

e Hvordan oplever du, at der 1 samfundet er forstaelse og anerkendelse af den sorg, som
bedsteforaldre kan opleve i forbindelse med tabet af et barnebarn?

Folelsesarbejde
Folelseshandtering- og styring
e Hvordan har du handteret din sorg og de folelser, du har oplevet i forbindelse med tabet af dit
barnebarn?
e Hvem snakker og deler du din sorg med? Hvordan har du kunne udtrykke din sorg overfor
andre?
o Hvad snakker I om? Kan du komme med konkrete eksempler?
o Hvordan har andre reageret, nar du har delt din sorg med dem?
o Er der nogle ting, som du ikke fortzller eller bevidst undlader, nar du snakker med
andre om din sorg? Hvordan kan det vare?
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Skjult og tavs sorg

e FEr der nogle situationer, steder eller personer, hvor du har svert ved at udtrykke din sorg eller
har matte begrense den? (fx forzldre, kollegaer, venner eller bekendte)
o Kan du komme med konkrete eksempler? Hvordan kan det vaere? (Nerves for andres

reaktion, virke upassende, opfattelser af at forzldrenes sorg er mere vigtigt m.m.)

e Har du oplevet, at andre synes det har varet upassende eller uacceptabelt, at du har talt om din
sorg over at miste dit barnebarn? Hvordan kom det til udtryk og i hvilke situationer?
o Er der nogen, der har medt dig med negative kommentarer eller udtalelser, nar du har
fortalt dem om din sorg? (negative sanktioner) Hvad har de sagt/gjort?

e Har duinogle sammenhange matte skjule, nedtone eller undertrykke din sorg og dine folelser
overfor andre? Kan du komme med konkrete eksempler? Hvorfor tror du, at du har haft det
sadan?

Isoleret og privat sorg
e Oplever du nogle gange, at du stir alene med din sorg over at miste dit barnebarn? Hvordan
kommer det til udtryk?

e Har du oplevet, at du har isoleret/trukket dig fra sociale relationer eller undgiet specifikke
situationer/begivenheder, fordi du ikke folte, at du kunne snakke dbent omkring din sorg? (fx
fordi andre har modt dig med negative kommentarer, nar du har snakket om din sorg)

Ritualer og sorgpraksisser
e Har du nogle ritualer/aktiviteter i hverdagen eller ved swtlige lejligheder, hvor du mindes xx?
(det kan fx vare fotografier, musik, hjemmealter, teende et lys, besoge gravstenen, en
mindetatovering, en ring, mindet.dk m.m.)
o Erdet noget du gor alene eller ssammen med andre? Hvem?
o Hyvilken betydning har det for dig? Er der nogle sztlige minder og folelser forbundet
med dette? Hvordan kan du bruge disse ritualer/aktiviteter i din sorgp
e Torud for interviewet spurgte jeg om du ville tage en genstand eller sang med, som minder dig
om dit barnebarn og har varet betydningsfuldt for dig i din sorg. Hvad har du taget med og
hvorfor har du netop valgt at tage det med?
o Hvotfor er denne genstand/sang betydningsfuld for dig? Er der nogle sxtlige minder
og folelser forbundet med denne genstand/sang?
o Hvordan har du kunne bruge genstanden/sangen i din sorgp

Afrunding
e Er der noget du gerne vil tilfoje, som du synes vi mangler at tale om?
e Hvordan har det varet for dig at blive interviewet?

Tusind tak, fordi jeg mitte interviewe dig. Jeg sxtter meget stor pris pa, at du havde interesse, tid og lyst

til at dele din historie med mig. Hvis du har spergsmal eller tilfojelser, er du altid velkommen til at
kontakte mig.

Side | 90



BILAG 5. SOGEORD TIL LITTERATURSOGNING

Blok 1

(’grandpa*” OR
“grandma” OR
“granddad*” OR
“nanna” OR
“grandfather” OR
“grandmother” OR
“grann*” OR
“bereaved
grandparent*” OR
“families”)

Blok 2

(“grandchild*” OR
“granddaughter”
OR “grandson*”
OR ”child* OR
“kid”)

Blok 3

(’grief” OR griev*” OR

“sorrow*” OR “mourn*”

OR “loss” OR “woe” OR

“bereave*” OR “double

grief” OR “double loss” OR

“double pain” OR
“cumulative grief” OR

“disenfranchised grief” OR

“hidden grief” OR

“forgotten griev*” OR “grief

reaction* OR “grief
respons®” OR “delayed

grief” OR “suppressed grief”

OR “suffocate grief”)
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Blok 4

(’teeling rule*” OR
“norm*” OR “social
norm*” OR “cultural
norm*” OR “display
rule*” OR “feeling
culture” OR
“emotionwork” OR
”emotion management”
OR “social structure”
OR “culture” OR

“stigma*”’)
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