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Introduktion

Morbus Meniere (MD) er en sygdom, der kan veere
uni- eller bilateral, og er karakteriseret ved en
symptomtriade med recidiverende anfald af:

Akut svimmelhed

Tinnitus

Sensorineural hgrenedsaettelse

Den egentlige arsag til MD er ukendt og sygdommen
antages at veere multifaktoriel. Dog er det vist ved
postmortemstudier og MR-scanninger, at tilstede-
veerelse af endolymfatisk hydrops (EH) er associeret
med MD. Diagnostikken af denne type patienter har
hidtil veeret vanskeliggjort af manglende specifikke
diagnostiske test. Studier har tidligere vist, at
bredbandstympanometri (WBT) har potentiale til at
male trykforandringer i det indre gre forenelige med
MD. Hypotesen | dette studie er derfor, at EH aendrer
ossikelkeedens mobilitet, hvilket medfagrer en
aendring i absorbans malt ved WBT. Hovedformalet
er saledes at undersgge WBTs anvendelighed til
diagnostik af MD gennem sammenligning af WBT-
absorbansmal ved normalthgrende kontroller og
patienter diagnosticeret med MD.

Metode

Studiet er en retrospektiv case-control undersggelse
af en kohorte bestaende af 116 patienter
diagnosticeret med MD. (fig. 1.) Af disse blev 52
patienter sammenlignet med 99 normalt hgrende
voksne uden kendt otologisk sygdom anvendt som
kontrolgruppe.

Inklusionskriterier for cases:

 Kilinisk diagnosticeret med MD

 Gennemfart GNH lsegeundersggelse

* Ren tone- og taleaudiometri

WBT udfart

Eksklusionskriterier

 Ufuldstaendig/ingen rentone- og taleaudiometri
 Ufuldstaendig/ingen WBT

* Ingen information om det symptomatiske MD-gre
* Tilstedeveerelse af trommehindedraen

Middelabsorbanskurver ved "ambient” og "tympanic
peak pressure” (TPP) ved med 95% CI Dblev
beregnet pa hhv. cases og kontroller i frekvens-
omradet 226-8000 Hz. En samlet test for forskel
mellem kurver af tilfeelde og kontroller blev statistisk
beregnet ved anova.

70 (13.9)

Otokirurgi

08 MD aret 2 (3.8)

Bilateral
MD, n (%)* 12 (23.1)

Resultater

Tabel 1 viser MD patienternes karakteristika.

VI fandt en statistisk signifikant lavere absorbans ved
"tympanic peak pressure” i frekvensomradet 2000-
4000 Hz malt ved WBT hos MD-patienterne (cases)
sammenlignet med kontrolgruppen (figur 2). Af disse
patienter opfyldte 38,5% de tidligere MD-kriterier
(AAO-HNS, 1995), mens 25% opfylder de nyeste.
Ser vi udelukkende pa subpopulation af cases, der
opfylder de nyeste kriterier (Barany Society, 2015),
fandt vi hos denne dem en tilsvarende signifikant
forskel i samme frekvensomrade 2000-4000 Hz (se
figur 4).

Volumen,

mi (SD) 1.4 (+0.4)

1.3 (+0.4)

Pure tone audiometry

BC pras, db

48.97 (+15.5)
3D}

272 (+18.7)

B88.5%

SD standard deviation, AC air conduction, AC-PTA4 pure tone average, BC bone
conduction, BC-PTA4 pure tone average, SNHL sensorineural hearing loss

Tabel 1. Populationskarakteristika
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Figur. 3. Gennemsnits absorbans, ny MD kriterier (a) Punktvis
mean absorbance og 95% CI ved TPP. (b) Functional regression
coefficient og 95% ClI til estimering af forskellen i absorbans ved
TPP mellem MD cases og kontroller

— (Cases

Energy Absorbance [%)]

0.0 0.2 04 06 08 1.0

[ I I I I |
250 500 1000 2000 4000 8000

Frequency [Hz]

Inclusion
ICD-10 H81.0 (Menieres disease)
(n=116)
Excluded
* Missing Data (n=59)
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Figur 1. Studieprofil
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Figur 2. Gennemsnitlig absorbans for hele MD populationen. Hele
frekvensspektret (a). Punktvis "mean absorbance” og 95% CI ved TPP. (b)
Functional regression coefficient og 95% ClI til estimering af forskellen |
absorbans ved TPP mellem MD cases og controller.

Konklusion

WBT er en ikke-invasiv undersggelsesmetode, der
er let at udfgre for klinkkeren og som medfarer
minimalt ubehag for patienten. Vores studie viser, at
der ved WBT-malinger er signifikant lavere
absorbans i frekvensomradet 2000-4000 Hz hos
patienter med MD sammenlignet med raske
kontroller. Dette studie anbefaler derfor WBT som et
supplement, der kan understgtte den kliniske
diagnose af MD. Dog anbefales yderligere forskning
i sammenhaengen mellem absorbansmal og indre
gre-patologier, inden endelig sammenhaeng kan
fastlaegges.
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