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For gjorde beskidt vand os syge — nu er fjenden
darlig luft: Helt ny tilgang til indeklima er et must

Ligesom der er sundhedsrelaterede regler for fgdevarer og vand, skal der ogsa
seettes krav til den luft, vi indander 1 bygninger, skriver forskere.
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COVID-19 har gjort os opmaerksomme pa, hvor farlig den luft, vi indander, kan vaere.
Historisk har der for vaeret et stort fokus pa luftkvalitet, nemlig efter tuberkulosen
for alvor brgd ud i 1800-talkt. (Foto: faboi / Shutterstock)
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Corona-pandemien og virusbekaempelse har givet anledning til at teenke helt anderledes om
ventilationssystemer.




Sammen med 40 internationale forskere fra 14 lande har vi publiceret en artikel i tidsskriftet
Science med titlen 'A paradigm shift to combat indoor respiratory infection'.

Vores hovedbudskab er, at fokus i bygningsreglementer, standarder og guidelines vedrgrende
bygninger bar aendres fra komfort til helbred. Kvaliteten af luft i bygninger, hvor der feerdes
mennesker, skal prioriteres i en helt anden grad, end den bliver i dag. Og det kraever et

paradigemskifte inden for ventilation.

Bygninger er brandsikret, men
ikke sikret for luftbaren smitte

Ligesom der er en standard for, hvordan man
behandler vand og mad, skal alle andre risici
forbundet med helbred og luftkvalitet ogsa tackles. |
nuveerende design er de krav kun implementeret i
sygehusene eller andre specielle miljger.

Med andre ord betyder vores anbefaling, at
muligheden for, at der opstar en epidemi/pandemi
skal tages serigst og med stor omtanke, og bygninger
skal forberedes ligesom for eksempel brand og
regudvikling er forberedt i bygninger.

Fremtidige bygninger skal vaere mere robuste over for
de uventede begivenheder. Det kraever selvfglgelig
endringer i, hvordan vi designer bygninger og
tekniske installationer, og ogsa hvordan vi bruger dem
som beboere.

Et smitteforlgb som en pandemi finder sted,

netop hvor mennesker mgdes i stort antal, og hvor
udluftning er utilstraekkelig, sa virus kan transporteres
i store maengder fra mennesker til mennesker. Der er
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en grund til, at bygninger og transportfaciliteter er vigtige elementer i smittespredning. Og at vi
fortsat skal bruge mundbind, nar vi rejser med kollektiv transport.

L.AS OGSA: Forskere efter COVID-19: Alle skoler bgr skaffe

ventilationsanlaeg

Hvis vi ser bort fra hospitaler og andre bygninger, der anvendes i forbindelse med sygdom, er der
i dag ikke taget vaesentlig hensyn til samspillet imellem bygning og dens mulighed for at udbrede

smitte. Denne mangel ligger til grund for nedlukninger, da det er umuligt at bruge bygninger, nar

risiko for infektioner er hgij.

Det er iseer luftkvalitet og ventilation der begr veere i fokus, da de fleste kendte pandemier er
blevet udbredt som luftvejsinfektioner. Virus transporteres nemlig i luften og kan smitte via
drabeinfektion (spyt) og via luftbaren infektion.



Hgj luftkvalitet forbedrer vores arbejdspreestation maikant

Det drejer sig ikke alene om COVID-19 og kommende pandemier, da mange studier ogsa
dokumenterer, at god ventilation med tilstreekkelig forsyning af ren luft reducerer risiko for andre
almindelige infektioner.

En forbedret ventilation i bygninger beskytter ikke alene for infektioner og vira. Det er
dokumenteret, at god ventilation ogsa forbedrer luftkvalitet, helbred, komfort og generelt
velvaere. Det er pavist at god ventilation og hgj luftkvalitet forbedrer vores arbejdspraestation og
indleering pa op til 15 procent.

Det vil give mange gevinster at aendre bygningsdesign og krav til ventilation for at beskytte os
imod pandemier. Det har laenge vaeret dokumenteret, at gevinsterne hurtigt vil overstige
udgifterne til den nedvendige ventilation, da investeringer vil betale sig pa kort tid - mindre end
inden for to ar, og tit endnu kortere.

Sammenhang mellem luftkvalitet og smitte skal
kortlaegges

Der er i dag en mangelfuld beskrivelse af luftkvalitet i forbindelse med smittespredning,
sandsynligvis pa grund af, at det er svaert at male og beskrive sammenhangen imellem
luftkvalitet og smitte. Her er det simplere, nar der er tale om sygdomme i forbindelse med vand
og mad.

For at gennemfare det paradigmeskifte, vi eftersparger i Science-artiklen, skal beskrivelsen af
luftkvalitet i forbindelse med pandemier udbygges. Det er ogsa nedvendigt at specificere tiltag,
der senker virus' overlevelse i bygninger - for eksempel UV-bestrdling, materialebeskaffenhed
med mere.

Desuden skal der arbejdes med betydning af eksponeringsniveau, som for eksempel
virusniveauet i tilfeelde af sang og korsang, hgj fysisk aktivitet og andre aktiviteter, der kan veere
fordelt rundt omkring i bygninger.

L/AS OGSA: Sadan kan forbedrede ventilationsforhold genabne
Danmark helt

For selve ventilationssystemet og luftfordelingssystemet skal der arbejdes med luftmaengder,
filtrering og styring af koncentrationsniveauer i personernes andingszoner, tidsstyring efter brug,
personlig ventilation og effektiv udsugning af udandingsluft.

Derudover skal der udvikles teknologiske systemer, som sikrer, at risiko for infektion seenkes, og
energiforbrug ikke stiger. Dette kan i dag opnds med luftrensningssystemer (for eksempel HEPA-
filtrering). Tilsvarende er vandrensning en normal handling, nar man forbereder drikkevand ved

at senke risikoen for infektioner.

For 1900-tallet gav tuberkulose gget fokus pa ren luft



Det er ikke fgrste gang, at indeklimaet betragtes fra en ny vinkel. Indeklimaet har flere gange
vaeret udsat for skiftende synsvinkler (paradigmeskifter) pa baggrund af nye erkendelser, der er
opstaet igennem tiderne.

Historisk set var der fokus pa luftkvalitet fgr 1900. Der blev arbejdet i en industri, der voksede, og
forureningen var hgj i byerne. Den gzldende tanke, den sdkaldte 'Miasma'-teori handlede om
darlig - eller giftig - luft, og der var en erkendelse af, at frisk luft var af primaer betydning for
kontrol af sygdomme og epidemier.

| denne periode opstod der blandt forskere anbefalinger til en stor luftforsyning i bygninger, som
det ses i nedestdende graf blandt andet pa grund af tuberkulose. Disse anbefalinger blev dog
nappe overholdt.

Forstdelsen for bakterier opstod omkring 1885, og senere opdagede man vira. Deraf sluttede
man, at sygdomme bade kunne spredes luftbaren, ved draber og ved berering, og forstaelsen
gjorde bekampelsen af sygdomme mere effektiv, sddan at forsta, at andre ting end ventilation
var af betydning, som for eksempel renlighed.

Imellem 1900 og 1990 var hovedfokus derfor pa termisk komfort (indeklima) og energi.

| den seneste tid er luftkvalitet igen blevet vigtig i forbindelse med luftforurening fra
byggematerialer som for eksempel fordampning af lim fra spanplader. Og heraf er det nye
begreb 'Sunde bygninger' opstaet.

Den historiske udvikling forklarer den viste 'U' formede kurve pa nedestaende figur, som
beskriver ventilationsanbefalingerne igennem tiderne.

Before 1900: After 1900: After 1990:

Miasma Influenza pandemic 1918-1919 Sick building syndrome

Lavoisier 1774 O, Carrier 1919 ‘manufactured weather’  US indoor air act of 1991

Lavoisier 1775 CO, Fanger thermal comfort Eurovent 2002

Polluted cities Paris and Energy crisis 1973 SARS epidemics 2003

London, late 18th and 19th WorldVent 2006

century ﬁ

O O >
Health period Comfort period Health period
30+
Bilings
1895 disease
25 1 EuroVent
g 2002 WorldVent
= 20+ 2007
e
= 15
§ 77 Bilings ®
= 1895 comfort ASHRAE
§ 10 + Flugge 1973 ASHRAE
1905 1989/2004
5 -
ASA ASHRAE
1946 1981
0 T T T T T 1
1875 1900 1925 1950 1975 2000 2025

Year



Det primeere formal med ventilation er gaet fra at handle om helbredet op til 1900 til komfort i
perioden 1900-1950 og er i dag pa wej tilbage til at fokusere pa helbred. Figuren viser udvalgte
anbefalinger til ventilation igennem tiderne, som eksempel pa tidligere paradigmeskifter i
ventilationsbranchen. (Graf: Professor Yuguo Li, Hong Kong University)

Bygningsejere skal vaere ansvarlige for luftkvalitet

En af de vigtigste forudsaetninger for succes i fremtiden er, at man kreaever, at luften i bygninger
ikke forgger helbreds- og infektionsrisiko, og at man kraever, at bygningsejere er ansvarlige for
luftkvalitet.

Det kan gares ved at vise kvaliteten af luften i bygninger, ligesom man informerer om kvaliteten
af luften udendars. Det gnske kan kun realiseres, hvis der udvikles indikatorer, som viser om
luftkvalitet er hgj eller lav, samt at der placeres sensorer i bygninger, som informerer brugere om
luftkvalitet i bygningen.

For tiden er den mest udbredte indikator en kuldioxid (CO,)-indikator. Den er maske ikke den
mest optimale, men det er en indikator, som vi har den bedste erfaring med, og den viser
eventuelle fejl med ventilation. CO, kan dog ikke bruges, nar der bruges luftrensning.

En af de vigtigste opgaver i den neermeste tid er en udvikling af vejledninger om, hvordan man
bruger og vedligeholder CO,-sensorer. Samtidig skal man udvikle andre indikatorer, som kan
bruges sammen med en CO, -indikator eller separat.

L/AS OGSA: Er 'vad' indeluft godt eller skidt for indeklimaet?
LS OGSA: Luften pa plejehjem kan vzere skadelig for beboerne

L/AS OGSA: Sadan far du et godt indeklima derhjemme

Alle ma bruge og viderebringe Forskerzonens
artikler

Pa Forskerzonen skriver forskere selv om deres forskning. Vi mener, det er vigtigt, at
alle far mulighed for at leese om forskning fra forskerens egen hand.

Alle ma derfor bruge, kopiere og viderebringe Forskerzonens artikler udfra fglgende
enkle krav:

O Det skal krediteres: 'Artiklen er oprindelig bragt pa Videnskab.dk’s Forskerzonen,
hvor forskerne selv formidler'. Hvis artiklen bringes pa web, skal der linkes til
artiklen pa Forskerzonen.



O Artiklen ma ikke redigeres og skal bringes i fuld leengde (medmindre andet aftales
med forskeren).

Du skal give forskeren besked om, at du genpublicerer.

Artikler, som er oversat fra The Conversation, skal have indsat en HTML-kode til
indsamling af statistik i bunden. HTML-koden finder du i den originale artikel pa
The Conversations hjemmeside ved at klikke pa knappen "Republish this article”
ude til hgjre, derefter klikke pa 'Advanced’' og kopiere koden. Du finder linket til
artiklen pa The Conversation i bunden af Forskerzonens oversatte artikel.

Det er ikke et krav, men vi saetter pris p4a, at du giver os besked, hvis du publicerer vores
indhold (undtaget indhold fra The Conversation). Skriv til edaktgr Anders Hgeg
Lammers pa ahl@videnskab.dk.

Laes mere om Forskerzonen i Forskerzonens redaktionelle retningslinjer.
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