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Abstract

Grief is the consequence of death and love. Eventually, everybody will be affected by the pain-
ful aftermath of a death. Therefore, grief has been an area of study, both in science and art, for
several years. WHOs introduction of the diagnosis of prolonged grief disorder, there has
brought even more attention to the subject. In the words of Erik Skyum-Nielsen, we are living
in the century of grief, which is mirrored in non-fiction as well as fictional works. Therefore, it
Is relevant to investigate how novels portray grief in recent years. This thesis aims to examine
grief in Danish autofiction. More specifically, how the essence of grief is unfolded, and how
autofiction affects the expression and impression of literature on grief. In this thesis, the fol-
lowing novels will be analyzed: Har dgden taget noget fra dig sa giv det tilbage (2017) by Naja
Marie Aidt, forsvindingsnumre (2019) by Amalie Langballe and Farskibet (2021) by Glenn
Bech.

To analyze the expression of grief in all three works, the analysis method is thematical,
with the use of relevant grief theory. The grief theories are based on the research Centre at
Aalborg University, The Culture of Grief, and Maibritt Guldin. Particularly, the concepts of
continuing bonds, body memory, and material affordances, will be employed in the analysis, in
order to further the understanding of grief. Four overall themes will be explored to analyze the
expression of grief: the deaths, the new reality, life with the dead, and the language of grief.
The novels are analyzed using affect theory, specifically the theory of affective narratology, as
outlined by Per Thomas Andersen. His concepts of emotional time, emotional place, and emo-
tional trigger characters will be used in conjunction with the concepts of grief. First, a genre
analysis will be employed to determine the autofiction elements, which also involves an inves-
tigation of the paratext. The genre analysis takes its departures in theories by Sgren Kjerke-
gaard, Gerard Genette, Poul Behrendt and Mads Bunch. Lastly, the analysiswill include an in-
spection of how the genre and autofiction affect the expression and impression of the novels.

Through the analysis of genre and grief, it is revealed how autofiction concerning grief is
quite different, both in terms of their autofictional elements and their expressions of grief. The
novel that stands out the most is forsvindingsnumre since it has fewer autofictional elements,
and other emotions and experiences, which differs from the other two novels. In for-
svindingsnumre, repression, overactivity, and magical thinking is often used to escape grief.
Meanwhile, the mourners in the other two novels, are dominated by feelings of meaningless-
ness, and a desperate search for meaning. In forsvindingsnumre language and form is similar to

that of a typical novel. However, it challenges the use of magical thinking, which might lead to
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a shift from the realism genre. Form and language in Har dgden taget noget fra dig sa giv det
tilbage and Farskibet create a fragmented and disruptive expression, which happens through
the aesthetic means, such as typography and punctuation, to show grief in the language. All
three works do have in common, that they show grief in some sort of fragments, and with some
sort of magical thinking.

Finally, it is illustrated how autofiction and grief are interconnected and how autofiction
is significant in the novels. It is concluded that the artistic freedom, i.e., the ambiguous genre
and the aesthetic choices, would be unfeasible if these were autobiographies, which would con-
strain the unfolding of grief. Moreover, if the novels were entirely fictional, they would not
have the same level of credibility, as they would be distanced from reality. The reader's identi-
fication with the work and the author is strengthened through the autofictional genre, which
impacts the imprint of the novels. We live in the century of grief, but an individualized perspec-

tive on mourning creates the need for autofiction that adresses grief.
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Indledning

Sorg er keerlighed, der er blevet hjemlgs, siges der. Men hvad er sorg egentlig? Nar nogen dar
kommer sorgen, den veerste og mest forfeerdelige smerte veelder op fra mellemgulvet og ind i
hjertet. Det gar sa ondt at miste. Man kan ikke treekke vejret ordentligt, og man vil greede, men
man kan ikke, for sa kommer sygeplejerskerne eller lzegen, og vil snakke om tgj til begravelsen,
eller om hvad der skal ske nu. Man drikker sig fuld og tager stoffer for at glemme. Man skyder
skylden pa systemet, fordi de ikke har gjort det godt nok. Man skyder skylden pa giftig masku-
linitet. Er det ens egen skyld? Alle falelserne er i én pareveelling, og man ved ikke, hvilket ben
man skal std pa. Sadan kan det fgles, nar man er i sorg. Men sorgens vaesen kan 0gsa vise sig
pa flere forskellige mader. Sa hvornar er der tale om sorg? | skenlitteraturen har dgd og sorg
altid veeret populeere temaer, isaer i lyrikken, men i dag har vi ligefrem betegnelsen sorglittera-
tur, og nogle mener, at vi lever i sorgens arhundrede.

I Informations litteraturhistoriske artikelserie kommer Erik Skyum-Nielsen med nogle
bud pa, hvorfor der er kommet en bglge af sorglitteratur — bl.a. den voksende opmarksomhed
og bekymring for det dyrebare og truede liv, og det liv vi har med hinanden. Skyum-Nielsen
kommer derudover ogsa med et bud pa, hvornar sorglitteraturen opblomstrede, bade i essaytit-
len og 1 bradteksten: “men da vi gik ud af 2017, var vort litterere landskab markbart forandret,
iseer pa grund af udgivelser som Naja Marie Aidts personlige ngdrabskatalog Har dgden taget
noget fra dig sa giv det tilbage. Carls bog og Caroline Albertine Minors uanstrengt hudlgse og
dybt beveegende novellesamling Velsignelser” (Skyum-Nielsen, 2019e). Skyum-Nielsen naev-
ner bade Aidt og Minor som bemarkelsesveerdige milepzle i den danske sorglitteratur. Derud-
over nevner Mikkel Krause Frantzen 1 ”Sorgens slotte i den danske samtidslitteratur” fra Men-
neskets sorg (2021) en del andre danske forfattere, som har skrevet om sorg, enten helt eller
delvist ud fra et personligt tab. Frantzen undersgger selv de af Helle Helle, Naja Marie Aidts
Har doden taget noget fra dig... (red.), Sgren R. Fauths Digt om dgden. En bog om min far,
Begravelse af Rolf Sparre Johansson, Ursula Andkjaer Olsens digtsamlinger Det 3. artusindes
hjerte og Udgaende fartgj og Casper Erics Alt hvad du ejer. Frantzens hensigt med kapitlet er
bl.a. at danne et overblik over sorg i nutidens danske skenlitteratur, undersgge hvordan roma-
ner, noveller og digte reflekterer, problematiserer etc. Sorgens kultur i dag, og at give et per-
spektiv pa sorg som begreb og udvide forstaelsen af sorg som faenomen i skenlitteraturen som
erfaringsrum. Sa hvordan er dette speciale anderledes end Frantzens undersggelse?

Dette speciale omhandler specifikt autofiktiv sorglitteratur: Har dgden taget noget fra dig

sa giv det tilbage af Naja Marie Aidt, Farskibet af Glen Bech og forsvindingsnumre af Amalie
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Langballe. Alle tre bagger er i mere eller mindre grad autofiktive, og derfor er det ud fra den
autofiktive genre, at bggerne analyseres. Varkernes genreanalyse, altsa deres autofiktive pla-
cering, vil som det farste blive analyseret, fordi en genreanalyse kan prasentere varkerne og
deres forfattere pa bedst mulig vis, og ogsa er medvirkende til, hvordan veerkerne lases. Sor-
gens veesen analyseres ud fra affektteorien, neermere bestemt affektiv narratologi, med tilfgjede
begreber fra samtidig sorgteori. Til slut vil bade det autofiktive i vaerkerne og deres sorgudtryk
blive sammensat, for at undersgge, om veerkernes genre har betydning for deres udtryk og af-
tryk. Frantzen tager udgangspunkt i flere vaerker end jeg, og bruger kun sorg som kriterie og
ikke autofiktionen. Desuden er Frantzens kapitel en kortere gennemgang, og byder mere op til
yderligere undersggelse, end at den er fyldestgarende for, hvordan den danske sorglitteratur
tager sig ud. Formalet med specialet er at undersgge og belyse, hvordan dansk autofiktiv sorg-

litteratur udtrykker sorgens vasen. Derfor lyder specialets problemformulering saledes:

Hvordan formidles og udfoldes sorgens vasen i dansk autofiktiv sorglitteratur, og

hvilken rolle spiller autofiktionen pa sorglitteraturens udtryk og aftryk?
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Valg af og tilgang til empiri

For at kunne besvare problemstillingen i specialet, er det relevant at praesentere sorglitteraturen,
som anvendes i analysen. Denne prasentation bygger dels pa sekundaer viden om materialet og
dels pa egen opfattelse. Praesentationen tager udgangspunkt i, hvordan varkerne er sorglittera-
tur, og hvordan de varierer indenfor sorgen. Som navnt er vaerkerne valgt ud fra, om de er
autofiktion, hvilket farst kan be- eller afkraeftes fuldstendigt efter analysen, men pejlemaerker
for dette kan aflaeses ud fra vaerkernes egen praesentation. Min brug af begrebet ”veark™ i stedet
for ”roman” skyldes, at alle tre bgger ikke viser klare tegn pa den traditionelle romanform,
hvilket der ogsa ses store brud pa i samtidslitteraturen. Bade Farskibet og forsvindingsnumre
betegnes som romaner pa bogomslaget, mens Har dgden taget noget fra dig sa giv det tilbage.
Carls bog (fremover blot Har doden...) ikke betegnes som en specifik genre, men Aidts bog
kategoriseres som roman i boghandlere og pa deres onlinebutikker (Bog & ide). Selvom nogle
definerer veerkerne som romaner, vil jeg ikke drage denne konklusion, fgr min analyse har fun-
det sted, og derfor omtales materialet som veerker.

Har doden... af Naja Marie Aidt, som handler om Aidts sgns, Carl, dgd, kan betegnes
som den mest omtalte af de tre vaerker. P& bagsiden forklares vaerket som en nggtern beskrivelse
af, hvordan livet er efter ens barn der, og hvordan sorgen @ndrer dette liv. Nér ”sorg” direkte
indgar i veerkets egen bagsidetekst, kan det konkluderes, at den hgrer inde under sorglitteratur,
som Skyum-Nielsen ogsa kategoriserer den. Det autofiktive i vaerket er ret tydeligt, da verket
ogsa i sin titel naevner navnet pa Aidts sgn: I marts 2015 dede Naja Marie Aidts sen Carl i en
ulykke, 25 ar gammel” (bagside, 2017).

I Amalie Langballes forsvindingsnumre er sorgen ogsa tydelig: ”en hudlgs roman om en
ung kvinde i sorg og om forsgget pa at finde fodfaste i livet efter at have mistet nogen, man
ikke kan undvere” (bagside, 2019), hvor en ung kvinde, Agnes, sgrger over sin mors dad. |
forsvindingsnumre er autofiktionen ikke lige sa tydelig som i de to andre veerker, men Agnes’
mor der af kreeft, hvilket Langballes mor ogsa gjorde i 2016 (Petersen, 2019c). Nar sorgen bade
har ramt Langballe og karakteren Agnes som unge kvinder, er der grundlag for at analysere
veerket ud fra autofiktionen.

Det nyeste og sidste verk er Farskibet af Glenn Bech, som definerer sig selv som erind-
ringsroman: et sorgfuldt og rasende vidnesbyrd om en familie odelagt af giftig maskulinitet.
En brutal erindringsroman om klasse, ken, vold og svigt” (bagside, 2021). Bech mistede sin far,
da han var fem ar, fordi faren begik selvmord, det samme gar karakteren Glenn i vaerket. Bade
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tabet af faren, samme navn mellem forfatter og forteller og definitionen som erindringsroman
gar, at vaerket opfylder kriterierne for at veere autofiktions- og sorglitteratur.

Alle tre veerker kan hgre under autofiktion og sorglitteratur, men det er der ogsa andre
danske veerker, der kan, som f.eks. nogle af de veerker Frantzen anvender i sin undersggelse af
sorgens slotte. Jeg har imedens valgt vaerkerne ud fra nogle sorg- og litteraturaspekter, for at fa
et sa alsidigt analysemateriale som muligt. Der er nogle forskellige sorgaspekter i alle tre vaerker
— Aidts handler om en mors tab af sin sgn, Langballes om en datters tab af sin mor og Bechs
om en sgns tab af sin far. Desuden tager de tre veerker udgangspunkt i forskellige aldre og
relationer: voksen mor — ung datter — barn og voksen sgn. Jeg kunne have valgt fem eller ti
veerker, hvori sorg og autofiktion er til stede, men dette kan fa analysen til at virke overfladisk,
og derved ikke give et konkret svar pa problemstillingen. De litteraere forskelle og sammen-
haenge er ligeledes geeldende, for udveelgelsen af veaerkerne. Blot ved at bladre gennem veerkerne
kan det ses, hvordan de formmaessigt er meget forskellige, og Langballe kan siges at fglge den
traditionelle romangenre mere end Bech og Aidt. De tre veerker er altsa valgt ud fra deres di-

versitet, formmaessigt og indholdsmassigt, men ogsa ud fra deres ligheder — sorg og autofiktion.
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Teori

I undersggelsen, af den valgte empiri, har jeg valgt tre teoretiske hovedpunkter. Til start er det
veesentligt at redegare for sorg generelt. | en sadan redegarelse beskrives bade sorg, dets historie
og udvikling, samt hvilke elementer der er i en sorgproces. Jeg traekker dog ogsa pa mere spe-
cifikke begreber indenfor sorgteorier, da sadanne begreber ligeledes kan forstas i ssmmenhang
med affektteorien. Udover de generelle falelser og oplevelser, der sker i en sorgproces, anven-
der jeg ogsa begreber som kropshukommelse, vedvarende band og sporberere, som vil blive
forklaret i teoriafsnittet. Netop den falelsesmaessige proces, der er i sorgen, giver anledning til
at bruge affektteorien i analysen. Indledende forklares affektteoriens start og udvikling, hvori
teoretikere som Brian Massumi og Sara Ahmed er fokus. | en forgrening af affektteorien er der
den affektive narratologi, hvor Per Thomas Andersens bidrag og begreber synes at vere de
vaesentligste for specialets analyse. Emotionelle rum og tid er bl.a. vaesentlige for at kunne an-
vende sorgbegreberne pa bedst mulig vis. Som beskrevet, er specialets fokus sorg i autofikti-
onslitteratur, og derfor benyttes den autofiktive leesning i analysen, med udgangspunkt i Sgren
Kjerkegaards forstaelse af denne. Ligesa bruges paratekst i denne sammenhang, hvor Gerard
Génettes begreb farst beskrives og videre udfoldes ved hjalp af bl.a. Kjerkegaard.

Hvad er sorg?

| specialet har jeg valgt at anvende teorier, der anser sorgen som et eksistentielt grundvilkar i
menneskets liv — hvis man kan elske, kan man sgrge. | specialet undersgges ikke sorgen efter
skilsmisse, fyring eller lignende livseendrende episoder, men sorgen efter et dgdsfald af en neert-
staende person. Netop ud fra dette grundlag tages der primzrt udgangspunkt i Det sgrgende dyr
(2018) af Svend Brinkmann, Sorg (2018) af Mai-Britt Guldin og Menneskets sorg — et vilkar i
forandring (2021) — sidstnavnte er baseret pa tvaervidenskabelig forskning ved forskningscen-
tret Sorgens kultur ved Aalborg Universitet. Nar der tales om sorg, er der en forstaelse omkring,
hvad sorg er, da de fleste af os, far eller siden, har fglt tabet af en nartstadende person, men hvad
er sorg egentlig?

Bade Brinkmann og Guldin definerer sorg som et eksistentielt grundfsenomen og en fun-
damental falelse. Desuden forteeller Guldin, at ”Sorg omfatter [...] bade den basale falelse af
tab og hele den proces og alle de falelser, vi skal igennem, nar vi mister og forsgger at forsta
tabets virkelighed” (2018a, 8). Brinkmann beskriver, at sorgen er der, hvor deden og keerlighe-
den skeerer hinanden, og Det sgrgende dyr er mennesket: ”da det lader til at veere definerende

for vores art, at vi kan have det dybe forhold til deden og karligheden, der er en ngdvendig
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betingelse for at kunne fole genuin sorg” (2018, 14). Saledes udtrykker de begge, hvordan sor-
gen er et menneskeligt grundvilkar, som bade indebearer fglelser og hjemlgs keerlighed. Desu-
den argumenterer Brinkmann for, at sorg er en fundamental falelse pa linje med angst, skam og
skyld. Dette gar han ud fra, at det er den menneskelige kapacitet til at fgle angst, skyld og skam,
som danner muligheden for at veere et menneskeligt selv (ibid., 45). Der er dog en distinktion
mellem de tre fundamentale folelser og sorg: ’De tre andre fundamentale folelser drejer sig om
vores eksistens som moralske veasener, mens sorg pa en mere direkte made peger hen pa, at
vores liv leves i netveerk af forpligtende, falelsesmassige relationer til konkrete andre, hvilket
vi mearker gennem sorgen, nér de der” (ibid., 72). Det er vores moral, som ligger til grund for,
at vi faler angst, skyld eller skam. Dette kan f.eks. udfolde sig ved, at man faler skam og skyld,
over at komme for sent pa arbejde. Sorgen er derimod kaedet sammen med kerligheden, til de
mennesker vi omgas, og nar dgden rammer disse mennesker, oplever vi sorgen. Guldin beskri-
ver ogsa, at sorg er den basale fglelse af tab og den efterfglgende proces, sa hvordan kan sorg
veere en fundamental fglelse, nar den ogsa er en proces?

Brinkmann argumenterer for, at sorgen er en del af at veere menneske. | modsatning til
andre arter, kan vi mennesker bade fale og forsta kerlighed, samt have en forstaelse for deden
som uafvendelig (ibid., 73). Saledes mener han, at det er de fire fundamentale falelser, der gar
os menneskelige: “Fundamentale folelser [...] repreesenterer mader hvorpa mennesker manife-
sterer deres udviklede evner til at forsta og reflektere over eksistentielle vilkar” (ibid., 82). Sorg
er, ifglge Brinkmann, hvor forstaelsen og refleksionen over livet og maske meningen med livet
sker. Iseer i sorgen er vi mennesker i direkte kontakt med vores eksistens, da mgdet mellem
kerligheden og dagden sker her. Udover sorgen som en fundamental felelse, er den ogsa en
proces, der beveeger sig fra tabet og oftest til en erkendelse af tabet. Sorgteorier- og forstaelser

har ligesom sa meget andet &ndret sig gennem tiden.

Sorgens historie

Sociolog Michael Hviid Jacobsen (red. han omtales "Mikkel” i artiklen) har beskrevet, at vi
lever i sorgens arhundrede (Sgrensen, 2017d). Men hvordan er vi kommet ind i sorgens ar-
hundrede, og hvornar startede det teoretiske grundlag for sorg, som vi ser, er bredt udviklet i
dag? Svend Brinkmann beskriver, at dgden og sorgen har udviklet sig parallelt, hvilket han
forklarer ved den stigende individualisering, hvor vi har beveeget os vk fra faste ritualer til
individuelle valg af forlgh (2018, 39). Brinkmann henviser til den sakaldte dgdsforskers, Tony
Walter, epokeinddeling af sorgens nyere historie: 1800-1950 (Victoriatidens &stetiske dyrkelse
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af sorgen), 1950-1980 (Modernistisk fokus pa ”sorgarbejdet” — stadier og faser) og 1980-nu
(individualisering og subjektivisering af sorgen — alle sgrger forskelligt) (ibid., 39 jf. Walter,
1999, 207). Denne epokeinddeling er et godt og overskueligt udgangspunkt, for at forsta, hvor-
dan sorgen har udviklet sig. Det skal dog uddybes, hvordan sorgen og sorgteorier har udviklet
sig.

Ester Holte Kofod beskriver, at sorgen primart var genstand for kunst, poesi og religion
i den aestetiske dyrkelse (indtil det 20. arhundrede) (2021b, 23). | den @stetiske dyrkelse af
sorgen, kan det udledes, at sorgen var abstrakt, og derfor blev forsggt forklaret ved kunst, reli-
gion og poesi. Omkring 1917 udsprang der nye psykologiske teorier om sorg, hvilket skabte en
@ndring i sorgforstaelsen. Det er de ferreste, der ikke har hgrt navnet Sigmund Freud, og
selvom hans teorier ikke direkte anvendes i dag, men anvendes i en form for videreudviklede
teorier, sa kan han siges at have sat sorg pa dagsordenen (2018a, 42). Freud udviklede en sorg-
teori i en tid, som var praeget af 1. Verdenskrigs ded og @delaeggelse. Iser med begrebet sorg-
arbejde gav Freud en made, hvorpa man kunne forstd sorgen som en proces, og tabet af en
nartstdende medferer en “smertefuld, emotionel lasrivelsesproces” (2021b, 25). Det er i dette
sorgarbejde, at den sgrgende skal igennem Freuds fire faser: chok, reaktion, bearbejdning og
nyorientering. Freuds forstaelse for sorgarbejdet var forankret i holdningen om, at den sgrgende
skal komme videre og over tabet. Freuds teori er blevet staerkt kritiseret for at veere for skema-
tisk (2018a, 43). Selvom Freuds holdning til sorgarbejde og de fire faser ikke l&engere ses som
retvisende for sorgteorier, sa viste den forstaelse, hvordan sorgen blev pavirket af den menne-
skelige individualisering, hvor idealer som autonomi og frihed medvirkede til at sorgforstaelsen
blev en individuel lgsrivelsesproces (2021b, 27).

Modsat denne lgsrivelsesproces, som i mange ar praeegede sorgforskningen, star teorien
om vedvarende band, som har pavirket sorgforskningen siden 1990’erne. Teorien udsprang pri-
meert fra antologien Continuing bonds: New understandings of grief (1996) af Dennis Klass
m.fl., hvori det nye perspektiv var, at dad ikke afslutter et forhold, men et liv (2021b, 30 jf.
Klass et. al. 1996). Teorien proklamerer ikke, at lgsrivelsestesen er darlig, og at vedvarende
band er godt, men blot at der altid vil eksistere et band mellem afdgde og levende pa bade godt
og ondt. Dog var de vedvarende band heller ikke ubererte for 1990’erne, men teorier om disse
blev ikke udviklet grundet modernitetens idealer for autonomi og frihed. De sociokulturelle
forhold i slut 1980°erne og i 1990’erne var preeget af postmodernismens strgmninger i Vesten,
0g menings- og erfaringsudveksling blev mere udbredt, bl.a. i form af internettets start og ud-
bredelse (2021b, 31). Teorien om vedvarende band er ét af de sorgteoretiske udtryk, som ud-

springer fra et opger med sorgteoriernes ensidige fokus pa sorg som individuel
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lasrivelsesproces. Dette opger kan kaldes for ’sorgens vending”. | denne sorgens vending blev
fokus rettet mod, hvordan de sociokulturelle og historiske omstendigheder og individets histo-
rie og relation til afdgde pavirker tabserfaringerne/sorgprocessen (ibid., 36).

Sorgforskningen fra Freud til i dag, forklarer Kofod saledes:

Hvor de freudiansk informerede sorgteorier udlagde tabet som objekttab, der gen-
nem lgsrivelse kunne erstattes af nye relationer, er tendensen i vores tid, at menings-
0g identitetstab teenkes at kunne erstattes med ny mening og ny identitet. Hvor man
I de traditionelle sorgteorier var tilbgjelig til at sygeliggere manglende lgsrivelse
fra det tabte objekt, ser vi i nyere sorgforskning den samme sygeliggerelse af mang-
lende meningsskabelse. (2021b, 37)

Her beskrives det altsa, hvorledes vi er gaet fra en lgsrivelsesteori, hvor den afdgde kunne er-
stattes af andre og nye relationer. Hvis lgsrivelsen ikke fandt sted, kunne der ske en sygeligge-
relse af den sgrgende. | vores samtid ses der dog et fokus pa, hvordan den sgrgende oplever
menings- og identitetstab, hvorefter personen kan skabe en ny mening og en ny identitet, og
derved bliver man et forandret eller nyt menneske i sin sorgproces. Hvis den sgrgende ikke
finder en ny mening, kan dette skabe en sygeliggarelse af personen og sorgen. Men hvor kan

en sygeliggarelse ses i samtidens sorgforskninger- og forstaelser?

Sorg som diagnose

Den nyere sorgforskning sker iser i og omkring WHO’s indferelse af svear sorg som diagnose.
I WHO?’s ellevte udgave af deres internationale sygdomsklassifikation (ICD-11) ses den sa-
kaldte prolonged grief disorder (fremover skrives dette vedvarende sorgforstyrrelse) (WHO,
u.a.). WHO’s specifikation af diagnosen uddyber bl.a., at den sker efter et dedsfald af en part-
ner, foraelder, barn eller anden nartstaende relation. Derudover indeholder vedvarende sorgfor-
styrrelse intens folelsesmaessig smerte i minimum 6 maneder, og f.eks. falelser som tristhed,
vrede, skyld, fornagtelse og falelsesmaessig falelseslashed kan vere til stede. Endvidere kan
personer med vedvarende sorgforstyrrelse have svert ved at acceptere dgdsfaldet, eller fgle at
vedkommende har mistet en del af sig selv. Imidlertid fastslar Brinkmann, at falelsen af at have
mistet en del af sig selv, fortreengning og passivitet er en del af sorgen (2018, 89). Distinktionen
mellem ”almindelig sorg” og vedvarende sorgforstyrrelse er, hvor lenge der sgrges. Dette kan
bl.a. ogsa beskrives ved, at sorg ikke er en passiv reaktion, men en responsiv forstaelse af det

forhold, der er forandret eller slut: ”[Sd] viser sorg hen til den kerlighed, man har til en person,
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der er gaet bort, og dermed repraesenterer fglelsen en (an-)erkendelse af tabet” (ibid., 133).
Sorgen beveeger sig altsa mod en erkendelse af dedsfaldet, medmindre der er tale om vedva-
rende sorgforstyrrelse, ifglge WHO. Der uddybes desuden i ICD-11, at den komplicerede sorgs
varighed (minimum 6 maneder) er bestemt saledes: “The grief response has persisted for an
atypically long period of time following the loss [...] and clearly exceeds expected social, cul-
tural or religious norms for the individual’s culture and context” (WHO, u.a.). Den vedvarende
sorgforstyrrelse skal overga de sociale og kulturelle normer, som der er for sgrgetid i individets
kultur og kontekst. Uanset normerne for sorg i det danske samfund, ses der forskellige holdnin-
ger til diagnosticeringen af en ”unormal” sorgproces. Mai-Britt Guldin er ikke direkte fortaler
for WHO’s nye sorgdiagnose, men ser den som en mulighed for mere hjelp til de individer, der
lider af vedvarende sorgforstyrrelse (Niedziella, 2018c). Brinkmann er derimod af en anden
opfattelse: at sorgen er et grundvilkar og ikke en sygdom. Han mener, at den oplagte mulighed
er, at sorg kan fare til depression, som bgr diagnosticeres og behandles. Altsa mener han, at
individer med langvarig og intens sorg skal hjelpes og behandles — uden at sygeliggere selve
sorgen (2018, 209).

Sorgproces

| dette afsnit opstilles og gennemgas de mest anerkendte falelser, oplevelser og tanker i en
“almindelig” sorgproces. Dette i et forsgg pa at forsta sorgen fra et videnskabeligt perspektiv. |
en sorgproces kan mange falelser, tanker og oplevelser finde sted, og disse tilstande vil blive
undersggt ved hjelp af affektteori. Det skal farst klarleegges, hvad der kan ske i en sorgproces.
De folelser og tanker, der kan finde sted i den sgrgende, praesenteres her med udgangspunkt i
den tidligere anvendte psykologiske litteratur. Nogle falelser og tanker forklares ved hjelp af
farnavnte kilder eller onlineordbgger, mens andre falelser og tanker forventes at veere forstae-
lige blot ud fra naevnelse.

Chok er, som nzavnt, én af de fire faser i Sigmund Freuds sorgteori, og ifglge Den Danske
Ordbog er chok en psykisk krisetilstand i form af fx slgvhed, forvirring eller handlingslam-
melse, fremkaldt af en rystende begivenhed” (u.a., chok). Saledes er chok en blanding af psy-
kiske og somatiske symptomer. Falelser som tristhed, fortvivlelse og afmagt kan ogsa ske i en
sorgproces. | gvrigt kan individet fortreenge dgdsfaldet, hvilket Den Danske Ordbog beskriver
som: “det (ubevidst) at undertrykke eller afvise ubehagelige tanker eller forestillinger sa de kun
optrader i underbevidstheden ogs& om de padgaldende tanker og forestillinger” (u.d., fortreeng-
ning). Den sgrgendes underbevidsthed kan saledes fortreenge dedsfaldet, som en form for
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overlevelsesmekanisme. Fortreengningen kan ligeledes ske i forbindelse med, at den sgrgende
er overaktiv, altsa at den sgrgende beskaftiger sig selv i en overdreven grad, for ikke at skulle
teenke pa dedsfaldet. Tilmed kan falelser som vrede, skyld, skam og angst ogsa veere en del af
sorgprocessen, og i modsatning til dem kan falelsen af falelseslgshed ogsa ske. Falelsen af
folelseslgshed lyder paradoksalt, ligesom der kan opsta en falelse af lettelse i forbindelse med
et dedsfald. En sadan folelse ses oftest ved pargrende til langtidssyge. Til slut er der den sa-
kaldte magiske teenkning, som Guldin beskriver kan ske nar *vi i stressede situationer kan have
sveert ved at skelne mellem vores gnsketeenkning og virkeligheden. Vi kan komme til at tro, at
vi ved hjalp af bestemte tanker, falelser eller sma ritualer kan pavirke omgivelserne i unaturlig
grad eller endda @ndre fortiden” (2018a, 17-18). Den magiske tenkning er altsa en uvirkelig-
hedsfalelse eller gnsketenkning, hvor den sgrgende f.eks. kan opleve at leve i fortiden eller en
anden virkelighed, som den sgrgende selv finder pa eller gnsker sig, f.eks. en virkelighed, hvor
afdgde slet ikke er dgd. Denne korte gennemgang af en sorgproces er dog ikke fyldestgarende
for at repraesentere alle sorgprocesser, men blot en gennemgang for at kunne forsta og definere

de mest gaengse oplevelser i en sorgproces.

Sorgen i kroppen

Kroppen har ogsa en rolle i en sorgproces, og iser kropshukommelsen er en del af relationen
til den afdgde. Som naevnt, er der kommet et starre fokus pa det naturlige og sunde i, at man
plejer sin relation til den afdgde, som ogsa kaldes continuing bonds eller vedvarende band
(Kgster, 2021c, 237). Kropshukommelse er ikke en hukommelse om kroppen, men det er krop-
pens egen hukommelse, f.eks. nar kroppen husker, hvordan man cykler eller spiller klaver.
Denne kropshukommelse finder kun sted, nar man henholdsvis er pa en cykel eller ved et klaver
(ibid., 242). Derudover beskriver Allan Kgster, at kropshukommelsen er den mest fundamentale
type af hukommelse, og udger grundlaget for, at man faler sig hjemme, tryg og familizer (ibid.).
Specifikke individer efterlader ogsa et aftryk i kropshukommelsen, sa vi husker det andet indi-
vid kropsligt. Disse individer kan veekke en serlig falelse, i form af deres kropslige tilstedevee-
relse, f.eks. er en persons duft eller mimik helt specifik, og ligger gemt i kropshukommelsen
(ibid., 243). Kropshukommelsen kan ogsé “glemme”, sa den sgrgende gradvist kan miste den
falte fornemmelse af den afdgde, og dette bliver for den sgrgende en oplevelse af den afdgdes
anden dgd (ibid., 248-249). Der er mader, hvorpa den sgrgende kan hjeelpe kropshukommelsen
til ikke at ”glemme” den afdede. Dette kan gares ved hjealp af surrogater i kropshukommelsens

tjeneste.
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Kaster kategoriserer surrogaterne, eller stedfortreederne, som sporberere. Disse kan vere
ting, ritualer/praksisser og lokaliteter mv., som kan skabe en sanselig fornemmelse af den af-
dede. Der er f.eks. en udbredt praksis blandt bgrn og unge, der gemmer deres afdgde foralders
taj og smykker for f.eks. at sanse den afdgdes duft. Derudover kan de sgrgende bzre afdades
smykker eller tgj for at huske en bestemt sansning om den afdegde (ibid., 251). | gvrigt kan
praksisser eller ritualer fremkalde kropshukommelsen, og derved fungere som sporberer. Dette
kunne f.eks. vaere en bestemt gatur, gravsted eller at teende et lys (ibid.). Der er forskel pa
voksne og bgrns sporbarere: ”Medens voksne [...] selv kan regulere og styre, hvordan de om-
giver sig med sporbzrere, sa er bgrn og unge ofte helt underlagt, at deres omsorgsgivere stil-
ladserer rammerne, for at den folte fornemmelse vedligeholdes™ (ibid., 252). Barnet omsorgs-
giver er altsa ansvarlig for barnets sorgproces, f.eks. ved at vedligeholde eller fjerne sporbzrere.
Hvis vi tager udgangspunkt i en familie bestaende af mor, far og ét barn (mellem 4-12 ar), hvor
moren afgar ved dgden, og faren mindes i “overdreven” grad og i mange ar, uden at bevage sig
gennem sorgen, kan dette maske pavirke barnet til en kompliceret sorgproces, eller en falelse
af at skulle veere omsorgsgiver for faren. Modsat, hvis faren hurtigt finder en keereste og fjerner
alle ting, som repraesenterer eller vidner om morens eksistens og dgd, kan dette ogsa skabe en
kompliceret sorgproces for barnet og/eller gare, at barnet har svert ved at fremkalde en folt
fornemmelse af moren. Derved kan sporbarere bade veere negative og positive for sorgproces-
sen: “For det forste, at den falte fornemmelse [...] ikke udelukkende er et positivt feenomen,
men en eksistentiel valens, som skal afbalanceres. For det andet [...] hvor steerk en evokerende
kraft, der ligger i omgivelser som ting, steder og praksisser” (ibid., 250), men det er nemmere
for voksne at regulere de positive og negative virkninger af sporbererne.

Barn og unges tab af en foralder er netop problematikken, som Ditte Winther-Lindqvist
skriver om. Et tidligt tab af en omsorgsgiver forgger bl.a. risikoen for at udvikle depression,
angst og PTSD samt en gget risikoadfeerd i forhold til stoffer/alkohol/rygning (Winther-Lind-
qvist, 2021d, 117). Winther-Lindqvist papeger ogsa, at de sakaldte sorgerfarne bgrn og unge
generelt oplever flere somatiske og kropslige problemer, darligere skoleprastationer, ensomhed
og venskabsbrud, samt starre risiko for at bega kriminalitet (ibid., 118). Dog er der nogle om-
steendigheder, som kan hjelpe de sorgerfarne barn og unge, dette er bl.a. kontinuitet, omsorg,
abenhed og stette i de tetteste relationer, men ogsa kontinuitet i institutionsforhold og fritids-
aktiviteter (ibid., 119). Ligesom den tilbagevaerende omsorgsgivers brug af sporberere kan pa-
virke barnet negativt og positivt, kan omsorgsgiverens sorgproces og psykiske tilstand efter
tabet ogsa pavirke barnet: ”F.eks. er depression hos den tilbagevearende foralder identificeret

som en udbredt risikofaktor for barnets muligheder for at tilpasse sig tabet pa en hensigtsmaessig
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made” (ibid., 122). Kropshukommelsen, sporbzrere og Winther-Lindqvists beskrivelser under-

sgges i sorganalysen af vaerkerne.
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Affekt

Ud fra ovenstaende gennemgang af sorg, kan det fastslas, at sorg er en stor og felelsesmaessig
omveeltning i individets liv, som viser sig gennem affekt og emotioner, hvilket affektteorien
arbejder med. Det skal farst pointeres, at der er mange forskellige synspunkter indenfor affekt-
teorien, og desuden forskellige definitioner for fglelser og emotioner, som er meget anvendte
begreber i affektteorien. Jeg vil ikke ga ind i de forskellige definitioner for begreberne, da det
ikke er relevant for specialets analyse. De forskellige synspunkter indenfor affektteorien er dog
relevante for forstaelsen af den samtidige affektteori.

| affektteorien diskuteres det isaer, hvornar man kan tale om affekt, samt hvordan begrebet
skal defineres. Baruch de Spinoza, William James, Alfred North Whitehead m.fl. har haft stor
betydning for affektteorien, og iser Spinozas formulering fra 1677 om, at affekt er kroppens
evne til at pavirke, og lade sig pavirke. | Spinozas definition ses fokusset pa kroppens evner til
at skabe forandringer, men forst i midten af 1990’erne fik affektteorien en genoplivelse i form
af ”den affektive vending”. Den poststrukturalistiske tradition havde sproget i fokus, og i et
opger med denne forstaelse skete den affektive vending, hvori kroppens kommunikation og den
menneskelige erfaring blev omdrejningspunkt. Arsagen til dette opger var iseer den teknologi-
ske udvikling og internettet, hvor der skabes nye digitale miljger, som former den hverdagslige
sociale omgang, og kollektive processer virker affektivt (Reestorff, 2016b).

Opgeret med den poststrukturalistiske tradition forarsagede to nye traditioner indenfor
affektteori, den praekognitive og den performative — uenigheden er, hvorledes affekt fungerer
(Reestorf, 2016b). En central teoretiker inden for den praekognitive tradition er Brian Massumi,
som iser skelner mellem emotion og affekt: “Intensity is [...] a nonconscious, never-to-be-
conscious autonomic remainder” (Massumi, 2002, 25). Saledes definerer Massumi affekt som
en form for autonom intensitet ved ikke-bevidste oplevelser. Han mener, at forskellen mellem
emotion og affekt er, at affekt er den kropslige forandring, og emotion er den sproglige itale-
seettelse af affekten. Derudover beskriver han, at emotionen er en form for resonans eller damp
efter affekten (ibid., 25-26). Massumi skelner mellem emotioner og affekt, fordi han er interes-
seret i affekt, og ikke i emotioner som f.eks. gleede og sorg. Han er interesseret i den overgang,
hvor man beveeger fra gleede til sorg eller omvendt — hvilket han kalder for the in-between-
ness”. Overgangen sker, nar kroppen passerer fra ét stadie af kapacitet til et formindsket eller
udvidet stadie af kapacitet (Massumi, 2008, 1-2). En sadan overgang bestar, ifalge Massumi,
af mikrochok, som er en del af hvert gjeblik i vores liv. Han eksemplificerer mikrochok med et
skifte i fokus eller en lille &ndring i periferien af vores syn, hvor blikket retter sig mod
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a@ndringen — altsa er mikrochok sma ubevidste kropslige reaktioner (ibid., 4). | sammenhang
med ovenstaende beskriver Massumi, at kroppe er attuned (tilpasset) pa forskellige mader, ogsa
selvom disse kroppe er ved den samme cue (situation) som f.eks. en begravelse eller koncert:
”Since each body will carry a different set of tendencies and capacities, there is no guarantee
that they will act in unison [...] They will have been attuned — differentially — to the same
interruptive commotion” (ibid., 6). Saledes mener han, at kroppe kan reagere vidt forskelligt,
selvom de alle er til det samme event eller begivenhed, fordi kroppene ikke har de samme ten-
denser og kapaciteter.

| den performative tradition skelnes der ikke pa samme vis mellem affekt og emotion,
som Massumi ger. Sara Ahmed beskriver derimod, at en skelnen mellem emotion og affekt kun
kan vere analytisk, fordi: “whether something is beneficial or harmful involves thought and
evaluation, at the same time that it is ‘felt’ by the body” (Ahmed, 2014, 6). Hun mener, at affekt
og emotion rammer krop og tanke pa samme tid, og derfor kan de to ikke adskilles fra hinanden.
Ahmed undersgger bl.a. emotionaliteten af tekster, som hun forklarer saledes: “one way of de-
scribing how texts are "'moving’, or how they generate effects” (ibid., 13). Hun undersgger altsa,
hvordan tekster bevager sig, og genererer affekter. Med emotionaliteten i tekster undersgges
der, hvorledes samfundet og kroppen pavirker affekterne, som opstar — her kan forskellige af-
fekter tilhgre bestemte objekter, hvis de tit ses i sammenhang med hinanden (ibid., 14). Affek-
terne kan klaebe sig til nogle objekter, men ogsa glide henover andre, saledes forholdet mellem
affekt og objekt endrer sig: ”Feelings may stick to some objects, and slide over others” (ibid.,
8). F.eks. kan lykke klaebe sig til objekter som familie eller karriere, mens frygt kan klaebe sig
til farlige dyr. Bade lykke og frygt kan ogsa glide over andre objekter, ud fra hvilken personlig
forstaelse individet har, og denne forstaelse kan andre eller udvide sig. | ovenstaende kan vi
se, at den praekognitive retning, med Massumi i front, fokuserer pa distinktionen mellem affekt
og emotion, og hvorledes affekt er i kroppen. | spidsen for den performative retning ser vi Ah-
med, som narmere sgger affektens funktioner i samfundet, og ikke skelner — lige sa skarpt —
mellem affekt og emotion?,

1 Jeg har tidligere beskaftiget mig med affektteori i besvarelse af eksamensopgaven i Emnekursus i aktuel dansk
og nordisk forskning (8. semester), hvori Massumi og Ahmed ogsa anvendes.
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Affektiv narratologi

Indenfor affektteorien er der kommet en forgrening, som kaldes affektiv narratologi, der er en
made, hvorpa affekt og narratologi sammenknyttes. Den affektive narratologi kom i forlengelse
af den postklassiske narratologi, som er en udvikling af den klassiske narratologi, som bl.a. er
blevet kritiseret for at anse forfatterens og laeserens viden som irrelevante for tolkning af teksten
(Iversen & Nielsen, 2019a, 220). Her fremhaves iser Per Thomas Andersens bidrag, Fortelling
og falelse. En studie i affektiv narratologi (2016), som bl.a. er inspireret af Patrick Colm Hogan
(2016, 48), hvor den affektive vending udvides med den affektive narratologi. Andersen under-
sgger, hvordan affekter og emotioner kan influere plot og karakterer i litteraturen. Han praesen-
terer nogle overordnede undersggelsesomrader for den affektive narratologi: det emotionelle
rum, emotionelle triggerfigurer, ”low-road”-reaktioner og scripts og causal attribution (emoti-

onel tid). Det emotionelle rum finder Andersen vigtig fordi:

For det farste synes lokaliteten a spille en signifikant rolle i en affektiv narratologi.
[...] I en affektiv narratologi spiller det romlige aspektet en sarlig rolle. Forfatteren
skaper ved narrative virkemidler spesifikke affektive eller emosjonelle rom, og lar

personenes affekter utspille seg i disse for & oppna bestemte effekter. (2016, 52)

Saledes forklarer Andersen, hvordan lokaliteten indtager en signifikant rolle i den affektive
narratologi, hvori forfatteren skaber nogle rum, som er affektive og emotionelle, og lader ka-
rakteren i fortellingen udspille affekter, netop i disse rum, for at opna nogle bestemte effekter.
Ifelge Andersen er stedet, hvor affekter udspilles vigtige, da stederne ikke laengere kan betragtes
som fglelsesmaessigt neutrale omgivelser (ibid.). Desuden er der bade emotionelle makro- og
mikrogeografier, som kan “kode” alt mellem specifikke verelser, som karakterer befinder sig
i, og nationer, hvor konkrete verdier og traek lokaliseres (ibid., 88). Andersen beskriver, at rum
er emotionelt kodet, og henviser til Hogans begreb normalcy (ibid., 53). Normalcy (normalitet)
er den forventede adfzerd, der er i et bestemt emotionelt rum: ”This is normalcy. More often
than not, emotions are a response to changes in what is routine, habitual, expected. We antici-
pate normalcy unreflectively” (2011, 30). Normalitet er altsa den forventning, man har til et
rum og dets normale adferd, ud fra tidligere erfaringer fra netop det emotionelle rum. Der kan
ske brud pa normalitet, hvis det emotionelle rums normalitet brydes, som sa fremkalder givne
falelser.

Ifalge Andersen kan de emotionelle triggerfigurer eller karakterer udspille sig saledes:

”Han kommer sjelden med innspill som endrer tekstens retning eller gir ny informasjon. Han
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fungerer rett og slett som en emosjonell malepinne” (2016, 56). Derfor skal disse karakterer ses
som termometre for tekstens emotionalitet. Tekstens emotionelle stemning pavirkes af den
emotionelle temperatur, og giver en kontekstuel respons, og bliver saledes en marker for den
emotionelle spanding. Derudover giver triggerfigurerne eksplicit besked om den emotionelle
temperatur, hvilket bidrager til at gge den emotionelle spaending i teksten (ibid., 55-56). Ander-
sen mener, at triggerfigurerne er en bevidst teknik for at skabe emotionel spsending, og derved
informere laeseren om den stigende spaending. Han beskriver ogsa, at det i nogle tilfeelde kan
veere fortaelleren selv, der fungerer som en emotionel triggerfigur (ibid., 56).

| et forsgg pa at sammenkoble to af Andersens begreber, definerer og forstar jeg “low-
road”-reaktioner, scripts og causal attribution som under den emotionelle tid, da alle tre begre-
ber omhandler emotionel tid og varighed. ”low-road”-reaktioner er kropslige reaktioner, som
udleses spontant, og "high-road”-reaktioner er kognitivt bearbejdede reaktioner (Ibid., 57+59,
jf. Joseph LeDoux), og derved begreber som kan udtrykke, hvilke reaktioner karakteren udviser
I teksten. Men for yderligere at beskrive reaktioner, anvender Andersen kognitionspsykologen
Keith Oatleys begreber om reaktioner: reactive emotion, mood, sentiment og preference? (ibid.,
58). Reactive emotion (responsiv emotion) kan sammenlignes med Massumis affekttilgang, da
responsive emotioner er de rent fysiske og kropslige reaktioner, hvor kroppen overfares fra én
tilstand til en anden (Oatley, 2004, 4). Mood (stemning) betyder sindstilstand, og er derfor en
bestemt stemning, som kan pavirke individet i timer eller dage. Dette kunne f.eks. vare irrita-
bilitet eller tristhed (ibid.). Sentiment (indstilling) er en anskuelse, som individet kan have i
arevis, og kan saledes pavirke relationer. Dette kunne f.eks. veere kerlighed (ibid., 5). Til slut
er preference (praeference) “a silent emotion waiting for an opportunity to express itself in a
choice we make” (ibid., 4). Derfor kan preference pavirke individets fremtidige beslutninger,
hvilket minder om Massumis begreb om, at vores kroppe er tilpassede (jf. se ”Affekt”). Prefe-
rence er en stille folelse”, mens den affektive tilpassethed beskriver, hvordan vi mennesker
reagerer forskelligt i samme situationer, da vores kroppe er tilpasset forskelligt. Litteraert frem-
stilles responsive emotioner oftest scenisk (showing), og stemning, indstilling og praeference
fremstilles oftest af forteelleren i praesentation af personkarakteristikker (telling) (2016, 58).

Scripts er, nar emotioner og reaktioner sammenknyttes, og derved danner narrative se-
kvenser. Scripts kan bade vere skabt ud fra instinkter, kulturelle normer eller individets erfa-
ringer (2016, 60). Hvis scripts bryder normerne for f.eks. instinkterne, sa er det interessant at

undersgge, hvilke individuelle erfaringer, der ligger bag den pagaldende script. Dette

2 Andersen oversatter ikke disse begreber, derfor anvendes generelle danske overszttelser af begreberne
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undersgger Andersen ud fra causal attribution (jf. Hogan). Vi kender ikke arsagerne til de norm-
brydende scripts, eller de scripts der undrer, men vi skaber hypoteser (causal attribution) om,
hvad drsagen til andres falelser er, for at kunne forsta individets reaktion. Andersen mener, at
scripts (iseer brud pa scripts) og causal attribution skaber tekstens ubestemthed, som altsa er
leserens udfordring, og man kan finde brud pa scripts og causal attribution med en affektiv
narratologisk analyse (2016, 61).
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Forfatteren i fiktionen

Blandingen af sorg og autofiktion er ét af fokuspunkterne i specialet, og derfor skal de tre veer-
ker ligeledes analyseres ud fra deres autofiktive karakter. | ovenstaende afsnit om affektteori
forsggte jeg at finde et udgangspunkt i en mangeartet tradition, og det samme geres i fglgende
afsnit om de sakaldte biografiske laesninger. Da bade affektteorien og biografiske lasninger er
preeget af mange forskellige traditioner, begreber og definitioner, er det vigtigt at kunne ud-
veelge bestemte teorier, for at fa et konkret og brugbart teorimateriale. Der er mange litteratur-
teorier om forfatterens rolle i litteraturen, bl.a. hvad netop denne tendens skal kaldes. Det kan
indledningsvist fastlegges, at den nykritiske tradition anser verker for autonome, mens den
biografiske tradition fokuserer pa, at forfatteren er en del af verket. Der er ingen anledning til
at foretage nykritiske laesninger af de tre vaerker, da alle tre veerker, i mere eller mindre grad, er
biografiske. For at kunne forsta de biografiske tendenser i skanlitteraturen, skal det fastleegges,
hvad autofiktion er, hvis det da hedder autofiktion. Dernast gennemgas de omkringliggende

elementer af den biografiske tendens, heriblandt paratekst.

Autofiktion
Karl Ove Knausgards faljetonroman Min Kamp ses for mange som en nyskabelse indenfor den
skandinaviske skenlitteratur, og ifglge Behrendt og Bunch underminerede Knausgard moder-
nismens litteraturgrundlag, som opfattede veerker som autonome (2016a, 11). Efter Min Kamp
var der mangel pa et begreb for litteratur, hvori forfatteren er en tydelig del af veaerket, og mange
har forsggt sig med at begrebsliggare dette. Blandt disse star tre begreber som de mest anvendte:
autofiktion, performativ biografisme og dobbeltkontrakten. De tre bruges ofte til at beskrive det
samme, men ifglge Stefan Kjerkegaard er der tale om forskellige ting, som kan sammenlignes
1 et overordnet perspektiv: “Performativ biografisme er en isme, autofiktionen er en genrebe-
tegnelse og dobbeltkontrakten er en leesemade” (2017a, 84). Sa kort kan det siges, hvad de tre
begreber indeberer, og det er ogsa ud fra denne betegnelse, at jeg anvender “autofiktion” som
begreb, da det er en genrebetegnelse, der er deekkende for de veerker, der analyseres i specialet.
Autofiktionen er altsa en genre, men Poul Behrendt og Mads Bunch definerer i Selvfor-
talt. Autofiktioner pa tveers: prosa, lyrik, teater og film (2016) ydermere autofiktionen som en
genrehybrid, altsa en krydsning mellem normalt modstridende genrer. Denne krydsning er ”en
krydsning mellem domaner, virkelighedens og fiktionens, der herved bringes i et nyt og uaf-
brudt vekslende spendingsforhold til hinanden” (20164, 13). Saledes definerer de autofiktio-

nen, som dér hvor virkelighed og fiktion medes i et gensidigt og ulgseligt forhold. Behrendts
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og Bunchs introduktion til autofiktionen giver et overskueligt billede pa denne genrehybrid. De
fastsaetter tre kriterier, for at kunne betegne noget som autofiktion: navneidentitet mellem for-
fatter, fortzeller og hovedperson, genrebetegnelsen “roman” og at der indgar rent fiktive ele-
menter (2016a, 15). Kjerkegaard mener, at der er navneidentitet i autofiktioner, men at der ikke
ngdvendigvis er empirisk identitet mellem forfatter, forteeller og hovedperson, hvilket stemmer
overens med Behrendts og Bunchs kriterie om, at der indgar fiktive elementer i autofiktionen.
Derudover leegger Kjerkegaard ogsa veegt pa, at “der er tale om glidende overgange, ligesom
det er tydeligt for enhver, at autofiktioner kan vare mere eller mindre selvbiografiske” (20174,
87). Séledes kan autofiktion daekke over meget litteratur, og derfor kan det ogsa diskuteres, i
hvor hgj grad et veerk er autofiktivt.

Autofiktionen har altsa klare elementer af forfatteren og forfatterens liv, men hvordan er
det private blevet sa synlig en del af skanlitteraturen? De fleste forfattere kan ikke undga at tage
udgangspunkt i deres liv pa den ene eller anden made, men at skrive om sit liv, eller bruge sit
eget navn i en roman, overskrider vel den fiktive forventning, som modtager har til romaner.
Leeserne accepterer dog denne adgang til forfatterens private sfeere, ifelge Kjerkegaard sker
dette muligvis pga. medialiseringen (ibid., 65). Medialiseringen inddeler Kjerkegaard i to dele
— der er dels tale om en ”gennemgribende samfundsmaessig forandring af vores virkelighed”
(ibid., 66) grundet medierne, og dels at denne forandring betoner kunstarternes afhaengighed af
specifikke medier. Disse omstendigheder ger det, ifalge Kjerkegaard, vanskeligt at vedholde
de autonome betragtningsmader af litteraturen (ibid.). F.eks. kan en forfatters SoMe-profiler
kommunikere til lzeseren for og efter veerkets udgivelse, hvilket endrer det traditionelle forfat-
ter-laeser-forhold.

Behrendts og Bunchs tre kriterier vil blive anvendt i analysen af de tre verkers autofik-
tion, ligesom kriteriernes veaerdi vil blive overvejet. Hvis autofiktioner kan vaere mere eller min-
dre selvbiografiske, kan de tre kriterier ogsa veere til stede i mere eller mindre grad. Desuden
skal de omkringliggende omstendigheder tages i betragtning, da det netop er i en sadan type
tekster, at veerkers kontekst lases.

Teerskler

Gérard Genettes bog Seuils (dansk: taerskler) (1987) introducerede en betegnelse for alt det
omkring bogen/varket, og kaldte dette for paratekst: “Thus the paratext is for us the means by
which a text makes a book of itself and proposes itself as such to its readers, and more generally
to the public” (Genette, 1991, 261). Parateksten er en teksts made at vare en bog, og hvordan
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denne tekst fremstar overfor sine leesere og offentligheden. Det er i parateksten, at leeseren far
forventninger til veerket. F.eks. indikerer ’Roman” pa forsiden, at bogen er en fiktiv prosatekst,
mens Digte” pa forsiden indikerer tekst pa vers eller et bestemt kunstnerisk udtryk. Parateksten
er altsa en samlebetegnelse for alt omkring vaerket, men mere specifikt definerede Genette tre
underkategorier for parateksten: periteksten, epiteksten og avantteksten.

Periteksten bestar af bogens indpakning, forsideillustrationer, layout, omslag og titelblad.
Under titelbladet er der genrebetegnelsen, motto/tilegnelser/dedikationer, forord/efterord
(20164, 27). Det er i periteksten, der opstar den farste interaktion mellem afsender og modtager,
om hvilken bog de skal lzse. Epiteksten er alt det, der sker efter bogens udgivelse sasom for-
fatterinterviews, anmeldelser, forfatterportraetter osv. Derudover kan epiteksten blive en del af
periteksten ved f.eks. nye udgaver og oplag, hvor anmeldelser kan sta pa bogens for- og bagside
eller flapper (ibid., 28). Avantteksten bestar af det far bogens udgivelse, altsa bogens tilblivelse,
hvilket kan indebare manuskript, forfatternoter, dagbager og/eller breve (ibid., 28). Dog er
avantteksten ikke ngdvendigvis tilgengelig for leeseren, medmindre den er en del af selve bogen
eller udgivet til offentligheden.

Kjerkegaard argumenterer for, at veerker i dag ikke kun kan laeses autonomt, men ogsa
som en del af en iveerksattelse, som bl.a. inddrager diskurs, genre og paratekst i leesningen
(2017a, 51). En sadan laesning er ngdvendig, ifelge Kjerkegaard, da der ikke absolut er en for-
bindelse mellem fysiske bgger og litteratur. | dag ses der i lige sa hgj grad lyd- og e-bager,
hvorfor vores laesninger er under udvikling, hvilket fgrer til at vores tilgang til litteraturen ma
justeres. Kjerkegaard konkluderer bl.a., at ”’Vi ma tage hensyn til en bredere tekstforstaelse,
hvor teksten flyder ud omkring og bagom varket” (ibid., 56), derfor tages der ogsa udgangs-
punkt i bggernes paratekst i analysen. Herudover anvender Kjerkegaard begrebet intervention,
som er et begreb for den made, som samtidslitteraturen former sig pa, og en betegnelse for den
intentionelle handling forfatteren har med veerket (ibid., 9). Begreberne anvender Kjerkegaard
for at skabe andre elementer til tekstlaesning. Dette fordi, der er mange selvfremstillingsmulig-
heder for forfatteren, og nar forfatteren har mange muligheder for intervention, kan der opsta
forskellige forfatterroller. Kjerkegaards forstaelse af iveerksettelse ligger til grund for specia-
lets genreanalyse, og begrebet intervention vil blive anvendt, for at undersgge forfatternes hen-

sigt med udgivelserne.
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Analyse

Inden analysen af Har daoden..., forsvindingsnumre og Farskibet vil jeg praesentere mine re-
fleksioner over strukturen pa specialets analyse. Det skal farst slas fast, at analysen ikke vil
veere en veerkanalyse af de tre veaerker, men en tematisk analyse. Valget af en tematisk analyse,
frem for en veerkanalyse af blot ét af vaerkerne, er taget ud fra malet om at beskrive sorglittera-
turens generelle sorgudtryk, og ikke blot ét enkelt vaerks sorgudtryk.

Jeg vil indlede med en paratekstanalyse af de tre veerker samt forfatternes intervention,
som defineret af Kjerkegaard. Derefter vil veerkernes genre blive undersggt, med serligt hen-
blik pa spargsmalet om autofiktion. Efter genreanalysen bliver varkernes sorg analyseret af-
fektivt. Den sakaldte sorganalyse tager udgangspunkt i nedslag i en sorgproces. Derfor starter
sorganalysen med sorgens begyndelse, altsa hvorledes dgdsfaldet udtrykkes, og pavirker tek-
sten. Herefter udpeges og analyseres den nye virkelighed efter dedsfaldet, og hvordan den kom-
mer til udtryk i teksten. Ifglge nyere sorgteorier er malet at have vedvarende band til afdede,
altsa leve livet sammen med de dede. Kropshukommelsen kan svigte de sgrgende, og gere
mindet af den afdede svagere — ved hjeelp af sporbearere kan mindet styrkes igen. Disse spor-
barere og deres formal underseges i afsnittet “Livet med de dede”. Med en nartstaendes dad
kan andre elementer ogsa dg hen og her isar sproget for, hvordan man kan udtrykke sorgen —
denne analysedel kaldes derfor ”Sorgens sprog”, hvori vaerkernes astetiske udtryk ogsa under-
sgges. Efterfglgende vil der vaere en opsamling pa sorganalysen. Specialets sidste del kobler
genreanalysen og sorganalysen sammen — og undersgger, om og hvordan det autofiktive har
betydning for vaerkerne som sorglitteratur. Malet med analysen er at belyse den autofiktive
sorglitteraturs made at formidle og udfolde sorgens vasen, hvilket kan gare os klogere pa, hvad
dansk autofiktiv sorglitteratur er, og i sidste ende ogsa, hvordan samtidens menneske sarger.
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Genre og form

Paratekst

De tre vaerkers fgrstehandsindtryk afhaenger af udgave og oplag, da udtrykket f.eks. kan &ndre
sig ved anmeldelsesuddrag pa for- og bagside eller flapper. Jeg tager udgangspunkt i de udgaver
af vaerkerne, som star i litteraturlisten, og for laeserens skyld er der vedlagt bilag med billeder
af bagernes for- og bagside og eventuelle flapper.

Som navnt betegner to af vaerkerne sig som ”"Roman” i deres paratekst, og derfor kan de
to veerker forstas som fiktion, mens Har doden... ikke betegner sig som fiktion eller fakta, men
bliver af andre betegnet som fiktion (Bog & 1dé). Det farste, som laeseren ser, er selve bogen
og dens for- og bagside, og derfor vil jeg ogsa indlede med at analysere varkernes peritekst.
Aidts veerk har titlen Har dgden taget noget fra dig sa giv det tilbage. Carls bog, hvilket allerede
her giver laeseren indtrykket af, at deden er et centralt tema i bogen. Undertitlen, Carls bog,
forstas ikke af laeseren, fgr bagsiden lases, hvor der star, at Carl er navnet pa Aidts afdgde sgn
(Bilag 1). Titel og undertitel star i kontrast til hinanden, da titlen star med hvide minuskler, og
undertitel star med sorte versaler, og til sidst star forfatternavnet med hvide versaler. Dette kan
veere et bevidst eestetisk traek, blot for udseendets skyld, eller det kan give symbolske pejlemar-
ker for leeseren: sammenhangen mellem titel (deden har taget noget) — undertitel (deden har
taget Carl) — forfatternavn (det er Aidt, der skal give noget tilbage til dgden). Desuden er for-
sideillustrationen en del af periteksten, og pa Har daden... ses et futuristisk farvespil mellem
gentagende geometriske former, som er en del af Olga Frobe-Kapteyns kunstsamling, som ud-
kom mellem 1927-1934 (2017, titelblad). Verket, som er genoptrykt pa Har doden..., hedder
”The Central Spiritual Sun”, og sammenhangen mellem bogens indhold og forsideillustration
kan muligvis ligge i ordet spirituel. For at blive i parateksten, drager jeg ikke bogens indhold
ind som argumentation, men derimod en anmeldelse fra Berlingske, altsa inddrages bogens
epitekst®. | anmeldelsen str der falgende om bogens indhold: ”Og selv om Aidt undervejs i
sorgarbejdet sgger ud i shamanisme og mytologi” (Hansen, 2017a), hvor det spirituelle element
selvfalgelig ligger i shamanisme og mytologi. Altsa kan veerkets indhold og forsideillustration
haenge sammen, og leeserens oplevelse af forsideillustrationen kan &ndre sig, efter at have laest
veerket.

For- og bagside pa forsvindingsnumre er domineret af en form for grumset vandmaling,

som ogsa pavirker bagsidens billede af Langballe (Bilag 2). Nar Langballe selv pryder

3 Desuden beskriver Aidt i Bogselskabet, forsideillustrationen som et livshjul med dgden i sig (Glad, 2019b, 26:00-
26:24)
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halvdelen af bogens omslag, kan dette forstas som et udtryk for, at forfatteren er en del af selve
veerket. Bechs Farskibet er ikke prydet af Bech selv, men derimod hans afdgde far (Bilag 3).
Ifalge Forfatterweb er forsiden et manipuleret billede af faren som konfirmand (Mgller, 2021h),
hvordan billedet praecist er manipuleret, kan ikke konkluderes, men det kan lede tankerne hen
til billeder i negativ. Grunden til billedmanipulationen kan bade vere af astetiske og anonym-
iserende arsager, dog er billedet af faren en tydelig markar for bogens indhold, da bade titlen
og forsiden viser ind i vaerkets handling, om netop Bechs far. Den gennemgaende farve pa
bogen er bla, og titel, forfatter og anmeldelser pa bagside er skrevet med hvid. Bagsiden er
ligeledes blalig, men med et andet motiv end forsiden, nemlig et billede af solen, der skinner
mellem skyer over en boligblok (Bilag 3). Farens konfirmandbillede pa forsiden og solskinnet
pa bagsiden kan tolkes som mgrket i starten og lyset for enden af tunnelen. Dette fordi faren og
hans blotte tilstedeveerelse minder om, at han begik selvmord, og nar bogen er slut, kommer
lyset frem i form af solskinnet. De to billeder kan ogsa vare symbol pa titlen, da faren er pa
forsiden, og en skyformation er pa bagsiden, og Bech har udtalt, at bogens titel kommer fra en

skyformation, som Bech og hans bror sa:

Min bror og jeg star uden for og ser en kaempestor sky, som ligner et skib fra en
bane i et Mario-spil, vi lige har spillet sammen, hvor man skal klatre op pa siden af
et skib for at besejre en boss. Det er en bane, der havde gjort et stort indtryk pa os.

Jeg fortalte min lillebror, at skyen pa himlen var Farskibet (Petersen, u.a.)

Det er Glenn og hans bror René, der altsa ser denne skyformation efter deres fars selvmord. Om
der er en sky, som ligner et skib pa bogen kan debatteres, men bagsidebilledet kan lede hen til
denne episode mellem Glenn og hans bror. Bagsideteksten pa bogen er kort, og beskriver pa
halvanden linje, hvad bogen handler om, og resten uddyber, hvilken fortalling det er.

Dette er anderledes ift. Har doden ..., som ogsa viser et uddrag fra bogen, mens forsvin-
dingsnumre forteeller mere om hovedkarakteren Agnes end tekstens handling. Bagsideteksten
pa forsvindingsnumre er kort og sigende for bogens handling, og samtidig efterlades der en cliff
hanger (Bilag 2). Inden Langballe beskrives som debutant, star der, hvordan vearket er en hudlgs
roman om en kvinde i sorg. Sadanne skildringer ses pa alle tre veerkers bagsider, og de frem-
stilles hver isar saledes, at leeseren far visse forventninger til veerkets indhold. Periteksten i
veerkerne er med til at skabe troveerdighed for leeseren/kaberen. For leseren er ogsa keber, sa

begerne skal virke interessante for leeseren, sa bogen bliver solgt. Periteksten skal vere
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bemarkelsesveerdig, og give leseren en forsmag pa indholdet, hvilket alle tre veerker ger pa
hver deres made.

Bagsiden af Har doden... har en gennemgaende farve, og ikke et kunstveark som forsiden,
men den lysebrune farve fra forsideillustrationen dakker bagsiden. Den farste del af bagside-
teksten er et uddrag fra veerkets farste linjer, hvorefter det beskrives at Aidts sgn dgde i 2015
(Bilag 1). Nederst pa bagsiden star der en forfatterintroduktion af Naja Marie Aidt, hvor det
beskrives, hvor mange priser Aidt har faet, hvilket kan virke som et trovardighedsstempel for
leseren. Dette kan det, fordi leeseren far indsigt i, hvilken forfatter de skal til at laese. Et sadant
stempel er der ikke pa Farskibet og forsvindingsnumre, i hvert fald ikke pa samme made, fordi
Bech og Langballe er debutanter, sa derfor anvendes epiteksten i periteksten, da der bruges
anmeldelser af vaerkerne. Nar epiteksten bliver en del af periteksten pa den made, kan anmel-
delserne virke som et pejlemaerke for laeseren, om hvorfor disse debutanter er verd at laese. Pa
forsvindingsnumres forside star der: ”vinder af bogforums debutantpris i 2019” (Bilag 2), og
“debutantpris” star i pink. En sadan udmeldelse giver leeseren et indtryk af, at denne bog ma
veere god, og derfor vaerd at kabe og leese. Det skal understreges, at denne oplysning farst er
kommet pa bogens forside i senere oplag. En anden form for trovaerdighedsstempel kan ses pa
forsiden af Farskibet, hvor der i nederste venstre hjgrne er en seksstjernet anmeldelse fra Jyl-
lands-Posten (Bilag 3). Begge verker bruger ogsa anmeldelser pa bagsiden, der er kun to an-
meldelser pa forsvindingsnumres bagside, mens Farskibet har seks anmeldelser pa bagsiden.
Der er endnu flere anmeldelser af Farskibet pa den bagerste flap (Ibid., flap 2), sa der i alt er
14 anmeldelser i bogens peritekst. Sammenlignet med de to andre bgger, er der en del flere
anmeldelser pa Farskibet, og derved flere troveerdighedsstempler i perteksten.

Flapper er som navnt ogsa en del af en bogs peritekst, og ved analysematerialet er der
flapper pd Har doden... og Farskibet, da disse er paperback, mens forsvindingsnumre er hard-
back uden flapper. Vearkets omslag er anderledes end den gaengse hardback, hvilket kan ses i
bilag 2. forsvindingsnumres indpakning er hard, som hardback indikerer, men selve omslaget
er tykkere end andre hardbacks, og hjgrnerne er ikke indpakkede og rundede (Bilag 2). Arsagen
til et sadant omslag, kan der kun gisnes om, men disse gisninger kan lede tankerne hen til, at
bogen kan ses som en usleben diamant, ligesom de unge mennesker i verket.

Flapperne pd Har doden ... viser hverken anmeldelser eller en forfatterintroduktion, som
det ses ved Farskibet (Bilag 3), men uddrag fra Aidts digtsamling Poesibog fra 2008 (Bilag 1),
saledes kan laeseren se, at titlen kommer fra digtuddragene pa flapperne. Derved er bogens
avanttekst blevet en del af periteksten, da Aidt bruger digte fra 2008 til bogens titel. 1 Aidts

tilfeelde, virker flapperne som en forsmag pa verkets indhold, mens flapperne pa Farskibet
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introducerer laeseren til forfatteren, og anmeldernes mening om varket. Ligesom pa bagsiden
af forsvindingsnumre, geres det klart for leeseren, at Farskibet er Bechs debut, men der star dog
hvor og hvornar Bech er fadt, at han er uddannet psykolog, og har gaet pa Forfatterskolen (Bilag
3). Bade Bechs og Langballes debuter har forfatterportreetter tilknyttet, henholdsvis pa ferste
flap og bagside, og iser Langballes billede fylder en del for bogens omslag, da denne fylder
hele bagsiden (Bilag 2). Arsagen til den manglende forfatterintroduktion p& forsvindingsnumre
kan vere, at Langballe var journalist inden udgivelsen af sin debutroman, hvortil laeseren kan
have haft kendskab til hende.

Afsluttende pa paratekstanalysen undersgges bggernes tilegnelser og forord. | Har dg-
den... lyder tilegnelsen saledes: “Tilegnet Martin og Eigil og vores bern” (Aidt, 2017), som
henviser til Aidts eksmand, nuveaerende mand og barn. Denne oplysning kan nemt findes, ved
at sgge pa Aidt via Google, og altsa anvende Aidts private diskurs. Varkets autofiktive karakter
styrkes ved at veere dedikeret til Aidts familie, som ogsa mistede Carl. Herudover kan bogens
undertitel, Carls bog, ses som en tilegnelse til Aidts sgn. Forordet er et citat fra Rainer Maria
Rilkes digt ”Den tiende elegi” i digtsamlingen Udsat pa hjertets bjerge (2010), og beskriver
medrene i sorglandets stjerner. Et sadant forord er sigende for veerkets indhold, da Aidt er mor
i sorglandet, mens sgnnen Carl er en af sorglandets stjerner.

Farskibet indeholder en tilegnelse, som ikke er en traditionel tilegnelse — den er forsggt

gengivet saledes:

Fra Glenn,

pa vegne af Far,

til Mor, Glenn og René,

og fra Glenn,

pa vegne af Mor, Glenn og René,
til Far

Denne tilegnelse giver leseren en forsmag pa vaerkets sprog og brug af gentagelser, men sam-
tidig er den sigende ift. veerkets formal og forfatters intervention. Varket er skrevet af Glenn
Bech, pa vegne af hans far og til hans far, fordi det for Bech har veeret en undersggelse af,
hvorfor hans far begik selvmord, hvilket bade kan hjaelpe Bech selv, hans mor, bror og “far”
(Dhrstrem, 2021j). Derudover har Bech udtalt, at han har felt, at han har veeret tvunget til at
skrive bogen, som en form for uddrivelse (Petersen, u.d.), hvorfor tilegnelsen til ham selv giver

mening for leeseren. Farskibet indeholder hverken for- eller efterord.
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| forsvindingsnumre er der ikke tilegnelser, men der er bade en prolog og en epilog. Deres
titler indikerer, at de er Langballes nonfiktive tekst, og derfor ikke en direkte del af handlingen.
Derfor kategoriseres prologen og epilogen som paratekst. | prologen sparger jeget, hvordan de
andre klarer at leve uden at dg”. Netop ordene uden at de” er gennemgaende for prologen,
for jeget vil gerne have svar pa, hvordan alle andre overlever livet: "Hvordan overlever | at
miste jeres elskede uden selv at de” (Langballe, 2019, 5). Til start omhandler prologen daglig-
dagsting, som at handle i Netto, huske fadselsdage og hente bgrn, men alle disse ting afsluttes
af ordene “uden at de”, og laeseren forstar farst til slut, hvorfor jeget gerne vil vide, hvordan
folk lever uden at dg — jeget har mistet en elsket, og er nu i sorg. ”Ver sed at sige det, jeg har
brug for at vide det” (ibid.) slutter prologen, som en ban til veerkets leesere, om at henvende sig
til jeget med svar. Prologen starter ret humoristisk med de utallige referencer til dagligdagslivet,
men slutter med et tungt og eksistentielt spargsmal. Epilogen er lidt leengere end prologen, og
beskriver jeget pa kirkegarden om sommeren, og de tanker jeget har pa denne dag, og til slut
stér der: ”Det er sddan, det er. Solen skinner, og min mor er ded” (ibid., 215). Laeseren far altsa
viden om, at jeget har mistet sin mor. Tager vi udgangspunkt i, at prolog og epilog er nonfiktive
tekststykker af Langballe, kan det antages, at Langballe setter sin egen historie ind i veerket, sa
den del af veerket er direkte fakta. Derudover kan prolog og epilog fungere som et udtryk for en
erkendende sorgproces, hvor jeget indledende er i handlingslammelse og fortvivlelse, og ender
med en form for erkendelse.

En stor del af Aidts veerk bestar af avanttekst som f.eks. dagbogsnotater, tidligere udgi-
velser og notater. Avantteksten i Aidts vaerk kan altsa ikke analyseres som en del af parateksten.
Derudover har jeg ikke adgang til vaerkernes avanttekst, som manuskriptudkast, dagbeger eller
breve, sa en sadan analyse kan heller ikke finde sted. Tilegnelser, dedikation og for- og efterord
kan vise noget om forfatternes intervention, men ligeledes kan epitekster fortelle os, hvad for-
fatternes intervention har veeret med varkerne. Bade Aidt og Bech har en lignende intervention,
da de begge udtrykker, at det har veeret en ngdvendighed at skrive deres vearker. Bech har udtalt

séledes:

Jeg har aldrig felt mig inspireret til at skrive FARSKIBET. Jeg har fglt mig tvunget
til at skrive FARSKIBET [...] Skriveprocessen har mere veeret drevet af en uddri-
velse af det her, som jeg har haft med mig altid. Det har veeret en leenke om foden,
som jeg vidste, jeg skulle af med, far jeg kunne begynde pa noget andet (Petersen,

u.a.)
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Altsa har Bechs intervention veeret som en uddrivelse, sa han kunne begynde pa noget andet og
komme videre. Noget lignende har Aidt beskrevet om sin skriveproces:

Simpelthen fordi jeg vidste, at jeg ikke ville kunne skrive noget andet, fgr jeg havde
gjort dét [...] Det blev begyndelsen pa min skriveproces. Sa jeg vil ikke sige, at jeg
fandt styrke. Teksterne opstod ud af dyb desperation og smerte [...] Sa valget stod
mellem ikke at skrive eller at skrive denne bog. (Misfeldt & @hrstrem, 2017c)

Aidts intervention kan ses som en ngdvendighed for hende. Carls bog er dog ogsa en interven-
tion i sig selv, da undertitlen betegner veerket som en bog fra mor til sen. Anderledes er inter-
ventionen med forsvindingsnumre. Efter udgivelsen af en artikel om overgreb, blev Langballe
spurgt, om hun ville skrive en bog for Lindhardt & Ringhof (Petersen, 2019c), faktisk blev
Langballe kontaktet af flere forlag (Marstrand, 2021g). Eftersom Langballe blev bedt om at
skrive en bog, sa har det ikke varet en ngdvendighed for hende, men hun har udtalt: ”jeg tror,
jeg vidste, at sorg-temaet ville komme snigende uanset, hvad jeg ellers satte mig ned og forsggte
at skrive. Simpelthen fordi det var sadan, jeg havde det i den periode, hvor jeg skrev: Min mor
sneg sig ind i alting” (Ravn, 2019d). Man kan herudfra se, at selve sorgen blev ngdt til at veere
en del af varket. Langballes intervention kan altsa veere en blanding af bestillingsarbejde og
ngdvendighed.
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Autofiktion?

Paratekstanalysen ovenfor leder ind i vaerkernes genrebestemmelser, og som tidligere anslaet
kan de tre veerker anses for at veere autofiktion, men hvordan er veerkerne autofiktive? Denne
genreanalyse vil undersgge, i hvor hgj grad de autofiktive traek er til stede i veerkerne. Der er
forskelle mellem veerkernes autofiktive tydelighed, og jeg indleder med det af veerkerne, hvori
autofiktionen er mindst tydelig. Til slut inddrages de metatekstuelle elementer, som ses i Far-
skibet og Har doden....

Autofiktionen er mindst tydelig i forsvindingsnumre, men der er stadig en del elementer
i og omkring verket, som viser tegn pa autofiktion. Ifglge Behrendts og Bunchs farste kriterie
for autofiktion, skal der vaere navneidentitet mellem forfatter og fortaeller/hovedperson, hvilket
der ikke er i Langballes vaerk, da forteeller og hovedperson hedder Agnes. Forfatter og forteller
har samme forbogstav, og har bl.a. sorgen til felles. Agnes’ mor er ded af kreft aret inden
handlingens begyndelse, og Langballes mor dede ogsa af kraft, mere specifikt knoglemarvs-
kreeft, som Agnes’ mor ligeledes fik: ”Mors kreeft startede med knoglemarven” (2019, 65). Ud-
over sorgen forteeller Agnes tidligt, at hun efter sin undulats ded, bestemte sig for ikke at ville
have bgrn, da hun mistede interessen for undulaten Pip-Hans, og lod ham leve og dg alene
(ibid., 17). Langballe er selv steriliseret, da hun ikke vil have bgrn (Langballe, 2020a), ikke
pga. en ded undulat, men valget om at fraveelge barn er det samme for forfatter og forteeller.
Forsvindingsnumre handler ogsa om sex og orgasmer, som Agnes bruger for at fa fred fra sor-
gen: *”’Jeg kommer,” og det sprgjter, og jeg far fred i cirka ti sekunder, for nar jeg kommer, er
jeg ingen steder i verden” (2019, 14). Langballe beskriver i Go’ Morgen Danmark, hvordan hun
brugte sex og orgasmer, til at tage en pause fra sorgen, og befinde sig et ikke-sted (TV2,
7/3/2019), hvilket er sammenlignelig med citatet fra veerket. Disse elementer viser tydeligt, at
der er en del ligheder mellem Langballe og Agnes, ligesom at de begge arbejder som journali-
ster, og er nogenlunde jeevnaldrende Selvom forfatter og forteller ikke har navneidentitet, kan
veerket stadig kategoriseres som autofiktion, da der er store ligheder mellem forfatter og forteel-
ler.

Et andet kriterie for Behrendt og Bunch er, at genrebetegnelsen “roman” skal indga i
veerkets paratekst, hvilket er gaeldende for forsvindingsnumre. Det tredje kriterie indebarer, at
der skal indga rent fiktive elementer i autofiktion, hvilket iser sidste del af vaerket er. Agnes er
i Nordnorge med voodoodukken David Foster Wallace, som hun ogsa taler og spiser med. Hun
vil finde den uddede gejrfugl, og ender med at omfavne fuglen under vandet. Den afsluttende
scene er ren fiktion og minder mere om magisk realisme og en drem, end resten af veerkets

realistiske udtryk. Langballes vaerk lever kun op til to af de tre kriterier, men ud fra forstaelsen
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af autofiktion som, der hvor virkelighed og fiktion mades i et gensidigt og ulgseligt forhold, sa
er forsvindingsnumre en autofiktiv roman. Denne konklusion drages ud fra ovenstaende lighe-
der mellem forfatter og forteeller, samt parateksten, hvor Langballe bogstavelig talt fylder hele
bagsiden.

| Har doden... er navneidentiteten heller ikke til stede, men det skyldes, at veerket er
skrevet uden fortellerens navn, men veerkets indhold viser, at den eneste mulige forteeller er
Aidt. Parateksten viser tydeligt, hvordan dette er Aidts veerk til sin sen Carl, og Aidts store brug
af avanttekst styrker de virkelige elementer i vaerket. Aidt henviser utallige gange til egne dag-
bogsnotater fra far og efter Carls dad, mens hun ogsa bruger taler fra begravelsen. Desuden far
leseren indblik i eftervirkningerne af Carls dgd, som forarsager, at Aidt og familien undersgger,
hvad der forarsagede ulykken. Aidt forklarer denne proces, ved at citere fra Den Uafhangige
Politianklagemyndigheds rapport, samt deres advokat og rigsadvokaten (2017, 101+104-105).
Verket ligger meget teet op ad virkeligheden, men samtidig er der tydelige littereere og kunst-
neriske elementer i de sproglige forhold.

Det er ikke muligt at udpege direkte fiktive dele i veerket, men der kan udpeges en del
fiktionaliseringer i form af symbolik og metaforer. Det farste symbol ses pa titelbladet, som er
en sommerfugl under ”Carls bog” og "NAJA MARIE AIDT”. Denne sommerfugl betyder sjel,
hvilket leeseren farst far indblik i inde i veerket. Farste gang, da Aidt citerer fra Inger Christen-
sens Sommerfugledalen, og anden gang, da det beskrives, at det greeske ord for sommerfugl er
psyche, hvilket betyder sjel (ibid., 53). Anden gang far leeseren indblik i Carls mindeplade,
hvor Aidt citerer fra sin dagbog, at hun fik billeder fra stenhuggeren: ”Den kommer op i morgen.
Sommerfuglen er smuk” (ibid., 126). Sommerfuglen pa titelbladet er altsa et symbol for Carls
sjel. Derudover er der pa farste side af veerket (ibid., 9), en beskrivelse af en mand med en gragn
jakke, der gar i en skov med en tiger ved sin side, hvorefter Aidt skriver, at hun drgmte, at
barnet inde i hende var en tigerunge. Det er farst pa side 25, leeseren far indsigt i den grgnne
jakke, og at denne er Carls, og derved kan uddrage, at drammen handler om Carl. Desuden
bliver leeseren bekendt med, at tekststykket pa farste side er en beskrivelse af B’s (Carls ven)
shamanistiske drem, og Aidt forklarer det som Carls sjeel, der gik i den grenne skov. Pa den
efterfglgende side far vi at vide, at Carls shamanistiske kraftdyr er en tiger (ibid., 46+47).

Udover at ovenstaende beskrivelse af B’s drgm, og Aidts brug af denne, viser stor sym-
bolsk betydning, sa kan vi ogsa se, at gentagelser er en del af vaerket. Der er mange elementer
i veerket, som gar igen, men isar skildringen af, hvordan Aidt og hendes familie oplever Carls
dad, skaber veerket. Det farste leeseren praesenteres for er et lille kursiveret tekststykke, for hvert

af de 12 kursiverede tekststykker uddybes handlingen. En nearlaesning af disse tekststykker
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finder sted i sorganalysen, mens det her er deres gentagende udtryk, som er relevant. Tekststyk-
kerne skaber en fortalling i sig selv, da de er fortseettelser af hinanden. Det er en tragisk historie,
som laeseren bliver bekendt med, men uanset fungerer tekststykkerne ogsa som cliff hangers,
som far leeseren til at leese videre. Desuden betegner Aidt de dede og de levende som “En cir-
kulaer bevaegelse, ikke linezer” (ibid., 141), hvilket ogsa passer pa veerket, i form af de kursive-
rede tekststykker, men ogsa de generelle gentagelser i veerket.

Selvom Har doden... virker mere faktisk end fiktiv, er der tydelige dele, som er fiktiona-
liseringer. Det store brug af gentagelser, gentagelser som skifter form og symbolik ger, at veer-
ket ogsa har fiktive elementer, som understattes af virkelige elementer. Aidts vaerk opfylder to
ud af tre kriterier, da der ikke er en genrebestemmelse pa varket, men her vil jeg treekke pa
Kjerkegaards argument om, at der er tale om glidende overgange i autofiktionen, og derfor
stadig kategorisere Aidts veerk som autofiktivt.

Farskibet opfylder alle tre kriterier for autofiktion. Pa forsiden star der "Roman”, der er
navneidentitet mellem forteeller og forfatter samt et spaendingsfelt mellem virkeligheden og fik-
tionen. Det sidstnavnte skal gennemgas, fer en sddan konklusion kan finde sted. For det farste
vil jeg Kklarleegge, hvorledes virkeligheden ses i veerket, og dette ved hjelp af epiteksten. Bechs
opvakst er beskrevet i naesten alle internetkilder om ham, bade pa Forfatterweb og i artikler/in-
terviews. Det beskrives, at faren var alkoholiker, og begik selvmord ved kullilteforgiftning i
familiens bil, da Bech var fem ar (Mgller, 2021h), hvilket bagsideteksten ogsa oplyser om, skete
for Glenn.

Mgadet mellem virkelighed og verket sker pa allerfarste linje: ”Med dit selvmord slog du
barnet, jeg lige havde veret, ihjel” (Bech, 2021, 10), hvilket star alene pa midten af siden. Set-
ningen bekrefter, at virkeligheden og fiktionen medes, da "Roman” ligger op til et fiktions-
veerk, mens Bechs far begik selvmord i virkeligheden. Desuden bruger Bech en metafor, som
fiktionaliserer virkeligheden, da det jo er i overfert betydning, at faren slog barnet ihjel, som
Glenn havde veret. Det er netop Bechs/Glenns opvakst, som veerket handler om, og derfor ses
disse dele ogsé i et langdigt: "DODEN VARDIG ELLER EJ/VZERDIG NOK FOR FAR OG
VARDIG NOK TIL AT HAN/MED SIN FAMILIE | TANKERNE | VOLVOEN | SKOVEN
| APRIL/EN UGE EFTER JEG NETOP VAR FYLDT FEM” (2021, 147), hvor bade Bechs
alder og bilen ses i veerket og virkeligheden. Det er is&r her virkeligheden og fiktionaliseringen
mgades, da Bech bruger et lyrisk udtryk, til at skildre en faktisk handelse, og med versalernes
symbolik raber sin fars selvmord til lzeseren. Forfatterweb og diverse artikler beskriver ogsa, at
Bechs far var alkoholiker, hvilket bagsideteksten ikke ger, men i en samtale” med Glenns

farmor stér der: ”Far drak. Og vidste du det? Min far. Han drak sgu” (ibid., 83). Her far vi
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bekraeftet i veerket, at flere dele af Bechs liv og Glenns liv er ens: selvmordet i bilen, alderen og
alkoholismen. Derudover er netop ”samtalen” med farmoren en fiktionalisering, for den afslut-
tes med at afslgre, at farmoren er ded, og derfor ma den sidste del af “samtalen” forega inde i
Glenns hoved.

Der er flere eksempler pa fiktionaliseringer i Farskibet, og iser de tankemyldrende psy-
kologsamtaler Glenn har med sig selv, star tydeligt frem. Fra side 58 til 63 er der et forsgg pa
en klassisk romanform, som brydes ved stor brug af unormal tegnsetning, skift i skrifttyper og
brug af gentagelser. Selve handlingen er lettere uklar, da det som naevnt kan fremsta som en
psykologsamtale, Glenn har med sig selv: "Men Glenn. Hvis du kan. S& fokusér. Husk — dette
er for din skyld ... Godt ... Tag nu — endnu en dyb indanding — lidt dybere — godt og sa — med
udandingen se, om ikke ogsa du kan” (ibid., 58). Det Glenn skal huske er tiden omkring sin fars
selvmord. For det farste virker den guidende Glenn som en psykolog eller hypnotisgr, der for-
sgger at fa sin patient, som ogsa er Glenn, til at huske. For det andet er de mange korte s&tninger
og den overdrevne brug af tegn en made, hvorpa Bech iscenesztter handlingen abrupt og som
en psykologsamtale, selvom det blot er en tankestrgm inde i Glenn. Det skal dog ogsa navnes,
at Bech selv er uddannet psykolog, hvilket kan give en ekstra dimension til det netop citerede
tekststykke. Glenns ord til sig selv kan stamme fra Bechs erfaringer som psykolog, hvor psy-
kologen instruerer og hjalper patienten til at huske traumet.

Som det eneste pa side 291 star der: ”Min mor blev voldtaget for gjnene af mig”, som er
en konklusion pa den foregaende skildring af Glenns oplevelser med stedfaren Erik og moren.
Flere gange beskrives Glenns oplevelser med den voldelige stedfar, og Bech har ogsa haft en
voldelig stedfar, hvilket naevnes flere steder i epitekster. Isar i et interview med Bech og hans
mor, udtaler Bech séledes: ”Og det blev ikke lettere af, at min mor fandt en ny mand, som var
dybt alkoholiseret, voldelig og nedbrydende” (Schiitt-Jensen, 2021i). Her far vi bekreftet fra
Bech selv, at den voldelige stedfar, som optraeder i Glenns liv, ogsa har veeret en del af Bechs
liv. S& hvor meget der er virkelighed, og hvor meget der er fiktion, er svert at skelne mellem i
Farskibet, da der bade er fiktionaliseringer, og mange virkelige elementer, men uanset er vaerket
autofiktion, og den eneste af de tre veaerker, som lever op til alle tre kriterier.

Autofiktionen er tydeligst i Bechs og Aidts veerker, hvilket tilmed ses i brugen af me-
tatekst. Begge forfattere gar nemlig opmarksomme pa deres forfatterskab og udvikling af veer-
kerne, inde i vaerkerne, som styrker autofiktionen som genre. Varkerne gar opmaerksomme pa
dem selv ved brug af metatekst, hvori de f.eks. beskriver arbejdet med veerket. | Har doden...
ses der metatekst to steder, det farste sted fra et dagbogsnotat: ’Snart begynder jeg at skrive en

bog” (2017, 146-147), og det andet sted: "I dag er jeg begyndt at skrive. Jeg har oprettet
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dokumentet Carls bog. Jeg har skrevet lidt mere end en side” (ibid., 149). Disse beskrivelser
giver en starre tilknytning mellem forfatter (Aidt) og fortzelleren i veerket, hvilket kan pavirke
leeseren, til at seette lighedstegn mellem Aidt og forteelleren. | Farskibet er der overvejende
sterre brug af metatekst, og til dels pa en anden made, da der f.eks. henvises til tidligere og
senere 1 vaerket: ”flygtet med René og mig fra feromtalte og senere i bogen noget mere velbe-
skrevne voldsmand” (2021, 181). Her minder ordvalgene og henvisning til eget vaerk i hejere
grad om faglitteratur end skenlitteratur. Inden beskrivelserne af ferien til Kreta omtales bogen
i en SMS fra moren: ”dem fra Kreta, jeg ved dog ikke, hvor meget de hjelper i forhold til at
skrive din bog???” (ibid., 185), her bliver vi bade opmarksomme pa senere handling i verket,
og at moren omtaler Farskibet, samt at moren véd, at bogen skrives. Efter et familieskenderi
siger moren ogsd: "N4, sd fik du vist noget mere til din bog, hva’?” (ibid., 390), som altsd
naermest er metatekst oveni metatekst, da hele skeenderiet er nedskrevet forud for morens kom-
mentar. Dette er blot nogle af eksemplerne pa metatekst i Farskibet, der virker pa samme made
som i Har doden..., men de kan ogsa virkeliggere historien yderligere, da leeseren far en ople-
velse af, at Bechs liv indgar nutidigt i veerket, og ikke blot er utydelige barndomserindringer.
Metateksterne viser ikke ngdvendigvis sorgens veesen, men gar skellet mellem forfatterne og
fortzellerne mindre — samt et klarere billede pa autofiktionen i de to varker.

I modseetning til forsvindingsnumre, minder Bechs veerk meget om Aidts i formen, eller
manglen pa samme, da begge verker skifter mellem prosa, lyrik og diverse skrifttyper, stgrrel-
ser og margener — mens forsvindingsnumre er mere klassisk i sin romanform, men med afvi-

gelser. Veerkernes formudtryk analyseres naermere i sorganalysens afsnit ’Sorgens sprog”.

35



Frederikke Eskildsen Aalborg Universitet 31-05-2022
Litteraturen i sorg Dansk, KA Studienr.: 20173306

Sorgens begyndelse

Analysens indledende del omhandlede veerkernes ydre omstendigheder, mens fglgende dele
omhandler de indre omstendigheder — sorgens vesen i vaerkerne. Som en sorgproces starter
denne analyse med sorgens begyndelse, altsa dgdsfaldet som farer til sorg, og hvordan dgdsfal-
det skildres i vaerkerne. Helt kort kan arsagerne til dgdsfaldene betegnes som ulykke, kraft og
selvmord, men det er, hvordan disse dgdsfald formidles og opleves i veerkerne, som er relevant
for analysen. De sakaldte dgdsheskrivelser kan klarleegge, hvordan sorgen tager sig ud og op-
leves af de sgrgende. Sorganalysen vil bergre sorgen i de tre varker pa skift, og herefter sam-
menligne disse. Aidts Har doden... bergrer selve dedsfaldet mere end de to andre veerker, og
derfor er den farste del i dette afsnit leengere end de to sidste dele.

| Har doden... er Aidts oplevelser af dgdsfaldet, bade timerne far og under, beskrevet i
de kursiverede tekststykker, som omkranser veerket, og skaber en cirkulaer bevaegelse, da vaerket
starter og slutter med et kursiveret tekststykke®. De 12 kursiverede tekststykker er sma uafslut-
tede prosatekster, der kan laeses uafhengigt af veaerket, som Aidts oplevelse af Carls dgd. Tekst-
stykkerne er fordelt gennem bogen, indimellem dagbogsnotater, digte og henvisninger til andre
forfattere, men tekststykkerne haenger sammen ved deres ens form, ligesom der er gentagelser
fra det tidligere tekststykke i det efterfglgende. Disse gentagelser sker i alle tekststykkerne, og
de nye informationer i det sidste tekststykke gentages i det naste tekststykke, sa laeseren hver
gang bliver trukket ind i den situation, som tekststykkerne omhandler — nemlig Carls dad.

Det farste tekststykke er det korteste, og ogsa dét der ses pa bogens bagside, og dét der
indleder til, at noget forfeerdeligt er sket. Tekststykket afslarer ikke, hvad der er sket, men hvad
der skal til at ske: ”Sa ringer telefonen. Vi tager den ikke. Hvem skulle ringe til os sa sent en
lerdag aften?” (2017, 9). Dette forlgb udvides i det andet tekststykke (ibid., 12), uden at leeseren
far indsigt i det farste tekststykkes cliffhanger. En del af jegets familie er samlet, og skaler for
livet, de har veeret ude i skoven og leget med jegets barnebarn, som ligger og sover ovenpa med
sin mor. Der bliver fortalt om en hyggelig og familieer aften, hvor jegets naesteldste sgn ogsa
omtales, og jeget har sagt, at hun glaeder sig til at se ham i morgen, hvorefter det citerede tekst-
stykke igen fremgar. Tekststykke to og tre er identiske, lige bortset fra afslutningen pa det tredje
tekststykke, som fremstar som en strofe i et digt: ”Sa ringer alle vores telefoner. / Det er min
sgster, der ringer. / Sa tager min mor telefonen. / Jeg kan hore min soster skrige” (ibid., 24).

Nar der sker en sadan andring i formen, som narmest gar fra prosa til lyrik, kan det veere en

4 Sadan beskrives de kursiverede tekststykker ogsa i en anmeldelse fra litteratursiden.dk: Dette erindringsforleb
starter og slutter bogen og danner en cirkelbeveegelse om den.” (Vandborg, 2017¢)

36



Frederikke Eskildsen Aalborg Universitet 31-05-2022
Litteraturen i sorg Dansk, KA Studienr.: 20173306

made at vise, hvordan haendelsen i strofen udtrykker forandring — den forandring, der vil &ndre
jegets liv for altid — derfor kan man se a&ndringen direkte i tekstens form. De sidste tre linjer fra
strofen er starten pa det fjerde tekststykke, som beskriver haendelsesforlgbet yderligere. Det
fjerde tekststykke er influeret af en choktilstand, hvor meddelelsen, om Carls ded, farst rammer
jegets mor, og omgivelserne ikke forstar, hvad der bliver sagt i telefonen. Herefter far jeget
telefonen, og kan ikke genkende stemmen:

Det er Carl, siger han, Carl er dgd, siger han, Carl er dgd, det er Carl. Jeg siger:
Hvad siger du? Hvad er det, du siger? Jeg bliver rasende. Jeg kan ikke genkende
stemmen. Jeg siger: Hvem taler til mig? Han siger: Det er Martin, din eksmand.
[...] Jeg skriger HVAD ER DET DU SIGER? HVAD SIGER DU? [...] Jeg siger:
Hvem er pa Rigshospitalet, hvorfor er | der, hvor er Carl, hvad er det du siger?
[...] Jeg greeder, jeg siger: Men hvad er det, der er sket? Martin siger: Det er Carl.
Han er faldet ud ad vinduet. (ibid., 40-41)

De tre farste tekststykkers gentagende karakter leder altsa hen til det fjerde tekststykkes udlgs-
ning, da laeseren her far indblik i Carls ded, og hvordan jeget far det at vide. De korte satninger,
som generelt anvendes i tekststykkerne, viser de korte tankemgnstre, som kan opsta i chok, hvor
jeget forsgger at forsta, hvad der bliver fortalt. Det gar hun ved at gentage sig selv, og blive ved
med at fa gentaget kendsgerningen, sa hun kan forsta, at hendes sgn er dgd. En endnu sterre
choktilstand indtreeder i det femte stykke, hvor jeget gentager, hvad eksmanden, Martin, har
sagt i telefonen, hvorefter telefonen glider ud af hendes hand, og hun kaster sig skrigende ned
pa gulvet, hvilket hendes @ldste sen ogsa ger: Vi brgler som dyr” (ibid., 58). En hvirvelvind

af dyriske tilstande overvalder jeget, og iser da hun sidder pa bagseadet af en bil:

Min krop kaster sig rundt pa bagsadet. Min hjerne braender. [...] Det er, som om
jeg dremmer. Jeg fryser, jeg ryster. Det er, som om livet siver ud af mig. S begyn-
der jeg at skrige igen, og skriget lyder, som om det kommer fra en dyb urtilstand,
det er ikke min stemme, og den stemme, jeg harer, skreemmer mig fra vid og sans.
Lyden kan nasten ikke komme ud af mig, jeg kan nasten ikke traekke vejret. Jeg er
blevet til en anden. (ibid., 59)

Ovenstaende choktilstand viser jegets low-road reaktioner pa Carls dad, da det er rent kropslige

og spontane reaktioner og altsa en responsiv emotion, da jegets krop far nyheden, var i en form
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for glaedestilstand, og nu er i chok. Jeget beskriver endda, hvordan det fales, som om livet siver
ud af hende, og hun bliver til en anden. Hendes krop har overtaget, og hun kan ikke laengere
treekke vejret, teenke eller kende sig selv. Hun befinder sig i en alvorlig krisetilstand, med bade
psykiske og somatiske symptomer — chok. Bade telefonsamtalen og ovenstaende citat viser flere
forskellige symptomer pa chok, bade forvirring og handlingslammelse er til stede, samtidig med
en kraftig kropslig reaktion, hvor hun ikke har kontrol over sin egen krop — men kroppen be-
finder sig i affekt.

| det sjette tekststykke fortsatter forlgbet, hvor jeget og familien er kommet til Rigshospi-
talet. Igen ses en voldsom affektiv reaktion fra jeget: ”jeg skriger: Hvor er mit barn? Hvor er
mit barn?” (ibid., 71), hvorefter eksmanden fgrer hende hen til Carl. Skildringen af stedet er
abrupt og opremsende: vi gar ned ad en gang, vi gar ind i et kontor, der sidder nogle sygeple-
jersker, bag kontoret er der et rum, vi gar ind i det rum, der ligger Carl” (ibid., 72). Jeget
omtaler stedet uden at leegge meerke til omgivelserne yderligere, men med en manglende ob-
serverende karakter, dette fordi jeget befinder sig i choktilstanden, og derfor blot har ét mal —
at finde sin sgn. Jeget beskriver Carl og hans voldsomt haevede gjne, hvorefter hun hgrer respi-
ratorens susen og tekststykket ender med en cliffhanger: ’den traekker vejret for ham. Han er i
live” (ibid.).

I det syvende tekststykke far vi svar pa den cliffhanger fra sjette stykke: ”Han kommer
ikke til at overleve, de siger, at han ikke kommer til at overleve, siger Martin” (ibid., 79), hvor-
efter jeget beskriver Carls udseende. Jeget ser hans perfekte grer, som er helt intakte: ”Hans
smukke grer far min fortvivlelse til at vokse, den kan ikke veere i mig, jeg har ingen ord, der kan
beskrive den panik, den smerte, der far min krop til at rave rundt i dette rum, denne stue, denne
forgard, dette venterum til dgdens sal” (ibid.). Fortvivlelse kan veere en del af en sorgproces,
og det faler jeget i dette stykke, hvor fortvivlelsen ses i de manglende ord og en form for rast-
loshed. Jeget raver rundt i forskellige rum, fordi hun er i panik og fortvivlet, hvilket kan ses
som et produkt af den afmagt, som hun fgler. De forskellige rum er ikke ngdvendigvis fysiske
rum, men flere beskrivelser af det samme rum, hvor Carl ligger. Da rummet til sidst betegnes
som et venterum til “dedens sal”, kan jeget bade befinde sig i et venterum og i rummet med
Carl, som faktisk venter pa at dg. Hendes krop i affekt befinder sig i et emotionelt rum, hvor
hendes sens tilstedeveerelse styrker fortvivlelsen. Tekststykket slutter med, at hun sparger,
hvorfor Carl er nggen: “hvorfor er han nggen, hvorfor har de ikke kleedt ham pa? Hvad nu hvis
han fryser? Og jeg merker voldsom vrede [...] Martin siger: Han var nggen, da han sprang ud
ad vinduet fra fjerde sal” (ibid.). Man kan marke en mors omsorg i teksten og en mors vrede,

som sorgen kan fremkalde, derudover slutter dette tekststykke ligeledes med en cliffhanger.
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| de efterfglgende tekststykker satter jeget sig for at finde ud af, hvorfor Carl sprang ud
ad vinduet, hvilket farer til arsagen til Carls ded — han havde taget svampe med sin ven N, og i
et darligt trip kastet sig ud ad vinduet. Jeget farer ud i ventevarelset for at snakke med N, for at
forsgge at skabe mening i sin afmagt (ibid., 91-92). | det niende tekststykke er der ikke en
gentagelse fra det tidligere tekststykke, men vi ved, at vi stadig er i den samme situation, fordi
jeget befinder sig, hvor vi forlod hende — pa hug foran N. Eksmanden og jeget skal ind til lzegen,
og hun bliver vred over leegens udtalelse: ”Ja, det er jo en meget trist affeere, og lige meget hvor
Carl er nu, sa fortryder han det, han har gjort” (ibid., 112) og jeget siger, at han ikke er nogen
steder, og at han ikke fortryder noget. Dette kan veere et udtryk for en frustration og vrede over,
at legen tror, at han ved noget om Carl. Laegen, eksmanden og jeget snakker om organdonation,
for Carl kommer ikke til at overleve, hvilket udlgser en forvirring og afmagtsfalelse: ”Hvad
mener du med, at han ikke kommer tilbage, hvordan kan du vide det med sikkerhed?” (ibid.,
113). Endnu mere forvirret og magteslgs er jeget, da hun i tiende tekststykke siger til sygeple-
jersken: ”Han har astma, maske er det derfor, han ikke kan traekke vejret, maske har han ande-
ngd” (ibid., 121), og det er uden tvivl en mors sidste forsgg pa at redde sin sgn, som er sa absurd
et forslag, at det kun kan komme fra en choktilstand, og laengere tid i afmagt og fortvivlelse i
det samme emotionelle rum. Det tiende tekststykke er generelt preeget af et feelles emotionelt
rum, hvor sztningerne flyder sammen, med meget fa punktummer og en masse kommaer, og
personer kommer og gar for at sige farvel til Carl.

Tekststykkerne er generelt praeget af sorgens ferste stadie — chok, selvom Carl endnu ikke
er dgd. Men det er stadig chokket, der fylder, da Carl dgr. | de to sidste tekststykker skal Carl
erkleres hjerneded, familie og venner skal sige farvel og respiratoren slukkes, men da jeget
skal ind til Carl, flygter hun fra situationen: jeg holder ham i handen, men jeg kan ikke klare
det, jeg lgber ud, jeg lgber ned ad gangen og ind i favnen pa den farste, den bedste jeg mader,
jeg er svimmel, og jeg hulker i et menneskes favn” (ibid., 137). | afmagtens affekt flygter jeget
ud fra det emotionelle rum, som Carls stue er blevet. Selve dgdstidspunktet er preeget af en low-
road reaktion, hvor jegets krop reagerer spontant pa situationen: ~’og jeg begynder at skrige, jeg
skriger hast og vanvittigt, jeg graeder, alting gar i stykker i dette gjeblik, der er en, der griber
mig, jeg havde rejst mig op og var ved at veelte, alting gar i stykker” (ibid., 155). Her valter
jegets verden, sa hun ikke kan holde sig selv oprejst, eller styre sin krop og falelser. Hun gar i
stykker, ligesom alting gar i stykker. Alle de kursiverede tekststykker skaber en sammenhan-
gende historie for leeseren, mens det omkringliggende er formbrydende og notatlignende, og da
jeget gar i stykker pga. hendes sgns ded, sa er tekststykkerne de eneste sammenhangende dele

i veerket, som er skrevet i samme form, skrifttype og med samme handling. Det sidste
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tekststykke, og veerket, slutter med, at jeget og Carls pargrende treeder ud i en ny virkelighed:
”vi er en stor flok mennesker, der knap nok er i stand til at seette den ene fod foran den anden,
vi gar ud i solskinnet, vi forlader Carl. Det er den 16. marts 2015, og Carl er dgd.” (ibid., 156)

forsvindingsnumre foregar tidsmaessigt omkring ét &r efter Agnes’ mor dede. Vi far ad-
gang til dette ar gennem flashbacks til rejser i Tel Aviv og Berlin, samtidig med at Agnes for-
sgger at finde sig til rette i Kabenhavn igen. Agnes’ mor dede af kraeft, og derfor vil analysen
af dgdsfaldet ogsa indebzre dele fra sygdomsforlgbet. Beskrivelserne af Agnes’ oplevelser med
morens sygdomsforlgb traeder tydeligst frem i kapitel seks: ”Jeg ved meget om hospitaler, og
jeg ved for meget om kemolort. Det er en sgdvammel lugt, der leegger sig kveelende dybt nede
i halsen, men akkurat ikke aktiverer opkastrefleksen” (2019, 43). Her kan man forsta, at Agnes
sidestiller erindringerne fra morens sygdom med minderne om lugten af kemoterapi, og hvor-
dan denne lugt satte sig pa hende, som en pamindelse for morens kraft. Desuden bliver hospi-
talet et emotionelt rum, og det eneste sted Agnes, vil vare, er ved indgangen, hvis altsa man
venter pa en taxa sammen med sin mor: ”Men det er et darligt sted at vare, hvis du venter pa
en taxa, og mor ligger dgd pa farste sal og er ded med sit ansigt spaendt sa stramt ud over
kraniet, at det havde veeret fascinerende under andre omstaendigheder. Som for eksempel at hun
ikke var ded, men havde faet et ansigtsleft” (ibid., 44). Her er hospitalet et emotionelt rum, som
er fyldt med smerte og sorg, hvorimod indgangen har flere emotionelle betydninger, idet Agnes
har oplevet bade hab og gleede samt sorg og smerte. Alt imens bruges der en form for morbid
humor, ved at sammenligne sin mors dgde ansigt med et ansigtslgft. Samtidig anvendes der
”du”, som henvendt til modtager, og der bruges ikke ”din mor” men blot "mor”. Sadan beskri-
ves dadsforlgbet efter morens dgd, som delvist henvendt til modtager og delvist som Agnes’
erindring.

”Nu har du faet en pose i handen med hendes ting, og solen skinner med et skarpt lys, og
du ser den for farste gang i fem dage, sa den skeerer i dine gjne, men sommer eller vinter. Mor
er her ikke lengere til at se arstider” (ibid.). Det ses her, hvordan der berettes om en oplevelse,
som en andens end Agnes’, men samtidig véd modtager, at dette er Agnes’ historie, men den er
opsat saledes, at modtager skal forestille sig, hvordan det kan opleves nar ens mor dar, og hvor-
dan Agnes oplevede, at hendes mor dgde. Samtidig kan vi her se ligheder mellem Har doden...
og forsvindingsnumre, da begge veerker skildrer de sgrgendes farste mgde med verden efter
dadsfaldet, med at solen skinner. Disse beskrivelser kan for begge veerker vere faktiske, altsa
henvise til, at forfatterne oplevede, at solen skinnede. Det kan samtidig veere en fiktionalisering,

hvor der anvendes symbolik, for at vise, at naturen, vejret og verden ikke udtrykker den
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sgrgendes emotionelle tilstand, men at livet og verden gar videre, selvom den sgrgende er gaet
i std og i stykker.

Vi bliver fgrst inddraget mere i morens kraeftsygdom i kapitel ni, som skildrer Agnes’
oplevelse af, hvordan sygdommen flyttede ind i form af piller. Derudover far vi indsigt i, at
moren havde kraft i knoglerne og havde haft kreeft i 15 ar (ibid., 62). Der beskrives, hvilke
piller moren fik, hvorfor hun fik de piller, og hvordan hun tog pillerne. Man kan forsta pa Ag-
nes’ gennemgang af sygdomsforlgbet, at Agnes havde indsigt i hele forlgbet, og var en del af
morens sygdom. Bl.a. ved: ”Hvis hun fik over 38 i feber, skulle vi ringe til sygehuset med det
samme. Vi skulle enten ringe til afdeling X inde pa Odense Universitetshospital eller FAM-
afsnittet pa Svendborg Sygehus. Det skiftede lidt hvilket” (ibid., 63), her bruges der *vi”, men
ikke en uddybning af hvem “’vi” er, men man kan antage, at det er Agnes og hendes mor, da der
ikke naevnes andre familiemedlemmer i veerket.

Agnes var altsa en stor del af morens kraftforlgb, og tog del i bade medicin og sygehuse,
og skulle ogsa kigge med, nar noget af medicinen skulle tages (ibid., 64). Selvom det er kraft-
forlgbet som skildres, si indtreeder humoren stadig: I de sidste ar var hun sa syg, at vi fik et
handicap-skilt i bilen, og det var egentlig ret optur altid at kunne finde en ledig parkeringsplads,
nar man ellers kom sig over, at handicap-skiltet var endnu en konkret manifestation af, at vi bor
her med kreeft” (ibid., 64-65), hvor et handicap-skilt giver anledning til at blotleegge morbide
gevinster i situationen. Agnes sammenligner ogsa sin kraeftramte mor med fugle: "Mors kreeft
startede med knoglemarven, og da den blev syg, blev hendes knogler mere og mere luftige og
skrgbelige som en fugls. De luftige knogler er grunden til, at fugle kan flyve” (ibid., 65). Her
kan der ses en tydelig symbolik for, at jo sygere moren blev, jo luftigere blev hendes knogler,
og des mere mindede hun om en fugl, sa dgden frigjorde hende fra kraeften — fri som en fugl.
Fugle har generelt en stor plads i veerket, men dette vil blive analyseret yderligere i afsnittet
”Den nye virkelighed”.

Vi har allerede faet beskrevet den dag Agnes’ mor dede, men den beskrivelse var hen-
vendt til modtager. Agnes’ erindringer af dagene omkring morens ded er, at moren var bevidst-
lgs det meste af tiden, og at hun greed pa vej til Fyn i toget, da moren blev indlagt. Pa denne
togtur teenkte Agnes ogsa, at hun ikke kunne holde ud, at moren skulle vere syg leengere, og at
det ville veere bedre, hvis moren bare dgde. Hun har i nutiden skyldfelelse: ”og nu kan jeg ikke
lade vaere med at teenke, at det var dét, der slog hende ihjel. Kan hun tilgive mig” (ibid., 78),
hvilket er en falelse senere i hendes sorg, efter hun har gennemgaet tankerne fra dagene inden
morens dgd. Som beskrevet i afsnittet om sorgproces, sa er en folelse af lettelse iseer set ved

pargrende til langtidssyge, og her omtales tiden inden daden, hvor Agnes faktisk gnsker, at
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moren skal dg. Samtidig oplever Agnes en stor skyldfalelse over at have gnsket, at moren skulle
do — hvilket hun selvfolgelig ikke enskede: ”Selvfolgelig var det ikke okay, at hun dede. Det
bliver aldrig en okay ting at gare” (ibid., 79). Agnes erindrer ogsa to tidligere tilfelde, hvor hun
havde tenkt, at hun ikke kunne mere. Derfor virker kapitlet som en form for syndsbekendelse,
da Agnes beder om tilgivelse hele to gange, i det kun 3,5 siders lange kapitel. Agnes blotlaegger
ogsa, at hendes erindringer om morens dod ikke nedvendigvis er virkeligheden: ”Sandheden
om hendes fem sidste dage er, at jeg husker dem pracis, som jeg har lyst til at huske dem. I min
version der hun med mere fred og mindre angst, end hun nok gjorde i virkeligheden” (ibid.,
78). Der er ikke en direkte beskrivelse af morens dgdsfald, men beskrivelser af optrinnet til
dadsfaldet, men denne har Agnes selv konstrueret, sa hun kan kapere dgdsfaldet, og den skyld-
falelse hun har. Morens ded uddybes altsa ikke, men Agnes’ erindringer af dagene op til og
efterfalgende er det beaerende i vaerket, og iseer sygehuset er det emotionelle rum, som minder
Agnes om den kvalmende kemolugt, skyldfalelsen og lettelsen.

| Farskibet er Glenn fem ar, da hans far begar selvmord, og derfor opleves dgdsfaldet i
brudstykker ud fra Glenns hukommelse. Varket er inddelt i tre dele, hvor ferste del mest berarer
farens selvmord, og Glenns sggen efter at erindre selvmordet, men ligeledes bliver afbrudt af
mere samtidige erindringer om sin mor, stedfar og bror. Anden del omhandler en blanding af
videooptagelser fra Kreta, erindringer om Glenns opvaekst og familiens liv efter selvmordet.
Tredje del er meget kortere og mere abrupt end de to farste dele, og omhandler en form for
tilgivelse fra Glenn til sin far, men ogsa tanker om selvmord og livet generelt. Derudover har
tredje del en form for kapitelinddeling, hvor nogle tal star som almindelige kapiteltal, hvorefter
der star flere tal pa samme side f.eks.: 5, 6, 7, 8, 9, 10” (2021, 516) og nogle kapiteltal er
efterfulgt af et bogstav. Denne ufaerdige og usammenhangende kapitelinddeling giver et ma-
nuskripteestetisk udtryk. Dgdsfaldet opleves som sagt i brudstykker, og er derfor spredt udover
det meste af veerket, ligesom i forsvindingsnumre og Har doden....

Farens ded er ikke beskrevet pa én bestemt made, men i abrupte barndomsminder, som
udfyldes ved svar fra Glenns mor. Jeg har derfor valgt at fokusere pa de erindringer, som kan
genkendes som Glenns egne barndomsminder om selvmordet, og som ikke er understgttet af
moren. Erindringerne starter ved, at Glenn kan huske en brand i naboens hus, og forsgger at
huske, om hans far var der, eller om han var dgd pa det tidspunkt. Farens selvmordsmetode
bliver vi bekendt med pa side 66: ’Mordvabnet havde vi haft stdende i garagen, metalbla og
lyst leeder med plads til fem, fjernede man barnestolen (...)—" > (2021). Altsa slog faren sig selv
ihjel ved hjelp af familiens bil, men der star ikke direkte, at det er en bil — bilen omtales billed-

ligt som et vaben, som slog Glenns far ihjel.
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Erindringerne fortsatter i en strem med andre elementer end selvmordet, som minderne
om et &bletre i haven og kirkegarden. Glenn erindrer ogsé “alle de voksne” (ibid., 68), og da
de voksne kom (ibid., 78), hvor minderne om besgget fra bedstemor, farmor og moster er som
et barns: Glenn far lov til at hente en cola, han er i gjenhgjde med de voksnes hander og han
far smurt en mad (ibid., 78-80). De voksne vil ikke svare Glenn pa “hvorfor”, og selve hand-
lingen pa denne dag er uklar, men der er en tydelig stemning af noget hemmeligt og lukket:
”Med deres gjne, skiftevist hen over hendes skuldre ... traekker de i hende, omkring i huset,
’stemmerne,’ altsé ... (og dere pé klem) ... > Dempede stemmer bag dere péd klem ...” ” (ibid.,
89). "Hende” er moren, og “de” er de voksne — og Glenn har fokus pa moren, og leegger sa
marke til dgrene pa klem og de dempede stemmer bag dgrene. Barndomshjemmets normalitet
&ndres den dag de voksne kommer, hvor Glenns reaktion ger leseren bevidst om, at rummet
er blevet emotionelt anderledes, bl.a. forarsaget af de dempede stemmer bag dgrene. Vi far ikke
direkte folelsesberetninger fra Glenn, men der er som sagt en stemning i det emotionelle rum,
men denne stemning kan ikke forstas af et barn, og derfor bliver leeseren ikke inddraget yderli-
gere.

Det er farst pa side 91, at vi hgrer om, da Glenn finder ud af, at hans far er dgd: > "Far er
dod,’ og Mor vil gerne greede ... 'Far kommer aldrig mere hjem,’ 0g hun vil gerne greede [...]
nu, har, forstaet, at, du ... selvfolgelig skal holde om hende, sa hun kan graede” (ibid., 91). Det
er dog ikke Glenn selv, der viser emotioner, hvilket kan skyldes, at han var fem ar, og derfor
ikke helt forstod, hvad det pracist beted, at hans far var degd. Det er morens emotioner, som
Glenn reagerer og agerer pa, ved at holde om hende, sa hun kan graede. Glenn er den emotionelle
triggerfigur, som indvier laeseren i, hvordan rummets emotionelle spaending er. Han er her et
termometer for, at den emotionelle spznding stiger, ved at moren forteeller om farens dgd, sa
moren kan udlgse sin responsive emotion. Citatet viser ogsa veerkets helt serlige formsprog, og
netop Farskibets formsprog vil blive analyseret i afsnittet ”Sorgens sprog”. Vi indvies mere i
”den dag alle de voksne kom” (ibid., 96), da faren ikke er kommet hjem, og moren derfor ringer
til bedstefaren, som forteeller, at bilen ikke holder ved billiardklubben, hvorefter moren finder
selvmordsbrevet, og far at vide af politiet, at familien lige sa godt selv kan lede efter faren.
Mosteren ringer og forteeller, at Tanja havde set én i skoven, der kunne have veeret faren (ibid.,):
”Tanja, min to ar &ldre kusine, havde pa en skoleudflugt [...] dbenbart lagt meerke til en mand
gé rundt ude i den skov, hvor min far nogle dage senere blev fundet selvded” (ibid., 98).

Glenn, René og moren er pa sygehuset, for at se faren — denne situation star med sort
skrift, som resten, men med en lysegra baggrund (ibid., 121-123). Der berettes om, hvorledes

familien fglger efter en sygeplejerske ad gra gange, hvilket kan vere arsagen til den gra
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baggrund pa siderne. Denne brug af den gra baggrund kan tolkes som en indikator for tekstens
rum og stemning, og desuden som en triggerfigur for teksten — den gra farve er en ret neutral
farve, men kan i denne sammenhang ogsa symboliserer en gra/trist stemning i teksten. Denne
tolkning stemmer overens med tekstens handling, fordi familien ser deres afdede far og mand
med et lagen over sig. Glenn erindrer rummet, faren og nogle af de emotioner, der opstod i ham,
hvor han til start er meget opmeerksom pa moren, sa sig selv, faren, sd René og igen moren.
Glenn leegger merke til, at moren ikke graeder, og farer sa opmarksomheden over pa faren,
som var bla i hovedet, men ogsi lignede ” *ham, jeg har set sove p4 billeder,” > (ibid., 122).
Herefter beskrives nogle emotioner, som kan have opstaet i Glenn som barn, men ogsa i Glenn
som erindrende voksen — uanset skildres der et vredesudbrud af, hvordan Glenn selv kunne
have slaet faren ihjel, og have faren i munden, og smage og sla faren. Disse handlinger, som
Glenn gerne vil udfare enten i nutid eller fortid, kan ikke siges at vare responsive emotioner,
da han ikke udfarer en kropslig reaktion, men oplever en fantasi om, hvad han vil gare ved
faren. Der er uden tvivl en vrede til stede i Glenn, men den er ikke et barns vrede, men nermere
den voksne Glenns vrede over farens selvmord, og derfor er disse fantasier en blanding af re-
sponsiv emotion og indstilling. Dette fordi Glenns indstilling til faren har pavirket relationen til
ham, sa Glenn er vred pa faren, hvilket udlgser de responsive emotioner i form af fantasier.

Farens dad er ikke uddybet yderligere i Farskibet, da de efterfalgende gennemgange af
forlgbet er voksne Glenns eller morens, men sorgens begyndelse skaber en dominoeffekt for
Glenn, som gar, at han sgger svar pa, hvorfor faren begik selvmord, og om han selv minder om
sin far.

De tre veerker udfolder sorgens begyndelse meget forskelligt, men ingen af dem skildrer
dedsfaldet sammenhangende, hvilket kan skyldes, at dgdsfaldet erindres i brud, og med samme
fokus pa de omkringliggende omstzendigheder som pa den afdade. Derudover kan de afbrudte
skildringer tolkes som udtryk for, at erindringerne er for svaere at handtere, til at blive proces-
seret og nedskrevet pa én gang, og at dedsfaldet derfor skal opdeles og handteres lidt efter lidt.
Nar dgdsfaldet er indtruffet, skal den sgrgende vere en del af en ny virkelighed uden den af-

dade. Denne virkelighed udfoldes og analyseres i fglgende afsnit.
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Den nye virkelighed

I denne analysedel bevaeger vi os fra dgden og sorgens begyndelse til den nye virkelighed, som
den sgrgende befinder sig i. Det indebeerer hele sorgprocessen som gennemgas, og hvordan
denne udfoldes i veerkerne. De sgrgendes nye virkelighed er tidsmaessigt forskellig, da Aidts
veerk fokuserer pa det farste ar efter Carls dgd, Langballes verk starter ét ar efter dgdsfaldet,
og Bechs veerk straekker sig cirka over 25 ar. Ligesom tidligere analyse vil denne del gennemga
veerkerne pa skift og til slut sidestille og sammenligne dem.

Jeget i Har doden... oplever forskellige falelser og perioder i aret efter Carls ded — minder
fra fadslen og Carls barndom, forsgg pa at finde mening, henvisninger til litteratur om sorg og
ikke mindst faellesskabet. Varket springer generelt meget i tid, med henvisninger til dagbogs-
notater fra far Carls fadsel og til aret efter hans ded — disse indeholder jegets minder om sin
sgn, og er en made at erindre ham pa. Dagbogsnotaterne forteller om Carl som barn, og inde-
beerer bl.a. informationer om, hvad Carl godt kunne lide at lave: male, lege med modellervoks,
skrive og fa et kys (2017, 15), herefter er vi ikke laengere i dagbogsnotatet, men pa hospitalet,
hvor jeget kyssede Carls kolde hand. Her springer vi fra Carl er fem ar, til han er 25 ar, og til
efter hans ded: ~Jeg sagde: Lille ven. / Du var femogtyve ar gammel. / Det var i marts 2015.
[...] S& markeligt at du ikke findes, jeg meerker dig endnu / Jeg forstar med hele min krop ikke,
at du ikke findes” (ibid., 16). | de kursiverede tekststykker skildres forlgbet pa sygehuset, hvor
jeget holder Carls hand, og siger lille ven” til Carl (ibid., 113). Vi springer imellem flere tider,
hvori jeget ikke kan forstd, at Carl ikke leengere lever: hun er i en form for fornegtelse og en
mulig magisk teenkning, fordi det fales sa uvirkeligt, at Carl er dgd. Hun erindrer Carl pa syge-
huset, i et forsgg pa at forsta, og beskriver, hvor han er nu: ”Din unge krop i kisten / Jorden,
sort og vad” (ibid., 16). Jegets emotionelle tilstand i denne episode er en stemning, hvor hun
ikke forstar den nye virkelighed, som Carl ikke findes i.

Jeget forsgger flere gange at finde en mening med Carls dgd. Dette sker bl.a. gennem en
saglig, men falelsesbetonet, gennemgang af dedsforlgbet, ved brug af politirapporter og ud fra
vennen N’s oplevelser. Heri blandes fallesskabet ogsd ind 1 jegets sogen efter svar: "Meget
senere begynder vi at forstd” (ibid., 101). Der indtraeder en fglelsesbetonet gennemgang af haen-
delsesforlgbet, ved gentagen af ordet ”Sa”, hvilket gar denne tekst handlingsstyret og oprem-
sende, i modsatning til resten af veerket. Derudover fortelles der om, at N havde navnt til
alarmcentralen, at Carl havde bekendtgjort, at han maske var homoseksuel, hvilket er en central
rolle i jegets kritik mod politiets arbejde. Politiet kom otte minutter efter opkaldet, de karte ikke

med udrykning og de fokuserede pa homoseksualitet. Jeget stiller en masse spergsméal som: ”Sa
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hvorfor var det sa vigtigt for politiet, at ordet homoseksuel blev navnt? [...] Sa hvor kom be-
grebet psykisk syg fra?” (ibid., 102), hvorefter der er indsat ordbogsdefinitioner pa ordene ho-
mofobi” og “diskrimination” og til slut setningen: Vi begynder at forsta, og det vi forstér, er
grufuldt” (ibid.). Afsnittet her bindes sammen af den farste og sidste setning, hvor der imellem
disse er beskrivelser, spgrgsmal og forklaringer, hvilket jeget indirekte giver sin holdning til
ved ordbogsdefinitionerne. Efterfalgende forsgger jeget at finde flere svar, ved at leese politi-
rapporter og obduktionsrapporter: Jeg mé vide, hvad der er sket dig. Selvfaglgelig ma jeg vide,
hvad der er sket dig. Du er mit barn” (ibid., 103). Der bliver ogsé teenkt: ”Hvad nu hvis?”, men
denne vej vil jeget og fellesskabet ikke ga ned ad, sa de klager, og hver gang far de afslag, og
til slut konkluderer jeget, at politiet ikke havde faet de rette oplysninger om situationens alvor:
”VREDEN ER STUMP OG GRAENSEL@S” (ibid., 105). Jeget gennemgar forskellige falelser
og situationer her. Den konstante sggen efter svar, er et udtryk for fglelsen af afmagt og me-
ningslgsheden, som er en high-road-reaktion i form af en stemning. Derudover bliver jegets
folelse af meningslgshed til vrede — som tit ses som en low-road-reaktion — men der uddybes
ikke kropslige reaktioner, sa vreden er her en high-road-reaktion, som har sat sig som en stem-
ning i hende.

| veerket henvises til anden litteratur om sorg, som en made hvorpa sorgen kan udtrykkes
med de ord, som jeget ikke selv har — disse citater bergres i afsnittet ”Sprogets sorg”. Feelles-
skabet spiller ogsa en signifikant rolle i Har doden..., og fremstar som en stor del af jegets
sorgproces, hvilket bl.a. ses i en tale fra Carls begravelse. Det er Carls feetter, som er taleren:
’hans starste passion var feellesskabet. Siden hans dgd har jeg levet sammen med Sorggruppen.
[...] det var Carls egen dad, der skulle til for at skabe det fellesskab, som han sa brendende
onskede” (ibid., 142-143). Efter uddraget fra talen star der om Sorggruppen: ”Alle dem, der
elskede dig, som elsker dig. Og de, der elsker os” (ibid.), det star som en form for definition af
denne Sorggruppe, som jeget og Carls efterladte lever i. Dette feellesskab sgrger for jeget og
Carls familie, ved at tage sig af dem, spise med dem, passe bgrn og holde dem i live: "Fealles-
skabet som noget lige sa absolut som daden. / Fallesskabet som eneste mulighed” (ibid., 144).
Jeget definerer feellesskabet som den eneste mulighed gennem sorgen, efter adskillige forsgg
pa at finde mening i bl.a. ogsa shamanisme og dremme, og herefter at have affejet disse med
ordene: vi tror ikke pa noget” (ibid., 127). Efterfglgende laerer jeget at veere alene, og gar endda
ogsa til en sorgterapeut tre gange, hvor hun skal udfylde et spargeskema, som hun opfatter som
meget amerikansk, og som forteller, at hendes sorg ikke er kompliceret, men normal. Sorgdi-
agnosen som jeg beskrev i teoriafsnittet ’Sorg som diagnose”, var ikke p4a WHO’s ICD, da jeget

beretter om dette spgrgeskema, og det blev dengang kaldt “kompliceret sorg” og ikke
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”vedvarende sorgforstyrrelse”, som det hedder i dag. Da jeget ikke leengere kommer hos sorg-
terapeuten, begynder hun at bokse, og hendes krop bliver steerk, og hun beskriver sig selv som
en anden: “Et steerkt hylster rundt om det ukendte frygtindgydende uberegnelige, der nu er mig”
(ibid., 145-146). Jeget kan ikke lengere kende sig selv, da hun nu er blevet uberegnelig.

| Har doden... gennemgar jeget en del forskellige processer, og forsgget pa at finde me-
ning fylder en del. Dette kan isaer skyldes, at Carls dad var en ulykke, og derfor uforudsigelig
og maske endnu mere meningslgs for jeget, da hun finder ud af, at politiets arbejde havde fejlet.
I de kursiverede tekststykker sa vi, hvordan jegets falelser var low-road og preget af chok,
mens det i beskrivelserne af hendes sorg er high-road og preeget af stemninger. Samtidig er der
stadig de falelser, som ofte ses i sammenhaeng med chok — afmagt og fortvivlelse — som har sat
sig som en stemning af meningslashed. Selve veerket er opsat som en form for sorgproces, da
vi sidst i vaerket indvies i, hvordan jeget har det 1,5 ar efter Carls ded: I den standsede tid, i
denne nye tid, i den tid, der kun bestar af det eneste gjeblik, der findes lige nu, kan ingen planer
laves for fremtiden. Ingen. Der er nasten gaet halvandet ar. Det er ingen tid. Ingen tid” (ibid.,
150). Jeget befinder sig i en sorg, hvor tiden ikke findes, og den nye virkelighed er kun nuet og
ikke fremtiden. Desuden befinder hun sig sammen med den dede: Vi er her. Men vi er ogsa
hos den dede. Det er ikke spor vanskeligt. Det sker helt af sig selv” (ibid., 151). Ikketiden ger,
at jeget kan veaere med den dgde i det vedvarende band, hvor hun ikke er lgsrevet fra den dade,
men lever ssmmen med den dgde. Disse vedvarende band bereres yderligere i afsnittet ”Livet
med de dgde”.

Agnes’ sorg i forsvindingsnumre er styret af at flygte fra sorgen, og hun flygter til Tel
Aviv, Berlin og Nordnorge. Hun forsgger at fortreenge eller meerke mindre, ved at feste, have
sex: ~og jeg far fred i cirka ti sekunder, for nar jeg kommer, er jeg ingen steder i verden” (2019,
14) og tage stoffer: Vi tog stoffer for at fole mere, men endte lige sa tit med at maerke mindre”
(ibid., 70). Det er high-road-reaktioner, som Agnes forsgger at dulme eller ndre, da det ikke
er kropslige reaktioner, men narmere stemning og indstilling, som pavirker hendes sorg. Agnes
beskaeftiger sig selv sa meget som muligt, for at fortreenge mest muligt, men alligevel kryber
hendes mors dad sig ind i hendes dramme, som startede efter morens dgd. Disse dremme gen-
gives saledes: ”’I drommen kommer hun tilbage og tilbage og tilbage, og vi redder spaekhuggere
hver nat. Hver nat er der nye spakhuggere, som vi skal redde” (ibid., 33), hvor spaekhuggerne
er fanget i en silo, og sma nok til at kunne beres i favnen, de er alle i live, og nogle af dem har
deforme kroppe. Moren er bleg, udmattet og senet i drammene, og Agnes har hver nat darlig
samvittighed, over ikke at kunne passe ordentligt pa sin mor. Drammene viser, hvordan Agnes

faler skyld over, at hun ikke kunne passe pa sin mor, hvilket er en fglelse, der er gennemgaende
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i hendes sorg. Selve symbolikken bag dyret kan fortolkes pa flere mader, men spakhuggere er
et stort havpattedyr, men i Agnes’ dremme er de svage og sma, ligesom hendes mor. Spaekhug-
gerne er normalt steerke og store i vandet, men i siloen er de afkreeftede og deforme, ligesom
hendes mor er blevet det efter kraeften. Spaeekhuggerne kan vere et symbol for moren, fordi
Agnes kan redde spaeekhuggerne i modsetning til sin mor. Selvom drgmmene ikke er fysiske
rum, sa er disse stadig emotionelle rum for Agnes, hvori hendes mor er i live, og sorgen er pa
afstand, men skyldfglelsen har overtaget, og viser sig i form af at redde spaekhuggere.

Agnes rejser til Tel Aviv, Berlin og Nordnorge, for at sgrge eller flygte fra sorgen, og
disse steder far en stor betydning for veerkets sorgudtryk. De er alle tre forskellige emotionelle
rum, men Nordnorge skiller sig ud, da Agnes ikke fester, tager stoffer eller har sex der. Hvor-
imod hun i Tel Aviv fester og har sex med Ofir og Josef, da hun ikke leengere fgler Kgbenhavn
er hendes by. Sorgen er ikke helt ude af Agnes, selvom hun er i et andet land, for en dealer kan
se sorgen i hendes gjne: ”Sweet Annabelle, my sad-eyed lady Viking” (ibid., 112). Dealeren,
Eric, fungerer her som en emotionel triggerfigur, og forteeller leeseren om, hvordan Agnes frem-
star for andre — i sorg. Hun tager til Berlin med sin ven Oscar. De tager kokain, og hun har sex
med en fyr, som har en keereste, hvorefter hun har sex med en dealer, som hun keber stesolider
af, men hun falder i sgvn under samlejet. Agnes’ liv i Berlin er domineret af sex, stoffer og
impulsivitet, men her sniger hendes mors dgd sig ind i dremmene. | Berlin drgmmer hun, at
hendes mor er i live, men samtidig erklerer overleegen morens dgd (ibid., 31). Denne drgm
indeholder ikke spaekhuggere, og fremstar mere virkelig, da der er en blanding af en drgm,
moren lever, og virkelighed, scenen med overlaegen. Agnes forsgger adskillige gange at dulme
smerten efter morens dgd, men alligevel sniger den sig ind i hendes dremme, og endnu mere
dremmende bliver hendes liv i Nordnorge, hvor Tel Aviv, Kgbenhavn og Berlin ikke lengere
fylder s& meget i veerket.

Agnes leder efter gejrfuglen i Nordnorge, fordi David Foster Wallace fortaeller hende, at
hun skal lede efter fuglen, da den dukker op pa hendes verelse (ibid., 134). Der er bare lige den
hage ved det, at gejrfuglen er uddgd, og David Foster Wallace er Agnes’ voodoodukke, som
hun fik af veninden Vibe. Fuglen valter ud ad vinduet, da Agnes fortaller, at hun ikke kan lede
efter den lige nu. | denne scene faler Agnes, at spekhuggerne svemmer under hende, men da
hun vagner, er fuglen veek, og voodoodukken siger ikke mere. Alt dette sker efter en samtale
med Mathias, hvori han kalder hende en intrigant so, hvortil hun svarer, at hun troede, de skulle
veaere sammen, hvorefter han kalder hende sindssyg (ibid., 133). Denne samtale opstar, fordi
Agnes har haft sex med Daniel, som Lise var sammen med, hvilket Mathias skeelder hende ud

for. Agnes siger til Mathias, at hun ikke vidste, at Daniel og Lise var sammen, men laseren er
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bekendt med Agnes’ tanker forinden, hun havde sex med Daniel: ”Jeg vil tage Daniel fra hende”
(ibid., 101). Agnes begrunder dette med, at hun vil leere Lise ikke at have brug for en mand, og
at vaere alene om natten og gennem dagen, og sa kan Lise blive renset. Agnes kan ikke siges at
fremsta hverken sympatisk eller i sorg her, men som det Mathias kaldte hende — der er dog
nogle elementer, som kan skyldes sorgen. For det farste er Agnes ramt af to former for sorg i
veerket, sorgen efter morens dagd og sorgen efter, at Mathias slog op, men de er begge en med-
spiller i hendes made at agere pa. Her kan vi bruge teorien om scripts og causal attribution for
at forstd Agnes’ handlinger, for vi er ikke for blevet introduceret til en sddan opfersel fra hende,
vi fik kun et glimt af dette i Berlin, men denne gang sker det i Kgbenhavn og i hendes venne-
kreds. Agnes’ script er hendes egne erfaringer og instinkter, og hvis disse normer for hendes
instinkter brydes, kan man skabe hypoteser (causal attribution) om, hvorfor Agnes agerer sale-
des. Agnes’ handling kaldes for normbrydende script, fordi Agnes agerer uventet for laeseren,
og Vi kan derfor kun skabe causal attribution (hypoteser), om hvorfor Agnes “’stjeeler”” Daniel.
Jeg vil tolke dette brud pé script, som Agnes’ sorg, der gar hende jaloux pa Lises forelskelse,
og derfor skal Lise fgle, hvordan det er at miste, som Agnes har mistet sin mor og Mathias. Der
sker endnu et brud pa script, da Agnes tager til Nordnorge, for at finde gejrfuglen, da Agnes
tidligere har brugt sex, stoffer og fester til at flygte fra sorgen, sa opsgger hun den nok nermere
I Nordnorge, eller flygter fra den person, hun er blevet i Kgbenhavn.

Gejrfuglen dukker op hver nati Agnes’ lejlighed, efter den dag Mathias ringede til hende,
og laeseren far ikke noget at vide om, at Agnes er taget til Norge, men kan laese dette efter
beskrivelserne af den nedlagte skole, som hun bor pa: Vi er her for at lede, og vi flgj fra Ka-
strup til Oslo, og fra Oslo til Tromsg, og fra Tromse til Vadse” (ibid., 151). Da Agnes ankom-
mer, finder vi ud af, at dette "vi” som omtales i kapitel 26, indebzrer hende og David Foster
Wallace, som taler inde fra hendes brystlomme®. Vaerkets resterende kapitler er en blanding af
Nordnorge og Agnes’ minder og tanker om menneskene i sit liv, men disse kapitler er overve-
jende anderledes end de tidligere, da der her er et mal for Agnes: at finde gejrfuglen. Hun er
alene med voodoodukken, hvor hun tidligere i sin sorg har fyldt sig med andre menneskers
tilstedeveerelse. Derfor sgger hun maske mere efter sorgen nu, i stedet for at flygte fra den.
Denne tolkning er isar relevant, da det som tidligere naevnt kan udleedes, at gejrfuglen er et
symbol for hendes mor (s. 41). Desuden gar Agnes netop dét, som mandene i bogen The Great

Auks (Errol Fuller) sidste kapitel: “dedikerede deres liv til at finde gejrfuglen, efter at den var

5 Der kan ses et genreskift i veerket ved forlgbet omkring Nordnorge, hvor vi gar fra realisme til en form for magisk
realisme. Dette genreskift vil ikke blive analyseret i specialet, og oplevelserne i Nordnorge begrundes med magisk
teenkning.
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erkleret udded. [...] noget af det mest meningsfulde, jeg kan forestille mig” (ibid., 55). Bogen
fik Agnes af sin mor, da hun var ti ar, hvilket understgtter tolkningen om, at Agnes sgger mod
sorgen.

Agnes og David Foster Wallace leder efter gejrfuglen gentagende gange, uden at finde
den, indtil sidste kapitel, hvor de begge vagner af et skrig. Hun lgber ud i natten for at finde
fuglen, og hun star tet pa den, da hun ser, at det er gejrfuglen. Den er starre end forventet, og
da hun raekker ud efter den, veelter fuglen ud over kanten, og triller ned ad skraenten, Foster
Wallace guider Agnes i, at hun skal fglge med den. Gejrfuglen befinder sig pa isen, og Agnes
falger efter, men forsgger at forteelle den, at det er usikkert, men isen knakker, og gejrfuglen
forsvinder. Foster Wallace guider igen Agnes, og hun falder i hullet, men hun befinder sig i en
tunnel af tang, sa hun er ikke vad. Agnes finder fuglen, og Foster Wallace siger, at hun skal
stille sig pa dens fadder. Agnes omfavner fuglen og treeder op pa dens fadder, og den leegger
sin vinge om hende: ”Og sadan star vi hud mod fjer i en omfavnelse” (ibid., 212).

Nordnorge som emotionelt rum, kan tolkes pa flere forskellige mader, da vi som navnt
ikke tager udgangspunkt i epilogen som en del af Agnes’ historie, men som en del af Langbal-
les. For det farste kan hele oplevelsen i Nordnorge ses, som pavirket af magisk teenkning, fordi
en voodoodukke taler til Agnes, og hun omfavner en udded fugl under vandet — hun leder hvi-
lelgst efter noget dedt, sin mor. Hun finder her ikke en made at veere i sorgen, men overmandes
psykisk af den, sa hendes realitetssans pavirkes. For det andet kan scenen ogsa tolkes som Ag-
nes, der overgiver sig til sorgen, sa hun finder ro i at sgrge, og ikke leengere flygter fra den.
Agnes’ nye virkelighed er en gennemgaende sogen efter at leve med morens ded, men hun
ender blot med at flygte fra den ved brug af sex, stoffer og fester, og til sidst finder hun gejr-
fuglen eller sorgen, og omfavner den®. Hendes nye virkelighed er praeget af fortreengning, high-
road-reaktioner, scriptbrud og magisk teenkning.

Glenns nye virkelighed er lang, da veerket streekker sig over mange ar — fra Glenn er fem
ar, til han er voksen. Hans sorg er dog ikke ngdvendigvis bundet op pa farens selvmord, men
maske farens fravaer. Beskrivelserne af stedfaedrene Sgren og Erik er naermere praeget af deres
tilstedeveerelse end farens selvmord, da disse meaend ikke ville vaere en del af Glenns liv, hvis
faren ikke var dgd. Glenns nye virkelighed indebzrer ogsa disse nye mand, men er ikke en
direkte del af Glenns sorg, men pavirker den. Glenns sorg viser sig tydeligt i hans nye plads i
familien, hvor han forsgger at indtage pladsen som beskytter, og passer pa sin mor og bror. Han

traster moren efter farens dad, og forsgger at passe pa hende, da den voldelige stedfar, Erik, er

® En lignende tolkning ses pa forfatterweb.dk: “For enten kommer Agnes i modet med gejrfuglen overens med
tabet af sin mor, eller ogsa er det et dybere skridt ind i sorgens virkelighedsfjerne vakuum.” (Petersen, 2019c)
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en del af deres liv. Derudover er hans bror, René, ramt af angst, og da hans farste angstanfald
kommer, passer Glenn pa ham. Ligesom Winther-Lindqvist beskrev det, sa kan det tydeligt ses
i veerket, at bradrenes tidlige tab har pavirket deres nye virkelighed kraftigt. René har faet angst,
som Winther-Lindqvist forklarer, at et tidligt tab forgger risikoen for (2021d, 117). Glenns nye
virkelighed er ogsa praeget af depression, da han som 17 eller 19-drig forsggte at bega selvmord:
”Imidlertid vil i morgen, forste januar 2000 og something, ogsa vere forste og eneste gang, jeg
vil vaere vagnet efter at have forsegt selvmord” (2021, 405), der gengives ikke om selve selv-
mordet, eller om han er depressiv. Det kan antages ud fra selvmordsforsgget, at han ma have
veeret ramt af depression i mere eller mindre grad. Udover selvmordsforsgget udviser Glenn
som barn en risikoadferd, som Winther-Lindqvist beskriver som fx alkohol og kriminalitet
(2021d, 117), hvor han som 9-10-arig drak gl pa et veertshus, og i Netto bruger han en deodo-
rant, uden at kebe den (ibid., 269-270). Derudover viser Glenn ogsa kropslige problemer som
barn, da moren er keerester med Erik, og Glenn er blevet sengeveaeder (ibid., 299), hvorefter Erik
kunne finde pa at sla Glenn, sa derfor kan disse kropslige problemer ikke ngdvendigvis spores
tilbage til sorgen, men maske narmere Eriks tilstedeverelse. Dog har farens selvmord uden
tvivl pavirket Glenns psykiske tilstand, ogsa senere i livet, da han forsgger at bega selvmord
mindst ti ar efter farens dad.

Glenns sorg og nye virkelighed er praeget af en stor sggen efter svar pa, hvorfor hans far
begik selvmord. Som tidligere navnt sparger Glenn tidligt ind til farens selvmord, men hele
veerket er den voksne Glenns sggen efter svar, og en made at finde mening pa. Han sparger sin
mor og farmor, da han er barn, men far ikke noget reelt svar, sa da han er voksen, afsgger han
selv, hvorfor hans far begik selvmord. Han begrunder ogsa denne sggen med hans egen falelse
af meningslgshed, og at det var, der han fgrhen kunne trgste sig selv — i hdbet om, at hans far
ikke kunnet have begaet selvmord, hvis han havde vidst, at Erik ville blive en del af Glenns liv
(ibid., 356). Glenn kommer frem til, at det er giftig maskulinitet, der drev hans far til selvmord.

Glenn forklarer dette med farens opvakst og den sociale arv:

’volden, du skulle vise dig ogsa at komme til at byde dig selv — og altsa, endelig de
af’ ... alt imens ’jeg?’ ... denne ’cyklus af alkoholiserede mend, der hader sig selv
og derfor alle omkring sig?’ ... den fucking der med ’mig,” Far, hvad end jeg selv
far barn eller ¢j, sa fucking sverger jeg pa, at DET VAR GIFTIG MASKULINI-
TET, der gdelagde og fortsat ville gdelaegge livet, bade for dig, mig og alle omkring
0s. (2021, 324-325)

51



Frederikke Eskildsen Aalborg Universitet 31-05-2022
Litteraturen i sorg Dansk, KA Studienr.: 20173306

Efter flere ars sggen efter svar, som hans far ikke har kunnet give, kommer Glenn med sin egen
arsag, da han ogsa oplever de ting, som hans far gjorde. Glenn er det sidste led i cyklussen af
selvhadende mand, og den skal slutte med ham, for han vil ikke gdelaegges af giftig maskuli-
nitet, som hans far blev det. Her far Glenn en ny indstilling til livet og sin fars selvmord. Han
kan nu begrunde selvmordet og hans eget selvhad med giftig maskulinitet, som han raber ud
med versaler. Dette er et af de afsluttende dele af Glenns sorgproces, og det er ikke ngdvendig-
vis her den nye virkelighed starter, men det er her Glenns sggen efter svar slutter. Den cyklus
af selvhadende mand kan man merke, at Glenn har i sig: ”Jeg tankte: Dét at veere sammen
med ’én som mig?’ S& hellere do” (ibid., 353). Han har sa lavt selvveerd og stort selvhad, at han
faler skyld for sin fars selvmord. Skyld er som neavnt i teoriafsnittet om sorgproces en normal
falelse, nar man er i sorg, hvilket fglelsen af meningslgshed, som Glenn ogsa oplever, ligeledes
er. Sa selvom Glenns sorgproces streekker sig over mange ar, sa kan nogle af de samme proces-
ser ses her, som de kan i forsvindingsnumre og Har doden....

Den tredje og sidste del af veerket er kun henvendt til faren, og kan ses som sidste og
endelige del i Glenns sorgproces. Han forsgger her at tilgive, og leve med farens selvmord:
”Rummende i mig til trods: Habet om, at det virkelig var den rigtige beslutning, du endte med
at tage” (ibid., 512). Glenn beskriver livet og dgden i en uendelig strgam af formbrud, men ender
til sidst med at tale til sin far igen, og om hans fars navn, for navnet star ikke i veerket — far
Glenn réaber det: "Peter! ... ’Peter,” hed min far / Hedder” (ibid., 544), for farens navn matte
ikke naevnes, for ingen navnte det, ikke engang ved et tilfelde i en samtale. Glenn tager derfor
selv ansvar for, at hans far skal leve videre i ham, og derfor opretholde de vedvarende band. Pa
de sidste sider i veerket, og i Glenns sorg, gentages ordene: ”Kere Far, som faldt i sevn af sorg”
(ibid., 547-551), hvor den vrede som for 14 i ordet ’selvmord” er skiftet ud med ”faldt i sevn af
sorg”, sdledes Glenn viser, at han har tilgivet, eller i hvert fald forstar sin far nu. Verkets sidste
s@tninger star pa de tre sidste sider: ”Kare Far, som faldt i sevn af sorg Hvis bare du kunne se
mig nu” (ibid., 550-552), og her ender Glenns sorg ogsa. Fgr dominerede vrede og folelsen af
meningslgshed sorgen, og han er nu kommet til et gnske om, at hans far kunne se ham.

Glenns sorgproces har altsa rykket sig fra forskellige fglelser til en erkendelse af tabet og
et gnske om vedvarende band til faren. Det samme ses i Har doden ... og forsvindingsnumre, da
de sgrgende pa den ene eller anden made erkender tabet til sidst. Har doden... og Farskibet har
dog én seerlig ting til feelles: falelsen af meningslgshed og s@gen efter mening, som dominerer
begge veerker. Sorgen i forsvindingsnumre er derimod domineret af fortreengning og overakti-
vitet, og det er ogsa det eneste af vaerkerne, hvor familien ikke er til stede, da der ikke beskrives,

om Agnes har andet levende familie. Der ses ogsa ét felles treek ved sorgen i veaerkerne, for de
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har alle tre elementer af magisk teenkning i mere eller mindre grad, hvor Carls dgd er uvirkelig
for jeget, Agnes omfavner en udded fugl under vandet og Glenn forestiller sig, at en tilfeeldig
mand er hans far: “kan vi sa ikke lige forsikre hinanden om, at det med lidt god vilje ogsa
sagtens kunne veere Far, der kommer gaende dér” (ibid., 66). De tre sgrgende i vaerkerne finder
pa hver deres made en plads i den nye virkelighed og med vedvarende band til den afdede.
Disse vedvarende band opretholdes af sporbzarere og ritualer, hvilket analyseres i falgende af-

snit.
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Livet med de dade

De levende kan ikke leve uden den dede, men lever sammen med den dgde i de vedvarende
band. Kroppen husker den dagde, men lige sa stille kan den glemme fornemmelsen af den dede,
og sa kan sporbzrere — tgj, noteshgger og ritualer — hjeelpe kroppen til at holde den dgde i live
i hukommelsen. De mader, hvorpa de sgrgende bruger sporbarere, til at huske den afdede,
undersgges i fglgende afsnit. Ligesom de tidligere sorganalyser i specialet, tager dette afsnit
udgangspunkt i hvert enkelt veerk, for til slut at sammenligne veerkerne.

Carl dgde d. 15. marts 2015, og cirka 9 maneder senere beretter jeget i et dagbogsnotat,
om angsten for at glemme Carl: I de sidste uger har jeg ikke maerket ham. Hvor er han? Ingen
steder. [...] Jeg er bange for at glemme ham. Glemme fornemmelsen af hans krop, hans stemme,
hans latter” (2017, 49). Det er netop kropshukommelsen, som begynder at svigte jeget, og ifelge
Allan Kgster kan man vaekke kropshukommelsen, ved hjeelp af sporberere. | veerket henvises
der til en stor del skriftlige sporbaerere, som bl.a. jegets dagbogsnotater om Carl som barn og
voksen, Carls digte, notesbog og taler fra begravelsen. De mange dagbogsnotater, kan for jeget
bruges som sporbarere for Carl, og den tid han levede. | notaterne ligger der beskrivelser af
Carl som barn, voksen og dgd, hvilket kan fa hende til bedre at kunne erindre Carl, og veekke
kropshukommelsens fornemmelse af Carl. Carls egne digte finder jeget, da hans verelse blev
tgmt, men hun vidste ikke, at Carl skrev digte, og reagerer affektivt pa fundet af hans notesbg-
ger: kulden fik mig til at ryste, og jeg klamrede mig til din notesbog, og jeg vaklede og var
ved at besvime, og der var sa meget, jeg ikke vidste om dig, og der var meget, jeg vidste om
dig” (ibid., 28). Jeget oplever her, det som kan beskrives med Per Thomas Andersens begreb,
en low-road-reaktion, ved at finde ud af, at Carl skrev digte, og at de omhandler dgden — det far
hende til at vakle og naesten besvime, hendes krop reagerer pa sorgen og det ukendte. Ifglge
Kaster kan der bade vere negative og positive sporbarere, f.eks. hvis den sgrgende eksponeres
for sporberere, som de ikke selv har valgt at blive eksponeret for. Fundet af Carls notesbager
pavirker jeget negativt, maske fordi hun ikke vidste, at Carl skrev digte. Carls noteshgger er en
sporberer, som jeget ikke selv kan velge at finde, hvorimod hendes egne dagbogsnotater fun-
gerer som en positiv sporbarer, som hun selv kan regulere. Notesbogen og talerne fra begra-
velsen er bade positive og negative sporberere, da de kan fungere pa forskellige mader, alt efter
hvordan jeget udseettes for dem.

Carls ting har ogsa en stor betydning for jegets sorg, da hun bl.a. sover med Carls dyne
efter at have temt hans veerelse: ’Jeg sover med din dyne. / Jeg sover med din fine lette dyne. /
Jeg kan stadig dufte din hud, din sgvn” (ibid., 108). Carls dyne skaber altsa en sanselig
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fornemmelse af Carl, hvor jegets kropshukommelse bliver vaekket, ogsa selvom kropshukom-
melsen ikke ngdvendigvis har glemt Carl. Her fungerer dynen som en positiv sporbarer for
jeget, da hun selv veelger at ligge og dufte til dynen. Det er de uforudsete sporberere, som kan
veere negative —som hver gang hun rarer ved krydderier, som Carl havde kabt. | et dagbogsnotat
ét ar efter Carls dad beretter jeget om Carls krydderier, der nu star i hendes skab: og hver gang
jeg rerer ved dem [...] tenker jeg pa, at det ikke er leenge siden, du rerte ved dem med dine
varme levende hander” (ibid., 22), her bliver hun mindet om, at Carl er degd, og engang var
levende. En abrikosmarmelade veekker ogsa falelser i jeget, og endda low-road-reaktioner: ”Og
sa to timer efter greeder jeg ned i abrikosmarmeladen, fordi jeg kom til at tenke pa, hvor meget
han elskede appelsinmarmelade, og pa, at han en uge far sin dad fik et glas appelsinmarmelade
af min mor” (ibid., 67), selvom det ikke er Carls appelsinmarmelade, s& fungerer marmeladen
som en sporberer, og minder jeget om hans ded. Her reagerer jeget affektivt ved at graede,
grundet marmeladen som uforudset og negativ sporbeerer. | Har doden... ses der altsa bade
negative og positive sporbzrere, i vaerket fremgar de uforudsete negative, og de selvvalgte som
positive. De negative sporbzarere giver jeget en low-road-reaktion, og de positive forarsager
naermere en high-road-reaktion — da hun selv veelger at mindes og maerke Carl.
| veerket er der én helt serlig sporbaerer — Emilie — jegets barnebarn og Carls niece:
”Din storebrors yngste datter er opkaldt efter dig: Emilie. Din storebrors datter ligner dig. [...]
Du er i din storebrors datter” (ibid., 15). Carl Emil var hele hans navn, og storebroren valgte at
navngive sin datter efter Carl Emil. Der er mange, som bliver opkaldt efter afdede, og ikke
ngdvendigvis virker som en sporbzrer, og Kaster beskriver heller ikke, at mennesker kan fun-
gere som sporbarere — men i citatet beskriver jeget, at Carl er i Emilie. Derved kan barnebarnet
virke som en sporbzrer for jeget, og maske veekke hendes kropshukommelse, hvis denne skulle
svigte hende. Sporbarerne kan hjaelpe jeget til at leve med Carl i de vedvarende band, men kan
ogsa pavirke hende voldsomt, som marmeladen og digtene gjorde. Lige sa fysisk som kropshu-
kommelsen er, fales de vedvarende band ogsa fysisk for jeget: "Han er inden i mig. / Han er
inden i min krop. / Jeg berer hans vasen i min krop. / Jeg barer ham igen inden i min krop. /
Som da han 1a i min livmoder. / Men nu er det hele hans liv, jeg bearer. / Jeg beerer hele dit liv”
(ibid., 154). Desuden ses der i citatet et skift i forteeller, da varket i overvejende grad har hen-
vendt sig til Carl, men nu omtaler Carl. Skiftet kan veere et symbol pa, at jeget har erkendt tabet,
og derved erkendt, at Carl ikke lever.
I Langballes forsvindingsnumre ses der bade materielle og rituelle sporbarere, som Ag-
nes ger brug af. Et af ritualerne beskrives saledes: ”Sgndagsritual: / Jeg gar i kirke. / Jeg ser pa

fugle. / Jeg savner mor” (2019, 47), hvorefter en af hendes sgndage skildres. Der er ikke szrligt
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mange i kirken, og preaesten har en deform hand, men kirken virker pa Agnes som et emotionelt
rum, hvori hun bevidst kan savne moren, og derved bruge kirken som et sgrgende rum. | mod-
setning til de makrogeografiske rum (Kgbenhavn, Tel Aviv, Berlin), hvor Agnes flygter fra
sorgen, er kirken hendes mikrogeografiske rum, hvor det eneste &rinde er at savne moren. Efter
kirken kigger Agnes pa fugle pa Amager Felled, og hun har kikkert og fuglebog med, som
tilhgrte hendes mor (ibid., 53). Desuden har Agnes morens tgj pa: ~Jeg har praktisk tej pa, nar
jeg kigger pa fugle, og det meste af det er mors gamle. Hun var god til praktisk tgj: fleecetrgjer,
uldsweatre og dynejakker. Vi brugte samme storrelse” (ibid.). Agnes’ sendagsritual indebzarer
derved at sgrge over hendes mor, og omgive sig frivilligt med sorgen. Prasten taler om sorg i
kirken, og Agnes kigger pa fugle i morens tgj og med morens ting — altsa forsgger hun her at
mindes sin mor, i stedet for at flygte fra sorgens kendsgerning. Agnes’ interesse for fugle kom-
mer fra moren, og ved at gagre, hvad moren kunne lide og leerte Agnes, og samtidig baere morens
taj, setter Agnes sig i morens sted — maske i et forsgg pa at komme hende nermere. Ifglge
Kaster er unges sorg ofte forbundet med tgj som sporbzrer, da de sgrgende kan ikleede sig deres
afdede foraelders tgj og smykker (2021c, 251). Dette ggr Agnes isar her, hvor hun bruger en
hel dag med bade materielle og rituelle sporbarere. Hun beretter ikke om en direkte glemsel af
moren, men hun kan ogsa anvende sporbzrerne for at lade moren leve videre gennem hende
selv, og derved undgad morens anden dgd. Den farste dad er selve dgdsfaldet, men den anden
dad forklarer Kgster, som en oplevelse den sgrgende kan have, nar kropshukommelsen glem-
mer den afdade (ibid., 248-249).

Agnes har endnu en sporbzrer pa til en fest i Kgbenhavn — morens gamle kedeldragt
(2019, 81). Til festen magder Agnes Oscar, som mener, at kedeldragten er grim, og senere tager
de to ud, og sniffer kokain, og Oscar siger folgende til Agnes: “Hvorfor skal du altid veere sadan
en klinisk depression at snakke med? Jeg har lige af mit hjertes godhed doneret dyr kokain til
dig, og du er stadig en stor, fed depression at here p&” (ibid., 89). Oscar synes altsa, at Agnes’
sporbaerer for moren er grim, og at hun er én stor depression at snakke med. Ud fra vaerkets
andre dele med Oscar, sa virker det til at vaere deres dynamik at tale sadan til hinanden, men
Oscar fungerer her som en form for emotionel triggerfigur. Vi far ikke sarligt meget viden om
Agnes’ pavirkning pé sine omgivelser, men naermere omgivelsernes pavirkning pa hende, der-
for er Oscars udsagn en vigtig viden om Agnes. Oscar giver laeseren ny information, og @ger
derved den emotionelle spanding, ved at beskrive hende som en depression — sa leeseren far et
andet blik pa Agnes’ fremtraeden. Senere kommer Oscar med endnu en kommentar om Agnes’
tgj: ~Jeg er simpelthen s4 treet af at se pa den dragt, Agnes” (ibid., 91), hvorefter de gar ind pa

et sovevarelse, og finder noget andet tgj til hende. Oscar fratager derved Agnes’ sporbarer,
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men dette protesterer hun ikke over, hvilket maske kan skyldes, at hun ikke vil blive kaldt en
Klinisk depression igen. Da Agnes tager morens kedeldragt af, kan det veere, fordi den ikke
fungerer som sporbarer efter Oscars kommentarer. Hun regulerer her selv, hvornar og hvordan
hun skal omgive sig med sporbererne, og her fraveelger hun mindet om moren.

Endnu en sporbzrer, som Agnes bruger, er billeder af moren. | kapitel 38 ses Agnes’
betragtninger af billeder af moren, og hvorfor de blev taget: Vi fotograferer, fordi vi er bange
for tid” (ibid., 195). Et af billederne far Agnes til at indse, hvor traet hendes mor egentlig sé ud,
hvilket hun ferst sa efter morens ded — derved havde billedet en anden betydning fer morens
dad. Dette forklarer Agnes ved, at man ser noget pa de gamle billeder, som man ikke ville se,
da man tog dem. Da hun tog billedet, var det bare for at gve lyssaetning, men efter dgden har
det endret betydning: ”Nu har jeg det, som om jeg kunne kigge pa de billeder, til jeg der”
(ibid.). Billederne fungerer som en negativ sporberer for Agnes. De minder hende nemlig om
morens sygdom og ded, hvilket ogsa gar, at hun pa et tidspunkt stopper med at se pa billederne:
”Hvilken glaede har man i virkeligheden af [at] blive mindet om, at mennesker, der nu er dgde,
var i live engang” (ibid., 197). Sporbeererne fravaelger Agnes altsa, hvis de pavirker hende selv
eller omgivelserne (Oscar) negativt. Sendagsritualerne tilvaelger Agnes dog aktivt, idet hun
mindes moren, mens hun fraveelger de sporbarere, som ikke passer ind i det aktuelle rum. Der
indgar altsa en stor del negative og positive sporberere i bade forsvindingsnumre og Har dg-
den..., 0g de sgrgende kan til- og fraveelge dem. | Farskibet er der en stor del barndomsminder,
hvilket kan pavirke mangden af sporbarere, da det ikke er Glenn selv, der har kontrol over
dem.

Et af hovedtemaerne i Farskibet er Glenns sggen efter svar pa farens selvmord, og det
baerer sporbaererne ogsa preeg af i form af billeder, selvmordsbrevet og morens brev til Glenn.
Der er ikke nogen direkte ritualer i Glenns sorgproces, men selve afsggningen kan virke som et
ritual, hvor han undersgger alt omkring sin far og selvmordet. Et billede af faren er en sporbeerer
for Glenn, og det er det samme billede, som ses pa veerkets forside — farens konfirmandbillede:
”Med gjne som mine seende, udover ud, ogsa dérind: For allerede som konfirmand — ved jeg
af erfaring — vidste han nemlig, at han engang kunne finde pa at tage sit liv” (ibid., 362). Som
tidligere i veerket sammenligner Glenn sig selv med faren, og kan satte sig ind i farens tanker
ud fra gjnene. Glenn forestiller sig sin far som utilpas pa konfirmationsdagen, fordi faren var i
centrum for festen — sadan giver Glenn selv billedet en bestemt betydning, uden at vide, hvad
faren teenkte pa. Han tillegger endda faren et englelignende ydre pa billedet, hvor haret formes
som en glorie: “omkranses af et lys fra blitzen, evt., eller en glorie, vigende over ham fra loftet”

(ibid.). Han skaber sin egen forestilling om faren, ved at ophgje ham til en engel, eller se glorien
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som noget, der beskytter faren. Sporbarerne i veerket er generelt med til, at Glenn skaber fore-
stillinger om farens indre.

Glenns mor skriver et brev til ham, som i vaerket kaldes ’Den sociale arv til Glenn’ (ibid.,
244), det ses som uddrag flere steder i veerket. Brevet omhandler morens egen opvakst, selv-
mordet og forholdene til Erik og Saren. Her bliver leeseren ogsa bekendt med, at Glenns barn-
domshjem pa Christiansholmsgade var morens barndomshjem. Efter farens ded flyttede de til
Lindholm i 1996, og moren fandt Erik, og flyttede i hus pa Vedbaksalle i 1998. Varket er bl.a.
opdelt i stedsangivelserne som beskrives i morens brev, og fungerer derfor som mikrogeogra-
fiske emotionelle rum, hvor de forskellige steder indeholder forskellige handlinger og falelser.
Dette vil dog ikke blive analyseret, da stederne ikke indeberer sorgbeskrivelser, men nermere
nedslag i Glenns liv. Moren begrunder sit egteskab med Erik, med at en psykolog fra kommu-
nen havde foreslaet, at Glenn og René skulle pa bgrnehjem, sa hun kunne blive aflastet, hvilket
hun ikke ville have. Moren skildrer forholdet til Glenns far, og beskriver ham som sin egen
”one and only”. Glenns far havde dog ogsa advaret hende om at leve sammen med en som ham:
”fordi (hans egne ord) han ikke mente han var det veerd og at han ikke altid havde det serligt
godt med sig selv” (ibid., 247). Det kan veere fra morens brev, at Glenn har faet en stgrre viden
om farens lave selvveerd og alkoholproblemer, som hun ogsa skriver om i brevet. Derfor virker
brevet som en sporberer for Glenn, som kan give ham informationer om sin fars psykiske ud-
fordringer. Det vides ikke, hvor mange sporbarere moren havde af faren, men brevet er en
sporbarer hun selv producerer til Glenn — selvom brevet ogséa kan virke som forklaringer pa
Glenns traumatiske opvaekst.

En af sporbererne er iseer farens selvmordsbrev, som laseren introduceres til ret sent i
veerket. Pa side 357 far laeseren en bid af selvmordsbrevet, uden at vide det: ’ Begynde forfra.’
'Dét kan I sagtens.” "Neeste mand med omhu ... ™ (2021), og pa side 365 far vi adgang til hele
selvmordsbrevet, her kan tekstbidderne fra side 357 genkendes af leseren. Glenn forsgger at
bruge sporbareren til at forsta sin far og selvmordet, og forsgger at finde en mening i, at hvis
blot faren havde vidst, hvilke mand moren ville finde, sa ville selvmordet ikke veere sket. Efter
selvmordsbrevet beskriver Glenn sine falelser om brevet, og hvordan det efterhanden bliver
lettere at leese. Glenn har overfart brevet til sin computer, men farens handskrift veekker fore-
stillinger 1 Glenn: ”P& héndskriften kunne jeg med andre ord se dig for mig, skrivende, ten-
kende, skrive videre helt frem til lige inden, du satte dig ud bag rattet” (ibid., 367). Selvmords-
brevet giver Glenn en adgang til farens liv inden selvmordet, hvorfra Glenn kan skabe sine egne
forestillinger om ham. Glenn har ikke mulighed for selv at mindes faren tydeligt ud fra barn-

domsminderne, men brevet kan give ham en ide om faren som menneske, og derved skabe
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minder, som Glenn ikke har. Sporberere bruges jo til at veekke kropshukommelsen om den
dade, men der skildres ikke en kropshukommelse af faren, og derfor ma vi antage, at Glenns
kropshukommelse ikke husker faren — hvilket kan skyldes manglen pa sporberere i hjemmet.
Glenn bruger ikke tgj eller smykker, for at mindes faren, selvom dette er en udbredt praksis
blandt sergende barn og unge. Arsagen til det kan veere, at han var barn, da faren dgde, og
derfor valgte moren, hvilke af farens ting, der skulle gemmes. Desuden kan manglen pa spor-
bearere skyldes, at Glenn ikke fglte, at han kunne snakke om sin far, nar stedfaren Erik var til
stede (ibid., 328), og dette isar, hvis der ikke var beviser for farens liv og dgd i hjemmet.

Glenns mor bidrager til én sporbarer udover brevet til Glenn: ”Dine gjne er ogsa din fars
gjne, har Mor tit sagt: Din far var sadan én, man gik til med sine problemer—> (ibid., 86). @jne
kan ikke traditionelt siges at vaere en sporbarer, men gennem veerket sammenligner Glenn sig
med sin far, hvilket kan skyldes morens sammenligning. Glenn sammenligner f.eks. gjnene pa
farens konfirmationsbillede, og derved satter sig selv i farens sted. @jnene kan bade veere en
negativ og positiv sporbzrer, fordi Glenn ikke kan fjerne gjnene, som altid vil minde ham om
sin far. @jnene har ogsa ligesom de andre sporberere i Farskibet en anden funktion, da de
hjeelper Glenn til at forstd og kende sin far, og skabe det vedvarende band, som han ikke kunne
opretholde som barn, hvilket han som voksen kan genoprette.

Det er tydeligt, at vaerkernes sporbeerere er forskellige, da sorgen udspringer fra forskel-
lige relationer, men sporbzrerne fungerer i alle tre veaerker, som en opretholdelse eller skabelse
af de vedvarende band til de dgde. Billeder, tekster og tej er blot nogle af de materielle ting,
som kan forsteerke de sgrgendes liv med de dede, mens gjne og mennesker kan blive en forlaen-
gelse af den dgde i de levendes verden. Selvom en stor del af sorgens veesen kan synes ens i
vaerkerne, sa skildres den vidt forskelligt — nar sproget ikke reekker, tager det nye og utraditio-

nelle former, hvilket analyseres i naste afsnit.
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Sorgens sprog
De tre vaerker ligner hinanden ved at veere autofiktiv sorglitteratur, men deres sprog og &stetiske
formudtryk er vidt forskellige. forsvindingsnumre ligner den traditionelle romanform mere end
de to andre veerker, og derfor er der fa steder i veerket, hvor sorgen kan ses i formen og sproget.
Derfor indledes dette afsnit med analysen af sprog og form i forsvindingsnumre, mens de tidli-
gere analyseafsnit er strukturerede ud fra vaerkernes udgivelseskronologi. Formudtrykket i Har
doden... 0g Farskibet minder om hinanden, da de begge springer i tid, sted, skrifttyper- og
starrelser og inddrager intertekst. | disse to veerker er formen med til at vise sorgens veesen,
hvorfor de to veerker analyseres samtidig i afsnittet. De to veerkers sprog analyseres ligeledes
samtidig, da de bruger nogle af de samme greb, som vidner om, at sproget er i sorg.
forsvindingsnumre bryder en lille smule med romangenrens form, f.eks. ved brug af gen-
tagelser, meget korte kapitler og @get afstand mellem sztninger. Gentagelserne ses i kapitel 7:
“Jeg elsker dig. / Jeg elsker dig. / Jeg elsker dig” (2019, 51), hvori setningerne star med indryk
og med linjeskift. Den gentagende form og linjeskiftene styrker vigtigheden af satningernes
betydning, og nermest repeterende for Agnes selv, eller som en besked til leeseren, om at skulle
sige til sine keere: Jeg elsker dig. En anden form for gentagelser forekommer i kapitel 12, som
0gsa beskrives i afsnittet ”Sorgens begyndelse” (s. 42), hvor der gentages ”’Kan hun tilgive mig”
to gange (2019, 78+80). Satningerne star frem i teksten, ved at sta alene mellem bradteksten,
og som naevnt tidligere giver det et udtryk for Agnes’ skyldfelelse, hvorfor hun beder om tilgi-
velse. | kapitel 24 ses der ogsa gentagelser i form af tegn, hvor “///” star tre forskellige steder
mellem tekststykker. Formalet med denne mere skarpe opdeling kan forekomme, for tydeligt
at skelne mellem en ny dag, selvom det ikke gares i hele kapitlet. Derudover bruges skrastreger
ofte til at markere linjeskift i digte, men kun med en enkelt skrastreg. Den formastetiske arsag
til de tre skrastreger vides ikke, men det kan som sagt veere for at opdele kapitlet tydeligere.
De korte kapitler kategoriseres ved at veere pa én side eller mindre, da de afviger fra de
andre kapitlers leengde. Desuden er der i alt 41 kapitler, hvoraf fem af dem er korte kapitler —
hvilket gar leengden til et bevidst formaestetisk greb. De omtalte kapitler er 11, 14, 32 og 36,
som i overvejende grad omhandler moren og hendes sygdom. Dog ikke kapitel 22, som om-
handler Daniel og Agnes, og beskriver pa 2,5 linje, hvordan Daniel rister rugbred og smarer
dem med smegr, og tager Agnes i rgven uden at sparge, hvilket far hende til at feelde en tare
(ibid., 129). Kapitlets leengde gar, at handlingen ikke uddybes, men star som et billede pa for-
holdet mellem Daniel og Agnes, hvor de instinktive ngdvendigheder — mad og sex — er i cen-
trum. De gvrige korte kapitler omhandler morens sygdom og ded. Kapitel 11 bestar af fem
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linjer, og skildrer, da moren fortalte Agnes, at hun var terminal — at dette star i sit eget kapitel,
understreger den livsomveeltning, det var for Agnes. Derudover star saetningen: “er der ikke
noget, jeg kan gare” (ibid., 75), alene med linjeskift fra det resterende tekststykke, hvilket igen
understreger netop denne setning, og Agnes’ folelse af afmagt og senere skyld. Kapitel 14 og
32 bestar af henholdsvis to linjer og én linje: “Jeg vidste, at ingen lever evigt, men jeg folte lige
sa sikkert, at mor altid kunne leve bare et sekund laengere.” (ibid., 95) og ”Hvad jeg ikke ville
give” (ibid., 173), som begge understreger sorgens afmagtsfalelse og desperation, og uden ud-
dybning formidler sorgens vasen tydeligt — hvilket forsterkes af den korte leengde og indivi-
duelle kapitler. Det leengste af de korte kapitler er 36, som er en samtale mellem Agnes og en
person, som hgjst sandsynligt er en sygeplejerske pa sygehuset, fordi de diskuterer om, at Agnes
vil se sin mor. Den farste del af diskussionen star med venstre margin, mens den sidste linje
star med hgjre margin, her siger Agnes: “Jeg vil have min mor” (ibid., 189), hvilket minder om
et barns udsagn — og gar kapitlets og samtalens slutning endnu mere sorrig. Det at lave sa korte
kapitler med netop sorgen som indhold, understreger sorgens veaesen og formidler fglelserne pa
en precis og konkret made.

Sproget i forsvindingsnumre afviger fra de to andre veerker, ved at bruge humor til at
omtale sorgen, samt brug af 2. persons forteller flere steder ved minderne om Agnes’ mor, SOm
beskrevet i afsnittet ”Sorgens begyndelse” (s. 40). Agnes tiltaler laeseren ved at bruge “’du”,
hvilket bade kan veare en made, hvorpa hun igen flygter fra sorgen, ved ikke at bruge 1. person.
Pa Forfatterweb beskrives virkningen séledes: ”Det greb skaber en identifikation, hvor Agnes’
erfaringsrum i lige sa haj grad bliver leserens eget” (Petersen, 2019c), hvilket viser, at grebet
kan have flere betydninger. Brugen af 2. person viser, hvordan Agnes’ sorg formidles, 0g at
hun bade flygter fra sorgen, og inddrager leeseren mere end sig selv. | de humoristiske ordspil
ses Agnes’ forhold til sorgen ligeledes, da hun ved humoren kan pakke sorgens smerte ind i en
ny form’. Agnes omtaler et tidspunkt, hvor hun har lyst til at ringe til sin mor, og ubevidst
reekker ud efter telefonen: ”men held og lykke med at ringe til dgdeland, jeg harer, at de ikke
har faet 4G-netvaerk dernede endnu” (2019, 50), og humoren tager over for faktummet, at hun
aldrig kan ringe til sin mor igen. Derved bliver humoren vigtigere end dgden, og en made
hvorpa Agnes kan handtere, og omtale sorgen. Nar Agnes bliver mindet om, at hun ikke kan
ringe til sin mor, forsgger hun at e&ndre det emotionelle rum med humor, ligeledes nar hun
kigger pa billeder af moren. | beskrivelsen af billedet af moren, som ogsa omtales i afsnittet

”Livet med de dede”, bruges der igen humor: hvor indzdt traet hun ser ud, som om hun helt

7 P& samme made forstar litteratursiden.dk de humoristiske indslag: ”Og humoren fungerer netop som et af num-
rene til at fa sorgen til at forsvinde” (Karlebjerg, 2020)
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torturagtigt var blevet bedt om at lytte til det samme stykke fusionsjazz de sidste fem-seks ar
uden afbrydelse” (ibid., 195). Agnes tyer her til humoren, for at undga erkendelsen af, at moren
var sa syg, som hun var. Derved understgtter sprogbruget, 2. persons forteller og humor, Ag-
nes’ generelle forseg pa at fortraenge morens ded, mens formbruddene, korte kapitler og genta-
gelser, virker som et forsgg pa at sgrge i bidder.

Har doden... og Farskibet har et noget anderledes sprog og estetisk udtryk ift. forsvin-
dingsnumre, og de to veerker ligner ogsa hinanden pa flere punkter. Begge varker skifter meget
mellem tider, steder, skrifttyper- og starrelser, noter, lyrik og benytter ogsa intertekst — de
sproglige greb i vaerkerne udger deres formaestetiske udtryk, derfor analyseres sprog og form
samtidig ved dé to veerker. De udfordrer laeseren mere end forsvindingsnumre, ved at veere ek-
sperimenterende med formen og sproget — mens Langballes vaerk kan udfordre leseren i den
sidste del, da graenserne for realismen overskrides.

Har doden... 0g Farskibet viser sorgen i sproget og formen, og jeget og Glenn beskriver
bl.a., det at skrive, mens man er i sorg. Glenn skildrer meget kort og precist, hvordan det at
skrive er: ”At skrive som at feje blade sammen (i blaesevejr!)” (2021, 539). Denne sammenlig-
ning kan ses gennem varket, og ifelge Jargen Johansen er der tale om en form for sprogskred:
”Over lange straek skrider normalprosaen ud, og sproget flyder sine egne veje, forviklede, gen-
tagende, indkredsende, hakkende og afprgvende” (Johansen, 2021f). Selv har Bech udtalt i
Bogselskabet, at sprogets hakkende og skiftende karakter opstar, fordi erindring ikke fungerer
rationelt. Bechs oplevelse er, at én erindring skaber flere erindringer, og selvom han har gnsket
at skildre virkeligheden pracist, sa har sproget veret utilstreekkeligt, og han er blevet grebet af
sine folelser, og derfor vist hele veerksprocessen for laeseren (Glad, 2021e, 20:20-21:38).

Jeget i Har doden... beskriver sproget oftere og flere steder i veerket, f.eks. er der korte
konstateringer i lyrisk form: ”Jeg kan ikke forme en satning / Mit sprog er goldt” (2017, 12),
”Sproget, tomt, hult” (ibid., 14), ”Jeg kunne ikke / skrive / ikke / ande” (ibid., 53), ”Som at
skrive poesi. / Som at naerme sig det umulige: at skrive om dig. / Sma skridt” (ibid., 55) og
”Intet er virkeligt. Sproget er temt for betydning. / Choksprog” (ibid., 93). Alle eksemplerne
skildrer sprogets sorg, og viser i formen, at jeget er stumt, da de lyriske huller kan symbolisere
dette. Hun betegner sproget som en umulig kunst, som ikke er fyldestggrende nok til at skildre
hverken sorgen eller Carl. | et af veerkets mere prosaiske tekststykker uddyber jeget, hvordan
sproget er i sorg: ”’Sproget, der altid har fulgt mig og veeret mit liv, kan intet. Sproget gisper,
sproget falder til jorden, fladt og ubrugeligt. Sprogets sgrgedragt er grim og stinkende. [...]
Digteren, hvis sprog bliver grimt og stinkende” (ibid., 131-132). Sproget gar i en sgrgedragt,

som er grim og stinkende, og som derfor pavirker jegets eget sprog. Derudover bliver skellet
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mellem jeget og Aidt endnu mindre, da vi bliver endnu mere bekendte med hendes rolle som
digter og forfatter, og at hun i sin sorg har mistet evnen til at skrive.

Begge veerker gar brug af skiftende skrifttype- og sterrelse — de bruger isar bestemte
skrifttyper, nar det skrevne ikke er fortzllerens egne ord. | Har doden... er Carls noter, digte
og SMS’er gengivet i én bestemt skrifttype, og i Farskibet er et interview med René og morens
og farens breve i forskellige skrifttyper, ligesom beskrivelserne af Kretavideoerne har sin egen
skrifttype. Carls noter, digte og SMS’er er skrevet saledes, at de ligner noget produceret af en
skrivemaskine (Courier + str. 11): "Haha! Jeg har det godt! Jeg sidder og klip-
per. Jeg tror det bliver en god film” (2017, 24). Farskibet skifter mere mellem
skrifttyper, hvor farens selvmordsbrev bl.a. er skrevet i kursiv courier, hvilket Glenn selv be-
skriver: ”I Word er brevet sat med Courier” (2021, 366), og selvmordsbrevets ferste linje ser
sadan ud: "Kere Kone Bgrn Undskyld! Undskyld!” (ibid., 365). Begge veerker
fremviser de afdedes skrifter med den samme skrifttype, det vides ikke om Bech er inspireret
af Aidt, men det kan vare et symbol pa, at de dgde har deres eget sprog. Skrifttypen minder
leeseren om en gammel skrivemaskine, og kan derfor fa de afdgdes sprog til at signalere forti-
den.

Har doden... skifter kun mellem skrifttyper ved Carls egne tekster8, mens skriftstarrelser
og brug af fed, kursiv og versaler bruges gennem hele varket. Det samme bruges ogsa i Far-
skibet, men bade moren og René har faet deres egne skrifttyper. *Den sociale arv til Glenn’ er
skrevet af moren, og er skrevet med et bestemt kursivt udtryk, som er forsggt gengivet saledes:
”Nogle gange ndr min far kom og hentede mig” (ibid., 244). Skrifttypen giver morens brev et
blgdere og skrgbeligere udtryk end farens skrifttype, hvilket kan spejle Glenns opfattelse af
moren og faren. Renés skrifttype ses ved en form for interview, hvor Glenn stiller René nogle
spargsmal (ibid., 496-499), her minder skrifttypen om Calibri, mens resten af vaerket mesten-
dels bestar af Times New Roman. Hvilken symbolik dette skrifttypeskift i interviewet har, kan
ikke siges praecist, men Calibri har ikke seriffer (fadder) som Times New Roman har. Seriffer
kan fa en tekst til at virke mere troveerdig, og maske endda give teksten en serigsitet — det er
muligt, at Bech vil vise forskellen mellem Glenn og René ved hjalp af skrifttyperne. De skif-
tende skrifttyper mellem personerne pointerer for laeseren, at det ikke er Glenns ord, men mo-
rens, farens og Renés, og saledes giver familiemedlemmerne hver deres bidrag til veerket, nar
Glenn ikke kan udfylde de sidste huller i historien.

8 Der er ogsé en anden skrift i citaterne fra Den Uafhaengige Politianklagemyndigheds rapport og advokater, men
det antages, at det er for at gengive dem s praecist som muligt.
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Jeget i Har daden... bruger ogsa andres beskrivelser, men ikke for at udfylde historien,
men for at skildre sorgens veesen og hendes fglelser — ved brug af intertekstualitet. Der citeres
fra flere kendte forfattere og udgivelser i Har doden... bl.a. Inger Christensens Sommerfugle-
dalen og Stéphane Mallarmés Pour un tombeau d’Anatole, hvilket er dét mest citerede veerk:
”Den franske digter Stephane Mallarmé skrev aldrig en bog om sin ottedrige sen, Anatole, der
dede i 1879. Han ville. Han kunne ikke. Han skrev 202 fragmenter eller noter” (2017, 33). Selv
forteeller Aidt i Bogselskabet, at hun brugte verdenslitteraturen som en sorglitteratur, hvor hun
skabte et sgrgekor ud af denne litteratur. Hun beskriver ogsa, hvordan Mallarmés tekster be-
kreeftede hende i, at hun var pa rette vej med varket, da sproget og s&tningerne ikke kan faer-
diggeres, men star fragmenterede (Glad, 2019b, 5:10-7:00). Den eksisterende sorglitteratur
gengives og anvendes altsa af jeget, for at skildre falelser og oplevelser, nar man er i sorg, samt
for at skabe et feellesskab ved brug af litteraturen. Der henvises dog ogsa meget til en helt anden
litteratur, nemlig leksikonartikler, hvor der er anvendt alt fra Ordbog til Wikipedia. Leksikon-
artiklerne bruger jeget til at forsta Carl og hans dad, og de star klart ud i veerket som intellektu-
elle afbrydelser i hendes meningslase sorgtilstand.

Begge vaerker gar pa hver deres made brug af tegnsatning, hvor Har doden ... indeholder
vaesentligt mindre end den overdrevne brug i Farskibet. Nogle tekster i Har doden... anvender
almindelig tegnsaetning, mens andre udelader nogen former for tegn, hvilket f.eks. ses i jegets
tanker om Carls fraveer: ”sa utaleligt ordlgst ubeerligt med den stilhed der altid skal vere stilhed
altid skal veere dit fraveer det er ikke muligt at forteelle dig at skrive dig frem [...] ingen ord kan
beskrive og hvordan skal jeg leve med altid” (2017, 87). Bade ud fra indhold og form kan
hendes smerte laeses, og den manglende tegnsatning kan vare symbol pa sorgens lidelse og
den manglende mening, som hun faler i livet og i sproget. Tegnsatningen i Farskibet er der-
imod voldsom og star tydeligt frem i teksten, da kommaer, punktummer og tankestreger former
sproget og varket: ”dét, jeg egentlig vil ... teettere pd endnu, jeg mener: Tzttere, taettere pa det,
jeg vil ... sproget, jeg foler ham i, dét ... (héber jeg) ... ma ogsa kunne blive sproget, jeg kan
tale, simpelthen tale til ham fra, og— (2021, 159). Laseren skal nermest &ndre sin laesning,
for at kunne forsta, og fastholde teksten mellem alle tegnene. En sadan tegnsetning skaber en
fragmenteret tekst ligesom Har doden..., men her i en overdreven grad, hvor tegnene skaber en
konstant sggen efter et sprog, til at forteelle om sorgen og smerten. Begge veerkers mangel pa
formfuldendt sprog viser laeseren, at sorgen ikke kan forklares uden smerten og uden afmagt.
Bech udtaler selv, at han lader de mange tegn sta i teksten som et stillads, og de kan have
forskellig betydning — f.eks. kan de tre punktummer virke som tgveprikker, hvor han mellem

setningerne overvejer, hvor han er pa vej hen i teksten (2021e, 21:40-21:54). Desuden bruges
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der citationstegn i veerket, og iseer omkring flere af navnene. Det skifter dog om, der er citati-
onstegn eller ej, f.eks. i fglgende citat er der citationstegn om Sgren og ingen om Mor: ” ’Seren,’
der vil overraske Mor med kaffe, men som sa, idet hun kalder” (2021, 454). Bech har i Bogs-
elskabet beskrevet citationstegnene, som en distance til personen, der omtales. Han har brugt
dem for at tydeliggaere, at det var Sgren som begreb, og alt hvad han indebzrer, og ikke Sgren
som person, som han omtaler (2021e, 22:10-22:31). Det er tvivisomt, om laeseren selv kommer
frem til denne betydning af citationstegnene, men de skaber en endnu mere fragmenteret form,
og understreger derfor resten af veerkets brug af tegnsaetning.

Udover tegnsatning har de sproglige virkemidler — versaler, minuskler og fed skrift ogsa
betydning for veerkerne. Der gares gentagne gange brug af versaler, som gar teksten mere frem-
treeden og voldsom for laeseren. Her raber jeget/Glenn teksten ud, som en form for affektiv
skrift, hvor magteslgshed, vrede og sorg bliver vist tydeligt. Modsat versalerne ses der minusk-
ler i Har doden..., som f.eks. beskriver de ting, som Carl fik med i kisten: ’vi gav dig en ment
til feergemanden / vi tror ikke pa noget / alligevel gav vi dig den ment / du bor i dit navn” (2017,
127). | veerket star linje et og tre med venstre margin og linje to og fire star med hgjre margin,
derudover er skriftstarrelsen igjnefaldende lille. Det er som en hvisken, at jeget forteeller om
menten til Carl, og bade minuskler og skriftstgrrelse giver et praeeg af stilheden i kapellet —
dadens absolutte stilhed. | begge varker bruges der ogsa fed skrift, nogle gange i ssmmenhzang
med versalerne — hvilket setter fokus pa netop de satninger, hvad end de star for sig selv eller
inde i ikke-fed tekst. | Farskibet ses teksten ofte med fed i gentagelserne, hvor nogle af de
foromtalte elementer gengives samlet og med fed skrift — saledes leegges der veegt pa disse
elementer, som en form for erindring inde i vaerket selv. Versaler, minuskler og fed skrift kan
altsd alle satte tekstelementer i fokus, eller give episoden et andet udtryk, som raben eller hvi-
sken.

Den ovenstaende analyse viser, hvordan de sproglige og formaestetiske virkemidler viser
sorgen i sproget. Det fragmenterede og ufuldendte sprog, samt typografi, form og tegnsatning,
viser hvordan sproget ikke slar til, og er udhulet, nar man er i sorg. Der anvendes ogsa andres
tekster, for at beskrive, hvad de sgrgende ikke selv kan — uanset om det er Glenns manglende
minder eller jegets manglende sprog for sorgen. Manglen pa sprog eller minder ses ikke for
Agnes, men hun bruger i stedet sproget til at distancere sig fra sorgen — bade ved at tiltale

leeseren og humor.
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Opsamling

Forud for specialets sidste afsnit samles analysens resultater, for at beskrive, hvad veerkernes
sorgudtryk er. Vaerkerne beskriver dgdsfaldene usammenhangende, og erindrer dem i brud,
eller helt fortreenger at huske dgdsfaldet, som i forsvindingsnumre. De afbrudte skildringer kan
vise, at dgdsfaldene ikke kan handteres af de sgrgende, og derfor skal handteres i bidder. | de
sgrgendes nye virkelighed, uden deres kare, ses flere ens oplevelser og falelser i de tre veerker.
Verkernes sgrgende bevager sig alle hen til en for form erkendelse af tabet og videre til et liv
med den afdade i de vedvarende band. Har doden... og Farskibet har iszer dét til felles, at de
sgrgende fgler stor meningslgshed og sgger at finde meningen med dgdsfaldene — hvorimod
forsvindingsnumre skildrer fortreengningens kraft. Alle tre vaerker har dog den magiske tenk-
ning til falles. De vedvarende band bliver ogsa opretholdt, ved en stor brug af sporbzrere, bade
materielle og rituelle. Sporbaererne fungerer bade positivt og negativt i de sgrgendes liv, men
er alle med til at vedligeholde hukommelsen om afdgde, og derved opretholde de vedvarende
band. Det afsluttende aspekt i analysen, indebar form og sprog i veerkerne, hvor to af vaerkerne
iseer viste, hvordan sproget kan veare i sorg. | forsvindingsnumre ses det dog, hvordan Agnes’
fortraengning ogsa pavirker sproget — sa hun kan skubbe sig leengere veek fra sorgen. Mens Har
doden... 0g Farskibet bevidst bruger voldsom eller manglende tegnsatning, og famlende og
hakkende sprog for at lade sproget bare sorgen. Genreanalysen viste, at veerkerne er autofiktive,
pa hver deres made, og dette ma have haft betydning for vaerkernes udtryk og aftryk, hvilket
reflekteres over i folgende afsnit.
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Virkelighed og fiktion

Min sorganalyse viste, hvordan vaerkerne udfolder sorgens vaesen forskelligt, men samtidig med
en del lighedspunkter bade i sproget, processer og falelser. Ligeledes er veerkerne autofiktive
pa hver deres made og i mere eller mindre grad. Forskellene i udfoldelsen af sorgen og autofik-
tionen vidner om forfatternes forskellige liv, og hvordan sorgen generelt opfattes og erfares
individuelt. Lighederne viser os ogsa, at sorgens vasen kan se ens ud, selvom den sker for en
mor, en datter eller en sgn. Dét af vaerkerne som har haft sterst betydning, for den danske sorg-
litteratur, er Aidts Har doden..., som bl.a. er oversat til arabisk og kurdisk, hvilket er et klart
udtryk for, at sorgen er en universel grundleeggende falelse. Har doden... kan ogsa siges at have
veeret startskuddet for den danske autofiktive sorglitteratur, da Bech selv har udtalt, at han har
folt et stort slegtskab med Aidts vaerk (Petersen, u.d.). Derudover udtaler Aidt selv, at hun
mente, der manglede et vaerk om sorgen efter tabet af et barn, hvor det er den ra sorg, der
skildres, og ikke sorgen 5 ar efter dedsfaldet — desuden har hendes lasere sagt til hende, at de
faler sig hart, og kan genkende sig selv i hendes sorg (2019b, 9.30-10.10).

Autofiktion er der, hvor virkelighed og fiktion mgdes, og iseer genreskiftet i forsvindings-
numre og de &stetiske valg, der tages i Farskibet og Har deden..., viser, hvordan kunsten bliver
en del af vaerkerne, og derved bliver disse astetiske valg til fiktionaliseringer. Som beskrevet i
afsnittet om sproget, sa har formen og de sproglige virkemidler stor betydning for maden,
hvorpa sorgens vaesen portratteres. Havde varkerne veeret rent selvbiografiske og ikke auto-
fiktive, ville disse kunstneriske muligheder veere mindre, og derfor ville udfoldelsen af sorgens
veaesen vare begrenset. Derfor har autofiktionen stor betydning for Farskibet og Har doden...,
da den giver forfatteren nogle muligheder for at skildre sorgen, som den blev oplevet af den
sgrgende. Havde forsvindingsnumre veeret selvbiografisk, ville veerket vare drastisk anderle-
des, da dét er det veerk, hvor det selvbiografiske fylder mindst, og fiktionen spiller den stgrste
rolle. Desuden ville veerkets sidste del ikke veere til stede, da det er her de starste fiktionalise-
ringer sker. Vearkerne kunne vel ogsa have skildret sorgens veesen ud fra ren fiktionalisering,
og altsa uden brug af det autofiktive eller selvbiografiske, ligesom mange veerker gennem litte-
raturhistorien har skrevet om ded og sorg. Dette begraenser dog ogsa forfatternes muligheder
for at udfolde sorgens vesen, eller i det mindste den opfattelse af virkelighed, som laeseren far
gennem varkerne.

Forfatterens egne erfaringer om sorg, efter en naertstaendes dad, giver laeseren starre mu-
lighed for at spejle sig i litteraturen. Dette fordi forfatterens erfaringer er en forudseetning for at

kunne skrive overbevisende om de folelser og oplevelser, der sker i en sorgproces. Derudover

67



Frederikke Eskildsen Aalborg Universitet 31-05-2022
Litteraturen i sorg Dansk, KA Studienr.: 20173306

ville ingen af de tre forfattere have skrevet veerkerne, hvis ikke de havde mistet, og den efter-
falgende mediedakning af deres tab og verk, gar leseren bevidst om det selvbiografiske ele-
ment, og derved giver det forfatterne troveerdighed. Aidt kunne godt have skrevet et overbevi-
sende smertefuldt forleb om Carls dgd, hvis det ikke var sket, men gennemslagskraften og veer-
kets tyngde ville hgjst sandsynligt have veeret mindre. Ligeledes kunne Bech godt have skrevet
et fiktivt veerk om selvmord, men denne ville sikkert have et meget anderledes formudtryk,
eftersom hans erindringer er gengivet, som de er oplevet af ham (s. 62). Langballes vaerk viser
en helt anden side af sorgen, som de fleste maske ikke associere med sorg — sex, stoffer og
fester — og samtidig ser vi, hvordan fortreengning kan overtage et liv. En sadan sorgbeskrivelse
er lige sa reel som Aidts og Bechs, og viser blot sorgens mange facetter, og Langballes egne
sorgoplevelser styrker trovaerdigheden omkring Agnes’ sorg.

Autofiktionen og sorgtemaet kan fa laeseren til at bruge vaerkerne, ikke som i traditionel
brugslitteratur. VVeerkerne kan blive et bestemt rum, hvori sgrgende kan finde trost, ved at fole
en relation og identitet med forfatteren og deres historie. Veerkerne kan derved bruges af folk
der har mistet, og som sa kan fale sig mindre alene eller set, ved at leese netop den autofiktive
sorglitteratur. Desuden kan verkerne inspirere andre sgrgende til at skrive om deres sorg, enten
for dem selv eller til andre. Dette fordi Bech og Aidt har udtalt, at det var ngdvendigt at skrive
deres veerker, som en form for uddrivelse, for at kunne skrive andet. Derudover kan veerkerne
bruges af sakaldt ikke-sgrgende — mennesker, der ikke har oplevet en nartstdendes dad. Ikke-
sgrgende kan fa adgang til en verden, de ikke selv lever i eller har levet i, og derved bruge den
autofiktive sorglitteratur til at fa indblik i sorgens vaesen. Ud fra genre- og sorganalyserne synes
veerkernes aftryk i den danske litteratur at veere starre, grundet autofiktionen som genre, iseer
Aidts Har doden.... Desuden far veaerkerne en ekstra dimension gennem autofiktionen, som kan
medvirke til, at leeseren faler en starre identifikation med fortelleren og forfatteren. Yderligere
giver genren muligheden for mgdet mellem virkelighed og fiktion, som skaber et starre frirum
for forfatterens blanding af fakta og fiktionaliseringer, og derved en chance for at udfolde sor-

gens vaesen sa preacist og kunstnerisk som muligt.
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Konklusion

Inden specialets konklusion kan forekomme, er det hensigtsmaessigt at repetere formalet med
analysen og specialets problemformulering. Formalet har veret at undersgge dansk autofiktiv
sorglitteratur, og derved besvare fglgende: Hvordan formidles og udfoldes sorgens vesen i
dansk autofiktiv sorglitteratur, og hvilken rolle spiller autofiktionen pa sorglitteraturens udtryk?
De tre veerker, som blev anvendt for at besvare problemformuleringen, er alle tre danske auto-
fiktive skanlittereere veerker med sorgen som tema, men forskellige i form, sprog, grad af auto-
fiktion og deres made at formidle sorgens vaesen. Ud fra dette og analysen, synes verkerne at
have veeret fyldestgerende, for at kunne besvare problemformuleringen.

Farste del af problemformuleringen sgger svar pa, hvordan veerkernes ydre og indre om-
steendigheder formidler sorgens veaesen. Gennem fire overordnede temaer, udvalgt ud fra sorg-
teori og affektiv narratologi, har jeg undersggt veerkernes udfoldelse af sorgen. Sorgens begyn-
delse sker ved dgden, og skildringerne af dgden er praeget af chok, fortvivlelse og afmagtsfe-
lelse. Samtidig er veerkerne tidsmaessigt forskellige, hvilket har praeget skildringerne af dgden,
hvor Har doden... er praeget af low-road reaktioner og choktilstand, og forsvindingsnumre ikke
direkte beretter om dgdsfaldet, men beskriver high-road reaktioner og skyldfelelse. Farskibets
beskrivelser er preeget af svage barndomsminder og sidenhen tildelt viden fra moren. Den nye
virkelighed indeberer de sgrgendes proces, som kan inddele vaerkerne i to overordnede emner:
fortreengning og meningslgshedsfalelse, hvor fgrstnevnte dominerer forsvindingsnumre og
sidstnaevnte preeger bade Farskibet og Har doden.... Desuden indeholder veaerkerne elementer
af magisk taenkning, i mere eller mindre grad — forsvindingsnumres sidste del vidner om et
genreskift- og/eller brud, mens Farskibet og Har doden ... indebzrer enkelte elementer af uvir-
kelighedsfalelse eller gnsketeenkning. Ligeledes ses der et skift i de affektive reaktioner, hvor
de fleste er high-road-reaktioner, sasom stemning, og der gares brug af de emotionelle rum.

Livet med de dede undersgger, hvordan de sgrgende forsgger at holde fast i den dgde, og
finde kropshukommelsen om den dgde, for at undgé at glemme og forarsage den “anden ded”.
Alle tre veerkers sgrgende ger brug af forskellige sporbzrere, men de understgtter alle, at den
sgrgende kan opretholde det vedvarende band til afdgde. Den sidste del af sorganalysen be-
skeeftiger sig med sproget i de tre vaerker, og om og hvordan sorgen kan ses i sproget og formen.
Fortreengningsmagnstret i forsvindingsnumre fortsaetter i sproget, nar der flere steder bruges 2.
persons forteeller og humor, for at skubbe sorgen veek. Der ses dog forsgg pa at nerme sig
sorgen, ved hjeelp af formen, hvor korte og sorgfyldte kapitler optraeder i veerket. | Har doden...

og Farskibet er sprog og form praeget af sorg og smerte, i form af det fragmenterede udtryk —
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som viser sorgens vasen i typografi, tegnsatning og intertekstualitet. VVaerkerne skildrer altsa
tre forskellige sorgprocesser- og tilstande, og ger det pa tre forskellige mader, men samtidig ses
en del ligheder i de sgrgendes falelser og oplevelser, og maden hvorpa disse skildres affektivt.
Dette vidner om, at sorgen er en grundlaeggende fglelse, som pa tidspunkter kan se ens ud, men
samtidig reagerer de sgrgende individuelt pa sorgen, hvilket ger, at veerkernes udfoldelse af
sorgen ogsa er forskellig.

Anden del af problemformuleringen fokuserer pa forholdet mellem sorg og autofiktion i
dansk sorglitteratur, og det er her genreanalysen og sorganalysen sammenkobles, for at under-
sgge, hvilken betydning autofiktionen har for sorglitteraturen. De to analyser viser, at mgdet
mellem virkelighed og fiktion er steerkt repraesenteret i vaerkerne, ligesom de kunstneriske fri-
heder ved skanlitteraturen skaber grobunden for Har doden... og Farskibet. Samtidig skaber
autofiktionen en identifikation og forbindelse mellem laeseren og forfatteren, og grundet veer-
kernes store omtale, iser af Har doden..., Synes genren at have haft betydning for veerkernes
littersere aftryk. Desuden kan alle tre veerkers udgivelse, vise en trang til at fremvise sorgens
virkelige vaesen — som en renaessance af Victoriatidens astetiske dyrkelse — maske som et behov

for at finde et feellesskab i et individualiseret samfund.
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