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Forord

Dette speciale er blevet til pa baggrund af min egen oplevelse med at veere flyttet hjemmefra, og en
del samtaler med venner og medstuderende om vores oplevelser af at vaere flytter ud og veek fra
vores barndomshjem. | disse samtaler har vi ofte talt om, hvor udfordrende det kan veaere at skulle
sta pa egne ben og skabe en ny tilvaerelse uden ens foreldre i hverdagen. Jeg har tit undret mig
over, hvorfor man ikke tilbyder et kursus i ”voksen-kundskab”. Et undervisningstilbud eller
workshop i slutningen af folkeskolen eller pa gymnasieniveau, som skal sikre at de unge er bedre
rustet til at flytte hjemmefra og far muligheden for, at tage hul pa voksenlivet pa en tryg og mere
velinformeret made. Ved specialets start blev jeg inspireret af forskellige tilbud til unge, hvis formal
er at skabe et fokus pa de ting, som man kan stade pa i livet pa vej til voksenalderen. Sadanne tilbud
kunne eksempelvis vaere Skat pa skoleskemaet, et tilbud fra Skattestyrrelsen. Eller Ungdomsbyens
mange forskellige lzringstilbud, fx ogsa vedrgrende gkonomi. Samtidig er jeg motiveret af min
interesse for individuelle laereprocesser iser indenfor bgrn- og ungdomsomradet. Projektet er altsa
en kulmination af min personlige interesse og har et fagligt link til uddannelsen Leering og
forandringsprocesser. Igennem forskellige arbejdsprocesser med specialet og igennem de interviews
jeg har gennemfart, blev formalet med specialet mere og mere specifikt rettet mod overgangen fra
ungdomslivet hjemme til tilvaerelsen som udeboende. Det stod hurtigt klart, at det at flytte
hjemmefra er en voldsom omveltning, som for mange unge er meget folelsesladet. Derfor har jeg i

mit speciale inddraget de tematikker som fremkom i interviewet med de fem interviewpersoner.

Jeg vil gerne takke de seks unge der har valgt at deltage i mine interviews, og som abenhjertet og

rligt har udlagt deres oplevelser af at veere flyttet hjemmefra med alt, hvad det indebarer.

Jeg vil gerne takke min familie, mand, sgn og venner, for at gare specialetiden mere overkommelig.

Jeres evige stgtte, opmuntring og omsorg har betydet hele forskellen.

Slutteligt vil jeg gerne takke min vejleder Jin Hui Li for at vejlede med sa stor omsorg,

professionalisme og iderighed, som du har gjort. Tak for din forstaelse og opbakning.

Nu er der kun tilbage at sige: God laeselyst!
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Abstract

This master’s thesis aims to examine how a group of young people experience moving out and
away from their parents. The topic stems from a personal interest in this, sometimes, challenging
transition into adulthood. Furthermore, a desire to shed more scientific light on a topic which hasn’t

got much Danish research.

While working with the interviews a focus on the parent-child roles emerged. The focus was how
the interviewees sought help from their parents and how the gender of the parents played a role. The

focus helped give the study an angle which hasn’t been explored in previous research.

To examine this, | have compiled empirical data through qualitative interviews with five Danes
aged 19-23. Through the interviews, | strived to let the young people tell their stories in the way that
made the most sense to them. Doing it in that way, | hoped to gain a nuanced and more complete

insight into the challenges that moving out had brought.

The theoretical starting point comes from Dorte Marie Sgndergaard's dissertation Tegnet pa
kroppen from 2006 (originally published in 1996). In this master thesis | have worked with a social

constructivist approach which is a natural extension of the theoretical starting point.

I have included Sgndergaard's concepts of identity, gender, codes, and bodily signs, all of which
help to explain how we construct our perception of gender and identity. | have used the theory to
investigate how young people experience the challenges of moving out as identity-creating. As well
as to examine the interviewees relationship with their parents, and the parents help offered to their
children in relations to their gender. In Tegnet pa kroppen, Sgndergaard draws on theory by Davis
and Harré (1990) which I have also used in my research. Their theory is concerned with positioning,
which | have used in this thesis to investigate the interviewees ways of positioning themselves in
relation to their actions, families, friends, and me as a researcher. Here | focus on the interviewee’s
relationships with their parents and the ways they mirror themselves in their parents. Furthermore, |

wanted to understand what the young people thought of as right and wrong parenting.

The overall finding of the thesis is that the five young people experienced a multitude of different
challenges in connection to moving out. | have found that the way of moving away from home is
driven by emotions and can take many forms in terms of challenges and new responsibilities

relating to living on their own. The distance to the childhood home has proved to be a great
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challenge for many, while feelings of loneliness and unfulfilled expectations showed to be difficult.
Practical chores are, for some of the interviewees, a necessary evil, while for others it is a way to

feel empowered. For some it is even the opportunity to maintain the relationship with the parents.

The five interviewees each have their own experience with their parents. Overall, | can conclude
that the way the young people see their parents is consistent with a normative perception of what a
mother can versus what a father can in relation to their gender. Dad is practical, builds things, but
can also listen and give practical advice. Mom is caring, helps with the laundry and makes them feel
at home. Problems related to moving out are different depending what kind of home you come
from, who your parents are, and how much responsibility you’ve been given before moving out.

This could be a topic for further research.
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1 Indledning

Der er intet usaedvanligt i, at unge mennesker flytter hjemmefra i slutningen af teenagearene eller
starten af deres 20’ere. De flytter fra de vante rammer i barndomshjemmet til lejligheder, vaerelser
og kollegier. Nogle flytter sammen med venner, andre med folk de slet ikke kender. Lige meget
hvordan man flytter hjemmefra, sa vil man veere praeget af den opvaekst, man kommer fra og de
forhold man har boet under i barndommen og ungdomslivet. Mange unge flytter i forbindelse med
starten pa en uddannelse eller arbejde, som ligger langt vaek fra barndomshjemmet. De unge finder
motivationen til at flytte i, at ville vaek fra familien og skabe deres egen tilvaerelse. Med dremme og
hab om starre frihed og selvbestemmelse. Og med muligheden for at kunne vaelge selv, og skabe de
rammer som man ikke har haft far, men som virker attraktive og opnaelige. En del unge flytter
hjemmefra sammen med deres partner, enten motiveret af dem selv, eller af partneren. At skabe en
farste tilvaerelse udenfor hjemmet, sammen med en man er tryg ved og stoler pa, kan vere et logisk
skridt for mange. Nogle unge oplever endda at deres foraldre presser pa for, at de skal flytte. Nogle
flytter langt veek fordi uddannelsen i en anden landsdel er mere attraktiv, end uddannelsen der
befinder sig i den landsdel, hvor man er vokset op. Andre faktorer for at flytte hjemmefra kan ogsa
veere: Prestige ved at bo i en storby eller tilhgrsforhold i den by man flytter til, eksempelvis fordi

ens gode venner bor der (J. F. L. Sgrensen et al., 2017).

Lige meget hvordan det gar til, at man flytter hjemmefra, og pa baggrund af hvilke motivationer, sa
er det en omveltning, som kan se meget forskellig ud, alt efter hvem man er og hvor man kommer
fra. | de senere ar er der sket en forandring i forholdet mellem bgrn og forzeldre. Det tydelig skel der
tidligere har vaeret mellem foreeldre og deres bgrn er blevet udvisket i takt med at kulturelle
forventninger til bl.a. foraeldreskabet, ogsa har @ndre sig. Afstanden mellem bgrn og forealdre er
blevet mindre: Det er nemmere at komme rundt i verden, ligesom det ogsa er blevet nemmere at
kommunikere via telefonen og internettet. Denne andring i afstand, bade geografisk og rent
kommunikativt, har betydning for, hvordan foreeldre og barn interagerer med hinanden. Disse
samfundsmaessige andringer, blandt mange andre, skaber ogsa en mere central placering for
barnene i deres foraeldres liv. Noget som raekker helt op i ungdomslivet og i de unges overgang til
voksenlivet (Trondman, 2020, s. s.198-203).

Hvilke tanker og udfordringer fylder noget for de unge, i de farste ar efter de veret i overgangen fra
ungdomslivet i barndomshjemmet, til livet som udeboende i eget eller delt hjem? Sadanne
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overgange er tit forbundet med stor usikkerhed og nye ansvarsomrader dukker op kan sa tvivl hos
de unge (Serensen et al., 2020, s. 15).

| dette speciale er det min hensigt at undersgge hvilke problematikker en gruppe udvalgte unge
mennesker stgder pa, i overgangen fra ungdomslivet hjemme til det begyndende voksenliv som
udeboende. Kan de unge mennesker selv handtere udfordringerne pa en hensigtsmassig made eller
ma de hente hjeelp udefra? Hvilken rolle spiller forzldrene i de unges overgang til voksenlivet og
hvordan oplever de unge de deres foraeldre som medspillere i overgangen? Yderligere vil jeg se pa
de unges oplevelser af deres foreeldre som kannede. Hvilke forventninger har de unge til deres mor

og far? Hvem leerer de hvad af, og hvem kan hjeelpe dem med hvad?

1.1 Beskrivelse af problemfeltet

| dette afsnit vil jeg ga naermere i dybden med det problemfelt, som omkredser tematikken omkring
at flytte hjemmefra. | min sggen efter viden om netop dette emne, har jeg fundet, at der ikke findes
nar sa meget forskning pa dette omrade, som eksempelvis overgangen fra barn til ung. En
forklaring er, at denne overgang har en hgj bevagenhed fra bade politisk side, men ogsa fra
fagprofessionelle, neermere betegnet peedagoger og leerere m.fl. Dermed ikke sagt at der ikke findes
forskning og viden om tematikken, da denne, som fremvist i afsnittet ”State of the art”, indtager
mangeartede former, og er pavirket af forskellige interesser. Indenfor den danske forskning, er det
dog ikke et emne, der fylder pd samme made som overgangen fra barndom til ungdommen. Derfor
fandt jeg det endnu mere relevant at dykke ned i denne tematik omkring unges liv. Jeg har valgt at
lade mit speciale, med emnet overgangen fra ungdomslivet hjemme til voksenlivet ude, rotere om

tre emner, som har afstedfart fglgende arbejdsspargsmal:

1. Hvilke udfordringer oplever de unge i overgangen, samt i de ferste ar, i livet som
udeboende?

2. Hvordan pavirkes de unges identitet i processen med at flytte ud og skulle sta pa egne ben?

3. Samt hvilke kgnnede relationer giver de unge mennesker udtryk for, at de oplever med deres

foraldre.

Det der udger empirien i dette speciale, er er fem kvalitative interviews med bade mand og kvinder,
der alle er flyttet hjemmefra indenfor de sidste par ar. De fem unges opveekst har mange
lighedspunkter. Dette er noget jeg vil komme ind pa senere, da det indkredser emnet endnu mere.



Nar unge flytter hjemmefra: udfordringer og familieforhold

Men for nu, har jeg valgt at betragte de unge som ekspertvidner i deres egne levede liv, for hvem er
bedre til at beskrive et ungdomsliv, end de unge selv? De fem kvalitative interviews havde til
formal at frembringe livsfortallinger fra de unge, som belyser bade det sjove og det sveere ved at
veere flyttet hjiemmefra. Samt mader hvorpa de unge mennesker, bruger deres foraldre i livet som
udeboende. Noget der kom bag pa mig i disse interviews var, hvor mange felelser de unge
mennesker knytter til det at veere flyttet hjemmefra, samt at veere udeboende. Pludselig opstod der
nogle uforudsete elementer. Et eksempel pa dette, er betydningen af den geografiske afstand til
foraeldrene — noget som fylder overraskende meget for flere af interviewpersonerne, og noget som
gav anledning til allerflest falelsesmassige livsfortzellinger. Et andet eksempel pa et tema som
opstod undervejs i processen med de fem interviews var, at de unge gav udtryk for en sarlig
opmarksomhed pa deres foreldres kan og hvad den ene forzlder besad af evner, som den anden
ikke gar qua deres kan. Dette har jeg fundet serligt interessant og derfor valgt at give plads til i

specialets analyse.

Undersggelsen er tilrettelagt efter mit videnskabsteoretiske grundlag, hvor jeg treekker pa en
socialkonstruktivistisk tilgang. Mit teoretiske udgangspunkt for undersggelsen kommer fra Dorte
Marie Sgndergaards afhandling Tegnet pa Kroppen fra 1996 (Sendergaard, 2006). Inspireret af et af
de teoretiske greb som Sgndergaard treekker pa i hendes afhandling, inddrager jeg ogsa Davies og
Harrés (1990) positioneringsbegreb. Dette vil pa lige fod med Sgndergaards teori om identitet og
ken veere med til at danne det teoretiske grundlag for dette speciales analyse. Jeg er opmeerksom pa,
at disse teorier er af eldre dato og jeg har derfor fundet det passende at inddrage mere nutidig
forskning som underbyggende argumentation i nogle af analysedelene. Den empiri undersggelsen

udfares over, er kommet til igennem i alt fem kvalitative interviews med unge i alderen 19-23 ar.

1.2 Formal med projektet og tilknytning til studiet

Forud for, at jeg besluttede mig for, hvad omdrejningspunktet for dette speciale skulle veere,
overvejede jeg mange forhold, som unge mennesker kunne stgde pa i forbindelse med at veere
flyttet hjemmefra. Jeg havde en del overvejelser over tilgangen til emnet, men jeg vidste, at jeg ville
beskaftige mig med en overgang til voksenlivet og det at flytte hjemmefra. Der er mange aspekter
ved at flytte hjemmefra, der kunne veere interessante for en studerende som mig, som gnsker at
undersgge noget som knytter sig til min uddannelse. Hvordan betragter man det at flytte hjemmefra
gennem et blik med fokus pa leering og forandringsprocesser? Hvad kan jeg zoome ind pa som giver

mening at undersgge i et speciale som dette? Mens nogle udfordringer i livet som udeboende
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omhandler problemstillinger som kan vaere mere eller mindre sveert handgribelige at undersgge,
eksempelvis udfordringer ift. skonomi og skatteforhold, sa har jeg valgt at undersgge noget som for
de fleste er uundgaeligt, og som for mange unge er problematisk: De konkrete levede udfordringer
de unge oplever i overgangen til livet som udeboende. Herunder bade fglelsesmaessige og praktiske
udfordringer. Undervejs i projektet dukkede ogsa en anden tematik op: De unges forhold til deres
foreeldre, og hvordan deres kan influerer pa deres felles samarbejde og maden de unge henter hjeelp
fra foreldrene. Dette vil ogsa indgd som en stor del af analysen. Med alt dette in mente, samt mine

ovenforstaende arbejdsspgrgsmal, har jeg arbejdet ud fra denne problemformulering:

1.2.1 Problemformulering:

Hvilke udfordringer oplever unge, nar de flytter hjemmefra? Og hvordan spiller
ken ind i de unges forhold til forzeldrene, i overgangen til livet som udeboende?

I denne problemformuleringer ligger der et gnske om at se pa leeringsmaessige erfaringer de unge
har gjort sig, samt de forandringsprocesser de gennemlever og skaber disse erfaringer igennem. Jeg
er klar over, at nar man flytter hjemmefra og overgar fra ungdomsliv til voksenliv, sa ser hverdagen
forskellig ud fra person til person. Det er derfor ikke min hensigt at bruge denne undersggelse til at
konkludere noget der daekker over hele den danske ungdom. Formalet er at undersgge en afgranset
gruppe af unge, og kortleegge nogle af de udfordringer, de oplever, eller har oplevet, idet de flyttede
hjemmefra. Mens jeg hovedsageligt undersgger problematikker vedrarende praktisk,
falelsesmaessige og kannede forhold for de unge og deres foraeldre, sa er der i mine samtaler med de
unge fremkommet mange flere problematikker, men ogsd mange interessante udtalelser om alle de
sjove oplevelser de har haft i livet som udeboende, og om alle de ting de har opnaet indtil videre.
Det fungerer i det de fleste tilfeelde som et tveaegget sverd: En problematik, eller en udfordring for

de unge, haenger som oftest sammen med en form for succes eller positiv oplevelse.
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2 State of the art

Jeg vil i det fglgende afsnit belyse den forskning, der tidligere er gjort om dette speciales
problemfelt. Her mener jeg forskning, der har samme omdrejningspunkt, men som i nogen grad
ogsa stikker i andre retningen rent metode-eller interessemaessigt. | dansk kontekst er maengden af
forskning indenfor emnet unge, der flytter hjemmefra, preeget af at veere foretaget af den samme
gruppe forskere. Mens det er bade interessant og nutidig forskning, vil jeg ogsa rykker jeg lidt ud

over den danske graense for at finde viden indenfor omradet.

2.1 Danmark: Nar unge flytter hjemmefra

I 2020 udkom bogen Nar unge flytter hjemmefra: Om beveegelser, udfordringer og muligheder i
unges overgange til voksenlivet. Skrevet af blandt andet Niels Ulrik Sgrensen, Mette Lykke Nielsen
og Rikke @rngreen med flere. Bogens primare forfattere er alle tilknyttet Center for
Ungdomsforskning eller Forskningscenter for Video ved Aalborg Universitet i Kgbenhavn. Bogen
bygger pa et storre forskningsprojekt "Den gode overgang’ om unge der flytter hjemmefra. I
forskningsprojektet har de zoomet ind pa 36 forskellige unge (17-25 ar) og deres foreldre i
forbindelse med at unge flyttede hjemmefra. Bogen bygger pa de kvalitative interviews der blev
lavet i forbindelse med forskningsprojektet, samt workshops hvor de unge fik mulighed for at seette

ord pa deres oplevelser, forventninger og erfaringer, igennem digitale virkemidler.

I bogen bliver materialet fra interviews og workshops omdannet til viden, der kan laeses af bade
studerende, undervisere og praktikere, som arbejder med unge i overgangen til voksenlivet. | bogen
undersgger Sgrensen og resten af teamet bag projektet, hvilke ressourcer de unge har med sig, og

hvilken betydning disse har for de unges overgang til voksenlivet mm. (Sgrensen et al., 2020).

Fokus for undersggelsen er et dobbelt blik pa maden unge oplever overgangen fra at vaere hjemme-
til udeboende: Vi er bade interesserede i, hvordan de unges identiteter forandrer sig i disse
overgange, og hvad der har betydning for deres etablering af et tilhgrsforhold det nye sted. Og vi
forstar i bogen disse to processer som to gensidigt forbundne og sammenfiltrede starrelser.” (lbid,
s. 20)

Forfatterne har et stort fokus pa begrebet ’(be)longing” af den australske uddannelsesforsker
Bronwyn Davies. Teorien kredser om det at skabe sig et tilhgrsforhold i den kontekst, man befinder

sig i. Teorien omkring det at skabe sig et tilhgrsforhold er ogsa noget, jeg ser dukke op i meget
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andet, iszer udenlandsk litteratur, nar tematikken drejer sig om unge der flytter hjemmefra
(Eksempelvis i Wyn, 2015 og ). Ligeledes, som det kan laeses ud fra ovenstaende citat, sig ogsa med
unges identiteter og hvordan de sig i forbindelse med overgangen til voksenlivet ude. Med fokus pa
de unges nyfundne praksisser for at klare livet som udeboende, ser forfatterne til bl.a. Bronwyn

Davies’ identitetsforstaelse, som noget der skabes kontekstuelt og relationelt.

Bogen kommer med mange gode og uddybende analyser pa de 36 unges oplevelser af at veere flyttet
hjemmefra. Deres foraeldre har ogsa plads i bogen og bliver en omsluttende kontekst for de unges

vilkér i livet som udeboende.

Ligesom i bogen, har jeg valgt at beskaftige mig med unge i overgangen til voksenlivet, og som
udeboende. Mit fokus er ogsa pa identitetsprojektet hos de unge. Jeg mener dog, at bogen mangler
at have et endnu bredere blik pa de kannede strukturer der hgrer til at veere menneske i verden.
Selvom de i bogen ogsa inddrager ken som en faktor i deres fremstilling af samfundet og de
kulturelle betingelser unge mennesker lever under, sa ville jeg gnske, det havde vaeret mere udtalt i
forholdet til foraeldrene. Det er netop dette link jeg har valgt at inddrage i min analyse og som

adskiller mit speciale fra forskningsprojektet og bogen af Sgrensen et al.

2.1.1 Projektet i en anden kontekst

Niels Ulrik Sgrensen og Mette Lykke Nielsen har skrevet en del artikler som tager udgangspunkt i
overfornavnte forskningsprojekt, som bl.a. er udgivet i tidsskriftet Psyke og Logos (Nielsen et al.,
2020). Ligesom de to forfattere, med hjeelp fra endnu en af bogens forfattere, Rikke @rngren, har
udgivet flere podcasts, der ligesom i bogen, formidler viden om unge der flytter hjemmefra

(Nielsen, Sgrensen et al.).

2.2 Andet dansk forskning om unge der flytter ud

| 2016 udgav Center for Landdistriktsforskning ved SDU en rapport med titlen Nar unge
uddannelsessggende flytter mod vest (Aagaard Thuesen et al., 2016). Formalet med rapporten var at
undersgge, hvordan unge uddannelsessggende oplever at flytte til Esbjerg for at studere.
Undersagelsen foregik igennem kvalitative interviews med 30 studerende pa 3 forskellige
uddannelsessteder i Esbjerg. Rapporten koncentrerede sig om to temaer. Det farste drejer sig om
steder. Hvordan forskellige steder bliver tillagt positiv eller negativ veerdi, og dermed bliver

(u)populert. Det med henseende pa at undersgge hvordan og hvorfor unge veelger at flytte til en by
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som Esbjerg. Det andet tema artiklen tilleegger sig er om betydningen af stress i overgangen til en
videregaende uddannelse, pa baggrund af de forandringer der sker, nar man flytter hjemmefra og
samtidig starter pa en ny uddannelse. Herunder undersgger de ogsa, hvordan flytningens karakter
har indflydelse pa de unges oplevelse af at flytte. Rapporten beskaftiger sig meget med det at vaere
flyttet veek, og undersgger ogsa forhold vedragrende afstand til interviewpersonernes nare og kere.
Hvordan de unge mennesker udfylder deres tid udenfor uddannelsen og oplever det at veere
udeboende (Aagaard Thuesen et al., 2016).

Selvom rapporten bergrer, tematikker sasom savn til familien og ensomhed, sa mener jeg at det
kunne have veret rigtig interessant for rapporten, hvis der var blevet gaet endnu mere i dybden med
dette. Rapporten er delfinansieret af Esbjerg Seminariums Uddannelsesfond, og selvom selve
undersggelsen udelukkende er udformet af Center for Landdistriktsforskning, sa ses det ogsa
tydeligt i konklusionen at hensigten med rapporten ogsa har varet at give nogle anbefalinger til,
hvordan man treekker flere unge studerende til uddannelserne i Esbjerg, samt fastholder dem i livet i
byen.

2.3 Et multinationalt studie af forhold vedrgrende unges flytning

En lidt anden vinkel pa det at flytte hjemmefra finder jeg i artiklen Intergenerational relationships
and food consumption: the stories of young adults home af Bodil Stilling Blichfeldt og Malene
Gram fra Aalborg Universitet, Margaret Hogg fra Lancaster University og Pauline MacLaren fra
University of London. Formalet med artiklen, og det forudgaende forskningsarbejde, har veeret at
adressere betydningen af praksisser omkring det at spise mad, for at opretholde forholdet mellem
unge universitetsstuderende og deres foraldre og familier (Gram et al., 2015).

I artiklen undersgger forfatterne med hver deres udgangspunkt, hvordan det at spise mad sammen,
at leere foreeldrenes opskrifter og madskikke mm., pavirker forholdet mellem generationer i familier,
nar unge mennesker flytter hjemmefra. Der er bade fokus pa familielivet omkring maltiderne og
moderens rolle ma genetableres efter barnet flytter. Forhold omkring med for studerende er ifalge
artiklen meget sparsomt undersggt og nesten altid igennem kvantitative studier. Artiklen formidler
unge menneskers forhold til mad og madlavning i relation til det at opretholde et forhold til deres
familier. Artiklen er blevet til over flere kvalitative interviews, bade individuelle og
gruppeinterviews, samt workshops med bade danske og internationale studerende i Danmark. Rent

teorimaessigt traekker forfatterne pa teori om familieliv, madindtag og overgange.
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| artiklen identificerer forfatterne fire sfeerer af familierelationer i konteksten af mad. Disse sfeerer
spaender over et gnske om enten at bevare status quo i forholdet, fra far man flyttede hjemmefra,
eller at ndre og genoverveje forholdet til familien. Vaesentligst af alt er det, at muligheden for at
opretholde eller &ndre forholdet til familien bade kan igangsattes af bade barn eller foreldrene. |
undersggelsen konkluderer forfatterne, at det at veere flytte hjemmefra, medfarer en efterfglgende
periode med overveeldende (gen)opbygning af vaner og evner inden for madlavning, som traekker
flere trade tilbage til familien og de forhold, der nu undergar en forandring pa forskellige mader
(Ibid).

Acrtiklen er utrolig interessant, da den afdaekker et meget specifikt aspekt af det at have forladt
barndomshjemmet, til fordel for livet som udeboende, og nu besidde ansvaret for noget sa
grundlaeggende, som at fa lave mad til sig selv. Det fremgar af artiklen at de unges forhold til
madlavning er meget forskellig, men at det som oftest er knyttet til iseer moderens evner og

interesser.

Feelles for ovenfornavnte rapport, bog og artikler er, at de alle, i stgrre eller mindre grad,
beskeeftiger sig med de udfordringer, som unge mennesker oplever i overgangen fra tilvaerelsen
hjemme hos forzldrene, til livet som voksen udeboende. Forskningen opridset i dette State of the
art bekraefter mig i mit valg af problemfelt, idet andre ogsa finder en forskningsmaessig relevans og
interesse i emnet. | relation til dette speciale, finder jeg emner i alle tre publikationer, som jeg ogsa
finder interessant at arbejde med. Derudover har jeg valgt at dykke ned i nogle anderledes

tematikker, samt de unges made at opleve forholdet til foreeldrene som kennede.
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3 Metodologi

Som i enhver anden forskningsmaessig sammenhang, seger jeg i dette speciale at skabe en
overordnet struktur for lettere at kunne besvare min problemformulering. For at skabe denne
strukturelle arbejdsmetode i processen frem mod slutningen af specialet, arbejder jeg kvalitativt
med dybdegéaende interviews med blik for interviewpersonernes egne fortellinger.

Igennem de fem interviews sgger jeg efter at skabe indsigt i de fem interviewpersoners egne
oplevelser af det at veere flyttet hjemmefra, veek fra barndomshjemmet og foreeldre. Her har jeg
fokus pa bade praktiske, fglelsesmaessige og geografiske forhold. Slutteligt er jeg ogsa interesseret i
at undersgge, hvordan de fem unge positionerer sig i forhold til deres foraldre. Hvordan spejler de
sig i dem? Og hvordan kommer kanslige forskelle til syne i interviewpersonernes udtalelser? | de
kommende afsnit fglger en sammenfattende beskrivelse og udlzegning af dette speciales
videnskabsteoretiske- og metodiske tilgange. Jeg gnsker at begrunde og tydeliggere, hvilke
beslutninger jeg har truffet undervejs i processen med at skrive dette projekt. Med afsat i
overstaende afsnit som har introduceret leseren for specialets emne, og dets relevans for studiet
Leering og Forandringprocesser, vil jeg i det fglgende afsnit preesentere mit videnskabsteoretiske
afseet, min forskerposition, min metoder og slutteligt det teoretiske afsaet for specialet og
forskningsprojekt. Jeg har i dette projekt valgt at skabe min egen empiri til analysen igennem
kvalitative interviews med fem unge i mennesker, udvalgt ud fra krav som fremgar senere i
afsnittet. Til at analysere de fem unges udtalelser har jeg valgt at arbejde ud fra den

socialkonstruktivistiske videnskabsteori, og dennes greb til analyse.

3.1 Videnskabsteori: Socialkonstruktivistisk tilgang

| dette projekt arbejder jeg ud fra en socialkonstruktivistisk tilgang. De teoretikere, jeg har valgt at
inddrage i dette specialeprojekt, arbejder ud fra en socialkonstruktivistisk forstaelse i deres
forskning og af den grund, har jeg fundet det meget naturligt og relevant selv at arbejde
socialkonstruktivistisk. Derfor betragter jeg mit problemfelt som feenomener, der er socialt
konstruerede. Indenfor socialkonstruktivismen menes det, at alt i livet er konstrueret og at den
virkelighed vi gerne vil erkende pa ingen made, er den ... virkelige virkelighed, men derimod altid
en fortolket virkelighed”. Teoretikere indenfor socialkonstruktivismen peger pa, at
samfundsmaessige feenomener ikke er evige og uforanderlige, men er blevet til via historiske og

sociale processer (Fuglsang et al., 2013, s. 403). Saledes kan man forklare, at alle samfundsmassige
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feenomener er blevet til i kraft af historiske og sociale processer og handlinger. Satter jeg dette i
kontekst til specialets omdrejningspunkt, vil dette kunne veere med til at forklare, hvordan de unge
mennesker undertiden forhandler deres identitet, deres prioriter, subjektpositioner, og hvordan de

oplever deres forhold til foreldrene som kannede.

Jeg ensker at pointere, at der findes forskellige tilgange til socialkonstruktivismen. Rasborg mener
ikke, at man kan tale om én enkelt socialkonstruktivisme, men at der derimod er flere forskellige.
(Fuglsang et al., 2013, kapitel 13). Den teori jeg bruger i dette speciale, kommer primert fra Dorte
Marie Sgndergaards afhandling Tegnet pa Kroppen. Sgndergaard mener ikke, at samfundsmassige
feenomener, sa som kan, kan forstas uden at sette det overfor de sociale strukturer, der er i den
kultur eller det samfund som individet befinder sig i. Det er igennem interaktioner med individets
omgivelser, at de sociale processer er med til at forme bade identitet og ken, mm. (Sgndergaard,

20086, s. 44-46). | hendes afhandling skriver Sgndergaard saledes:

”Social konstruktion skal imidlertid netop ikke forstas pa den made, at enhver aktar opfinder
virkeligheden for sig selv og sine umiddelbare omgivelser fra time til time. De kulturelle
perspektiver, som den materiale og sociale realitet ses igennem — og i et eller andet omfang ogsa
formes igennem — bygger pa en historisk og socialt omfattende proces, og processens aktuelle
beveegelsesstatus udger for den enkelte aktar faktisk eksisterende betingelser at leve indenfor.”
(Sendergaard, 2006, s. 87)

Indenfor socialkonstruktivismen tales der altsa om en konstruktion af virkeligheden. Her henviser
ordet “konstruktion” til en stabilisering og udbredelse af relationer, der kan knytte subjekter og
objekter til hinanden, i en form for meningsfuldhed. Socialkonstruktivismen betragter ikke
virkeligheden som veerende et spgrgsmal om subjektet eller objektets eksistens i selv, men naermere
som et spgrgsmal om den mening, som disse opnar i relation til hinanden (Andersen et al., 2014, s.
16). Socialkonstruktivismen vil som sadan ikke afvise, at objekter (fysiske genstande) og subjekter
(bevidsthed, tanker), ontologisk set eksisterer i sig selv. Objekter og subjekter er i sig selv
meningslgse. Det skabes farst en mening, nar man ser pa resultatet af relationen mellem objekter og
subjekters indbyrdes (Ibid, s. 16-17). Som naevnt tidligere findes der ikke én endegyldig udgave af
socialkonstruktivismen, men op til flere. Hvad der dog er rimeligt at udlzegge som feellestraek for
disse er blandt andet, at sprog er lig med handling. Med dette menes der at vores sprogbrug er en
handling, og hvor vi siger noget bliver der gjort noget. Sproget bliver pa denne made
konstituerende for virkeligheden. Sproget fungerer som forudsetning for teenkning, idet sproget og
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dets begreber er medbestemmende for, hvad vi kan teenke (Burr 1995, i Fuglsang et al., 2013, s.
405).

Inden for socialkonstruktivismen beskues sociale faenomener ud fra et perspektiv, der pavirkes og
formes af samfundets fremherskende diskurser. Dette er en anskuelse, der pa samme vis ger sig
geldende for mig som forsker, da socialkonstruktivismen heavder, at jeg som forsker, aldrig vil
veere i stand til at undersgge et hvilket som helst feenomen eller undersggelsesfelt ud fra et neutralt
standpunkt. En vis grad ad forudgaende viden eller bias er uundgaeligt. Dette er noget, man ma
have sig for gje (Pedersen, 2012, s. 90). Jeg forholder mig derfor opmaerksomt til min rolle som
forsker, og den forudgaende viden, jeg er i besiddelse af, som kan pavirke min erkendelse af den
viden jeg far undervejs. Socialkonstruktivismen fremhaver ogsa vigtigheden af, at man idet man
forsker indenfor et givent felt, ngdvendigvis ma reflektere over sin egen forstaelse i forbindelse med
at man treeder ind i et forskningsfelt. Dette kan have betydning for, hvordan jeg som forsker anskuer
’sandheder’ (Ibid, s. 188).

Alt dette er udgangspunktet for mit eget analysearbejde, af den empiri jeg har udarbejdet sammen
med fem interviewpersoner. Med et socialkonstruktivistisk udgangspunkt gnsker jeg at undersgge
hvordan mellemmenneskelige relationer skabes, og hvordan opfattelse af forskellige temaer bliver
til for den enkelte unge. Dette er relevant, nar jeg gnsker at undersgge, hvilke udfordringer de fem
unge oplever i forbindelse med, at de flytter hjemmefra. Disse udfordringer er jo kun til, idet de
unge oplever dem som sadanne. Jeg dykker ned i de sproglige udsagn de fem interviewpersoner
kommer med. | analysen anvender jeg min teori til at under disse sproglige udsagn, for at blive
klogere pa, hvordan de unge positionere sig selv, forhandler deres identitet, anskuer deres foraldres

evner og kgn mm.

3.2 Metodevalg og empiriindsamling

I de falgende afsnit vil jeg beskrive mit valg af interviewteknik, samt metode for analyse. Her vil
jeg ga i dybden med den kvalitative interviewteknik, jeg har valgt til dette projekt. | det
introducerende afsnit af bogen Kvalitative metoder i et interaktionistisk perspektiv skildrer Nanna
Mik-Meyer og Margaretha Jarvinen, den rolle som den interaktionistiske symbolisme kan spille i
forhold til de metodiske tilgange man kan have, nar man som forsker udfarer kvalitative interviews
(Jarvinen & Mik-Meyer, 2005, Kapitel 1). Hovedpointen med den interaktionistiske symbolisme

kan laeses som: “De antager, at betydningen af en handling eller et fenomen skabes i interaktionen
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mellem mennesker eller mellem mennesker og ting” (Ibid, s. 10). Dette speciales metodiske afseet
kan ses som i forleengelse af denne beskrivelse og det er min hensigt, at jeg igennem specialets
analyse og metodiske arbejde vil have blik for det interaktionistiske sat i forhold til vores

forskningsobjekt.

3.3 Metodevalg - kvalitative interviews

For at sikre mig, at jeg fik udfart nogle gode og fyldestgerende interviews, har jeg som ovenfor
nevnt valgt at tage udgangspunkt i det teoretiske perspektiv der bliver praesenteret i bogen
Kvalitative metoder i et interaktionistisk perspektiv. Her beskriver Nanna Mik-Meyer og
Margarethe Jarvinen, hvordan man kan forsta interview indenfor en interaktionistisk begrebsramme.
Her er et af kendetegnene, at der bade er fokus pa, hvordan intervieweren og interviewpersonerne
udtaler sig, men ogsa maden hvorpa det bliver sagt. Jarvinen fremheever Gubriums udlaegning af
dette: ”Interaktionismen er ikke kun »meningsindhold« (interviewets hvad), men ogsa

»meningsproduktion« (interviewets hvordan).” (Jarvinen & Mik-Meyer, 2005, s. 39).

Det der fremstar som meningen med interviewspgrgsmalene sker altsa farst i den forbindelse at man
er i samtalen med interviewpersonen. Meningen opstar i en proces, som formes af situationer der
opstar undervejs i interviewet (Ibid, s. 39). Nanna Mik-Meyer og Margaretha Jarvinen beskriver
blandt andet interaktionisme med folgende citat: ”De antager, at betydning af en handling eller et
feenomen skabes i interaktionen mellem mennesker eller mellem mennesker og ting.” (Ibid, s.10). |
et senere afsnit vil jeg komme ind pa nogle overvejelser, jeg havde i forbindelse med mine
interviews. Disse har jeg valgt at inddrage i specialet, da jeg anser mine egne refleksioner over

interviews situationerne, som centrale for udarbejdelsen af empiri til dette speciales analyse.

| dette speciale har jeg valgt at udfagre kvalitative interviews. Kvaliteten i denne metode er, at jeg
har kunne komme taettere ind pa livet af interviewpersonerne gennem opfglgende og intuitive
spargsmal. Mit fokus er pa at fa en del af deres livshistorie, sa derfor gav det bedst mening for mig
at udfare semistrukturerede interviews. Jeg valgte den kvalitative metode, fordi jeg er optaget af at
analysere og fortolke det, som interviewpersonerne siger i mine interviews. Dermed kan jeg ogsa
komme i dybden med vores problemstilling (Ingemann et al., 2018, s. 174; Kvale & Brinkmann,
2014, s. 39). Til de semistrukturerede interviews udarbejdede jeg en interviewguide, som skulle
sgrge for, at jeg kunne komme rundt om alle de spgrgsmal, jeg havde pa forhand og som dukkede

op undervejs i de forskellige interviews, uden at det fremgik som alt for stramt styret. Dette valgte
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jeg blandt andet for at undga, at jeg skulle stille spargsmalene i en bestemt, fastlagt raekkefalge, og
for at skabe en flydende samtale med mine interviewpersoner (Ingemann et al., 2018, s. 172). |
overensstemmelse med det interaktionistiske perspektiv, er det min opfattelse, at de fem interviews
besad en karakter af dialog fremfor en sggning efter konkrete svar pa interviewguidens spgrgsmal
(Jarvinen & Mik-Meyer, 2005, s. 39, 53-58). Jeg har naturligvis varet styret af, at jeg gnskede at fa
svar pa mine interviewspgrgsmal, men samtidig var det ikke i min interesse at afbryde eller
tilsidesaette de forteellinger, der fremkom spontant undervejs de fem interviews (Ibid, s. 56). Iszer
ikke fordi der i nogle af de fem interviews opstod situationer, hvor interviewpersonerne havde
behov for en pause. Det gav et godt flow i de forskellige interviews, da jeg kunne stille spargsmal
til det, som personen selv valgte at bringe pa banen. Eksempelvis abnede Rasmine pludselig op for
en meget sarbar samtale om angst i forhold til at vere flyttet hjemmefra. Havde jeg ikke valgt at
lade hende styre samtalen i den retning, hun mente var meningsfuldt, sa havde jeg aldrig faet det

perspektiv med, og det havde veeret et tab for dette speciale.

Der indgik mange overvejelser i forbindelse med at udveelge de rette interviewpersoner til dette
projekt. Hvilke personer vil vere i stand til at komme med nogle fortellinger og oplevelser, som
kan veere med til at besvare min problemformulering? Hvilken aldersgruppe, kan og
uddannelsesmaessig baggrund? Jeg har for dette projekt udvalgt interviewpersoner, der kan opfylde
det formal at komme med nogle kvalificerede svar pa mine interviewspgrgsmal, ud fra deres alder
og sted i livet. Udvelgelsen har altsa foregaet pa baggrund af, at interviewpersonerne skal kunne
opfylde et specifikt formal i forhold til analysens indhold (Ingemann et al., 2018, s. 168-169). Ideen

med dette at straebe efter folgende:

“Ndr vi udveelger formalsbestemt, handler det ikke sa meget om at finde personer, der er
repraesentative for en starre gruppe, men det er mere et spgrgsmal om at finde frem til den eller de,
som har de bedste forudsatninger for at forteelle noget om vores problemformulering, og som kan
Sforteelle mest muligt om den. Her gar vi i hojere grad efter informationsrigdom.” (Neergaard 2010,
s. 111 Ingemann et al., 2018 s. 166).

Jeg opstillede nogle enkelte kriterier til mine interviewpersoner, som jeg pa den made forventede,
ville sikre mig nogle informanter, der ville besidde den information, der giver projektet den viden,

jeg ensker at opna for at kunne besvare min problemformulering.

1. Vere 19-23 ar
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2. Vere flyttet hjemmefra inden for de sidste 1-3 ar (2018-2021) - pa den made forventer jeg,
at interviewpersonerne har naet at fa mangeartede oplevelser med at bo ude, selv sta for
deres personlige gkonomiske foretagender mm.

3. Besidde eller have besiddet et eller flere jobs

Formalet med disse udvalgelseskriterier er at opna et indblik i nogle livsverdener, der har veret
igennem den proces at flytte hjemmefra og overga til voksenlivet og have oplevelsen af, hvad det
vil sige at veere mere eller mindre uafhangig af foraeldrene. Altsa veere i stand til at fa nogle

udtalelser som giver et indefra-perspektiv pa bestemte begivenheder (Ingemann, 2018, s. 168).

Jeg har fundet mine interviewpersoner igennem venner og tidligere medstuderende. Jeg har ikke
tidligere mgdt mine interviewpersoner. Forudgaende for mine interviews vidste jeg kun meget lidt
om dem, ikke andet end deres navne og deres aldre. | det, at det ikke er dette projekts formal at
udtrykke noget repraesentativt for den brede befolkning af unge mennesker i Danmark, men blot
kortleegge og beskrive nogle enkelte interviewpersonernes oplevelser, fandt jeg dette en passende
metode til at tilga denne viden. | samme ombeering vil jeg gerne papege, at jeg betragter mine
interviewpersoner som ‘eksperter’. NAr jeg bruger ordet ekspert om de unge, der indgar i dette
projekts, sa er det netop fordi de besidder den eksakte viden, jeg streeber efter at finde (lbid, s. 170-
171). Ikke fordi der er et facit, men fordi: Hvem er bedre til at forteelle mig om deres livsverden og
oplevelser, end unge som har levet et liv som matcher udveelgelseskriterierne. De fem
interviewpersoner bliver altsa tilstreekkelige i kraft af mit socialkonstruktivistiske udgangspunkt, i
dette projekt som ikke higer efter at sige noget generelt, men hvor det er en dybereliggende
forstaelse og mening jeg sager efter. De fem interviewpersoners udtalelser ma jeg behandle som
sandheden, men uden at forvente at det kan genskabes i nogen anden sammenhang eller
undersggelse (Ibid). Projektet kunne uden tvivl laves pa baggrund af mange andre interesser og
faktorer. Jeg har blandt andet valgt at se bort fra faktorer sasom kan, seksualitet, trosretning med
mere. De fem interviewpersoner jeg har med i dette speciale, er de personer, der var villige til at
deltage og de udelukkende udvalgt pa baggrund af de tre kriterier, der fremgar af forrige side. Det
er sveert at sige, at de fem interviewpersoner repraesenterer nogle som helst grupper i den danske
befolkning, da de er sa fa. Det kan dog siges at de i hgj grad repraesenterer majoriteten af den
danske befolkning, idet interviewpersonerne er danskfgdte, heteroseksuelle unge i en snaver
aldersgruppe. Forud for vores interviews var jeg ikke bekendt med deres nationalitet, seksuelle
preeferencer, trostilslutninger eller lignende. Derfor er det heller ikke noget, jeg har tilladt at fylde i
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analysen. Det er ogsa vigtigt for mig at understrege, at jeg ikke bevidst har fravalgt
interviewpersoner pa baggrund af eksempelvis kan, tro, seksualitet eller nationalitet, men derimod
udvalgt interviewpersoner ud fra de relevante kriterier naevnt ovenfor. Jeg har dog forsggt at have
en jeevn kensmaessig fordeling i mine interviewpersoner for at fa et perspektiv fra bade det
kvindelige og mandlige kan. | dette speciales diskussion vil jeg komme narmere ind pa
interviewpersonernes made at reproducere oplevelsen af den gode familie. I dette vil der veere en
diskussion af min brug af interviewpersoner, der er sa lidt forskellige, nar vores samfund nu engang

er meget mere divers.

3.4 Persongalleri

Her fglger et persongalleri som har til formal at indlemme laeseren i nogle af de veesentligste
faktorer vedrgrende hver interviewperson og de omstaendigheder de er flyttet fra og til. | forbindelse
med vores samtaler har jeg faet lov til at de unges nuvarende studiebyer fremgar i det fglgende for

at leeseren kan fa en starre indsigt i interviewpersonernes liv.

Anna (interview udfert d.16/5-22) er 21 ar gammel. Hun flyttede hjemmefra i 2020 med hendes
daveerende kereste til en by 20 minutter nord for Kgbenhavn. Efter de to gik fra hinanden flyttede
hun til Ngrrebro og startede pa en uddannelse pa RUC. Annas foraldre bor i barndomshjemmet i

Nordsjelland. Annas lillebror er stadig hjemmeboende.

Mads (interview udfart d.31/5-22) er 22 ar gammel. Han flyttede sidste ar, 2021, fra en havneby i
Nordsjelland til Senderborg, hvor han er i gang med at uddanne sig. Mads’ mor dgde i 2019 af
brystkreeft og hans far har efterfglgende haft det sveert, hvilket har medfart mange skaenderier i

familien. Mads har en store- og en lillesgster.

Rasmine (interview udfert d. 25/5-22) er 21 ar gammel. Hun flyttede hjemmefra sidste ar, 2021,
fra en lille by pa Sjeelland til Roskilde. Hun gar pa en uddannelse i Hillergd. Hun flyttede
hjemmefra sammen med hendes keereste, som kabte den lejlighed de bor i. Rasmine har en

storebror som bor teet pa deres feelles barndomshjem.

Sebastian (interview udfert d.21/5-22) er 23 ar gammel. Han flyttede hjemmefra sidste ar i 2021
til Kgbenhavn fra en lille by i Nordsjeelland. Sebastian flyttede i lejlighed med to bekendte.

Sidenhen er de begge flyttet ud og Sebastian bor nu sammen med to af hans bedste venner.
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Sebastians forzldre bor i barndomshjemmet en time vaek fra Kgbenhavn. Sebastian har en

storesgster som bor med hendes mand og sgn 30 minutter fra barndomshjemmet.

Simon (sidste interviewperson - interview planlagt til 14/6-2022) er 22 ar gammel. Han flyttede i
2020 fra en by pa Fyn til et kollegie neer DTU i Lyngby, hvor han laeser en bacheloruddannelse.
Simon valgte at flytte til en anden landsdel bade fordi han gerne ville opleve noget helt nyt, men
ogsa fordi han havde lyst til at veere pa afstand af hans foreeldre, til hvem han har et anstrengt

forhold. Simon har en yngre lillebror, som stadig bor hjemme.

3.5 Etiske overvejelser i forbindelse med interview

Forud for de fem interviews, havde jeg en del overvejelser omkring maden at udfgre dem pa, samt

de etiske aspekter der er forbundet med at udfagre kvalitative interviews.

Jeg har valgt at inddrage nogle af disse overvejelser i dette afsnit, da jeg mener, det giver laeseren et
indblik ind i den made jeg greb mine interviews an, bade med henblik pa fremgangsmaden og
resultatet af de fem interviews. Jeg tog udgangspunkt i mine tidligere erfaringer med den kvalitative
interviewmetode og jeg valgte selv at udfare de fem interviews. Jeg har tidligere bade og hert og
leest argumenter for, at jeg skulle lade en anden, udefrakommende person foretage de forskellige
interview. Dette for at undga at noget i samtalen bliver for familizrt eller indforstaet (Saltofte,
2016, s. 33). Jeg valgte som bekendt selv at udfere mine interviews, da jeg tidligere i min studietid
har lavet gode kvalitative interviews, og da jeg gnsker den naerhed i disse interviews, som kun det at
gere det selv kan skabe. Ligeledes valgte jeg ogsa at tilga de fem interviews personligt, da jeg
tidligere har lart, at det ikke ngdvendigvis er en darlig ting, at interviewer og interviewperson har et
kendskab til hinanden. Herved kan der opsta en naerhed, der muligvis skaber en behagelig
interviewsituation for begge parter. Dette med habet om, at interviewpersonen ikke faler sig
ngdsaget til at tilbageholde veaesentlige detaljer eller veaere bange for at sige noget forkert.
Interviewpersonen skal gerne fale sig sikker pa, at intervieweren ikke har en skjult agenda med at
udfere interviewet eller vil udnytte den magt personen sidder med i positionen som interviewer og
forsker (Glasdam, 2007, s. 135-137).

| forbindelse med udfarelsen af de 5 interviews, har jeg veeret opmeerksom pa, at jeg har overholdt
de etiske traditioner for interview, som jeg har leert undervejs pa mine uddannelser. Dette inkluderer

blandt andet, at hver interviewperson blev informeret om den fortrolighed de kunne forvente i
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samtalen mellem dem og mig, samt at alle informationer som kan knytte til dem som person vil

blive anonymiseret. Som eksempel pa dette:

Deltagerne skal gennem briefing og debriefing informeres om formalet med og procedurerne for
forskningsprojektet. Dette skal omfatte information om fortrolighed og om, hvem der vil fa adgang
til interviewet eller andet materiale, forskerens ret til at offentliggere hele interviewet eller dele af
det, og deltagernes mulige adgang til transskriptionen og analysen af de kvalitative data” (Kvale &
Brinkmann, 2014, s. 116).

Jeg startede hvert interview med en briefing af, hvad formalet med interviewet er, hvad jeg gnsker
at undersgge og hvordan det knytter sig til min uddannelse og hvordan det ser ind i fremtiden. Ved
slutningen af hvert interview foretog jeg en sakaldt debriefing, hvor jeg lavede en opsamling pa de
emner, vi havde talt om i interviewet og spurgte om interviewpersonen havde nogle spargsmal eller
yderligere kommentarer, hvilket i de fleste af mine interviews, viste sig at vere et rigtig brugbart
veerktgj, da interviewpersonerne kom med gode sluttelige kommentarer og overvejelser (Ingemann,
2018, s. 176). Vigtigst af alt blev alle de fem interviewpersonerne informeret om deres vilkar i
forbindelse med, at de underskrev en klart formuleret samtykkeerklzring. Jeg har valgt at tage
udgangspunkt i den Aalborg Universitet stiller os studerende til radighed, men med et par

modifikationer for et lette overblik.
Slutteligt har interviewpersonerne skulle sette kryds i/skrive under pa at:

« Dine udsagn bliver brugt, i anonymiseret tilstand, i et projekt pa Aalborg Universitet i
Kgbenhavn.

« Ma vejleder/eksaminator og censor leese opgaven hvori dine anonymiserede oplysninger fra
interviewet indgar i?

o Ma jeg, sa vidt det bliver interessant, dele opgaven og dermed dine anonymiserede
oplysninger fra interviewet, i forbindelse med at vi fx publicerer opgaven eller hvis andre

interviewdeltagere er interesseret i at leese opgaven?

To ud af fem interviews blev afholdt ansigt til ansigt, hvorimod resten blev afholdt over Microsoft
Teams. For at interviewpersonerne, hvis interview foregik online, stadig kunne underskrive
samtykkeerklaringen, valgte jeg at fremsende denne pa mail dagen inden vores interviews og bad

dem laese erkleringen igennem. Herefter har de svaret pa mail, at de er indforstaet med indholdet i
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erkleeringen og at de i kraft af denne mail underskriver den. Som noget af det farste i vores samtale i
de forskellige interviews naevnte jeg erklaringen og indholdet af den, bare for at fa bekreftet, at de
fortsat var indforstaet med formalet. Samtidig informerede jeg interviewpersonerne om, at de er i
deres fulde ret til, til hver en tid, at tilbagekalde deres deltagelse i specialet. Dette i tilfelde af, at de
ikke leengere gnsker, at deres oplysninger skal indga i specialet. Dette var noget en af mine
interviewpersoner gjorde brug af i starten af juni, hvor jeg fik en mail om, at hun ikke l&engere
gnskede at hendes udtalelser skulle vaere en del af specialet. Jeg forsggte at finde en made, hvorpa
vi kunne lave et nyt interview, men det var hun ikke interesseret i. Jeg har derfor veeret ude og finde
en interviewperson, Simon, som er kommet til senere end de andre interviewpersoner. |

samtykkeerklaringen fremgar det ogsa, at lydfilerne bliver slettet d. 1/9/2022.

3.6 Overvejelser i forbindelse med udfarelsen af de fem interviews

Det er, som jeg tidligere har naevnt, ikke uvasentligt, hvordan jeg selv har oplevet det at udfare
mine interview. Som Mik-Meyer og Jarvinen fremlaegger det, sa er det i interaktionen mellem mig
0g interviewpersonerne, at handlingen skabes (Jarvinen & Mik-Meyer, 2005, s. 10). Derfor har jeg
valgt at inddrage dette afsnit, som omhandler mine egne overvejelser i forbindelse med, at jeg

udfarte de i alt fem interviews.

Da jeg gik i gang med at interviewe den farste person, Anna, var det uden kendskab til det
teoretiske udgangspunkt for specialet. Derudover havde projektet et lidt andet sigte end det, det er
endt med at veare i det endelige tilfeelde. Derfor var min interviewguide ogsa tilrettelagt lidt
anderledes end hvad jeg, set i bakspejlet, kunne have gnsket. Jeg havde fokus pa de gkonomiske og
praktiske aspekt af at veere flyttet hjemmefra og samtidig havde jeg et gnske om at blive klogere pa
de unges holdning til, at lave en form for undervisning, som kunne ruste unge bedre til voksenlivet.
Dette var mit farste formal med specialet, og dette blev undervejs aendret til det fokus som specialet

har nu.

3.6.1 Dagbog/logbog som veerktgj

For at holde hovedet klart undervejs i specialeprocessen har jeg skrevet nogle tanker ned i en form
for dagbog eller logbog. Den har haft karakter af en feltdagbog, men i hgj grad har den fungeret
som et sted hvor jeg har kunne nedskrive lgbende tanker og ideer, samt frustrationer. Dagbogen har
veeret gavnlig pa den made, at den har veeret med til at styre mig rundt i en kaotisk og til tider

stagnerende specialeproces. Jeg indfgrte dagbogen i min proces efter at veere blevet bekendt med
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veerktgjet i leesningen af bogen Antropologiske projekter: En grundbog af Nimb og Rubow. Her
skriver de bl.a.: ”Det er i feltnoterne, at dagens reaktioner pa felten bliver noteret. Hvad har man
registreret af haendelser og udsagn, og hvilke nye spargsmal rejser sig? Det er ogsa i feltnoterne, at
man registrerer sine reaktioner.” (Nimb & Rubow, 2018, s. 114). Pa trods af, at jeg ikke har lavet
decideret feltarbejde, sa har jeg stadig fundet det relevant og hjeelpsomt at bruge dagbogsgenren til
at holde hovedet koldt undervejs i processen.

I denne dagbog/logbog har jeg nedskrevet nogle af de oplevelser, som har haft betydning for den
made, jeg har tilrettelagt min analyse, og som derfor har stor betydning for konklusionen pa
problemformuleringen. | mine noter fremgar blandt andet tanker efter mit interview med Anna og
Sebastian, og ise&r har jeg noteret mig forskellige nedslag fra interviewet med Rasmine. Et eksempel
pa dette: ”Det er sjovt hvordan de alle tre taler om afstanden til deres forzldre. Det fylder helt
utroligt meget.”!. Efter samtalen med de tre farste interviewpersoner &ndrede jeg min strategi en
smule. En anden ting der har faet plads i min dagbog/logbog var, at Rasmine, midt i vores
interview, brgd sammen og grad i et par minutter mens vi talte sammen. Det var en udfordring for
mig, da jeg aldrig har oplevet det ske far, og samtidig kunne jeg maerke, at hun fortalte mig noget,
der var essentielt vigtigt for hendes oplevelse og fortaelling om det at veere flyttet hjemmefra. Det
var i interaktionen mellem os, at der opstod en mening med det, hun fortalte mig. Hendes reaktion
og svar, sammen med bade Anna og Sebastians, &ndrede min opfattelse af, hvad der var vigtigt i
den kontekst jeg sad med. Pa den made guidede de mig, ubevidst, i retning af et speciale med et
noget starre fokus pa identitetsmassige aspekter i overgangen fra ungdoms-til voksenliv. Samt
forholdet til foraeldrene, som sidenhen har faet lov til tage form af en analyse af, hvordan

interviewpersonerne oplever deres foraeldres handlinger som kgnnede.

3.7 Databehandling

Til dette speciale har jeg valgt at transskribere mine interviews ordret. Yderligere har jeg i to af
mine interviews tilfgjet mader, hvorpa interviewpersonerne gestikulerer eller mader hvorpa
interviewpersonerne fremhaevede ord pa. 4 ud af 6 interviews blev afholdt over Microsoft Teams.
Dette skyldes primert at mine interviewpersoner selv har siddet og veret i gang med eksamen og

jeg har derfor givet dem mulighed for, at vi kunne lave interviewet pa denne made, i min optik var

! Dette citat kommer fra en nedskrivning i en fysisk dagbog/logbog. Jeg fremsender gerne billeder af dette hvis det
gnskes.
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det en made at gere det mere tilgeengeligt for interviewpersonerne, sa de ikke skulle sztte tid af til
eksempelvis transport. Vi havde vores kamera teendt, sa vi kunne se hinanden, og det var pa mange
mader en lignende oplevelse med de interviews, jeg havde ansigt til ansigt. Jeg kan ikke afvise, at
der er noget der er gaet tabt, idet vi ikke sidder og kigger hinanden i gjnene, men det skabte ogsa
samtidig et rum, hvor det ikke blev for intimt og en distance, hvor det fgltes som et behagelig og frit
samtalerum. Til de fire online interviews anvendte jeg det automatiske transkriberingsprogram, der
er indbygget i Microsoft Teams. Der var i alle fire interviews nogle eller en del fejl i
transskriberingen, som jeg efterfglgende har gennemgaet og lavet tilretninger i overensstemmelse
med lydoptagelserne af de forskellige interviews. De sidste to interviews har jeg transskriberet helt
fra bunden. Her har jeg valgt at udelade toveord som eksempelvis “©@h”, “Joh” og “@Ohm”, men
derudover transskriberet de to interviews ordret. Jeg har dog i nogle situationer valgt at indskrive en
note nar interviewpersonen taler eksempelvis meget passioneret eller hgjlydt for at understrege
noget. Se et eksempel pa interview med brug af Microsoft Teams transkriberingsprogram i Bilag A

0g pa mine egne manuelt transskriberede interviews i Bilag B.

Da jeg satte mig med de feerdigtransskriberede interviews, begynde jeg at kode dem med farver i
kategorier der lgd: Forhold til forseldrene, praktisk arbejde, ensomhed, venskaber, nye oplevelser,
geografiske forhold, familien. Efter kodningen gennemgik jeg endnu en gang mine interviews for at
finde ud af, hvad der var mest relevant og interessant for specialet. Der udsprang to essentielle dele
ud fra de unges udtalelser i vores interviewsamtaler. Derfor har jeg valgt at dele analysen op i to
dele. Den farste del har blandt andet fokus pa de unges tanker om den geografisk afstand, de
praktiske problematikker der oplever i livet som udeboende og den svare falelse af ensomhed. | den
farste del af har jeg fokus pa de unges forhandling af identitet og deres mader at positionere sig i
konteksten til deres familier mm. Den anden del af analysen griber over de unges opfattelser af
foreeldrenes evner som kgnnede. Her inddrager jeg dele af Sgndergaards teori med fokus pa kan,
samt fortsetter arbejder med at undersgge de unges mader at positionere sig pa, bl.a. for at se

hvordan de spejler deres opfattelse af eget kan, i foraeldrene.
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4 Teori

I det fglgende afsnit vil jeg preesentere de teoretiske begreber, og udlegningerne af disse, som jeg
gnsker at udfgre analysen pa baggrund af. Jeg har i dette speciale valgt at beskaftige mig med to
tematikker: ldentitet og foraeldreforhold. Jeg har udvalgt netop disse to kategorier, da det er to
emner, der udgar kernen i overgangen fra ungdomsliv til voksenliv, som det fremgar af mine
interviews. Det fremgar tydeligt i mine interviews med de fem interviewpersoner, at netop de to
faktorer er vaesentlige, og det er endvidere ogsa noget der har beskaftiget forskningen, der gar forud

for dette speciale (eksempelvis Sgrensen et al, 2020).

4.1 Tegnet pa Kroppen - Dorte Marie Sgndergaard

| falgende afsnit vil jeg se naermere pa socialpsykolog Dorte Marie Sgndergaards (f. 1957)
afhandling under titlen Tegnet pa kroppen. At jeg har valgt at benytte mig af litteratur af Dorte
Marie Sgndergaard, tilskriver jeg teoriens alsidighed, til trods for, at hun i afhandlingen har fokus
pa ken. Teorien kan give mig indsigt i den made, hvorpa, og ud fra hvilke kriterier, det enkelte
menneske udtrykker sit ken pa, samt individets forhandling af identitet og tilhgrsforhold i
forskellige kulturer (Sgndergaard, 2006). Sendergaard kan bedst betegnes som socialkonstruktivist
0g hun er optaget af den indbyrdes processering mellem individ og samfund. Hun ser i denne
sammenhang pa, hvordan ken udvikles og forhandles, og hvordan ken legitimeres i
samfundsmaessige og kulturelle kontekster. Sgndergaard har i sin afhandling ladet sig inspirere af i
Judith Butlers teoretiske refleksioner omkring kegnsteori og konstruktionsbegreb. Derudover har
Dorte Marie Sgndergaard indhentet og anvendt empiri i analyse af forholdene omkring kan.
Sendergaard har pa baggrund af individuelle interviews, samt gruppeinterviews, foretaget en
analyse af interviewpersonernes udsagn vedrgrende deres studenter livsform: Deres hverdagsliv og
deres forhold til ken (Ibid, s. 66). Sgndergaards mal med interviewene var at udforske, hvilken
betydning ken har i et frigjort poststrukturalistisk skandinavisk velferdssamfund. Afhandlingen
skulle give et bud pa, hvordan kgn kan forstas, konstrueres og forhandles. Noget som jeg ogsa vil

dykke ned i, i dette speciale, dog ogsa med blik pa andre tematikker end kan.

At inddrage teori af Sgndergaard, der centrerer sig om kan, skal hjelpe mig til at undersgge de unge
menneskers forhold til deres foraldre. Det er tydeligt i mine interviews, at interviewpersonerne har
en klar forventning til, hvad en mor og en far kan og skal hjeelpe med. For at kunne undersgge det,

er jeg interesseret i at se mere pa dele af Sgndergaards kansbegreb. Dorte Marie Sgndergaard
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kommer i Tegnet pa kroppen med forskellige bud pa, hvordan ken kan forstas, samtidig med, at hun
ogsa kommer med bud pa, hvorfor begrebet ken er sa svert at definere. | sin afhandling skriver
Sendergaard om ken, som noget der er i vores sprog. Hun skriver, at det er noget neert umuligt at
referere til et andet menneske uden pa den ene eller anden vis at referere til dets kan. Hvis vi skal
beskrive noget en person har gjort, vil vi altid sige han eller hun - vi vil ikke sige den, om en person.
Vi har fra barnshen leert at kende de to kans saregne kendetegn sa godt, at vi bliver flydende i dem
og ~Det, der i sin kulturelle indforstaethed bliver usynlig for os, er ikke meend og kvinder. Enhver
kulturel aktar kan i reglen umiddelbart udpege mend og kvinder i en forsamling. Det er en af de
farste sociale kompetencer, et barn i vores samfund tilegner sig.” (Sendergaard, 2006, s. 90). Ifalge
Sendergaard er det ikke mand og kvinder, der bliver sveere at se, men hvad de to kategorier er
konstrueret af. Hvad mand og kvinder er lavet af, kan veere og hvordan de lever, men ogsa hvad de
ikke er lavet af og mader, hvorpa de ikke kan leve, fordi de netop skal vaere mand eller kvinde.
Sendergaard taler om kan, som noget der maske var mere veesentligt tidligere: ... den gang
kvinder stod i kakkenet og var omsorgsfulde og hengivne, og meand drog afsted til arbejde pa faste
skreevende ben og tog beslutninger og farte sig frem?” (lbid, s. 9- 10). Hun stiller spargsmalstegn
ved, om kan viser sig at veere en darlig undskyldning for, at maend og kvinder ikke udnytter
samfundets muligheder fuldt ud. Et eksempel kunne veere, at hvis meaend beklager sig over at have
en ringe tilknytning til deres barn, sa kunne de vel bare prioritere at skabe en bedre? Eller hvis
kvinder utilfredse med mangden af kvinder i ledelsesstillinger, sa kan de vel bare kvalificere sig og
sgge stillingerne? Der er mange stemmer, der omtaler ken, og niveauer for at tage en diskussion om
kannene og deres berettigelse indenfor alverdens arenaer. Ken er under alle omstaendigheder noget
som findes i vores sprog, og som bade er fuldt af fglelser i det det er noget der optager de fleste
(Ibid s. 9-11).

4.1.1 Tegnet pa kroppen

I sin afhandling anvender Sgndergaard begreberne tegnet pa kroppen og kropstegn. I alle samfund
bruges kroppe som paskud for sociale processer, som skaber forskelligartede sociale ordner.
Kroppen er derfor af stor betydning, nar det kommer til det at se pa kenslighed: “Fordi tegnet pd
kroppen ikke kan udelades fra betydningerne i vores kultur. Tegnet ma med. Man kan ikke operere
med noget mandligt i en kvinde uden at implicere, at hun alligevel, selv om hun praktiserer dette
mandlige, trods alt stadig er kvinde.” (Sendergaard, 2006, s. 88). Man ma altsa stadig se pa de tegn

pa kroppen som et individ praesentere sig med, inden man kan tale om kgn. Tegn pa kroppen kan
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eksempelvis vere bryster, muskler, langt har og skeeg. Nar vi beskuer et individ, vil vi hurtigt
bemerke de kropstegn som personen berer. Sendergaard bruger selv bryster som et eksempel:
Bryster er ikke bare bryster: De er et tegn som henviser til handlemuligheder og positioner i
kulturen. Den der ser brysterne vil nemt kunne skabe sine egne associationer af, hvad det indebarer
at besidde et par bryster, og pa den made skaber beskueren en raekke betydningskader, som skaber
en forstaelse af, hvilken person de star overfor. De kropslige forskelle bliver stedfortreedende tegn
for en social konstruktion af, og forventninger til ken. Individerne der lever i disse kroppe, bliver
tegnberere. Hvordan vi oplever kropstegn, er samfundsmaessigt og historisk specifikke (Ibid s, 90-
91). Hvordan man oplever kropstegn, siger ikke kun noget om tegn fra en krop til omgivelserne.
Det siger ogsé noget om hvordan beskueren opfatter sig selv: ”Nar vi gennem den kulturelle
spejling integrerer det kulturelle i vore kroppe, tanker og falelser, sa er det os, vi skaber — ikke
noget kulturelt fremmed, vi leegger ind i 0s.” (Sgndergaard, 2006, s. 92). Der foregar en spejling,
helt tilbage til barndommen, har vi lzrt at spejle os i andres kropstegn og faet en fornemmelse, af
hvad der kategoriseres som maskulint og feminint. Det er med til at skabe en kontinuerlig opfattelse

af os selv.

4.1.2 Koder

Den sociale kategori, som vi automatisk og naturligt tilherer, er, ifglge Sendergaard ikke noget, der
er i 0s, men noget der forhandles i interaktion med andre individer. Kgnnet er en socialt skabende
konstruktion og det skabes pa baggrund af de sociale og kulturelle koder individet omgives af og
besidder. En kode i samfundet kunne veere opfattelsen af, at blgde veerdier er lig med femininitet og
harde verdier er maskulint konnoterede. Vaesentligheden af dette pointerer Sgndergaard saledes:
Qg det er blandt andet opmarksomheden pa forskelle ikke bare mellem, men ogsa inden for
konskategorierne, der fungerer som en potentiel motor i analysen...” (Sgndergaard, 2006, s. 60-64).
| den forbindelse skal man vaere opmaerksom pa, at eksempelvis maskulinitet, ikke er
kendetegnende for alle meend. Individer med mandligt kropstegn kan vise sig at have flere ting til
feelles med individer med kvindeligt kropstegn. Sendergaard papeger, at maskuliniteten kan vare
bade fravaerende og til stede hos individer med mandligt kropstegn. Alligevel ligger der er en
adskillelse af, hvad der opfattes relativt legitimt, nar det kommer til individers egen opfattelse af
kan (Ibid, s. 290). Det kan siges, at individerne i samfundet kan have en stereotyp opfattelse af
kannet; en forudindtagede kode for, at mand er harde og kvinder blgde. Sendergaard papeger altsa,

at det er de statiske udtryk, som har betydning for, om vi handler ud fra maskuline eller feminine
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forstaelser. Hermed, at det ikke ngdvendigvis altid er manden som er den harde eller kvinden den
blgde, men at der altid er afvigere qua forskellige situationer og kulturelle sammenhange (lIbid, s.
60-61).

Sendergaard opfatter kannet, som varende skabt af koder fra kulturen. Koder skal i den forbindelse
forstas som konkrete praktiske handlemgnstre og diskursive praksisser. Sendergaard omtaler i sin
afhandling koderne, som “kulturens vindretninger” (Sgndergaard, 2006, s. 60). Nar det handler om
ken, kan koderne for eksempel dreje sig om hvordan mand kan og bgr handtere deres seksualitet:
“Koderne fremkommer gennem undersggelsen af, hvordan det, der geres, mgdes, hvordan det
forstas, tolkes ind i en mere omfattende meningssammenhang, og hvordan der reageres pa det.”
(Sendergaard, 2006, s. 59). Der er gennem koderne opstillet forskellige kulturelle forventninger,
som individet skal imgdekomme for at undga at blive ekskluderet af samfundet. Det, at forhandle
kan, er i hgjere grad muligt i det posttraditionelle samfund, sammenlignet med tidligere tiders
traditionelle og fastlaste mader at ggre og opfatte ken pa. Individet har ifglge Sendergaard i hgjere
grad mulighed for at komponere sit eget kan:

“Individerne far med det posttraditionelle samfund til opgave at finde deres personlige position
blandt mulige positioner i den givne kultur, og dermed ogsa at udvikle deres personlige identitet
som een udgave af mulige identiteter i de serlige sociale kontekster, de bliver til mennesker ved at
integrere sig i” (Sgndergaard, 2006, s. 33).

4.1.3 Identitetsbegrebet

Dette afsnit omhandler identitetsbegrebet, som det bliver udlagt af Dorte Marie Sendergaard i
hendes afhandling Tegnet pa kroppen fra 1996. Mens Sgndergaard i sin afhandling i hgj grad
beskeeftiger sig med kanslige forhold, sa er der stadig noget grundleeggende viden, som jeg mener
vil kunne danne grundlag for analysen i dette speciale. Jeg gnsker at anvende identitetsbegrebet til
at undersgge, hvordan de unge ser sig selv i overgangen fra ungdomslivet hjemme og i voksenlivet
som udeboende. Og samtidig prgve at neerme mig en analyse af, hvad der er svert for de unge i den

overgang.

| et socialkonstruktionistisk perspektiv er der fokus pa de aktivt konstruktionerne aktgrer. Der er
fokus pa individets personlige og sociale identiteter, defineret som noget der skabes mellem
mennesker. ldentitet ma ikke opfattes som noget last, men ma betragtes som noget i proces.

Identitet kan omformes og forhandles i mgdet mellem forskellige mennesker, kulturer og situationer
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(Sendergaard, 2006, s. 36-37). Dorte Marie Sgndergaard bruger begrebet identitet om bade den
personlige og den sociale identitet. Den personlige identitet understreger de kendetegn, der ofte vil
veaere knyttet til de sociale identiteter, personer kan spille sig op imod eller tage afstand fra. Her er
der eksempelvis tale om kan, klasse, alder, etnicitet eller andet. Desuden vil individer igennem disse
kendetegn, ogsa bere pa nogle livserfaringer, og igennem disse skabe sig et orienteringsheredskab
som en del af identiteten (Ibid, s. 37-38). Samtidig fremhaever Sgndergaard ogsa, at identitet heenger
sammen med ‘selvet’ som understreger oplevelsen af sig-i-verden, at veere et individ i tid og rum,
men mest af alt at veere til igennem de konstituerende treek, identitetsbegrebet fremhaever (Ibid, s.
38). Det vaesentlige er at sparge til de betingelser, hvorunder subjektet, selvet, udvikles og fungerer
igennem. | Sgndergaards teori er det vaesentligt, at individer ikke fades ind i en pa forhand fastlagt
plads i verden. Dette er specifikt for det posttraditionelle samfund. Individet skal finde sin egen
plads blandt mange mulige i den givne kultur, og dermed udvikle deres egen personlige identitet
igennem de mange muligheder, der er i de sociale kontekster, de bliver til mennesker ved at
integrere sig i (Ibid, s. 33). At skabe sig en identitet bliver til et unikt udviklingsprojekt, dette

igennem de kulturelle forhold.

4.2 Positioneringsbegreb

Et andet veesentligt begreb jeg henter fra Sgndergaards afhandling, er begrebet omkring subjektets
mulighed for at positionere sig. Jeg har valgt at inddrage dette begreb i specialet, da det skal vere
med til at undersgge interviewpersonernes made at positionere sig i forhold vedr. livet som
udeboende, samt i forholdet mellem dem og deres familier. Sgndergaard treekker pa teori af Davies
og Harré, som har skabt positioneringsbegrebet som modsvar til det gamle rollebegreb
(Sendergaard, 2006, s. 38-39; Davies, Bronwyn & Rom Harre. Positioning:The discursive
production of selves, 1990). Positioneringsbegreb bliver relevant, nar man betragter selvets
eksistens gennem dets relationer til omverdenen. Positioneringsbegrebet kan gribe den gensidighed,
der findes mellem individet og samfundet, og ger det muligt at se de sociale kategorier og hvordan
individet anvender de sociale kategorier i udviklingen af selv. Det er vaesentligt at bemaerke, at
hvem individer er, kan variere hen over tid og mellem forskellige arenaer. Dette afhaenger ligeledes
af, hvilke diskursive praksisser individet positionerer sig indenfor, tilbydes og tager sig adgang til.
Davies og Harré har givet deres bud pa nogle mulige typer af processer der farer til konkrete
positioneringer, som giver en fornemmelse af sig-i-verden. Jeg har valgt at inddrage fire af de frem

procestyper, som Davies og Harré har fremstillet i deres artikel (Davies & Harré, 1990, s.7-8) Jeg
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har udeladt den sidste, da den fremgar mest som en opsummering af de fire farste. Herunder vil de

fremga pa originalt engelsk, efterfulgt af maden, hvorpa jeg vil anvende dem i dette speciale. Det er

altsa fore af de specificeringer som Sgndergaard ogsa har med i sin afhandling:

1.

“Learning of the categories which include some people and exclude others, e.g.
male/female, father/daughter; ” (Davies & Harré, 1990, s.7). Denne forste procestype vil
jeg bruge til at forsta den made, hvorpa mine interviewpersoner har lzrt, og ser, de

kategorier, der inkluderer nogle mennesker og udelukker andre.

“Participating in the various discursive practices through which meanings are allocated to
those categories. These include the story lines through which different subject positions are
elaborated; ” (Ibid, s.7). Denne procestype vil jeg anvende til at se pa de forskellige
diskursive praksisser, hvorigennem forskellige betydninger tildeles kategoriseringer. Disse
indeholder handlingsforlgb, altsa den made de unge fortaeller om et forlgh, og fremhaever
noget bestemt, dette for at komme endnu teettere pa de forskellige subjektpositioneringer. ’

“Positioning of self in terms of the categories and story lines. This involves imaginatively
positioning oneself as if one belongs in one category and not in the other (e.g. as girl and
not boy, or good girl and not bad girl),; ” (Ibid, s.7). Med den tredje procestype kan jeg
undersgge, hvordan de fem unge positionerer sig selv, i form af forteellinger og
kategoriseringer. Jeg kan fa et indblik i maden, hvorpa de unge placerer sig selv, som
tilhgrende den ene kategori fremfor den anden. Et eksempel konkret eksempel kunne veere,

at de unge tilhgrer en kategori som doven, eller arbejdsom.

“Recognition of oneself as having the characteristics that locate oneself as a member of
various sub classes of dichotomous categories and not of others i.e. the development of a
sense of oneself as belonging in the world in certain ways and thus seeing the world from
the perspective of one so positioned. This recognition entails an emotional commitment to
the category membership and the development of a moral system organized around the
belonging.” (1bid, s.7). Med den sidste procestype kan jeg undersgge, hvordan mine
interviewpersoner anerkender dem selv, som varende i besiddelse af egenskaber, som
placerer dem i forskellige underklasser af kategorier. Altsa, at veere tilknyttet én

underkategori, i modsatning til en anden. Procestypen papeger at individet udvikler en
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folelsesmaessig tilknytning til kategorimedlemskabet. Og igennem denne, tilhgre verden pa
bestemte mader og se verden igennem perspektivet af en der er positioneret inden for denne.

Til anvendelse i dette speciales analyse, vil jeg bruge disse fire procestyper til at undersgge,
hvordan de fem interviewpersoner positionerer sig i de forhold, der vedrarer deres egen oplevelse af
at veere flyttet hjemmefra. Yderligere mener jeg ogsa, at de fire procestyper kan vare med til at
undersgge, hvordan interviewpersonerne stiller sig i forholdet til deres foraeldrene, og familien, og
de kennede mekanismer, der fremgar i deres interview udtalelser. De fire procestyper vil blive brugt

flydende igennem analysen.

4.3 Analysestrategi

Til at undersgge hvordan identiteten pavirkes og forhandles, gennem interviewpersonernes
forteellinger af deres oplevelse med at flytte hjemmefra, har jeg valgt at benytte mig af Dorte Marie
Sgndergaards identitetsbegreb, samt Davies og Harrés positioneringsbegrebet for at undersgge,
hvordan individet bliver til igennem en sociale, kulturelle forhandler og subjektiv positionering.
Mens Dorte Marie Sgndergaards afhandling har fokus pa kan, sd mener jeg, at jeg med fordel kan
lave nedslag i teorien og bruge den pa andre forhold end ken. Det samme ggr Sgndergaard
opmarksom pa i hendes introduktion:

“Resultaterne ligger vaesentligst i form af et tilbud om en serlig optik - en linse som kan bruges, nar
man gnsker at nerme sig processer, i hvilke individer og kultur skaber hinanden, og hvor sociale
kategorier udger en af kanalerne i denne gensidige skabelsesproces, har anskueliggjort gennem
eksemplet: kan.” (Sendergaard, 2006, s.13)

Jeg kan altsa med teorien, hentet i Sgndergaards afhandling, bruge denne som en linse til at
undersgge nogle af de forhold der vedrarer, hvordan de unge mennesker skaber deres identitet og
tilveerelse med- og i kulturen og samfundet. | Tegnet pa kroppen anvender Sgndergaard et teoretisk
greb fra Davies & Harrés (Davies & Harré, 1990) omhandlende mader, hvorpa mennesker
positionerer sig overfor andre og i en kulturel setting. Jeg inddrager begrebet i dette speciale til at
undersgge, hvordan de fem unge positionerer sig i sociale sammenhange, specielt i forholdet til

familien.

Til at undersgge, hvordan de unge oplever deres foraldre, samt deres forhold til foraeldrene, som
kannede og tillagt en vis kode for maskulint og feminint, anvender jeg Sendergaards teori om kan,
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koder, tegn mm. Til denne del af analysen inddrager jeg ogsa positioneringsbegrebet, som beskrevet
ovenfor, for at undersgge hvordan nogle af interviewpersonerne, i deres udtalelser, spejler sig i
deres foraldre og skaber et billede af, hvad der gode eller darlige karaktertraek (koder), og hvilke af

disse karaktertrek de selv gnsker at besidde, eller forkaste.

Jeg har foretaget en tematisk analyse, som er styret af den empiri, jeg har udarbejdet igennem de
fem interviews. Igennem mit socialkonstruktivistiske blik, har jeg sggt efter de unges menneskers
egne fortaellinger om deres made at opleve verden pa. Deres forklaringer af, hvordan verden er
konstrueret og haenger sammen pa. Jeg har tilrettelagt de fem interviews pa en sadan made, at vi i
vores samtaler har kunnet ga i dybden med det, som interviewpersonerne selv fandt veasentligt at
forteelle om. Dette, mener jeg, er i trad med den socialkonstruktivistiske teenkemade, da dette giver
mig et uforstyrret billede af interviewpersonernes oplevelser i det, at jeg, er gaet ud fra en meget
lgst struktureret interviewguide. Samtidig er jeg opmeerksom pa, at interviewpersonerne naturligvis

har kunne tilbageholde viden, de ikke gnskede at inddrage.
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5 Om analysen

Jeg har nu beskrevet det metodiske og teoretiske afszt for specialet, med udgangspunkt i et
socialkonstruktionistisk perspektiv. | det fglgende vil jeg beskrive afsettet for specialets analyse.
Til at besvare specialets problemformulering, vil jeg analysere pa den empiri, jeg har indsamlet
gennem de fem interviews, jeg har foretaget, underbygget af statistik fra blandt andet Danmarks
Statistik. Analysen vil ske pa baggrund af de valgte teorier udviklet af Dorte Marie Sgndergaard og
Davies & Harré, som beskrevet i dette speciales teoriafsnit. Formalet med analysen er at undersage,
hvilke udfordringer unge mennesker oplever i overgangen fra at vaere hjemmeboende til udeboende,
hvad enten dette er alene, med roomies, eller en kareste. For at indsnavre feltet endnu mere har jeg
i analysens farste del valgt at ga ud fra fire specifikke tematikker: (1) De unges positionering i
forhold til foreeldrene i kontekst af en geografisk forstaelse, (2) tabuer og normer forbundet med
overgangen fra ungdoms- til voksenlivet, (3) ensomhed i forbindelse med at flytte hjemmefra, samt

(4) at blive voksen igennem handlinger.

I analysens farste del har jeg undersggt, hvorledes de unge forhandler deres identitet, i overgangen
til at veere udeboende samt, hvorledes de positionerer sig i de nye leveforhold de oplever. |
analysens anden del undersgger jeg de unges forhold til deres familie, iseer foreeldrene eller de
familiemedlemmer, der figurerer som foreeldre for dem. Dette gor jeg ud fra falgende to tematikker:
(1) hvordan de unge bruger deres foraldre og (2) kontrasten mellem foraldre: mor/far -
kvinde/mand. Ved at arbejde med disse to tematikker vil jeg undersgge hvorledes de nzre familizere
relationer spiller ind, nar de unge skaber en ny identitet som udeboende og hvordan de unge oplever

deres foraldre i en kgnnet kontekst.

6 Analysens farste del

6.1 De unges positionering i forhold til forzeldrene i kontekst af en
geografisk forstaelse

En tilbagevendende tematik i mine interviews med de fem unge er, deres forstaelse af afstanden
mellem dem og foraldrene. Flere af interviewpersonerne giver udtryk for, at de er pa en specifik
afstand fra barndomshjemmet og familien. Dette rummer bade positive og negative konsekvenser
og felelser for de unge og deres oplevelse af livet som udeboende. Dette tema er interessant for
specialet, idet det fylder meget for de unge og deres oplevelse af dem selv i deres nye liv som

udeboende.
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6.1.1 Rasmines: savn der gar ud over selvopfattelsen

Rasmine er en de interviewpersoner, for hvem afstanden til hendes forzldre og familie, betyder
rigtig meget. For hende er afstanden til familien overveldende stor. Jeg spurgte hende, hvad

afstanden til hendes foraldre betad i hendes daglige liv:

“Ja altsd det kan ogsd veere hvis mine foreeldre de kommer pa besog til Roskilde, sd bliver jeg rigtig
ked af det, nar de skal til hjem. Fordi jeg ville jo bare gnske, at de ogsa kunne blive. | hvert fald
bare boede teet pa mig... Altsd nu er der jo et 45 minutters korsel og sddan. Der tager man ikke
bare lige en aften og karer hjem og drikker en kop kaffe. Der det skal ligesom noget mere
planlegning til. Og det har jeg rigtigt altsa sveert ved, at de ikke bare lige rundt om hjgrnet, som
Jjeg har veeret vant til altid.” (Interview med Rasmine, 25/5/22)

Hun har sveert ved at veere langt vaek fra dem, og hun forteller at hun ville gnske, at hun kunne dele
sig mellem livet hos foraeldrene i det trygge barndomshjem og det spaendende byliv i keerestens
lejlighed i Roskilde. Hun forteeller mig, at hun fortsat faler, at begge steder er hendes hjem
(Interview med Rasmine, 25/5/22). Rasmines identitet er steerk sammenknyttet med foreeldre og
hendes barndomshjem. Ifalge Sendergaard er det vigtigt at undersgge de betingelser, hvorigennem
identitet og selvet udvikles og fungerer igennem. Det er netop disse betingelser, der er interessante i
spgrgsmalet om Rasmines situation. Hun har i lang tid boet ét sted og veeret steerkt knyttet til hendes
foreeldre. At hun er flyttet hjemmefra, skubber til hendes opfattelse af selv, og hun bliver efterladt
med et savn til det, der har veeret sa grundlaeggende for hende som person i mange ar: Hendes

familie.

Hendes savn til barndomshjemmet og foreeldrene gennemsyrer store dele af vores interviewsamtale
og det er tydeligt, at det er noget, der fylder rigtig meget i hendes opfattelse af hendes livssituation
og hende selv. Savnet til de trygge rammer hjemme hos foreeldrene veekker sterke falelser, og i
samtalen om afstand begynder Rasmine at graede, da hun sammenligner sin egen livssituations med

hendes storebrors:

“Ja, men jeg tror ogsd det er det der med, at nu har min bror lige faet barn og det er min farste
nevg, og jeg vil da ogsa gerne se ham vokse op og bare lige kunne kgre derhjem. Og sa en dag for
nyligt, da hgrer jeg at min mor, far og min bror og hans kone har spist aftensmad sammen pa en

helt almindelig hverdag. Og det er bare sindssygt hardt nar det er det jeg gerne selv vil og dremmer
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om at kunne. Men jeg bor langt veek og var ikke engang inviteret fordi det var en spontan middag.”

(Interview med Rasmine, 25/5/22)

Sendergaard (2006) fremhaver i hendes subjektbegreb, som jeg har beskrevet det i ovenstaende
afsnit om teorigrundlaget, at det er vaesentligt at betragte subjektet i den givne kontekst eller kultur,
personen befinder- og udvikler sig i. Individet skal finde sin egen plads i den givne kultur, det
befinder sig i. Rasmine har sveert ved at overgive sig til sin nye situation, og hun bruger meget tid
pa at sammenligne sig selv, med de muligheder hun ville gnske, at hun havde, eksempelvis at bo tet
pa foreeldrene, sa hun kunne deltage i spontane middage ligesom broderen. Rasmine har veeret vant
til de trygge omgivelser i barndomshjemmet, og nu, efter at vere flyttet hjemmefra, star hun i en
situation, hvor hun ma @ndre opfattelse af, hvem hun er og hvad der er vigtigt for hende. Hun faler

sig udelukket fra oplevelser i familien, fordi hun er flyttet hjemmefra.

Rasmine giver flere gange indtrykket af, at hun ikke ville veere flyttet, hvis det ikke havde vaeret
fordi hun falte sig tvunget til at flytte sammen med karesten da han kabte en lejlighed. Da
Coronavirus bragd ud, flyttede hendes kareste hjem til hende og hendes familie i foraeldrenes hus.
Rasmines mor har sukkersyge og leegerne vidste ikke, hvordan virussen evt. ville pavirke hende, sa

for at kunne vaere i samme boble som Rasmine flyttede han hjem til dem:

“Ja og sa blev jeg ogsd lidt tvunget til at skulle flytte hjemmefra... Og faktisk fra den dag han
flyttede hjem til mine foraeldre, begyndte han at kigge pa lejligheder. | starten der sa jeg det mere
som noget sjovt. Jeg gik og dremte og tenkte at en dag skulle vi flytte. Pludselig sa var lejligheden
der, og sa blev det alvorligt og han snakkede med banken. Jeg havde sa mange ambivalente tanker.
For selvfglgelig skulle vi flytte sammen, men det var hele tiden ar ude i fremtiden inde i mit hoved.
Men pludselig stod der en lejlighed og vi begge to lide den, og sa kabte min keereste den og jeg folte

Jjeg skulle folge med.” (Interview med Rasmine, 25/5/22)

Rasmines fortaelling om hendes flytning fra hjemmet kan synes som en hvirvelvind. Ikke kun pa
grund af maden det foregik pa, men ogsa fordi hun giver udtryk for de mange falelser, hun oplevede
undervejs. Hun fgalte, at det var den rigtige ting at gare, at flytte hjemmefra med hendes keereste:
For det er sddan noget unge mennesker ger og det har mange af mine veninder jo gjort.”
(Interview med Rasmine, 25/5/22). Rasmine giver igennem disse citater udtryk for, at hun lader sig
pavirke af andre forventninger og en samfundsmaessig diskurs om unges flyttevaner og hendes

veninders oplevelser. lgennem Rasmines udtalelser star det klart, at hun igennem gnsker og
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forventninger, er gaet med pa ideen om at flytte hjemmefra. Samtidig med at hun igennem den
sociale kultur hun er del af med hendes veninder, idealiserer det at flytte hjemmefra med en
keereste. | sidste ende viser det sig, at virkeligheden er en anden end de forventninger, hun havde.
Hendes idealiserede ide om at flytte hjemmefra, matcher ikke den oplevelse hun har af livet som

udeboende. Hun savner sin familie, og pludselig fylder dette meget mere, end hun havde forventet.

6.1.2 Mads: familie, falelser og afstand

En anden interviewperson der naevner afstanden hjem til barndomshjemmet, er Mads. Han flyttede
fra en lille nordsjaellandsk havneby til Svendborg for at lzese til maskinmester. For ham betyder

afstanden til barndomshjemmet og familien en hel del. Han savner at vaere teet pa dem rent fysisk:

“Jeg blev onkel sidste dar til min sosters forste barn. Altsa det blev annonceret, at hun var gravid
stort set samtidig med, at jeg flyttede. Man skal flytte samtidig med, at man skal veere onkel, det er
altsa noget pis. Det er det irriterende, at jeg ikke kan vare der nok. Jeg ville gnske at jeg kunne se
dem noget mere, men sa er det ekstra specielt, nar man sa ses. Sa er jeg ham legeonklen der

kommer hjem pa besog.” (Interview med Mads, 31/5/22).

Mads flytter langt vaek fra sin familie, og ikke nok med det, s& bliver han onkel ikke lang tid efter. |
interviewet fortaeller han meget levende om forholdet til sin lille niece og hvordan han nyder at
tilbringe tid med hende. Mads taler sig selv ind i en diskurs om, hvad det er en ‘legeonkel’ kan og
skal: ... veere sjov...” og “... ham hun altid kan regne med, selvom jeg er langt vaek.” (Interview
med Mads, 31/5/22). | Davies og Harrés (1990) 2. procestype papeger de at subjektet gennem
forskellige diskursive praksisser, knytter mening til specifikke kategorier, hvorigennem
subjektpositioner uddybes. Mads indsatter sig selv 1 kategorien ‘legeonkel’ og skaber en tilknytning
til dette igennem de ideer, forestillinger og erfaringer han har med at vere en sadan. Ligeledes er
det ifalge Davies og Harreés teori, at selvet eksisterer gennem dets relationer til omverden og Mads
har i hgj grad taget titlen som onkel til sig, og han giver flere gange udtryk for, at han, afstanden
taget i betragtning, ikke ser sig selv som en dérligere onkel: “... er lidt speciel pa den made. Maske
hun, altsa nar hun bliver stagrre, savner mig og bliver endnu mere glad for at se mig, ndr det sd er.”
(Interview med Mads, 31/5/22). Mads giver i dette ogsa udtryk for nogle forventninger til hans og
niecens forhold i fremtiden. Maden hvorpa han forteller om den leg, og kerlighed, han har for sin
niece, tegner et tydeligt billede af, at Mads, som i Davies og Harres (1990) 4. procestype, har skabt
et en folelsesmessig tilknytning til det at tilhere kategorien legeonkel. Mens Mads’ identitet har
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veeret én i leengere tid, sa forhandles denne i forbindelse med, at han bade flytter hjemmefra og
samtidig skal vaere onkel. Jeg ser denne forhandling i hans brug af ordet ‘legeonkel” og hans
forteelling om, at det at flytte hjemmefra og blive onkel samtidig er ganske utilfredsstillende for
ham. Mads indtager en ny rolle, som omsorgsperson og som en del af de voksne i familien. Mads’
selv forhandles i overgang fra at veere et barn i familien, og til at veere en af de voksne, da neste

generation kommer til.

6.1.3 Simon: Nyder afstanden til barndomshjemmet

Simon giver ogsa et perspektiv pa det med afstand til familien, i det han er flyttet fra Fyn til
Lyngby. Simons familieliv har altid veeret preeget af skanderier, og han forteller mig i interviewet,
at hans foraldre, i perioder, ogsa har drukket for meget. Han forbinder afstanden til
barndomshjemmet med en frihed og felelse af at veere lettet, som han ikke har haft fgr, og som

betyder meget for ham:

“Jeg er meget glad for at jeg kom ind pa studiet her pa Sjelland. Jeg havde det ikke altid sa godt
derhjemme, sa det var pa tide, at jeg kom ud hjemmefra... Jeg synes, det har vist sig at veere rart at
vaere SA langt vak. Sa faler jeg mig ikke tvunget til at vaere derhjemme og jeg faler mig mere som
mig selv nu. Jeg savner godt nok min bror en gang imellem, men vi taler meget i telefon sammen, sa

det er fint pa den made.” (Interview med Simon, 14/6/22).

For Simon betyder afstanden til barndomshjemmet og hans forzldre, at han oplever sig selv
anderledes og han giver udtryk for, at han faler sig lettet og som en anden udgave af sig selv. |
flytteprocessen har Simons identitet og hans opfattelse af selv &ndret sig og-ud fra hans udtalelser
er det kun til noget bedre. Med Davies og Harrés 2. procestype kan jeg se, hvordan Simon igennem
forskellige oplevelser og fortellinger positionerer sig som varende bedre tilpas i livet som
udeboende, og han laegger afstand til livet derhjemme isaer ved at sige “...det var pa tide at jeg kom
ud hjemmefra”. For Simon var det ikke en forhastet beslutning at flytte og det har, for ham, veret
en lettelse at komme vaek fra barndomshjemmet og ud i nye omgivelser. | interviewet med Simon
nevner han, at han har ondt af sin bror og han ville gnske at han kunne flytte hjemmefra sammen
med ham, men at han er kun 17 &r: “... Han ville ogsa veere glad for at bo her, det er jeg sikker pa.
Jeg faler mig som en darlig bror for at rejse sa langt veek, men nogle gange ma man jo tenke pa sig
selv forst.” (Interview med Simon, 14/6/22). At Simon ville gnske, at han kunne tage sin yngre bror

med hjemmefra, er tegn pa empati og at Simon, som i Davies og Harrés farste procestype, sa
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skelner Simon mellem to kategorier, nemlig hvad det vil sige at vere “en god bror” og en “dérlig
bror”. Han mener selv, at han tilherer den sidste kategori, da han ikke har mulighed for at tage sin
bror med ud af barndomshjemmet. Samtidig med, at Simon nu selv har fundet stor gleede i livet som
udeboende, og hviler i den subjektposition, at livet som udeboende er bedst og kan leegge klar

afstand til foreeldrene, sa ville han gnske, at han kunne tilbyde broderen det samme.

| samtalen med Simon star det klart at han i hgj grad treekker pa det som Sgndergaard kalder et ...
livshistorisk specifikke erfaringer og et derigennem udviklet orienteringsberedskab med sig som en
del af identiteten.” (Sendergaard, 2006, s. 38). Et eksempel pa dette kunne veere i dette uddrag hvor

han taler om sin familie, og tonen bliver lidt mere dyster. Simon siger:

“Jeg har jo selv boet derhjemme i alle de her ar og jeg har haft oplevelsen af at bo der [red. i
barndomshjemmet] fra jeg var barn og indtil nu. Jeg ville da gerne prgve at sgrge for at han
oplever noget andet. Andet pa den made, at man far mere opbakning. Han er en fglsom dreng og

jeg tror bare han ville have bedre af et andet miljo...” (Interview med Simon, d. 14/6/22).

Her traekker Simon pa nogle helt specifikke erfaringer fra hans egen opvakst hjemme, og han
skaber en fortzelling, hvor der er en klar kontrast mellem den gode opvakst hjemme og den mindre
gode. Hans udleegning af sit eget barndom- og ungdomsliv er praeget af negativitet og modstand. |
Simons fortallinger positionerer hans sig ogsa igennem disse og de synlige falelser som opstar
undervejs. Det at vaere hjemmeboende i hans og broderens barndomshjem, er en kategori han meget
gerne vil lgsrive sig fra. Samtidig med, at han ville foretreekke at broderen kunne fa samme
muligheder som ham selv. Davies og Harrés (1990) 3. procestype beskriver, at hvordan et individ
kan positionere sig i en kategori, ved at forestille sig, hvordan det ma veere at tilhgrer denne,
fremfor en anden. Denne forestilling har Simon, pa broderens vegne, i ovenstaende citat. Det er
ikke til at vide, om broderen ville have det bedre som udeboende, men Simon treekker pa sine egne
erfaringer og orienteringsberedskab og treeffer herefter denne konklusion. For Simon ligger der altsa
mange falelser i at veere flyttet, og han giver udtryk for at det er meget ambivalent. For imens han
glaeder sig pa sine egne vegne over at veere kommet videre ud i voksenlivet, sa har han ondt af den
bror, der stadig bor hjemme og som efter Simons ord “har det lidt sveert” (Interview med Simon,
14/6/22).
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6.2 Forventninger og normer forbundet med overgangen fra ungdoms- til
voksenlivet

For nogle af interviewpersonerne var flytningen hjemmefra planlagt ned til mindste detalje og
motiveret af et indre gnske om at beveege sig videre fra barndomshjemmet og ungelivet i
foreeldrenes rammer til noget andet. Andre motivationer er individuelle fra én ung person til den
naste, og for nogle af interviewpersonerne har flytningen veeret skubbet godt pa vej af foreldrenes
gnske om, at de skulle flytte. Et generelt traek for interviewpersonerne er dog, at de flyttede i

forbindelse med at de skulle starte pa studie.

6.2.1 Anna: Motiveret af et gnsket om noget mere

Dette gar sig eksempelvis geeldende for Anna. For hende var det et velovervejet valg at flytte
hjemmefra. Hun flyttede hjemmefra sammen med hendes davarende kareste, og hun forteller mig
i vores interview, at det var rart at have en at fglges med og det gav hende en ny made at opleve sig
selv pa: “Sa var det jo ikke kun at flytte hjemmefra for at uddanne sig, men ogsa for at flytte
sammen med ham. Jeg falte mig meget voksen. Sadan: Nu har vi vores egen familie - ham og mig.”
(Interview med Anna, 16/5/22). Anna giver her udtryk for en forhandling af hendes identitet. Idet
hun flytter hjemmefra sammen med hendes kareste, er der to ting pa spil: Hun er ikke lengere
hjemmeboende men udeboende. Det far hende til at fale sig voksen. Samtidig med at hun fgler, at
det er voksent at flytte sammen med en kareste. Hendes selvopfattelse har @ndret sig i denne
forbindelse og hun skelner, set ud fra Davies og Harrés (1990) farste og 3. procestype, mellem
barndoms- og ungdomslivet og voksenlivet, bade i konteksten af at vaere flyttet hjemmefra og veere
flyttet sammen med hendes kaereste. Hun positionerer sig i kategorien “voksen” og med udtalelsen
“egen familie” kan jeg se, hvordan hun skaber en fglelsesmaessig tilknytning til kategorien, og
opfylder nogle af de forventninger, hun selv har til det at tilhere kategorien “voksen”. Hun
beskriver det, som en drgm der gar i opfyldelse, for hun har altid dremt om at skabe en familie selv
(Interview med Anna, 16/5/22). | samtalen med Anna kommer vi ogsa ind pa hendes oplevelse af at
flytte hjemmefra, set i lyset af at vaere uden hendes foreeldre. Hun havde tidligere i interviewet
naevnt, at det havde veeret meget falelsesladet for hende at skulle tage beslutningen om at flytte isaer
fordi hun ikke altid har vidst om det ville blive en succes, men alligevel tog hun springet: “Det har
overordnet set vaeret en god ting at flytte hjemmefra. Jeg havde leenge tenkt over, hvad der skulle
vaere mit mal med at flytte. Jeg har altid veeret meget plaget af angst, sa jeg tror ikke, der var nogle

der forventede, at jeg ville flytte langt fra mine foraldre. Men jeg ville gerne have mig en
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uddannelse og ikke noget som de tilbyder i den by jeg kommer fra... Komme veek hjemmefra, bo for
sig selv og selv bestemme om man vil spise Nutella morgen- middag- og afien... Jeg ville prove at

veere selvstendig.” (Interview med Anna, 16/5/22)

| dette citat underbygger Anna med ord som “selvstaendig”, og at hun gerne vil bestemme selv,
hendes tilhersforhold til kategorierne “voksen” og “udeboende”. Muligheden for at veere
selvsteendig er noget som Anna navner flere gange i interviewet, og det er noget hun tilleegger stor
veerdi: “Min familie har haft nogle forventninger til mig, bade nar det kommer til uddannelse, men
de vil ogsa gerne se mig std pa egne ben, og det er blevet indprentet i mig som noget der var godt
og vigtigt.” (Interview med Anna, 16/5/22). Anna lytter til sine omgivelser og lader sig pavirke af
de forventninger, som hendes familie tilleegger hendes overvejelser om at flytte hjemmefra og
hendes valg af uddannelse. Det er i forhandlingen med hendes omgivelser at Anna har skabt en
mening omkring det at flytte hjemmefra, og hendes oplevelse af, hvad der er vigtigt, er influeret af
bl.a. hendes foraldres holdninger til, hvad et godt voksenliv er, og hvad det indebzrer. Anna
allokerer mening til kategorierne “voksen” og “udeboende” ud fra en diskurs om, at det er godt at
flytte hjemmefra og veere selvsteendig, da det er det, hun er vokset op med og som hun harer fra
hendes omgivelser. Dette set ud fra Davies og Harrés (1990) 2. procestype. | det forrige citat
fortzeller Anna at hun i mange ar har vearet besveret af angst, noget som hun ogsa uddyber i vores
samtale som veerende “... til tider invaliderende.” (Interview med Anna, 16/5/22). Hendes
angstlidelse har haft stor indflydelse pa hendes forhandlinger af selv, og det har ogsa vaeret med til
at pavirke hendes beslutning om at flytte hjemmefra. Annas angstlidelse er blot én af de
konstituerende traek i hendes sociale identiteter, som Sgndergaard (2006) argumenterer for, er med
til at skabe en del af Annas identitet og oplevelse af selv. Pa trods af at angsten har fyldt meget for
Anna, sa er der mange andre identitetstreek, der ogsa har faet lov til at indga og veeret med til at
pavirke den made, hun opfatter sig selv pa. Hun ville gerne opleve noget andet, komme vak, ga

imod familiens opfattelse af, at hun ikke ville flytte pga. hendes angstlidelse.

6.2.2 Sebastian: “En kerlig opfordring”

For Sebastians vedkommende var det hans foraldre, der skubbede pa for, at han skulle flytte. De
brugte forskellige teknikker til at opfordre ham til at tage beslutningen selv. Med tiden, blev
Sebastian ogsa selv mere og mere interesseret i at flytte, men foraeldrenes pavirkning er det, han

fremhaver tydeligst:
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“Jeg flyttede, fordi jeg folte at jeg skulle. Jeg har brugt et par ar pa at holde sabbatar nu, og mine
foreeldre gav udtryk for, at det var pa tide, at jeg skulle videre. De har nok hintet om det i nasten
halvandet ar nu, men de sidste maneder inden jeg tog beslutningen, der gjorde de sa det, at de
begyndte at finde forslag til uddannelser og bolig til mig. Det var tydeligt at, det var pa tide at jeg
smuttede og jeg kan jo ogsa godt forsta dem.” (Interview med Sebastian, 21/5/22)

Sebastians foraldre gav udtryk for, at de gnskede ham ud af hjemmet og at de havde en forventning
til, at det nu var pa tide. | samtalen med Sebastian bruger han ogsa udtrykket “Det var p4 tide” eller
“Jeg har jo ogsa den alder nu, hvor det er helt almindeligt, at jeg flytter hjemmefra” (Interview med
Sebastian, 21/5/22). Deri ligger en normativ forventning om, at der er en rigtig eller forkert alder at
flytte hjemmefra i. Danmarks Statistik udgav d. 18. marts 2021 en publikation under navnet: Flere
hjemmeboende 18-21-arige (Danmarks Statistik, 2021). | denne har forfatterne Connie @stberg og
Lisbeth Greve Harbo lavet et overblik over hjemmeboende bgrn og deres vaner omkring det at
flytte hjemmefra. | publikationen sammenlignes tal fra 2011, 2016 og 2021. |1 2011 boede 57 % af
de 18-21-arige unge i Danmark stadig hjemme hos mindst én af deres foreeldre, mens andelen af
unge i samme aldersgruppe er steget til 64% i 2021. Nar Sebastian giver udtryk for, at han har den
rette alder til at flytte hjemmefra, sd matcher dette ogsa statistikken. For hvert ar de unge mennesker
bliver &ldre, jo flere er flyttet hjemmefra. Det er derfor ikke en direkte sasmmenhang mellem at
veere Sebastians alder og vere flyttet hjemmefra (1bid). Nar Sebastian selv fortaller om hans
motivation til at flytte hjemmefra, sa beerer det ogsa indtryk med sig af, at han har skulle prgve

nogle ting og have sparet nok op, inden han tog afsted hjemmefra:

“Jeg har arbejdet i nogle ar nu som bade laerervikar og i supermarked og sa har jeg tjent en masse
penge som jeg har staende pd en opsparing. Jeg har godt nok snart brugt mange af dem ogsd... Der
har varet nogle muligheder mens jeg har boet hjemme, og det har varet vigtigt for mig at opna dem
inden jeg flyttede.” (Interview med Sebastian, 21/5/22).

De ting Sebastian navner, er bl.a. muligheden for at arbejde sammen med hans gode kammerater,
og hans mulighed for at tage ud at rejse fordi han har sparet penge pa at bo derhjemme fremfor at
betale en hoj husleje ude: “Det er en del af mig alt det jeg har oplevet. Bade festerne, rejsen til
Afrika og mit arbejde. Det har altsammen lcert mig en masse” (Interview med Sebastian, 21/5/22).
Sebastian beskriver i de to citater, hvordan han i interaktionen med forskellige kulturer og pa
arbejdspladserne, har udviklet sig og faet nogle grundlaeeggende erfaringer som han kan bringe med

videre. Dette ser jeg iser pa maden, han beskriver hans erfaringer som “vigtige” og at de har leert
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ham “en masse”. Disse handlinger og erfaringer er ikke blot noget, han har oplevet de indgar ogsa i
hans identitet og hans orienteringsberedskab som Sendergaard (2006) beskriver, at man har med sig
i sin identitet. Sebastians opfattelse af selv og hans made at resonere afhanger af de oplevelser og
erfaringer han har med fra tidligere. Nu er han naet til et sted i tilvaerelsen, hvor han er ved at veere
Klar til at skulle videre. Samtidig skubber hans foreeldre pa for at fa ham ud af barndomshjemmet.
Sebastians foraeldre kommer med forslag pa alt fra uddannelse til bolig, og byder sig iheerdigt til, for
at hjeelpe ham med at flytte hjemmefra. For Sebastian giver det god mening at flytte. For ham er det
tid at begynde pa en uddannelse, og han fortzeller mig, at det sa giver rigtig god mening at flytte
hjemmefra (Interview med Sebastian, 21/5/22). Ifalge Danmarks statistik flyttede 18.000 unge
mennesker i 2020 hjemmefra, i forbindelse med studiestart. Det svarede til ca. 30 pct. af alle
studerende, som startede pa videregaende uddannelser det ar (Danmarks Statistik & Engmann,
2021). Ser man Sebastians flytning i dette lys, sa giver det, som han siger ”god mening”, at flytte

hjemmefra i denne forbindelse.

For Sebastian har det haft stor betydning, at han har kunne fgle sig hjemme i den delelejlighed han
flyttede ind i og det har ikke vaeret uden eftertanke, at han tog nogle valg til bl.a. indretningen ogsa

for at fale sig mere hjemme:

“Jamen altsd det var lidt nervepirrende til at starte med. At have brugt 22 ar af sit liv pa bo ét
sted... til lige pludselig at skulle flytte ind i et helt nyt sted. Jeg var meget nervas for det til at starte
med, men jeg synes faktisk det har varet utrolig nemt. Jeg har ogsa haft langt tid til at forberede

mig. Jeg har for eksempel heller ikke rigtig haft sadan noget hvor jeg fik hjemve...” (Interview med
Sebastian, 21/5/22)

Sebastian fortzeller mig i interviewet, at han har gjort nogle tiltag for at skabe en hjemlig falelse pa
det vaerelse han har i den lejlighed, han deler med to roommates. Han har brugt meget tid pa at
forsgge at genskabe verelset som han boede pa hjemme, pa hans nye vearelse. Han har placeret
sengen, skrivebordet mm. pa en sadan made sa det ligner hans ungdomsvarelse. Det ggr ham mere
tryg og skaber en fornemmelse af hjemlighed for ham - samtidig med at han oplever en masse nye
ting og skal vare selvsteendig (Interview med Sebastian, 21/5/22). At Sebastian indretter sit nye
verelse, som det han boede pa i barndomshjemmet, er en made at fastholde noget af sin gamle
identitet, mens der foregar en overgang til en ny. Sebastian forhandler mellem hans gamle jeg og
det nye, mens hans opfattelse af selvet forhandles og fornyes i takt med, at han falder til i den nye
lejlighed. Det er en kulturel omveltning for Sebastian at flytte og han praver at lette overgangen
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ved at skabe en fglelse af hjemlighed. Det har ogsa veeret med til, at han har oplevet overgangen til

livet som udeboende som "utrolig nemt”.

6.2.3 Mads: “Jeg vil ud at se verden”

For Mads’ vedkommende var det at flytte hjemmefra ogsa muligheden for at fa abnet derene til nye
og anderledes oplevelser. | vores interview, sparger jeg Mads, hvorfor han har valgt at lese pa
uddannelsen i Svendborg frem for den i Kgbenhavn, som rent geografisk ligger tettere pa hans

barndomshjem og hvor hans familie bor. Han forteeller:

“For det farste, sa er der nogle tarnhgje forventninger til dig pa uddannelsen i Kgbenhavn og jeg er
bare ikke boglig anlagt. For det andet, sa er uddannelsen her i Svendborg rettet mod det rigtige
erhverv og der er mange flere muligheder. Mange havde nok valgt at blive tet pa deres familie,

men jeg er en bedre handveerker end teoretiker sd jeg har valgt ud fra det...” (Interview med Mads,

31/5/22)

Mads har overvejet hans studievalg grundigt, og “det er et bevidst og velinformeret valg”, som han
selv kalder det, at han gar pa uddannelsen i Svendborg (lbid). Mads omtaler sig selv, og essentielt
hans identitet, og kategorisere sig selv som “en god handvarker” og satter dette 1 kontrast til at
vare “teoretiker”. To ting, som 1 Mads’ optik udelukker i hinanden 1 hans tilfelde. Sendergaard
skriver, ud fra Davies og Harrés teori: “De konstituerende kreefter, som individet ma udvikle sit selv
I gensidig processering med, former og anviser subjektpositioner, som individerne kan overtage
som deres egne.” (Sgndergaard, 2006, s. 38). Dette er netop, hvad Mads giver udtryk for her, at han
har gjort. Han har en opfattelse af sine egne evner, og ligeledes en opfattelse af uddannelserne og
forventningerne til dem. Han danner sig herefter en opfattelse af, hvad der vil veere bedst for ham,
0g han positionerer sig herefter ud fra hans overbevisning om, at uddannelsen i Svendborg bedst

matcher et individ som ham, hvis primare force ligger inden for det handvaerksmaessige.

For Mads’ vedkommende betyder det ogsa noget, at uddannelsen i Svendborg giver ham mulighed
for at arbejde meget neert med det erhverv, han gnsker at arbejde med, nar han er feerdiguddannet.
Samtidig forteeller han, at han har nogle venner i Kgbenhavn, som han ville vere ked af at skulle

veere alt for meget sammen med, da det virker uundgaeligt for ham:

“... ikke bare at havne i den samme by som jeg kommer fra. Det er sgu for kedeligt. Og mine venner

i Kebenhavn gar alt for meget op i alkohol og fest og det er ikke det jeg vil. Jeg vil gerne ud at sejle
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pa et stort skib og arbejde der. Sa far jeg ogsa mulighed for at se dele af verden, som jeg ellers ikke
havde. Det tror jeg er sundt. Altsa at opleve det inden man far sin egen familie og det hele kommer

til at dreje sig om andre end mig selv.” (Interview med Mads, 31/5/22).

| dette citat giver Mads endnu flere arsager til, at afstanden til Kgbenhavn, og hans hjemby, er at
vaesentlig betydning. Han opstiller en kontrast mellem livet i hjembyen og Kagbenhavn, og sa det liv
han nu lever i Svendborg. I ferstnevnte vil det bdde vare “kedeligt” og alt have et alt for stort fokus
pa alkohol og fest. Noget som han ogsa forteeller, at han har gjort sig for meget i for, og som til tider
har taget overhand (Interview med Mads, 31/5/22). | sidstnavnte har han en forventning til, at han
vil have nogle meget mere attraktive fremtidsmuligheder end i den farste. Mads har altsa lert at
skelne mellem de to kategorier, han opstiller. Denne proces er med til, at han positionerer sig selv
som verende bedst afsted med tilvaerelsen i Svendborg. Han velger ogsa netop den uddannelse
fordi den giver ham muligheden for at udleve nogle dremme om at se verden. Han bruger udtrykket
“sundt” om det at komme ud og opleve verden, is@r inden han vil sl sig ned og fa en familie. Mads
forestiller sig, hvordan det vil veere at tilhgre kategorien af individer, der har veeret ude og opleve
verden. At det vil vere en “sund” handling at gere, inden han slar sig ned. Dette er ifelge Davies og
Harrés (1990) 3. procestype med til at skabe konkrete positioneringer skaber en fornemmelse af sig-
i-verden og en falelse af mening. Hvem Mads har veeret som individ tidligere, har andret sig, til
sammenligning med, hvem han er nu. Fgrhen prioriterede han at feste, drikke og vaere ham, som
alle ville vaere sammen med (Interview med Mads, 31/5/22). Dette er noget, han nu leegger afstand
til, og ikke gnsker skal veere en del af hans identitet nu. Dette ser jeg igennem den made, hvorpa han
positionerer sig overfor sine venner i Kgbenhavn og den made han afviser at deltage i deres
festkultur.

6.3 Ensomhed i forbindelse med at flytte hjemmefra

Et tema som traeder frem igen og igen i fire ud af de fem interviews af fglelsen af ensomhed. For
nogle af interviewpersonerne fylder det meget, for andre noget mindre. Lige meget hvad, sa er det
noget interviewpersonerne selv fremhaver som en faktor i det at veere flyttet hjemmefra og som jeg

I dette speciale har valgt at inddrage, da det er noget som virker essentielt udfordrende for de unge.

6.3.1 Anna: overrasket over at veere ensom i den andens selskab

Falelsen af ensomhed kom bag pa Anna, da hun flyttede hjemmefra sammen med hendes

davarende keereste. Hun forteeller i vores interview, hvordan det kom som en overraskelse for



Nar unge flytter hjemmefra: udfordringer og familieforhold

hende, at hun skulle fgle sig ensom i hendes parforhold, for hvordan er man ensom i selskabet med
en man elsker? For hende var det at flytte jo forbundet med en glaede og en spanding, som blev

aflast af en anden raekke falelser:

“Jeg synes egentlig det veerste har veeret at jeg har folt mig meget ensom og det kom i virkeligheden
meget bag pa mig, at jeg skulle sidde med den falelse sa ofte som jeg har gjort. Selvom jeg havde
min ekskzareste hos mig, sa var vi ikke seerligt gode til at bo sammen... Jeg sd ham som regel kun til
aftensmadstid og ndr vi gik i seng. Det gjorde det ensomt... Jeg var rigtig ked af fole mig alene,

ogsd selvom han var der. Sd ville jeg hellere bo helt alene.” (Interview med Anna, 16/5/22).

Annas oplevelse af hvordan det skulle veere at flytte sammen med hendes ekskareste viste sig at
veere helt anderledes end forventet. Hendes opfattelse af livet som udeboende, &ndrede sig i takt
med at hun levede det, ligesom hendes opfattelse af hvordan det skulle vere at bo sammen med
keresten ogsa endrede sig ogsa. Tidligere i analysen sa vi, hvordan Anna gnskede at positionere sig
som “voksen” og hvordan det hang sammen med, at hun boede sammen med sin keereste og de
udgjorde en familie. Men i realiteten sa hun sjeldent karesten og slet ikke pa den made som hun
havde forestillet sig. | takt med at Annas far andre oplevelser, og finder ud af, hvad livet som
udeboende har at byde p4, sa bliver hun bade praesenteret for nogle nye udfordringer, ensomhed,
men hun bliver ogsa overvaldet af, at hendes ideer og dramme for kategorimedlemskabet for
“voksne” ikke levede op til forventningerne. For Anna blev ensomheden ogsé medspiller i, at hun
tog hendes tilveerelse op til overvejelse og i sidste ende brgd med hendes keereste og flyttede fra
deres felles lejlighed. Det gav anledning til at forhandle hendes oplevelse af selv og hendes
identitet blev ogsa taget op til overvejelse. Hun opstiller nu en ny positionering: Hun vil gerne bo
alene. I den sidste satning af ovenstaende citat sasmmenkader hun det at bo sammen med karesten
med at vere ked af det og ensomheden. For at undga denne falelse af tristhed og ensomhed
foretraekker hun at bo alene. Hun skaber altsé et tilhersforhold til kategorien “at bo alene”, og hun
har en forventning om, at hun vil blive gladere af at vaere for sig selv. Da vi senere i interviewet
kommer ind pa den tilveerelse, hun lever nu, spurgte jeg hende om hun stadig oplever at fgle sig

ensom?

“Jeg faler mig ikke lige sa ensom mere. Nogle gange gar jeg, men det kan jeg hgre pa mine venner
der ogsa er flyttet hjemmefra, at de ogsa ger. Maske det bare er et grundvilkar, nar man flytter.
Lige meget hvad, sa fgler jeg mig mere som mig nu. Jeg laver sjove ting, og er ikke afhaengig af at
vare nogens kareste. Jeg har fundet ud, af at det er sjovt at ga pa dates for eksempel. Det troede
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jeg ikke jeg ville synes om, men generelt synes jeg det er sjovt at mgde nye mennesker nu.”
(Interview med Anna, 16/5/22).

Anna sammenligner her hendes egen opfattelse af at veere flyttet hjemmefra og fgle ensomhed, med
hendes venners oplevelser af netop det samme. Hun taler ind i en diskurs, der gar falelsen af
ensomhed tilladelig og normal - netop fordi hun oplever, at andre ogsa har det sadan. Betragter man
statistik om ensomhed er Annas udtalelse af, at hun ikke er alene med fglelsen af ensomhed, ikke
helt urealistisk. Hun taler ind i den virkelighed som ogsa fremgar af statistikken i rapporten
Ensomhed i Danmark - analyse af befolkningsdata fra 2017 (Lasgaard et al., 2020). Her star det
klart at 12,3 % af unge i aldersgruppen 16-29 ar oplever at fale sig ensomme (lbid, s. 13). For folk i
samme aldersgruppe som Anna, gar det sig geldende at 12,7 % af unge i aldersgruppen 21-23 ar
faler sig ensomme (lbid). Ligeledes fremgar det af statistikken at der, er en mindre kensforskel, som
baeres af, at flere unge kvinder end mand faler sig ensomme (Ibid, s. 15). Det er dermed plausibelt,
at Anna har ret i at flere af hende, og hendes venner ogsa faler sig ensomme set i lyset af
statistikken.

I samme citat forteeller Anna, at hun efter at veere flyttet, og det at hun er kommet ud og bo uden at
have en keareste, har @&ndret hendes made at se det at date og mgde nye mennesker. Hun havde kun
sparsom erfaring med dette fra fer, og nu er hun blevet meget glad for det. Anna synes, det er sjovt
at mgde nye mennesker, og i citatet ovenfor siger hun “det troede jeg ikke jeg ville synes om”.
Dette viser, at der er sket en udvikling i forbindelse med, at Anna er tradt ind i ny kultur, som hun
ikke har veeret vant til fgr. Ud fra de tidligere analyseafsnit om Anna ved vi, at hendes daveerende
kereste havde stor betydning for hendes identitet samt dremme og hab. Med ham ude af billedet har
hun matte forhandle med hendes identitet, og finde andre mader at indga i verden pa, iser ogsa for
at undga ensomhed. Pa den made, ser vi hvordan ogsa dette har veeret en del af hendes

identitetsforhandling - i en sddan grad at hun har valgt at lade det fa en plads i vores interview.

6.3.2 Mads: Ensomhed og nye venner

Mads taler ogsa om ensomhed i vores interview. Han er rejst til en anden landsdel for at tage sin
uddannelse, samtidig med at han stadig sgrger over sin mors ded. For ham fylder ensomheden ikke
sa meget i hverdagen, men den sniger sig frem, nar han faler sig ked af det og sa far den lange

afstand til familien og barndomskammeraterne alligevel betydning:
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“Ja det ger jeg [red. faler sig ensom] pa dage hvor jeg sidder alene og maske er lidt trist over ting
og sager, lidt af hvert. | takt med at jeg ikke er vokset op her og ikke kender dem, sa er det underligt
at veere langt vaek fra ens familie. Men det er sveert for jeg kan ikke tale med mine nye venner pa
samme made som med dem hjemme fra min hjemby af. P4 den made kan jeg godt fale mig ensom,
men det er ikke fordi jeg gar rundt herovre og faler mig ensom til daglig.” (interview med Mads,
31/5/22)

Mads beskriver folelsen af ensomhed som “kortvarig” og “overkommelig” 1 vores samtale
(Interview med Mads, 31/5/22). For ham er fglelsen af ensomhed noget, der ligger i baggrunden og
som kun dukker op i specifikke sasmmenhange, som oftest nar han mindes sin mor. At Mads’ mor
er gaet bort, kan tilsluttes til Sgndergaards begreb om “livshistorisk specifik erfaring” (Sendergaard,
20086, s. 38). Den erfaring, eller oplevelse, Mads faet i forbindelse med moderens dgd og den
efterfglgende tid, vil for altid veere en del af hans sociale identitet. Dette kommer til udtryk flere
steder i vores interview, og det er ogsa noget, der vil fremga senere i denne analyse. Mads faler ikke
at han kan tale med sine nye venner om situationen, og kan derfor godt fgle sig ensom med tankerne
om det. Han fortaller, at han prioriterer at socialisere sig blandt hans medstuderende og lave sjove
fritidsaktiviteter for ikke bare at sidde derhjemme hver dag efter undervisning. Mads er eksempelvis
begyndt at kare mountainbike i omradet omkring hans lejlighed. For ham er det en made at holde
ensomheden pé afstand: “Sa kommer jeg ud og bruger fysisk energi eller altsa fysikken fremfor
hovedet. Det er meget rart at kaste sig op pa cyklen og karer afsted. Ud og opleve naturen og
glemme de sveere tanker... Det er godt for mig.” (Interview med Mads, 31/5/22). Mads beskriver
den nye hobby som noget der er ”godt” for ham, for pad den méde at komme ud af folelsen af

ensomhed, og samtidig fa rert sig lidt.

6.3.3 Rasmine: Drive sig selv til vanvid

En der ogsa keemper meget med falelsen af ensomhed i hverdagen, er Rasmine. Hun har matte
tilretteleegge hendes hverdag pa en made, hvorpa hun undgar at vaere for meget alene, sa hun kan
nedbringe tiden, hvor hun oplever ensomhed. Flere gange i interviewet taler hun om, at ensomhed
nogle gange overvalder hende, og at hun synes det er rigtig sveert at opleve sig selv veere sa

&ngstelig:

“Jeg tror at hvis jeg ikke havde haft noget at lave fra 8 til 16 sd tror jeg, jeg var blevet sindssyg af
at veere herhjemme. Det havde veeret meget ensomt, fordi min kareste arbejder og farst har fri
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klokken 18... Og sa er jeg jo bare mig fra 13 til klokken 18, hvor jeg ikke laver noget. Eller i hvert
fald ikke sammen med nogen, og det bliver ogsa ensomt. Men jeg er ogsa blevet bedre til at nyde
mit eget selskab. Jeg har fundet mader at holde mig selv i gang med et eller andet, men det bedste

er at gd pd arbejde.” (Interview med Rasmine, 25/5/22)

For hende er ensomheden knyttet staerkt til hendes identitet og selv. Dette ser jeg igennem Rasmines
brug af udtryk sdsom “at blive sindssyg”, “drive mig selv til vanvid”, “savnet bliver ulideligt nar jeg
er ensom” nar hun taler om det at vaere alene. For hende har det veeret umadeligt svaert at vaere alene
og hun giver udtryk for, at ensomhed er noget der skal slas ned, og udelukkes fra hendes hverdag.
Alligevel har hun fundet metoder til at holde ensomheden vek, eller udholde den. Enten ved at tage
pa arbejde eller vaere sammen med hendes venner. | nogle tilfeelde har hun nu ogsa lert at nyde sit
eget selskab til trods for ensomheden: “Det har taget sin tid og jeg har matte se indad for at finde
ud af, hvad der ger mig ked af det. Jeg feler mig som en darligere udgave af mig selv. Jeg vil jo
gerne veere glad. ” (Interview med Rasmine, 25/5/22). | dette laeser jeg endnu en forhandling af
hendes identitet og selv. Hun oplever sig selv som en darligere udgave end normalt, nar hun faler
sig ensom. Ensomhed bliver en negativ ting, som skal elimineres, ellers er hun ikke en god udgave
af sig selv. Rasmine kamper for at finde en made at adskille sig fra fglelsen af ensomhed og
@&ngstelighed: For at blive glad. Hun har et tydeligt billede af, hvad der er den “gode” udgave af
hendes selv, og hvad der er den darlige. Med Davies og Harrés (1990) procestyper kan jeg se,
hvordan Rasmine har leert at skelne mellem disse to udgaver af hende selv. Samtidig opererer hun
med to kategorier: At vaere “den ensomme person” og “den glade person”. Hun inddrager nogle
tydelige diskursive forhold i samtalen om hendes oplevelse af ensomhed. Hvis hun er ensom, sa er
hun en darligere udgave af sig selv, sa er hun trist og ugidelig. Hvis hun derimod kunne treede ud af
ensomheden, sa forventer og oplever hun, at hun er glad, ses med sine venner og familie og er en
bedre udgave af sig selv. Hun skaber et falelsesmassigt band til begge kategorier, men hun
foretraekker klart at skulle tilherer kategorien “den glade person”. Ensomheden er en ting som hun
har matte arbejde pa og forhandle med, for at finde tilbage til den gode udgave af hende selv og

acceptere hendes eget selskab.

6.4 At blive voksen igennem handlinger

Et af specialets formal er at undersgge de problematikker de fem unge mgder i overgangen fra
ungdomslivet hjemme, til en tilveerelse som udeboende. | samtalerne med de unge oplevede jeg, at

det ikke kun var psykiske udfordringer der gik, de unge pa. Der var samtidig ogsa en del praktiske
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og fysiske udfordringer, som de gav udtryk for, der fylder i deres hverdag. Selvom det pa
overfladen synes at vere trivielle hverdagspligter, sa forteeller nogle af unge, at det kan vere sveert
at ringe og bede om hjelp eller rent faktisk at lykkes med opgaverne, mens det for andre slet ikke er
et problem og handler om stamina og selvdisciplin. Hverdagsopgaverne er for de unge mennesker
keedet sammen med deres selvopfattelse i den made, de fortzeller om de udfordringer, de star
overfor dagligt eller som de er stgdt pa i forbindelse med at veere flyttet hjemmefra. En ting som
alle de unge navner i vores interview, nar snakken falder pa a&ndringen fra livet hos foraldrene til
livet som udeboende er det, at man har ansvaret for de praktiske hverdagsting selv. Pludselig er de
unge selv ansvarlige for vasketgj, oprydning, at skulle tjekke elmaleren og meget mere. For nogle af
interviewpersonerne har det veeret en stor udfordring og er det til stadighed, nogle stikker endda
hellere hovedet i jorden end at tage fat pa en opgave, mens andre kaster sig med hovedet fgrst ind i

nye opgaver eller bruger veerktgjer til at finde lgsninger.

| dette speciale har jeg ikke taget hgjde de fem unges familieforhold sasom skilsmisser og
gkonomiske forhold. Dette er noget som i hgj grad ogsa vil kunne pavirke maden, hvorpa et ungt
menneske oplever det at flytte hjemmefra. | det fglgende spiller gkonomi dog alligevel lidt ind, men

det er ikke noget jeg gar i dybden med.

6.4.1 Simon: Styr pa gkonomien for bedre at kunne indga i kollegiekulturen

For Simon betyder gkonomien meget i forbindelse med at vare blevet udeboende og ikke at veere
under foraldrene leengere. Han fortaeller, at han vokset op i en klassisk middelklassefamilie, hvor
pengene skulle streekkes for, at det hele kunne Igbe rundt. Han har faet meget betalt i barndommen,
men hans foreeldre har gjort meget, for at han skulle lzere betydningen af at tjene sine egne penge og
hvordan man bruger dem bedst muligt, da han blev lidt &ldre. Dette er noget han ogsa prioritere nu

efter han er flyttet:

“Altsd for mig har det veeret rigtig vigtigt at prioritere mine penge hver mdned... Jeg vil gerne have
mulighed for at have overskud rent gkonomisk, sa jeg ikke lige pludseligt er pa rgven. Jeg har jo
kun min SU, min opsparing og den lgn jeg far pa mit studiejob. Jeg bor heldigvis pa et forholdsvist
billigt kollegieveerelse, men jeg har ogsa en hobby som betyder rigtig meget for mig og det kraever
ogsa at jeg leegger nogle penge til den. Jeg cykler rigtig meget. Det er noget som en af min kollegie

kammerater har fdaet mig med til.” (Interview med Simon, 14/6/22).
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Simon har en motivation for at forvalte sine penge med omhu. Hans hobby og hvilke aktiviteter han
laver sammen med sine nye kollegiekammerater, er med til at definere, den han er. Med Davies og
Harrés (1990) positioneringsbegreb kan jeg se, at Simon skaber en falelsesmassig tilknytning til
feellesskabet omkring cykling. Samtidig lever han sig ind i det feellesskab og den kategori det er at
veere med i den lille cykelklub pa kollegiet. Han positionerer sig tydeligt som en del af denne
gruppe/kategori. Dette ser jeg i hans made at prioritere sine penge pa, samt i hans falelsesmaessige
tilknytning til det at veere med i cykelklubben. Han beskriver hvordan hobbyen: ... betyder rigtig

meget for mig” og hans prioriteringer géar derefter.

Et andet sted hvor dette ogsa fremgar er, ved at Simon har en budgetmodel i Excel som han bruger
hver maned, til at finde ud af hvordan han bedst bruger sine penge. Simon fortzller, at han gerne vil
ngjes med at spise rugbrgdsmadder og havregred alle ugens dage og at han ikke har: “... noget
behov for det helt store kulinariske, hvis det betyder, at jeg kan lave andre sjove ting, som giver mig
glaede for eksempel at kgbe nye feelge til min racer eller tage i fredagsbaren.” (Interview med
Simon, 14/6/22). Simon navigerer hans prioriteringer efter den kultur, han har valgt at veere en del
af. Den kultur Simon er en del af her, er altsa en gruppe af unge studerende, der med Simons egne
ord “Er bidt af en gal cykel”(Ibid) og som finder feellesskab og glaede i at bruge ressourcer, penge

og tid, pa at lave det, de synes er sjovt.

6.4.2 Sebastian: Fgle sig godt rustet til at flytte ud

En der til tider har sveert ved at fa tingene gjort i det nye hjem, er Sebastian. Han forteller, at han
har veeret vant til at foraeldrene har gjort meget af det praktiske arbejde i hjemmet, og at han kun har
haft ganske fa forpligtelser ud over at betale en lav husleje de sidste to ar, han boede hjemme.
Sebastians foraeldre har i de sidst ar, hvor han boede hjemme sat flere og flere krav op om, at han
skulle tage del i husholdningen, sa han kunne vaere bedre rustet, nar han flyttede. Sebastian siger
0gsa, at det var en af de mader, de prgvede at fa ham ud af huset pa, men pa en omsorgsfuld og

opmuntrende made:

“Jeg vil gerne sige at jeg har veeret okay godt rustet til at flytte hjemmefra. Mest fordi mine
foreldre ofte har forlangt af mig, at jeg skulle lave mad en dag om ugen, tage en del af opvasken
dagligt, og begynde at hjcelpe til med at tomme og leegge toj sammen... Jeg foler at jeg har faet en
forstaelse, men jeg er stadig meget doven omkring mange af tingene. Sadan er jeg bare som
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person... Men jeg vil ogsd sige at jeg kender mange som ikke kan finde ud af at lave mad, eller som
ikke kan lide at lave mad. Sa jeg er ikke alene om det.” (Interview med Sebastian, 21/5/22)

Sebastian giver udtryk for, at han ikke fgler en indre motivation til at ordne de praktiske opgaver i
lejligheden herunder en aktivitet som madlavning. Han omtaler sig selv med ordet “doven” og
sammenligner sig selv med andre jeevnaldrende bekendte, som har det ligesom ham. Han
positionerer sig indenfor en normativ fortaelling om, at der er en vis gruppe af unge, for hvem de
praktiske opgaver bliver nedprioriteret pa grund af enten dovenskab eller manglende lyst.
Problematikken opstar farst, ifalge ham selv, nar andre personer stiller krav til ham. Indtil da, er det
at vaere “doven” og et “uengageret” blot en del af hans selvopfattelse og maden at beskrive sig selv
pa, for at forklare sine handlinger. Det taler ind i den made, han opfatter handlinger som
acceptable/uacceptable pa, i livet som udflyttet ungt menneske (interview med Sebastian,

21/5/22). Til trods denne accept, og selvfortaelling om at vaere doven, sa har Sebastian faet
gennemfart, at han og de to roommates har en falles rengaringsdag hver uge og han har ansvaret:
De to andre roder mindst lige s& meget som mig. Det er vildt nok. Og da jeg har boet her leengst
og star pa lejekontrakten, sa faler jeg et ansvar for at vaere den, der far tingene gjort og derfor har
vi lavet aftalen om, at vi hjeelpes hver onsdag... Det fungerer nogenlunde, men jeg kan ikke lide at
vaere ham, der bosser rundt med de andre.” (Interview med Sebastian 21/5/22).

Selvom Sebastian giver udtryk for at vaere doven og uengageret, sa tager han alligevel teten for at
der er en vis grad af renlighed i lejligheden. Dette dog primert motiveret af en fglelse af ansvar, og
at de to andre lejere er lige sa darlige til at holde orden som ham selv. Sebastian kan ikke lide at
’bosse rundt” med de andre, altsd bestemme hvorndr tingene skal gores, men pga. hans historie som
ansvarshavende lejer, sa skal tingene gares, derfor virker han ogsa ganske tilfreds med den aftale af
minimumsdeltagelse i rengaringen, som de alle tre har indgaet i lejligheden. Sebastian har et
kontrasterende forhold til det praktiske arbejde i livet som udeboende, og det satter ogsa hans
selvopfattelse pa spidsen, i det han bade omtaler sig selv som doven og ansvarlig for de samme

opgaver.

6.4.3 Mads: Man ma selv tage ansvaret

Som kontrast til Sebastians felelse af dovenskab star Mads’ udtalelser om netop det at skulle ordne
praktiske opgaver i hans lejlighed. Mads har ikke veret vant til “... den store service derhjemme.”

(Interview med Mads, 31/5/22) og har hele sit liv faet mange opgaver i hjemmet af isaer praktisk
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karakter. Derfor var han ogsa meget kontant i vores interview da snakken faldt pa ansvaret omkring

praktiske opgaver i hverdagen:

“Det er jo bare ting der skal geres. Hvis du ikke vasker dit tgj, sa bliver du ngdt til at mgde frem i
beskidt tgj. Hvis du ikke gar rent, sa bor du i en svinesti. Hvis du ikke laver mad, sa gar du sulten i
seng. Sa jeg faler ikke at jeg har haft et valg. Jeg har bare leert at fa tingene gjort. Nar du flytter
hjemmefra, sa ma du ogsa tage et ansvar. Sa ma du fandme ogsa selv tage dig sammen og fa
tingene gjort. Ingen andre ger det end mig jo og jeg gider da ikke veere ham der den slappe, der

ikke far tingene gjort.” (Interview med Mads, 31/5/22).

I samme moment omtaler Mads sig selv som “chefen” og at det jo er chefen der star med det helt
store ansvar, der skal lgftes. Han giver udtryk for at de praktiske opgaver er en blanding mellem et
ngdvendigt onde og et vigtigt ansvar for ens egen tilvaerelse. Han positionerer sig ogsa i
modsetning til “den slappe” som ikke far ordnet de praktiske aspekter af livet som udeboende, og
positionerer sig i samme omgang som en handlekraftig “chef” for hverdagsopgaverne: “Hvis der for
eksempel skal skiftes en pere, sa gor jeg det squ selv. Det har jeg ikke brug for min fars hjcelp til...”
(Interview med Mads, 31/5/22). | det ligger der ogsa en identitetsforhandling, dette ser jeg hans
valg af ord til at beskrive forholdene omkring hverdagsaktiviteterne. Han har taget et tydeligt valg
om, at han som individ ikke er interesseret i at blive sat i samme kasse som folk der ikke kan tage
sig sammen og fa tingene gjort. Han setter meget tydeligt to kategorier op: Ham der kan selv og far
tingene gjort, og ham der er slap og lever med, i dette tilfeelde, en grad af rod. Han placerer sig selv
i den farste kategori. Han er typen, der kan selv, og ikke har brug for andres hjelp. Samtidig
henviser han i interviewet til, at han altid har faet lov til at deltage i aktiviteterne derhjemme, hvis
der var noget der skulle laves eller lappes pa barndomshjemmet. Samtidig har han i kraft af sin
uddannelse en masse handveerksmaessige kundskaber, som han selv mener har givet ham en fordel i

forbindelse med at veere flyttet hjemmefra.

6.4.4 Rasmine: Fars hjelp til det praktiske

Rasmine griber tingene lidt anderledes an end de andre interviewpersoner. Mens hun ikke har
problemer med at klare almindelige hverdagsopgaver sasom opvask, vasketgj eller lignende, sa
veelger hun ofte at ringe til sine foraeldre, hvis der opstar uforudsete problematikker i hende og

keerestens lejlighed. Nogle problematikker hentyder hun endda selv til, at hun burde kunne finde en
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lgsning pa selv, men det er nemmere at kontakte hendes forealdre - og i nogle tilfeelde er det ogsa en
made at knytte band med hendes foreeldre pa:

“Hvis nu at fjernsynet ikke fungerer eller min computer lige pludselig driller. Altsa sa er det ogsa
med at fa ringet til far og hare, hvad det er uden jeg lige selv far teenkt mig om ferst. Nogle gange
ringer jeg ogsa bare fordi det er hyggeligt og jeg tror at det er rart for os begge. Han er jo stadig
min far og vil gerne hjcelpe mig... Jeg mener, at sd far jeg hjeelp og er sikker pd hvad jeg gar og

samtidig far min far lov til at hjelpe mig og fole sig veerdsat.” (Interview med Rasmine, 25/5/22).

For Rasmine er det at bede sin far om hjalp bade et gode for hende selv, og for faderen. Hun
hjeelper ham, til at hjeelpe hende med at lgse de problematikker som hun, i en vis udstreekning godt
kan klare selv, men som hun gnsker hendes fars input og hjalp til. Som det fremgar af de tidligere
afsnit om Rasmine i denne analyse, sa indgar Rasmines foraldre som en stor del af hendes identitet
og hendes made at relatere sig til tilveerelsen. Med Davies og Harrés (1990) procestyper, kan jeg se
hvordan Rasmine i ovenstaende citat viser, hvordan hun velger at positionere sig i forhold til sine
foreeldre. Med ordene “han er jo stadig min far” positionerer hun sig selv i kategorien “datter”. Og
med diskursen omkring, hvad en datter skal bruge sin far til, og hvad en far kan gere for sin datter,

viser hun, hvordan hun skaber et tilhgrsforhold til kategorien og et falelsesmaessigt tilhgrsforhold.

Rasmine forteeller ligeledes i interviewet, at hun har leert en del praktiske feerdigheder efter at veere
flyttet hjemmefra. Hun har eksempelvis selv hangt et spejl op i sin entre: ”Det behaver jeg ikke
hjelp til mere, men jeg kan godt stadig tage mig selv i nogle gange at ringe og spgrge. Altsa for at
fa bekraeftelsen i at jeg ger det rigtige.” (Interview med Rasmine, 25/5/22). Mens Rasmine flere
gange i vores samtale giver udtryk for, at hun er god til at std pa egne ben, og beskriver sig selv som
selvsteendig, sa er dette endnu et eksempel pa, at hun stadig har et stort behov for at skabe et
tilhgrsforhold og opretholde tilknytningen til sine forzaldre.

6.4.5 Simon: Vil helst klare sig selv

I modseetning til Rasmine, som udviser et stort behov for en tilknytning til hendes foreeldre selv i
hverdagsopgaverne, sa er Simon en helt anden situation. For ham er hverdagsopgaverne endnu en
mulighed for at skeere bandene for hans afhaengighed til foraeldrene over. Simons foraldre har
igennem barndommen veeret gode til at inddrage Simon i huslige opgaver af stgrre og mindre grad.
Efter han er flyttet hjemmefra, har Simon fundet nye taktikker til at finde svar og lgsninger pa sine
problemer af praktisk karakter:
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“Jeg vil allerhelst klare opgaverne selv. Jeg synes ikke der er nogen grund til at involvere mine
forzeldre i den slags, de har sa meget andet at se til... og sd er jeg blevet bedste venner med
Google... jeg vil hellere Google mig til hvordan jeg gor tingene, eller sparge mine venner pd
kollegiet, end at ringe til mine foreeldre. Jeg vil jo gerne kunne selv. Det lyder lidt steedigt, men det
er vigtigt for mig. Og nar jeg sperger mine venner pa kollegiet, sa gar der fellesskabsfalelse i den

og det er rart...” (Interview med Simon, 14/6/22)

Jeg ser to ting i Simons udtalelser: For det farste giver Simon, endnu en gang udtryk for, at han
positionerer sig veek fra sine foraeldre. Med dette forstar jeg, at han gerne vil opsztte et skel mellem
dem og ham selv. “Foraldrene” og “det udeboende barn” som to adskilte enheder, der ikke
ngdvendigvis behgver at interagere med hinanden. Dette ser jeg nar, han har giver udtryk for, at han
ikke har lyst til at involvere dem i sine problemer. Bade fordi de har meget andet at se til, men ogsa
fordi Simons foraldre, som han senere i interviewet forteller, ikke altid gar helhjertede ind i at
hjeelpe ham: «... og sa bliver det noget rod, ivor vi bliver uvenner igen.” (Interview med Simon,
14/6/22). Desuden forteller Simon ogsa, at han i mange ar gerne have ville leegge afstand til
foraeldrene, primaert pa grund af deres alkoholmisbrug. Han vil helst ikke associeres med netop den
del af deres foraeldreskab, og derfor vil han hellere holde sig veek, efter han er flyttet hjemmefra.
Simon treekker sig fra foraeldrene for at skabe den fysiske afstand, han sa ihardigt sgger og fortaeller

mig om i interviewet.

For det andet udviser Simon, i ovenforstaende citat, ogsa her et gnske om at fordybe sig endnu mere
i det faellesskab, han har fundet pa sit kollegie. Isar det at kunne hjelpe de andre unge pa kollegiet,
virker som et adgangskort til den kultur, der findes pa kollegiet: “Jeg har eksempelvis lige kabt en
ny skruemaskine fordi det mangler vi tit her pa kollegiet. Jeg feler lidt, at det er min made at
bidrage til, at jeg ogsa er en god ven, man kan spgrge om hjeelp.” (Interview med Simon, 14/6/22).
Simon har afleest nogle af de kulturelle koder, som Sgndergaard (2006) beskriver som vasentlige
for legitimiteten af deltagelsen i en kultur. Derfor har han valgt at bruge nogle af sine egne penge,
for at udvise at han ogsa gerne vil vere en aktiv, deltager i den kultur han befinder sig i pa kollegiet.
En kultur som afstedhjelpes af venlighed og samarbejde om hverdagsopgaver.
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7 Analysens anden del
7.1 Hvordan de unge bruger deres forzaldre

| det ovenforstaende analyseafsnit har jeg undersggt, hvordan de fem unge forhandler deres
identitet, i overgangen til at vaere udeboende, og hvordan de positionere sig i de nye forhold de
oplever, bade til familien, vennerne og dem selv. Igennem analysen star det klart, at de unges
tilknytning til familien fylder meget, og det indtager forskellige former for afhaengighed og savn.
Derfor vil jeg i det falgende se endnu naermere pa de unges forhold til deres familie, isar foraldrene
eller de familiemedlemmer, der figurerer foreeldre for dem. Nar man flytter hjemmefra, andres den
identitet man har haft som hjemmeboende barn og jeg har set og lavet en analyse af, hvordan de
unge skaber en identitet som udeboende, og hvilke faktorer der betyder noget for dem. Det er et
markant skifte, som for nogle af mine interviewpersoner har veeret rigtig svaert. Men nar man flytter
hjemmefra, sa skal man selv sette reglerne, og man vil maske have lyst til at sparge sine foraeldre til
rad. Ud af mine interviews kan jeg fremlaese en kanslig faktor. Det er denne jeg gnsker at undersgge
I det folgende analyseafsnit.

7.2 Kontrasten mellem foraeldre: mor/far - kvinde/mand

I de fem interviews spurgte jeg flere gange ind til, hvordan de unge bruger deres forzldre i
hverdagen. Med det spgrgsmal gnskede jeg at finde ud, af hvilke opgaver de unge stiller deres
foreldre, efter de ikke lengere er hjemmeboende. Med opgaver skal forstas psyKkisk statte,
gkonomisk hjzlp og praktiske opgaver. Dette er noget jeg ogsa vil komme ind pa senere i analysen.
| disse spgrgsmal talte flere af interviewpersonerne ogsa ind i en diskurs om, at mand kan én ting
og kvinder en anden. Her vil jeg gerne vende tilbage til det citat jeg havde med i teoriafsnittet: ”Og
det er blandt andet opmaerksomheden pa forskelle ikke bare mellem, men ogsa inden for
kenskategorierne, der fungerer som en potentiel motor i analysen...” (Sendergaard, 2006, s. 60-64).
Det er netop denne opmeerksomhed pa forskellene mellem foraldrene, som star tydeligt frem i mine
interviews. Mor er god til at veere omsorgsfuld og hjeelpe med vasketgj og far er mere praktisk

anlagt.

7.2.1 Rasmine: *Bonder’ pa et kvindeniveau

Dette er noget som fylder for interviewperson Rasmine. Hun forteller mig i interviewet at det hun

primeert bruger hendes mor til, er som statte:
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“Jeg ringer til min mor hver dag efter aftensmad. Bare for at tjekke ind og harer om hun er okay...
Sa forteeller hun tit om noget hun har oplevet pa sit arbejde, eller hvis der er noget sladder. Min far
siger at vi er nogle rigtige hgns nar vi snakker sammen. Men det forstar han ikke, for det er nok en
kvindeting. S& hun holder mig opdateret pa ting der ogsa kommer mig ved og jeg feler at jeg stadig

horer til derhjemme.” (Interview med Rasmine, 25/5/22).

Rasmine sammenligner sig her med sin mor og bruger ordet “kvindeting”. Hun konnoterer altsa det
at snakke meget, og sladre, til at vaere en ting der er typisk for kvinder, og med Sgndergaard (2006)
begreb om koder, bliver det at snakke sammen pa made en kode for noget feminint og kvindeligt. |
citat, og resten af i samtalen med Rasmine, naevner hun pa intet tidspunkt noget om de fysiske traeek
ved hendes foreaeldre. Men det er stadig tydeligt, at Rasmine har en opfattelse af, hvilke opgaver der
tilfalder moderen, de blade omsorgsopgaver, og faderen, de mere fysisk udfordrende opgaver.

Rasmines far besidder nogle andre ting, koder for det maskuline i Sgndergaards teori, som moderen

ikke gar:

“Altsa min far. Han er meget sadan handvaerksmassigt anlagt, sa ham har jeg ikke sadan det
teetteste forhold til. Han er der bare og hjalper nar jeg har brug for det. Men det er ogsa dejligt. Vi
bonder bare ikke som mig og min mor. Hende og jeg vi bonder selvfglgelig fordi, vi begge er
kvinder og har en felles front. Altsa vi forstar ligesom bare hinanden ud fra et kvindeniveau. Det
gar det pa en made ogsa endnu mere hardt at veere flyttet hjemmefra. Fordi hun altid har skabt sa
trygt et hjem for mig. (interview med Rasmine, 25/5/22).

2

Rasmine opstiller her en kontrast mellem hendes foraldre: Faderen er “handveerksmeessigt anlagt
og “er der bare” nar hun har brug for hans hjelp. Moderen derimod, “bonder” hun med, fordi de
begge er kvinder. | dette leeser jeg, at Rasmine tilleegger moderen, igen med Sgndergaards begreb
om koder, nogle koder for femininitet, det blgde, det at skabe et trygt hjem og udvise omsorg.
Hvorimod Rasmine omtaler faderen ud fra nogle koder som er typisk konnoteret til det maskuline:
Han er god som handverker, men bliver ikke pa samme made fremhaevet som en nzr stgtte og som
ham, der skabte den trygge tilveerelse derhjemme. Rasmine forteller, hvordan hendes forhold til
moderen i de sidste par ar, af at hun boede hjemme, var fyldt med diskussioner og sammensted
mellem de to. Men efter hun er flyttet hjemmefra, sa er der sket noget nyt og deres forhold har faet
en anden karakter, og hun ser anderledes pa deres forhold, ogsa fra dengang hun var

hjemmeboende:



Nar unge flytter hjemmefra: udfordringer og familieforhold

“Det har gavnet min mor og jeg rigtig meget, at jeg er flyttet. Selvom vi jo ogsa pa mange mader
havde det godt da jeg boede hjemme, men det der med at flytte det gar bare, at man ogsa savner
hinanden og man har nogle andre ting at snakke om. Jeg er jo ogsa blevet voksen og har
almindelige opgaver nu sasom at vaske tgj. Sa sperger jeg hende om rad hvis jeg ikke ved om en bla

bluse kan komme i rodt vasketoj.” (Interview med Rasmine, 25/5/22)

For Rasmine har det at flytte hjemmefra medfart, at hun har faet et nyt forhold til moderen. De ting
Rasmine beder hendes mor om hjzlp til er ogsa nogle andre, en dem der fremgar af det
ovenforstaende citat. Generelt er dette huslige opgaver. Eksempelvis at vaske tgj eller madlavning.
Dette er noget som Sgndergaard (2006) selv nevner som varende normativt en kvinde-opgave i
citatet som ogsa fremgar af specialets teoriafsnittet. Her sammenligner Sgndergaard husligt arbejde,
samt det at udvise omsorg og hengivenhed som noget kvindeligt. Selvom Sgndergaard traekker
denne teenkning bagud i tiden, sa er det ogsa noget som ger sig geldende i mere moderne forskning
af kannenes karakteristika. | artiklen Maskuliniteter, femininiteter og arbejde fra 2010, beskriver
forfatteren Lotte Bloksgaard at kvinder primeert besidder arbejdsopgaver kendetegnet ved omsorg
og at ”... kvinder anses for at vaere emotionelle, omsorgsfulde og fysisk svage.”(Bloksgaard, 2010,
s. 20-21). Disse forestillinger om kvinder mener Bloksgaard konstrueres i kraft af kulturelle

forestillinger og praksisser udfart i det levede liv (Ibid.).

7.2.2 Anna: Far besidder begge

Anna opstiller ogsa forskellen mellem hendes foraldre og hvad de kan hjelpe hende med, ligesom
Rasmine gar det. Her kan jeg endnu engang inddrage Sendergaards (2006) kodebegreb. Annas
foreeldre er forskellige pa den made, at moderen gerne vil blande sig og det bryder Anna sig ikke
om, hvor faderen er bedre til at lytte og kommer med et evt. lgsningsforslag:

“Jeg kan godt stadigveek blive rigtig irriteret pd hende, for hun vil rigtig gerne finde lgsninger pa
mine problemer ... Der er min far anderledes. Han giver kun rad ndr jeg beder om det. Til gengceld
er han rigtig god til at hjcelpe mig med at ordne praktiske ting... Ja. Og sa er han bare den lyttende
type. Jeg ved ikke om han hgrer efter, men det er rart bare at lukke alt hvad jeg har inde i mig, ud

til ham. Sa plejer han at sige noget klogt og vist til sidst.” (interview med Anna, 16/5/22).

Anna forbinder hendes far med koder som knytter sig til at veere god til praktiske ting. Han bygger
hende eksempelvis et skrivebord fra bunden. Dette kan han fordi han er uddannet temrer (Interview
med Anna, 16/5/22). | Sgndergaards (2006) teoriapparat beskriver hun, at vi i samfundet ofte har en



Nar unge flytter hjemmefra: udfordringer og familieforhold

stereotyp opfattelse af, at handverksfaget er tilknyttet mandlige kropstegn, samtidig med at vi ogsa
tilleegger handveerkere nogle bestemte koder sdsom at veere steerk og hardtarbejdende. Dette er ogsa
noget Lotte Bloksgaard beskriver i hendes artikel (Bloksgaard, 2010). Her beskriver hun, hvordan
nogle arbejdsomrader er:“‘Kensmarkede fag’:... Ligesom billederne af ‘politibetjenten’ og
‘elektrikeren’ er synonyme med mandlighed: henholdsvis autoritet, magt og fysisk styrke og
handveerk, fysisk styrke og teknik.” (Bloksgaard, 2010, s. 22). Med dette kan jeg knytte nogle
maskuline tegn til Annas far, som jeg tager ud af hans uddannelse og profession. Samtidig fortzeller
Anna ogsa at hendes far er god til at lytte og som en der kan komme med nogle gode rad og kloge
ord. Betragter vi Sgndergaards kodebegreb som deekkende over praktiske handlemgnstre, sa ma det
at Annas far er god til at veere praktisk, bygge hende et mgbel mm (interview med Anna, 16/5/22)
sa er det at veere praktisk en kode, som i dette tilfaelde knytter sig til det maskuline. Samtidig
besidder Annas far ogsa en kode der er forbundet til det at vaere en god lytter. Noget som i
Rasmines tilfeelde knytter sig til moderens kvaliteter, og som i dét tilfeelde kan siges at vaere en
feminint konnoteret kode. Annas far besidder altsa koder, som bade viser i retningen af det feminine

og maskuline: Noget som hun setter stor pris pa.

Anna forteller mig at en af de ting hun ogsa veardsatter hos hendes foraldre, og som hun tit bruger
dem til, ogsa efter hun er flyttet hjemmefra er, at hun sgger stette og opmuntring hos dem. Anna
lider af angst og det har i mange ar varet med angstfyldte tanker, nar hun teenkte pa at skulle flytte

hjemmefra:

“Det har overordnet set veeret en god ting at flytte hjemmefra... Jeg har altid veeret meget plaget af
angst, sa jeg tror ikke der var nogle der forventede at jeg ville flytte langt fra mine foraldre. Men
jeg ville gerne have mig en uddannelse... I virkeligheden bruger jeg dem nok mest nar jeg er ked af
det. De er min bedste stgtte og det er dem der kan fa mig til at falde til ro nar min angst er helt oppe
at kere. Min far kan iseer fa mig til ro for han er bare sa god at tale med og han far mig altid til at

fole mig rigtig...” (Interview med Anna, 16/5/22).

| dette citat viser Anna endnu engang, hvordan hendes far besidder en kode som typisk er knyttet til
det feminine. At han lytter, far hende til ro og skaber en tryg atmosfaere for Anna, star i modsetning
den stereotypiske opfattelse af maend som harde, som Sgndergaard (2006) beskriver i hendes
afhandling, og kvinder som lyttende og omsorgsfulde. Pa den made besidder Annas far altsa nogle
koder som typisk er konnoteret til personer med feminine kropstegn, samtidig med at han besidder
bade maskuline kropstegn og maskuline koder igennem hans arbejde og praktiske evner.
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Anna forteeller, at det hun bruger hendes mor rigtig meget til, er hendes evner inden for husligt
arbejde og at det moderen, der hjeelper hende med dette fremfor hendes far. Hendes foraeldre har
hvert deres domaene. Anna fortzller flere gange i vores interview, hvordan det, pa trods af at hun
har lavet mange huslige pligter derhjemme, har vist sig udfordrende at sta for det huslige og

praktiske:

“Jeg kunne for eksempel ikke fa en plet af min kjole den anden dag. Sa ringede jeg til hende [red.
Annas mor] og fik et rad til at fjerne den. Tak til mor, for det er hende der ved sadan noget. Der er
min far uduelig... I virkeligheden lerer jeg jo lidt fra dem hver og det er rart. Jeg vil gerne veere
ligesom dem, nar jeg en dag bliver rigtig voksen. Kunne nogle af de der gammeldags feerdigheder.

Sa tror jeg ogsd jeg vil fole mig mere selvstendig og voksen.” (Interview med Anna, 16/5/22)

Anna er taknemmelig for, at hendes foraldre besidder nogle evner og egenskaber, som kan komme
hende til gavn, nar hun er udfordret. Ligesom det gjorde sig geeldende for Rasmine, sa er det
moderen der star for det huslige arbejde. | Annas tilfaelde bliver husligt arbejde ogsa kodet sammen
med koder for femininitet i den kontrast, hun opstiller mellem hendes foraeldre: Der er en tydelig
kontrast mellem, hvad mor kan og hvad far kan. Faderen er ‘uduelig’ til de huslige geremal, mens
moderen er den, der kan. | Annas udtalelser bliver moderens huslige evner til en made hvorpa
moderen er kvinde, noget som vi ifalge Sgndergaard (2006), oftest glemmer at fa gje pa, men blot
acceptere for den gengse sandhed om kannene. Igen bliver husligt arbejde knyttet til det feminine
og de feminine kropstegn. Kontrasten hertil er Annas fars uduelighed inden for det huslige, noget
feminint konnoteret, men vi ved allerede, at han er god til handvaerksmaessige opgaver, som er

typisk maskulint.

At Annas foreldre er staerke indenfor hver deres domane, er noget hun setter stor pris pa. Hun
spejler sig, til sidst i citatet, i hendes foraldres faeerdigheder. Hun bruger udtrykket “gammeldags
ferdigheder” om foreldrenes evner med det praktiske og huslige. At foreldrene videregiver nogle
af disse evner til hende er i hendes optik eftertragtet, da hun mener det vil gare hende mere
selvsteendig. Jeg ser med Davies og Harrés (1990) positioneringsbegreb pa den made Anna udtaler
sig om foraldrenes evner, og at hun ensker at overtage dem, med mélet om at blive “selvstendig”
og “voksen. Anna skaber et tilhersforhold til en kategori, der deekker over voksenlivet, som ogsa
indbefatter at man er selvsteendig og kan klare bade det praktiske og huslige arbejde selv. Hun

sammenkader selvsteendighed med voksenlivet og setter dette over for et liv, hvor hun ikke er del
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af denne kategori. Anna gnsker at besidde kvaliteter fra begge hendes foreldre og dermed bade

veere i stand til at mangvrere med bade feminine og maskuline konnoterede koder.

7.2.3 Simon: opfattelsen af hvad en god foralder er

For Simons vedkommende har forholdet til foreeldrene nasten altid veret anstrengt, men alligevel
er det, det tema, som fylder allermest i vores samtale. Han forteeller mig, at han fgler, at han har
pataget sig en “foraldrerolle” i flere ar, fordi hans foraldre, ifolge ham, ikke er “specielt
ansvarlige” (Interview med Simon, 14/6/22). Simon taler dog, ligesom Anna og Rasmine om den

forskel, som han ser i foraeldrene:

“Jeg har jo alligevel sggt hjeelp hos dem, da jeg boede hjemme og var barn. Og det skal jo ikke
forstds pd den mdde, at jeg foler at de har svigtet os helt vildt... De har hver deres styrker. Min mor
har altid prioriteret at vi fik god mad, og hun har strukket sig langt for, at vi fik det. For sddan
noget teenkte min far aldrig over. Han forsvinder som oftest ned i keelderen og gar i veerkstedet. Det

er sadan han slapper af.” (Interview med Simon, 14/6/22)

Simon tildeler her hans mor nogle feminint konnoterede koder: Hun har prioriteret at hendes to
sgnner fik god mad, og hun har gjort meget ud af dette. Simons mor handler her omsorgsfuldt og
moderligt, noget som kan kodes sammen med femininitet. Samtidig stiller Simon hans mors
omsorgsfulde handling med madlavningen, op imod hans fars fraveer i selvsamme handling. Det har
ikke veeret en del af faderens prioriteter at sgrge for sgnnerne pa samme made som moderen. Simon
forteeller ogsa i interviewet at: ... hun har jo veeret den bedste mor, hun kunne. Det synes jeg tit hun
igennem maltiderne og hun har tit talt om at hun altid har nydt at give os mad, helt tilbage til
dengang vi blev ammet.” (Interview med Simon, 14/6/22) Her knytter Simon moderens metoder til
at veere omsorgsfuld til hendes kropstegn. Hun er en kvinde, med bryster, som har ammet sine bgrn
som sma. Hun viderefgrer omsorgsfuldheden igennem maltiderne og det er noget Simon satter pris
pa. Han udviser en form for overbarenhed ved at sige, at ‘hun har veeret den bedste mor hun

kunne’. Simons mor besidder mange feminint konnoteret koder og kropstegn.

Simon taler i interviewet meget klart om hans far, og bruger mange ord som knytter sig til de
maskuline kategorier som Sgndergaard (2006) beskriver i hendes afhandling. Hans beskriver blandt
andet sin far som “steerk” og som “ham der bestemmer over huset” (interview med Simon, 14/6/22).
Et andet eksempel pa mader hvordan Simon beskriver sin far med ord, koder, som kan konnoteres

til det maskuline:



Nar unge flytter hjemmefra: udfordringer og familieforhold

“Min far er handveerker med alt hvad det indebarer. Er én stor stereotyp. Han mader tidligt,
kommer tidligt hjem. Drikker en gl i bilen, og en mere nar han setter sig i sofaen... Han har aldrig
spurgt til vores lektier, men han har altid taget 0s med pd sjove ture... Min bror er mere folsomt
anlagt end mig, det tror jeg min far har haft sveert ved. Det matcher ikke den made han er pa.”

(Interview med Simon, 14/6/22).

Simon forteeller os her, at faderen besidder et arbejde, murer, som typisk er konnoteret til en
samfundskategori, som opfattes som maskulin. Sgndergaard beskriver at en arbejdsplads
kategoriseres ud fra mangden af kvinder eller meand der arbejder i faget (Sgndergaard, 2006, s.
193-194). | tilfeeldet hvor faderen er murer, ma jeg antage at arbejdspladsen primart er
repraesenteret af mandlige kropstegn. Simon tilknytter ogsa faderens profession og arbejde med
nogle verdier, eller koder, som oftest vil konnoteres til det maskuline: Han prioriterer det fysiske og
har sveerere ved at tackle det falelsesmessige aspekt. Efter Simons udtalelser har faderen sveert ved
at rumme den yngre bror, en falsom person, fordi han ikke kan satte sig i hans sted. Samtidig
inddrager Simon ogsa det, at faderen ikke interesserer sig for drengenes lektielaesning. Det er ikke
en prioritet for ham. Simon fortaeller i interviewet at alt vedrgrende lektier, hgrer under moderens
domane og at hun: “... altid veeret bedre til at tage sig af den slags. Hun har veeret en god nok mor
pa den made. Men jeg har altid skulle klare det meste selv og hun har ikke altid kunne hjzlpe mig
hvis noget i lektierne var sveert.” (interview med Simon, 14/6/22). | dette leeser jeg, at moderen
besidder nogle af de mere feminint konnoterede koder, som Sgndergaard beskriver i hendes

afhandling: Simons mor er omsorgsfuld og hjelper med lektierne, sa godt hun kan.

Simons mor optraeder generelt mere anonym i interviewet end hans far. Nar han taler om hende er
hun oftest “omsorgsfuld, men flyvsk” (interview med Simon, 14/6/22). Han taler meget lidt om
hende i modsatning til hans far. Flere gange sammenligner Simon sig selv med faren: Simon er
taknemmelig for at faderen har laert ham nogle vigtige ting i opvaeksten, ting som knytter sig til

handveerk, men at han ikke har lyst til at ende som hans far:

“Min far og jeg er heldigvis forskellige pa mange mdder ... Det kan godt veere, at jeg ligner ham
fysisk, sddan altsa at har arvet hans har og hans gjne, men jeg har ingen planer om at bevaege mig i
samme retning som ham... Jeg vil ikke give mine bgrn den opveekst, som han har givet mig. De skal
ikke vokse op og have lyst til at komme veek sa hurtigt som muligt. Jeg er allerede meget anderledes,
nar det kommer til humgr og jeg tror jeg er meget mere omsorgsfuld... Han er sadan en

treemand...” (Interview med Simon, 14/6/22).
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Simon beskriver her hans far med nogle begreb som er klarer modsatninger, og som typisk tilfalder
henholdsvis det feminine og det maskuline: “Omsorgsfuld” og “treemand”. Simon giver gennem
brugen af ordene, koderne, udtryk for, at han gnsker at besidde nogle af de feminint konnoterede
traek, som han ikke har oplevet i hans far og som han synes han har manglet. Samtidig spejler
Simon sig i faderens kropstegn og knytter ham selv sammen med, faderens veeremade og de koder,
jeg far har beskrevet. Simon tager afstand til flere af de mader hans far er og lever pa som mand.
Det er ikke noget han gnsker at bringe videre, nar han en dag selv bliver far. Simon forhandler sin
identitet og vil adskille sig fra sin fars meget normativt maskuline treek og koder, som jeg med
Segndergaards (2006) perspektiv, har analyseret mig frem til. Simons identitet, og opfattelse af selv,
bliver skabt gennem den kultur, han er vokset op i - og det star meget klart, at det ikke er noget, han
har lyst til at reproducere i den familie, han haber at fa i fremtiden. Davies og Harré (1990)
beskriver i deres positioneringsbegreb, at man positionerer sig igennem processer hvor man lerer at
kende forskel pa kategorier og hvor man tager stilling, til om man hgrer til i den ene eller den anden
kategori, og skaber en falelsesmaessig forbindelse til denne. Det har Simon i hgj grad gjort her.
Simon positionerer sig tydeligt: Han har lyst til at sta i modsatning til mange af faderens
personlighedstraek, og tilhgre en anden kategori af feedre, nar hans barn en dag skal beskrive hans

faderskab. En far som er omsorgsfuld og til stede i bade lektielaesning og leg.

7.2.4 Mads: Nar mor er vak, sa tager de andre kvinder over

Mads fortzeller i hans interview, at han altid har haft en god og neer tilknytning til sine foraeldre.
Efter moderen gik bort, opstod der mange kontroverser i familien, da alle var nedlagt af sorg og
havde sveert ved at tackle situationen. Mads fortaeller mig, at han ikke bruger sin fars hjelp serlig
meget, og i resten af interviewet navner han kun sin far én gang. Mads har derimod fundet hjzlp et

andet sted:

“Jeg har haft brug for hjelp et par gange maske. Der bruger jeg min mormor og min storesgster.
Der var lige et par gange der i starten, hvor jeg lige skulle lre at vaske. Altsa jeg har sadan nogle
rigtig gode uldtrgjer og jeg var lidt bange for at smide dem ind, hvor de krympede... S der har
selvfalgelig vaeret nogle spargsmal, som jeg lige har matte ringe til min sgster og spgrge om. Fx

hvordan nogle forskellige slags toj skal vaskes, pa hvilke grader og sdadan.” (Interview med Mads,
31/5/22).
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| bade Rasmines og Annas tilfelde er det madrene, der star for at vaere behjalpelige med vasketgjet,
noget som jeg tidligere har undersggt i denne analyse, og disse opgaver knytter sig oftest til
personer med et kvindeligt kropstegn. Mens Mads ikke har sin mor laengere, sa finder han stadig
hjeelp hos familiemedlemmer med kvindelige kropstegn. Mads gar blot et led lzengere ud og finder
andre personer, der har knyttet kvindelige kropstegn og koder til sig, og beder om deres hjelp. Og
de kan hjelpe ham. Selvom mormoderen og sgsteren bzrer de samme kvindelige kropstegn som
Mads’ mor gjorde, sé er det ikke ensbetydende med, at de besidder de samme erfaringer og falder i

de samme kategorier som moderen gjorde, men som det fremgar af citatet ovenfor, sa finder han

hjeelp hos dem begge.



Nar unge flytter hjemmefra: udfordringer og familieforhold

8 Diskussion

Jeg har i ovenforstaende analyser undersggt, hvordan de fem interviewpersoner oplever det at flytte
hjemmefra, samt livet som udeboende. Jeg har igennem analysen, med hjelp fra mit teorigrundlag,
undersggt hvordan unge, igennem den kultur de befinder sig i, forhandler deres identitet, samt
subjektpositioner, i netop denne overgang. Dette har jeg gjort ud fra temaer, som fremgik ud fra de
fem interviews. Ligeledes har jeg undersggt de unges forhold til deres foraeldre, og hvordan disse
forhold tager form ud fra de unges fornemmelse af foreeldrenes kan. | de felgende afsnit vil jeg
anvende mine analysefund i en diskussion med afsnit fra Nar unge flytter hjemmefra Om
beveegelser, udfordringer og muligheder i unges overgange til voksenlivet (Sgrensen et al., 2020).
Formalet med diskussionen er at holde mine resultater op imod nogle af de anbefalinger forfatterne
fremstiller i bogen. Herigennem vil jeg belyse, hvilke anbefalinger der er relevante for de oplevelser
mine interviewpersoner har haft i deres oplevelse med at flytte hjemmefra, og hvordan de skiller sig
ud. Jeg har valgt at lave nogle nedslag i de anbefalinger, de kommer med i bogen, med
udgangspunkt i de mest fremstaende tematikker fra analysen. Slutteligt vil jeg komme med en
perspektiverende diskussion af specialets metode, kannets rolle i foraeldre-barn perspektiveret som

jeg har i den overforstaende analyse, og mulige alternativer til et lignende undersggelsesdesign.

8.1 Om at flytte hjemmefra

De fem interviewpersoner som har indgaet i dette speciales empirimateriale, gav alle udtryk for, at
det at flytte hjemmefra var en spaendende ting, som var mere eller mindre motiveret af dem selv.
For nogle, sa som Anna, Mads og Simon, var det at flytte hjemmefra ogsa muligheden for at sta pa
egne ben, fa nye oplevelser, og bevise over for dem selv, at de var i stand til at klare sig i livet som
udeboende. For andre interviewpersoner, Sebastian og Rasmine, var udflytningen i nogen grad
styret af andre, og i den forbindelse opstod der nogle anderledes udfordringer, som de unge har
matte overkomme pa hver deres made. For hvordan finder man som ung, fodfaste i en helt ny
tilvaerelse, som er anderledes end det man har veret vant til igennem de sidste mange, mange ar

som hjemmeboende?

8.2 Deltager foreeldrene for meget i de unges flytning?

I bogen af Sgrensen et al. kommer de med nogle anbefalinger pa samfunds- foraldre- og unge-

niveau til at skabe en bedre og mere sammenhzangende proces, nar unge mennesker flytter
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hjemmefra. Her kommer de blandt andet ind pa foraldrenes opgave i processen, og leegger op til
debat om, hvor meget foreeldre bar blande sig i de unges flytteproces. Sgrensen og teamet bag
bogen beskriver her, hvordan en del af de 36 unge personers foraldre er dybt involverede i deres
barns flytteproces. I nogle tilfeelde sd meget at det kan virke helt overvaldende for de unge. Fylder
foreeldrene for meget i de unges flytteproces i det danske samfund? (Sgrensen et al., 2020, s. 280,
287). | tilfeeldet for dette speciales fem interviewpersoner, fremgar det ikke pa samme made som
Sarensen et al. foreslar, at foreldrene blander sig for meget. Bade Mads, Anna, Sebastian og
Rasmine fortaeller, at det er dem selv, der skulle tage kontakt til deres foraldre, nar de har brug for
noget i forbindelse med deres flytning. De far den hjeelp, de beder deres foraldre om, til bade stort
og smat, men de giver ikke udtryk for, at deres foraldre blander sig eller fylder for meget i deres
tilveerelse som udeboende. Foreldrene virker ressourcestaerke, idet at de, ifelge
interviewpersonernes udtalelser, treeder til med hjeelp lige sa ofte og hurtigt de kan. I nogle tilfeelde
virker det endda til, at vores interviewpersoner savner deres foraldres deltagelse. Rasmine giver
udtryk for at fale sig ekskluderet fra det familieliv, hun oplevede far, og falte sig trygt tilpas i, og
som hun nu efterfglgende opdager, at hun ikke har veeret klar til at sige farvel til (se analysens afsnit
6.1.1). Selvom hendes foraeldre gerne vil hjelpe hende, i alle de tilfeelde hun beder om det, sa faler
hun stadigveek, at hun mangler dem og det feelles liv med dem, som hun tidligere har veeret vant til.
Sebastian kan ogsa bede hans foreldre om hjalp, og de kommer gerne. Han giver ikke pa samme
made som Rasmine udtryk for et savn til foraldrene, dette forklarer han med, at han har fglt sig klar
til at flytte, og han flyttede pa det rette tidspunkt (se analyse afsnit 6.2.2). Det er altsd meget
forskelligt for interviewpersonerne, hvor meget de gnsker, at deres forzldre deltager. Pa grundplan
virker det til at deres foraldre deltager i samme udstraekning. Forskellen ligger i hvor meget
interviewpersonerne selv gnsker, at foraeldre skal tage del i deres liv, og hvor meget de inviterer

dem til at deltage i deres tilvaerelse, nu som udeboende.

8.3 De unges mulighed for at mestre hverdagsopgaver

Sarensen et al. kommer med et andet argument i deres anbefalinger, denne gang rettet mod
foreeldrene. Her argumentere de for, at det kan veere helt afggrende, om de unge har mulighed for at
treekke pa deres foraeldres hjeelp og statte for at lykkes i overgangen til livet som udeboende.
Samtidig er det dog veesentligt at de unge far succesoplevelser med at klare sig i den nye tilveerelse.
Dette kan foraldrene imgdekomme allerede inden de unge flytter hjemmefra. Eksempelvis ved at

inddrage dem i det huslige, og praktiske arbejde, som indgar i den daglige husholdning (Sgrensen et
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al., 2020, s. 288-289). Der fremgar, i specialets analyse, en stor variation i de unge personers behov
for foreeldredeltagelse. Igennem min undersggelse af de fem interviewpersonernes oplevelse af at
flytte hjemmefra, indgar det praktiske arbejde, som en stor del af livet som udeboende. Nogle af
interviewpersonerne talte rigtig meget om dette, og det praktiske arbejde blev igen og igen sat i
kontekst til foreldrene eller livet som hjemmeboende. For Mads’ vedkommende hanger det
praktiske arbejde sammen med en fglelse af at vaere sin egen chef, og bliver sat op som en
modsetning til livet hjemme. Igennem de praktiske dagligdagshandlinger tager Mads kontrol over
ham selv og hans levesituation, som han siger: ”Ingen andre gar det end mig jo og jeg gider da ikke
vaere ham der den slappe, der ikke far tingene gjort.” (Interview med Mads, 31/5/22. Se analyse
afsnit 6.4.3). For Mads bliver det at veere i stand til at udfere de praktiske opgaver, renggring mm,
en del af hans identitet, og som Sgrensen et al. skriver det i bogen, sa vokser Mads med opgaven i
det han mestrer det selv. Interviewpersonen Simon skiller sig ud fra meengden af
interviewpersonerne nar det kommer til forholdet til sine foreldre. Han har i overgangen til livet
som udeboende, ogsa lagt afstand til sine foraldre. Dette giver han blandt andet udtryk for i
samtalen om det praktiske. Simon vil gerne klare sig selv, bade fordi hans forzeldre har nok at se til,
men ogsa fordi han ikke vil blande dem ind i hans problemer. Han finder derimod sine egne
lgsninger pa problemerne, enten ved at hente hjeelp hos dem han bor sammen med eller ved at
google sig til guides eller lignende (se analyse afsnit 6.4.5). Nar Sgrensen et al. kommer med en
anbefaling om, at foraeldrene skal tilbyde deres hjelp, men ogsa lade de unge mennesker mestre
opgaverne selv, hvilket afspejles i flere af de fem interviews, sa er det hos Simon ikke noget han er

interesseret i at lade sine forzldre hjelpe ham med.

8.4 Giv tid og plads til forandring

Noget som fylder meget hos mine fem interviewpersoner, er alle de falelser, der falger med det at
flytte hjemmefra og preve at leve ude, uden foraeldrene. For flere af interviewpersonerne har det
fart til frustrationer og perioder fyldt med ensomhed og hjemve. | anbefalinger i bogen af Sgrensen
et al. kommer med endnu en anbefaling, denne gang til de unge, der skal til at flytte eller som lige
er flyttet: De unge skal give sig selv tid til at veenne sig til det nye liv som udeboende. Det kan tage
tid at veenne sig til en ny by, et nyt studie og helt overordnet bare det at vaenne sig til den ny
tilvaerelse. De foreslar, at man skaber en fast rytme i hverdagen, som skal skabe nogle velkendte
rammer og ro (Sgrensen et al., 2020, s. 290-291). Flere af de fem interviewpersoner giver udtryk

for, at de netop ogsa har oplevet en sadan tilvaenningsperiode. Flere af dem fremhaver iser det at
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falde til pa en ny uddannelse som vasentlig. Eksempelvis har Mads veret ude og finde sig en helt
ny vennegruppe. Selvom han er glad for denne, sa er hans forhold til dem ikke sa nzrt, som til de
venner han har kendt hele vejen op igennem barndom og ungdom. Mads har derfor matte finde ud
af, hvor han kan fa daekket hvilke behov. De nye venner dekker et behov for at socialisere sig og
skabe et tilhgrsforhold i den nye studieby, mens hans gamle venner og familie, statter ham i
forbindelse med falelsen af savn og ensomhed (se analysens afsnit 6.3.2). Anna er et godt eksempel
pa en person, som har vaeret igennem flere tilveenningsprocesser efter at veere flyttet hjemmefra. |
forbindelse med farste flytning falte hun sig meget ensom, pa trods af at hun boede sammen med
hendes daverende kaereste. Oplevelsen af at veere udeboende, levede slet ikke op til hendes
forventninger. Som det fremgar af bogen: ”Og bedst som man tror, at man har fundet sig til rette,
sker der noget nyt, man skal forholde sig til.” (Sgrensen et al., 2020, s. 290-291), sa har Anna matte
finde en lgsning pa det der pludselig kom bag pa hende. Hun flyttede fra keeresten og i hendes nye
tilveerelse, opdagede hun, nye aktiviteter, der kunne sta i stedet for, eller i hvert fald nedbringe tiden
hvor hun falte sig ensom. Anna er et godt eksempel pa, at livet som udeboende i de farste par ar kan
veere meget foranderligt. Og ligesom Sgrensen et al. beskriver i bogen, s& ma de unge mennesker
give dem selv tid til at veenne sig til deres nye tilveaerelse og finde mader til at tilretteleegge
hverdagen, pa en made, sa man kan klare sig, i den for nogle, svaere overgang til voksenlivet som

udeboende.

9 Perspektiverende diskussion:

Som det fremgar af den ovenforstaende diskussion, sa findes der flere ligheder mellem dette
speciale og bogen Nar unge flytter hjemmefra Om bevagelser, udfordringer og muligheder i unges
overgange til voksenlivet (Sgrensen et al., 2020). Jeg vil dog fremhave den forskel, at jeg i dette
speciale har et andet foraeldrefokus end det i bogen. Det er netop dette foraldre-barn fokus jeg
gerne vil komme ind pa i det falgende afsnit. Dette vil jeg gare igennem en diskussion af mine fund,
sat op imod min metode og samfundsmaessige forhold jeg finder i tidskriftartiklen Forestillingen om
den gode familie (Grumlgse & Marschall, 2018). Formalet med denne perspektiverende diskussion

er at se naermere pa de muligheder specialet besidder, eller kan skabe grobund for.

Som jeg tidligere har varet inde pa, blandt andet i afsnittet ”Om at velge interviewpersoner”, si er
det ikke uden betydning, hvilke personer der indgar som interviewpersoner i dette speciale. Det
danske samfund bliver mere og mere divers, og setter jeg dette i et familieperspektiv, sa findes der



m Nar unge flytter hjemmefra: udfordringer og familieforhold

mange andre familiekonstellationer, end dem der er repraesenteret i dette speciale. Hvad betyder det
for mine fund? Hvilken konsekvens kan det have for andre, der skulle lzese dette speciale og tage
det for en generel sandhed? For det farste vil jeg gerne understrege min tidligere pointe om, at jeg
med denne undersggelse ikke har intentionen om at kunne sige noget om den generelle danske
befolkning af unge mennesker. De fem interviewpersoner kommer alle fra familier med en mor og
far, og alle interviewpersonerne har ogsa 1 eller 2 sgskende. Men hvad sa med alle de andre
familiekonstellationer? Havde jeg muligheden for at starte forfra pa specialet, sa havde jeg nok
tilrettelagt mine udveaelgelseskriterier anderledes. Det kunne vare rigtig interessant at undersgge om
unge, som er bgrn af anderledes familiesammensatninger end dem repreasenteret her i dette

speciale, oplever de samme udfordringer, samt foraeldreforhold, som de fem unge her i specialet.

Hvilken betydning har eksempelvis klassemaessige forhold hos unges foraeldre? Dette er ikke noget
jeg har beskeftiget mig med i dette speciale, men det er sveert at forestille sig, at det ikke har
betydning for, hvordan et ungt menneske oplever overgangen til livet som udeboende. Dette er
noget som de har dykket ned i, i bogen af Sgrensen et al. (2020). En anden ting som jeg mener
kunne veere et rigtig nutidigt og interessant faktor at ga endnu mere i dybden med, er ken. Man
kunne eksempelvis, undersgge hvordan kenssammensztningen hos foraldrene, har betydning for de
unges oplevelse af at flytte. Jeg valgte i stedet at gribe ken lidt anderledes ad: | analysens 2. del
undersggte jeg de unges oplevelse af deres forhold til foraeldrene, med fokus pa de kannede
handlinger og evner (med Sgndergaards begreb: koder og kropstegn) som de unge giver udtryk for
igennem udtalelser i de forskellige interviews. I en tid hvor kan og seksualitet fylder meget i den
offentlige debat, og hvor mine interviewpersoner ogsa selv kommer ind pa emnet, og kommer med
konkrete eksempler pa deres opfattelser af kan og kenslighed, sa faltes det nasten naturstridigt at
undlade det i et speciale som dette. For hvad er det, denne vinkel kan bidrage med? Ikke kun i dette
speciale, men ogsa i andre projekter og som diskussionsemne? Jeg mener, at det kan give et unikt
indblik i, hvad de unge er i stand til og hvilke evner de besidder, i kraft af deres opvakst med
foraeldrene, som vi ser igennem analysen. Samt hvem de unge s@ger hjelp hos i svere situationer,
Rasmine kan eksempelvis godt selv haenge et spejl op, eller google sig til, hvordan hun skal gere
det, men hun veelger alligevel at ringe til sin far og bede om hans hjelp. Hvorfor? Som det fremgar
af analysen, sa er der to grunde til dette: Rasmine vil gerne tilbringe tid med sin far. Hun giver
udtryk for, at det er sadan hun fastholder tilhgrsforholdet til hendes foralder. Derudover, sa ved
Rasmine, at hendes far er den “’praktiske”. Det er ham, der kan finde ud af at haenge et spejl op.

Hendes mor har en helt anden funktion’: Noget folelsesladet, noget kvindeligt (se analysens afsnit
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7.2.1). Samtidig udtrykker nogle af interviewpersonerne ogsa, hvordan de spejler sig i deres
foreeldres evner og de knytter ord til dette, som peger i retning af noget maskulint eller feminint.
Dette knytter de op pa et gnske om at veere ligesom dem, eller tage afstand fra dem. Ud fra dette ser
jeg hvordan interviewpersonerne opstiller en skelnen mellem noget rigtigt og forkert. Nar Anna
eksempelvis gnsker at kunne de samme ting som hendes foreeldre, som besidder bade maskuline og
feminine koder og tegn, er hun sa med til at reproducere forestillingen om, hvad en god familie er?
Nar Simon tager afstand fra faderens meget, normativt set, maskuline handveerker-jargon og
veeremade, og stiller sig kritisk over for faderens handlinger og gnsker at tilbyde sine egne barn

noget andet — taler han sa ind i en ny made at gare familie pa?

Nar jeg inddrager dette, sa er det med udgangspunkt i min leesning af teksten Forestillingen om den
gode familie (Grumlgse & Marschall, 2018). Heri beskriver forfatterne et billede af det danske
"kernefamilie’-ideal. Til trods for at ideen om en kernefamilie stammer helt tilbage fra 1800-tallets
borgerskab, sa mener Grumlgse og Marschall at ideen om kernefamilien stadig holder ved. Ideen
om, at mor og far opdrager bgrnene i et stabilt og omsorgsfuldt hjem, til at blive dygtige
samfundsborgere der vokser op og skaber endnu deres egen kernefamilie (Ibid, s. 22-26). Hvordan
knytter specialet sig til dette? Det gar det pa den made, at jeg i min analyse kan se nogle tendenser
der viser henimod netop en rigtig og en forkert made at veere familie pa, som jeg ogsa nevner her
ovenfor. Men hvad vis jeg havde tilrettelagt mine interviews anderledes? Hvis jeg havde haft et
meget starre fokus pa foraeldre-barn-relationen og maden hvorpa de unge mennesker spejler sig i
deres foraeldre, sd kunne jeg have undersggt hvordan de taler ind i diskursen om ’den gode familie’.
Jeg har et meget smalt udsnit af den danske befolknings unge i dette speciale, som ogsa
repraesenterer et meget lille udsnit af familier. Skulle jeg derfor vaere gaet en anden vej, eller havde
projektet haft et starre omfang, sa ville jeg vaere interesseret i at traeekke foreeldre-barn fokusset
endnu bredere ud. Dette med formal om, at undersgge en endnu stgrre og mere divers gruppe af den

danske befolknings unge.
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10Konklusion

Jeg har i dette speciale gennemfart et kvalitativt studie af fem unge i alderen 19-23 ar.
Omdrejningspunktet for studiet har veeret at undersgge hvordan de fem unge har oplevet
overgangen fra livet som hjemmeboende, til livet som udeboende med ansvar for husligt arbejde,
men i hgj grad ogsa med fokus pa det falelsesmassige aspekt af at veere flyttet hjemmefra. Jeg har i
analysens to dele undersggt, de i indledningen navnte, problemstillinger. Dette med et fokus pa
identitet, subjektpositionering, ensomhed, geografisk afstand til familierne, kenslighed og koder.
Jeg har anvendt relevant teori af Dorte Marie Sgndergaard (2006), samt Davies og Harré (1990).
Jeg har undervejs underbygget min analyse med mere nutidig teori. Slutteligt har jeg diskuteret
mine analysefund op i mod anbefalinger givet i bogen Nar unge flytter hjemmefra Om bevagelser,
udfordringer og muligheder i unges overgange til voksenlivet (Sgrensen et al., 2020) for at komme
lidt nsermere pa relevansen af dette studie. Til sidst har jeg argumenteret for, hvordan jeg kunne
have tilrettelagt studiet af de unge anderledes, og pa den made have bredt undersggelsen ud pa en
starre og mere varieret gruppe af danske unge.

10.1Fund i analysen

Jeg har igennem arbejdet med dette speciales analyse fundet frem til to hovedsagelige kategorier,
som har veeret relevante for at besvare min problemformulering. | den fagrste del af analysen, havde
jeg fokus pa det de unge gav udtryk for var problematisk i overgangen til livet som udeboende.
Dette var bl.a. den geografisk afstand, ensomhed og praktiske opgaver i forbindelse med at de unge
var flyttet hjemmefra. Her har jeg fundet, at sterstedelen af de unge er meget optaget af afstanden
fra dem og deres nye bolig, hjem til deres foraldre. For nogle unge er afstanden med til at skabe
falelser af ensomhed og &ngstelighed, og i et andet tilfelde har afstanden veeret helt afgarende for
folelsen af frihed. Afstanden til familien er ogsa vaesentlig, nar familien udvides og niecer og
neveer fades, mens de unge flytter hjemmefra. Afstanden til familien har for en af
interviewpersonerne blandt andet affgdt jalousi og angst, mens den for andre er med til at give dem
muligheden for at vise hvem de er og leegge afstand til familiens forventninger til dem. Afstanden
til barndomshjemmet er en del af en stor falelsesmaessig proces, som i alle interviewpersonernes
tilfeelde, har veeret en del af at flytte hjemmefra. Og som med mange andre aspekter af at flytte
hjemmefra, sa har tingene en for- og bagside: frined og ansvar. Ligeledes har jeg i forste del af

analysen fundet ud af, at ensomhed er noget som interviewpersonerne har oplevet i livet som
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udeboende. Ensomheden har forskellige arsager fra person til person, og maden, de unge velger at
tackle ensomheden pa, er ogsa individuel. Overordnet set er ensomheden noget som
interviewpersonerne gnsker at holde fra livet, og igennem deres udtalelser stiller de ensomheden op
imod fglelsen af at veere en rigtig udgave af dem selv. Ensomheden synes igennem analysen at veere
en falgesvend i den tidlige del af livet som udeboende, mens man er ved at falde til i de nye

omgivelser og vaenne sig til den nye tilveerelse som udeboende.

Det sidste fokus i analysens farste del gik pa at undersgge, hvordan de unge oplever det praktiske
aspekt af at veere flyttet hjemmefra. Det er unagtelig noget, der fylder meget hos de unge, og det er
ogsa om dette emne, at de unge beskriver sig selv meget tydeligt igennem deres valg af ord. For
nogle af interviewpersonerne er de daglige, praktiske opgaver et ngdvendigt onde, som skal udfares
for feellesskabets skyld, dette ger sig geeldende for Sebastian, som ogsa omtaler sig selv som
"doven’. For andre interviewpersoner er de praktiske opgaver noget som skal geres, sa de slipper for
at leve i et rodet hjem. For en person som Mads er det ogsa muligheden for at tage ansvar for noget
meget konkret i livet som udeboende. De praktiske garemal bliver en del af interviewpersonernes
made at positionere sig som enten rodehoveder eller "chef” for egen tilverelse. Atter igen er de
praktiske opgaver for nogle af interviewpersonerne en mulighed, eller undskyldning for at ringe til
forzeldrene og bede om hjalp og pa den made skabe tid med dem. For selvom de godt selv kan klare
det praktiske arbejde, sa er det for en som Rasmine en god made at holde kontakten til foraldrene,
som bor langt vaek. I analysen har jeg fundet, at de unges identitet og oplevelse af selv, blandt andet
pavirkes i forbindelse med, at de stader pa udfordringer. Samtidig er deres mader at tackle
problemerne p&, med til at skabe en ny udgave af identiteten. Dette har jeg set igennem deres

forteellinger og mader hvorpa de har valgt at positionere sig.

I analysens anden del har jeg undersggt, hvordan de unge mennesker oplever deres foraeldre som
kgnnede individer igennem deres handlinger og evner. Dette har jeg gjort ved at undersgge deres
udtalelser med Sgndergaards kensteori, samt Davies og Harrés positioneringsbegreb. Her har jeg
fundet at de unge mennesker laegger sig op ad en normativ opfattelse af det feminine og det
maskuline, i deres fortellinger om forzldrene. Nar de har bedt deres foraeldre om hjzlp, har det tit
veeret med udgangspunkt i, og pa baggrund af tidligere livserfaringer, at far kan bygge ting, haenge
ting op pa veeggene med mere. Mor derimod, det er hende de sparger til rads, nar det kommer til
vasketgj, madlavning og aktiviteter indenfor det ressortomrade. I nogle tilfeelde har jeg fundet, at de
unge taler om deres foraeldre som varende i besiddelse af forskellige egenskaber, eller koder, som
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man sa oftest vil knytte til enten det maskuline eller feminine. Eksempelvis forteller Anna, hvordan
hendes far er dygtig til at bygge et mgbel, i kraft af hans handveaerksmassige baggrund, og stiller
dette overfor, at han er god til at lytte, noget som hun forbinder mere med det feminine. | analysen
giver et par af interviewpersonerne indblik i deres made at spejle sig i foreeldrene. Dette er bade pa
godt og ondt, men har en tydelig tilknytning til det at vaere maskulin eller feminin. Eksempelvis
gnsker Simon at leegge afstand til hans fars made at veere far og mand pa. Han sammenkaeder
faderens meget maskuline koder, med noget negativt og giver udtryk for, at han selv gnsker at veere

en far, der beerer nogle oftest feminint konnoterede koder som f.eks. omsorgsfuldhed.

10.2Konkluderende bemarkninger

Jeg kan overordnet set konkludere, at de fem unge i dette studie, oplever flere forskellige
udfordringer. Udfordringerne er alle preeget af fglelser og bekymringer. Geografisk afstand,
ensomhed, evnen til at udfere praktisk arbejde selv eller ringe efter hjeelp mm. Disse er alle
faktorer, der er med til at pavirke de fem unges identitet og oplevelse af selv. Igennem deres
omgivelser og handlinger finder de unge en ny identitet i livet som udeboende, og mader at
positionere sig pa. Bade overfor deres familier, kaerester og overfor mig som forsker.
Udfordringerne i livet som udeboende er mangeartede og haenger teet sammen med, hvem den unge
er som person, pa grund af bl.a. de erfaringer de her med hjemmefra. Jeg har fundet, at lige meget
hvilken grund de unge har haft til at flytte, s har det veeret en falelsesmaessig proces for dem at
flytte. De unge giver i analysen udtryk for, at deres mor har et repertoire af evner og far har et
andet. Disse evner, eller handlemuligheder, er i tilfeeldet for de fem interviewpersoner teet knyttet op
pa deres kan og den normative forestilling om kan, som hidtil har vearet den dominerende diskurs
som vi har i samfundet. Dette har betydning for hvem de unge traeekker pa for at fa hjeelp i den nye
tilveerelse som udeboende. Men det har ogsa betydning for maden de selv gnsker at vaere som

voksne, og for nogle i det foreldreskab de haber pa i fremtiden.
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12Formidlingsartikel
Nar unge mennesker flytter hjemmefra — udfordringer i
overgangen til voksentilvarelse.

Af Katrine Ekstrand Wirtz
Specialestuderende pa kandidaten Laering og Forandringsprocesser, AAU-CPH.
Forar og sommer 2022

Hvert ar flytter tusindvis af unge hjemmefra. Mange fordi de har faet plads pa en uddannelse
og flytter teettere pa denne. Hvordan oplever unge mennesker at flytte hjemmefra? Hvilke
udfordringer oplever de i overgangen til livet som ung voksen i eget eller delt hjem? Hvordan
passer foraeldrene ind i det puslespil af fglelser, ansvar og praktiske opgaver, det er at flytte

vek?

Unge danskere har mange arsager til at flytte hjemmefra og motivationerne for en sadan flytning
pavirkes af mange forskellige faktorer, alt efter hvem man er. Cirka 30 % af de danske unge der
flyttede hjemmefra i 2020, flyttede, fordi de kom ind pa en uddannelse, og gnskede at bo tettere pa
uddannelsesstedet (Danmarks Statistik & Engmann, 2021). Andre unge flytter, fordi de skal bo med
en kereste eller fordi deres foraldre skubber pa, og gnsker de unge voksne et liv udenfor
barndomshjemmet. Men er overgangen fra livet som hjemmeboende til en tilveerelse i en bolig veek
fra familien nem? Er de danske ung velforberedte eller render de hovedet mod muren, og i det
tilfeelde — hvad er da de problematikker, de stader ind i? | specialet Nar unge flytter hjemmefra:
Udfordringer og familieforhold (Wirtz, 2022) har jeg, i en todelt undersggelse, forsggt at belyse
nogle af de udfordringer, de unge mennesker giver udtryk for at stade pa i den farste tid som
udeboende. | farste del af analysen undersgges forhold vedr. unges identitets igennem oplevelserne
med udfordringer i livet som udeboende. | anden del af undersggelsen har jeg undersggt, hvordan
de unge henter hjeelp til disse udfordringer hos deres foraeldre. Hvordan bruger de deres foraeldres

individuelle evner, og hvordan knytter disse evner sig til foreldrenes kan?
Metodisk tilgang til at forsta de unges flytteprocesser

For at blive klogere pa de unge danskere, valgte jeg at gennemfare i alt fem kvalitative interviews,
med unge i alderen 19-23 ar. Interviewpersonerne er Rasmine, Sebastian, Mads, Anna og Simon.
Jeg har forsggt at skabe en nogenlunde lige kansfordeling for repraesentationens skyld. Igennem

disse interviews har jeg straebt efter at lade de unge udleegge deres forteellinger i den reekkefglge og
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pa den made, som gav bedst mening for dem. Habet er at fa et nuanceret og mere fuldkomment
indblik i de udfordringer, de unge har oplevet i livet som udeboende. Til at undersgge
interviewpersonernes udtalelser har jeg anvendt Dorte Marie Sgndergaards afhandling Tegnet pa
kroppen fra 2006 (originalt udgivet i 1996). Jeg har arbejdet ud fra den socialkonstruktivistiske
tilgang, som ligger naturligt i forleengelse af videnskabsteoretiske afsat, der er at finde i Tegnet pa
kroppen (Sgndergaard, 2006). Her inddrager jeg Sendergaards begreber om identitet, ken, koder og
kropstegn, som alle er med til at forklare mader, hvorpa vi konstruere vores opfattelse af kan og
identitet. Jeg har brugt teorien til at undersgge, hvordan de unge mennesker oplever udfordringerne
i overgangen til livet om udeboende som identitetsskabende. Samt til at se pa de unges forhold til
forzeldrene, og foraeldrenes muligheder for at hjelpe de unge qua foraldrenes ken. | Tegnet pa
kroppen inddrager Sgndergaard teori af Davis og Harré, som jeg ogsa har valgt at inddrage (Davies
& Harré, 1990). Deres teori omhandler et positioneringsbegreb, som jeg i dette speciale har anvendt
til at undersgge de unges mader at positionere sig, bade overfor deres handlinger, familier, venner
og overfor mig som forsker. Her har jeg iser fokus pa de unges forhold til deres foraldre og
maderne hvorpa de unge spejler sig i foreeldrene. Det har veret vigtig for mig at diskutere specialets
relevans i en bredere sammenhangen, da specialet kun studerer et meget smalt udsnit af den danske
ungdom. De unge i undersggelsen har sammenlignelige baggrunde: Foraldrene er heteroseksuelle
og de er stadig sammen. De unge kommer fra en (gvre-) middelklassebaggrund og har alle haft
mulighed for at bede deres foraeldre om hjealp. Derfor er det vaesentligt at pointere, at specialets

fund ikke kan udleegges som deekkende for alle danske unge.
Mangeartede udfordringer

De fem unge, der har deltaget i specialet, giver udtryk for forskellige problemstillinger i livet som
udeboende. Felles for disse er, at de er knyttet til de unges fglelser og identitet: Maden de unge
oplever en udfordring pa, og derefter stiller sig over for denne, afhaenger ikke blot af deres
eksisterende erfaringer, men formes ogsa i den kultur og i den kontekst, de unge oplever

udfordringerne i (Sendergaard, 2006).

I interviewene med de fem unge fremkom nogle forskellige tematikker. Jeg kommer her med et par
nedslag, som repraesenterer nogle af de udfordringer, de unge giver udtryk for, har fyldt mest i deres
hverdag i livet som udeboende. Den fagrste udfordring jeg @nsker at fremhave i denne artikel, er de
unges udfordringer med afstanden til familien. Flere af interviewpersonerne er tydelige

familiemennesker, og giver udtryk for, at netop afstand til familierne bade kan medfare ensomhed,
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afsavn og falelsen af at sta udenfor det feellesskab, de tidligere har fundet i deres familier. Disse
folelsesmaessige processer pavirker maden, hvorpa de unge opfatter dem selv. En interviewperson
som giver udtryk for en sadan identitetsforhandling, er Mads. Samtidig med at han flytter
hjemmefra, forteller hans sgster familien, at hun er gravid. Endnu nogle maneder senere far Mads
en niece, som han er frygtelig ked af at bo med sa stor afstand til. Mads flyttede fra Sjeelland til Fyn
for at tage en uddannelse, som kun udbydes i denne specifikke form i Svendborg. Mads omtaler sig
selv i kontekst til hans forventninger til hans og niecens forhold: ”... Sd er jeg ham legeonklen, der
kommer hjem pad besog... ham hun altid kan regne med, selvom jeg er langt veek” (Interview med
Mads, 31/5/22). Mads positionerer sig i disse udtalelser som en legeonkel, hans niece kan lane sig
op ad, til trods for afstanden imellem dem. Davies og Harré navner i deres procestyper maden,
hvorpa individer kan indsatte sig selv i et kategorimedlemskab og tilknytte falelser til dette, for at
positionere sig indenfor dette. Mads positionerer sig som legeonkel” og skaber pa denne made en

tilknytning til sin niece og familien, til trods for at han er langt vak.

Det andet eksempel pa dette er hos interviewpersonen Rasmine: Hun har en steerk tilknytning til
sine foreeldre, og oplever mange ambivalente falelser i perioden op til, at hendes keereste kaber en
lejlighed, som hun flytter med i. For Rasmine var ideen om at flytte hjemmefra en drem om, at
flytte hjemmefra med keeresten. Virkeligheden viste sig dog at veere en anden. Hun savnede sine
foraeldre voldsomt og udviklede angst i forbindelse med flytningen. Sammen med angsten, blussede
falelsen af ensomhed ogsa op. Rasmine knytter ensomhed til sin identitet: »Jeg fgler mig som en
darligere udgave af mig selv. Jeg vil jo gerne veere glad.” (Interview med Rasmine, 25/5/22). For
hende er ensomheden et onde, der skal holdes langt vaek fra hendes tilvaerelse. Rasmine knytter pa
denne made falelsen af ensomhed til sin identitet og oplevelse af sig selv. Hun skelner mellem en
rigtig og forkert udgave af sig selv, og higer efter den rigtige”, som ikke indbefatter oplevelser
med ensomhed. Med tiden har Rasmine leert, hvordan hun tackler falelsen af ensomhed, bl.a. i det,
at hun har faet arbejde, men ogsa fordi hun har fundet sig tilrette i den nye lejlighed og den nye by —

noget som kommer med tid og talmodighed.

Den tredje udfordring ligger i de praktiske opgaver, som alle de unger oplever at have ansvar for,
efter at veere flyttet for sig selv eller i hjem med andre. For interviewpersonen Sebastian er de
praktiske opgaver et ngdvendigt onde, som han tager ansvar for, samtidig med at han beskriver sig
selv som “doven”. Mads derimod, beskriver de praktiske opgaver som en daglig negle til livet som

ansvarlig voksen, og som “’chefen” for eget hjem og levevilkar. I forbindelse med de praktiske
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opgaver tilknytter de unge altsa ord og erfaringer, som er med til at beskrive deres selvopfattelse og
identitet.

Foreldrenes roller i de unges udflytning fra barndomshjemmet

De fem unge giver i vores interviewsamtaler indblik i oplevelserne med deres foraeldre, bade fra
tiden de boede derhjemme, og i forbindelse med deres flytning og tiden herefter. De fem forteeller
bredt og nuanceret om maderne, hvorpa deres foraldre har hjulpet dem med bade falelsesmaessige
og praktiske udfordringer, efter de unge er flyttet hjemmefra. Feelles for alle foraldrene er, at de har
et gnske om at hjeelpe deres bgrn — nogle mere end andre. Spargsmalet er, om de unge selv
eftersparger foreeldrenes hjelp, hvem de sparger og hvad de forventer af deres foraldres specifikke
evner. Overordnet set har de unge i undersggelsen en opfattelse af deres foraldre, som spiller meget
godt ind i en normative opfattelse af, hvad mor og far kan, i kraft af deres kan. Far er praktisk og
bygger maske mgbler til varelser, men han kan ogsa lytte og komme med praktiske rad. Mor er

omsorgsfuld, hjelper med vasketgjet og star for den hjemlige falelse.

De unge kommer igennem deres udlaegninger neermere ind pa de mader, hvorpa de spejler sig i
deres foraeldre. | undersggelsen giver et par af interviewpersonerne eksempler pa, hvordan de
spejler sig i deres foraldre. Disse eksempler viser, hvordan de unge, pa godt og ondt, kan se
kvaliteter i deres foraeldre, i kontekst til det maskuline og feminine. Et eksempel pa dette er
interviewpersonen Anna, hvis foreeldre besidder mange forskellige evner. Igennem undersggelsen
kan man se, hvordan hendes far bade besidder nogle koder, som er typisk maskuline, i kraft af hans
handveerksmassige evner, samt hans mere feminint konnoterede koder, som man kan laese ud af den

made, hvorpa han lytter og radgiver Anna.
En flytning tager tid og tilveenning

Dette speciales bidrag til den allerede eksisterende forskning omkring unges flyttevaner og
udfordringer i livet som udeboende, er bl.a. et fokus pa kan, men ogsa nedslag i de svere aspekter
af processen ved at flytte hjemmefra og have ansvar for sig selv og eget hjem. At falde til et nyt sted
efter at vaere flyttet hjemmefra kraever bade tid og tilveenning (N. U. Sgrensen et al., 2020, afs.
13.7). Dette ses igennem de unges fortellinger om, hvordan det var, da de farst flyttede, og hvordan
de har det nu. Ensomheden fylder meget i den forste tid som udeboende, men med tiden og nye
oplevelser, svinder ensomheden ind. Denne undersggelse muligger et bredere perspektiv i

forskning, der vedrarer unge danskeres overgang til voksenlivet.
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13Bilag

13.1Bilag A
Interview med Sebastian — transskriberet ved hjeelp af det indbyggede
transkriberingsprogram i Microsoft Teams

00:10:19.494 --> 00:10:32.384

Katrine Ekstrand W(irtz

Okay, hej, Sebastian, vil du ikke starte med at praesentere dig selv? Fortel mig lidt om dig selv.
Sasom din alder, uddannelse og job, forhold og hvad du ellers synes kunne vare interessant. Sadan
lige for at preesentere dig selv.

00:10:31.394 --> 00:10:31.664
Sebastian
Jo.

00:10:33.274 --> 00:10:40.964
Sebastian
Jamen jeg havde Sebastian jeg gar lige nu pa XX (red.) Universitet i Kgbenhavn og jeg er 23 ar.

00:10:39.654 --> 00:10:39.864
Katrine Ekstrand Wiirtz
Ja.

00:10:42.534 --> 00:10:47.044

Sebastian

Jeg har ikke just lige noget job lige nu. Det har jeg ikke haft siden jeg flyttede til Kgbenhavn sidste
ar.

00:10:48.354 --> 00:10:52.804
Sebastian
Jeg lever bare, at de penge, Jeg har opsparet indtil videre og indtil nu.

00:10:52.214 --> 00:10:52.574
Katrine Ekstrand Wiirtz
Okay.

00:10:53.894 --> 00:10:54.204
Katrine Ekstrand Wiirtz
Ja.

00:10:55.674 --> 00:10:57.104
Katrine Ekstrand Wirtz
Kunne du godt teenke dig et job?

00:10:58.294 -->00:11:02.614
Sebastian
Ja, Jeg har gaet lidt af ledt efter et job i nogle maneder nu.
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00:11:04.074 --> 00:11:22.244

Sebastian

Og har bade brugt en jobbank og kigget pa nogle forskellige hjemmesider for at se om Jeg kan finde
et job. Men Jeg har ikke lige fundet noget der har veekket min interesse eller noget jeg faler er
relevant for mit studie, fordi Jeg vil gerne have et studiejob som er relevante for det studie jeg er pa
lige nu.

00:11:16.874 --> 00:11:17.154
Katrine Ekstrand Wiirtz
Nej.

00:11:22.704 --> 00:11:23.114
Katrine Ekstrand Wiirtz
Ja.

00:11:23.794 --> 00:11:27.244
Katrine Ekstrand W(irtz
Ja okay, ved du hvad det kunne veere for et job?

00:11:30.054 --> 00:11:39.124

Sebastian

Nu laeser jeg jo XX (red.), som er meget besveerligt og komplekst. Studie som der ikke er sa mange
arbejdsgivere som ved hvad er.

00:11:40.184 --> 00:11:47.154

Sebastian

Relationen til eller som overhovedet har lavet nogle stillinger, der har relation til det studie, sa Det
er meget sveert for mig at finde ud af

00:11:48.714 --> 00:11:54.254
Sebastian
Hvilket job jeg faktisk kan fa bagefter. Det vi har faet at vide er at vi kan fa noget konsulentarbejde.

00:11:56.054 --> 00:11:59.814
Sebastian
Mest i hvert fald hvis man felger den retning, men.

00:11:58.724 --> 00:11:59.774
Katrine Ekstrand Wiirtz
Jaja.

00:12:01.374 --> 00:12:04.044
Sebastian
Men Det er jo selvfalgelig sveert at finde noget, Der er relevant for én nar man er
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13.2Bilag B

Jeg har I dette interview valgt at indsatte "PAUSE” 1 de tilfeelde at det giver mening for laseren at
vide at der er en teenkepause.

Interview — skabe en god relation — grundleeggende spargsmal

Interviewer: Hej igen. Tak fordi du vil vaere med til at hjeelpe mig med mit speciale, det er jeg

meget glad for at du vil.
ANNA: Jamen selvfalgelig. Dit projekt lyder spendende.

Interviewer: Tak det er jeg glad for at du synes. Du har udfyldt en samtykkeerkleering som jeg
havde med til dig

ANNA: Jep

Interviewer: Det er super, og sa vil jeg bare lige gentage at jeg naturligvis anonymisere dette
interview sa du ikke kan genkendes. Plus at du til hver en tid har ret til at treekke dit samtykke

tilbage og sa tager jeg dine udtalelser ud af projektet. Er det okay?
ANNA: Ja det er jeg helt med pa.

Interviewer: Rigtig godt. Jamen sa lad os da bare komme i gang med det rigtige interview. Vil du
preesentere dig selv? Dit navn, alder, uddannelse, job og hvad der ellers giver mening for dig.

ANNA: Jamen det vil jeg gerne. Jeg hedder Anna, jeg er 21 ar gammel. Jeg bor pa Ngrrebro i en
lejlighed som jeg deler med en anden pige. Jeg laeser en bachelor i XX pa Roskilde universitet.

Interviewer: Okay.

ANNA: Ja, gh. Det er jeg rigtig glad for. PAUSE. Og sa arbejder jeg som vikar pa en skole i indre
by. Sa ja.

Interviewer: Tak for praesentationen, det er et godt udgangspunkt. Kan du forteelle mig lidt om
raekkefalgen for at du er flyttet hjemmefra, startet pa studie og dit job?

ANNA: Altsa teenker du pa hvad jeg ligesom startede pa farst?

Interviewer: Ja.
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ANNA: Okay jamen jeg flyttede hjemmefra i sommeren 2020, men inden da havde jeg arbejdet pa
skolen i et halvt ars tid. Sa jeg flyttede hjemmefra fordi jeg vidst at jeg skulle studere, men jeg ville

gerne beholde mit arbejde ved siden af sa det gav bare fin mening at flytte taettere pa.

Interviewer: Okay. Hvordan kan det vaere at du valgte at bosette dig pa Narrebro, altsa i
Kgbenhavn, nar dit studie er i Roskilde?

ANNA: Hmm, det var fordi jeg ikke vidste om jeg ville komme ind pa den ene eller den anden
uddannelse. Sa jeg tog bare chancen, og sa fandt jeg det her verelse pa Narrebro og slog til. Det
virkede skeart at lade veere.

Interviewer: Ja

ANNA: Far jeg flyttede til Ngrrebro, boede jeg sammen med min ekskereste i en lejlighed lengere
nord pa (Red. bynavn slettet af hensyn til anonymitet). Det var helt planlagt at vi skulle flytte da vi
gjorde.

Interviewer: Okay

ANNA: Det gav rigtig fin mening fordi jeg var klar til at komme videre og fa et luftskifte. Jeg
gleedede mig bare til at vaere uafhangig af mine foraldre og preve at vaere mig selv sadan rigtigt.
Godt nok sammen med min eks, men stadigvaek bare det at have ansvaret selv og selv kunne

bestemme hvad jeg vil og ikke vil.
Interviewer: Okay

ANNA: Ja. Og sa gik fra hinanden og sa skulle jeg veelge et sted at bo, og da flere af mine venner
ogsa bor i Kgbenhavn gav det bare god mening at flytte hertil. Toget karer jo hele tiden til Roskilde.

Det er nemt nok og jeg er glad for min beslutning.
Interviewer: Det er da godt

ANNA: Ja. Altsa jeg regner faktisk med at flytte nar jeg far muligheden. Min roomie er ikke den jeg
troede at hun var. Vi klikker bare ikke nar det kommer til stykket og jeg skal bo et sted hvor jeg kan

veere mig selv.
Interviewer: Hvordan det?

ANNA: Jamen hun er bare meget anderledes end det farstehandsindtryk hun havde givet mig. Sa

det er lidt sveert. Hun larmer meget og vil gerne bestemme meget mere end jeg synes er rimeligt.



