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1 Om projektet

1.1 Formal

Formalet har veeret at opbygge viden og erfaringsudveksling om miljgpavirkninger og
miljetiltag forbundet med driften af en tandklinik. Herunder at uddanne personale fra danske
tandklinikker i, hvordan man som virksomhed kan bidrage til den grenne omstilling og blive en
mere beeredygtig tandklinik.

Desuden har formalet veeret at opbygge netvaerk mellem tandklinikker med samme interesse
for gren omstilling af dentalbranchen.

1.2 Hvem star bag?

Lifestyle & Design Cluster star bag projektet Cirkulaere Digitale Kompetencer, hvor Aalborg
Universitet er en af partnerne til at varetage undervisningen pa forlgbet. Projektet er stottet af
EU’s Socialfond. Forlgbet er gratis at deltage i, men kraever timeregistrering fra deltagerne.

Denne udgave af forlgbet har veeret specifikt malrettet private tandklinikker, men ogsa
kommunale tandklinikker har deltaget.

En del af forlgbets indhold bygger pa erfaringer fra “Projekt Baeredygtig Tandklinik”, et
samarbejde mellem Aalborg Universitet, Tandleegeforeningen og Plandent.

Udvikling af materiale, undervisning og afholdelse af 1 til 1 sparring er varetaget af:

Michael Segaard Jergensen, Lektor inden for baeredygtig innovation og omstilling pa Aalborg
Universitet i Kebenhavn

Nina Helle Thulstrup, Civilingenior i Baeredygtigt Design og videnskabelig assistent pa
Aalborg Universitet

Kristoffer Lindhardt Larsen, Civilingenigr i Baeredygtigt Design og videnskabelig assistent pa
Aalborg Universitet



Gren Omstilling af Tandklinikker // Cirkulaere Digitale Kompetencer // Aalborg Universitet

1.3 Deltagere
6 private tandklinikker har deltaget i hele forlgbet.

4 offentlige tandklinikker har deltaget i hele forlgbet.

Figur 1: Deltagerne er fordelt i hele landet

1.4 Forlgbet
Workshop Workshop Workshop Workshop
3. 28. 27. 29.
August september oktober november
Arbejde med Arbejde med Arbejde med Netvaerks
fokusomrader fokusomrader fokusomrader rupper
og 1:1 og 1:1 og 1:1 grupp
sparring sparring sparring

Figur 2: Strukturen i forlobet

Forlgbet "Gren Omstilling af tandklinikker” har vaeret struktureret omkring 4 online workshops i
lobet af efteraret 2022 fra kl. 17-19 pa hverdage. Workshopsne har bestaet af oplaeg fra
underviserne, oplaeg fra deltagerne og erfaringsudveksling mellem deltagerne. Workshopsne
har veeret online da logistikken ift. klinikkernes abningstider og placeringer pa tveers af landet
ikke har tilladt fysisk fremmade.

Imellem hver workshop har der vaeret tid og mulighed for at deltagerne har kunnet arbejde
med deres malsaetninger, udarbejde handleplaner og deltage i 1 til 1 sparring, med mulighed
for at uddybe specifikke problematikker eller fokusomrader.
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Underviserne har fra start gjort det klart for deltagerne at forlgbets indhold kunne pavirkes alt
efter deres interesser. Det har veeret tilstraebt at skabe et sa deltagerstyret forum som muligt for
at imgdekomme deltagernes relevante interesser. Derfor var forlgbet ikke planlagt fuldt ud fra
starten. Det har vaeret en iterativ proces at skabe forlgbet med deltagerne.

Efter fjerde workshop har deltagerne udfyldt en evaluering og modtaget relevante materialer
fra forlebet i form af en "Veerktgjskasse”. Formalet hermed har vaeret at skabe grobund for at
deltagerne selv kan arbejde videre med den grenne omstilling nar forlebet er afsluttet.

Som en del af forlgbet Cirkuleere Digitale Kompetencer har samtlige deltagere fra dette forlgb,
med fokus pa tandklinikker, vaeret inviteret til et netvaerksevent sammen med deltagere fra
andre brancher.

1.5 Bergrte emner

Forlgbet har bergrt falgende emner i Iabet af workshops og 1 til 1:
e Baredygtighed og cirkuleer gkonomi

Miljgpavirkninger fra en tandklinik

Affaldssortering og affaldshierarki

Livscyklusvurdering og veerdikeeder

Markedsfering af baeredygtighed

Klimaregnskab

Lagerstyring og indkabsvaner

Bioplast - hvad betyder det?

Energiforbrug i klinikken

Lees mere om de bergrte emner i afsnit 3.
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2 Indhold af mgder med deltagerne

Workshop 1
31. august 2022

Formalet med workshop 1 var at introducere forlgbet og skabe en feelles forstaelse for
baeredygtighed og hvordan det spiller ind i en dental kontekst med seerligt fokus pa det
miljgmaessige perspektiv. Se slides fra alle fire workshops i bilag.

Efter undervisernes opleeg om baeredygtighed pa tandklinikken blev deltagerne bedt om at
nedskrive hvilke miljgtiltag de allerede kendte eller havde erfaringer med ifm. klinikkens
miljgarbejde. Disse blev nedskrevet i en Padlet (et online vaerktg;j til interaktiv deltagelse). Se
bilag 2.

Afslutningsvis gennemgik vi faelles nogle af de mange ideer og erfaringer der var blevet skrevet.
Deltagerne viste stor interesse og nogle kendte allerede til mange miljetiltag - dog var flere i
tvivl om effekten af de enkelte tiltag. Det blev tydeligt at der ligger stor veerdi i at deltagerne fik
lov til at erfaringsudveksle med hinanden.

Workshop 2
28. September 2022

Formalet med workshop 2 var at give deltagerne mulighed for at erfaringsudveksle om de
miljetiltag visse deltagere allerede havde igangsat. Derfor var 3 deltagere udvalgt, pa baggrund
af Padlettens indhold, til at holde et mini-oplaeg om deres erfaringer.

Felgende emner blev bergrt i mini-opleeggene og efterfelgende dialog i plenum:
¢ Genanvendelige mundbind (og handsker)

Centralt vandanlaeg

Kassetter i autoklaven

Clinic Drive til at eendre vaner

Dialog med leverandgrer vedr. miljgpolitik

Affaldssortering

Desuden bestod Workshop 2 af oplaeg om engangsplast og betydningen af bioplast. Seerligt
emnet om bioplast skabte dialog og spgrgsmal.

Afslutningsvis blev deltagerne bedt om at nedskrive konkrete malsaetninger for deres arbejde
med gren omstilling af deres tandklinikker. Malsaetningerne blev skrevet ind i Google Docs sa
alle kunne skrive samtidig. Se bilag 3.

Workshop 3
27. oktober 2022

Workshop 3 startede med i plenum at gennemga status for arbejdet med malsaetningerne pa
hver enkelt deltagende klinik. Formalet hermed var bade at fornemme deltagernes
engagement og samtidig at de kunne erfaringsdele. Det fungerede godt at lade deltagerne fa
taletid og rum til at lufte deres frustrationer.
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Klinikkerne ytrer at de har svaert ved at finde tid til at deltage i 1:1 sparringsmaderne imellem
workshopsne, da der ikke er meget tid i dagligdagen pa klinikken.

P4 baggrund af deltagernes ansker om mere tid til erfaringsudveksling blev der herefter lavet
break-out rooms hvor deltagerne fik mulighed for at diskutere forskellige emner. Emnerne var
udvalgt pa baggrund af klinikkernes malsaetninger. Grundet tidsmangel og ivrige deltagere
naede vi kun to forskellige rum med fokus pa hhv. "Vidensdeling pa klinikken” og
"Affaldssortering”.

Efter erfaringsdelingen gav underviserne en kort introduktion til klimaregnskaber og et kig ind i
"maskinrummet” med de forelgbige resultater fra et klimaregnskab for en dansk tandklinik.

Afslutningsvis holdt en af deltagerne et kort oplaeeg om hvordan deres klinik arbejder med FN's
verdensmal og hvordan de praver at kommunikere det til patienterne. Dette lagde op til en
dialog om markedsfgring af grenne tiltag.

1 til 1 med fokus pa affald
8. november 2022

Pa baggrund af stor interesse for emnet affaldssortering blev der afholdt en ekstra workshop
med dette fokus. Se slides i bilag 4.

Der er stor forskel pa hvor nemt det er at affaldssortere aftheengigt af hvilken kommune man
befinder sig i og hvorvidt klinikken er privat eller offentlig. Mange af klinikkerne ytrer at de
gerne vil kunne sortere mere af klinikaffaldet (materialer brugt i relation til behandlinger), men
der er tvivl ift. hygiejne og NIR’s (Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer) retningslinjer for
affald. Konkrete spgrgsmal blev derfor indsamlet med henblik pa at kontakte Seruminstituttets
Centrale Enhed for Infektionshygiejne for at fa afklaring for, hvornar affaldet er “for
kontamineret” til at matte sorteres til genanvendelse. Svar afventes (pr. 13.12.22).

1 til 1 med fokus pa markedsfaring af baeredygtighed
9. november 2022

Pa baggrund af dialogen om markedsfering og tvivl om hvad man ma og ikke ma reklamere
med, blev der afholdt en ekstra workshop med gennemgang af netop dette emne, se slides i
bilag 5. Indholdet tog udgangspunkt i forbrugerombudsmanden kvikguide for
miljgmarkedsfaring og en af klinikkernes made at miljgmarkedsfere sig pa
(Forbrugerombudsmanden, 2021).

Workshop 4
29. november 2022

Formalet med den sidste workshop var at uddybe emnet om klimaregnskaber, med det mal at
klinikkerne kan fa overblik over hvor deres miljgpavirkninger kommer fra.
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Klinikkerne havde siden workshop 3 udfyldt handlingsplaner for deres videre arbejde med
den grenne omstilling af klinikkerne, se bilag 6. | break-out rooms blev disse
handlingsplaner gennemgaet og deltagerne kunne inspirere og erfaringsudveksle pa tvaers.

Resultater af en miljgmaessig sammenligning af at tarre haender med hhv. en vaskeklud eller
papirhandkleeder blev praesenteret. Miljgvurderingen var udarbejdet af underviserne.

Afslutningsvis blev deltagerne preesenteret for en vaerktajskasse de ved forlgbets afslutning
fik tilsendt. Efterfalgende blev der brugt tid pa at diskutere fremtidige aktiviteter. Herunder
hvordan serger vi/l for at bevare netvaerket og komme videre med den grenne omstilling?

Der blev oprettet en trad pa Messenger med samtlige deltagere, hvor der kan deles ideer
og viden. Desuden blev alle opfordret til at indmelde sig i Facebook gruppen “Baeredygtig
Tandklinik”.

1 til 1 med fokus pa klimaregnskaber
12. december 2022

Pa baggrund af stor interesse for emnet klimaregnskaber, blev der holdt en ekstra workshop
med fokus pa klimaregnskaber.

Klinikkerne var specielt interesseret i at vide hvor lang tid og hvor meget data det kraevede fra
dem, for at fa lavet et klimarengskab. Flere af klinikkerne fortalte, at de ikke havde tid til at
allokere personale til at indhente den ngdvendige data, det kreevede for at fa lavet et
klimaregnskab. For at optimere maengden af tid, blev der derfor til workshoppen, fremvist
forskellige skemaer, der kunne hjzelpe klinikkerne med at indsamle data. Ud fra dialog med
klinikkerne, blev skemaerne tilpasset sa klinikkerne fik overblik over hvad for noget data de
skulle indsamle og hvordan de skulle gare det. Pa den made kunne de lettere ga til opgaven og
derved sparre en tid.

3 Uddybelse af berarte emner

3.1 Baeredygtighed og cirkuleer gkonomi

Projektet har vist at der mangler viden indenfor for feltet "Baeredygtighed i dental kontekst”.
Britiske forskere har lavet et godt stykke arbejde bl.a. ledet af Brett Duane fra Trinity College.
Forlgbet har blandt andet bygget pa nogle af deres resultater f.eks. deres “Sustainable
Dentistry: How to Guide for Dental Practices” (Harford et al., 2018).

Deltagerne i forlgbet ma antages at veere szerligt interesserede i emnet og derfor ikke
nedvendigvis repraesentative for interessen i den samlede dentale branche i Danmark.

3.1.1 Barrierer for at skabe gren omstilling pa klinikken
Gennem forlgbet er falgende udfordringer og barrierer identificeret:

e Klinikkerne har en meget travl hverdag og mangler tid til at fordybe sig i, hvad de kan
gere for at blive mere miljgmaessigt baeredygtige.
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e Der opstar ofte tvivl om hvorvidt en alternativ lasning egentlig er bedre for miljget. F.eks.
om bioplast er bedre end normal plast. Hvordan finder man ud af det?

e Regler for hygiejne (NIR) skaber forvirring om hvornar affald fra klinikken ma sorteres til
genanvendelse pga. fare for kontaminering.

¢ Manglende forstaelse for hvad "baeredygtighed” betyder og hvor komplekst et begreb
deter.

e Det kan veere sveert at ®ndre de ofte meget fastlaste rutiner og vaner pa en klinik, " Vi gor
som vi plejer!’. Det kraever meget fra den kollega der prever at skabe forandring hvis
ikke de andre pa klinikken kan se meningen med det.

e Dereren udbredt forstaelse af at det er dyrt at vaelge baeredygtigt.

e Starrelsen pa klinikken kan skabe begraensninger for at etablere affaldssortering eller
god lagerstruktur.

3.2 Miljgpavirkninger fra en tandklinik

Forlabet har medvirket til at skabe fokus pa muligheden for at opgere en tandkliniks
miljgpavirkning vha. et klimaregnskab med det formal at identificere omrader med
forbedringspotentiale og at seette reduktionsmal. | lzbet af forlgbet har underviserne
udarbejdet et klimaregnskab for en dansk tandklinik i Roskilde.

Den overordnede opgarelse kan ses pa Figur 3.
Samlet udledning for klinik, kg CO2eq

Elektricitet _
Udstyr (unit, 2% Fjernvarme

DAC, ” 5%

autoklave
Medarbejdertransport

17%

Patienttransport

Forbrugsartikler 23%

33%

Figur 3: Miljepavirkninger fra en dansk tandklinik med 4 klinikrum. (Affald er ikke medregnet da data ikke var
tilgeengelig). Udarbejdet af Larsen og Thulstrup, november 2022.
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3.3 Affaldssortering og affaldshierarki

Gennem forlgbet er det blevet tydeligt at affald er et af deltagernes sterste fokuspunkter og et
emne der er kilde til stor frustration og fortvivlelse. Dette haenger sandsynligvis sammen med
den store maengde af engangsartikler som forbruges pa en tandklinik og ender som affald, der
visuelt fylder meget for den enkelte klinik. Med andre ord er det en af de miljgpavirkninger som
er meget present og som personalet pa klinikken bliver direkte konfronteret med dagligt.

lfalge EU Kommissionens affaldshierarki, se Figur 4, er den bedste affaldsstrategi at forebygge
at affaldet opstar. F.eks. ved at undga unadig brug af forbrugsartikler eller bruge produkter
egnet til flergangsbrug, fremfor engangsartikler. Herefter bar det prioriteres at genbruge og
herefter genanvende produkter og materialer sa de forbliver i materialekredslgbet jf. den
cirkuleere gkonomi.

Affaldsforebyggelse

Genbrug

\ Genanvendelse /

Energiudnyttelse

Figur 4: Affaldshierarkiet jf. EU-kommissionen. lllustration: Nina Helle Thulstrup

Hensynet til hygiejne og smittefare forbundet med behandlinger pa en tandklinik er arsag til at
langt det meste affald fra selve klinikken sendes til energiudnyttelse (forbraending), enten som
klinisk risikoaffald eller normalt restaffald. Dog kan meget affald stadig sorteres og sende til
genanvendelse f.eks. pap og plast fra levering af varer.

Felgende udfordringer er forbundet med sortering af affald pa en tandklinik:

¢ Hygiejne: Kravene fra NIR (Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer) pabyder at
affald der er kontamineret/smittefarligt skal sorteres som klinisk risikoaffald og
behandles separat. Dvs. materialer i denne kategori ma ikke sendes til genanvendelse.
Udfordringen ligger i at det ikke fremgar klart og tydeligt i NIR, hvornar et stykke affald
er kontamineret "nok” til ikke at matte sorteres. Gennem forlgbet har der veeret
eksempler pa klinikker der vaelger det totale forsigtighedsprincip og slet ikke sorterer
affald, mens andre klinikker tolker NIR til at forbrugsartikler der kun i begreenset omfang
har veeret i kontakt med patienten godt kan sorteres som f.eks. plast. Der er i
forleengelse af forlebet initieret en dialog med Central Enhed for Infektionshygiejne, der
bl.a. star bag NIR, for at afklare sorteringsmulighederne for en tandklinik.

10
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e Plads: Flere klinikker naevner at det er en udfordring at finde plads til forskellige
sorteringsspande pa klinikkens begraensede kvadratmeter. Denne udfordring er
hovedsageligt forbundet med mindre klinikker og er bade geeldende for indenders og
udendgrs arealer.

o AEstetik: Flere klinikker ytrer en modvilje mod sortering af affald fordi “det ser grimt ud”.
Der er brug for at indteenke aestetiske affaldssorteringslasninger i klinikkens oprindelige
indretning for at l@se dette problem.

e Viden: Det kan vaere en udfordring for klinikkens personale at vide hvordan specifikke
produkter og materialer ber sorteres. Det anbefales at udpege en "Affaldsambassader”
pa klinikken, som kan seette sig ind i kommunens sorteringsmuligheder og formidle det
til resten af medarbejderne. F.eks. gennem sorteringsguides ophaengt pa strategiske
steder neer affaldsspande.

e Forskel pa kommuner: Selvom der med den nye Affaldsbekendtgerelse fra 2022 i hgj
grad ensretter reglerne for affaldssortering pa tveers af kommuner, erhverv og privat, er
der stadig udfordringer forbundet med at forskellige kommuner sorterer forskelligt og
at reglerne er forskellige fra privat til erhverv. Det kan forvirre den enkelte medarbejder
hvis man f.eks. skal sortere pa en madde derhjemme og en anden made pa arbejdet.
Desuden er det blevet tydeligt at de privatejede klinikker har andre regler og
muligheder end de kommunale tandklinikker.

3.4 Livscyklusvurdering og veerdikseder

Figur 5: lllustration af veerdikaede fra udvinding af rastoffer til brug i klinikken og affaldshandtering

Flere af deltagerne giver udtryk for at det er sveert, som indkaeber i klinikken, at vide hvilke
produkter der er bedre end andre ift. miljoet.

Et af forlgbets formal har vaeret at lzere deltagerne om at have et livscyklusperspektiv nar de
vurderer baeredygtigheden af produkter eller processer. Det kan geres ved at se pa hele
produktets vaerdikaede fra vugge til grav og hvilke input og outputs der er fra hvert trin i
produktets liv, repraesenteret pa Figur 5.

1M
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Der ligger pa nuveerende tidspunkt en udfordring i at mange producenter ikke har
lettilgeengelige data vedrerende deres produkters oprindelse, produktionsvilkadr og veerdiksede.
Det ger det sveert for klinikassistenten at vide om producentens udsagn om at vaere et grennere
produkt ogsa er korrekt. Man er som dentalt personale ofte overladt til at stole pa at ens
leverander har sikret sig at produktet er godt, men ofte har leverandgren samme data
udfordringer. Det er vigtigt at stille krav til sin leverander. P4 den made kan leverandaren
nemmere ga tilbage i deres veerdikeede og stille krav om beeredygtigheden i produktet.

Felgende er en reekke spargsmal man, som dentalt personale med ansvar for indkeb, kan stille
til sin leverander eller direkte til producenten for at pavirke sin veerdikeede i en mere
baeredygtig retning:

e Hvor er produktet produceret?

e Hvad er produktet og emballagen lavet af?

e Hvor kommer materialerne fra?

e Harlnogen certificeringer der bekraefter baeredygtigheden af produktet?

e Harllavet en livscyklusvurdering (life cycle assessment) af produktet?

e Hvordan skal produktet affaldshandteres/affaldssorteres? Kan det genanvendes?

e Hvad ger jeres virksomhed for at gare jeres produkter mere baeredygtige?

3.5 Markedsfering af baeredygtighed

lfalge Forbrugerombudsmandens kvikguide til miljgmarkedsfering (Forbrugerombudsmanden,
2021) ber man vaere varsom med at bruge generelle udsagn som f.eks. Vi er en baeredygtig
tandklinik”. Man ber hellere benytte konkrete udsagn om hvad man gar for at veere mere
baeredygtig i sin tandklinik, f.eks. “Vi bruger et vandanlzeg til at producere demineraliseret vand
i klinikken i stedet for at fa det leveret i plastikdunke. Pa den made reducerer vi forbruget af
ressourcer fra emballage og transport fra leveringen af dunke.”

Hvis man veaelger at bruge generelle udsagn om e
produkter eller services skal man kunne dokumentere . € e
udsagnet med en miljgvurdering (livscyklusvurdering). // \’__
Man ma f.eks. godt sige at man bruger miljgvenlige / EU ‘
rengaringsmidler safremt de alle er Svanemaerkede. v’,,l, Eﬂﬂlahe

www.ecolabel.eu
3.6 Klimaregnskab

| en dental kontekst kan et klimaregnskab bruges til at kortlaegge hvilke aktiviteter, der skaber
de sterste udledninger fra en klinik samt far et overblik over klinikkens samlet CO2 akvivalent
pavirkning. Ud fra klimaregnskabet kan klinikken lave en handlingsplan med reduktionsmal der
skal opnas inden for en defineret tidsperiode. Klimaregnskabet opdeles i tre forskellige scopes
der relaterer sig til de direkte og indirekte CO2 pavirkninger fra klinikken. Resultatet af

~
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klimarengskabet er dog individuelt fra klinik til klinik da klinikkerne har forskellige mader at
drive deres praksis pa. Men de overordnet aktiviteter, er observeret til at veere de samme, og
kan derfor overdent inddeles i de tre fglgende scopes:

Scope 1- direkte udledninger

e Breendsel til opvarmning. Arligt forbrug af olie, gas, diesel, traepiller e.lign. til
opvarmning af klinikken

e Firmabiler. Arligt forbrug af braendstof.

e Aircondition. Arligt indkeb af kelevaeske

Scope 2 - indirekte udledninger

o Arligt elforbrug
e Arligt varmeforbrug hvis der bruges fjernvarme

Scope 3 - indirekte udledninger

¢ Indkeb af varer (forbrugsartikler og andet

e Bestillingsfrekvens for indkeb af varer

e Udstyr pa klinikken (units,vinkelstykker, rentgen, scanner osv.)
e Indkeb af interiar og maebler pa klinikken

e Medarbejdertransport

e Patienttransport

e Kurser, forretningsrejser og arrangementer

o Affald
e Transport ifm. tjenesteydelser (f.eks. ifom. protetik)

3.7 Lagerstyring og indkabsvaner

Gennem forlgbet er det blevet tydeligt at bestillingsfrekvensen for de forskellige klinikker
varierer signifikant. Nogle klinikker bestiller 1-2 gange om ugen, mens andre bestiller 1-2 gange
om maneden. For nogle af klinikkerne er det sveert at samle deres ordre og derved have feerre
leveringer om maneden da deres lagre ikke er store nok. De bruger produkterne for hurtigt og
der er ikke plads til at fylde flere ugers forbrug af produkterne pa hylderne. For andre klinikker
er det vaner og bestemte mader at bestille varerne, som gor det svaert at sendre til nye
indkgbsvaner. Nye medarbejder bliver skolet i at gere tingene som de altid er blevet gjort. Til
sidst er der ogsa fa klinikker som mener det er for let at lave “dag til dag” leveringer. Hvis
klinikken fik faciliteret en made der samlede deres ordre, ville det veere nemmere for dem at
tilveelge det. Lagerstyringssystemet fra Plandent ved navn PlanOrder blev i den forbindelse
naevnt af flere af klinikkerne, som en god I@sning til at samle ordre og derved have feerre
leveringer.

Pa forlgbet blev klinikkerne ogsa praesenteret for de reduceret miljgpavirkninger, der er
forbundet ved at samle deres ordre og derved have faerre leveringer. Udover at god
lagerstyring kan hjaelpe klinikkerne med at samle deres ordre, kan det ogsa vaere med til at
forebygge at varer bliver for gamle og derved skal smides ud. Med god lagerstruktur ved
klinikkerne hele tiden hvad de har pa lageret.
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3.8 Bioplast - hvad betyder det?

| forlabet er deltagerne blevet introduceret til betydningen af bioplast og hvad forskellen er pa
bionedbrydelig og biobaseret, se Figur 6. Samt hvordan man kan have det med i sine
overvejelser nar man vaelger produkter lavet af bioplast. Ofte lyder det umiddelbart positivt nar
et produkt er bionedbrydelig eller lavet af bioplast, men der er visse overvejelser man bar have
i mente som komplicerer vurderingen af om produktet faktisk er bedre end det konventionelle
plast.

E ' ' Biobaseret
| | > :
Ikke-bionedbrydeligt og : Bionedbrydeligt og biobaseret
. biobaseret | fx PLA,PHA, PBS
: fx bioPE, PET, PA, PTT |
| @ L g N
% <
ﬂ\o/ :
Kke  =eessmssesssowmommensae T I Bionedbrydeligt
bionedbrydeligt i
Konventionel plastik Bionedbrydeligt og fossilt baseret
fx PE, PP, PET | fx PBAT, PCL
I |
Baseret pa fossile ressourcer

Figur 8: Forklaring af forskellige typer plast, illustration: Nina Helle Thulstrup
Overvejelser man ber gere sig ift. bioplast:

e Erdetbiobaseret eller bionedbrydeligt eller begge dele?

e Huvis biobaseret. Hvilken ressource stammer ravaren fra? Er det f.eks. fra majsplanter der
ogsa kunne veere brugt som fgdevarer, har brugt landbrugsjord og gedning. Eller er det
fra biologiske restprodukter der ellers var blevet smidt ud.

e Hvis bionedbrydeligt: Under hvilke forhold er produktet nedbrydeligt? Oftest kraeves
industrielle anleeg med de rette temperaturer og forhold. Hvis produktet alligevel ender
til restaffald og bliver braendt af, far man ikke nogen gevinst ud af at produktet er
bionedbrydeligt.

e Kan det genanvendes? Hvis produktet kun er biobaseret (og /kke bionedbrydeligt) f.eks.
lavet af bioPE er polymeren opbygget pa samme made som normal plast og produktet
kan indga i den ordinzere plastgenanvendelsesproces - i modsaetning til hvis produktet
var bionedbrydeligt.

Forlgbet har ikke kunnet afklare om det er entydigt godt at kebe produkter af bioplast. Det
kommer an pa ovenstaende sat i relation til affaldshierarkiet og veerdikeeden for materialerne.

14



Gren Omstilling af Tandklinikker // Cirkulaere Digitale Kompetencer // Aalborg Universitet

3.9 Energiforbrug i klinikken

| forbindelse med energikrisen i Danmark (2022), var der stor interesse fra deltagerne om
hvordan de kunne nedsaette deres energiforbrug pa klinikken. Meget af den viden der blev delt,
var baseret pa Brett Duanes artikel: Energy use within the dental practice (Duane et al., 2019) og
deltagernes egne erfaringer.

Varmeforbrug

Darlig isolering af loftrum er den sterste kilde til varmetab pa klinikkerne. Ifglge Duane bliver
der tabt omkring 25% varme gennem loftet. Darlig isolering af loftrummet pa klinikkerne
skyldes den made klinikkerne er indrettet, med forskellige ventilationer og vandrer, der laber
over loftet. Det er dog stadig muligt at fa isoleret loftrummet omkring disse installationer og pa
den made sparer pa varmeforbruget.

Abne indgangspartier mellem kolde og varme rum er ogsa med til at sge maengden af varme,
som klinikkerne skal bruge, pa at opvarme hele klinikken. Hvis det er muligt at afskeerme rum,
der ikke behgver at veere varme hele tiden, kan det veere med til at spare pa varmen.

Nedseet temperaturen pa klinikken med 1-2 grader. Udfordringen ved at nedseette
temperaturen var at det ogsa ville nedsaette patientkomforten. Der er mange patienter der ikke
forbinder tandlaegen med et rart sted at veere, derfor vil det blive et problem hvis klinikken ogsa
var for kold.

Elforbrug

Meget af det dentale udstyr bruger standby stram nar klinikken er lukket. Derfor kan det give
mening med en hovedafbryder der sgrger for at alt udstyr slukker efter klinikken er lukket. Dette
var dog udfordrende for enkelte klinikker, da noget af deres elektroniske udstyr skulle indstilles
pa ny, hvis det blev slukket helt ned.

Udstyr i sterillen, som fx autoklaven eller foliesvejseren, er i mange klinikkers tilfeelde taendt
selvom de ikke er i brug. En del klinikker kommenterede at det handlede om at lave en
procedure pa klinikken sa man vidste hvornar maskinerne skulle bruges og hvornar de ikke
skulle bruges.

Skift til LED belysning pa hele klinikken.
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4 Malsaetninger og handlingsplaner for en mere grgn klinik

Efter anden workshop i forlgbet blev deltagerne bedt om at formulere og nedskrive
malseetninger for deres arbejde med gren omstilling af deres klinikker. Formalet var at
konkretisere arbejdet for deltagerne og at kunne falge op pa malsaetningerne ved afslutningen
af forlgbet. Malsaetningerne blev skrevet i et feelles Google Docs dokument, se bilag 3.

Ydermere blev deltagerne mellem workshop 3 og 4 bedt om at lave handleplaner for deres
videre arbejde henimod at opna deres malsaetninger. Formalet var at de kunne ga fra forlabet
med en konkret handleplan for hvordan de efter forlgbets afslutning selv kunne arbejde videre
med den grenne omstilling. Se handlingsplaner i bilag 6.

| samspil med malsaetninger og handleplaner har deltagerne faet tilbuddet om deltage i én til
én sparringsmader med underviserne. Disse mgder kunne omhandle specifikke emner eller
konkrete udfordringer forbundet med den enkelte deltagers handleplan e.lign. Dog har der,
gennem forlabet, ikke vaeret den store tilslutning til disse supplerende meder. Arsagen antages
at kunne tilskrives den begraensede maengde tid og ressourcer den enkelte deltager har haft
mulighed for at tage ud af deres hverdag pa en travl tandklinik.

Det vurderes at den enkelte deltager kunne vaere naet leengere i deres arbejde med gren
omstilling, safremt der havde veeret afsat mere tid til feelles workshops med fastlagte datoer og
tidspunkter, s& deltageren fik bedre mulighed for at kunne indteenke det i deres planlaegning.

5 Evaluering fra deltagerne
Efter workshop 4 blev deltagerne bedt om at udfylde et evalueringsspergeskema.

9 ud af 10 deltagere har svaret. Der er generelt en positiv feedback fra deltagerne som giver
udtryk for at de har lzert noget nyt, er blevet inspireret og motiveret til at gere en forskel. Szerligt
har deltagerne vaeret glade for at kunne erfaringsdele og lade sig inspirere af deres kollegaer
fra andre tandklinikker.

Det har ifslge besvarelserne fungeret fint at have forlgbet online. Dog vurderer underviserne, at
visse deltagere havde faet mere ud af at kunne mades fysisk, seerligt med henblik pa den
uformelle vidensdeling der kan opsta ved fysiske mgder. Men fordelen ved at kunne favne
deltagere fra hele landet og samtidig undga udgifter, udledninger og tid til transport for den
enkelte deltager, vurderes at overskygge denne hage.

Se bilag 7 med deltagernes besvarelser pa evalueringen.
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6 Diplom for deltagelse

De deltagere der var med i hele forlgbet, har modtaget felgende diplom for deltagelsen.

Klinikken har deltaget i kompetenceforlgbet

Gron Omstilling af Tandklinikker

| perioden 31. august til 31. december 2022

Tandklinikkens navn

Formalet med forlebet har vaeret at opbygge viden om
miljopavirkning fra og miljetiltag i tandklinikker. Forlobet var
bygget op omkring workshops og erfaringsudveksling

Forlabet har berert folgende emner:

* Baeredygtighed og cirkulaer ckonomi
* Miljgpavirkninger fra en tandklinik

+ Affaldssortering og affaldshierarki

* Livscyklusvurdering og vaerdikaeder
* Markedsfering af baeredygtighed

* Klimaregnskab

« Lagerstyring og indkebsvaner

* Bioplast - hvad betyder det?

» Energi- og ressourceforbrug i klinikken

AALBORG
UNIVERSITET

rojektet o en del of Lifestyle & Design Clusters Cirkulsre Digitale Kompetenceforleb stattet af EU's Socialfond

7 Videre arbejde

Dette forlgb har bidraget til at seette fokus pa den grenne omstilling af de danske tandklinikker
og har desuden skabt et gget fokus herpa indenfor forskerkredse pa Aalborg Universitet. | den
forbindelse har underviserne taget kontakt til Brett Duane, tandlaege, forsker og underviser pa
Trinity College i Irland. Duane og hans kolleger har arbejder med beaeredygtighed i dental
kontekst i flere ar og der er initieret et muligt samarbejde for at udvikle den eksisterende viden.

Seerligt er der et gnske om at kunne skabe flere og mere eksakte miljgvurderinger (LCA’er) pa
dentale produkter og processer. P4 den made kan klimaregnskaber for klinikkerne blive mere
praecise og det vil veere nemmere at kunne se effekten af de tiltag den enkelte klinik gor for at
mindske deres miljgpavirkning.

Desuden bgr der arbejdes pa at skabe yderligere uddannelse for dentalt personale indenfor
emnet baeredygtighed. Bade i form af efteruddannelse, ligesom dette forlab, men ogsa som en
integreret del af uddannelsen til tandleege, tandplejer og klinikassistent.
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