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TAK FOR ALT JORN LEHMANN

| september 2022 fik vi i LIGEVARD den triste nyhed om, at foreningens mange-
arige formand, tidligere borgmester i Broager, Jern Lehmann Petersen, var af-
gdet ved deden efter leengere tids sygdom. Han blev 71 &r gammel. Hans alt for
tidlige bortgang efterlader et stort hul ikke bare i Jgrns familie, men ogsa i hans
'familie’ i LIGEVARD, og Jern vil blive husket for sit utraettelige arbejde for
samfundets svageste gennem 41 ar i byrad og regionsrad samt i LIGEVARD.

Det blev min lod at passe pa formandsstolen frem til en ny formand kan
vaelges pa generalforsamlingen i maj 2023, og den triste sandhed er, at der
fortsat er brug for det, LIGEVARD er og gor gennem sine medlemsforeninger
og sit sekretariat. Alt for mange bern og unge far ikke en god skolegang, fordi
skolen ikke er klzedt pa til at hjeelpe dem i tilstraekkelig grad. Rekordmange
skolebern mistrives, og foraeldre savner radgivning og veje til at fa konkret
hjaelp. Samtidig spaender rammer, regler og stramme budgetter nogle gange
ben for realiseringen af gode og virkningsfulde idéer.

Da jeg i 2020 blev spurgt, om jeg ville traede ind i hovedbestyrelsen som
ekstern repraesentant, var det uden megen betaenkningstid. Foreningen er del
af en dansk tradition, hvor gode kraefter organiserer sig om konkrete opgaver,
som kraever en ekstra indsats og hvor ildsjaele kan finde ligesindede. Samtidig
er foreningens stiftere en stor del af historien i det politiske parti, hvor jeg har
betalt kontingent de seneste tre artier, og derfor ligger arbejdet i LIGEVARD
lige for.

De spargsmal, som kraever svar, ligger LIGEVARD pa sinde, og gennem
feellesskabet og arbejdet i medlemsforeningerne bliver der fundet Igsninger.
Senest har LIGEVARD faet endnu et medlem, Voksne For Ligeveerd, der er en
naturlig tilfgjelse til Unge For Ligevaerd, fordi vi alle med tiden bliver zldre og
pa et tidspunkt, voksne.

| de kommende maneder ger vi status over inklusionsindsatsen, hvor LIGE-
VARD de seneste to ar har haft en seerlig indsats. Vi vil presse pa i forhold til at
holde politisk fokus pa, at flere bern skal have et skoletilbud, der passer til
dem og gore opmaerksomme pa den seerlige mulighed for §9-skole-tilbud til
unge, der har behov for noget andet end det, folkeskolen traditionelt tilbyder.

Det gor visammen i LIGEVARD og via de enkelte for-
eninger, og jeg vil sa leenge, jeg passer pa formands-
saedet, gore mit yderste til at leve op til Jerns arv
og foreningens tillid.

Henrik Vinther Olesen
Konstitueret formand for Ligevaerd
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TEMA:

MISTRIVSEL BLANDT
SKOLEBORN

Mistrivslen stiger blandt skolebgrn i Danmark. Det maerker vi
i vores radgivning Ligelinie, hvor vi far flere henvendelser fra
foraeldre til barn, som mistrives pa grund af fejlslagne inklu-
sionstiltag. | dette nummer dykker vi derfor ned i mistrivslen
fra flere sider. Vi kommer blandt andet forbi forskningen,
psykologen og skolelederen, og sa mader vi et af de mange
bgrn, der mistrives og hans mor.

God lzeselyst.
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DET ER ALDRIG
BORNENES SKYLD,
NAR INKLUSIONSTILTAG
SKABER MISTRIVSEL

AFHenrik Vinther Olesen | FOT0 Adobe stock

en tidligere amerikanske for-

svarsminister Donald Rumsfeld

blev efter en tale i 2002 et yndet

offer for satire, da han talte om

viden, bade den skjulte og den
kendte, og om ikke altid at vaere bevidste
om, at vi mangler viden.

Helt konkret mindede Rumsfeld os
om, at der er ting, vi ved, vi ved (known
knowns) og ting vi ved, vi ikke ved (known
unknowns), men ogsa ting vi ikke ved, vi
ikke ved (unknown unknowns). Det lyder
kringlet, men er i bund og grund den
enkle erkendelse af, at for at kunne handle
pa et problem, kraever det, at vi ved det
findes og hvad vi skal gore ved det.

| oktober 2020 besluttede hovedbe-
styrelsen i LIGEVARD at saette fokus pa
inklusion i vores skolesystem. Baggrunden
var en udbredt erkendelse af, at inklusionen
gar skidt. En erkendelse som blev viden-
skabeligt dokumenteret i december
2022, da et nyt metastudie viste, at inklu-
sionen i sig selv ikke fremmer laering og
trivsel hos bern med saerlige behov. Mange
bern og unge ender uden for det feelles-
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skab, som en klasse er, og de ender med
at flakke ind og ud af skoletilbud, ikke at
klare 9. klasse-afgangspreve og i sidste
ende vaere overreprasenteret i statistik-
kerne nar det gaelder manglende
ungdomsuddannelse, arbejdslgshed,
misbrug og ensomhed.

Helt overordnet har situationen ikke
andret sig, men i LIGEVARD har vi faet
skabt fundamentet for en forandring,
som lover godt for fremtiden. Malet for
indsatsen var og er, at alle bern skal trives
og laere i en skole, der tager udgangs-
punkt i det enkelte barn, og at fagpersoner
har den forngdne viden til at kunne skabe
de rigtige leeringsmiljger - og s er det en
grundlaeggende forudsaetning, at foraeldre
bliver betragtet som unikke eksperter i
deres bern. Sagt pa en anden made er
malet at flyttet opfattelsen af inklusion
fra at handle om bgrn med mangler, der
ikke passer ind i skolen til, at inklusion
handler om en fleksibel og innovativ
folkeskole, der kan skabe trivsel og
leering for alle barn.

LIGEVARD har derfor arbejdet pa flere
fronter. Blandt andet er der skabt et
virtuelt faellesskab med mulighed for at
tale med andre forzaeldre til bern med
sarlige behov. Vi har ogsa skabt overblik
over behovet for radgivning. Pa radgiv-
ningslinjen Ligelinje er der arligt over 500
opkald, hvoraf 7 ud af 10 handler om
bern i folkeskolen.

| foraret 2023 afholder LIGEVARD i alt
otte inspirations- og netvaerksmeder for
foraeldre til skolebgrn i mistrivsel, som er
udviklet i samarbejde med lokale oplys-
ningsforbund i Aarhus og Aalborg. Mgde-

raekkerne munder ud i en drejebog til
brug for lokalforeninger, som gnsker at
holde noget lignende, og samlet har
aktiviteterne givet flere end 100 nye
medlemmer af LIGEVARD blandt foraeldre.
Yderligere planlaegger LIGEVARD i 2023
at afholde et Inklusionstrzef, hvor forzeldre
kan fa viden og rad om arbejdet med
inklusion. P samme made er der afviklet
syv radgivningsforlgb pa foraeldremader
pa specialefterskoler samt pa messer. Og
helt generelt er der skruet op for kom-
munikationen omkring LIGEVARDs
indsatser pa omradet, ligesom den

malrettede indsats nu ferer til, at LIGE-
VARD bliver inviteret med i undervisnings-
ministerens Sammen om Skolen, og der-
med far inklusionsdagsordenen ogsa her
en mere fremtraedende position.

Oversat til Donald Rumfelds begreber,
har vi anvendt den viden, vi allerede havde,
skabt viden hvor vi vidste den manglede
- og kastet os ud i at laere nyt, sa vi kan
finde nye svar.

| dette magasin finder du en raekke
artikler om arbejdet med inklusion - jeg
haber, du vil synes om dem. =

INKLUSION HANDLER OM EN
FLEKSIBEL OG INNOVATIV
FOLKESKOLE, DER KAN
SKABE TRIVSEL OG LARING

FOR ALLE BORN.

NR.012023 | LIGEVERD 1



Nyt studie:

INKLUSION VIRKER IKKE

Bade lerere og foraeldre til barn med sarlige behov har vidst det lenge.
Nu har vi ogsa videnskabens ord for det: Inklusion virker ikke.

o shit Sherlock.” "Skal der virkelig
en forsker til at konkludere det?”
"Som om det kommer bag pa
nogen. Hvad var det lige laererne
sagdei2012?"

Sadan fortseetter ordlyden i mere end
1.400 kommentarer under et opslag pa
Politikens Facebookside 3. december 2022.
| opslaget fortzeller Politiken, at et nyt
studie viser, at inklusion ikke virker.

Pa trods af den let hanlige "hvad sagde
jeg"-tone, som gar igen i de fleste kom-
mentarer ma skuldrene alligevel have
saenket sig en smule hos mange foraeldre
til bern med saerlige behov, da netop det
studie landede. Studiet kommer fra Vive,
det nationale forskningscenter for vel-
faerd, og det bekraefter tydeligvis noget,
som mange foraeldre og lzerere har for-
sggt at rabe op om i arevis.

Men selvom de maske vidste det i for-
vejen, sa kan de nu stille sig pa skuldrene
af videnskaben nzeste gang, de far brug
for at rabe op.

Ikke en “one size fits all”-lesning

Nar studiet viser, at inklusion ikke virker,
sa foranlediges man let til at teenke, at
inklusion dermed er darligt. Men det vil
vaere en forkert pastand.

Inklusion kan nemlig vaere godt for
nogen bgrn ifelge studiet. Men eftersom
bern med szerlige behov er meget for-
skellige, sa er inklusion i almindelige
folkeskoleklasser ikke en "one size fits
all"-lgsning, som pr. automatik fremmer

LIGEVERD  NR.012023

AFLasse Mors

leering og trivsel for alle bgrn med saerlige
behov. Det siger Nina Thorup Dalgaard,
som er en af forskerne bag studiet, til
netavisen Zetland i et interview 5.
december 2022.

"Inklusion er baseret pa en filosofisk
tanke om fzellesskaber, og hvad der ville
vaere godt for de her bgrn. Men relativt
lidt teori og ogsa relativt lidt forskning i
forhold til, hvad den gode inklusion er.
Altsa hvad skal der til for, at det kan
lykkes, og fungerer det for alle barn med
saerlige behov? Det er jo i virkeligheden
en meget forskelligartet gruppe af bgrn.”
Det okonomiske incitament til inklusion
Mange foraeldre har en oplevelse af, at
skoler fastholder deres barn i en almen-
klasse, selvom foreeldrene beder om
noget andet. Og ifelge Nina Thorup Dal-
gaard kan skolelederne ude pa skolerne
da ogsa veere fanget i et dilemma, fordi
der forsvinder penge fra almenskolen,
hver gang en elev visiteres til et special-
tilbud.

"Der blev skabt nogle voldsomme
gkonomiske incitamenter for den enkelte
skoleleder til ikke at indstille til at bgrn
kom i specialskole, fordi pengene sa ville
fglge med barnet. Og de penge ville sa
ga fra almenomradet. Sa som skoleleder
sad du i en meget sveaert situation, som
har skabt nogle, taenker jeg, etiske og
ledelsesmaessige dilemmaer,” siger hun
til Zetland.

Foraeldre kender deres born bedst
Lige sa opleftende det er for mange at fa
bekraeftet, at inklusion ikke virker, lige sa
nedsldende er det, at inklusionen for
mange bern er en del af deres hverdag.
Lige nu star et hav af foraeldre og er i
vildrede, fordi deres b@rn mistrives i et
skoletilbud, der ikke passer til deres be-
hov. Til trods for det mener Nina Thorup
Dalgaard, at foraeldrene kan tage noget
med fra studiet.

"Man kan tage med, at man som for-
lder kender sit barn bedst. Og hvad der
er det gode skoletilbud, det kommer an
pa en individuel vurdering af det enkelte
barns vanskeligheder, og hvad det er for
et inklusionstilbud, som er tilgeengeligt.
Sa jeg taenker, at vores studie giver op-
rejsning til de foraeldre, som har oplevelsen
af, at nar inklusion bliver et patvunget
forstevalg, sa er det ikke altid til bernenes
bedste,” siger Nina Thorup Dalgaard til
Zetland.

Sidder du som forzelder og er vildrede
over dit barns situation, sa laes artiklen
Forzeldre i tvivl om bgrns mistrivsel: Her
er psykologens rad. Her fortzeller Kirsten
Callesen, hvad du kan ggre for et barn i
mistrivsel. | artiklen Folkeskolen overtager
summen af det pres bgrnene har veeret i
fra de tidlige institutioner giver Kirsten
Callesen sit bud pa, hvordan vi som
samfund skal indrette et skoletilbud, der
passer til alle barn. m

Gratis inspirations- og netveerksmeoder i Aalborg og Aarhus

FORALDER TIL ET
SKOLEBARN I MISTRIVSEL?

Fa konkret viden og vejledning til at handtere
hverdagen og med andre foraeldre.

AALBORG

Tirsdag den 17. januar kl. 17.30 - 20
Kirsten Callesen: Fa konkrete rad til
hverdagen med et barn i mistrivsel

Lordag den 11. februar kl. 11 - 13
Hvordan finder jeg den rette hjzelp til mit barn?

Lordag den 4. marts kl. 11 - 13
Sgskende til bern med szerlige behov skal
ogsa i familiekalenderen

AARHUS

Onsdag den 18. januar kl. 17.30 - 20
Kirsten Callesen: Fa konkrete rad til
hverdagen med et barn i mistrivsel

Lordag den 25. februar kl. 11 - 13
Hvordan finder jeg den rette hjzelp til mit barn?

Torsdag den 2. marts kl. 19 - 21
Sgskende til bern med szerlige behov skal
ogsa i familiekalenderen

Torsdag den 27. april kl. 17 - 20.30
Fie Horby: Styrk den vigtigste relation
i dit barns liv: Foraeldrenes

Torsdag den 11. maj 17.30-19.30
Konflikthandtering i familier med
bern med szerlige behov

Tilmelding er ngdvendig
Meld dig til pa www.ligevaerd.dk/inspirationsmoeder
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Kirsten Callesen:

"FOLKESKOLEN OVERTAGER

SUMMEN AF
BORNENE HA
FRA DE TIDL

JET PRES
RVARET
GE INSTITUTIONER®

Born helt ned til 1-ars-alderen oplever stresssymptomer i vuggestuen, fordi der mangler voksne
til at skabe trygge rammer i de forste levedr. De darlige vilkdr i daginstitutionerne er en af drsagerne
til den mistrivsel, vi i dag ser blandt skolebgrn, mener psykolog Kirsten Callesen.

rev at folde dine haender. Har du

venstre eller hgjre tommelfinger

gverst?

Prev nu at folde op og tvist

fingrene, sa du folder modsat.
Maerk, hvad det gor ved din krop. Feles
det ligesom for? For de fleste foles det
forkert. Som en mild uro.

Og nar du folder almindeligt igen, sa
slukker den lille uro, ger den ikke? Det
foles rart.

Nar vi ger noget, som foles forkert, sa
udskiller kroppen stresshormonet kortisol
for at advare om, at der sker noget, der
ikke er, som det plejer. Det sker i mild
grad, nar vi folder haenderne modsat af,
hvad vi plejer. Men det sker i langt mere
alvorlig grad for bern, nar de bliver af-
leveret i vuggestuen, viser et norsk
studie fra april 2022.

Nar vi udsaetter vores bern for eget
kortisol pa daglig basis, sa far vi den
akkumulerede stressreaktion, som

10 LIGEVARD  NR.0I2023

AF Lasse Mors |

bidrager til den massive mistrivsel, vi ser
i dagens folkeskole. Det mener Kirsten
Callesen, som er klinisk psykolog med
speciale i Autisme og ADHD samt gvrige
neuropsykiatriske tilstande.

"Du ved godt, at det ikke er farligt at
folde haender modsat. Det er bare ube-
hageligt. Men hvis jeg sa bad dig gere noget
andet, tredje og fjerde, sa vil den sum af
ubehag accelerere. Sa det, der forst foltes
ubehageligt, nu begynder at foles farligt.
Det er det, der sker for mange bern. De
vagner en morgen med ondt i maven og
vil ikke afsted, fordi de for ofte skal gere
mere, end de kan magte,” siger hun.

Mange berne har det for svaert i
institutionerne, og det er meget for-
stdeligt, at de for eller siden reagerer,
mener hun.

"Deres nervesystem kommer i
ubalance. De er ofte i en hverdag, hvor
amygdala, som er det lille organ inde i
hjernen, der udger vores alarmcentral,

FOT0 Adobe stock, Bente-Maj Woldike

er i aktion. Der er ingen, der kan holde
til at veere i konstant alarmberedskab.”

Kommunerne pynter pa normeringerne
Der skal vaere én voksen til tre vugge-
stuebern i 2024. Det er bestemt ved lov.

Allerede nu lever langt de fleste kom-
muner dog op til det krav, nar de selv taeller
efter. Men ifolge tal fra foraeldrebevae-
gelsen "#hvorerderenvoksen?”, sa teeller
kommunerne bade ledere, sygemeldte
medarbejdere, renggringspersonale,
visitationsmedarbejdere m.m. med, og
den gar ikke. For hvis man traekker de
voksne fra, som bernene ikke er i kontakt
med, sa lander den reelle normering et
langt darligere sted.

"Jeg kan ikke lade vaere at taenke pa de
1000-vis af bgrn, som bliver afleveret
klokken 7 og hentet klokken 17. Hvert en-
kelt barn bliver afleveret ind i noget, hvor
der maske er meget uro, og sa bliver de
overvaldet pa deres sanser. Og nogle af

dem vil opleve den her stressreaktion,
som kommer ved gget kortisol,” siger
Kirsten Callesen.

Bornene har brug for reelle
minimumsnormeringer

For at kunne udvikle sig hensigtsmaessigt
har bern brug for tryghed og for voksne,
som de kan knytte sig til. Nar foraeldre
afleverer deres bern i vuggestuen, er det
derfor afgerende, at der er voksne nok
til, at bernene kan fa den omsorg, de har
brug for.

"Indtil 2007 var der én voksen til tre
vuggestuebgrn. Sa var der tid til, at paeda-
gogen kunne hjaelpe barnet med at regu-
lere sit kortisolniveau, nar det blev afleve-
ret. Altsa hjeelpe barnet til at falde til ro
og give det den tryghed, det har brug for.
Nar vi i dag ser steder, hvor der er én
voksen til syv vuggestuebern, sa er der
nogle bgrn, som maske oplever fra de er
helt sma, at der ikke er tid til, at de kan fa

den omsorg, de har brug for,” siger hun.

Uden at vide sig sikker har Kirsten
Callesen derfor et bud pa, hvorfor unge i
dag har det sa darligt.

"De voksne er sparet vaek. Institutio-
nerne er udhungret. Og sa teenker jeg gad
vide, om det er det, der har vaeret pa spil?
At de bern der siden 2011 er blevet tilta-
gende darligere, det er dem, der har gaet
i de institutioner. Jeg siger ikke, det er
kausalt. Jeg siger bare, det er sket paral-
lelt, og jeg foreslar, man underseger det.”

Margueritter kan heller ikke vokse
isur jord
Lige nu star vi med en generation af
bern, hvor for mange har faet for lidt af
det, de har brug for. Men det er ikke ber-
nenes skyld, og derfor skal vi som sam-
fund tage ansvaret, mener Kirsten Calle-
sen.

"Hvis man har en marguerit staende i
sin have, og den begynder at visne, sa

_DER SKAL VARE
EN VOKSEN TILTRE
VUGGESTUEBORN |
2024. DET ER BESTEMT
VED LOV.

taenker man jo ikke 'hold da op en dum
marguerit.’ Sa taenker man 'har jeg givet
den sur jord eller hvad? Far blomsten
den nzering, den har brug for?’ Hver gang
vi peger pa et barn og siger hold da op et
besveerligt barn, sa skal man i stedet
sige: 'hold da op, hvad er det vi tilbyder
barnet, som gor, at barnet ikke udvikler
sig?’ Sa ma vi jo lave rammen om,” siger
hun.

Bornehaveklasseledere fra hele landet
siger, at bernene ikke er skoleparate, nar
de starter i 0. klasse. En afgaende skole-
leder fortzeller her i bladet, hvordan han
oplever, at der pa de sma argange hersker
et kaos blandt barnene, som han ikke
har vaeret vidne til tidligere. Men det er
ikke s& underligt ifglge Kirsten Callesen.

"Folkeskolen overtager summen af
det pres bgrnene har vaeret i fra de tidlige
institutioner,” siger hun.

"Det er ikke bgrnenes skyld.”
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En skole for alle kommer ikke
nedvendigvis af inklusion

Det massive behov for stette skal ikke
vaere en undskyldning for at sylte barnenes
mulighed for at et ordentligt skoletilbud
ifelge Kirsten Callesen. Derfor giver hun
heller ikke meget for ideen om inklusion
for inklusionens skyld.

"Jeg mener, at alle bgrn har krav pa en
skole, der passer til dem. Sa hvis inklusion
er at skabe en skole, der passer til 70% og
sa proppe de sidste 30% ind i det, s tror
jeg ikke pa inklusion. Men jeg tror p3, at
man skal lave flere skolemuligheder, der
er malrettet forskellige typer af bern,”
siger hun.

Ifelge hende har Danmark ikke rad til
atlade veere.

"Danmarks rastof er vores samlede
IQ-masse. Det skal vi tage alvorligt. Det
er et enormt problem, at vi har s mange
klggtige barn, der ikke passer ind i folke-
skolen, og det er vores skyld, at sd mange
bern ikke far en uddannelse. Vi kunne
bare lave rammen om. Det kan vi gare i
morgen.”

Det er maske dyrt at lave malrettede
skoletilbud, sa flere bern far en skole-
gang, der passer til dem. Men ifglge
Kirsten Callesen kan det vaere dyrere at
lade veere.

Prisen for besparelserne er hoj

i leengden

Flere bern har brug for noget seerligt i
folkeskolen. Det geelder ogsa bern, der
ikke har seerlige behov, og det bliver dyrt.
Men ifglge Kirsten Callesen er det prisen
for mange ars besparelser i daginstitu-
tionerne. Nar bernene maske har faet for
lidt omsorg i institutionerne som sma, sa
er de nemlig umodne, nar de starter i
skole.

"Det bliver sa dyrt, fordi det, vi ger, er
dumt. Hvis man laver kloge l@sninger, sa
bliver bgrnene ikke darlige, og sa sparer
vi nok en masse milliarder pa psykiatrien
til gengaeld. Det vil jeg vove at pasta,”
siger hun.

Og pastanden kommer ikke ud af det
bla. Kirsten Callesen taler nemlig af
erfaring, fordi hun i 2014 stiftede
Sestjerneskolen.
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"Pa Sgstjerneskolen har vi gennem de
sidste otte ar haft flere end 60 af de dyreste
elever indskrevet. Men eleverne er jo kun
‘dyre’ at behandle, fordi vi som samfund
har gjort dem syge. Nar de har géet der
et stykke tid, sa far de det bedre og kom-
mer ud af deres belastningstilstand, sa
de bliver i stand til at deltage i undervis-
ningen. Pa den lange bane bliver det
billigere, fordi eleverne far det bedre og
mange gennemfgrer deres afgangs-
prover i stedet for ga ned med kroniske
stresstilstande,” siger hun.

L e b

=

NZ

STRESSAKSEN

Kroppen har to stresssystemer.
Adrenalin er den hurtige stress,
kortisol er den langsomme stress.
Kroppen har brug for adrenalin og
kortisol for at fungere. Problemerne
opstar, nar maengden gges for
meget.

Kilde: Kirsten Callesen

Derfor tror Kirsten Callesen ogsa, at
det pa lang sigt vil vaere en besparelse at
give bgrnene nogle bedre forudsaetninger
for at lykkes.

"Jeg tror ikke, det er dyrere at lave den
rigtige skole fra start, jeg tror endda det
kan veere en sociogkonomisk besparelse.
Fordi det barn, der har det darligt hele
vejen op igennem institutionerne, ender
som en sag pa et jobcenter, nar det fylder
18 ar og koster en masse penge. Sa vi kan
lige sa godt gere det harde arbejde nu.
Uddannelse koster. Ja. Og det er det
veerd,” siger Kirsten Callesen.

Kirsten Callesen stoppede sit engage-
ment pa Sestjerneskolen i august 2022
og vil fremadrettet arbejde for bedre
skoleliv for alle bern.

Bornene skal tilbage i skole

Uanset om Kirsten Callesen har ret i sine
hypoteser, sa taler tallene sit tydelige
sprog: Maengden af bgrn, der har skole-
vaegring, stiger ifglge undervisningsmini-
steriets opgerelse over elevfravaer. Og
det er uholdbart bade for barnene, for
foraeldrene og for vores faelles fremtid.

"Der burde veaere en protokol for hvert
barn der ikke gar i skole. Nogen venter
flere ar pa hjeelp, men det er jo uhold-
bart. For foraeldrene gar hjemme med
bernene og ender pa tabt arbejdsfor-
tjeneste eller med selv at
blive sygemeldt. Barnene
skal tilbage hurtigt og de
skal have et tilbud, de
kan veere i,” siger hun.

Og det vil vaere muligt
ifelge Kirsten Callesen.

"Hvis man screener et
barn, kan man starte
med at samarbejde med
barnet og finde ud af,
hvor ligger du begavel-
sesmaessigt, hvordan
kan du godtlide atga i
skole, og hvor mange timer kan du tale?”
siger hun.

§89-skoler er en del af lesningen

Det er skoleledernes ansvar, at eleverne
har et skoletilbud, hvor de trives. Og de
har faktisk mulighed for at sende en elev
ud i et undervisningsforlgb, som er tilrette-

lagt pa andre betingelser end dem, folke-

skolen traditionelt tilbyder, hvis de har

behov for det.

Forlgbet kaldes en 89-skole, og her i

bladet kan du laese et eksempel pa sadan
et tilbud i historien om
Kasper, der tager sin 9.
klasse i et cykelvaerk-

"HVISMAN LAVER  stea.
KLOGE LOSNINGER,
SA BLIVER BORNENE
IKKE DARLIGE. 0G SA

SPARER VI EN MASSE
MILLARDER PA
PSYKIATRIEN.

"Jeg kender sa mange
bern, som ikke har gaet i
skoleiflere ar, og sa
kommer de i et andet
tilbud og tager en af-
gangseksamen. Sa leerer
de det faglige pa et ars
tid, men de kommer
ogsa med en den erfa-
ring, at de ikke kan det
sociale. Hvilke muligheder ville der veere,
hvis skolelederne fik muligheder for at
lave undervisningsforlgb a la det vi kender
fra produktionsskolerne? Kan man
omsaette det ned til 3., 4., 5. klasse, sa
bernene allerede tidligt lserer, at de godt
kan deltage?” sporger Kirsten Callesen
retorisk. m

De fem vaerste og de fem bedste fra #hvorerderenvoksen

DE FEM DARLIGSTE 2021,
antal born pr. voksen i vuggestuer 2021

DE FEM BEDSTE,

antal bern pr. voksen i vuggestuer 2021

Kommune Papirs- Resi Kommune Papirs- Resh
normering normering normering normering
Hjorring 3,4 7.5 Aarhus 2,7 4,2
Viborg 3,4 6,5 Lejre 3.2 4,4
Frederikshavn | 3,2 6,4 Esbjerg 4,4
Greve 3.1 6,2 Halsnaes 2,7 4,5
Herning 3,3 6,0 Koege 2,8 4,5
Kilde: https://hvorerderenvoksen.dk/reelle-normeringer/
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SKOLEVAGRING:

“PAEN GOD UGE
GAR MAGNUS | SKOLE
|45 MINUTTER

. [
Da de sidste minutter af Smertensbegrn rullede over skaermen pa
TV2i2021, var Magnus og hans familie habefulde. Efter en are-
| lang kamp havde han faet diagnosen autisme og blevet visiteret
. til et specialtilbud, som han glaedede sig til at starte i. | dag er
i A ] virkeligheden mindre lys.

AF Lasse Mors | FOT0 Jonatan Rgnn

45 minutter hver torsdag. Det er den
skoleuge, Magnus Pihl Fryland lige nu kan
kapere ifglge hans mor Elise Pihl Fryland.
Og nar han kommer hjem, sa er han sa
udmattet, at han ma sove resten af dagen.

"Nar jeg kommer hjem fra skole, sover
jeg fra 11-18,” siger Magnus Pihl Fryland.

Og sa kraever det altsa en hel uges
restitution, fgr han er klar igen, siger
hans mor.

"Der sker simpelthen sa meget der-
oppe. Der er mange lyde, mange menne-
sker og mange ting at forholde sig til.

Sa nar han kommer hjem, sa er hans
| — iy batterier helt flade.”

“Nar Magnus'skaliskole, er han sur og
ked af det om morgenen, og har sveert
ved at sta op, fortzller hun.

"Det er ikke, fordi han ikke har lyst til
at komme i skole. Det er, fordi det er sa

sveert for ham at veere i det derovre,”
siger Elise.

"Sa vil jeg hellere sove igen,” siger
Magnus.
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ogsa overmandet Magnus i skolen, hvor
han har veaeret ngdt til at tage en lur hen
over bordet.

Stigende skolevaegring

Magnus' historie er et led i en tendens,
hvor stadigt flere bgrn har ufrivilligt skole-
fraveer, fordi de gar i et skoletilbud, der
ikke passer dem. Forlgbet pa Skibet Skole,
som er Magnus' andet specialtilbud,
startede ellers godt, men da han madte
ind til et nyt skolear efter sommerferien i
2022, fik en raekke forandringer ifglge
hans mor laesset til at veelte.

"Der var blandt andet nye lerere, og
det hele blev for meget at veere i. Og sa
blev han sygemeldt og har kun veeret a
fsted fire gange siden august,” siger hun.

I det nye ar haber Magnus og Elise Pihl
Fryland, at Magnus kan mgde op hver
torsdag, nar han har eneundervisning
med sin laerer. | skrivende stund har aret
kun rundet en enkelt torsdag, og for
Magnus var det en vellykket skoledag.

"Han var afsted torsdag og endte med
at blive der leengere end planlagt, fordi
en af leererne havde en hund med. Sa det
startede godt, og vi haber, at Magnus er
klar til at komme afsted igen pa torsdag,”
siger Elise Pihl Fryland.

Det gode ved leereren er, at han lige-
som Magnus interesserer sig for IT, og de

arbejder lige nu pa at kunne lave fjernun-
dervisning om tirsdagen over det sociale
medie Discord. Men trods den feelles
interesse, mener Magnus, at laererens
viden om IT lader noget tilbage at @nske.

"Han ved ikke engang, hvad html er,”
siger Magnus.

Laengslen efter det normale

For et par ar tilbage tegnede Magnus en
tegning af den perfekte skole sammen
med en psykoterapeut. Tegningen findes
ikke lengere, men Magnus husker, at den
bestod af hans farste skole, 32 begrn og
enillustration af, at han var alene i under-
visningen. Og det er der en grund til.

"Jeg vil gerne ga i en skole, som har
det antal personer, som en normal skole
har. Ligesom alle andre bgrn,” siger han.

Og ifelge hans mor er det en stor
smerte for Magnus, at han ikke kan det.

"Han har gdet i en almindelig skole-
klasse og han ved godt det er normalt.
Han ved ogsa godt at han har autisme, og
at det ikke er normalt. Men han ved ogsa
godt, at der er andre med autisme, der
gar i en almindelig skole,” siger hun og
fortaeller, at det ogsa komplicerer under-
visningen yderligere.

"Det er en begraensning, der gar ondt.
Sa det er ogsa sveert at skulle undervise
et barn, der bare helt vildt gerne vil det

andet ovre pa den anden side af vejen,
og det kan bare ikke lade sig gare,” siger
hun.

Skolen skal tilpasse sig Magnus
Selvom eneundervisningen er okay ifglge
Magnus, sa mener Elise Pihl Fryland, at
hun har dokumentation for, at der er
behov for noget andet.

"Vi er blevet undersggt mange gange
pa vores foraeldreevne, og hver gang har
psykologer konkluderet, at vi ggr det vi
skal. Og at det er institutionerne, der skal
tilpasse sig Magnus' behov, for han kan
ikke tilpasse sig institutionerne.”

Nar det er gdet galt for Magnus pa
Skibet Skole haber Elise derfor, at han
kan blive flyttet over pa et dagstilbud,
der specialiserer sig i skolevaegring.

"Lige nu er situationen sa slem, at der

er brug for lige sa stille at bygge ham op
igen,” siger hun.

For lige nu vil Magnus gerne lzerer,
men han har den erfaring, at det ofte er
nemmere, nar han finder sin viden selv.

"Ingen lzerere kan undervise mig i noget,
jeg ikke kan google mig til,” siger han.

Og det er aergerligt, mener hans mor.
For Magnus har faktisk brug for under-
visning pa hejt fagligt niveau med en
leerer, der kan hjselpe ham med det
relationelle, fortzeller hun.
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FORALDER TIL SKOLEBARN
| MISTRIVSEL?

Her er psykologens rad

Vil dit barn ikke i skole, men gerne til hdandbold om aftenen? S

lad dit barn gere det. Forzeldre skal nemlig lytte til deres barn og

bakke dem op i det, der motiverer dem, mener psykolog Kirsten
Callesen. Ogsa nar de mistrives - isaer nar de mistrives.

ogen vil maske mene, at man
ikke kan ga til handbold om
aftenen, hvis man ikke er i skole
om dagen. Men det kunne ikke
vaere mere forkert, mener Kirsten
Callesen. Hun er klinisk psykolog med
speciale i autisme og ADHD samt gvrige
neuropsykiatriske tilstande, og hun har ind-
gaende kendskab til de problemer, barn
med szerlige behov stader pa i folkeskolen.

"Man skal arbejde med det, der motiverer
bern. Alle bern vil gerne ga i skole, sa det
er ogsa deres sorg, hvis de ikke kan. Hvis
de sa gerne vil ga til handbold, sa skal de
det,” siger hun.

Det kan nemlig veere vigtig 'medicin’
for bernene at deltage i noget, hvor de
oplever, at de kan vaere med.

"Man skal bakke op og sige ja til alt,
hvad der overhovedet motiverer barnet
for feellesskaber. Det er vigtigt at huske,
at det ikke er barnet, der er noget galt
med. Det er skoletilbuddet. S& der kan
vaere nogle ting uden for skolen, som
barnet godt kan deltage i.”
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AF Lasse Mors § FOTO Adobe stock, Bente-Maj Woldike

Step 1 er at bringe stressen ned

Born i mistrivsel har akut brug for hjelp.
De kan ikke vente pa, at man politisk far
indrettet et bedre skolesystem, og derfor
er det afgerende, at foraeldre reagerer,
hvis de oplever, at deres bgrn har nogle
somatiske markerer pa mistrivsel og
stress, mener Kirsten Callesen.

"Hvis barnet fortsaetter en stresset
hverdag, sa far det ikke reguleret sit
nervesystem. Barnets symptomer peger
i retning af det, der er galt, og det er altsa
ikke bernene, der er noget galt med. Det
er det, vi giver dem, der er noget galt
med,” siger hun.

Derfor skal forzeldrene gore, hvad de
kan for at fa nervesystemetiro og bringe
stressen ned, og det kan man gore pa
forskellige mader.

Opfyld basale behov

Forst og fremmest skal basale behov
opfyldes. Barnet kan have behov for at
blive taget ud af den darlige hverdag, og
sa skal det have s@vn nok og noget

sundt at spise. Det ggr man lettest med
gode rutiner.

"Er der noget mad, som barnet vil spise,
som har nogle proteiner, som skal til for
at skabe de ngdvendige signalstoffer,
kroppen har brug for for at fungere? Og
sevn. Hvordan sikrer man at bernene far
gode sgvnrutiner med faste senge- og
sta op-tider?” siger hun.

Nar samtalen falder pa sevn, sa er der
saerligt én vaesentlig faktor, som foraeldre
skal veere saerligt opmaerksomme pa.

Hjaelp barnet til sunde skeermvaner
De fleste bgrn bruger skaerm i labet af
dagen. Og Kirsten Callesen er ikke sa
bekymret for, hvad der sker, ndr bern ger
det. Til gengaeld kan hun vaere bekymret
for, hvad der ikke sker.

"Nar man er pa skaermen, sa er man
ikke ud at lege. Man er ikke ude at bruge
sin krop. Man bygger ikke huler. Man er
ikke ud at mgde andre bgrn. Og det er et
kollektivt veerditab,” siger hun.

N2

"MAN SKAL BAKKE OP
0G SIGE JATILALT, HVAD
DER OVERHOVEDET
MOTIVERER BARNET
FOR FAELLESSKABER"

Derfor skal foraeldre vaere opmaerk-
somme p4, at der ogsa sker noget andet i
lgbet af dagen.

"Jeg vil anbefale at vaere sikker p4, at
man nogle timer om dagen ger noget
interaktivt. At du kan godt bruge skaerm,
men du skal ogsa spille Ludo. Du kan
godt bruge skaerm, men

man ikke med mit teenagebarn. Men de
fleste bern kan faktisk godt lide det. Man
kan jo preve at sperge og ga forsigtigt til
vaerks. Det kan vaere strygninger hen
over skuldrene eller at nusse fedderne.”

I den kontekst bliver skeermen igen et
tema. Det kan nemlig vaere en god idé

nogle gange at lade bern

du skal ogsa leere dit
barn at haekle. Sa vi ikke
bare siger lad veere med
skaerm, fordi det er
dumt at spille sd meget,
men at vi i stedet ogsa

"HVIS BARNET
FORTS/ETTER EN
STRESSET HVER-
DAG, SA FAR DET

kede sig i stedet for at
plante dem foran skaer-
men for selv at fa ro til
for eksempel at lave
ad.
"Skeermforbruget er

3

foreslar et alternativ, sa
bgrnene ved, hvad de
kan gere i stedet for.”

Og sa skal bern have
hjeelp til at slukke skaer-
men senest en time inden sengetid for
bedst muligt at kunne falde i savn, og
skaermen skal ikke med ind i sovevaerelset
om natten.

Veer i fysisk kontakt med dit barn
Bergringer regulerer et nervesystem, der
er oppe at kere pa kortisol.

"Fysisk kontakt er med til at bringe
stressen ned. Og nogen vil sige det kan

IKKE REGULERET SIT
NERVESYSTEM"

satistedet for tid med
voksne, kreativitet og
overskud til bernene.
Hele den nye bgrne-
gruppe er blevet socia-
liseretind i at bruge skaerm som afled-
ning, som tidsfordriv, som underhold-
ning eller det, de lige ggr, mens deres
foraeldre lige gor noget andet eller
maske selv sidder pa deres egen skaerm,”
siger Kirsten Callesen.

"Det kan vaere godt at lade bgrnene
lgbe rundt om benene pa en, mens man
laver med.”

Selvom det maske er irriterende, giver
det nemlig bgrnene en anden fornem-
melse af familiens liv, og maske far de
endda lyst til at hjeelpe med madlavning.

Sagsbehandlere og skoleledere skal
bakke foraeldre op
Hvis foraeldre beslutter at tage et barn ud
af skolen, sa er dilemmaet, at skolen kan
lave en underretning pa foraeldrene, hvis
barnet ikke far en sygemelding. Derfor har
Kirsten Callesen en klar besked til skole-
lederne, som har deres bekymring og sags-
behandlerne, som far underretningerne.

"I skal lytte til foraeldrene og finde ud
af, hvordan kan | bedst bakke dem op i
at hjeelpe deres bern til at téle en eller
anden grad af hverdag. Fordi hvis man
bliver ved med at true foraeldre, som gor
alt, hvad de kan, sa kan forzeldrene ende
med at blive sygemeldt pa grund af system-
stress eller opleve et krydspres fra skole-
og socialforvaltninger, som bryder deres
tillid til skolesystemet,” siger hun.

Derudover er det vigtigt, at skoleledere
og sagsbehandlere har for gje, at mistrivslen
ifelge Kirsten Callesen kan fore til varige
belastningsreaktioner, som kan pavirke
barnets livi mange ar fremover. =
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39-SKOLE:
Kasper tager
sin 9. klasse i et
cykelveerksted

De fleste elever i 9. klasse traeder ind i et klasselokale med
borde og stole, nar de mader i skole om morgenen. Nar 16-arige
Kasper Thomsen mader i skole, traeder han ind i et cykelvaerksted.
Han er nemlig en af de mange bgrn og unge, som har brug for
noget andet for at fa en god skolegang.

TEKST 0G FOTO: Lasse Mors
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vad er undervisning?

For langt de fleste folkeskole-
elever i Danmark er det at sidde
ved et bord og modtage laerdom
fra en leerer, der star ved tavlen.

For langt de fleste er det at leese og lgse
opgaver i bgger og have lektier for til
naeste dag.

For 16-arige Kasper Thomsen er hver-
dagen anderledes.

Siden august har han faet sin under-
visning pa PMU Sindals cykelvaerksted
Cykelhjulet, og hvis alt gar efter planen,
sa afslutter han 9. klasse her. Det taenker
Kasper Thomsen ikke sa meget over end-
nu. Lige nu er han bare glad for sin nye
virkelighed.

"Det er fandeme det bedste, jeg har
provet i jeg ved ikke hvor lang tid,” siger
han.

Ogsa Kaspers mor Katja Thomsen er
begejstret for den forandring, det nye
skoletilbud har fert med sig.

P/EDAGOG FINN AGGEBOE
SER MANGE ELEVER, SOM
KUNNE FA MEGET MERE UD
AF SKOLEN, HVIS DE FIK ET
ANDET SKOLETILBUD

"Da han gik i skole, var han tit sur og
gal og bandede og svovlede, nar han kom
hjem. Sadan er det ikke mere. Nu far jeg
en glad dreng hjem, som har haft en god
dag. Det er dejligt for hele familien, nar
han kommer hjem nu,” siger hun.

§9-skole for praktisk begavede elever
Kaspers tilbud om at ga i skole i et cykel-
vaerksted hedder en 89-skole. Navnet
refererer til folkeskolelovens §9, som giver
mulighed for alternative praktiske under-
visningsforlgb til elever, der har behov
for det.

Og det havde Kasper Thomsen behov
for ifelge Finn Aggeboe, som er paedagog
pa Sindal Skole. Det var ham, der fik ideen
til at sende Kasper ud i et alternativt
skoletilbud, og han ser mange elever,
som kunne fa meget mere ud af skolen,
hvis man ikke forsggte at presse dem ind
i den undervisning, de fleste kender sa
godt.

"Jeg kan sa godt lide Niels Hausgaards
udtryk: vi har sa mange unge elever, som
er praktisk begavede. Det er for eksempel
sadan en som Kasper,” siger han.

Og det giver da ogsa god mening at ga
til Kasper pa en helt anden made, mener
Finn Aggeboe.

"Vived godt, at Kasper nok ikke ender
som videnskabsmand eller rakettekniker.
Det giver ikke mening for ham at dbne
den matematikbog for 37. gang. Sa giver
det heller ikke mening for os at bede ham
gore det. Og sa taenker vi selvfolgelig:
Hvordan kan vi bedst muligt forberede
Kasper pa det voksenliv, der venter efter
9. klasse?”

Skolen passede ham aldrig rigtigt
Kasper Thomsen starter sin skolegang i
en almenklasse pa Sindal Skole, men han
trives darligt. I tredje klasse flytter skolen
ham derfor over i skolens inklusionsklasse,
kaldet I-klassen.

I-klassen er et skeermet tilbud uden at
veere et specialtilbud, som mange kender
som en mellemform. Her

har eleverne et starre [r—

eller mindre antal timer i

"Jeg sad der bare. Jeg sagde, at jeg
lavede noget, men jeg lavede jo aldrig
noget. Det interesserede mig ikke, og nu
havde jeg gaet i skole i s& mange ar. Sa
ville jeg ud at prgve et eller andet.”

Og efter at have undersggt forskellige
muligheder landede Kasper Thomsen pa
cykelveaerkstedet.

Matematik giver mening i
cykelvaerkstedet

Hvad er en matematikopgave?

De fleste elever i folkeskolen vil svare, at
det er et regnestykke, man lgserien
matematikbog. Men ikke Kasper.

For ham kan en matematikopgave
vaere at finde et cykelhjul pa 14 tommer
eller justere gearet pa en cykel. Pa cykel-
veerkstedet flytter de almenundervisningen
over i praksis, og nar opgaven er
konkret, kan han se ngdvendigheden i at

ove sig.
Det er der, matematik
begynder at give mening

deres oprindelige almen- ”DA HAN GlK | SKOI_E, for ham, mener Finn

klasse for at fastholde
dem i fellesskabet. |
Kaspers tilfaelde dropper
skolen dog hurtigt den
idé, og for Kasper er
minderne om timerne i
almenklassen heller ikke
veerd at dvaele ved.

"Det var et mareridt,
hver gang jeg var nede i min normalklasse.
Jeg blev sur og vred og gjorde skade pa
mennesker, jeg ikke skulle have gjort
skade pa,” siger han.

"Og pa dig selv,” siger Finn Aggeboe.
"Og pa ting.”

Kasper spilder sin tid i skolen
Pa baggrund af de darlige erfaringer
modtager Kasper undervisning i I-klassen
pa fuldtid, og det gar som det skal. Men
pa et tidspunkt far det ogsa en ende.

"Kasper har altid vaeret god til at komme
i skole og er kommet til tiden. Men pa et
tidspunkt nar vi graensen for, hvad vi kan
leere ham, og vi sidder alle sammen med
en fornemmelse af, at Kasper spilder sin
tid. Han sidder der bare,” siger Finn
Aggeboe.

Kasper selv mener heller ikke, at den
sidste tid inden skolebaenken blev skiftet
ud med cykeldaek var noget ved.

VARHANTITSUR OG

GAI. UG BANDOEDE OG mange ting. Det er bog-

SVOVLEDE, NAR HAN
KOM HJEM"

Kaspers mor

Aggeboe.
"Undervisning er sa

staver og tal, men det er
ogsa atkomme ind i et
veerksted og lgse nogle
opgaver og lere at bega
sig pa en arbejdsplads.
Det er at tage imod op-
gaver, som man ikke altid synes er lige
sjove og sa gere det alligevel, fordi det er
ngdvendigt,” siger han.

Nogen at se op til
Pa cykelvaerkstedet gar Kasper sammen
med laererne Palle og Frank og de to
andre elever Tobias pa 22 og Emil pa 20,
som begge er STU-elever pa PMU Sindal.
Og det er godt for Kasper, at hans klasse-
kammerater er aldre, mener Finn Aggeboe.

"Pa skolen var Kasper den aldste elev
i klassen, og det betad noget for den rolle,
Kasper havde. Han kunne vaere meget
dominerende og saette dagsordenen for
de andre elever. Det syntes vi var proble-
matisk, og det var sveert for Kasper at
andre pa,” siger han.

"Sa det er ogsa undervisning for ham
at komme ud og lzere at bega sig socialt i
nogle andre sammenhange.”
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Kasper havde ikke lyst til at f& sit ansigt
fotograferet til artiklen.

Kasper er da ogsa glad for at have faet
nogen at se op til.

"Det er fandeme meget fint at gd sam-
men med to kammerater. Jeg kendte dem
godtiforvejen, men efter jeg kom herop,
er vi blevet mere taette og er sddan set
blevet rimelig gode venner. Sa medes vi
ogsa nogle gange uden for arbejdstiden
og snakker sammen,” siger han.

UU skal veere med

PMU Sindal har en gang tidligere haft en
§9-skoleelev. Men da den elev havde af-
sluttet 9. klasse, var der ingen, der greb
ham, og sa gik det galt. Derfor har det
vaeret et krav for forstander pa PMU,
Solveig Vejen, at UU-vejledningen fra
Hjegrring Kommune allerede nu, kommer
ind over Kaspers sag.

"Vi har sagt, at UU skal veere med.
Ellers risikerer vi, at man kan starte for-
fra, nar han ikke laengere er under Finns
paraply og maske ogsa forlader os,” siger
hun.

Med den tidligere elev blev et ars
arbejde pa fa maneder tabt pa gulvet, og
det ma ikke ske igen.

"Vihar erfaret, at det giver nogle
huller, nar en elev forlader os. Sa der skal
vaere nogen til at hjeelpe i overgangen
mellem vores tilbud og det naeste. Fordi
hvis eleven efter tilbuddet hos os kom-
mer ud i, at der ingenting er, sa gar der fa
maneder, sa kan man starte forfra med
at samle vedkommende op. Sa er arbejdet
spildt.”

Solveig Vejen haber derfor, at det tidlige
partnerskab med UU kan bane vejen for,
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at Kasper bliver sluset bedre ud i virkelig-

heden end den tidligere elev. Det er en
fodekaede, som starter hos Finn Aggeboe
og Sindal Skole.

"Det betyder noget for os, at Finn stadig
er indover, mens Kasper er her. Og det
betyder noget, at UU er. For lige om lidt
slipper Finn ham, men sa har UU taget
over i lgbet af aret og er klar til at hjaelpe
ham videre, sa han ikke ryger ned i det
hul, hvor han skal samles op forfra.”

Man kan ikke tage afgangseksamen
pa et cykelveerksted

Kasper Thomsen tager sin 9. klasse pa
Cykelhjulet. Men selvom veerkstedet har
givet ham lysten til at lzere tilbage, sa kan
de ikke tilbyde ham en afgangseksamen.
Derfor star det allerede nu klart, at
Kasper ikke far sin afgangseksamen i 9.
klasse.

"Alt er provet, og leererne vurderer, at
det ikke giver mening at fortsaette med
det, der ikke virker. Sa de har indstillet til
skolens ledelse, at Kasper ikke kan ga op
til afgangseksamen,” siger Solveig Vejen.

Nar UU allerede nu felger med i
Kaspers sag, haber Solveig Vejen derfor,
at Kasper kan fa lov til at fortsaette som
STU-elev pa PMU efter sommerferien.

"Kasper er ikke anderledes end PMU's
andre unge. Sa jo mere vi kan dokumen-
tere, at han tilhgrer malgruppen og ikke
selv med specialpaedagogisk stette og
vejledning kan tage en ungdomsuddan-
nelse, jo bedre kan UU udarbejde en
indstilling til et STU-forlgb,” siger hun.

Lige nu leverer PMU Kaspers skole-
gang kvit og frit, fordi det er en udfor-
dring for Sindal Skole at finde luft i bud-
gettet til at betale. Men det har Solveig
Vejen en god grund til, og hun vil gerne
have flere unge som Kasper i fremtiden.

"Dels fgler vi et ansvar for de mange
unge, som mistrives i skolen. Dels vil vi
gerne dokumentere, hvad de her unge
har brug for for at lykkes.”

S§9-SKOLER

Folkeskoleloven giver mulighed for,
at unge kan fa undervisning, der er
tilrettelagt pa andre betingelser
end dem, folkeskolen traditionelt
tilbyder, hvis de har behov for det.
Disse skoleforlgb ger brug af 89
stk. 4, der giver mulighed for, at
elever, der har behov, allerede fra
7. klasse kan fa undervisning pa en
anden made.

Stk. 4. Skolens leder kan med inddra-
gelse af den ungeindsats, som kom-
munalbestyrelsen har etableret efter
kapitel 1 d i lovom kommunal ind-
sats for unge under 25 dr, tilbyde
elever med scerligt behov herfor
undervisningsforlgb i 8. og 9. klasse,
hvor praktisk og teoretisk indhold
kombineres i en undervisning, der
kan finde sted pa og uden for skolen.
Forlebene kan kombineres med intro-
duktion til ungdomsuddannelserne i
8. klasse og brobygning i 9. klasse,
som kan have en varighed af op til 4
uger pr. ar, inklusive den i § 7 a ncevnte
introduktion og brobygning, jf. lovom
kommunal indsats for unge under 25
dar. Undervisningsforlabene kan veere
af kortere eller leengere varighed. Hvis
det vurderes at veere til elevens bedste,
kan fagreekken fraviges bortset fra
undervisning i dansk, matematik,
engelsk og fysik/kemi. | disse fag skal
der undervises i et omfang, sa fagenes
mal og kravene ved praverne kan
opfyldes. Deltagelse i undervisnings-
forlab efter denne bestemmelse kan
kun finde sted efter aftale med eleven
og foreeldrene, jf. § 54.

Kilde: www.retsinformation.dk

HAR DU BRUG
FOR RADGIVNING?

Er du foraelder eller parerende til et barn, ung eller voksen
med saerlige behov. Og har du brug for hjzelp til at forsta

lovgivningen, finde det helt rette uddannelsessted til en ung

med saerlige behov eller noget helt andet?

Vi er klar til at hjeelpe med juridisk og socialfaglig radgivning.

O

LIGEVARD

Fa svar pa mange af dine
spoergsmal i Ligevaerd Guiden

Inden du kontakter vores radgivning, er det en
god ide at kigge Ligeveerd Guiden igennem.
Her har vi samlet svarene pa mange af de
henvendelser, vi far i vores radgivning.

Du finder pa den ligevaerd.dk/raadgivning

Udvidet abningstid
Nu kan du ogsa
kontakte Ligelinie
mandage fra kl. 9-12

Henvendelse fra en mor

Hej Julie

Hvad er reglerne for vores datter omkring, hvad hun kan sage om
at fa i understattelse, nar hun gar pg STU?

Kan kommunen eksempelvis afkrceve, at hun bruger en opsparing,
som hun skal bruge til kerekort?

Kommunen har taget adgang til hendes bankkonti og.....

Svar fra Ligevaerds radgivning Ligelinie

Keere Gerda

Jeg har godt nyt til jer.

Siden den 1.1.2014 har en loveendring betydet, at en ung over 18 dr, som
modtager uddannelseshjcelp pa et STU-forlgb, ikke skal formuevurderes

- dog kun i de 3 d@r, uddannelsen er i gang.

Det betyder, at ndr hjcelpen skal beregnes for en person, der deltager i en
STU, skal kommunen altsa se bort fra ansagerens og denne cegtefcelles eller
samlevers formue. Desuden ma...
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Har sagt op som skoleleder:

FOLKESKOLEN ER FOR PRESSET
TIL AT HJALPE BORN MED

SARLIGE BEHOV

Nar Lance Luscombe stopper
som skoleleder ved arsskiftet, sa
efterlader han en skole med et
underskud pa mere end to
millioner kroner. Det er prisen
for samtidig at efterlade en
skole, hvor alle bern far det
skoletilbud, de har ret til.

AF Lasse Mors | FOTO Michael Drost-Hansen,
Adobe Stock, TV2

er er krisemgde pa Bredager

skolen i Jelling. Der hersker sa

voldsomt kaos blandt bgrnene pa

forste drgang, at ingen i indsko-

lingen far noget ud af undervis-
ningen, og derfor er alle foraeldre pa
forste argang kaldt ind. Skoleleder Lance
Luscombe har nemlig truffet den beslut-
ning, der skal Iase problemet, og beskeden
til forzeldrene er klar:

Vi tager fem bern ud af undervisningen
og saetter dem i en mellemform i en
periode.

Med sig selv ved han, at der ikke er
rad til at gere det, men han ger det
alligevel.

"Den ene af drengene havde en PPV
med +9 timer, men jeg satte jo en leerer
og en paedagog af til fem bern fra 8-12
hver dag. Det er et sindssygt overfor-
brug, men vi kunne ikke lgse det med
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"DER ER INGEN
TVIVL OM, AT DER GIK
NOGET GALT MED
INKLUSIONSLOVEN"

gradvise indsatser. Det var akut,” siger
Lance Luscombe.

Det er situationer som den, der fik
ham til at sige op pa landsdaekkende TV.
Situationer hvor han skal vaelge mellem
enten at overholde budgettet eller give
bernene det skoletilbud, de har lovkrav
pa. Lance Luscombe har altid valgt det
sidste. Det er derfor, hans skole ar efter
ar kgrer med dundrende underskud.

Problemet er nationalt

Ifelge Lance Luscombe star han ikke alene.
Over hele landet sidder skoleledere med

den udfordring, at der ikke er ressourcer

nok i budgettet til at lykkes med inklusions-
opgaven.

"Efter min opsigelse pa TV har jeg talt
med skoleledere fra hele landet, som for-
teeller, at de ikke udmegnter den stgtte, de
skal ifglge loven, fordi de far et under-
skud, hvis de ggr det,” siger han.

Med inklusionsloven fra 2012 skulle
bgrn med seerlige behov sa vidt muligt
undervises i almenskolen med den ngd-
vendige stgtte og de ngdvendige hjeelpe-
midler. Derfor ville stattebehovet stige i
almenskolen, og samtidig skulle faerre

visiteres til specialtilbud.

Men sadan gik det ikke.

"Pa min skole oplever jeg, at statteop-
gaven er sterre i bade almen og special,
hvor der for 12 ar siden var faerre bgrn
med stottebehov i almenskolen og faerre
bgrn i specialtilbud,” siger Lance Luscombe.

Inklusionsloven far for meget af skylden
Med Lance Luscombes kritik er det nzer-
liggende at tro, at han melder sig i koret
af kritikere, der peger pa inklusionsloven
som roden til folkeskolens massive pro-
blemer. Men sa simpelt kan man ikke sige
det, mener han.

"Der er ingen tvivl om, at der gik noget
galt med inklusionsloven. Men hvis vilkarene
ikke er til stede for at kunne lykkes med
inklusionen, hvad er det sa der er mislyk-
kedes?” sparger han retorisk og peger i
naeste andedrag pa, at der er flere grunde
til folkeskolens problemer.

"De udfordringer, vi star over for, er
lige sa meget et samfundsanliggende,
som handler om, hvad det er for et liv, vi
allesammen indretter for vores begrn,”
siger han og henviser til, at mistrivslen
blandt barn stiger voldsomt i de her ar.

L

"EFTER MIN OPSIGELSE
PATVHAR JEG TALT MED
SKOLELEDERE FRA HELE
LANDET, SOM FORTALLER,
AT DE IKKE UDMONTER
DEN STOTTE, DE SKAL
IFOLGE LOVEN, FORDI DE

FAR ET UNDERSKUD,
HVIS DE GOR DET"

L%
AHCE ANTHONY
- prabebdaiia L

Det handler ikke alene om, at inklusionen
af bern med saerlige behov i almenskolen
er slaet fejl.

For mange born er overladt til sig selv
Et barn fortaeller Lance Luscombe, at
hendes stgrste gnske er at ga en tur med
sin mor. Et andet barn fortaeller, at nar
lillebror vagner om morgenen, sa far han
stukket iPad’en i handen som det farste.

Det er historier som dem, der far
Lance Luscombe til at sige, at problemerne
er et sterre samfundsanliggende.

"Min oplevelse er at rigtig mange barn
er overladt til sig selv. Barn har brug for
rollemodeller. De har brug for at veere
sammen med deres forzeldre derhjemme
og ikke bare sidde hver for sig med en
computer eller hvad det er,” siger han.

For ham at se har de mange timer foran
skaermen konkrete konsekvenser, nar en
argang starter i barnehaveklasse. Barnene
er nemlig generelt darligere rustet end
tidligere til at indga i faellesskaber.

"Jeg oplever, at vi far bern, der starter
i skole, som faktisk har sveert ved at aflzese
andre berns fglelser. Helt basale felelser.
Fordi de ikke har vaeret nok i det felt,
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hvor de er fysisk sammen med andre
bgrn, og hvor man lzaerer at lsese andre,”
siger han.

Forzeldre er usikre pa skaermtid

I vores nordiske nabolande er et barn,
der bliver overladt til sig selv med en iPad
i mange timer om dagen, et sjeldnere
syn. | hvert fald hvis svenske og norske
foraeldre folger de officielle myndighe-
ders anbefalinger for daglig skaermtid.
Her lyder den klare tale nemlig pa O timers
skaerm om dagen for bern op til 2 ar og 1
time for bern fra 3-5 ar.

"Vi bliver ngdt til at lave noget lignende
i Danmark,” siger Lance Luscombe.

Lige nu har Sundhedsstyrelsen ikke
nogen tidsbegraensninger pa sma berns
brug af skeerm, og det skyldes, at der ikke
er evidens for, hvad virkningen af skaerm-
forbrug er. Men det er ikke godt nok ifglge
Lance Luscombe.

"Jeg oplever i hvert fald foraeldre, der
er meget usikre pa de her ting og har
brug for nogle klare guidelines,” siger
han.

Men ligesom inklusionsloven far for
meget af skylden, sa kan man heller ikke
skubbe al skylden for problemerne med
inklusion over pa hverken foraldre eller
skaermtid.

Folkeskolen skal moderniseres
Hvis man kigger pa et billede af indret-
ningen i en folkeskoleklasse i 1980’erne,
sa ligner den til forveksling nutidens.
Tavlen er skiftet ud med et smartboard,
men stole og borde star pa samme
made, og undervisningen ligner. Derfor
er det maske kun et skarpt gje hos en
garvet skoleleder, der ser detaljen, som
gor hele forskellen: frikvartererne.
"Dengang fik bern brugt sin krop. De
spillede fodbold og kravlede op i kirkespiret
i frikvartererne. Sa dengang gav det
mening at sidde ved et bord i timerne.
Born bruger ikke sin krop pa samme
made i dag. Derfor er det faktisk vigtigt,
atvi laver en undervisning, hvor bgrnene
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far brugt kroppen,” siger han og fortseetter:

"Der er ingen enkle I@sninger, men vi
bliver ngdt til at teenke anderledes. For
detvi gor nu, det er at vi karer videre
som skolen altid har set ud, og det virker
ikke.”

Det store behov for hjaelp presser born
med saerlige behov

Nar vi hgrer, at stettebehovet i dag er
storre i bade almenskolen og pa special-
omradet, sa teenker de fleste, at det drejer
sig om bgrn med saerlige behov. Men det
er en misforstaelse ifglge Lance Luscombe.

"Der er flere born, der har brug for
noget specielt i skolen i dag, og folk tror
altid, at det handler om dem, der har
brug for rigtig mange stottetimer. Men
det er faktisk ogsa alle mulige andre
bern, som man ikke umiddelbart teenker
har brug for noget.”

Born med szerlige behov kan ikke
fungere, hvis de ikke far en ordentlig
hjeelp af en vis kvalitet. Derfor gar det
iseer ud over dem, nar de samme haender
skal na rundt om flere bern med mere
mangfoldige typer af behov.

"Det handler om, at der er kommet
mere fokus pa det enkelte barn. At hvis
et barn har det darligt, sa skal vi gere
noget. Og det geelder bade bgrn med
seerlige behov og bern med praestations-
angst og alt muligt andet, som er meget
individuelt.”

Det ggede fokus pa hvert enkelt barn
er umiddelbart en god ting. Men hvis
handling bliver lig med at skeerme barn
for sveere fglelser, sa far det ogsa utilsig-
tede konsekvenser, som ger, at bern far
sveert ved at laere at indga i sunde fzelles-
skaber.

Det har Lance Luscombe et eksempel

pa.

Individualisering svaekker
bornefaellesskaber

20 forventningsfulde bern sidder i en
bus. De er pa vej i Legoland pa en almin-
delig skoledag, fordi de i det forgangne

skolear har engageret sig i Bredager-
skolens legepatrulje. Turen er deres
belgnning.

Imens skal deres 15 klassekammerater
blive hjemme og modtage undervisning.
De har ikke deltaget i legepatruljen og
skal derfor ikke med i Legoland. Sadan er
det hvert ar. Men ikke i ar.

"Et par uger for turen bliver klasse-
leereren ringet op af en mor, som forteeller,
at hendes datter er ked af, at hun ikke
skal i Legoland,” siger Lance Luscombe.

Da skolen afslar at belenne 15 elever
for et arbejde, de ikke har veeret med til
at gere, tager moren selv affaere.

"Det ender med, at de 15 foreeldre tager
deres barn fri og selv tager i Legoland
med dem,” siger Lance Luscombe.

Historien er et eksempel p3, at et aget
fokus pa det enkelte barn kan tage over-
hand og fa konsekvenser for skolens
muligheder for at skabe staerke bgrne-
faellesskaber. Bgrn skal nemlig have lov
at blive kede af ikke altid at vaere med,
men det kraever en indsats fra foraeldrene
at leere dem det.

"Viser en lille gruppe foraeldre, som
kommer til at fylde meget pa skolen, som
af bedste vilje har sveert ved for eksempel
at sta uden for barnet og sige: jeg kan
godt forsta, du bliver ked af det, men du
skal altsa ikke i Legoland.”

Episoder som den tager fokus fra den
vigtige opgave: Nemlig at ingen bgrn skal
have det darligt i hverdagen.

Mellemformen forte de fem bern
tilbage i almen

Tilbage pa Bredagerskolens ferste ar-
gang er fire ud af fem foraeldrepar enige i
beslutningen om at tage deres bern ud af
undervisningen og saette dem i en
mellemform i en periode.

"De fire foraeldrepar havde haft det
sadan siden bgrnehaven, at der skulle
gores noget ved det her,” siger Lance
Luscombe.

Siden er 1. argang blevet til 2. drgang,
og tre ud af de fem elever, der blev taget

"BORN MED S/ARLIGE BEHOV
KAN IKKE FUNGERE, HVIS

DE IKKE FAR EN ORDENTLIG
HJZLP AFEN VIS KVALITET"

ud til mellemform, er tilbage i almenklassen.
De to resterende er stadig i en mellem-
form, hvor de har halvdelen af deres
timer i et hjgrnerum til klasselokalet, og
resten af tiden er de med inde i klassen.

"Det har veeret en teamindsats, som
har kreevet sindssygt dygtige medarbej-
dere og en dedikeret ledelse, der gar ind
i arbejdet med enormt skarpe handle-
planer, som hele teamet kender.”

Mellemformer risikerer at blive en
spareovelse pa specialomradet

Mange taler om mellemformer som det,
der skal Igse inklusionsudfordringen i
almendelen, og flere kommuner har lavet
strategier for, hvordan de vil arbejde med
det. Men flere steder fungerer det ikke,
fordi der ikke falger nok penge med
ifelge Lance Luscombe.

"Mellemformer kan vaere gode nok.
Men hvis en elev kun har to timer om
ugen i almen uden progression, sa bliver
mellemformer bare en sparegvelse pa
specialomradet. Barnet skal have noget
ud af det og have en reel chance for at
komme tilbage,” siger han.

"Hvis man bare overlader mellemfor-
merne til en leerer og en paedagog, sa
kommer man ikke til at lykkes. Det
kraever en teamindsats.”

Desveerre er det ofte det, der sker,
fordi det er, nar skolerne skal implementere
mellemformer, at de fattes ressourcer,
mener han.

"Vi har forzeldre, der har flyttet deres
bern over til os, fordi de havde hert, vi
gjorde det godt, og jeg synes, at her pa
skolen kan jeg sta inde for det, vi laver.
Men vi har jo sa ogsa et kanon under-
skud pa grund af det.”

Det har ikke veeret muligt for Ligevaerd
at komme i kontakt med de omtalte
foraeldrepar i historien. =

"HVIS EN ELEVHARTO
TIMER OM UGEN | ALMEN
UDEN PROGRESSION, SA
BLIVER MELLEMFORMER

BARE EN SPAREQVELSE"
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Nar unge med saerlige behov spiller bordrollespil, indgar de i et
faellesskab, som styrker deres sociale kompetencer. Og oplevelsen
af at lykkes socialt kan veere med til at Igfte unge ud af mistrivsel.

TEKST 0G FOTO: Lasse Mors

eg vil sla en salto over orken og tage
oksen fra den.”

Ordene kommer fra 13-arige
Matthias’ mund, men i virkelighe-
den er det karakteren Bobby, som

siger det. En af fordelene ved bordrolle-
spil er nemlig, at unge med szerlige behov
kan gve sig socialtien arena, hvor de
agerer pa vegne af en karakter. Det mener
Claus Mgllgaard. Sammen med Jonas
Dissing El Kabier har han taget initiativ til,
at unge kan fa et forleb med bordrolle-
spil hos center for specialpaedagogiske
tilbud i Aarhus Kommune.

"Rent udviklingspsykologisk mangler
vores unge sociale kompetencer. Nar de

26 LIGEVARD  NR.0I2023

spiller bordrollespil hos os, sa kan de
teste forskellige personligheder af igen-
nem en karakter i spillet, et alter ego. Og
det giver dem nogle erfaringer, som de
tager med ud i den virkelige verden,”
siger Claus Mgllgaard.

Alter egoet fungerer som et skjold,
der beskytter den unge, hvis noget gar
galt, mener han. Den oplevelse har Silas
Riis Bendik Andersen haft. Han startede i
et rollespilsforlgb for fire ar siden.

"Jeg var meget lukket som person og
talte ikke saerlig meget. Men sa begyndte
jeg at spille som den her sjove lille trold-
mand, som sagde mere og gjorde mere.
Jo mere jeg spillede som ham, jo mere

N2

BORDROLLESPIL

Et rollespilsforlgb bestar af en
gruppe pa fire unge og to paeda-
goger. De spilleri alt ti gange.

Den ene padagog er spilmester, og
den anden spiller med. Den paeda-
gog, der spiller med, har et alter
ego, som s@rger for, at alle bliver
hort.

Initiativtagerne gennemferte tre
grupper i deres fritid.

Initiativtagerne arbejder begge pa
center for specialpadagogiske
bgrnetilbud. | sommeren 2019 tog
arbejdspladsen ideen til sig, og
siden har Aarhus Kommune
gennemfort syv forlgb.

I marts 2022 begyndte projektet
"Hejere trivsels- og funktions-
niveau gennem bordrollespil”.
Datoen for det endelige resultat af
forskningsprojektet er endnu ikke
fastlagt.

blev det til mig, og jo mere begyndte jeg
ogsa at ggre som ham ude i den rigtige
verden,” siger han.

Efter forlobet begyndte den i dag
18-arige Silas Riis Bendik Andersen at
spille med venner, og det har han gjort
lige siden.

Fra skolevaegring og selvmordstanker
til socialt liv

En anden, der har haft gleede af at spille
bordrollespil, er Nina, som i dag er 19 ar.

I lobet af udskolingen bred hun sammen
med selvmordstanker og droppede ud af
skolen efter leengere tids skoleveegring.
Hun fik konstateret ADHD og autisme, og

De to ildsjcele har brugt et utal of fritidstimer pd at bygge en verden op, der passer til de unge.

for hende blev det et vendepunkt at starte
til bordrollespil. Det forteeller hendes
mor Lise.

"Det gik rigtig skidt, og hun isolerede
sig meget pa sit veerelse, men allerede
efter farste gang begyndte hun at delta-
ge mere i familien. Jeg mener, at bord-
rollespil er grundlaget for, at Nina har et
socialt livi dag. Hun kunne ikke finde ud
af noget socialt fgr,” siger hun.

I takt med rollespillet blev Nina ogsa
mere mgdestabil i skolen, og ligesom Silas
havde Nina mod pa mere efter forlgbet.

"Hun har pa eget initiativ startet to
grupper, hvor hun selv er spilmester
sammen med en anden, sa det er jo en
stor del af hendes sociale liv, at hun gar
til bordrollespil,” siger Lise.

Overfor Ligevaerd bekraefter flere
kilder historier om unge, der far det
bedre socialt, og som pa eget initiativ
starter nye grupper op efter forlgbet i
kommunen. Derfor glaeder det Jonas
Dissing El Kabier, at Aarhus Kommune
har givet grent lys til at indsamle data p3,
at bordrollespil virker.

"Vived, det virker, men vi har ingen
data, der viser det. Nu har vi faet penge
til at lave et forskningsprojekt, og sa
glaeder vi os til forhabentlig at kunne d
okumentere, at bordrollespil giver hgjere
trivsel og flere sociale styrkesider,” siger
han.

Feellesskabet med de andre giver
selvtillid

Ud over spillets muligheder for at preve
sig selv af, sa giver det ogsa de unge en

oplevelse af at lykkes i et faellesskab med
andre, mener Jonas Dissing El Kabier.

"De unge vil rigtig gerne have et falles-
skab, men de kommer jo desvaerre ofte
med en oplevelse af, at de ikke dur til
noget socialt. Hos os har de nogle
kaempestore succeser med det sociale.
Og med bare at ga til noget i deres fritid,”
siger han.

Sadan husker Lise ogsa datteren Ninas
forlgb, og hun er ikke i tvivl om, hvad
bordrollespillets styrkeside er.

"Hun oplevede en social sammen-
haeng, som hun fandt glaede ved at vaere
i, fordi det var sjovt. Og det var forudsige-
ligt, fordi Claus og Jonas er sa gode til at
rammesaette det,” siger hun.

Bordrollespil kan ikke sta alene

Trods de mange roser vil Claus Mgllgaard
ikke tage hele seren for den udvikling, de
unge gar igennem i lgbet af et rollespils-
forlgb.

"Jeg kan ikke sige, at bordrollespil
serger for, at de unge far det bedre. Man
bliver ngdt til at kigge holistisk pa de
unge og alt det, der er omkring dem. Men
rollespil er i hvert fald en ting, der er med
til at skubbe pa, at de far det bedre og
bliver gladere og smiler mere,” siger
Claus Mgllgaard.

Jonas Dissing El Kabier mener da ogsa,
at bordrollespil mere er et frirum for
unge, der er plaget af voldsom mistrivsel.

"Viser generelt nogle unge, hvor der
bliver stillet alt for mange krav til dem.
Deres stressniveau er sa umenneskeligt
hgijt, at der ikke er noget at arbejde med.

Sa det farste er, at vi skal seenke deres

stressniveau og fa dem ind i trivsel. Sa er
det godt at ga til noget, som er sjovt
sammen med andre.”

Mens de to initiativtagere er tilbage-
holdende med at tage aren for de unges
udvikling, sa er Lise dog mere skrasikker i
sin dom.

"Bordrollespil er den ene ting, der har
gjort forskellen for Nina,” siger hun.

Nina og Lise er opdigtede navne af
hensyn til Nina. Ligeveerd er bekendt
med deres identitet.
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19 ARS BENARBEJDE:

| Ligeveaerd kan man ggre en forskel

Sonja Knudsen stopper som formand for Ligeveerd Foreaeldre
& Netvaerk i Sydvestjylland. Om et par ar, nar vi har fundet nogle
nye kraefter, siger hun. Indtil da arbejder hun utraetteligt pa at
skabe bedre vilkar for bern og unge med serlige behov, selvom
hendes egen sen har rundet sin 30-ars fgdselsdag.

TEKST 0G FOT0: Lasse Mors

vis man bevaeger sig ned ad
Finsensgade i det centrale
Esbjerg en hvilken som helst
onsdag aften lidt i syv, sa vil
fortovet vaere ufremkommeligt.

Det er Sonja Knudsens skyld.

Det er hende, der med sit utraettelige
arbejde for Ligevaerd har skaffet
UFL-klubben deres lokaler her. Og fordi
de unge ikke ma bruge lokalerne for klokken
praecist 19, sa star en horde af unge
mennesker og venter pa at komme ind.
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Hver onsdag lidt i syv. Og de er sa mange,
at de fylder hele fortovet.

Klubbens lokaler er kun et ud af en
alenlang raekke af resultater, man kunne
liste op over Sonja Knudsens arbejde i
Ligeveerd, men hun er ikke typen, der
forer sig frem.

"Jeg vil ikke saette mit lys under en
skaeppe,” siger hun.

Som om det ikke er noget seerligt.

For de unge foran klubben betyder
det bare noget, at der er en klub, hvor de

/F

"JEG MELDTE MIG IND FOR
AT INDGA | ET NETVARK,
HVOR DER VAR NOGET
KENDSKAB TIL, HVORDAN
MAN FANDT DEN RETTE
HJ/ELP | KOMMUNEN"

kan mgdes, og at den klub har nogle
gode lokaler. For mange af dem betyder
det sadan cirka alt.

Havde svaert ved at erkende sennens
saerlige behov

Sonja Knudsens engagement i Ligeveerd
startede i 2003, da hun var til forael-

dremgde pa sgnnen Martins specialklasse.

"Det var ikke synligt, at Martin havde
seerlige behov, sa i starten havde jeg
sveert ved at erkende det. Da han starte-

de i specialklasse i forste, taenkte jeg, at
han bare lige skulle bruge et ar der, og sa
ville han komme tilbage til almenskolen,”
siger hun.

Men sadan gik det ikke, og til et forzeldre-
mgde i sjette klasse praesenterede en af
de andre foraeldre Ligevaerd. En forzelder
som meget insisterende prikkede Sonja
pa skulderen og spurgte, om hun ikke
skulle veere med.

"Jeg meldte mig ind for atindgd i et
netvark, hvor der var noget kendskab til,
hvordan man fandt den rette hjeelp i
kommunen. Og selvfalgelig for at have
nogen at sparre med om det, der var
svaert som forzelder,” siger hun.

Men det skulle vise sig, at Sonja ikke
kun kom for at fa noget selv. Hun havde
ogsa noget at give.

Det vaesentligste er at give noget til
andre

| dag er Martin 31 &r gammel, og det er
mange ar siden, Sonja Knudsen har haft
behov for at have et staerkt netvaerk af
foraeldre omkring sig. Alligevel fortsaetter
hun sit aktive arbejde som formand i
Ligeveerd Forzeldre & Netvark Sydvest-
jylland og som frivillig vejleder og
kasserer i UFL Sydvest.

"Det gav mig noget at veere med
dengang. Men nu er det veesentligste at
kunne hjeelpe andre. Jeg synes ikke, det
er rimeligt, at nogle bgrn og unge ikke
trives,” siger hun.

Derfor ger Sonja, hvad hun kan. Dels
for at Ligeveerd har politisk indflydelse i
Esbjerg kommune. Dels for at Ligevaerd
skal vaere attraktiv for yngre forzeldre i
Sydvestjylland.

Men de sidste er en udfordring.

"Viholder nogle netvaerksmeader, hvor
der ogsa kommer nogle forzeldre. Jeg tror
bare, de har nok, og de er sa frustrerede
og kede af det, fordi deres bgrn har det
skidt. Sa der er helt sikkert behov for
noget, hvor jeg bare tror, at de ikke magter
at engagere sig i en bestyrelse,” siger
hun.

Og sa ger Sonja arbejdet i stedet. For
at give noget til dem, der har behov.

Ligevaerd er kendt i Esbjergs politiske
kredse

Som repraesentant for Ligevaerd har
Sonja Knudsen flere gange vaeret med til

at praege indsatser i Esbjerg Kommune.
For eksempel har hun arbejdet pa at for-
bedre pargrendeinddragelsen med det
resultat, at kommunen har ansat en
parerendevejleder, og lokalpolitikerne
lytter til Ligeveerd. Derfor har hun ogsa
vaeret direkte hgringspart flere gange og
meget andet.

Hun har ogsa skaffet midler til at drive
bade lokalforeningen og UFL-klubben, og
hun har skaffet sidstnaevnte nogle attrak-
tive lokaler teet pa banegarden, sa unge
fra omegnsbyerne let kan vaere med.

"Sa leenge jeg er formand, vil jeg gerne,
at der sker noget. At vi ikke bare er en
ded forening. Og jeg har stadig energien,
men det bliver jeg ikke ved med at have,
sa jeg vil nok stoppe om et par ar,” siger
hun.

Det har hun sagt for.

Bekymret for bern i mistrivsel og
deres fremtid
Igennem 2022 har JydskeVestkysten
lebende fortalt, hvordan en lang raekke
bgrn har siddet i almenskolen og ventet
pa at fa hjeelp af Esbjerg Kommune. En
sag som Sonja Knudsen har fulgt teet.
"Jeg synes ikke, det er rimeligt, at
nogen bgrn ikke trives,” siger hun.

Mark Michael Hede er journalisten
bag serien i JydskeVestkysten, og pa en
telefonforbindelse fortaeller han, at inklu-
sionsindsatsen i Esbjerg har veeret
pdelaeggende for mange familier i
kommunen. Og Sonja Knudsen kgber
heller ikke ideen om, at det skulle vaere
inklusion at sende barn med seerlige
behov ud i almenskolen.

"Fra da min egen s@n gik i skole kan
jeg sige, at han trivedes. Han indgik i
gode lzeringsmiljeer og faellesskaber med
andre bgrn og havde det godt.”

For hende at se var det ikke eksklude-
rende, at de gik i specialskole. Tvaertimod
var det netop et inkluderende element,
at der blev taget hensyn til dem.

"Bare fordi de ikke var inkluderet i
almenskolen, sa var de jo stadig med i
noget, der var godt for dem, og de lzerte
noget. De blev ikke bare parkeret. Og de
folte sig da slet ikke uden for.” %
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"DET ER ENSOMT BARE
AT SIDDE DERHJEMME,
SA DET ER DEJLIGT AT
KOMME HER 0G VARE
SAMMEN MED ANDRE”

Fine fra UFL-klubben Sydvest
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Det er her bekymringen opstar. Nar
hun taenker pa, hvordan Martins liv ville
have set ud, hvis man havde forsggt at
inkludere ham i almen.

"Det er ikke i orden for de bgrn, som
ikke nar op i niveau, fordi de skal ga i
almenklasser, hvor de ikke har det godt.
De far da et knaek, og det synes jeg er
synd for dem. Nar man ved, at det kunne
vaere pa en anden made,” siger hun og
peger pa, at Martin i dag er fortidspensio-
nist og er i arbejde i en stottebeskaeftigelse
som pedelmedhjaelper pa UC Syd.

"Hvis han havde haft sddan noget
med i bagagen, som bgrn med seerlige
behov far med fra folkeskolen i dag, sa er
jeg da ikke sikker pa, det var gadet ham sa
godt,” siger hun.

UFL-klubben driver vaerket
Tilbage i UFL-klubben i Finsensgade er de
unge, Sonja Knudsen og de andre vejle-
dere kommet indenfor. Og det er dben-
lyst, at Sonja Knudsen trives i klubben.
Det er maden, hendes gjne lyser op pa.
"Jeg vil gerne veere med til at seette
fokus pa uhensigtsmaessigheder, men jeg
er ikke politiker. Det, der driver veerket, er
UFL og det at give mulighed for et s
amlingssted, hvor de unge kan mades,”
siger hun.
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"Vi har det sjovt bade med de unge og
ogsa os vejledere imellem, og der er sadan
et godt sammenhold imellem os. Det
giver mig noget at veere sammen med de
andre.”

Ved et bord sidder Sonjas sgn Martin
og spiller Ludo med sin kaereste og to
andre. For dem er der heller ingen tvivl
om, at UFL-klubbens sammenhold er
noget sarligt.

"Feellesskab,” siger de stort set i kor pa
spergsmalet om, hvorfor de kommer i
klubben.

Man far indtryk af, at det betyder
mere for dem end som sa. Sadan cirka
alt. I hvert fald fortzeller Fine, at klubben
gor, at hun ikke er ensom. Om onsdagen.

"Det er ensomt bare at sidde derhjem-
me, sa det er dejligt at komme her og
veere sammen med andre,” siger hun.

De andre ved bordet er enige og for-
teeller, at det betyder meget for dem, at
vejlederne er med hver uge og arrangerer
forskellige ting, de kan lave.

Og selvom Sonja Knudsen ikke vil saet-
te sit lys under en skaeppe, sa vil hun da
gerne indremme, at hendes arbejde ikke
er helt uden betydning.

"Jeg synes da, det er lidt vigtigt,” siger
hun. Lidt. =
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ET UDPLUK AF LIGEVARD
FOR/ALDRE & NETVARK
SYDVESTJYLLANDS ARBEJDE

+ Talergr for forzeldre til unge
med saerlige behov

+ Arranger af dialogmeder med
kommunens embedsansatte
og/eller politikere for forenin-

gens medlemmer og potentielle

nye medlemmer.
+  Praeger politik i kommunen ved

at give hegringssvar direkte eller

via handicapradet
+  Medarranger af arrangement

for politikere og frivillige sociale

foreninger om ensomhed

+ Afvikler arrangementer, der
seetter fokus pa ensomhed

+ Indgaridiverse workshops.

+ Har pavirket kommunen til at
ansatte en pargrendevejleder.

+ Fokus pa muligheder for uddan-
nelser samt kvaliteten af seerligt
tilrettelagt ungdomsuddannelse

for unge med szerlige behov
(STU)

+ Giver input til &ndring af kriterier

for tildeling af frivillig social
indsats

+  Fokus pa inklusion i almensko-
len og hvad Esbjerg kommune
gor som frikommune pa skole-
omradet

+ Guider og vejleder forzeldre, pa-
rgrende og andre interesserede

+ Tilbyder netveerk

LAS OM
LIGEVARD FORALDRE

& NETV/ERK PA
WWW.LIGEVAERD.DK

DIT BARN
FORTJENER , _
LIGEV/ERDIGE S/
MULIGHEDER & @& . "~

der har scerlige behov, og Nora - er
medlem af Ligeveerd Forceldre &
Netvaark. Folg familien pé Instagram
pa profileny'sophiewlorentzen".

STOT ARBEJDET MED AT SKABE
LIGEVARDIGE MULIGHEDER FOR B@RN,
UNGE OG VOKSNE MED S/ARLIGE BEHOV
MED ET MEDLEMSKAB AF LIGEVARD
FOR/ALDRE & NETVARK

% Meld dig ind pa
ligevaerd.dk/bliv-medlem

Eller overfer 300 kr. til 80199 pa mobilepay og
skriv din mailadresse eller telefonnummer i
kommentarfeltet
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DU FAR DU STOTTER

Juridisk og socialfaglig radgivning arbejdet med at sikre bgrn med sarlige behov
* Mulighed for en bisidder trivsel i deres skolegang.
* Medlemsblad + arbejdet med at skabe en ligeveerdig
* Adgang til Ligeveerds politiske arbejde ungdomsuddannelse for unge med saerlige behov.
* Mulighed for at stotte og engagere dig + arbejdet med at lave en tryg overgang fra STU
i lokale netveerksgrupper for foraeldre. til job for voksne med saerlige behov.
+ arbejdet med at s@rge for ordentlige botilbud
til voksne med saerlige behov.
+ arbejdet med at skabe fritidstilbud for unge
og voksne med sarlige behov.

Ligeveerd Foraeldre & Netvaerk er en del af LIGEVARD, som ogsa rummer foreningerne Unge For Ligeveerd og Ligevaerd
Fagligt Forum. Ligevaerd arbejder for at forbedre tilvaerelsen for bern, unge og voksne med seerlige behov inden for skole,
uddannelse, beskaftigelse, bolig og fritid. Endemalet er at sikre mennesker med sarlige behov mulighed for at opbygge
og leve en sa selvstaendig og selvforsergende tilvaerelse som muligt. Der er desvaerre lang vej igen, og det er et arbejde,
som kraever en stor menneskelig og skonomisk indsats. Vi er derfor afhaengige af stette fra bade staten og civilsamfundet.
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#FORALDRE
TILETBARNMED-
SARLIGEBEHOV

AF Helene Kaas | FOTO Elise Pihl Frylund

u har vijo ikke et katalog, som du

kan bladre i og pege pa, hvad du

gerne vil have.”

Sadan led svaret fra kommunen,

da Elise Pihl Frylund sagde, at
hun havde brug for en psykolog. Elise
havde egentlig bare svaret pa kommunens
spergsmal: "Hvad har du som foraelder
brug for fra 0s?”

Elise er 32 ar og mor til de tre drenge
Elias, Malthe og Magnus. Magnus kender
du maske fra "Smertensbern" pa Tv2, fra
side 14 i dette magasin eller profilen
"morfarboernogautisme” pa Facebook og
Instagram. Magnus har autisme og lider
derudover af skolevaegring og kan kun
veere i skole 45 minutter om ugen. Elise
gar derfor hjemme pa tabt arbejdsfortje-
neste. Hun dremmer om, at Magnus far
et skoletilbud, der kan tilpasse sig hans
behov, for han vil meget gerne ga i skole,
og at hun igen meder ind pa sit arbejde,
som hun er meget glad for.

En mangearig kamp

Deres hverdag ser dog helt anderledes
ud. Den er hard. Meget hard. Og det har
den vaeret i mange ar. Det er her behovet
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for en psykolog kommer ind. Elise fortzeller,
at allerede da Magnus var baby, vidste
hun, at der var noget saerligt ved Magnus.
En intensitet i hans blik det ene gjeblik og
en undvigelse af gjenkontakt det naeste.
Hun havde ret. Det tog bare 8 ar, at fa
systemet omkring Magnus til at bekraefte
det, som Elise allerede vidste. At Magnus
har autisme. Elise keemper hele tiden - og
har gjort det siden Magnus var baby - for
at finde og skabe rammer, hvor Magnus
kan trives. Hun er ikke bare hans mor.
Hun er ogsa hans paedagog. Hans leerer.
Hans sagsbehandler. Hun vil egentlig
bare gerne have lov til at veere Magnus
mor.

Bange for at knaekke

Elise bruger det meste af sine dage og
nogle gange naetter pa at veere den bedste
mor for sine drenge. Hendes tilvaerelse er
lige nu bygget op omkring Magnus og
hans alvorlige mistrivsel. Elise ved preecis,
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hvad Magnus har brug for og hvornar i
lgbet af en dag. Hun serger for at vaere
godt forberedt lige fra morgenstunden
og til han gar i seng. Hun skal hele tiden
veere pa forkant. Elise forteeller, at hun
for eksempel gar dagens maltider klar
om morgenen mens Magnus sover, for
nar han bliver sulten, sa er det NU, at han
har brug for mad. Og gar der for lang tid,
kan det udlgse et vredesudbrud. Og det
er netop de udbrud, der er medarsag til,
at en psykolog ville kunne hjaelpe Elises
trivsel som mor.

"Det sveereste er, at jeg foler mig last
fast. Jeg kan max vaere vaek fra Magnus i
30 minutter. Hvis vi skal noget, sa skal alt
veere planlagt ned til mindste detalje. Jeg
feler mig last fast og alene. Jeg er jo selv
hjemme med ham hele tiden. Der kom-
mer ikke nogen og giver mig en pause Kkl.
10 om formiddagen. Selv ikke de dage,
hvor han lige har brugt flere timer pa at
rase af pa mig over noget, der er sket,
men som ikke har noget med mig at gere.
Forleden brugte han lang tid pa at sidde
og sla mig pa min arm. Som mor er jeg
magteslas, nar det star pa, men jeg er
ngdt til at veere i det. Jeg teenker over,
hvor laenge, jeg kan vaere i det. Rammer
det mig en dag sa hardt psykisk, at jeg
knaekker? Det ved jeg ikke. Det kan komme
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fra den ene dag til den anden. Det, der
kunne hjalpe mig, er at snakke med en
psykolog. Snakke om hvad det gor ved
mig at std i det her og om hvordan jeg
kan passe pa mig selv. Jeg har jo ikke
noget andet valg end at vaere i det.”

Facebook som ventil og stotte

Elise er bevidst om vigtigheden af at passe
pa sig selv og bearbejde de mange vold-
somme oplevelser, hun far med sig. Nu
hvor hun ikke kan fa en psykolog gennem
kommunen og ikke selv har mulighed for
at betale, bruger hun sine venner, familie
og sit netvaerk pa Facebook.

"Det er sveert at samle sig selv op, nar
der har veeret de her udbrud. Det handler
for mig om at snakke. Jeg har nogle gode
venner og min familie. Og nogle gange
skal der sevn til, for de her mggfald star
nogle gange pa i flere timer. Jeg skiver
ogsa pa Facebook, for jeg taenker, at jeg
har den her fglelse i mig lige nu, og der
sidder sikkert en anden med samme
folelse. Jeg prover at seette ord pa noget,
som er fuldstaendig umenneskeligt at
saette ord pa. Indimellem kommer der
nogle traelse kommentarer, men hoved-
parten er utrolig positive. Der er mange,
der skriver 'du er ikke alene’ og forteeller
mig om deres oplevelser.” =
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"RAMMER DET MIG EN DAG
SA HARDT PSYKISK, AT JEG
KNAKKER?"
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Isabella Thomsen, som gar pd PMU pa 3. dr, udleverer
pakker fra pakkeposthuset 25 timer om ugen.

N

Lokalsamfundets livsnerve:

| SINDAL BETJENES DET NYE
PAKKEPOSTHUS AF UNGE MED
SARLIGE BEHOV

Unge med saerlige behov har en central funktion, der er med til
at holde liv i landsbysamfundet i og omkring Sindal. Her betje-
ner de nemlig byens nye pakkeposthus, som drives af PMU. Pa

den made er de unge med til at vende udviklingen mod langsom

utiksded. En butiksejer skovler
sne foran sin nydbnede dame-
tejsforretning i hovedgaden.
Naboen til den ene side er en
frisgr. Aben efter aftale, star der
pa deren efterfulgt af et telefonnummer.
| butikken til den anden side hanger
et stort skilti ruden og skaermer for
udsigten til de tomme lokaler bagved:
Til leje.
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affolkning i en af landets provinser.

TEKST 0G FOTO: Lasse Mors

Billedet kunne stamme fra flere pro-
vinser, hvor handelsfolk pa stribe drejer
neglen om og efterlader butiksgader
ode, sa lokalbefolkningen ma til de sterre
byer for at handle.

Men billedet er fra Sindal, og her er
virkeligheden en anden.

Overfor dametgjsforretningen ligger
nemlig en anden nydbnet butik, som har
faet nerven i landsbysamfundet i og

omkring Sindal til at pulsere igen. Det er
PMU'’s postkontor, hvor unge med saerlige
behov har overtaget nogle af de vigtigste
funktioner, der skal til for at holde livi et
lokalsamfund.

Ideen kom fra Solveig Vejen, som er
forstander pa PMU. Hun sa en mulighed
for, at et postkontor kunne give de unge
en central plads i lokalsamfundet.

"Da SuperBrugsen og tgjbutikken luk-
kede, skulle sindalboerne til at kere langt
for at hente pakker. Sa teenkte jeg, at den
opgave lige er noget for vores unge,” siger
hun.

Uddannelse i virkeligheden

For PMU er det vigtigt, at de unge far
feerdigheder, der gor dem i stand til at
blive en del af samfundet, nar de er
feerdige med deres STU. Derfor er det
ideelt, at de nu kan sende deres unge ud
og prove kraefter med rigtig kundebetje-
ning, rengering og lagerfering.

"Det kan ikke blive mere virkeligt. Vi er
en del af lokalbefolkningen, og vores unge
bliver synlige pa en god made. De synes,
det er sjovt, og nogle af de unge med
autisme og asperger kan narmest finde
pakkerne uden scanneren. De kan huske
stregkoden i hovedet,” siger Solveig Vejen.

En af de unge i postkontoret er Isabella
Thomsen. Hun gar pa PMU pa 3. ar, og
hun udleverer pakker fra pakkeposthuset
25 timer om ugen.

"Jeg synes, det er sjovt at veere her. Jeg
kan godt lide at holde orden pa pakkerne
og lese alle de underlige tal, der nogle
gange kommer,” siger hun.

Ifelge Solveig Vejen har Isabella allerede
profiteret af kundekontakten. Tidligere
har Isabella nemlig ikke ville tale med
fremmede, men det er der blevet lavet
om pa. Og Isabella kan da ogsa godt lide
kundekontakten.

"Jeg er genert, men nu hvor jeg har
vaennet mig til pakkerne, sa er jo ogsa
begyndt at veenne mig til menneskene,”
siger hun.

Og Solveig Vejen ser ogsa et perspektiv
for at udvide postforretningen.

"Vivil gerne tage nogle af vognmaen-
denes ruter. De afleverer her, hvor de
kan komme af med mange pakker, og sa
kan det jo veere vores unge, der kgrer ud
og afleverer pa de sma steder og hos
privatpersoner.”

Pa den made kan hun se, at PMU kan
blive en direkte vej til et chaufferjob efter
STU’en.

Keramik og tapas fra postbutikken
Udover pakkeudleveringerne vinkede
sindalboerne farvel til muligheden for at
kobe dagens ret, da det lokale cafeteria
lukkede i foraret. Derfor kan man nu kebe
dagens ret i postbutikken, som bliver til-
beredt af unge i PMU'’s storkegkken. Samti-
dig har de erstattet SuperBrugsens deli-
katesse, sa sultne handvarkere kan fa sig
en sandwich eller en salat til frokost.
"Vier interesserede i at here, hvad
folk gerne vil have. Mange savner Super-
Brugsens delikatesse, sa vi har lavet
noget lignende. Ellers ville man ikke kunne
fa den slags her,” siger Solveig Vejen.
Med pakkeposthuset haber Solveig
Vejen at holde liv i byen, sa det fortsat
kan veere attraktivt for unge, der er
vokset op pa egnen, at flytte tilbage,
nar de stifter familie. m

N2

SINDALBOER:
"DET ER GODT FOR
HELE BYEN AT DER
SKER NOGET”

Pakkeposthuset vaekker glaede i
hele Sindal ifglge Solveig Vejen, og
det bekraefter tre lokale brugere.

Gitte Olesen

"Sindal var ved at blive lidt kedelig.
Sa det passer mig rigtig godt, og
det er godt for hele byen, at der
sker noget. Pakkeposthuset har i
den grad lgftet hovedgaden. Og sa
synes jeg, det er rigtig fint, at det er
PMU, der star for det. Sa kan man
komme ind og se alle de fine ting,
de laver, og de unge viser deres
ansigt udadtil, hvor de maske var
mere isolerede far oppe pa skolen.”

Brian Svendsen

"For skulle jeg tage bussen til
Lendum for at hente pakker, fordi
jeg ikke selv har bil. Sa det virker
godt det her. Jeg har faktisk selv
gaet pa PMU for 15 ar siden, og jeg
bor stadig i byen.”
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SUCCESRATE:

STU-elever kommer i job efter
et sammenhaengende forlgb i Joballiancen

Overgange er et kendt problem, nar STU-elever skal videre
fra deres STU. Det beskriver Joballiancen en lgsning pa.

AFLena Donkjaer Andreasen

vert ar ender 700 STU-elever i

gruppen af unge med et uforlgst

beskaeftigelsespotentiale. Men

det problem ser der nu ud til at

findes en lgsning pa. | hvert fald
viser de forelgbige resultater af Lige-
vaerds Projekt Joballiancen, at 100% af de
unge STU-elever i projektet kommer i job
igennem det sammenhangende forlgb.
Det fortaeller Marianne Saxtoft, som er
ekstern evaluator pa projektet, der af-
sluttes endeligt i oktober 2023.

"Lige nu kan vi dokumentere, at der
ikke er noget frafald. 75% af projektets
STU-elever er kommet videre i uddannelse,
ordinzert job, fleksjob eller job med Igntil-
skud for fgrtidspensionister. De sidste
25% er stadig i forlgbet og pa vejijob,”
siger hun.

Og Marianne Saxtoft er stolt af projektet.

"| Joballiancen lykkes vi med en sarbar
malgruppe, der meget gerne vil, men
som samfundet i dag ikke lykkes med at
hjeelpe i job og uddannelse,” siger hun.

Partnerskaber er noglen til succes

Ngglen til succes finder man i de forpligtende
partnerskaber mellem STU-steder,
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kommuner og virksomheder. Her spiller
STU-stederne en central rolle som koordi-
nator og jobkonsulent gennem hele forlg-
bet, og det er altsa udslagsgivende for det
forelgbige resultat ifalge Marianne Saxtoft.

"l Joballiancen er STU-stederne den
rede trad for, under og efter den unges
STU-forlgb. Det gar ofte galt i overgangen
mellem feerdiggjort STU og job og for at
undga 'huller’, bringer STU-stederne deres
kendskab og relationer til STU-eleverne i
spil. STU-stederne ledsager de unge i
overgange, sgrger for at rydde barrierer
af vejen undervejs, samtidig med at de
overleverer viden til personer, som efter
STU’en bliver de unges netvaerk,” siger
hun.

Helt konkret har virksomheden en
direkte kontakt til STU-stedet, nar der
opstar udfordringer med den unge, som
virksomheden ikke har viden eller
ressourcer til at handtere.

Joballiancen kan veere én af
lesningerne pa Reformkommissionens
anbefalinger

Med Joballiancens flotte resultater kan
modellen for partnerskabssamarbejdet

NZ

HVEM ER DE UNGE | MALGRUPPEN?

Joballiancen henvender sig til
STU-elever med uforlgst beskaefti-
gelsespotentiale. Gruppen er
kendetegnet ved at have to varige
funktionsnedszettelser pa samme
tid. Det er ofte kognitive funktions-
nedsattelser sasom evnen til at
indlaere, huske osv. Den anden
funktionsnedszettelse er ofte
psykiske og daekker over diagnoser
som ADHD, autisme mv.
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PARTNERSKABER | JOBALLIANCEN

Partnerskaberne i Joballiancen
bestar af tre parter:

* STU-sted

* Virksomhed

¢ Kommune

Data og viden om partnerskabernes
samarbejde indgar i projektets
afsluttende dokumentation.

| projektet deltager 30 kommuner,
flere end 100 virksomheder og
folgende STU-steder:

*  AspIT

+ Erhvervsskolen Vestjylland

+  PMU, Sindal

« Lille Vildmose, STU
Castberggard

veere en af lgsningerne pa reformkom-
missionens anbefalinger.
Her fremgar det nemlig
bl.a., at partnerskaber
og det at tage udgangs-
punktiden enkelte unges
situation og relationer
bliver centrale, hvis vi
skal kunne indfri de
unges uforlgste poten-
tiale.

"Det vil glaede os at
kunne bidrage med én af
lzsningerne pa reformkommissionens

Jdgéai
N

"| JOBALLIANCEN ER
STU-STEDERNE DEN
RODE TRAD FOR,
UNDER []G EFTER DEN Beskaeftigelsesindsats,
UNGES STU-FORL@B"

anbefalinger til gleede for de mange
STU-elever, som vi i dag
ikke formar at hjzelpe
tilstraekkeligt,” siger
Marianne Saxtoft.
Joballiancen kalder
indsatsen for den
Seerligt Tilrettelagt

benzvnt STB. | det kom-
mende Ligevaerd Magasin
dykker vi lengere ned i
resultaterne. Det
udkommer i august 2023. =

lliancen
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JOBALLIANCEN 0G PULJEUDMELDINGEN HOS STAR

Projekt Joballiancen er et 4-arigt
projekt stattet af Styrelsen For Arbejds-
marked og Rekruttering, STAR under
Beskaeftigelsesministeriet med kr.
9.200.000.

| puljeudmeldingen i 2019 fremgik
folgende:

“Pulje til bedre udslusning og overgang fra
Scerligt tilrettelagt Ungdomsuddannelse,
STU”.

Der er afsat kr. 38,4 mio.

Vilkar for deltagelse i puljen er felgende:

+ Planen skal tage afseet i elevens
egne jobmal (stilling, funktioner
eller beskaftigelsesomrade) eller
uddannelsesmal, samt eventuelle
barrierer defineret af eleven selv.

Hvis eleven ikke har klare gnsker,
skal kontaktpersonen hjzelpe med
at indkredse, fx ved at tage afsaet i
elevens erfaringer, fritidsinteresser

eller opgaver i hjemmet. Hvis eleven
er bekymret for szerlige forhold, skal
kontaktpersonen hjelpe med at
iveerksaette relevant stgtte. Kontakt-
personen skal sikre at der er et
steerkt fokus pa ressourcer og
kompetencer.

Kontaktperson, elev og virksomhed
skal dernaest udarbejde en klar plan
for opfelgning under ansattelsen.
Opfelgningen varetages af kontakt-
personen og tilretteleegges med
udgangspunkt i elevens behov og
fortseetter sa laenge, eleven har
brug for det.

Endelig skal eleven tildeles en fast
kontaktperson, der kan stotte
eleven i forhold til opgavelgsningen
og etablering af sociale relationer.

Kilde: www.star.dk

N2

REFORMKOMMISSIONEN

reformkommissionen.dk/
udgivelser/erkendt-forsoegt-
loest-uloest/

Reformkommissionen blev nedsat
af regeringen for at foresla refor-
mer, der tager hand om komplekse
udfordringer. Kommissionens
arbejde vil Igbe til og med 2022.
Undervejs vil en raekke temaudspil
blive praesenteret.

Med publikationen "Erkendt,
forsegt lgst, ulgst” preesenterer
Reformkommissionen de udfor-
dringer, der vil blive adresseret i
kommissionens kommende anbe-
falinger, hvor udgivelsen er blevet
forsinket grundet Folketingsvalget.

| regeringsgrundlaget "Ansvar for
Danmark” star der, at den nye rege-
ring vil bede Reformkommissionen
om at feerdiggere sit arbejde og
komme med yderligere anbefalinger
til at oge den strukturelle beskaefti-
gelse.

De fem udfordringer er:

+ Unge med uforlgst potentiale
Voksne uden fodfaeste pa
arbejdsmarkedet

+ Uddannelsesindsatsen er ikke
fremtidssikret

+  Komplekst mgde mellem
borgeren og det offentlige

+ Uudnyttet produktivitets-
potentiale

Fzelles for hovedudfordringerne er,
at de for laengst er erkendt, de er
forsegt lgst, men de er fortsat
ulgste problemstillinger. Derfor

er de kernen i kommissionens
arbejde.
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MINDEORD

| anledningen af

De 45.000 unge, som hverken Jﬁrn Lehma nn PEtersenS d@d
erijob eller uddannelse, skal
inviteres ind i arbejdsfaelles-
skabet. Det fremgar af rege-

ringsgrundlaget Ansvar for -

Danmark, og i Ligevaerd deler

vid

forteeller vi fremover, nar unge

en ambition. Her pd siden

med saerlige behov kommer i

job.
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NICOLAI THYGESEN

Software Developer Trainee ved
Norlys Energy Trading i Aalborg.
Ansat ordinaert 37 timer/ugen
(uden stotte)

BEATRICE LUISE WARMING

Kgkkenmedhjzelper ved
efterskolen Solgarden i Tarm.
Ansat i fleksjob

LIGEVARD  NR.0I2023

CARL THOMSEN

Landbrugsmedhjeelper ved
landmand Jakob Madsen.
Ansat i fleksjob

STEFANIE CARSTENSEN

Landbrugsmedhjaelper ved
landmand Bjarne Jgrgensen.
Ansat i fleksjob

DAVEY BLOK

Chauffer og chaufferuddannelse
ved Meldgaard renovation.
Ansat ordinaert

BENJAMIN CHRISTENSEN

Arbejdsmand ved Solus A/S.
Ansat i fleksjob

JESPER BLAABJERG
KRISTENSEN

Butiksmedhjzelper ved
Menu i Sendervig.
Ansat i fleksjob

Nyt job? Hvis du er eller ken-
der en ung med sarlige behov,
der har faet nyt job, sa send os

en mail pa lasse@ligevaerd.dk.
Sa far du en plads i sektionen.

Vi skal bruge navn, stilling,
arbejdsplads, timetal, dato for
ansaettelse og et billede af dig.

Ligevaerds formand gennem flere ar Jorn Lehmann Petersen
dgde i september 2022. Dermed sluttede en lang politisk karriere.

grn Lehmann Petersen kunne se

tilbage pa 40 ar i kommunal- og

regionalpolitik som byradspolitiker

og senere borgmester i Broager,

medlem af Senderborg byrad efter
kommunesammenlzaegningen og senest
som regionsradsmedlem i Region
Syddanmark. For denne lange indsats for
demokratiet blev han i juni i ar tildelt
ridderkorset.

12012 blev Jern Lehmann Petersen
formand for Foreningen Ligevaerd efter
Marianne Jelved, da hun tiltradte som
minister. Inden da var han gennem en
arraekke formand for en af Ligeveerds
medlemsforeninger, Den Helhedsorien-
terede Indsats, DHI.

Jorn Lehmann Petersen var dybt
engageret i arbejdet for unge med seerlige
behov, og den viden og indsigt han
erhvervede sig gennem sine poster i
Ligeveerd sggte han at bringe videre i sit
politiske arbejde. Saledes var han meget
optaget af at skabe jobs til udsatte bor-
gere. | Region Syddanmark satte han selv
fokus pa, hvor mange borgere regionen
selv havde ansat pa sarlige vilkar og i
hvor hgj grad man, i den sammenhaeng
han selv sad i, loftede et socialt ansvar.

Jorn evnede som formand for Lige-
veerd at have blik for helheden i organisa-
tionen og var optaget af at skabe helhed
og sammenhaeng i Ligevaerds mangfoldige
medlemsbagland. Han var steaerkt opsat

pa, at Ligeveerd skulle nd endnu lengere
ud til de mange mennesker, der har
behov for Ligevaerds stotte og for en
stemme ind i de politiske debatter og
dagsordener.

De seneste ar var han en vaesentlig
drivkraft i den omstilling, Ligevaerd var
igennem og var med til at holde fokus pa,
at opgaven omkring ligevaerdighed for
borgere med saerlige behov ikke var en
opgave for Ligevaerd alene, men en opgave
der kraevede nyteenkning og samarbejde.
Saledes holdt han fast p3, at Ligeveerd
ikke blot skulle arbejde pa sine egne
holdninger og maerkesager, men at orga-
nisationen skulle skabe samarbejde -
ikke alene mellem Ligeveerds medlems-
foreninger, men med andre civilsam-
fundsorganisationer og pa tveers af
sektorer.

Hans vision for Ligeveerd var en orga-
nisation, der havde blikket stift rettet pa
kerneopgaven om at skabe ligevaerdighed
i alle livets forhold og som sggte de
konstruktive samarbejder, og samlede
alle gode kraefter, hvor end de matte
findes, i arbejdet for udsatte og sarbare
bgrn og unge.

| Jorn Lehmann Petersens for-
mandsperiode har Ligevaerd forandret
sig betydeligt gennem organisationsud-
vikling, strategiprocesser og fusioner.
Men det var for ham aldrig forandring for
forandringens skyld. Det var altid baret

af en utraettelig interesse for at gere Lige-
vaerd bedst egnet til at Iofte sin opgave
og opfylde sit formal om at bedre livsvil-
karene for bern, unge og voksne med
seerlige behov.

Trods sin langvarige sygdom, forblev
han optaget af Ligeveerd og arbejdet for
bern og unge med seerlige behov. Men
ogsa trivslen blandt Ligevaerds medarbej-
dere |4 ham steerkt pa sinde. Efter eget
udsagn ngd han at besgge sekretariatet,
og sa sent som to uger inden hans ded
var han forbi, hvor han spiste frokost
med personalet og fik en status pa
kontorets arbejde.

Ligeveerd skylder Jgrn Lehmann
Petersen en meget stor tak for indsatsen
gennem mange ar og han vil blive savnet
af mange i Ligevaerd.

Aret veere hans minde.

Esben Kullberg
Direktor i Ligeveerd =

Nekrologen har tidligere

veeret bragt pa ligevaerd.dk
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Afs.: Foreningsfeellesskabet Ligevaerd, Vejlbjergvej 8A, 8240 Risskov, ligevaerd@ligevaerd.dk, tlf. 8620 8570.
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