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Abstract in English

Aim

The aim of this phenomenologically inspired qualitative single case study, is to explore what music
therapeutic voice improvisations can say about a woman's sense of self, and ability to set boundaries. This
woman has experienced domestic violence. It is also explored what her relational patterns can have of
impact on this. It is also sought to discuss sense of self, boundaries and relational patterns, within the
theoretical background of the thesis, as well as additional literature. This is to gain as nuanced an

understanding of this study and its problem field as possible.

Background

This thesis is based on my 9th. Semester internship, at Shelter for abused women in Aalborg, a privately
owned shelter. The shelter offers protection and help to process the experience of the abuse, to women
that cannot stay in their homes, as well as acute counsel to the women who may need it, even though they
do not stay at the shelter. My client was enrolled in acute counseling, and was referred to music therapy
through that. A common theme, appearing again and again were lack of boundaries, and when |
experienced the same theme with my client, M., | became curious as to what I could discover about the
theme in the context of relation-based music therapy. As | am exploring what voice improvisations can
have of influence on the client, the theoretical background, on which this thesis is written, is amongst
others written by Storm (2023), Wallin (2007), Austin (2008) and Hart (2006).

Method

To gain an answer to my problem formulation, | used a phenomenologically inspired microanalysis of the
music therapy improvisations in three different videoclips from the course of music therapy sessions with
M. The method in use is developed by Gro Trondalen (2007) and consists of 9 steps, providing a broad
understanding of the clip, and the case of which the clip is from. As part of the analysis, the clips are

transcribed in the program ELAN, focusing on the voices of the therapist and the client.

Results

Throughout the process, working on this thesis | have found that the voice-oriented music therapy has had
an effect on the client's development of sense of self and the ability to set boundaries. With the help of the
relation-based music therapeutic work with body and voice, the client has been supported in the
development of her core self, and by that a better sense of self. The improved sense of self acts as a
stepping stone for an improved ability to set healthy boundaries, within the setting of the music therapy,

as well as in her everyday life. The client’s relational patterns have been pivotal for the outcome of the



music therapy. It has been the starting point from where | have approached working with the client, as
well as which thoughts and considerations have been necessary to work by, to gain an ethically
responsible music therapy course.

Keywords: Music therapy, voice, domestic violence, sense of self, boundaries



Abstract pa Dansk

Formal

Formalet med dette faenomenologisk inspirerede kvalitative single casestudie, er at undersgge hvad
musikterapeutiske stemmeimprovisationer kan fortaelle om en kriseramt kvindes selvfornemmelse og
evne til greensesaetning. Der undersgges ogsa hvad relationsmanstre kan have af indflydelse pa dette.
Derudover sgges det at diskutere selvfornemmelse, greensesetning og relationsmgnstre i forhold til
specialets teoretiske baggrund, suppleret med ekstern litteratur, for at opna sa nuanceret en forstaelse af

undersggelsen og problemfeltet som muligt.

Baggrund

Specialet er baseret pa min 9. semesters praktik pa Krisecenter for Kvinder, Aalborg, et privatejet
krisecenter for voldsramte kvinder. Centeret tilbyder beskyttelse og voldsbearbejdelse for kvinder der
ikke kan vare i deres hjem, samt akutradgivning for de kvinder der har behov for det, uden at veere
indskrevet pa centeret. Min klient var tilknyttet akutradgivningstilbuddet, og blev henvist il
musikterapien derigennem. Et tema der gik igen pa krisecenteret var manglende graensesatning, og da jeg
oplevede det samme med min klient M, blev jeg nysgerrig pa hvad jeg kunne finde ud af om temaet i en
relations baseret, musikterapeutisk kontekst. Da jeg undersgger stemmeimprovisationers indvirkning pa
klienten, er den teoretiske baggrund for specialet blandt andet skrevet af Storm (2023), Wallin (2007),
Austin (2008) og Hart (2006).

Metode

For at finde svar pa min problemformulering, benyttede jeg mig af en feenomenologisk inspireret
mikroanalyse af musikterapeutiske improvisationer i tre forskellige videoklip, fra musikterapiforlgbet
med M. Metoden er udviklet af Gro Trondalen (2007) og bestar af 9 trin, der sikrer en bred forstaelse af
klippet, og den case det stammer fra. Som led i analysen er klippene transskriberet i ELAN, med serlig

fokus pa stemmefgringen hos terapeut og klient.

Resultater

Gennem arbejdet med dette speciale har jeg fundet frem til at den krop og stemmeorienterede
musikterapi, har haft en effekt pa klientens udvikling af selvfornemmelse og graensesatning. Ved hjelp af
det relations baserede musikterapeutiske krop og stemmearbejde, er klienten blevet stottet i udviklingen af
sit kerneselv, og derigennem selvfornemmelse. Den ggede selvfornemmelse fungerer som grundstenen til
en forbedret evne til at sette hensigtsmaessige granser, bade i terapirummet og i hendes hverdag.

Klientens relationsmgnstre har varet afggrende for udbyttet af musikterapien. Det har varet



udgangspunktet for hvordan jeg har tilgaet arbejdet med klienten, og hvilke overvejelser og hensyn der
har vearet ngdvendige at tage for at opna et etisk forsvarligt forlgb.

Nggleord: Musikterapi, stemme, partnervold, selvfornemmelse, graenser
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Kapitel 1 Indledning

| dette kapitel vil jeg uddybe specialets problemfelt, min forforstaelse og hvordan oplevelserne i min 9.
semesters praktik hjalp mig til at marke efter hvad jeg er nysgerrig pa indenfor musikterapien med denne
klientgruppe og interventionsmetoden som jeg gjorde brug af. Jeg kommer ogsa ind pa specialets
videnskabsteoretiske baggrund, mit menneskesyn som terapeut og forsker, samt mine etiske overvejelser i

forbindelse med at have udarbejdet dette speciale.

1.1 Problemfelt

I 2021 var 2.618 kvinder indskrevet pa et krisecenter, det er en stigning pa 12% sammenlignet med 2020
(Danmarks Statistik, 2022). Nar en kvinde indskrives pa et krisecenter farste gang, har hun ved lov ret til
10 timers psykologsamtaler til at bearbejde den vold, som hun har oplevet. Men i mange tilfeelde har
kvinden veeret indskrevet pa krisecenter far og har saledes opbrugt sine timer. Det efterlader mange
kvinder uden mulighed for anden hjalp, end den radgivning der tilbydes som led i sagsbehandlingen og
voldsbearbejdelsen pa de enkelte krisecentre. Og selvom det ikke skal underkendes hvor stor en hjalp det
kan vaere, skal det heller ikke glemmes at radgiverne som regel ikke har en baggrund indenfor
psykologisk eller terapeutisk behandling, og kan derfor sta uden de rette redskaber til at hjeelpe kvinderne
pa den made der kan vare behov for. Derudover er det ogsa sjeeldent, at psykologsamtalerne finder sted
pa krisecenteret. Hos nogle kvinder oplevede jeg, at det at komme uden for krisecenteret kunne veere en
udfordring og at der desuden kunne opsta situationer i hverdagen hvor de ville vere oplagt, at de blev
varetaget af en med en baggrund i et psykologisk eller terapeutist fag, for at imgdekomme situationen pa
en made det radgivende personale ikke ngdvendigvis har redskaberne eller tiden til. Den rolle synes jeg
virkede oplagt til at blive varetaget af en musikterapeut, med en forstaelse for de problematikker som
traumer og stressreaktioner kan medfgare. Dette er ikke ngdvendigvis teenkt som behandlingsforlgb, da
ikke alle er klar til at vaere i sddan et, men det at have adgang til en fagperson med forstaelse for de
dybere lag i traumatiske oplevelser kunne jeg se veerdien af i det daglige. Jeg gik i gang med at undersgge
om der var andre musikterapeutiske indsatser pa krisecentre rundt om i landet, men fandt kun hjelp rettet
til barnene gennem madrehjeelpen, eller i andre lignende initiativer. Altsa blev jeg nysgerrig pa hvad
musikterapien kunne bidrage med i hverdagen blandt kvinderne pa krisecenteret. Undervejs i min
praktikperiode udvidede krisecenteret deres tilbud til at kunne rumme en raekke radgivningsforlgb for
kvinder der ikke boede pa krisecenteret. Derved fik min indsats med musikterapien ogsa mulighed for at

na denne type klienter der ikke var en del af krisecentrets hverdag pa samme made som de der boede der.



Casen som dette speciale er skrevet ud fra, er en af disse kvinder fra radgivningstilbuddet.

Partnervold og de traumer det affader er en kompleks starrelse, som jeg forsggte at forsta gennem den
krop og stemmeorienterede musikterapi som jeg anser for min hjemmebane. Det gav mening for mig at
undersgge hvordan volden har kunne pavirke krop og psyke, og hvordan jeg som musikterapeut kunne
indga som led i voldshearbejdelsen indenfor de rammer som praktikken kunne tilbyde. Dette uddybes
narmere i det nedenstéende afsnit om min forforstaelse. Brugen af det stemmeorienterede traume-arbejde

blev til problemformuleringen:

Hvad kan en feenomenologisk inspireret mikroanalyse af musikterapeutiske stemme

improvisationer, sige om en Kriseramt kvindes selvfornemmelse og evne til greensesatning?

- Hvad kan relationsmgnstre have af indvirkning pa dette?

1.2 Forforstaelse

Dette speciale er udarbejdet pa baggrund af min 9. semesters praktik pa Krisecenter for Kvinder —
Aalborg. Centeret er for voldsramte kvinder og deres evt. barn hvor de tilbydes et sikkert sted at bo, fa
behandlet deres sag og bearbejdet volden de har oplevet. Inden jeg startede praktikken, var jeg Klar over
at jeg ville komme til at arbejde med behandling pa et sted der ikke har haft behandling i huset far. Og
bestemt ikke musikterapi. Jeg havde derfor ogsa gjort mig en raekke tanker om hvordan jeg mon ville
kunne indga i hverdagen og indsatsen pa krisecenteret, da det var den farste praktik hvor jeg havde
muligheden for at samarbejde tveerfagligt pa egen hand som musikterapeut (studerende). Det var ikke til
at vide pa forhand hvordan arbejdsgangen var i det daglige, og om en made at indga i hverdagen pa kunne
veere sparring, felles aktiviteter og lignende. Et element jeg havde brugt fer i forbindelse med min 6.
semesters praktik, er den psykodynamiske krop-og-stemme orienterede musikterapi og det var derfor ogsa
et helle af noget velkendt i en ellers ny og ukendt situation. Naturligvis ville det ikke blive det eneste jeg
kom til at lave i praktikken, men det fungerede bestemt som en sikker havn for mig og min endnu meget
nye musikterapeutidentitet. Med det i mente, synes jeg dog at arbejdet med krop og stemme gav rigtig
god mening med netop denne klientgruppe, hvor en typisk forsvarsmekanisme efter man har veeret udsat
for vold er at lukke af for kroppen og ikke marke sig selv og sine grundleeggende behov gennem den.
Desuden har jeg altid oplevet arbejde med krop og stemme som verende en Kklar og tydelig
informationskilde til hvordan klienten har det. Det personlige og typisk meget erlige der ligger i stemmen
har jeg leenge synes kan vere svert at genskabe gennem instrumenter og har derfor ogsa foretrukket

stemmearbejdet, inddraget i en eller anden grad, over andre grene indenfor musikterapien.



1.2.1 Egne erfaringer med stemmen

Forholdet til min egen stemme har forandret sig i takt med at tiden gar. Jeg har brugt stemmen pa
forskellige mader, i forskellige kontekster og det at blive (lidt) aldre har ogséa en naturlig indvirkning pa
stemmen. Serligt under musikterapiuddannelsen fik jeg gjnene op for hvordan en stemme kan bruges og
have indflydelse pa hvordan man har det, samt hvordan man handterer fglelser og nye oplevelser. Det har
altid veeret en stor interesse for mig at undersgge hvad min stemme kunne bruges til. Fx har den gennem
korsang veeret med til at give mig en masse socialt. Den kan ogsa gere en usikker, og man kan fale at
stemmen udstiller en, gar en helt bar overfor omverdenen og med god grund — stemmen oplever jeg gang
pa gang er lydlig garelsen af en selv og sin umiddelbare tilstand.

Under flere fag pa musikterapiuddannelsen som fx gruppeterapi fra 1-3 semester, har stemmen ogsa haft
en betydningsfuld rolle. Faget har vaeret et springbraet fra udelukkende at bruge stemmen til det
traditionelle astetisk flotte udtryk i mange forskellige sammenhange, blev stemmen her til en del af at
udtrykke sig for at na et terapeutisk mal sammen med andre. Det teendte en ild i mig for at kunne na

klienter med stemmen pa samme made som terapien udgvet pa studiet gennem stemmen har naet mig.

1.3 Videnskabsteori

| dette kapitel vil jeg praesentere mit videnskabsteoretiske

udgangspunkt for udarbejdningen af specialet. Derefter vil

jeg redegare for mit menneske og behandlingssyn, samt de

Interpretivistisk,
eksplorative

vidensparadigme

etiske overvejelser der ligger bag udarbejdningen af

specialet.

Med udgangspunkt i problemformuleringen for dette
Faenomenologisk &
Hermeneutisk
indgangsvinkel

kvalitative speciale undersgger jeg, om der er en effekt af
improvisatorisk musikterapi i arbejdet med en kriseramt

kvinde. Naermere bestemt undersgges der, om det har en

Fanomenologisk
inspireret
mikroanalyse med
udgangspunkt i
gen forforstaels

effekt pa hendes selvfornemmelse og evne til

graensesatning, og hvad relationsmgnstre kan have af

indvirkning pa dette. Jeg befinder mig indenfor det

interpretivistiske, eksplorative vidensparadigme, og benytter Figur 1, overblik over valgte
forskningsdesign

mig af den faenomenologiske og hermeneutiske tankegang til at

forsta mine data. Det interpretivistiske forskningsparadigme forstas af nogle som anti-positivismen, i og

med det er det forskningsparadigme der bygger pa at oplevelsen af verdenen aldrig kan vere fuldkommen



objektiv. Derimod kan det interpretivistiske sige noget om de subjektive aspekter af vores forstaelses
verden sasom falelser, verdier, historisk indflydelse og sociokulturelle pavirkninger. Fremfor at sgge
efter én bestemt sandhed, sgger den interpretivistiske forsker at en meningsfuld forstaelse af sin omverden
eller det fenomen der undersgges, fra en relativ position (Farrow, Iniesto, Weller & Pitt, u.a.). | dette
speciale betyder det, at jeg er opmaerksom pa min subjektivitet som terapeut og senere hen forsker, samt
at alt jeg undersgger i min case skal forstas i et holistisk perspektiv.

Mine grove data er indsamlet under det musikterapeutiske forlgb i form af video-og-lydoptagelser.
Gennem en fanomenologisk inspireret mikroanalyse af udvalgte klip fra tre forskellige sessioner i
musikterapiforlgbet vil jeg sage at afdeekke musikterapiens eventuelle effekt pa selvfornemmelse og evne
til greensesatning hos klienten.

Rammen om hvilket forskningsdesign man udvelger og bruger, indeholder grundlaeggende fem
elementer der skal heenge sammen for at kunne skifte succesfuldt mellem at praktisere og forske indenfor
et bestemt omrade eller klientgruppe. Dette beskrives i bogen Real Word Research (Robson & McCartan,
2011), som formal (hvad vil man opna med sin forskning), kontekst og ramme (hvad siger ens hypotese,
hvad sker der og hvorfor), forskningsspargsmalet (hvad ender man med at kunne undersgge, givet
rammerne og den tid man har til radighed), metode (hvordan vil jeg indsamle, analysere og forsta min
data?) og dataindsamlingsprocedurer (hvordan kommer dataindsamlingen til at forega rent lavpraktisk,
hvor og hvornar vil den finde sted). Robson og McCartan (2011) stiller de fem elementer op i felgende
figur for at illustrere sammenhangen mellem de forskellige dele af at udtaenke et forskningsdesign der

kan hjelpe forskeren til at opna sa givende et studie/projekt som muligt.

N

‘ Conceptual

Purpose(s) L framework J

Research
questions

Sampling
Methods strategy

Figur 2, Robson & McCartan (2011), (s. 73).

| dette speciale var formalet at fa en bedre forstaelse af oplevelserne med klienten under praktikken, og

rammen for specialet var tiden et semester tager, samt mangden af vejledning tilgeengelig. Det formede



sa forskningsspgrgsmalet/problemformuleringen og som sa havde indflydelse pa hvilken metode og
dataudveelgelsesproces der kunne besvare forskningsspargsmalet.

Feenomenologien er bade en filosofisk skole og videnskabelig metode, udtankt til at skulle beskrive den
oplevede verden forud for andre forudindtagelser baseret pa
videnskabelige teorier og antagelser. Nar de videnskabelige

forudindtagelser sattes i parentes er filosofien at — i

oplevelsesverdenen, som vi hver is&r har som individer, BRI ‘ «

treeder ukritisk frem og far lov at veare det rene Fortolkning

oplevelsesfaanomen som sa beskrives i sa hgj en detaljegrad _— « J

som muligt, uden at tolke p& indholdet i oplevelsen f“"""“"‘e"”‘

(Brinkmann & Tanggaard, 2020). <* _—
Hermeneutikken er ligeledes en filosofisk skole og en ) o

videnskabelig metode. Den betragter viden som verende foriorstacse ”l

noget vi alle fortolker og noget som er i konstant beveagelse, i ‘ 1

og med man aldrig helt kan slippe sin forforstelse, og at den o | PR

vil komme til at pavirke den nye viden man tilegner sig. Den ool 4/

nye viden vil til gengeeld komme til at pavirke og blive en del  Eigr 3, Den hermeneutiske spiral,

grafik: Mette Friis-Mikkelsen, her

af ens nye forforstaelse som sa igen pavirker den nye viden refereret fra Ebdrup (2012).

man senere tilegner sig. Pa den made kan man fa en bedre og
bedre forstaelse af den verden man lever i, eller det fanomen man undersgger. Denne bevagelse kaldes
ogsa for den hermeneutiske spiral (Ebdrup, 2012).

Selvom det virker modstridende at sigte efter at undersgge et faenomen uden forudindtagelser, og sa
bruge sin forforstaelse til at tolke pa selv samme faeenomen, er begge skolers tankegange almindeligt brugt
inden for den kvalitative forskning, og kan bidrage med forstaelses nuancer mellem hinanden.
Faenomenologien og hermeneutikken optraeder i det interpretivistiske vidensparadigme som
underbyggende forskningsmetoder til at fremme forskerens (min) mulighed og evne for at forsta og
formidle det feenomen jeg undersgger med dette speciale.

Med en menneskelig interaktion som forskningsgenstand, og med mennesket som et handlende,
kommunikerende og teenkende subjekt, er mit videnskabelige paradigme det eksplorative. Dette ses 0gsa i
mit kvalitative forskningsdesign, der er baseret pa en subjektiv analyse af videomateriale.
Kvalitetssikringen i forskningen bliver den gennemsigtighed jeg vil bestreebe mig pa at gennemfare
specialet med, for at tydeliggare processerne fra start til slut. Gennem en induktiv slutningsmetode, hvor
jeg tager udgangspunkt i video og noter som empirien, sgger jeg at skabe en meningsfuld forstaelse af

feenomenet, som jeg undersgger. Derefter belyses og uddybes faenomenet i den forstaelsesramme



teorierne - som ses i kapitel 2, kan tilbyde. Den viden jeg tilegner mig gennem dette speciale er baseret pa
et enkelt individ, hvilket ger specialet til et ideografisk single casestudie. Det er vigtigt her at veere
opmarksom pa at min empiri er opstaet indenfor unikke rammer og ikke kan genskabes af andre, heller
ikke mig. Det ger at empirien er socialkonstruktivistisk, eftersom meningen er skabt ud fra min forstaelse
og italeseettelse af empirien, og derudover er den kontekstafhaengig. Et andet element som er vigtigt at
inddrage i forstaelsen af videnskabsteorien bag dette speciale, er at min forskerrolle er subjektiv og
heuristisk. Jeg ma gennem udarbejdningen af analysen (Gro Trondalens analysemetode, som beskrevet i
naste afsnit) ikke glemme i hvor hgj grad min subjektivitet har indflydelse pa analysefundene, samt at jeg
ikke har erfaring med denne specifikke analysemetode, og derfor i nogen grad prever mig frem, ved egen
leering og gennem ny erfaring at lgse de problematikker som jeg stader pa undervejs (Bonde & Ridder,
2014).

1.4 Menneske og behandlingssyn

Jeg anser mit menneskesyn som veerende holistisk, altsa jeg bestraeber mig pa at forsta det hele menneske
foran mig. Mennesket er gjort og pavirket af tidligere erfaringer, relationer til andre, kulturen det kommer
fra og med, sproget, kan, religion og eventuelle traumer. Som behandler ville jeg ikke kunne st inde for
det terapeutiske arbejde jeg faciliterer, hvis jeg ikke gjorde en indsats for at forsta et menneskes baggrund
og have den i mente i terapien. Fx ved tidligere traumer giver det mening at vaere ekstra opmaerksom pa
klientens reaktioner i terapien og om man er i relationen med klienten pa en hensigtsmaessig made i
forhold til traumets pavirkning af klienten. Dog er fx forsigtigheden ved arbejdet med traumer ikke det
eneste, jeg anser som det vigtige i at arbejde ud fra et holistisk menneskesyn. Lige sa vigtigt er det, at jeg
er i stand til at se og arbejde med det hele, fulde menneske og ikke kun det, der var udsat for traumet. Et
traume er en del af en historie, ikke hele historien.

Et musikterapiforlgb er ogsa kun en del af en historie, bade for klienten og terapeuten. | dette speciale
kan jeg ogsa kun beskrive og tolke pa de sessioner og indtryk jeg har faet undervejs i praktikken og i
udarbejdningen af specialet. Derfor er jeg ogsa bevidst om at det billede jeg kan danne af klienten, som
jeg havde tet inde pa livet gennem cirka 3 maneder, kun er et gjeblikshillede og at alt hvad jeg finder
frem til gennem arbejdet med specialet kun kan daekke det. Naturligvis ville jeg have set mere, forstaet
mere af klienten gennem laengere tid, men jeg er evigt taknemmelig over at blive lukket ind i hendes
forlgb - omend det er et gjebliksbillede.

Min musikterapeutidentitet er en, der har varet under udvikling gennem musikterapistudiet, og serligt

gennem praktikken. Den er formet med udgangspunkt i mit menneskesyn, foruden hvilket jeg ikke kunne



veaere en autentisk terapeut. Jeg er psykodynamisk, ressourceorienteret og i denne case bruger jeg

musikken i terapien.

1.5 Etiske overvejelser

Da dette speciale er udarbejdet pa baggrund af en case fra mit praktikforlgb pa Krisecenter for Kvinder -
Aalborg, har jeg haft klienten tat pa gennem flere maneder pa ugentlig basis. Det giver en klient-
behandler relation der skal have omtanke og opmarksomhed rent etisk, nar denne relation skal leegges i
baggrunden i takt med at jeg gar fra terapeut til forsker. Klienten har forud for musikterapiforlgbet
underskrevet et informeret samtykke (jf. bilag 5), til at forlgbet matte optages og senere hen bruges til mit
speciale, samt evt. videre forskning/udarbejdning af forskningsartikler og disses evt. udgivelse. Jeg var
opmarksom pa at minde klienten om at dette samtykke kunne treekkes tilbage pa ethvert givent tidspunkt
i forlabet og det vigtigste var at hun var tryg og tilpas med situationen. Naturligvis er klienten
anonymiseret i specialet, her forkortet til M. Forlgbet er varetaget ud fra DMFT’s etiske principper
omkring bevarelsen af klientens integritet, med udspring i en faglig relevant viden, inden for det
behandlingsomrade jeg havde valgt at arbejde, og dygtiggaere mig i. Jeg var ogsa opmaerksom pa at
tilretteleegge behandlingen efter klientens gnsker og derved fremme klientens selvbestemmelse (DMTF,
2016).



Kapitel 2 Teori

| dette kapitel vil jeg komme ind pa de grundleeggende diagnosticeringskriterier for PTSD og kompleks
PTSD ifglge ICD-11 (version 01-2023). Derudover vil jeg redeggre for teorier omkring psykodynamisk
krop-og-stemme-terapi, som forstaet og beskrevet af musikterapeut Sanne Storm. Jeg kommer ogsa til at
redeggre for grundleeggende tilknytningsteori og hvad denne kan sige om relationsdannelse og udvikling
af selvfornemmelse. Derudover vil jeg give et overblik over forskellige typer vold. Forud for disse
redegarelser vil jeg prasentere fremgangsmaden og resultaterne af en kort litteraturgennemgang.

2.1 Litteraturgennemgang

I denne litteraturgennemgang har jeg taget udgangspunkt i sggeordene “vocal”, “voicework™, “music
therapy”, “domestic violence", “attachment”, “PTSD” og “boundaries” som det ses i tabellen nedenfor.
Jeg s@gte pa engelsk da det giver en markant stgrre sggeflade indenfor musikterapi litteratur. De gvrige
databaser jeg valgte at sgge pa var Scopus, ProQuest, EbscoHost og APA PsycInfo. Grundet tekniske
problemer med ProQuest kunne jeg kun inddrage 100 hits fra denne database, og vurderede det var bedre

at bruge tiden andetsteds. Det kan ses uddybet i tabellerne over sggningerne i bilag 1.

1sggning | Primo Vocal Music Therapy and 252 resultater 28-03-2023

domestic violence

2 sggning | Primo Music Therapy and 0 resultater 28-03-2023
voicework, domestic
violence

3sggning | Primo Music Therapy and 0 resultater 28-03-2023

voicework, PTSD

4 sggning | Primo Music Therapy and PTSD 41 resultater 28-03-2023




5sggning | Primo Music Therapy and 0 resultater 29-03-2023

voicework, attachment

6 segning | Primo Music Therapy and 6 resultater 29-03-2023

attachment, voicework

7 sggning | Primo (seneste Domestic violence and 592 resultater 29-03-2023

udgivelse 2015) boundaries, Music Therapy

Med nuverende sggning og farste lettere sortering af referencer er der 846 hits i Endnote. Efter sletning
af duplikater er antallet 800. Derefter fulgte en manuel gennemgang af titler, der resulterede i 33
umiddelbare brugbare artikler hvis abstracts skal laeeses igennem. Efter denne gennemlasning af abstracts
var der 8 artikler tilbage til den fulde gennemlasning.

Der tegner sig allerede et mgnster af et meget sparsomt omrade indenfor litteratur om musikterapi med
stemmen indenfor denne klientgruppe. Ved gennemlasningen af den tilbagevaerende litteratur blev 3
artikler sorteret fra og de sidste fem indeholder desvaerre heller ikke alle inklusionskategorierne. Dog
indeholder de alle delelementer af mit problemfelt og kan derfor hjeelpe til at tegne et billede af hvilken
litteratur der er tilgengeligt pa omradet og hvilke huller der er. Dette vil ogsa blive et gennemgaende
tema i teoriafsnittet hvor flere vinkler pa problemfeltet vil veere med til at belyse det teoretiske grundlag

som analysen kan forstas gennem. Inklusion- og eksklusionskriterierne var som fglger:

Inklusionskriterier: Peerreviewed, seneste udgivelse 1990, Musikterapi,

stemme/vocal/voice, partnervold/domestic violence, PTSD og kvinder.

Eksklusionskriterier: Kunst/drama/danseterapi, alle andre klientgrupper end kvinder, psykiske

sygdomme udover PTSD/depression/angst.

Delelementerne som de resterende 5 artikler belyser og deres fordeling er som fglger:



Artikel:

Musikterapi

Stemme

PTSD/Partnervold

Gransesetning

Band-Winterstein,
Tova & Eisikovits,
Zvi. Dimensions of
suffering among old
and young battered

women

Bensimon, Moshe.
Relational needs in
music therapy with
trauma victims: The
perspective of music

therapists

Czerny, Astra B.,
Lassiter, Pamela, S.
& Lim, Jae, H.
Post-Abuse
Boundary
Renegotiation:
Healing and
Reclaiming Self After
Intimate Partner

Violence

Flynn, Cathleen.
A somatic approach
to vocal

psychotherapy for
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bereaved adults with

attachment trauma

Hearns, Maureen C. X X
A Journey Through
Ashes: One Woman’s
Story of Surviving

Domestic Violence

Band-Winterstein og Eisikovits’s artikel gennemgar 40 semistrukturerede interviews med kvinder i

alderen 23-86 der alle er eller har vaeret udsat for partnervold. Artiklen giver et nuanceret billede af,
hvordan de forskellige aldersgrupper oplever volden og hvordan de handterer at veere i den situation.
Mange af de deltagende kvinder bor stadig sammen med voldsudgveren og derfor fylder deres nuvarende
strategier for overlevelse ogsa en del i deres besvarelser. Artiklens mal er at beskrive hvordan volden
opfattes hos kvinderne og der er ikke beskrevet nogen form for intervention eller behandling af kvinderne,
ud over den hjelp de tilbydes pa div. Centre beskrevet i artiklen. Den er medtaget i denne
litteraturgennemgang som en kilde til at forsta nuancerne i at veere udsat for vold.

Bensimons artikel er baseret pa semistrukturerede interviews af 41 musikterapeuter med minimum fem
ars erfaring med traumearbejde, med klienter i alle aldersgrupper, med mange forskellige slags traumer.
Den beskriver ikke bestemte musikterapeutiske metoder eller klientgrupper, men derimod et mere
overordnet billede af, hvilke relationelle behov klienter med traumer kan have. Artiklen er med til at
belyse terapeutens vinkel pa traumebehandling gennem musikterapi og hvilke relationelle behov det kan
imgdekomme.

Czernys artikel er den eneste pa lister der kommenterer pa graenseseatning som en del af de terapeutiske
mal indenfor voldsbearbejdelse. Den proces der ligger bag bearbejdelse af komplekse traumer som
partnervold ofte er, er ligeledes kompleks og den som regel mangearige udsattelse for vold tager tid,
forstaelse og faglighed at hjeelpe kvinderne igennem. Gennem interviews med 10 kvinder der tidligere
havde veeret i et eller flere voldelige forhold, men nu var pa den anden side, klassificerede Czerny
sammen med sine kollegaer fglgende faser for forstaelsen af vold, fer, under og efter volden stod pa: 1

fase; tidligere selv, manglende bevidsthed om egne greenser. 2 fase; oplever volden, mister sine graenser
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og selvfornemmelse. 3 fase; flygter fra volden, og skaber en fysisk granse. 4 fase; fastsetter klare, faste
greenser. 5 fase; viser en ny dbenhed og sarbarhed. Med disse faser kan man forsta hvor klienten befinder
sig i forhold til at komme ud pa den anden side af voldshearbejdelsen med et hgjere funktionsniveau end
da behandlingen startede.

Flynns artikel omkring somatisk baseret stemmeorienteret psykoterapi er den eneste af de udvalgte
artikler der kommenterer pa brug af stemmen som det primere terapeutiske veerktgj. Gennem tre case
vignets uddybes stemmearbejdes terapeutiske egenskaber ved det somatiske som indgangsvinkel til
behandling af voksne med tilknytningstraumer i en sorgproces.

Hearns artikel tager udgangspunkt i en enkelt case af serlig grov partnervold, der stod pa gennem flere
ar. Klienten gik i musikterapi igennem to ar og var desuden deltagende i et overordnet terapiforlgb med
andre former for terapi, kunst, beveegelse og deltagelse i gruppeforlgb var alt sammen medvirkende til
klientens voldbearbejdelse og udvikling. Den samlede indsats gennem kreativ udfoldelse med et
terapeutisk sigte, resulterede i forestillingen “Finding Voice”, som er et stykke baseret pa forskellige
kvinders historie om hvordan de har lgsrevet sig partnervold og fundet livet pa den anden side. Der er
gennem denne proces et fokus pa, hvad brugen af stemmen har af effekt pa kvindernes terapeutiske
udvikling, men da det ikke er den eneste terapiform i studiet, har jeg ikke kunne bruge den i dette speciale
i sin helhed. Artiklen kan dog i samarbejde med de gvrige artikler veere med til at give et billede af
problemfeltet.

2.2 PTSD og kompleks PTSD

Ifalge IDC-11 diagnosticeres PTSD, med koden 6B40, ud fra falgende kriterier:

- Sygdommen kan udvikles efter bade kortvarig og langvarig eksponering for ekstremt truende
eller forfeerdelige situationer eller oplevelser. Det kan indebare natur-og-menneskeskabte-katastrofer,
kamp, alvorlige ulykker, tortur, seksuel vold, terror eller akut livstruende sygdom, veere vidne til

ulykker, skade eller dad — seerligt hos ens egne keere.

- Varende minimum flere uger, ses symptomer som genoplevelse af det traumatiske i form af
flashbacks, meget tydelige/levende minder og gentagne mareridt. Disse oplevelser er ofte forbundet

med meget intense falelser, hvilket ogsa kan vise sig i fysiske symptomer.

- Bevidst undvigende adfard overfor situationer, personer og lign. der kan minde om traumet. Det

kan vise sig internt som en indsats for at undga tanker og minder relateret til traumet og det kan vise
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sig eksternt som en indsats for at undga folk, samtaler, aktiviteter og situationer der kan minde om
traumet. | mere alvorlige tilfeelde kan det ogsa indebeere at skifte job eller flytte bolig.

- Vedvarende opfattelser af at vere truet eller i fare. Det kan vise sig i reaktioner pa lyde og andre
stimuli med forskraekkelse og sget opmaerksomhed. Det kan ogsa resultere i dannelsen af nye vaner,
designet til at gge ens fornemmelse af at vaere i sikkerhed - fx ikke at sidde med ryggen til dgren og

péa den made have overblik over sine omgivelser (ICD-11).

Disse ovenstaende diagnosticeringskriterier gar igen som hovedkriterierne i diagnosticeringen af
kompleks PTSD (kodet 6B41). Derudover leegges der her vaegt pa at den traumatiske oplevelse ofte har en
ekstrem og/eller truende natur og er umulig eller meget sveer at slippe veak fra, og at handelsen ofte er
vedvarende eller gentagende. Sasom tortur, slaveri, forfalgelse, leengerevarende partnervold og
gentagende vanrggt, evt. seksuel vanrggt i barndommen. Kompleks PTSD adskiller sig fra PTSD ved

falgende kriterier:
- Symptomerne er serligt vedholdende og viser sig kraftigt
- Der ses problematikker i evnen til affektregulering

- Der ses ofte et meget negativt selvbillede som vaerende mindre veerd, kuet, besejret, og disse
falelser er blandet sammen med folelser af skam, skyld, af at fejle relateret til den eller de traumatiske

begivenheder

- Der ses problematikker i evnen til at bibeholde forhold og teethed med andre. Symptomerne har
en signifikant indvirkning pa funktionsevnen i forhold til familie, sociale, uddannelse, arbejde,

personlige og andre vigtige omrader i hverdagen (ICD-11).

2.3 Om angst:

I ICD-11, version 01-2023, beskrives angst som en forventning om kommende farer eller ulykker. Det
falges ofte med bekymring, utilpashed og somatiske symptomer af denne spanding. Fokusset for denne
forventning om farer kan komme bade indefra og udefra. Nervgsitet kan ogsa veere et typisk symptom ved
angst (ICD-11, 2023). Angst er en naturlig falelse lige som glaede, vrede og tristhed, men nar fglelsen
ikke udspiller sig passende efter den kontekst en person er i, kan det udvikle sig til en sygdom. Angsten er
naturlig og vigtig hvis man star overfor en reel fare eller trussel, men ikke hvis man star i kgen i Netto

eller andre situationer der ikke er umiddelbart truende og angstreaktionen er ude af proportioner
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(Psykiatrifonden.dk, 2023). Sygdommen kan vise sig som en generel angst, der hele tiden er der, men kan
svinge i intensitet. Den kan ogsa vise sig som panikangst og ramme personen med et angstanfald som et
lyn fra en klar himmel (Psykiatrifonden.dk, 2023)

2.4 Om partnervold:

Gennem arenes lgb er der kommet mange betegnelser til, for at beskrive partnervold. Vold i nare
relationer, vold i hjemmet og den noget aldre, hustruvold. Det er kendetegnet ved at volden forgar
mellem to parter, som har en relation til hinanden, lige meget hvad det kaldes. VVolden kan udgves mellem
begge parter, men det er langt de fleste tilfeelde hvor manden er voldsudgveren og kvinden er offeret for
volden (LOKK, 2023). Ifglge LOKK (2023), Landsorganisationen af Kvindekrisecentre, handler
voldsudgvelse om magtbalancen i forholdet, og denne balance skubbes voldsomt i de forhold, hvor der
udgves vold af den ene af parterne. VVolden udvikler sig typisk over tid og bliver med tiden voldsommere
og voldsommere. | de veerste tilfeelde kan den ende med at blive livstruende. LOKK (2023) fremlagger
folgende tal om problematikken; i 387 drabssager, om drab med vaben, var drabsmanden en mand, i 8
sager draebte en kvinde en anden kvinde, og i de 81 sager hvor en kvinde draebte en mand var selvforsvar
en tydelig og vigtig faktor (LOKK, 2023).

2.4.1 Former for vold:

Som navnt i ovenstaende afsnit vokser vold typisk over langere tid og volden kan tage mange forskellige
former.

Den fysiske vold er enhver fysisk handling der kreenker en andens integritet, handlinger der kan
skreemme, smerte eller skade den anden person (Socialstyrelsen, her refereret fra LOKK, 2023). Det kan
blandt andet vaere slag, skub, spark, blive kastet mod en veeg, mod gulvet eller ned af en trappe,
kvelningsforsgg eller vold med vaben. Dette kan have deden til fglge, og mellem 12-18 kvinder drabes
hvert ar af deres mandlige partner i Danmark (LOKK, 2023).

Den mest udbredte form for partnervold er psykisk vold. Den handler om at fa kontrol over sin partner
0g gennem sin magt over den anden, fa den anden til at gare ting han eller hun ikke vil eller undlade at
deltage i ting som han eller hun gerne ville (Per Isdal, her refereret fra LOKK, 2023). Den psykiske vold
kan vere sver at se, bade for offeret og folk omkring parret, da der ikke ses bla merker eller lignende.
Med direkte eller indirekte trusler, med nedggrende handlinger og kommentarer ydmyges partneren, ofte
kvinder, tit sd andre kan hgre det og pa den made gare skammen hos hende stgrre, saledes at hun isoleres

mere og mere. Det ses ogsa at kontrollen over hvad hun ma lave, bruges til at isolere hende yderligere fra
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familie og venner, og hun til sidst kun har manden at vaere sammen med og tro pa. Den psykiske vold
underminerer, ofte over lengere tid, kvindens tro pa sig selv og egne evner, fx til at tage egne
beslutninger. Dette er med til af fastholde kontrollen over hende og dermed fastholde hende i det
voldelige forhold. Psykisk vold kan ogsa indeholde negativ social kontrol, digital vold, nogle aspekter af
stalking og latent vold (LOKK, 2023).

Latent vold er bevidstheden om at volden kan forekomme igen pa et senere tidspunkt og offeret derfor
andrer sin adfeerd for at undga dette (stbs.dk, 2023).

Seksuel vold er tvungne seksuelle handlinger som kvinden ikke har lyst til og er groft kreenkende
overfor kvindernes seksuelle selvbestemmelsesret. VVoldtaegt ligger under denne betegnelse og er en af de
mest alvorlige og personfarlige forbrydelser man kan blive udsat for. Seksuel vold kan ogsa veere andre
kraenkelser som tvungen sex med mandens venner eller prostitution (LOKK, 2023).

Materiel vold gar ud over kvindens eller bgrnenes ting og er ofte velovervejet og planlagt af manden,
med hensigt pa at skreemme, ydmyge eller forhindre adgang til fx bilen ved at smide kvindens nggler
vek. Det er ofte personlige ejendele der gdelaegges, evt. med affektionsveerdi for kvinden (LOKK, 2023).

Stalking, som kan vere en del af den psykiske vold er af Dansk Stalking Center defineret som:
"Stalking er en systematisk reekke af kontaktforsog og adfcerd, som er uonsket og vedvarende, 0g som
opleves greenseoverskridende og intimiderende for den udsatte” (Dansk Stalking Center). Det kan vere
sveert at se skaden i de enkelte handlinger en person som stalker kan udfare, fx opkald. Men
sammenlagges de enkelte handlinger med de involverede parters historik, kan aktiviteterne opleves som
vaerende frygtskabende, indtreengende og forstyrrende for den udsattes tilveerelse. Det kan veaere opkald,
gentagne forsgg pa kontakt, forfalgelse, overvagning og harverk af personens ejendele (LOKK, 2023).

Som et nyere feenomen er digital vold begyndt at fylde meget i voldssager indenfor psykisk vold. Det
sker gennem brug af computere, telefoner og lignende, og involverer ofte sociale medier eller andre
websides, hvor der mod kvindens vilje deles fglsomt materiale, fx intime billeder. Det kan ogsa veere
overvagning gennem apps og GPS, og digital stalking. 1 2020 blev endnu et faenomen anerkendt som del
af den digitale vold er betegnelsen "Hurtcore”, hvor kvinden gennem trusler tvinges til selv at dele
ydmygende billeder og videoer af sig selv, som sa deles i et netvaerk af mand hvor vold mod kvinder og
kvindehadet hyldes (LOKK, 2023).

2.5 Tilknytningsteori-og-manstre

Nar man redeger for tilknytningsmanstre er det sveert at komme udenom Bowlby, som anses for
tilknytningsteoriens far. Med udgangspunkt i hans arbejde med spaedbgrn og barn beskrev han

udgangspunktet for tilknytningsteorien som “det tilknytnings-behavioristiske system”, der har til opgave,
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rent evolutionart, at holde barnet i live. Han sidestiller tilknytningssystemet med andre grundleeggende
genetiske behov som at spise og formere sig (Bowlby, 1969, 1982, her refereret fra Wallin, 2007). Der er
tre reaktioner i vores opfarsel som han mener er vores instinkter til at fa opfyldt det genetiske behov for
tilknytning, som ses nar spadbarnet fornemmer farer eller pa anden made er utryg. 1. At sgge
omsorgspersonen og forsgge at holde sa kort afstand mellem sig selv og omsorgspersonen som muligt.
Dette vil typisk vaere moderen som barnet sgger, ogsa selvom der er andre omsorgspersoner involveret i
at passe pa barnet. Nar barnet sgger moderen, vil dette typisk vise sig som grad, kald efter mor, haenge pa
mor eller kravle mod hende. 2. At bruge omsorgspersonen som en sikker havn, ndr omverdenen
undersgges. Nar barnet udforsker sin omverden vil det ses i trygge tilknytninger mellem mor og barn, at
barnet gentagende gange vender tilbage til moderen som sin trygge base for at ’lade op” pé sin folelse af
tryghed og kontakt med moderen, eller for at dele sin oplevelse med hende og derigennem fa afstemt sin
affekt med hendes. Derefter er barnet klar til at fortsaette sin udforskning af sin omverden, indtil barnet
sgger omsorgen hos mor igen. 3. At bruge omsorgspersonen som sikker havn, nar barnet fornemmer
farer. Til forskel fra mange andre dyrearter har mennesker en opfattelse af tryghed som noget man finder
i en anden — ofte opfattet af den tryghedssggende som varende sterkere eller klogere, hvor mange dyr har
en opfattelse af tryghed som noget man finder et trygt sted (fx fuglereden eller en udgravet reevehule).
Mange forskellige ting kan veere grunden til at et barn opfatter noget som farefuldt, fx marke, hgje lyde,
pludselige skrift eller ukendte elementer i barnets naerhed (Wallin, 2007).

Men ligesom det er sveert at komme udenom Bowlbys betydning for udviklingen af tilknytningsteorien,
galder det samme hans kollega Mary Ainsworth som med hendes Strange Situation eksperiment var med
til at uddybe teorien og formulere den som tilknytningsmenstre et barn kunne udvikle i samspillet med
deres omsorgsperson. Hun kan anses for tilknytningsteoriens mor (Wallin, 2007). Gennem hendes
Strange Situation (analyse af et lille barns reaktion pa at blive forladt i et rart rum med legetgj - dog hos
en fremmed og genforeningen med moderen bagefter) fandt hun frem til at udviklingen af berns menstre
ikke kun er noget der kommer fra barnet selv, men bliver fremmanet i maden omsorgsperson og barn
kommunikerer og interagerer med hinanden pa. Det er ogsa gennem dette hun finder frem til falgende
tilknytningsmgnstre:

Den sikre tilknytning. Et barn med en sikker tilknytning til sin omsorgsperson, oftest moderen, vil
fleksibelt veere i stand til at lade sig trgste og Kkort tid efter genoptage udforskningen af sine omgivelser.
Ainsworth lagde meerke til at et af kendetegnene ved den sikre tilknytning var at mgdrene til disse bgrn
var sensitive og opmarksomme pa deres barns behov, fx hurtigt at samle barnet op ved grad, traste efter
behov men sa ogsa veere i stand til at vide hvornar barnet ville slippes ud af omfavnelsen for at lege
videre. Interaktioner skete pa barnets pramisser og ikke i moderens tempo eller agenda. Madrene havde

en tendens til sensitivitet i stedet for fejlafstemninger, accept i stedet for afslag, samarbejde i stedet for
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kontrol og emotionel tilstedeveerelse i stedet for afstand (Ainsworth et al., 1978, her refereret fra Wallin,
2007).

Den undvigende tilknytning: Et barn med et undvigende tilknytningsmgnster vil umiddelbart ikke vise
nogen reaktion pa at blive forladt af moderen og vil ga i gang med at undersgge rummet/lege. Dette er
dog ikke ensbetydende med at barnet ikke stresses af at blive forladt, man fandt derimod at barnets
stressniveauer var hgjere end hos barn med en sikker tilknytning der reagerede med grad ved adskillelse
fra moderen (Sroufe & Waters, 1977b; Spangler & Grossmann, 1993, her refereret fra Wallin, 2007). Ved
denne mangel pa tilknytningsadfaerd (som redegjort for i starten af dette afsnit) pa trods af barnets ggede
stressniveau, sa Ainsworth en forsvarsmekanisme barnet havde udviklet, for ikke at blive ved med at sgge
at fa behovet for trgst opfyldt hos omsorgspersonen, da barnet havde som erfaring at det ikke var en
mulighed. Med andre ord havde barnet opgivet den del af en relation til sin mor. Samtidig ved barnet godt
at det stadig er dybt afhaengigt af sine foreldre. Mgdrene til disse bgrn blev observeret til vaerende
afvisende og fraveerende i kontakten til deres bgrn. Nar de holdt om deres bgrn var barnet ofte slapt i
hendes arme, fremfor engageret at klynge sig til moderen som det ses hos sikkert tilknyttede barn.

Den ambivalente tilknytning: Et barn med en ambivalent tilknytning vil have oplevet at moderen kan
give tryghed og nervar, men kun nogle gange. Det er ikke sikkert for barnet at trygheden og omsorgen
fra hende er tilgengelig pa fast basis, hvilket gar barnet usikkert pa hvornar trasten er tilgeengelig neeste
gang barnet har behov for den. Ainsworth fandt frem til at der var to typer af det ambivalent tilknyttede
barn, det vrede og det passive. Ingen af bgrnene var trygge nok til at udforske det rare rum, men holdt i
stedet gje med om mor stadig var i naerheden. De reagerede ogsa begge med grad og stor uro nar hun
forlod rummet. De vrede bgrn reagerede ogsa meget stort og voldsomt ved genforeningen med moderen,
mens det passive barn ved genforeningen ikke var i stand til at opsgge moderen, men i stedet blot sad fast
i sin tristhed. Ingen af bgrnene kunne finde glaede og trast ved samvaeret med moderen, men virkede
stadig til at lede efter hende — mens de var i hendes arme (Wallin, 2007).

20 ar efter Ainsworth klassificerede de tre organiserede tilknytningsmgnstre, som beskrevet ovenfor,
fandt en af hendes elever, Mary Main, at de ikke deekkede over alle de bgrn der havde deltaget i Strange
Situation eksperimentet. Disse bgrns tilknytningsmanstre beskrev hun som fglgende:

Desorganiseret/desorienteret tilknytning: Et barn med en desorganiseret/desorienteret tilknytning, har
ikke kun forzelderen som en sikker havn - eller ikke, ved oplevelser af utryghed, men oplever foralderen
selv som kilden til utrygheden. Det kan beskrives som et biologisk paradoks, for barnet vil stadig vere
afheengig af foraelderen for at overleve, men det er samtidig ngdvendigt for barnet at undvige foralderens
skreemmende eller skadende adfaerd overfor barnet. Barnets reaktion pa genforeningen med moderen,
kunne vaere ganske bizar, fx kunne barnet bakke hen til sin mor, ga i cirkler, falde sammen pa gulvet eller

fryse helt. Men denne reaktion ville kun varer mellem 10-30 sekunder inden barnet sa ville udvise en
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adfeerd der kan placeres indenfor en af de tre organiserede tilknytninger, hvilket ogsa er en af de
formodede grunde til at det tog 20 ar at fa gje pa (Main & Solomon, her refereret fra Wallin, 2007).

2.5.1 Udvikling af relationer

De ovenstaende tilknytningsmeanstre er alle nogle der udvikles i den tidlige barndom og former barnets
billede af, hvad barnet kan forvente af sin omverden — som i den alder binder sig teet til
omsorgspersonen/personerne. Den forventning er gennem livet med til at forme individets forventninger
til hvad andre kan tilbyde af neaerveer og teethed i relationer, hvilket har indvirkning pa hvordan individet
opfarer sig sammen med andre og hvordan andre reagerer pa den opfarsel. Fx ses det at barn med en
sikker tilknytning ofte har et godt selvveerd, er initiativrige, er socialt kompetente, og er i stand til at
regulere sig selv, tilpasset forskellige situationer. De bgrn far oftere en positiv respons fra omverdenen,
flere legekammerater, og undervisere der behandler bgrnene passende efter deres alder. Usikre eller
desorganiserede/desorienterede bgrn vil oftere veere mere tilbagetrukne eller meget klistrede og vil oftere
blive behandlet yngre end de er, eller med en mere vred kontrollerende adfaerd fra fx undervisere (Sroufe,
1983; Elicker, Englund, & Sroufe, 1992; Weinfeld, Sroufe, Egeland, & Carlson, 1999, her refereret fra
Wallin, 2007). Hvad der starter som biologisk ngdvendige interaktioner, som bliver til mgnstre, dannes de
mentale reprasentationer som barnet/individet skaber sine fremtidige relationer ud fra (Wallin, 2007).

2.5.2 Selvet, Selvfornemmelse og selvstendighed

Ifalge psykolog Tor Wennerberg (2011) er mennesket et relationelt vaesen, fundamentalt styret af to
grundlaeggende behov. Behovet for at veaere relateret til andre og behovet for at definere sig selv og
derigennem skabe sin selvstaendige identitet. Ses dette i relation til tilknytningsteorien er disse behov delt
ud pa to systemer, tilknytningssystemet med motivationen for at sgge andres narhed, forstaelse og
omsorg og systemet der sikrer lysten og nysgerrighed for at udforske ens omverden. | en tryg tilknytning
er balancen mellem de to systemer lettere for et menneske at navigere i, end hos et menneske med en
usikker form for tilknytning, ofte med det resultat at man ikke far tilfredsstillet sine behov fuldt ud i
begge systemer (Wennerberg, 2011).

Som beskrevet i ovenstaende afsnit kan den menneskelige tilknytning, som er grundlaget for vores
relationer, beskrives i forskellige grader af tryghed overfor sin/sine primare omsorgsperson/personer.
Men lige meget hvor tryg en tilknytning man tilegner sig, far alle erfaringer af ensomhed og forladthed.
Det er en naturlig erfaring at opleve i og med man fades med et grundlaeggende behov for naerhed,

kearlighed og forstaelse af sine affekter og uden forstaelse for langtidsperspektiver. | manglen pa
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langtidsperspektiver forstar man ikke at de voksne tilknytningspersoner ofte vil komme til at std i
situationer hvor deres eget eller barnets sgskendes behov ma varetages for barnets. | grundensomheden
som opstar i disse situationer mgdes og forstas barnets affekter ikke som barnet har behov for. | det
underudviklede affektreguleringssystem bliver affekterne hurtigt overvaldende og nar de ikke deles med
omsorgspersonen, og forstas af denne, kan falelserne blive vendt til en fglelse af skam i barnet. Den
manglende regulering i barnet, den manglende interaktion og spejling af barnet er skadeligt for
udviklingen af selvet, da det opstar i relationen til en forstdende anden (Wennerberg, 2011).

Som led i at beskrive selvet skriver Schore (2001a) fglgende:

”Selvets kerne er nonverbalt og ubevidst og bestar af affektreguleringsmeanstre.
Denne strukturelle udvikling tillader en indre sansning af sikkerhed og
smidighed, som kommer fra den intuitive viden om, at man kan regulere stramme
og skrift i sine kropshaserede emotionelle tilstande, enten gennem egne
mestringsstrategier eller inden for en relation med omsorgsfulde andre ...
Aktiviteten i det “’selvkorrigerende” orbifrontale system er central i forhold til
selvregulering, evnen til fleksibelt at regulere emotionelle tilstande gennem
interaktionen med andre mennesker.” (Allan Schore, 2001a, s. 38, m. o., her
refereret fra Hart, 2006).

Vores bevidsthed omtales ofte som det der sker i den eksplicitte hukommelse, det vi ved at vi ved og de
handlinger vi udferer ud fra arbejdshukommelsen. Den refleksive bevidsthed er ogsa en del af det
eksplicitte system, hvilket er afhaengigt af bade mentalt fokus og metabevidsthed. De eksplicitte strukturer
af selvet, og dets aktivitet, sa som emotionelle processer, hukommelse og social interaktion sker primeert i
det implicitte system og har en stor indflydelse pa fglelser, adferd og vores tanker (Hart, 2006). Det
implicitte system eller domane beskaftiger sig ikke med bevidst bearbejdning af indkodede eller
genkendte elementer af omverdenen. Flere af disse har vi adgang til fra fadslen og de er tilgeengelige hele
livet. De implicitte strukturer gennemtranger og former selvets opbygning og er en vasentlig del af selvet
livet igennem (Hart, 2006). Det gar ind og pavirker mange aspekter af ens udvikling, fx ved
personlighedsdannelse. Personligheden er en kombination af temperament og de erfaringer man har med
sig. De vigtigste erfaringer er her dem der er koblet op pa ens vanebundne adfzrd, psykiske
mestringsstrategier og ideer om hvordan man selv og andre er. Et barns basale affekt og arousalniveau
kommer til at kendetegne selvudviklingen, med temperamentet som grundlag. Temperamentet kan
betegnes som de medfgdte treek i ens opmeerksomhedsmaessige, motoriske, emotionelle og
selvregulerende funktioner (Rothbart & Bates, 1998, Karr-Morse & Wiley 1997, her refereret fra Hart,
2006).
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”Selvbevidsthedens dybe ragdder findes i de hjerneaktiviteter, som kontinuerligt og ubevidst opretholder
kropstilstanden i relativ stabilitet.” (Hart, 2006), og denne selvbevidsthed, som omtalt i citatet, er det
implicitte grundlag i alle andre niveauer af selvbevidsthed. Gennem oplevelser af mgdet mellem indre
selvregulerende processer og omverdens ydre stimuli skabes der forbindelser, som er med til at organisere
ens plads i verden og sin selvbevidsthed. Spaedbarnet har altsa potentialet til selvbevidsthed fra fadslen,
men det udfolder sig farst i det dyadiske system mellem barn og omsorgsperson (Sroufe, 1989a, Damasio,
2004, her refereret fra Hart, 2006). Gennem livet er man fortsat udsat for oplevelser, relationer og
interaktioner med sin omverden, hvilket er med til at ens personlighed udvikles. De gamle mgnstre og
systemer forsvinder ikke med tiden, men i takt med at nye kommer til leegges de gamle i baggrunden, som
base, for de lgbende nye traek i personlighed og selvfornemmelse og maden man organiserer sig pa i
forhold til sig selv og andre (Hart, 2006).

2.5.2.1 Sterns udviklingsstadier af selvet

Stern (2000, her refereret fra Hart, 2006) beskriver udviklingen af selvet i fem stadier gennem den tidlige
barndom. Det gryende selv, Kerneselvet, Det intersubjektive selv, Det verbale selv og Det narrative selv.
Det gryende selv udvikles i alderen 0-2 maneder og dannes ud fra den fysiologiske rytmicitet med
omsorgspersonen. Samvaret med omsorgspersonen markes i grader af varighed og intensitet, og
interaktionerne er med til at lere barnet om sin farste selvfornemmelse og fysiske afgraensning.
Samspillet med omsorgspersonen i dette tidlige stadie handler primart om affektregulering og omsorg, en
tidlig fysiologisk affektregulering til at hjeelpe barnet med overgangen mellem forskellige tilstande. Den
sansemaessige organisering af indtryk er afgarende for barnets opfattelse af sociale interaktioner fra
fadslen af. Kerneselvet er det naeste der udvikles mellem alderen 2-7 maneder og i denne alder udvikles
barnets forstaelse for at det har egne behov som ikke er andres. Her imiterer barnet stadig
omsorgspersonens falelser, men begynder ogsa at kunne handle selvstendigt pa egne falelser, og de farste
grundkommunikative elementer kommer i spil, i samspillet med andre. Barnet bliver i stand til at tilpasse
sig forskellige sociale situationer og udforske nye forhold omkring sig. I mellem alderen 7-15 maneder
udvikles det intersubjektive selv. | denne periode lerer barnet at affektregulering sker via andre og barnet
begynder at laere/fa en oplevelse af at fglelsen af at vaere sammen med andre tilhgrer barnet selv og barnet
leerer at afstemme sig affektivt med andre. Gennem subjektive og mentale oplevelser far barnet en udvidet
forstaelse af arsags-virkning-sammenhang, evnen til at forstd andre og de handelser der sker omkring
barnet, samt at ting har en konstans. Barnet begynder at lzre at det har en indre verden som kan deles med
andre, lige som at andre har en indre verden som kan deles med barnet og de kan vaere sammen om en
feelles oplevelse. Dette ses fx ved at barnet kan pege pa et objekt med en forstaelse af og forventning om

at omsorgspersonen ser og oplever det samme som barnet (Hart, 2006). Det nzste stadie er det verbale
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selv som udvikles mellem 15 maneder til 2-3 ars-alderen. Her har barnet opnaet en sproglig forstaelse af
sig selv og kan reflektere over og fortelle andre om sig selv. Ord begynder at fa betydning for barnets
samspilserfaringer, som sa ogsa har betydning for den videre sprogudvikling. Det er ogsa i dette stadie, at
barnet bliver i stand til at bruge metaforer og symboler, og det verbale selv beskrives ogsa som det
symbolske selv, da brugen af symbolik er grundleeggende for evnen til selvrefleksion (Hart, 2006). Det
sidste stadie beskrevet af Stern er det narrative selv. Det udvikles mellem 3-3.5 ars-alderen og i dette
stadie knyttes oplevelsen af selvet sig til at skabe mening og sammenhang om sig selv gennem et narrativ
eller en selvbiografi, fortalt med barnets egne ord. Denne selvbiografi er baseret pa foraldrenes
formidling af virkeligheden saledes at barnet ser sig selv fra foraldrenes perspektiv (Stern, 2000, her
refereret fra Hart, 2006).

2.5.2.2 Wallins 4 aspekter af selvet

For at forsta selvets udvikling fra tilknytningsmanstrenes dannelse redeger jeg kort her for Wallins (2007)
forstaelse af selvet fordelt pa fire domener, Det somatiske selv, Det emotionelle selv, Det repraesentative
selv og Det reflekterende og mindfulde/mentaliserende selv.

Det somatiske selv laegger sig taet op af Sterns (1985, her refereret fra Wallin, 2007) kerne selv, baseret
pa barnets oplevelser som et fysisk sansende vaesen med forstaelse for egen afgraensning. Det er de helt
grundleeggende oplevelser af fx at vaere behagelig maet, varmen af at blive holdt om eller ubehaget ved en
fyldt ble. Oplevelserne i det somatiske selv er tat knyttet til den tidlige tilknytning, hvorfor det er et
vigtigt element at inddrage i tilknytningsbaseret behandling i alle aldersgrupper (Wallin, 2007).

Det emotionelle selv er sammen med det somatiske selv med til at forme vores oplevelser af
omverdenen, og er med til at informere os om en oplevelse er overordnet god eller darlig. Baseret pa det
emotionelle positive eller negative indtryk af situationen, bestemmer vi os sa for hvordan vi vil reagere pa
den. Det vil yderligere veere med til at give vores oplevelser gennem livet mening, gennem de indre
systemer og dertilhgrende veerdier, som igen er med til at forme vores beslutninger fremadrettet (Siegel,
1999, her refereret fra Wallin, 2007). Affektreguleringer ses ogsa af flere teoretikere som et ngglepunkt i
den sunde relations dannelse og dermed dannelse af selvet. Ergo er det emotionelle selv — hvordan vi
reagerer pa situationer og falelser — en stor del af selvets natur (Fonagy et al., 2002 & Schore, 2003, her
refereret fra Wallin, 2007). Det er gennem denne viden omkring vigtigheden af fglelsesmaessig
afstemning og forstéaelse at terapeuter danner relationen til deres klienter, og gennem denne relation kan
hjeelpe klienten til at na sine terapeutiske mal (Wallin, 2007).

Det repreesentative selv beskriver den indre repreesentation af omverdenen og ens plads og funktion i
den. Den dannes gennem erindringer af tidligere oplevelser og hjalper til at vi ubevidst forudsiger hvad

visse situationer kan indeholde og derfor hvordan vi vil reagere pa dem. I en sikker tilknytning vil vi
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typisk have en starre fleksibilitet til at optage nye oplevelser som del af det repreesentative selv og
derigennem udvikle os og vores reaktioner. Har man derimod en usikker tilknytning som baggrund kan
denne evne til selvudvikling veere komprimeret (Siegel, 1999, her refereret fra Wallin, 2007). Det samme
gealder erindringen om en sikker base i omsorgspersonen, som en ydre sikker base. Gennem udviklingen
det repreesentative selv udvikles der ogsa en indre sikker base, hvis man har haft erindringen om en ydre
sikker base at spejle sig i (Mikulincer & Shaver, 2003; Holmes, 2001, her refereret fra Wallin, 2007).
Det reflekterende og mindfulde/mentaliserende selv er ikke en selvfglge at opna, som de tre
ovenstaende domaner, ifglge Wallin (2007), langt hen ad vejen er. Det er i sammenhzangen med den
indre sikre base, at der er plads og raderum til ikke kun trygt at udforske den ydre verden, men ogsa den
indre. Derudover er det gennem den indre sikre base og de refleksioner og mentaliserende stunder, der
giver muligheden for at udvikle ens indsigt, empati, evne til affektregulering og oplevelse af indre frihed.
Dertil udvikles evnen til at imgdekomme de ofte komplekse situationer man kommer ud for gennem livet.

Evnen til refleksion og mentalisering er derved indgangen til en psykisk frihed (Wallin, 2007).

2.6 Aktiv, improvisatorisk musikterapi

I musikterapilitteraturen skelner man mellem aktiv og receptiv musikterapi. | den aktive musikterapi
anvender man metoder der involveres klienten som aktivt udgvende i musikterapien. Det kan veere
metoder som improvisation, krop-og-stemme og sangskrivning. | den improvisatoriske metode er det her-
0g-nu interaktionen der er det vigtige. Klientens umiddelbare individuelle behov, humgr og karakteristika
spiller en aktiv rolle i musikken. Musikterapeuten bruger en reekke teknikker sasom matching, spejling,
holding og frameworking til at na terapeutiske mal i et etisk forsvarligt samarbejde med klienten. | den
receptive musikterapi er klienten primeert i en lyttende position og er ikke selv med til at producere
musikken. Alt efter klientgruppens funktionsniveau bruges der ofte verbale refleksioner som led i den

terapeutiske proces (Jacobsen & Bonde, 2014).

2.7 Den menneskelige stemme

Stemmen er vores medfgdte instrument. Allerede fra fgdslen giver vi lyd fra os som vores mulighed for at
udtrykke vores behov og fglelser og sammen med kroppens bevegelser er det vores fgrste mgde med
andre i denne verden (Malloch & Trevarthen, 2009; Stern, 2000; Trevarthen & Malloch, 2000, her
refereret fra Storm, 2023). Stemmen indeholder derfor et udtryk for alle vores fglelser og det viser sig i
forskellige dynamikker. Dynamikkerne i stemmen er altid underbevidst med til at kommunikere til vores

omverden, hvordan vi har det og sender derfor ogsa nonverbale signaler som vores medmennesker kan
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afleese i starre eller mindre grader af succes (Storm, 2023). At forsta den menneskelige stemme i sin
helhed er ogsa at forsta hvilke miljgpavirkninger personen har levet i. Kultur, relationer og
familiemeanstre er alle en del af at skabe de indre dynamikker som pavirker stemmen og hvordan en
person tilgar andre pa. Den emotionelle historie en person baerer med sig vil aldrig kunne skilles helt fra
stemmen og dens udtryk. Derfor forteller en persons vokale gestalt (dynamiske udtryk) altid noget om
personens psyke og reaktionsmenstre i relation til andre (Storm, 2023). Arbejdet med at forsta og dyrke
udtrykket i den menneskelige stemme for at na et terapeutisk mal, kaldes psykodynamisk stemmeterapi.
Denne terapiform som metode/tilgang, har til formal at hjslpe klienten til, over tid, at blive bedre til at
skelne mellem kognitive og affektive reaktioner, samt laere at selvregulere sit arousalniveau gennem
sansemotorisk arbejde (Storm, 2017).

Stern (2010, her refereret fra Storm, 2017) beskriver arousal som falgende:

At blive “aroused” (aktiveret) vil sige, at ”blive sat i bevagelse” er “ophidset” eller
”opildnet til aktivitet” — fysisk, mentalt eller emotionelt. Det er synonymt med “at
animere”. Udtrykt mere videnskabeligt er det kraften bag initieringen, styrken og

varigheden af nasten alt, hvad vi foretager os. (s. 66)

Altsa skal arousal forstas som udgangspunktet for vores drivkraft til at igangsette forskellige handlinger
og det er medbestemmende for hvad vi laver og hvornar vi ger det, samt hvilken dynamisk made vi ger
det pa (Storm, 2017). Som grundlaget for hvordan og hvornar vi ger ting er arousal ogsa grundlaget for
vores sensoriske stimuli af nervesystemet, og kilden til vores falelser og vitalitet, vaerensfornemmelse,
energi og handlekraft (Damasio, 1999; Stern, 2010, her refereret fra Storm, 2017). VVores vitalitet kan
ogsa beskrives som vores indre styrke, som giver det enkelte menneske energi og lyst til at udfolde sig, at
give udtryk for at veere levende (Storm, 2017). Vitalitetsformerne og deres dynamikker beskrives af Stern
(2010, her refereret af Storm, 2017), gennem kinaestetiske termer som fx hoppende, afslappende,
anspandt, brusende, glidende, svag og kraftig. Nar disse termer bruges til at beskrive den menneskelige
stemme, kan det ogsa beskrives som varende den vokale gestalt (Storm, 2017). Den vokale gestalt er en
sammensgtning af blandt andet klang, rytme, fyldighed, harmonik, volumen miljg og intensitet, hvilket
siger noget om antallet af overtoner i stemmen — som igen kan sige noget om en klients psykiske og
fysiske tilstand (Storm, 2013, her refereret fra Storm, 2017). Nar lyd rejser som bglger rammer
lydbglgens svingninger mere eller mindre modstand i det stof som det rejser igennem (Howard & Angus,
2006, her refereret fra Storm, 2017). Derfor har det betydning for lyden et menneske kan producere, om
kroppen fx er anspandt eller afslappet, det har indflydelse pa stemmens klangfarve og hvor stor resonans,
klangen vibrere med - altsa antallet af overtoner (Storm, 2017).

I det musikterapeutiske krop-og-stemmearbejde sigtes der mod at skabe en neuroaffektiv ”attunement”
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eller afstemning og synkronisering mellem to mennesker gennem det dyadiske samspil, faciliteret af
musikterapeuten. Dette kan faciliteres gennem kernetone arbejdet og det feelles klangrum som det skaber i
den sansemassige oplevelse det er at synge sammen. Nar klient og terapeut synger sammen, har
terapeuten mulighed for at leere klientens stemme at kende og fornemme hvad der er af blandt andet
klang, teethed og intensitet i den. Fornemmelsen for, hvad stemmen indeholder, fortaller terapeuten meget
om, hvordan klienten har det. For at fa sa stort udbytte af det musikterapeutiske forlgb er det vigtigt at
terapeuten tager udgangspunkt i informationen fra stemmen og starter behandlingen ud fra det
funktionsniveau klienten og dennes stemme laegger pa. Med terapeuten og dennes stemme som spejl for
klientens stemme, men med fokus pa og funktionsniveau til at udvide klang og udtryk, hjelpes klienten til
en limbisk afstemning sammen med terapeuten. Det skaber et falles resonansfelt og med det, en mulighed
for at klient og terapeut far en helhedsoplevelse af hinanden (Storm, 2017). Storm beskriver effekten af

dette som fglgende:

”Denne handling og oplevelse er de vilkér, der stetter en bevagelse fra at synge en
kernetone til at tillade sig selv at lade en fri stemmeimprovisation lyde og gro til ”selvets
sang”. Denne intersubjektivitet har betydning for etableringen af en neuroaffektiv
afstemning og udvikling. Ved at ”leve livet” i nutiden, igennem en dyadisk stemmegvelse
som ovenstaende (reference til afsnit i kapitlet dette citat er fra), udvikles og indleres de

emotionelle feerdigheder implicit.”

At vare nzrvaerende sammen med et andet menneske kan pavirke mange aspekter sasom det kropslige,
kognitive, kulturelle, emotionelle og sociale. At lytte og veere fuldt tilstede med et andet menneske og
samme lade lyd gro er det ultimative mgde mellem to mennesker. Den dialog der kan opsta, szrligt hvis
man ogsa har gjenkontakt, kan aktivere de mest primere intersubjektive attunements der ogsa sker i den
tidlige dialog mellem omsorgspersonen og et lille barn (Braten & Trevarthen, 2007, her refereret fra
Storm, 2017).

2.8 Window of tolerance — Naermeste udviklingszone:

Siegel (2012, her refereret fra Storm 2017) beskriver hvordan arousalniveauet en person er i pavirker

hvilket funktionsniveau der er tilgeengeligt for personen. Alle har et passende mellemstadie i arousal hvor
man fungerer optimalt og man kan handtere det der sker omkring og i en. Dette mellemstadie eller vindue
kaldes for ”Window of tolerance” eller tolerance-vindue. Kommer et menneske udenfor dette vindue, kan
man, fx i for hgjt et arousalniveau, opleve en angst eller stress reaktion og en generel oplevelse af kaos. Er

man i et for lavt arousalniveau kan man opleve en rigiditet der er sveer at bryde ud af. Begge yderpunkter
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er stadier som ikke byder pa muligheder for at udvikle kompetencer, og er man allerede belastet med en
stresslidelse eller lignende bliver ens vindue yderligere indskranket og det samme muligheden for
udvikling. Gennem bevidst at arbejde med at udvikle kompetencer til at handtere oplevelser udenfor
vinduet mens de stadig er indenfor dette vindue, kan man give klienter en mestringsoplevelse der over tid
kan udvide stgrrelsen pa vinduet. Derved har man arbejdet ind i klientens neermeste udviklingszone
(Storm, 2017).

2.9 Vejrtraekning og lydliggarelse:

At sukke er en naturlig lyd der ofte opstar helt af sig selv, og er med til at udtrykke ens umiddelbare
falelser (Austin, 2008; Brown, 2004; Dayme, 2009, her refereret fra Storm, 2023). Vejrtreekning og de
lyde den kan bringe med sig, frivilligt eller ej, og vejrtraekning som naturlig respons indgar i kroppen
reaktionsmgnstre pa en holistisk made. Et eksempel herpa er hvordan et angstanfald tydeligt kan ses i en
hurtig og overfladisk vejrtraeekning der ikke kan holde fast i en fast og passende rytme (Hart, 2008, her
refereret fra Storm, 2023). Gennem bevidst at arbejde med at regulere andedrettet kan man affektregulere
en klient gennem deres angstanfald. Ved bevidst lydliggarelse, fx pa et langt suk eller en nedadgaende
glissandogvelse tvinges kroppen til at tamme lungerne over leengere tid, og pa en naturlig refleks fra
mellemgulvsmusklerne fylde lungerne helt op igen. Gentages gvelsen igen og igen opstar der lngere og
dybere vejrtraekninger som er med til at bekraefte kroppen i at det er okay at slippe angstreaktionen og de
hurtige vejrtreekninger som fulgte med den. Derigennem bekraftes og stettes affektreguleringen (Porges,
2017, her refereret fra Storm 2023; Storm, 2023). Yderligere kan en lydliggerelse af sukket veere med til
at afmystificere lydliggarelse og brug af stemmen i det terapeutiske rum og statte klienter til fremadrettet
at bruge stemmen, udfolde deres kreativitet og laere en meget naturlig lyd bedre at kende (Storm, 2023).

Ifalge musikterapeuten Diane Austin er der en gensidighed eller vekselvirkning mellem den
psykologiske og fysiologiske effekt af vores vejrtreekning. Hvis vejrtreekningen ikke kan flyde frit og
naturligt, men blokeres eller tilbageholdes i halsen, maven eller brystkassen, kan det pavirke forbindelsen
til ens fglelser. Det kan have en markant effekt pa kvaliteten af ens tale og sangstemme (Austin, 1986,
1991, 2001, her refereret fra Austin 2008). Ved stressreaktioner sker det ofte, at vejrtreekningen bliver
overfladisk i et ubevidst forsag pa at kontrollere vores fglelser. Dette har dog den effekt, at vi ikke far ilt
nok, det skaber muskelspaendinger i kroppen og forhgijer stressreaktionen. Det kan ogsa have den effekt at
falelserne ikke anerkendes og bearbejdes, men i stedet ophobes uforlgste og dette kan give et ugnsket hgjt
arousalniveau bade psykisk og fysisk. Dette forhgjede arousalniveau kan gennem angst og
falelsesmaessigt sammenbrud lede til depression og psykosomatiske sygdomme (Braddock 1995; Gaynor
1999; Moses 1954, her refereret fra Austin, 2008).
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2.10 Strgmmen af informationer mellem kroppen, stemmen og sindet:

Den psykodynamiske tilgang til at arbejde terapeutisk med krop og stemme beskriver flere lag i
oplevelsen af at bruge krop og stemme pa en made som de fleste ikke har prgvet far. En made at forsta
disse lag pa er med ”bottom up” og “top down” processerne. | disse processer sattes der fokus pa hvilken
reekkefglge information fra enten kroppen, falelserne eller det kognitive niveau, markes eller forstas og
hvordan deres sammenhang italesattes og tydeliggeres. Med udgangspunkt i interventioner, rettet mod
arbejdet med stemme og krop, og de sensoriske stimuli der ligger deri, fokuseres der pa den reaktion som
kommer fra kroppen (autonome nervesystem) og hvilken reaktion det frembringer falelsesmaessigt
(limbiske nervesystem). Det kan ogsa vaere der kommer en reaktion pa det kognitive niveau, som sa kan
reflekteres over verbalt. Denne reekkefolge af forstielse er “bottom-up”, at starte i kroppen og slutte af i
det kognitive. Et andet vaerktgj til at tydeliggare eller forsta sammenhaengen mellem kroppen, falelserne
og det kognitive er ’top-down” processen. Det serlige ved “top-down” processen er at man starter med at
reesonnere over sin voksende erfaring med at maerke efter og satte ord, eller anden form for udtryk, pa
hvad man har af felelser og dertilhgrende fornemmelser i kroppen. Tegning kan vare et hjeelpemiddel til
at starte refleksionerne i gang nar det er svart at finde de rette ord til at beskrive oplevelsen i sin helhed
(Storm, 2023). Ved gentagende gange at arbejde med denne bevidsthed omkring falelser og de kropslige
fornemmelser de bringer med sig kan man i nogle tilfeelde hjelpe klienter til at forholde sig til, rumme og
handle pa ubehagelige falelser (Storm, 2017).

En bevagelse, sensoriske stimuli, der kan beskrive ’bottom-up” i terapien, er brugen af en vuggende
bevaegelse. Det kan vare under stemmebrug eller i stilhed. Ved en vuggen fra side til side aktiveres det
autonome nervesystem og holdes i gang. Bevagelsen har ogsa til formal at forhindre klienten stiller sig i
en mere vant/vane praeget stilling, som ofte er en anspaendt stilling med laste knz eller en kurvet ryg.
Sadanne stillinger kan lukke af, for muligheden for at klienten meerker kroppen i sin helhed og i flow.
Dette kan veere searligt hemmende under stemmebrug. Underbevidst pavirker den vuggende beveegelse
ogsa det limbiske nervesystem gennem stimuli af det autonome nervesystem. Kroppen kan genkende den
tryghed, der ligger i at blive vugget som helt lille barn. Falelsen af tryghed kan evt. italesatte og

reflekteres over efter endt gvelse (Storm, 2023).

2.11 Kernetone og Selvets Sang:

At veere i stand til at finde sin kernetone kan udvikles gennem gvelser der fokuserer pa at merke sig selv
0g sa prave at udtrykke hvordan man umiddelbart har det. Kernetonen er ikke en fast tone, men nermere

et udtryk for ens stemning nu og her, og man kan hjelpe sig selv med at finde den ved at leegge en hand
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pa brystbenet og derefter lade stemmen lyde. Det kan veere i suk med tone pa eller i glissandoer op og
ned. Der hvor tonen indeholder en serlig klar resonans, kan man meerke at det vibrerer i brystbenet.
Gennem lyden og de vibrationer den baerer med sig maerker personen resonansen fysisk og det giver
adgang til en let oplevelse af at veere i kroppen og selvet, samt det kan hjeelpe personen til at vaere
tilstedevaerende i nuet (Storm, 2023).

Med denne lydliggarelse af kernetonen dyrkes kerneselvet, som af Daniel Stern beskrives som varende
det andet led i selvfornemmelsen der udvikles, hvor barnet opdager sig selv som et separat veesen adskilt
fra omsorgspersonen, med egne falelser og selvsteendige handlinger efter egne gnsker om
kommunikation. Kernetonen er en dynamisk praeget tone der ikke ligger fast. Lader man stemmen lege
med kernetonen og udvikle sig frit, beveeger man sig ud i Selvets Sang (Storm, 2023). Gennem Selvets
Sang kan man yde en vis selvomsorg, og fx hjalpe sig selv til en affektregulering ved at dyrke den lange
vejrtreekning og lydliggerelsen af sit inderste og mest trygge selv (Storm, 2017).

Nar en musikterapeut og klient dyrker dennes kernetone sammen, aktiveres en intentionel
selvregulerende handling som statter klienten i at finde ind i en rytme af vejrtreekning og lydliggerelse af
kernetonen. Ved varig gentagelse opstar der rytmiske elementer der kan medfare en lettere meditativ
tilstand, hvis klienten formar at leene sig ind i denne. Gennem den meditative tilstand opstar der en
rytmisk-fysiologisk-synkronisering af hjernen. Dette sker via den lydlige og rytmiske pavirkning af
hjernebglgerne (Bonde, 2009, her refereret fra Storm 2017). Synkroniseringen er med til at stagtte den
grounding og centrering der sker indefra i kernetonegvelsen, hvilket igen er med til at stgtte klienten til at
bevare koncentrationen og nerveeret i kroppen. Dette forsterkes yderligere med sensorisk med at leegge

handen let pa brystbenet som led i at merke vibrationerne fra stemmen (Storm, 2017).

2.12 Kropslig resonans og sidde ryg mod ryg:

Som led i at forberede en klient pa at sidde ryg mod ryg i en stemmeorienteret gvelse, er det en god ide at
dyrke opmaerksomheden pa kroppen og kontakten til kroppen pa en made sa den kan bruges som en kilde
til tryghed. En fysisk oplevelse af centrering og jordforbindelse er med til at skabe en indre oplevelse af
sikkerhed, hvilket tilsammen skaber vilkarene for at en klient kan affektregulere sig selv. Gennem evnen
til selv at affektregulere opstar der rum til at handtere, rumme, frigive og udtrykke de sveere falelser, som
led i det terapeutiske arbejde gennem kroppen og stemmen (Storm, 2017).

Nar man sidder ryg mod ryg, kan man fysisk stette en anden person uden at det bliver en intimiderende
teethed. Det kan vaere med til at give klienten en falelse af tryghed at meerke den fysiske statte og varme
fra den anden og marke hvordan den andens vejrtreekning kan pavirke ens egen. Ved at tillade sig selv at

falde ind i kroppens naturlige rytme af et afslappet andedraet kan man finde ind i en instinktiv
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synkronisering af ens andedraetsmanster. Denne synkronisering med den anden statter yderligere falelsen
af ikke at veere alene og at veere stattet af den anden uden at det er intimiderende — som en sikker havn i
den anden (Storm, 2023).

2.13 Alliance, Selvet og Stemmen

Stemmen er med os fra fadslen og felger os livet igennem. Den spiller en stor rolle i vores tidlige
udvikling, i og med det er gennem den og vores kropssprog at vi har mulighed for at kommunikere vores
behov til vores omverden og primere omsorgsperson. Den er ogsa en vigtig del i vores udvikling af
selvfornemmelsen, og siden selvfornemmelsen ofte ses som en barende del af en klients terapeutiske
udvikling kan det give god mening at veere opmarksom pa sammenhangen mellem den terapeutiske
alliance, brugen af stemmen og udviklingen af selv fornemmelsen. Dette har musikterapeuten Tina

Warnock opstillet en model for som ses her:

Figure 1: Diagram to show the connection between the self, the voice and the mother—baby (therapeutic)
relationship

Mother-
Infant Rel

Figur 1. Warnock, (2011), (s. 7).

Modellen bestar af tre ydre cirkler og tre indre. | denne model sidestilles den tidlige moder-barn relation
med den terapeutiske relation eller arbejdsalliance, der opstar mellem musikterapeut og klient. Dette er
forudsat at lignende dynamikker finder sted i terapeut-klient relationen, som de dynamikker der har
fundet sted mellem mor og barn i den tidlige barndom. Overlappet mellem de ydre cirkler skal illustrere

hvor stor indflydelse moder-barn relationen har pa udviklingen af selvfornemmelsen og stemmen.
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Selvfornemmelsen forstas ogsa her som selvet/kroppen, og alle tre cirkler reprasenterer dele af klienten.
Stemmen har indflydelse pa selvfornemmelsen, hvilket er forbundet med kvaliteten af samspillet, og
dermed relationen, med mor som igen har indflydelse pa udviklingen af stemmen (Warnock, 2011).
Modellens indre cirkler fremhaver de omrader man som musikterapeut kan arbejde med for at na, fx
udvikling af selvfornemmelsen gennem arbejdet med stemmen. De indre cirklers form genskaber de ydre
cirklers form som en pdmindelse til musikterapeuten om at vaere opmarksom pa sammenhzngen i
cirklerne ogsa er en der finder sted i musikterapeuten og man derfor skal holde gje med egne indre
mgnstre og hvad der finder sted af overfaring og modoverfaring i sessionerne med klienten. Med
musikalske veerktgjer og teknikker, samt en forstaelse af teorier om stemme og selvfornemmelse, kan der
arbejdes med de preeverbale interaktioner, som ogsa finder sted i den tidlige interaktion mellem mor og
barn (Warnock, 2011).
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Kapitel 3 Metode

| dette kapitel vil jeg beskrive min valgte analysemetode.

3.1 Feenomenologisk inspireret mikroanalyse af improvisationer i

musikterapi

For at kunne besvare min problemformulering vil jeg benytte mig af Gro Trondalen’s analysemodel: En
feenomenologisk inspireret tilgang til mikroanalyse af improvisationer i musikterapien. Trondalen
beskriver metoden som verende i stand til at kunne fokusere bade pa musikken og pa den interpersonelle
dialog i sessioner med en musikterapeut (Trondalen 2004, 2005, her refereret fra Trondalen 2007).
Terapeutens/forskerens teette forbindelse til datamaterialet, den gennemlevede oplevelse som
datamaterialet stammer fra, leder ifglge Trondalen hen til fanomenologien som sigter efter at tydeliggere
de essentielle elementer der findes i det feenomen man undersgger (Trondalen, 2007).

Metoden arbejder med musikken som det opleves, og inkluderer derfor bade musikalsk og interpersonelt
data. Metoden bestar af fglgende 9 trin (oversat fra engelsk):

Kontekstualisering

Aben Iytning

Strukturering

Semantisk forstaelse

Pragmatisk forstaelse

Feenomenologisk horisontalisering (baseret pa informationerne fra trin 3-5)

Aben Iytning

Faenomenologisk matrix

© 0o N o g~ DdE

Meta diskussion
Trondalen (2007).

Alt efter lengden pa den eller de improvisationer man har planer om at analysere, kan alle metodens trin
bruges pa improvisationen i sin fulde lzengde eller man kan udvelge et eller flere serligt vigtige klip af
improvisationen. | sa fald bgr man bruge trin 1-2 pa hele improvisationen, trin 3-6 pa de udvalgte klip - i
detaljer og derefter bar trin 7-9 bruges pa hele improvisationen igen (Trondalen, 2007). Nedenfor ses

trinenes uddybede indhold:
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Trin 1: Kontekstualisering

For at kunne bevare sa abent et sind i musiklytningen som muligt, undersgges og kommenteres
omsteendighederne omkring klienten og musikken. Dette indebeerer:
e Kilientens personlige historik
o Kilientens personlige historik vedrgrende uddannelse, arbejdsliv, overordnede mentale
tilstand og klientens humoristiske sans.
e Kilientens sociale historik
o Klientens baggrund vedrgrende familieforhold, venskaber, boligsituation og
stabile/ustabile omstendigheder i klientens historik.
e Klientens biologiske historik
o Informationer om klientens fysiske og psykiske historik, evt. sygdomme eller andre
elementer der kunne pavirke musikterapiprocessen i et bredere perspektiv.
e Kilientens kliniske historik
o Sgger at afdekke klientens begreensninger, tidligere behandlinger eller terapiforlgb.
e Kilientens musikalske historik

o Kilientens tidligere erfaringer eller mangel pa samme i musikalske sammenhznge.

Trin 2: Aben lytning
e Improvisationen som helhed
o At lytte s& abent til hele improvisationen som muligt, lade de umiddelbare indtryk flyde
og rette opmerksomheden mod de falelser og sensationer som musikken frembringer i
Iytteren.
e Kropslig lytning
o At lytte til improvisationen i sin fulde leengde med kroppen som det primere medie til at

lade nye indtryk flyde. Kroppen beveaeges frit til musikken med lukkede gjne.

Trin 3: Strukturering
e Del 1 af trin tre er en beskrivelse af lyd og intensitet af improvisationen som oplevet over tid
e Del 2 af trin tre er en mere traditionel analyse af strukturen i improvisationen/musikken. Teettere
pa en struktureret musikanalyse fokuseres der pa elementer sasom stil, rytme, form, tempo,

harmonier, instrumenter osv.

Trin 4: Semantisk forstéelse

e Eksplicit betydning
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o Her undersgges og beskrives de musikalske strukturer i forhold til anden information
sasom klientens verbale kommentarer, kropssprog og brug af verbale metaforer relateret
til samspillet mellem klienten og terapeuten.

e Implicit betydning

o Her undersgges og beskrives de intermusikalske aspekter, det der kan tolkes som
vaerende af betydning for samspillet mellem klienten og terapeuten. Her kan musikken
forstas som en metafor for vaeren i verden. Altsa kan det ogsé vere spaendende at se pa
den evt. sammenhang i oplevelserne i terapirummet sammenlignet med oplevelserne

udenfor terapirummet.
Trin 5: Pragmatisk forstaelse
e Her undersgges og beskrives den evt. effekt af musikken i den musikterapeutiske proces.
Trin 6: Feenomenologisk horisontalisering (baseret pa informationer fra trin 3-5)

e Her laves et horisontalt overblik over trin 3-5 hvor informationerne fra de forskellige trin gives en
lige veerdi. Gennem en sammenfatning af disse informationer ger man sig klar til endnu en dben

lytning.
Trin 7: Aben lytning

e Her vender man tilbage til en aben lytning af improvisationen i sin helhed, med de nye
dimensioner man har skabt omkring musikken i baghovedet.
e Ligeledes laves en ny kropslig lytning, igen med fri bevaegelse og opmaerksomhed pa de

elementer og aspekter af musikken der nu virker til at have en seerlig betydning.
Trin 8: Den faanomenologiske matrix

o Dette trin sigter mod at dele den samlede information ud i tre underdelinger:

o Musikken
= Musikken beskrives, som den opleves gennem tid, med rod i den mere klassiske
analyse af strukturen i improvisationen/musikken.
o Den mulige betydning af musikken
= Den mulige betydning der kunne leegge i musikken beskrives, med rod i den
semantiske forstaelse af improvisationen, og den evt. ssmmenhang mellem

oplevelser i terapirummet og oplevelser udenfor terapirummet.
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o Den mulige effekt af musikken i behandlingsprocessen
= Her undersgges den mulige effekt af musikken i musikterapien, med rod i
klientens kommentarer og gestik, savel som musikken der spilles.

Trin 9: Metadiskussion

e Her diskuteres analysens fund pa et meta niveau, med inddragelse af relevante teorier, klientens
historik, proces i musikterapien, kommentarer og lign. fra terapien. Derudover kan terapeutens

egen oplevelse af analysen og terapiprocessen inddrages.
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Kapitel 4 Case

I dette kapitel vil jeg redegare for rammerne for musikterapien i min 9. semesters praktik, samt

introducere min klient.

4.1 Musikterapien pa praktikstedet

Min praktik foregik som tidligere skrevet pa Krisecenter for Kvinder Aalborg, et praktiksted uden
tidligere kendskab til musikterapi og uden behandlingstilbud i huset. Naturligvis er der radgivning i huset,
som en del at den voldsbearbejdelse, som er et af praktikstedets arbejdsmal for de kvinder som har ophold
der. Eftersom musikterapien var et nyt element at inddrage i hverdagen pa krisecenteret, var der
naturligvis ogsa en raekke udfordringer forbundet med det. | en ofte travl arbejdsdag kan nye elementer,
som man ikke ngdvendigvis forstar indholdet af, vaere sveere at have overskuddet til at implementere. Dog
var der flere fra personalegruppen som henviste kvinder de havde i radgivningsforlgb til musikterapien,
hvilket ogsa resulterede i flere korte, samt enkelte leengere individuelle forlgb. Derudover dannede en
ugentlig feellessangs aften ramme om en miljgterapeutisk indsats der yderligere var med til at

afmystificere musikterapien og skabe et rum i det feelles tredje, kvinderne kunne mgde hinanden og mig i.

4.2 Praesentation af klienten

M er en kvinde i 40érne som har sggt radgivningstilbuddet pa krisecenteret pa baggrund af det psykisk
voldelige forhold hun for nyligt havde endt. Derudover har hun en historik med andre voldelige forhold,
bade psykisk og fysisk. M bliver henvist til musikterapien som led i den radgivning hun modtager pa
krisecenterets akut radgivningstilbud. Det er et samarbejde med hendes radgiver som muligger
henvisningen. Det er ikke meget som jeg far at vide om M i forbindelse med henvisningen, da jeg gerne
vil danne mit eget billede af hende og sa senere hen sparre med hendes radgiver, samt blive enige om

behandlingsmalene for M.

4.2.1 M i musikterapien, samt mal for M

Allerede fra den indledende samtale over telefonen virker M nysgerrig og aben for at afprave hvad
musikterapi er, og hvad den kan gere for hende. Hun har tidligere varet i behandlingsforlgb hos
psykologer, og samtidig med hun er i musikterapi forlgb er hun ogsa i radgivningsforlgb pa krisecenteret.
Det er vigtigt at vaere opmarksom pa det tvaerfaglige samarbejde med hendes radgiver, da de sidelgbende

forlgb begge vil s&tte gang i processer i M som kan vare meget energikraevende og pavirke hinanden.
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Desuden var den form for tvaerfagligt arbejde med musikterapien en ny disciplin pa krisecenteret i og med
de ikke havde haft en musikterapeut for. Baseret pa den indledende samtale og den farste session
fremstillede jeg falgende mal for M i musikterapien, som efterfglgende blev godkendt af supervisor,
radgiver og M.
- Danne en terapeutisk alliance
- Bruge kontakten mellem os via musikken til at marke egne granser og reagere hensigtsmaessigt
pa dem
- Bearbejde traumet fra den fysiske vold/svigtet fra det seneste forhold og genvinde selvvard og
selvtillid som indre ressourcer gennem musikalsk udtryk i musikterapien
Det var mange og store mal at sette op i starten af forlgbet, men det virkede ikke til at aflede nogen af
parterne og forlgbet virkede ogsa til at veere givende for M at deltage i. Udover de individuelle sessioner
deltog M ogsa ofte i feellessangsaftenerne, og kunne vere en del af samhgrigheden i det felles tredje og i

brugen af stemmerne sammen med andre.
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Kapitel 5 Analysen

| dette analyseafsnit vil jeg afdeekke min dataudvealgelse, vise en kort forlgbsoversigt for alle 11 sessioner
med klienten M, samt analysere mine tre udvalgte klip med Gro Trondalens (2007) metode ” En
feenomenologisk inspireret tilgang til mikroanalyse af improvisationer i musikterapien ” Gennem analysen
vil klippene blive henvist til som klip 1 (4 session), 2 (9 session) og 3 (10 session). Da ikke to cases er
ens, har jeg ikke valgt at fglge analysemetodens trin til punkt og prikke, men har brugt metodens tredje
trin (strukturering) i en lettere revideret version. Dette uddybes nermere i nedenstaende afsnit; 5.3.1.3.

5.1 Udveelgelse af data:

Da jeg havde et temmelig stort datasat tog udveelgelsen af mine tre Klip lang tid. Det kan ses i
forlgbsoversigten over min case, som ses nedenfor, at der var mange minutters improvisation at veelge
mellem. Det skulle vaere klip jeg mente ville give et realistisk billede af musikterapien som den udfoldede
sig over praktikken, gerne vaere en session hvor jeg mener var serligt spaendende i forhold til klientens
udvikling og veere improvisationer af en leengde jeg ville kunne na at undersgge fyldestgarende, da flere
af improvisationerne i forlgbet var af en lengde der ikke var realistisk at arbejde med i dette speciale.
Disse overvejelser taget i betragtning, samt en opmarksomhed pa den uundgaelige bias at jeg bade er
terapeut og forsker, ledte mig til falgende tre klip/improvisationer: 4. session (del 2: 14.15-15-30), 9.
session (del 3: 1.50-4.04) og 10. session (improvisation 2) (del 3: 6.17-8.00). Udarbejdelsen af oversigten

var ogsa et vigtigt redskab for mig i forhold til at fa gje pa de interessante nedslag i forlgbet med klienten.

5.2 Forlgbsoversigt M

Forud for 1 session havde T og M en indledende samtale over telefonen pa cirka 45 min. Vi afdekkede

motivationen for musikterapien og lidt af klientens baggrund med sin ekskereste.

Session | Lengde | Aktiviteter Improvisationer | Oplag Detaljer/initiativer
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1 Cirkal | Kortindledende T og M pa “Hov det var | T starter
session | time samtale (5 min.) rasleszeg nyt”
Der er flere gange
30-08 Kropsarbejde (cirka 5 | T pa tromme, (folelsen af at | der opstar en
min.) ramme/matching | marke turtagnings
af klientens kroppen og dynamik, men altid
Overgang til kort rytme stemmen som | med input fra T som
introduktion til .
en rolig og M gentager.
kernetone arbejde (6 | efter cirka 11 L
positiv ting,
min.) min. starter T .
veeren i
med stemmen og
Improvisation (cirka . kontakt med
M gentager i .
: sig selv)
16 min.) .
turtagningsform
Afspanding (8 min.)
Resten er snak og
refleksioner
2 Cirka Kort indledende M starter lidt “Hjem til sig | M starter pa klang
session [ 1,5time | samtale (8 min.) forsigtigt pa selv/Klar i auge efter aftale, T
klangauge, T pa | hovedet” — pa klaver
08-09 Kropsarbejde (cirka 9 2
_ klaver der laver | ovenpa den _
min.) ramme indledende Der er mange skift
tal 0g stemninger i den
Kernetone gvelse _ samtalée og
T skifter til meget lange
(1,5 min.) krop/stemme _ oY
tromme og arbejdet improvisation

Improvisation (cirka
40 min.)

Afspznding med den
lysende kugle (9

min.)

senere bruger
begge parter

sang/stemme
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Tegne kugle (cirka 5

min.)

Resten er snak og
refleksioner

3

session

15-09

Cirka
1,5 time

Indledende samtale
(16 min.)

Kropsarbejde/mikset
med stemme (cirka
15 min.)

Fri beveegelse til 2
numre (cirka 14

min.)

2 X fantasirejse og
tegning derefter
(cirka 15 min.) den
ene til egnen hvor
man mgder det

keerlige vaesen

I denne session
reflekterer M selv
OVer sine graenser.
Hun giver udtryk for
en gget
opmarksomhed pa

dem denne dag.

38



Resten er
samtale/overordnede
refleksioner

4

session

22-09

Cirka
1,25

time

Indledende samtale
(20 min.)

Spejlgvelse med
kroppen til klassisk

musik (4 min.)

Introduktion og
udgvelse af
kernetone — ryg mod

ryg (cirka 4 min.)

Kernetone gvelse
(cirka 10 min.)

Afspaending med
genbesgg pa engen

(cirka 9 min.)

Improvisatorisk
brug af
kernetonen ryg
mod ryg — M
starter sin
kernetone som T

gentager

Finde ind i
kernetonen og

lade sig statte

M spejler T rigtig
meget, man bliver i
tvivl om det er M’s
kernetone der

virkelig treeder frem.

T afslutter

improvisationen
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Resten er
samtale/refleksioner

5

session

29-09

Cirka 45

minutter

Indledende samtale
(cirka 15 min.)

Krop og
stemme/grounding

gvelse (cirka 7 min.)

Afspaending med
lysende kugle og
efterfglgende tegning
(cirka 15 min.)

Resten er

samtale/refleksioner

Klienten har haft en
radgivningssamtale
forinden sessionen
som gik over tid —
klienten er meget

urolig
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6

session

13-10

Cirka
1,25

time

Indledende samtale
(7 min.)

Kropsarbejde (6

min.)

Spejlavelse/skiftes til
at fglge og lede
(cirka 3 min.)

Male indersiden af sit
eget &g gvelse (cirka

5 min.)

Improvisation pa

instrumenter (8 min.)

Afspaending med
fantasirejse til engen
(11 min.)

Resten er

samtale/refleksion

T starter med at
nynne, M falger
teet

Ro, et virkelig
dejligt teeppe
(pa baggrund
af den male-
&g ovelse
klienten lige
har lavet)

Vil du ringe med

klokken? M bliver i

tvivl om vi skal

slutte af eller ej.
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7

session

27-10

Cirka
1,5 time

Indledende samtale
(cirka 23 min.)

Krop gvelser som
opvarmning (cirka 7

min.)

Spejlavelse, T starter
med at lede (cirka 4

min.)

@velse med de tre

rum (cirka 20 min.)

Kort afspanding
uden opgave, med T
der nynner som
musikken. M nynner

med (cirka 4 min.)

Resten er samtale,

reflekterende snak

M improviserer
gennem alle tre rum,
evt. noget man

skulle pa.

8

session

03-11

Cirka
1.5 time

Indledende samtale
(cirka 26 min.)

Kropsarbejde (cirka
15 min.) — stemme pa

efter 7 min.

Improvisation (cirka
25 min.)

Afspanding uden

opgave (cirka 8 min.)

Relativ lang
improvisation
med flere skift i
instrumenter hos
badeMog T

At veere i det
sociale rum,
men med en
kontakt til sit
eget private

rum

Her er der flere
eksempler pa at M
har en mere
fremtreedende rolle i
musikken, og
selvom der stadig er
meget gentagelse af
T’s opleeg er der
ogsa en del at
hendes egne ideer i

spil
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Resten er samtale,
reflekterende snak

9

session

10-11

Cirka
1.5 time

Indledende snak
(cirka 32 min.)

Kropsarbejde (cirka 3

min.)

Suk/stemmearbejde
frem til en kernetone

(cirka 5 min.)

Ryg mod ryg gvelse

(cirka 7 min.)

2 afspeendinger, en
med opgave og en

uden (cirka 16 min.)

Resten er samtale og

refleksion

Siddende ryg
mod ryg starter
M pa den
kernetone vi lige
har brugt tid pa at
finde

Meerke sin
egen
sang/merke

sig selv

M starter og
beveger sig hurtigt

ud i selvets sang

M har en
selvstaendig rolle i
musikken, men er
ogsa i stand til at
synge sammen med

T flere gange.
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10

session

24-11

Cirka
1.5 time

Indledende snak
(cirka 20 min.)

Kropsarbejde (cirka 5

min.)

Spejlavelse, M starter
med at lede (cirka 6

min.)

Improvisation (6

min.)

Improvisation 2

(cirka 7 min.)

Tegning til M’s
umiddelbare behov
(med musik til) (cirka

5 min.)

Som afrunding, en
tegning mere med
musik til (cirka 3

min.)

Resten er samtale og

refleksion

Begge parter

starter pa tromme

Improvisation 2
starter M pa
klangauge og T
pa kalimba og

stemme

Spilleregler:
Skiftes til at
lede og
falge/hvem
har den + den
gode
afslutning

Spilleregel til
improvisation
2: hvad end
der er brug for
nu, ingen

andre regler

Afslutningsklokken
er ikke med i denne
improvisation, da en
gensidig god
afslutning er en af
spillereglerne vi

sigter efter

Improvisation 2: M
bliver langt mere
bergrt og lader til at
have veeret teettere
pa egne folelser end
i den farste

improvisation
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11

session

01-12

Cirka
1,25

time

Indledende snak
(cirka 7 min.)

Kropsarbejde med
stemme (cirka 10

min.)

Spejlavelse (cirka 5

min.)

Improvisation (cirka

8 min.)

Afspaending med
fantasi rejse (cirka 15

min.)

Resten er snak og

refleksion

M starter pa
klangauge og T
pa tromme.
Gennem
improvisationen
bruges marrakas

0g stemme ogsa

Spilleregel: at
afrunde pent

Deter en
improvisation med
to tydelige dele, den
farste er mere
fglsom og sart,
mens den anden del

er mere legende

5.3 En faenomenologisk inspireret tilgang til mikroanalyse af

improvisationer i musikterapien

Trondalens metode En feenomenologisk inspireret tilgang til mikroanalyse af improvisationer i

musikterapien, tillader at man kan udvalge dele af en improvisation at mikroanalysere, fremfor

improvisationen i sin fulde lzengde. Det er den tilgang til metoden jeg kommer til at arbejde ud fra, med

trin 3-5 (se ovenstaende metode afsnit) som de uddybende trin der bruges til analysen af mine udvalgte

Klip.
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5.3.1 Improvisation 1, 4 session

5.3.1.1 Trin 1 — Kontekstualisering

Da klienten, her i specialet forkortet til M, henvises til musikterapien, ringer M og T sammen for at give T
en chance for at danne sig et indledende billede af hvilken klient der evt. skulle indga i et
behandlingsforlgb.

M er en kvinde i midt fyrrerne og bor i Aalborg sammen med sin store sgn. Hun har en
uddannelsesmaessig baggrund indenfor design og lever af at undervise, designe og fremstille sine designs
til teaterproduktioner og lignende. Hun arbejder omkring 30 timer om ugen og er umiddelbart tilfreds med
sit job selvom det til tider er en betydelig stressfaktor for hende. Dog har hun gennem langere tid forud
for terapien haft svaert ved at leene sig ind i sin kreativitet og har ogsa som gnske fra terapien at fa noget af
sin kreativitet igen. M virker til at kunne svinge meget i hendes mentale tilstand, nogle dage fungerer hun
bedre end andre, hvilket sarligt gar hende pa i forhold til hvilken slags mor hun sa har mulighed for at
veere overfor hendes sgn. Dog har hun en solid humoristisk sans, og humor har veeret en made at na
klienten pa gennem terapiforlgbet.

M har gennem mange ar haft et blandet forhold til sine foreeldre. Hun er vokset op i en relativ tryg
barndom med sin mor og papfar. Dem har hun stadig en god og tryg kontakt til, selvom hun gennem
meget af sin barndom og ungdom ikke falte sig fuldt ud forstaet af dem. Dog har hendes biologiske far
ikke rigtig veeret i billedet og har veeret en figur hun har opsggt/set op til uden at have faet indfriet sine
forventninger til ham. Hun er fornyelig flyttet fra Kabenhavn til Aalborg med sin sgn, efter hun afsluttede
forholdet til den mand hun har sggt radgivning for. Dette betyder hun ikke har den starste vennekreds,
men hun er kommet teettere pa sin mor og papfar som bor i Nordjylland og henviser til dem som sit
primere netveerk/stattende relationer. Omstaendigheder som job og bolig er stabile for klienten, om end
de stadig er relativt nye.

Gennem mange ar har klienten haft flere usunde og typisk voldelige forhold. Der er bade tale om
psykisk, fysisk, materiel og ekonomisk vold. Her har hun gennem flere ar bdde varet bange for at "treede
ved siden af” og de konsekvenser det har kunne medfare sig hos den mand hun har veeret sammen med.
Samtidig har det ogsa veeret en tid med en higen efter kaerlighed og kontakt som hun har haft et hab om at
finde i de forhold hun har vaeret i. Dette har resulteret i hun har faet konstateret PTSD og angst gennem de
sidste cirka 10 ar. Hun har vaeret i flere forskellige behandlingsforlgb hos psykologer og har ogsa opsggt
en psykolog mens hun var i musikterapien, men har samtidig haft et behov for at prgve andre
terapiformer. M beskriver hvordan hun i andre terapiforlgb har arbejdet meget med samtale og ikke har et

teet forhold til hendes krop, naesten som om hun er blevet bange for at marke kroppen og dens behov.
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Hun kan have sveert ved at spise nok og dgjede i starten af musikterapiforlgbet med et stort vaegttab.
Rent fysisk kan M af og til have problemer med at spaende voldsomt i nakke og skuldre saledes hun
ikke kan deltage fuldt ud i alle kropslige gvelser der kunne indga som en del af musikterapien grundet
smerter. Psykisk er der et vigtigt forbehold at tage i forbindelse med at imgdekomme klientens angst og
PTSD.
M har ikke nogen erfaringer med at udgve musik, men er meget glad for at lytte. Hendes sgn spiller

musik pa et hgjt niveau og hun henviser ofte til dette som hendes forbindelse til musik generelt.

5.3.1.2 Trin 2 — Aben lytning
Improvisationen som helhed:

Efter denne abne lytning sidder jeg med en vis tyngde i kroppen, de mange lange toner efter hinanden har
flere gange faltes som et teeppe af lyd, pa initiativer fra T, straks stgttet op omkring af M. Stemmernes
teette lgb gennem improvisationens toner havde en effekt som om der var en lydelig nerhed mellem T og
M i improvisationen, men nzrheden havde ogsa i flere tilfeelde en nasten trykkende fornemmelse. Serligt
i starten og slutningen af improvisationen hvor T og M kun synger kernetonen selv i mange sekunder af
gangen og hvor tonen kun afbrydes af vejrtraekningen som de tager samtidig. | de passager hvor T flytter
sig fra kernetonen letter noget af den trykkende fornemmelse, selvom det ogsa er der intensiteten gges og
selvom M fortsat falger T teet i toneskiftene. Ofte kun med knap et sekunds forsinkelse om variationen er
en ny tone eller en @ndring i klangen eller vokalen der synges pa. Var det ikke for denne forsinkelse eller
de forskelligheder der naturligt ligger i to stemmer, kunne man nasten tror det kun var en stemme der
improviserede. Jeg sidder med fglelsen af dels at veere draget mod teetheden i improvisationen, som om
den er en steerk ramme at veere i, i de passager hvor der afviges fra kernetonen og intensiteten gges. Dels
er det en improvisation jeg kan have en trang til at lgsrive mig fra da 10 minutter med sa gennemgaende

en tethed kan fales klaustrofobisk.
Kropslig lytning:

Ved den kropslige lytning stillede jeg mig med lukkede gjne i et uforstyrret rum, med plads til at beveege
mig. Jeg havde samme fornemmelse af tyngde i kroppen som jeg havde ved den farste dbne lytning og
havde ikke en trang til bevaegelse. Dog var jeg meget bevidst om min krop og endte med at vaere meget
groundet i fadder, kna og hofte. Det mindede mig meget om at sta i en sund sanger stilling med ret ryg,

forbindelse gennem kroppen og uden at sta med overstrakte kna gennem hele improvisationen.
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5.3.1.3 Trin 3 — Strukturering

Som beskrevet i metodeafsnittet bestar struktureringstrinnet af en beskrivelse af musikkens intensitet og
lyd som oplevet gennem tid og en beskrivelse der laegger sig tettere op ad den klassiske musikanalyse
med fokus pa parametre som harmonik, puls og toneintervaller. Dette finder jeg som udgangspunkt ikke
passende for den type data jeg har tilgaengelig, hvorfor jeg udarbejder struktureringstrinnet i en lettere
revideret form med hjelp fra mikroanalyse programmet ELAN (archive.mpi.nl), som prasenteres i

falgende tekst. Herunder ses et eksempel pa ELAN transskriptionen af det farste Klip.

LA L L [N B L S S L L I L B L B |

‘ 100 00:00:02.000 00:00:04.000 00:00:06.000 00:00:08.000 00:00:10.000 00:00:12.000 00:00:14.000

" |uh - malchende starttone ‘[éh-rulgerl' en tone op | [Uh - med let forsinkelse, folger T .|_uh- rammer ny tone samtidiq me
] !uh- matchende startione Héh-fﬁlqerT en fone op . |uh-med |et forsinkelse, falger T '!uh- rammer ny tone samtidiq me !
T uh - startione ]a’h-loneop Iuh-tone op !uh-loneop
Fzlles Fazlles om tonen ' Faelles om tonen
Krop |Bade T og M sidder pa samme made gennem hele kippet

Se bilag 2 for ELAN hele transskriptionen.

Stemmerne ligger teet sammen hele improvisationen igennem, med M som lader til at fglge T's toneskift,
ideer og klangfarve. Nar de ikke synger ngjagtigt det samme, falder det sammen med at M ikke har mere
luft eller kommer forskudt ind pa den naeste tone, som T har sat i gang. Intensiteten i musikken skifter let
gennem improvisationen, med det tydeligste peak ved et tonalt opadgaende Igb omkring midten af det
udvalgte klip. Efter oplgbet er improvisationen domineret af tonegentagelser, fa og sma spring mellem
toner og enkelte skift i hvilken vokal der synges pa. Improvisationen er uden puls og stemningen er
generelt svaeevende og er pa trods af intensiteten i stemmerne som kommer i bglger, ikke med en tydelig
retning i musikken. Lgbende med opadgaende toner som T leder an i (og som der er et eksempel pa i det
udvalgte klip) sker flere gange i lgbet af improvisationen i sin helhed og varierer i volumen gennem
improvisationen. T synger kraftigere end M hele vejen igennem og skifter ikke hurtigt i tonerne, saledes
at de er lettere for M at folge.

Det udvalgte klip pa 1 minut og 19 sekunder, er 3 minutter og sekunder 10 inde i den cirka 10 minutter

lange improvisation.
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5.3.1.4 Trin 4 — Semantisk forstaelse
Eksplicit forstaelse:

Som beskrevet i trin 1 havde M en relativ tryg barndom med sin mor og papfar, men manglede en
meningsfuld kontakt til sin far. Dette kan have givet hende en tryg nok base til at sgge sine behov opfyldt
hos andre — som hun gar i sine forskellige terapiformer — men ikke en sikker nok kontakt til sig selv til at
stole pa hun er i stand til at give sig selv hvad hun har brug for.

Oplegget for improvisationen var “Kernetone + Lade sig stette”. I improvisationen ligger M’s stemme
og klang meget taet op ad T's og det kunne forstas som et tegn pa hendes sggen andre for at fa sine behov
opfyldt, og ikke stole nok pa hendes egen vearen og egne input til at de kommer frem i musikken. Et andet
element i den teette stemmeforing med T uden egne input kunne vare et eksempel pa ikke at turde treede
ved siden af” og pa den made edelegge ovelsen eller stemningen, som var noget M ofte ville sperge ind i
til musikterapien, om hun gjorde det rigtigt eller forkert. Her kunne man ogsa teenke pa om det at lade sig
statte og derigennem at modtage omsorg har veeret noget hun i de voldelige forhold, er noget hun har
tilleert sig som vaerende betinget af om hun har passet ind i mandens verden/version af hvordan omsorg
kan gives. En tredje made at se teetheden i improvisationen pa kunne vere at M’s opsggende
stemmefgring kunne veere et udtryk for et gnske om kontakt og samhgrighed med T i musikken.

Med opstillingen, siddende ryg mod ryg, som er led i den pagaldende gvelse improvisationen fandt
sted i, bliver teetheden i stemmerne understattet af det fysiske input af hinandens varme og vibrationerne
fra stemmen som kan markes gennem ryggen. M sidder koncentreret og bevaeger sig ikke gennem de 10

minutter hele improvisationen varer.
Implicit forstaelse:

Den 4. session i musikterapiforlgbet, som dette klip er taget fra, starter med en indledende samtale om
hvordan M har haft det siden sidste session i den forrige uge, samt hvad dagens plan er. Her beskriver M
hvordan hun har haft flere situationer hvor hun har felt sig ved siden af sig selv og derfor har taget fat i
flere af de groundende vokalgvelser vi har dyrket sammen og brugt det som et hjeelpemiddel til at klare
den udfordring der har tynget hende. Det tyder pa, at hun kan finde verdi i det vokale arbejde pa egen
hand. Dog beskriver hun ogsa at hun havde haft et dyk om sgndagen (4. session fandt sted om torsdagen)
hvor hun ikke var i stand til at hjeelpe sig selv ud af sine negative fglelser, som fx et stort savn af sin
ekskeereste som ellers er den primzre grund til hun er i radgivning pa krisecenteret. Flere gange i
improvisationen synger M den samme tone som T, men med en lettere usikker/skaelvende lyd og klang.

Det kunne evt. leegges sammen med usikkerheden i hende selv gennem ugen i forbindelse med hendes
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mentale dyk. Den made hun fglger T pa i musikken kan vare et tegn pa at hun har behov for narhed og
tryghed i relationen til T som en del af at handtere hun havde haft en hard uge praeget af et stort savn.

5.3.1.5 Trin 5 — Pragmatisk forstaelse

Den evt. effekt af musikken i dette klip kunne veere en oplevelse af en samhgrighed med T. Selvom M
ikke kommer med egne input i denne improvisation skabes der en ramme af T's stemme og krop i form af
at sidde ryg mod ryg som M, bogstaveligt talt, kan lzne sig ind i og udforske det at vaere sammen med
stemmen som redskab til at nd hinanden. En del af M"s behandlingsmal var at opna en tydeligere
selvfornemmelse og tydeligere fornemmelse af egne greenser. | andre ord ville hun gerne have redskaber
til at fa ro pa. Selvom den teette stemmefaring med T ikke har veeret i stand til at give M rum til at dyrke
selvfornemmelsen, har det dog veeret et rum hun har kunne veere i, sammen med en anden og evt. faet

behovet for naerveer opfyldt for en stund.

5.3.1.6 Trin 6 - Feenomenologisk horisontalisering

Dette trin i analysen opsummerer kort fundene fra trin 3, 4 og 5 som en hjalp og forberedelse til at indga i
den abne lytning og kropslige lytning af improvisationen i sin helhed pa ny. De optraeder ligevagtigt med
det de kunne bidrage med hver iser til den samlede forstaelse af klippet og improvisationen.

Trin 3 — Strukturering - Lange toner fra T og M
- Tet stemmefaring

- M ville nogle gange komme forskudt ind pa samme

tone som T

- Primeert trinvise lgb i varierende vokaler
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Trin 4 — Semantisk forstéelse

- Tryg barndom, men manglende biologisk far kunne
vaere sammenhangende med M evne til at have en relation

til T, men ikke hvile i sig selv i musikken

- Manglende selvfornemmelse/selvtillid kunne vare
sammenhangende med at M ikke kommer med input i
musikken, men folger T teet

- En mulig tolkning pa hvorfor M ligger sa tet op ad T,
kunne veare en frygt for at ’treede ved siden af” og vaere
bange for konsekvensen af dette, indlzert reaktion gennem

de voldelige forhold

- Opsggende stemmefaring kunne veere

sammenhangende med et gnske om narhed i interaktionen

- Ryggene er helt teet og stille mod hinanden — kunne

ogsa vaere sammenhangende med et gnske om narhed

- Flere gange skealver M’s stemme let, det kan have en
sammenhang med den harde uge hun beskriver at have
haft

Trin 5 - Pragmatisk forstaelse

- Rammen at vaere sammen i har evt. kunne give M en

oplevelse af neerveer

- Dog ikke pa en made sa hun var i stand til at dyrke

egne input selvom hun var en aktiv deltager i gvelsen

5.3.1.7 Trin 7 — Aben lytning:

Improvisation som helhed:
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Som under den farste abne lytning havde jeg en lidt tung falelse i kroppen mens jeg lyttede. Dog var den
ikke lige sa kraftig og jeg havde en stgrre fornemmelse af fremdrift i improvisationen, szrligt ved de
opadgaende tonale lgb. Jeg blev yderligere mere opmarksom pa det udvalgte klip da jeg lyttede til
helheden igen og overvejede hvorfor jeg havde valgt netop dette, da det ikke er den del af
improvisationen der har den starste intensitet. Dog synes jeg at bekraefte mig selv i mit valg da
improvisationens dele med hgj intensitet ikke er det der fylder mest og klippet med lavere intensitet derfor

virker mere repreesentativt.
Kropslig lytning:

Jeg stiller mig ud midt i min stue med plads omkring mig, setter improvisationen til at spille og lukker
gjnene. Jeg merker farst og fremmest mine fadder og ben, solidt plantet i gulvet og uden indskydelse til
at flytte pa sig. Jeg legger meerke til at dybe toner far mig til at sta helt stille, mens de opadgaende tonale
lab giver mig lyst til at svaje ganske let. Hen mod improvisationens slutning med de mange
tonegentagelser star jeg mere stille som i starten af den kropslige lytning. Det er en tung fglelse at vere i

improvisationen.

5.3.1.8 Trin 8 — Feenomenologisk matrix

Musikken

Lange toner

Trinvise lgb

- Tet stemmefering

Den mulig betydning af musikken

Den teette stemmefaring mellem M og T kan

veere tegn pa at M opsgger neerveer og kontakt hos T

- Den taette stemmefaring ger at M ikke kommer
med egne input, men dyrker T's. Det kunne veere et
tegn pa en usikkerhed i sig selv og en

overindvolverethed i T
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- Den tette stemmefaring kan ogsa veere et tegn
pa frygt for at lave fejl og forestillingen om den
mulige konsekvens deraf

Den mulige effekt af musikken i - Tetheden i stemmerne og maden M og T sidder
behandlingsprocessen ryg mod ryg i improvisationen kunne have givet M
en folelse af tryghed og narhed. Det er en kontakt at
stgtte sig op ad i form af at T synger kraftigere end M

som derfor ikke star sa nggent frem i musikken

- Der ligger en mulig mestringsoplevelse i
gvelsen for M som ikke har dyrket stemmebrug pa en
lignende made fer, men kommer gennem gvelsen

sammen med T alligevel

- Der kan leegge succes i at made sin egen
stemme i samarbejdet med en anden der er
opmarksom pa at rumme og tilpasse sig den anden,
selv i en ledende rolle ved ikke at lave pludselige og

store spring der er svere at fglge

5.3.1.9 Trin 9 — Metadiskussion

Som veerende bade terapeut og nu forsker i denne case er det at dykke ned i analysen af klippet til dels en
bekreeftelse af den oplevelse jeg havde i terapien, i takt med den udfoldede sig og dels en ny spaendende
made at se detaljer pa, som jeg ikke opdagede i situationen.

En teori jeg mener man ikke kan undga at kommentere pa i denne case er tilknytning. Her mener jeg

Bowlbys tilknytningsteori (Bowlby, 1998), hvor jeg drager en forbindelse mellem den fravaerende far og
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den overinvolverede evt. usikre tilknytning, som M viser tegn pa med sin store opmarksomhed og
opsggen af T i musikken. M tilpasser sin stemme til T's og kommer ikke med egne input — hvorfor kan
ikke siges med sikkerhed, men det kunne tolkes som et forseg pa ikke at "traede ved siden af” og forstyrre
den naerveers-situation, hun befinder sig i. Som M beskriver hendes tidligere forhold til ekskearesten, har
det veeret en meget kontrollerende adfeerd hun har vaeret udsat for som led i den psykiske vold. Hvis hun
ikke har veeret sikker pa at kunne fa sit behov for naervaer opfyldt hos sin ekskareste, kan det evt. have
medvirket til en ekstra forsigtig eller pleasende adfeerd omkring ham, som forsgg pa at fa en mere karligt

bekraftende respons fra ham.

5.3.2 Improvisation 2, 9 session
Se trin 1 i analysen af improvisation 1.

5.3.2.1 Trin 2 — Aben lytning
Improvisationen som helhed:

Improvisationen varer i sin helhed lidt under 7 minutter. M og T sidder ryg mod ryg og det er anden gang
i terapiforlgbet, at der arbejdes med denne specifikke gvelse. M starter improvisationen pa den kernetone
de lige har brugt tid pa at finde ind i gennem indledende gvelser. Da stemmerne begge gar i gang, lyder de
cirka lige kraftigt og det er mit indtryk at de indgar som ligevaerdige i improvisationen. Jeg oplever at
tiden gar meget hurtigt mens jeg lytter og er naesten overrasket da improvisationen er slut. Det er uden
puls, men med en vis fremdrift og lethed i stemmerne uden det fales userigst. Det giver mig et billede af
at musikken er smidig og medgarlig for begge parter, og der er en spendende naerhed i musikken jeg som
Iytter bliver draget af og gerne vil vare en del af. Et behageligt rum uden masker og forventninger til
lytteren, samtidig med det er et rum hvor man kan fa lov at veere det man har behov for og udtrykke det

man matte have behov for at udtrykke og arbejde med.
Kropslig lytning:

Jeg stiller mig i et rum med plads omkring mig hvor jeg ved jeg ikke bliver forstyrret og lytter til hele
improvisationen igen med lukkede gjne. Jeg laegger maerke til at jeg hurtigt er i sangerkropsposition, som
om jeg skulle til at synge med pa improvisationen. Jeg kan merke hvordan min hals, stemmelaber og
mund gar sig klar, som for at synge, men jeg undgar at give efter for den impuls og derved &ndre pa
lydbilledet som jeg er i gang med at analysere. | stedet vipper jeg let fra side til side og meget bevidst om

sanseindtrykkene fra mine hander og fingerspidser — lidt som hvis jeg skulle spille musikken fra
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improvisationen i luften. Det er overordnet en fglelse af at veere groundet og sikker, uden det fales tungt i
kroppen. Det stemmer overens med indtrykket fra den abne lytning af at veere indbydende og samtidig

serigst.

5.3.2.2 Trin 3 — Strukturering
Se ovenstaende forklaring om dette trin i analysen.
Se bilag 3 for ELAN transskriptionen af det udvalgte klip.

Denne improvisation varer 7 minutter og 46 sekunder og det udvalgte klip starter 3 minutter og 50
sekunder inde i improvisationen og varer 1 minut og 34 sekunder. Stemmefgringen i denne improvisation
er relativt nuanceret i form af hvilke toner der synges, hvilke vokaler der synges pa, samt den generelle
stemmefaring bade hos T og M. Oftest er klangen i stemmerne tat og kun med luft pa hen mod
slutningen af fraserne far der traekkes vejr. Intensiteten i klippet varierer, med et peak 1 minut og 6
sekunder, hvor M og T synger de samme toner i en teet og insisterende klang. Dette peak bygges der op til
gennem flere korte toner og hurtige skift i vokaler fra M, med T som bund med flere lange toner i en taet
stemmefgring. Musikken beerer preeg af en dialogisk stemning mellem M og T, hvor T i den
bunddannende rolle oftere arbejder med lange toner, mens M udtrykker sig gennem flere spil og skift
imellem de lange toner, hun af og til deler med T. Det er et legende og dog serigst udtryk, der fylder i
improvisationen.

M synger bade trinvise lgb pa lange og korte toner og benytter sig ogsa af sterre spring mellem tonerne
og finder ofte selv frem til den naeste tone hun finder naturlig i improvisationen. Der varieres mellem at M
selv starter en tone og at hun falder ind pa samme tone som T. Hun initierer ogsa selv toner med en
fornemmelse af underdelinger i tonen, enten ved hjelp af vokal skift eller tryk/ansatser pa samme tone,
bundet sammen med den forrige ansats. Dette giver flere af hendes fraser en fornemmelse af puls.

T synger primart lange toner som en bund til M"s mere korte og varierende toner og stemmefaring.
Dog er det stadig et relativt ligevaerdigt samveer i musikken hvor bade M og T initierer toner og
fraseringer som den anden af og til falder ind pa sammen med den anden. Et af disse sammenfald er pa
0.28 sekunder i Klippet hvor begge parter vipper mellem de samme toner og vokaler samtidig uden at den
melodiske figur tidligere er hart i klippet. Hvis figuren er en der er opstaet tidligere i improvisationen, er
det i sa fald én begge parter var enige om at synge lige i det gjeblik, hvilket kan indikere en tet kontakt i

stemmefgringen og musikken mellem M og T.
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5.3.2.3 Trin 4 — Semantisk forstaelse
Eksplicit forstaelse:

Oplagget til improvisationen var "Merke sin egen sang/Marke sig selv”. I starten af sessionen havde vi
snakket sammen i 30 minutter, altsa relativt lang tid af den 1.5 time lange session. Der var flere temaer
der fyldte for M, men sarligt havde hun haft en masse falelser og tanker vedrgrende sin eks (som var
grunden til hun havde opsggt radgivningen). Hun beskriver ham og alt forbundet til ham som en form for
afhangighed, det havde hun oplevet far med andre voldelige kerester, hun kunne hade og savne pa én
gang. Nar hun fortzeller om ekskaresten som noget hun kan veere afhangig af, beskriver hun ogsa at hun
er bange for at give efter for afhaengigheden og derved miste den seje version af sig selv som har nok i sig
selv og derfor ikke kommer til at laeegge hele sit vaesen og verdi over i en andens billede og behandling af
hende. | musikken i improvisationen veksles der mellem at M og T synger det samme pa samme tid, eller
om de synger hver deres stemme/melodi. De skiftes ogsa til at vaere den der farer an i de fraser hvor den
anden falder ind og synger det samme som den ene part satte i gang. Denne vekslen ser jeg som et tegn
pa, at M er tryg nok ved sig selv og situationen til at hun er i stand til at byde ind i musikken og holde fast
i sine egne ideer. Samtidig er hun ikke fastlast og med skyklapper pa, men er i stand til at lade sig
inspirere af T og indga i et musikalsk samvaer. Det kunne tolkes som om hun har en falelse af kontrol
over hendes seje M samtidig med hun er tryg nok i situationen til at lade sig fare af T i musikken. Efter
improvisationen er afsluttet kommenterer M ogsa pa at det var dejligt at lege med stemmen mens vi sad
ryg mod ryg. Det er en tryghed i det rum der blev skabt omkring musikken som gav den seje M frihed til
at vaere den primare del af M.

Stemmefgringen hos M og T var primeert en teet og sikker klang, bade nar der blev sunget sammen og
nar vi sang hver vores stemme. Der var en nasten legende tilgang til musikken, dog med bund i noget
serigst og betydningsfuldt. Det var overordnet et meget ligeveerdigt samveer i musikken med input fra
begge parter der ogsa lante af hinanden undervejs — det kunne vaere sammenhangende med M’s seje M —
som ikke er afhaengig, men er sikker nok i sig selv til ikke at have behov for at indfinde sig under en
andens kontrol. Det at gvelsen foregik ryg mod ryg, forteeller M ogsa var med til at skabe trygheden og
frineden i improvisationen og hun indledte ogsa en vuggen frem og tilbage, der varer det meste af gvelsen
igennem. Der vugger T naturligvis med, da man i gvelsen holder ryggen teet op ad hinanden indtil gvelsen
afsluttes, i dette tilfeelde af M.

Implicit betydning:
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Som beskrevet i det ovenstaende afsnit havde M teenkt meget pa sin ekskeareste og veeret meget pavirket
af de falelser det bragte med sig. Hun fortaeller om hvordan han kan fylde hos hende rent emotionelt og
fysisk i form af hans gamle ejendele, som hun skal handtere. Szrligt i M"s sommerhus ligger der bunker
af hans ejendele og minder hende om forholdet om og om igen, nar hun besgger sommerhuset. Vi vender
og drejer temaet og det at gare sveere ting i sit eget tempo for at sikre sig det gares ordentligt og pa egne
praemisser. Saledes M kan na at gennemarbejde de falelser der ligger i projektet at rydde op efter ham —
metaforisk og fysisk. En stor del af den oprydning lzegger ogsa i at M skal blive sikker nok i sig selv til
ikke at lade sig blive totalt afhangig af en anden igen, som var et gennemgaende problem i de tidligere,
voldelige forhold M har varet igennem.

Efter improvisationen som klippet stammer fra reflekterede vi over oplevelsen. M fortalte hun fik et
billede af og en idé om, at hun ville op i hendes sommerhus og smide en bunke af hans ting vaek, som hun
havde staende i indkerslen. Det var ting hun allerede havde lagt afstand til og det var pa alle mader bare
affald. Men selvom det for udefrakommende pa alle mader er en bunke affald, sa er det for M et stort
skridt at tage pa vejen for at lgsrive sig emotionelt fra sin ekskereste som hun har gjort fysisk ved at flytte
fra ham. I musikken farer hun sin egen stemme selvsteendigt og med variationer i fraser og ideer som
giver musikken fremdrift. Hun formar ogsa at interagere med T i musikken og vise hun kan holde sit eget
uden at lukke relationen til en anden helt ude — det er derimod musik og samvaer pa en ligeveerdig made
0g pa M’s egen premis — ligesom med affaldet i sommerhuset og hvordan og hvornar det skulle smides
vak.

5.3.2.4 Trin 5 — Pragmatisk forstaelse

Improvisationen kunne i sin fulde leengde — i gvelsen siddende ryg mod ryg — teenkes at have en vis
terapeutisk effekt pa M. Som det ses i analysen af det udvalgte klip optraeder T skiftevis i en stgttende,
groundende rolle med fokus pa rammesatning gennem brugen af lange toner i en teet stemmefgring og i
en mere aktiv rolle med egne input som M kan lade sig inspirere af eller ej. Blandingen af indtrykkene fra
musikken og fra ryggen i form af kontakt, varme, bevaegelse og vibrationer fra stemmen har skabt et rum
for begge parter at synge frit i. Naturligvis med ansvaret for musikterapien liggende hos musikterapeuten,
séledes M far mulighed for at synge helt frit efter oplaegget "Marke sin egen sang/Mearke sig selv”. Jeg
tror pa at stetten i stemmefaringen sammen med T’s input i musikken har veeret med til at M har kunne
bruge sessionen til at dyrke sin selvfornemmelse og sin fornemmelse af egne granser. Det mener jeg at se
i form af hvordan hun velger at indga i musikken indenfor terapirummet, og hvordan hun valger at

handterer oprydningen efter sin ekskereste udenfor terapirummet.
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5.3.2.5 Trin 6 - Fenomenologisk horisontalisering

Dette trin i analysen opsummerer kort fundene fra trin 3, 4 og 5 som en hjelp og forberedelse til at indga i

den abne lytning og kropslige lytning af improvisationen i sin helhed pa ny. De optraeder ligevagtigt med

det de kunne bidrage med hver iser til den samlede forstaelse af klippet og improvisationen.

Trin 3 — Strukturering

- Teet klang og sikker stemmefaring

- Dialogisk opbygning

- Legende samspil i musikken, dog serigst
- Vekslende hvem der farer og leder

- Vekslende mellem lange og korte toner

- Bade trinvise variationer og sterre spring mellem

tonerne

Trin 4 — Semantisk forstéelse

- Ved ikke at give efter for den afhaengighed der ligger i
det gamle forhold, holder M fast i den seje version af sig

selv

- Den seje version far lov at fylde i musikken som et

farende element

- Merikke afskaret i farerrollen, men kan indga i

musikalsk samvaer med T

- M merker en tryghed ved rummet og situationen og

det udspiller sig i musikken

- Styrken i M i musikken viser sig evt. i en lyst og ide

om at rydde op i sommerhuset efter sin ekskeereste
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Trin 5 — Pragmatisk forstaelse - Trygheden i rummet og situationen gav M mulighed
for at dyrke sin egen stemme og derigennem meerke sig

selv

- Hun lader til at tage fat i sine greenser i form af det
fastsatte ggremal med oprydningen — der skal hans ting
ikke sta

- Hun lader til at veere tryg nok i sine egne input i
musikken til at kunne vaelge hvornar hun holder fast i dem

og hvornar hun lader sig inspirere af T

5.3.2.6 Trin 7 — Aben lytning
Improvisation som helhed:

| denne gentagelse af den abne lytning sad jeg med lukkede gjne og lod det umiddelbare indtryk af
musikken fylde mig. Jeg har flere gange i analysen beskrevet elementer af improvisationen som legende,
dog serigse — og ved denne gennemlytning havde jeg svert ved at finde de legende elementer. Det er dog
en spaendende improvisation og lytte til og det er ikke fordi det er en tyngende lyd og falelse den
frembringer. Jeg tror neermere jeg gennem den nye indsigt jeg har faet gennem analysen indtil nu, har
gjort mig selv opmaerksom pa den vigtige evt. terapeutiske udvikling jeg mener at have opdaget i

musikken. Det har gjort mit indtryk af musikken mere serigst og sorterer det legende udtryk fra.
Kropslig lytning:

Ved denne kropslige lytning stillede jeg mig med lukkede gjne i et uforstyrret rum med plads omkring
mig til beveegelse. Jeg var bevidst om mine fgdder og ben, og fik lyst til at vugge blidt naesten hele
improvisationen igennem. Jeg ved ikke om det er min indskydelse at vugge pga. improvisationen eller om
det er et minde i kroppen fra selve sessionen hvor M igangsatte en vuggen mens vi sad ryg mod ryg, som

jeg deltog i som musikterapeut.
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5.3.2.7 Trin 8 — Feenomenologisk matrix

Musikken

- Teet og sikker stemmefaring hos M og T

- Dialogisk opbygning i musikken, vekslende
treeder T i en mere tilbagetrukken rolle med brug af

lange toner og M optreeder mere solistisk

- Der veksles i brugen af lange og korte toner,

samt i brugen af forskellige vokaler

- Der optraeder bade trinvise toneskift, samt starre

spring mellem tonerne

Den mulig betydning af musikken

- Den sikre stemmefering som M viser i
musikken kunne forstas som at hun er tryg ved

situationen og sine egne input i den

- Den vekslende dynamik i hvem der farer og
hvem der fglger den anden kunne forstas som om M
er tryg i bade at slippe kontrol og tage ansvar for

interaktionen i musikken

Den mulige effekt af musikken i

behandlingsprocessen

- Denne improvisation tror jeg pa kan have varet
med til at underbygge M’s terapeutiske udvikling
ved at skabe et rum for trygt at lade stemmen og

derigennem sig selv fa lyd

- Lydliggarelsen af selvet er blevet
imgdekommet af T med bekraftelse og anerkendelse
af M’s input, elementer i at underbygge M’s

selvfornemmelse og derigennem graensesatning
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- Gransesatningen er ogsa kommet i spil i de
dialogiske elementer i musikken hvor M har udvist
evne til at afvise eller tage imod ideer fra T

5.3.2.8 Trin 9 — Meta diskussion

Denne improvisation i sin helhed ser jeg som et godt billede af hvad der skete i 9. session, som
improvisationen stammer fra. Det er andensidste session i forlgbet og der er fokus pa ikke at lukke op for
nye temaer, men i stedet gradvist finde frem til en god afslutning pa forlgbet. Selvom M giver udtryk for
hun ikke er klar til at forlgbet er slut — og jeg ma give hende delvist ret, der er mange andre temaer der
kunne have vaeret behandlet i et lzengere forlgb — sé er der sket en udvikling hos M pa de ni sessioner der
har veeret afholdt indtil da, som yderligere blev bekraftet pa de sidste to sessioner der blev afholdt i
ugerne efter. Saerligt M’s evne til selvfornemmelse lagde jeg meerke til var et helt andet sted end under de
farste sessioner. Fx i musikken, hvor i de farste improvisationer havde M sveert ved at slippe musikken
igen og spillede i op til 40 minutter ad gangen. Improvisationen i denne niende session var faktisk farste
session hvor det lykkedes hende at afslutte improvisationen uden hjelp fra T i form af en i forvejen aftalt
’slut-klokke”. I denne gvelse siddende ryg mod ryg er det M der marker hvornar improvisationen skal
slutte og treekker sig fra kontakten mellem ryggene. | snakken efter improvisationen sparger jeg ind til
hvordan det var at afslutte musikken og hun tror et gjeblik jeg mener hendes tidligere forhold — som det
ogsa var hende der afsluttede — og hun beskriver at det fgltes som om det ikke var hende selv der gjorde
det, men derimod hendes kerne, hendes krop der gjorde det for hende inden det gik helt galt og hun
husker hun var helt forskraekket over sine handlinger bagefter. Det at hun afsluttede musikken, beskriver
hun som veerende en mere rolig og bevidst handling. Hun kunne maerke at selvom det var et rart rum at
veere i med stemmen, sa havde hun ndet sin graense og valgte at reagere pa den. Det ser jeg som en stor
udvikling i klienten i forhold til hvad hun merker og hvordan, samt hvordan hun sa er i stand til at

reagere pa det hun merker pa en hensigtsmaessig made.
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5.3.3 Improvisation 3, 10 session

Se trin 1 i analysen af improvisation 1. (jf. afsnit 5.3.1.1).

Det er vigtigt at vaere opmarksom pa at denne improvisation er den anden improvisation spillet i 10
session. Den farste improvisation bliver spillet pd baggrund af den samtale som indledte sessionen og den
kropslige spejlgvelse som M og T havde lavet lige inden musikken blev sat i gang med spillereglen
”Hvem har den? — gve sig i at afslutte sin tur overfor den anden”, som de lige havde dyrket i en
spejlavelse. Det er en improvisation med megen kontakt og humor mellem M og T og der er en god
stemning i terapilokalet. Pa baggrund af at have god tid foreslar T at der spilles en improvisation mere
uden spilleregler, bare et frit udtryk af hvad der rarer sig lige nu og her i M. Dette resulterer i den
improvisation som der analyseres et klip fra i denne del af analysen.

5.3.3.1 Trin 2 — Aben lytning
Improvisationen som helhed:

Improvisationen er meget stille og blid, jeg synes den er meget fin i sit udtryk. M starter pa klangauge og
T pa kalimba og instrumenternes klange spiller fint sammen. Det hele har en fglelse af at vare lettere
svaevende og sarbart. Det er til tider en intens lyd uden at vere hgjlydt. Der er en masse dialog i
musikken, bade med instrumenter og med stemmen, det er en ligeveerdig interaktion i musikken hvor
ingen af parterne umiddelbart har en bestemt rolle overfor den anden, andet end at vaere der og veere med

til at skabe et rum sammen.
Kropslig lytning:

Jeg stiller mig i et uforstyrret rum med plads omkring mig og lytter til hele improvisationen igen. Jeg
merker en lethed i kroppen, men far ikke den store trang til at bevaege mig. Selvom der ikke er en tung
fornemmelse i kroppen, er der helt sikkert en fornemmelse af at vaere groundet, sveevende uden af flyve

vaek. Der var kontakt til kernen i en selv sammen med musikken.

5.3.3.2 Trin 3 — Strukturering
Se ovenstaende forklaring om dette trin i analysen.

Se bilag 4 for ELAN transskriptionen.
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Det udvalgte klip varer 1 minut og 46 sekunder, ud af en improvisation pa cirka 7 minutter, cirka 3
minutter og 45 sekunder inde. Til forskel fra de to andre klip bruges der instrumenter i denne
improvisation, udover stemmen. M og T sidder overfor hinanden og derfor kan gjenkontakt og
kropssprog spille ind pa en anden made end i ryg mod ryg-gvelserne, som set i de tidligere analyserede
klip. M starter klippet med at spille pa klangauge med en lille blgd kelle, undervejs ger hun brug af
stemmen og til slut skifter hun fra klangaugen til en maraca. T spiller pa en 17 toners kalimba hele klippet
igennem og gar ogsa brug af stemmen. Da stemmerne ikke er det eneste, der beerer improvisationen, er
det ogséa ngdvendigt at kigge pa samspillet mellem inputs fra instrumenterne og fra stemmerne.
Dynamikken skifter let, da starten af klippet spilles hgjere og tonerne ligger relativt teet, og hen mod
slutningen af klippet toner improvisationen mod sin afslutning. M laver et instrumentskift fra klangauge
til maraca hvilket strider mod den gvrige nedadgaende/afrundende stemning i musikken i klippet, men
improvisationen nar stadig sin afslutning kort tid efter.

M’s spil pa klangaugen er overordnet af solistisk karakter, med mange toner, mange skift i hvilke sma
mgnstre og melodier hun spiller. Hun har ofte skift i pulsfornemmelsen i hendes spil og spiller meget frit.
Kalimbaen og T indtager en mere afventende rolle i musikken med mellemrum hvor der ikke spilles, og
nar der spilles er det oftest tilpasset M og klangaugen. Cirka midt i klippet spiller T med en starre
toneteethed end i starten, men alt sammen indenfor det tonale udgangspunkt i klangaugen, og ikke i
figurer eller rytmer der skiller sig markant ud fra det spil der allerede er i gang.

Et tydeligt samspil mellem instrumenter og stemmer hgres i den figur, der spilles af T pa kalimbaen og
derefter synges af T. Denne figur videreudvikles af begge parter i takt med at den sendes frem og tilbage i
en dialogisk turtagning. Begge parter laner af den anden til denne videreudvikling af den melodiske figur,
hvilket er med til at gare improvisationen levende og tydeligger kontakten i musikken mellem M og T.
Brugen af stemme som indledes af T, med en blid stemmefaring som kan tolkes som led i den

tilbagelaenede rolle i musikken som T indtog med kalimbaen.

5.3.3.3 Trin 4 — Semantisk forstaelse
Eksplicit betydning:

I den samtale der indledte 10 session beskriver M at hun har haft en sveer uge med en falelse af ikke at
kunne reekke til alt det hun gerne vil og faler hun burde kunne. Det er blandt andet tanker om hendes
ekskaereste, der kan traenge sig pa og fylde. Serligt da hun pa det sidste er begyndt at se en sammenhang
mellem hendes fravarende far og det tomrum han har skabt i hende, og de forhold hun gennem livet har
veeret i som forsgg pa at opfylde netop det tomrum. Hun beskriver hvordan hun har sat den fraveerende far

op pa en piedestal som en ide om en perfekt mand — og s sat kerester og ekskarester op pa den samme
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made. Det pa trods af at de ikke har kunne leve op til det ideal hun forestiller sig de lever op til. Tanken
om denne mand som det manglende stykke af hendes indre puslespil er stadig en der kan forstyrre M, da
det er et gnskescenarie hun stadig higer efter, men godt ved ikke findes. Musikken er med M"s melodiske
frihed i fronten og det kunne tolkes som om det er den seje M der skinner igennem, den der godt ved at
den manglende puslespilsbrik ikke kommer i form at manden pa piedestalen, men er noget hun selv skal
sta for. Hun fortaller efter improvisationen var slut, at der var en vis styrke i musikken og at den kom fra
hende. Hun fik et indre billede af sin ekskareste undervejs, men kunne selv sige fra i tankerne og vende
tilbage til samspillet i musikken gennem den negative faglelse som mindet bragte med sig. Det var en
styrke og sejr i sig selv at kunne blive i fglelsen uden den fik kontrol eller mere tid end hun valgte at give
den. M lader hendes spil pa klangaugen fylde gennem improvisationen og spiller meget af tiden uden at
lade kalimbaen pavirke spillet direkte med nye rytmer eller figurer. Dog er hun ikke afskaret rent
musikalsk fra T, da hun indgar i en dialog med T gennem den gentagende figur i stemmen. Den indledes
af T, men M samler den hurtigt op og videreudvikler ogsa pa den, stadig med et fast holdepunkt i hendes
spil pa klangaugen. Hun viser ogsa at hun fglger egne musikalske gnsker i form af hendes skift fra
klangauge til maraca. Her viser hun ogsa en fortsat kontakt til T da hun med kropssproget er vendt abent
mod T og kigger/sgger gjenkontakt hos T (se 1 minut og 08 sekunder i ELAN transskriptionen) inden hun
seetter ind med stemmen. Hun kigger ogsa pa T under hendes instrumentskift. Der er en klar
selvsteendighed i musikken fra M, men hun er samtidig i stand til at dele rummet med T som har den mere
stgttende/tilbagelaenede rolle. Efter improvisationen blev M spurgt ind til om den stoppede pa det rigtige

tidspunkt, M sagde Ja for du hjalp mig til at blive i det, men det var et hardt sted at vere i langere tid”.
Implicit betydning:

Som beskrevet i analysen af klippet fra 9 session, var den fysiske oprydning efter ekskeresten et stort og
vigtigt punkt for M. | denne 10 session vender vi lidt tilbage til samme problematik, her kommer det dog
til udtryk i form af, hvor meget han far lov til at fylde i hendes tanker. | improvisationen dukker han op og
det er noget som M ikke har lyst til han skal, og setter en indre graense op for hvordan han sa kommer til
at fylde i musikken. Det blev til, at han ikke skulle fa lov at fylde det hele, men at de negative ting mindet
om ham tog med sig skulle fa lov at vere der. | samveeret med T blev improvisationen et rum til at lade
falelserne komme til udtryk uden ord var ngdvendige og det kunne handle om M som individ og ikke om
ham. Det var ud fra M’s beskrivelse en improvisation med en stor kraft og en stor sdrbarhed pé én gang,
men det passede pa hvor hun var lige i det gjeblik. Samspillet med T i denne improvisation var tettere i
kontakten end det var i musikken, der er ikke noget sted i mikroanalysen hvor begge parter spiller eller

synger det helt samme samtidig, som det ellers ses i de tidligere klip i analysen. Alligevel beskriver M
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hvordan musikken og de falelser der blev udlevet ikke kunne have ladet sig gere uden samspillet mellem
M og T. Den barende rolle som T indtog, betad at M"s mere solistiske rolle kunne udfolde sig.

5.3.3.4 Trin 5 — Pragmatisk forstaelse

En evt. effekt af musikken i den musikterapeutiske proces kunne i denne improvisation veere en
mestringsoplevelse af at M, i nogen grad, kunne bestemme over hvor meget og hvordan M’s ekskareste
kom til at fylde i hendes tanker og veesen. Med samspillet med T som statte, oplever M at hun kan tage et
indre billede af sin ekskeereste og ikke lade ham fylde hele sin opmarksomhed. | stedet kan hun tage de
negative falelser han bringer med sig og handtere at veere i falelsen som ellers er sver at veere i, uden der
skete noget farligt ved den interaktion med falelsen. | dette stadie af musikterapiforlgbet er
mestringsoplevelsen yderligere vigtig for effekten af musikken, da der kun er en session tilbage og M
derefter skal std med oplevelserne og falelserne uden statten fra T.

5.3.3.5 Trin 6 - Feenomenologisk horisontalisering

Dette trin i analysen opsummerer kort fundene fra trin 3, 4 og 5 som en hjalp og forberedelse til at indga i
den abne lytning og kropslige lytning af improvisationen i sin helhed pa ny. De optraeder ligevagtigt med
det de kunne bidrage med hver iser til den samlede forstaelse af klippet og improvisationen.

Trin 3 — Strukturering - Brug af bade instrumenter og stemmen
- M pa klangauge, maraca og stemmen
- T pakalimba og stemmen

- Dialogisk turtagning med stemmen pa samme figur,

videreudviklet pa skiftaf M og T

- Klangauge som et mere massivt melodisk element i

musikken, med variationer i toneteethed og manstre i spillet

- Kalimbaen som et mere stgttende element, flere pauser

og luft i spillet
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- Ved hgjere tonetaethed pa kalimbaen holdes samme
tonalitet som klangaugen i et rammesettende spil

Trin 4 — Semantisk forstéelse

- Sammenfaldet mellem falelserne omkring M’s
fravaerende far og hendes tidligere forhold bliver tydeligt
for M, hvilket lader til at hjeelpe hende til at forsta hvorfor

hun setter sine kerester op pa en piedestal

- Gennem improvisationen formar M at spille
selvsteendigt nar hun gnsker det, samtidig med hun bevarer

en kontakt til T som hun ogsa kan finde statte i

Trin 5 — Pragmatisk forstaelse

- Gennem mestringsoplevelsen i musikken markeres
M’s delvise kontrol over egne falelser og hvordan hun er i

dem

- Oplevelse af at kunne mere selv, seerligt mod

slutningen af musikterapiforlgbet

5.3.3.6 Trin 7 — Aben lytning

Improvisation som helhed:
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Ved denne gennemlytning var mit umiddelbare indtryk af musikken, at den havde en vis fremdrift,

samtidig med at den ikke var travl, men jordbunden og rolig. Jeg lagde meerke til at det ikke &ndrede M"s

spil pa klangaugen at stemmen blev inddraget, men at de forskellige elementer samarbejdede mod et
feelles musikalsk udtryk. Selvstendigheden i begge parters spil var tydelig for mig, dog med en sikker

kontakt til den anden i musikken, mest tydelig i stemmen hvor den samme figur blev til en dialog mellem

MogT.

Kropslig lytning:

Ved denne kropslige lytning stillede jeg mig i et uforstyrret rum med plads omkring mig. Musikken gav

mig en let falelse i kroppen, men jeg fik ikke en indskydelse om at beveege mig. Jeg ngjes med at sta med

lukkede gjne og bare maerke musikkens jordbundethed i kroppen, uden at fales tung.

5.3.3.7 Trin 8 — Feenomenologisk matrix

Musikken

- Der gares brug af stemmer og instrumenter hos
bade T og M

- Stemmerne har en tydelig interaktion over den

samme figur i en dialogisk turtagning

- M’s spil pa klangaugen er solistisk praeget, men
ikke uden kontakt til T

- T’sspil pa kalimbaen er mere afventende og

understgtter tonaliteten i M”s spil

Den mulig betydning af musikken

- M’s mere selvstaendige spil kan tolkes som om
hun er i gang med at udvikle en stgrre kontrol over de
falelser som musikken udtrykker og hun derfor er

mindre afhaengig af T i musikken
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- Den dialogiske stemmefaring hos begge parter
kan tolkes som et tegn pa et gnske om kontakt i

musikken
Den mulige effekt af musikken i - En mulig effekt af denne improvisation kunne
behandlingsprocessen veere at M fik en mestringsoplevelse af at kunne

kontrollere hvordan mindet om hendes ekskareste fik
lov at pavirke hende i situationen

- Det kunne veere en gget oplevelse af tryghed i
relationen til en anden (T) og til at M kan dele svere

falelser med en anden uden det overvalder hende

5.3.3.8 Trin 9 — Meta diskussion

Noget der har optaget mig meget gennem analysen af dette klip fra anden improvisation i 10 session, er
balancen i musikken mellem samspil og selvsteendighed. Bade i det udvalgte klip og i improvisationen
som helhed er M’s spil pa klangaugen solistisk praeget, med hgj toneteethed, variationer i mgnstre og
tempo og spil videreudviklet fra egne tidligere spil i klippet. Det er en enorm forskel sammenlignet med
tidligere improvisationer i musikterapiforlgbet generelt, hvor den overvejende tendens har veeret et mere
tilbageholdende og forsigtigt spil. Et stort tema i musikterapien var at rydde op efter hendes ekskareste,
bade falelsesmaessigt og fysisk, og for M at fgle hun kan finde sig selv igen. For at et mal som det kan
realiseres i den grad det nu engang kan lade sig ggre over 11 sessioner, er en styrkelse af
selvfornemmelsen og trygheden i sig selv et vigtigt tema at fremhave i musikterapien. Derudover er
relationsarbejdet mellem musikterapeut og klient rammesattende for at skabe et terapeutisk arbejdsrum
trygt nok til at dykke ned i de svaere og skrgbelige temaer som M barer med sig. Gennem arbejdet med
disse temaer lader det dog til at M opnar en dybere forstaelse af sin historik og gamle relationsmgnstre,
samt sine reaktioner derpa. Den mest fremtraedende er her hendes sammenkobling af forholdet til hendes

fraveerende far — som hun i sin egen verden sa har sat op pa en piedestal, og hendes ekskerester hvor hun
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har haft et lignende billede af dem. Det sar hun har med sig fra barndommen, pa trods af en keerlig mor, er
et hun selv sammenligner med falelsen af at veere et forladt, panikslagent spaedbarn og den fglelse som
det gamle sar bringer med sig er én hun vil ga langt for ikke at merke. Dog ses det i samtalen efter endt
improvisation i 10 session, at hun kan veelge at forholde sig til noget af alt det sveere, ved at blive i
musikken sammen med T. Derigennem fik hun mulighed for at udtrykke det hun havde brug for at
udtrykke som hun ellers ikke har kunne finde de rette ord til tidligere, i de andre verbale forlgb hun har

veeret i hos psykologer og radgivere.

5.4 Overordnede kommentarer om de tre klips meta diskussioner:

De tre udvalgte klip stammer fra 4., 9. og 10. session, ud af det 11 sessioner lange musikterapiforlgb som
blev afviklet over 3 maneder i lgbet af min 9. semesters praktik pa krisecenter for kvinder i Aalborg. De
viser efter min opfattelse pa baggrund af de tre ovenstaende analyser en klar udvikling i hvordan M er til
stede i musikken og hvordan hun bliver i stand til at bruge musikken som led i hendes terapeutiske
udvikling.

| det forste klip sidder M og T i en stemmebrugsevelse, ryg mod ryg, og det er farste gang M praver
denne gvelse i musikterapien. Den er baseret pa de krops-og-kernetone-gvelser vi indledte sessionen med,
som opvarmning til at bruge stemmen siddende ryg mod ryg. Med den fysiske kontakt har jeg som
musikterapeut mulighed for at stgtte M igennem gvelsen med mere end musikken, da hun kan marke
statte gennem det lette pres jeg leegger mod hende og hun mod mig, og gennem stemmens vibration som
kan markes gennem ryggen. Denne sammenhang mellem lyd og fysiske stimuli kan veere med til at
ensrette M’s oplevelse af at lade stemmen lyde og gere det sammen med en anden saledes at den ikke
fremstar lige s& nagen og skrabelig. | denne improvisation falger M T's stemmefaring meget taet og
skifter tone, vokal og klang, sa det matcher T’s, som hun har luft til. Der er som regel et splitsekunds
forsinkelse i M's stemmeinput, i forhold til T's stemmeinput, som hovedsageligt var lange toner med en
teet klang. Der varieres let i intensitet og vokaler, men ellers er det en meget simpel improvisation rent
musikalsk. Med den musikalske afhangighed udvist af M i improvisationen, kunne man tolke det som en
lignende falelsesmaessig afhaengighed, evt. underbevidst tangerende den folelsesmaessige afhaengighed
der var i forholdet til ekskaeresten. Den falelsesmeessige afhaengighed af ekskeaeresten er gennem
terapiforlabet et stort tema for M. For at lgsrive sig fglelsesmaessigt for ekskaresten var der mange
sessioner hvor vi arbejdede med M’s selvfornemmelse og undersggte det at finde frem til egne ressourcer
gennem musikterapien. Det var desuden et af behandlingsmalene for det samlede forlgb. Den musikalske
afhengighed kunne ogsa vere et resultat af en usikkerhed i M, pa baggrund af den fremmedartede

situation. Dog kommenterer hun pa oplevelsen som en vild, men positiv made at vere i kontakt med en
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anden pa.

I det andet klip i denne analyse fra 9 session, sidder M og T igen i gvelsen ryg mod ryg, og der har
forud for gvelsen ogsa veeret fokus pa krop og kernetone arbejde, som opvarmning til at finde ind i ryg
mod ryg gvelsen. Det er musikalsk et markant anderledes billede der viser sig i improvisationen.
Preemissen er den samme for brugen af stemmen, men stemmefgringen hos M er langt mere frigjort fra T
og hun er i stand til at komme med egne input og holde fast i dem selvom T synger noget andet. Udover
at kunne holde fast i sit eget under improvisationen, er M ogsa i stand til at lade sig inspirere af T's input i
musikken, samt reagere pa at T gar det samme med hendes. Det gar det muligt at have en klar interaktion
i svelsen — og som det ogsa er tilfeeldet i det farste klip — tydeliggeres gennem de fysiske sanseindtryk,
der merkes gennem ryggen. Ensretningen af sanseindtrykkene kan yderligere veere med til at gere
oplevelsen mere intens for M at vare i, og det at hun bliver i den sa leenge (cirka 7 minutter) siger ogsa
noget om de ressourcer hun er i gang med at udvikle i musikterapiforlgbet. En vigtig detalje er yderligere
her at det er M som afslutter improvisationen ved at flytte sig fysisk veek og bryde kontakten mellem
ryggene. Hun tillader sig selv at marke hvornar hendes graense er naet og hun reagerer derpa. Den
reaktion reflekteres der over i samtalen efter improvisationen og hun sammenligner det med da hun
afsluttede forholdet til ekskeeresten og fysisk flyttede sig fra ham. Da var det heller ikke en handling
drevet af tanker og planer, men en reaktion fra hendes kerne (M beskriver det som om kroppen gjorde det
for hende) og en handling hun var helt forskreekket over bagefter, selvom den var gavnlig for hende. | den
situation lyder det ikke til at hun tillod sig selv at maerke efter hvor hendes granser gik, og reagerede farst
langt efter de var blevet overskredet i forholdet.

Udviklingen mellem den farste og anden improvisation, som beskrevet i det ovenstaende, bliver ogsa
undersggt og udfoldet i analysen af den tredje improvisation. Denne improvisation er med til at give et
billede af M’s interaktion med T i musikken nar stemmen ikke er det eneste element, og nar kontakten
mellem ryggene ikke kan spille ind i oplevelsen af improvisationen. Til gengald spiller gjenkontakt og
kropssprog nu en rolle der ikke var tilgengelig far, og man kan se tegn pa at der sgges kontakt til den
anden af begge parter flere gange gennem improvisationen. T bruger ogsa kropssproget til at treekke sig
fra musikken hen mod improvisationens afslutning ved at lzene sig tilbage — dog stadig med en aben
holdning og gjenkontakt til M. Musikken i denne improvisation indeholder nogle af de samme elementer
dem improvisationen fra 9 session, med M der er i stand til at holde fast i sit eget spil pa klangaugen.
Derudover er spillet pa klangaugen solistisk praeget, med variationer og ideer der stammer fra M. Brugen
af stemmen i improvisationen er det flles element som M og T deltager i pa lige fod uden den ene er
mere solistisk praeget end den anden og der opstar en dialogisk turtagning mellem parterne.
Improvisationen som helhed er pa én gang intenst og skrabelig for M, da hun feler den kan satte lyd pa

hvordan hun har det lige nu og her og satte lyd pa temaer hun tidligere ikke har kunne finde ordene til at
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beskrive fyldestggrende. | dette tilfeelde var det de negative falelser hun forbinder med sin eks kareste, da
hun fik et indre billede af ham undervejs i improvisationen, men var i stand til ikke at lade mindet om
ham overtage hele hendes opmarksomhed. Negativiteten mindet bragte med sig var noget hun i
sessionens indledende samtale selv havde forbundet til sit forhold til sin far, som havde veeret meget
fraveerende gennem hele hendes liv. Hun beskriver hvordan hun har sat ideen om ham op pa en piedestal,
som den manglende brik i M"s indre puslespil, og gentaget det samme mgnster med sine keerester senere i
livet. P4 den made har hun faet skabt en fglelsesmaessig afhaengighed af sin kaereste i forhold til at fole sig
hel. Men med indsigten i at hendes far eller hendes ekskeareste ikke fortjener pladsen pa piedestalen, men
at den manglende puslespilsbrik er en hun selv skal sta for at udfylde, er M i gang med en
lgsrivningsproces fra afhangigheden. Det er en proces som hun arbejder med bade indenfor og udenfor

musikterapirummet, og en proces jeg mener kan ses i hendes interaktion med T i improvisationerne.

Gennem de tre ovenstaende analyser af de udvalgte klip fra tre forskellige sessioner, har jeg set bade
forskelle og ligheder i musikken, interaktionen mellem M og T, samt set spor gennem den semantiske og
pragmatiske forstaelse af analyserne. Hovedfundene af disse vil blive udfoldet og diskuteret i det falgende

afsnit.
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Kapitel 6 Diskussion

I dette afsnit vil jeg kort praesentere en sammenfatning af hovedfundene fra analysen. Disse vil blive
diskuteret og udfordret af teorierne redegjort for i kapitel 2, samt de 5 artikler der er preesenteret i
litteraturgennemgangen forud for teorierne. Jeg vil ogsa kommentere kritisk pa min valgte analysemetode.
Derefter vil jeg sammenligne fund og diskussion med problemformuleringen i konklusionen og afrunde

med en videregaende perspektivering.

6.1 Opsummering af analysens fund

Gennem analysen af de tre klip fandt jeg frem til flere hovedpunkter. Fra det farste klip med den meget
teette stemmefaring mellem T og M, og den gvrige uddybning af klippet, i de andre trin i analysen, far jeg
et billede af M"s umiddelbare startpunkt i musikterapiforlgbet. Det er en nysgerrig og aben klient, der
engagerer sig meget i musikterapien. Maske i sddan en grad at hun ikke stopper op og teenker over, om
hun er fuldsteendig tilpas med at indga i @velserne, der hurtigt kan stikke til dybe falelser eller gamle sar.
Jeg far et billede af en kvinde som higer efter at fa det bedre og gar til bedringen som en opgave der skal
lgses, og maske ikke har opdaget hvilket maraton det er hun beveger sig ud pa. I de sidste to klip ser jeg
en anden M. Hun lader til at have indfundet sig mere sikkert i rollen som klient i en, for hende, ny
terapiform, og tillader sig selv bade at dykke i emner og falelser, samt reflektere over fglelserne og
hvordan de kan have sammenhang med andre aspekter i hendes liv. Jeg ser den udvikling i fire
hovedpunkter: Udvikling af starre selvfornemmelse, Udvikling fra afhangig til ligeveerdig kontakt,
Udvikling af starre musikalsk frihed og Indsigt i klientens egne erfaringer og slutninger. Fundene ser jeg

som havende sammenhang, og dog indeholde deres egne karakteristika, som adskiller dem fra de andre.

6.1.1 Udvikling af starre selvfornemmelse sammenlignet med specialets teoretiske

baggrund

Udviklingen af selvfornemmelsen er en kompleks starrelse, med udgangspunkt i udviklingen af selvet.
Schore (20014, jf. afsnit 2.5.2) mener at selvets kerne udvikles i ens erfaringer med affektregulering og de
affektreguleringsmenstre der gives en med videre i livet. Kigger man pa teorierne beskrevet i kapitel 2 ser
jeg en stor ssmmenhang og pavirkning mellem de forskellige elementer der udger selvet. Teenker man
helt tilbage til fadslen og det underudviklede selv, er der en lighed mellem Sterns (2000) ”det gryende

selv”’ og Wallins (2007) emotionelle domane af selvet. Hvilken form for tilknytning man far lavet til sin
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omsorgsperson sztter rammerne for mange ting. Gennem det somatisk og emotionelle domane af selvet,
dannes det repreesentative domene, ifglge Wallin (2007, jf. afsnit 2.5.2.2). | det repraesentative domeene
dannes de indre repreaesentationer der kommer til at have indflydelse pa ens reaktionsmenstre og indre
arbejdsmodeller, fx om man gennem oplevelsen at en tryg ydre base (omsorgspersonen) er i stand til at
skabe repraesentationen af en indre tryg base. Den indre trygge base er den vi som individer tager i brug
nar der er behov til at affektregulere os selv, uden direkte hjelp udefra. Evnen til at affektregulere sig selv
kan have stor indvirkning pa hvordan omverdenen interagerer med en (Wallin, (2007), jf. afsnit 2.5.1). Er
man tryg i sit repreesentative selv (har en sikker indre base), er det spejlet i maden hvorpa man danner
relationer til andre og hvad man forventer af de relationer. Gar man ind i mgdet med et andet menneske
med forventningen om det bliver en positiv interaktion, man har medbestemmelse over, og tillid til, er
man ogsa mindre afhangig af at den anden part i interaktionen har gode intentioner og rummer en som et
ligeveerdigt menneske. Har man en raekke positive erfaringer og erindringer om at veere social med andre
vil det ogsa veaere med til at forsteerke et positivt selvbillede som kan veere med til at @ge ens sociale
kompetencer. Har man haft en mere utryg eller ambivalent tilknytning til sin omsorgsperson kan man
mangle en indre repreesentation af en sikker base, da man ikke havde en ydre sikker base at basere
repraesentationen pa (Wallin, (2007), jf. afsnit 2.5.2.2). Det kan vise sig i relationsdannelsen som en
usikkerhed pa sig selv og sit selvvaerd. Det kunne fx veere at individet er mere tilbagetrukket eller mere
kleebende og har brug for en mere tydelig og jeevnlig bekraftelse af, at den anden part i relationen bryder
sig om en. Dette mener jeg at se traek af i interaktionerne med M, seerligt i starten af musikterapiforlgbet.
Hun virker meget ivrig for at starte forlgbet og synes graensende til overinvolveret i mig som terapeut.
Med dette mener jeg at hun virker meget optaget af og spgrger ind til hvad jeg tenker, hvad jeg ger (om
jeg selv bruger de gvelser og teknikker som der gennemgas i sessionerne) og hvad jeg teenker om hendes
input i terapien som Klient. Hun virker samtidig bekymret for at ggre noget forkert eller treede ved siden
af, serligt i improvisationerne og spgrger ofte ind til, om hun nu ogsa ger det rigtigt. Om grunden til
hendes adfzerd stammer fra hendes indlaerte manstre eller ej, kan jeg ikke svare pa med sikkerhed, da hun
ogsa har hendes egen subjektive oplevelse af interaktionen i musikterapien. En anden grund til hendes
delvise forsigtighed (ivrig, men ofte sagende efter bekraftelse fra T) kunne veere hendes PTSD og angst
symptomer. Hun beskriver hendes ekskereste som psykisk (LOKK, 2023, jf. afsnit 2.4.1) voldelig og ud
fra ICD-11 (2023, jf. afsnit 2.2 og 2.3) kan kompleks PTSD (som kan udvikles efter leengere tids
udseettelse for partnervold (LOKK, 2023, jf. afsnit. 2.4) medfare at den udsatte udvikler et meget negativt
selvbillede, som udmanter sig i et darligt selvveaerd, ringere evne til at tage beslutninger og en overordnet
falelse af skam forbundet til det darlige selvveerd og konteksten omkring det voldelige forhold. Angsten
der ogsa pavirker M, beskriver hun som et dybt, sort hul, hun kan falde i hvis hun ikke er forsigtig og

tillader sig selv at maerke sig selv for meget. Det ville veere en naturlig reaktion at reekke ud til terapeuten
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for at finde fodfaste og tryghed i forbindelse med at leere en ny terapiform at kende, som har til formal at
hjeelpe hende til at maerke sig selv, dog pa en sund og tryg made der ikke resulterer i et angstanfald.
Skammen, som kan kendetegne den komplekse PTSD, kan ogsa findes i Wennerberg (2011, jf. afsnit
2.5.2) beskrivelse af grundensomheden. Det naturlige vilkar som alle vokser op i, er at der vil veere
fejlafstemninger mellem barn og omsorgsperson, og i de fejlafstemninger kan affekterne blive meget
overvaldende for barnet og affekterne kan ende i en falelse af skam. Tager man udgangspunkt i Hart
(20086, jf. afsnit 2.5.2) sa bliver gamle affekter og udviklingsstadier af selvbevidstheden ikke erstattet af
det naeste i reekken, men bliver lgbende dannet af gamle erindringer. Dermed kan man forestille sig at
skammen fra grundensomheden, implicit, har veeret med til at understatte skamfalelsen frembragt af den
psykiske vold.

I musikterapiforlgbet blev der arbejdet med psykodynamisk stemmeorienteret musikterapi, som
arbejder teet med kroppen som indgangsvinkel (Storm, 2017, jf. afsnit 2.7). For at arbejdet bliver
terapeutisk givende for klienten, og det er etisk forsvarligt for terapeuten at hjelpe klienten gennem krop
og stemme gvelserne, giver det mening for terapeuten at vaere opmarksom pa klientens arousalniveau og
dets samspil med affektreguleringen som terapeuten blandt andet bygger arbejdsalliancen og relationen ud
fra. Ved at hjalpe klienten til at opholde sig indenfor sit window of tolerance (Siegel, 2012, jf. afsnit 2.8),
er der stgrre sandsynlighed for at klienten far mestringsoplevelser med sig fra musikterapien, hvilket ogsa
kan bidrage til et mere positivt selvbillede. M havde ofte et relativt hgjt arousalniveau ved sessionernes
start, og via den indledende samtale kunne T fa en chance for at vurdere hvad det mest givende ville vare
for M i den specifikke session. At blive madt i den affekt man kommer ind ad deren med er yderligere
med til at klienten kan fale sig forstaet af terapeuten som sa kan bruge den dynamik til igen at dyrke og
bekrafte mestringsoplevelserne i at dukke op og vare tryg i terapien, samt mindske den evt. skamfglelse
ved ikke at blive mgdt i sine affekter. En made at na klientens window of tolerance er gennem den
bevidste brug af lydliggerelse og vejrtreekning (Storm, 2023, jf. afsnit 2.9). Som det er beskrevet ud fra
Storm (2023) og Austin (2008) er der en vekselvirkning mellem den fysiologiske og psykologiske effekt
af vejrtraekningen og lydliggarelsen som led i dette. Den vekselvirkning er i brug i den affektregulering er
foregar i musikterapisessionerne med M, serligt som en opvarmning til de stemmeorienterede gvelser
som har potentialet til at stikke dybere i M’s falelser. Ryg mod ryg gvelsen er et eksempel herpa, med den
teette fysiske kontakt mellem klient og terapeut. M havde gennem forlgbet flere somatiske symptomer
som spaendinger, smerter og veegttab, hvilket ogsa var en af grundene til at det gav serligt god mening at
ga forsigtigt og skansomt til arbejde med at gendanne en sund kontakt til kroppen, som led i at stette
udviklingen af M’s selvveerd og selvfornemmelse. | ryg mod ryg, gvelsen havde jeg mulighed for at statte
M gennem musikken og den kropslige kontakt mellem ryggene. Det mener jeg bruger nogle af de samme

elementer som optraeder i det somatiske (Wallin, 2007) og gryende (Stern, 2000) selv. Med min egen
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vejrtreekning i gvelsen kan jeg bruge rytmen til at rammesette gvelsen for hende. Derudover spiller
vibrationer, det fysiske pres og det musikalske, i form af klang, harmonik og brugen af melodi og fraser
alt sammen en rolle i at give klienten en mestringsoplevelse af at vaere naervaerende i sig selv med en
anden, uden det skal resultere i noget farligt, sasom de angstanfald hun frygter ske nar hun dykker i sig
selv og sine falelser. Brugen af vibrationer haenger ogsa sammen med arbejde med kernetone (Storm,
2023, jf. afsnit 2.11). | den indadvendte indsats M gar sig i forbindelse med at dyrke kernetonen sammen
med T bindes der trdd mellem det somatiske, emotionelle og egen evne til affektreguleringen i M. Nar
gvelserne med kernetonen leder videre til selvets sang, som den gar i ryg mod ryg gvelsen spiller T en
stgttende rolle fysisk, emotionelt og repreaesentativt, da M far en spejlflade i T's gengivelse af kernetone.
Gennem selvets sang indtager T ogsa den stgttende, rammesattende rolle, der yderligere statter M til at
stole pd, og dyrke sig selv og sine input. | 4 session fglger M, T meget tet og viser ikke tegn pa at komme
med egne input til improvisationen, hvor hun i 9 session indtager en klar ledende rolle og smidigt skifter
mellem at lede og falge i improvisationen. Der er ogsa tegn pa at hun har en starre frihed i kroppen, i og
med hun vugger blgdt fra side til side i 9. session, hvor hun sad meget stille og stift i 4 session. Dette ser
jeg som tegn pa en gget selvtillid og selvfornemmelse i M. Hun maerker ogsa, hvornar musikken har varet
lzenge nok for hende i 9. session og traekker sig selv fra kontakten og musikken.

Hun lader ogsa til at blive mere tryg ved at marke sine behov i hverdagen og forsgge at tage sig af
dem, gennem de krop og stemmegvelser som vi dyrker i musikterapien. Her teenker jeg pa de situationer
hun forteller om i de indledende samtaler i vores sessioner, hvor hun i stressede situationer har brugt
netop vejrtreekning og lydliggerelse til at grounde og skabe kontakt til sig selv som resurse da hun fx
havde et punkteret daek pa hendes bil og derfor kom for sent pa arbejde. Hun forteller dog ogsa om,
hvordan det i andre situationer ikke er nok, og falelserne derfor kan overvaelde hende. Men de nuancer
hun kan opleve og fortelle om ved de forskellige situationer, mener jeg ogsa vidner om en gget

selvfornemmelse.

6.1.2 Udvikling fra afhangig til ligeveerdig kontakt sammenlignet med specialets

teoretiske baggrund

Dette fund fra analysen ser jeg som sammenhzangende med det ovenstaende fund, vedrarende en gget
selvfornemmelse. Med (som beskrevet i ovenstaende) udgangspunkt i tilknytningsteoriens inddelinger i
tryg og utryg tilknytning (Wallin, 2007, jf. afsnit 2.5), ses der forskellige handlemgnstre som pavirker
maden vi indgar i interaktioner pa gennem hele livet (Wallin, 2007, jf. afsnit 2.5.1). Gennem den tidlige
barndom tilegner vi os erfaringer der er med til at forme de forskellige domaner af selvet, og Wallin

(2007, jf. afsnit 2.5.2.2) beskriver det fjerde domane som det reflekterende og mindfulde/mentaliserende
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selv. Dette er et domaene af selvet som jeg mener M har til radighed, da hun er fuldt ud i stand til at vere
empatisk og vise forstaelse af andre. Dog har jeg en idé om at hendes evne til at vende empatien og
forstaelsen ind mod sig selv har lidt overlast i lgbet af hendes ar i voldelige forhold. Dette kan ligeledes
have noget at gare med hendes PTSD-diagnose, da hun flere gange forteeller om hvordan falelser kan
overvalde hende — altsa noget der tyder pa hun i nogle situationer mangler evnen til at kunne
affektregulere sig selv (ICD-11, 2023, jf. afsnit 2.2).

Gennem musikterapiforlgbet blev der arbejdet meget med kontakten til kroppen som en
affektregulerende resurse til at hjeelpe M gennem pressede eller stressende situationer. Dette kan have haft
en effekt pa den ggede selvfornemmelse, som diskuteret i ovenstaende afsnit, og det kan have varet et
aspekt i dette at musikterapien har vaeret med til at dyrke det fjerde domene (reflekterende og
mindfulde/mentaliserende selv) i M, til ogsa at inkludere hende selv og ikke kun som noget der kommer
hendes omverden til gavn. Her kommer den indre base, fra det repraesentative selv, igen i spil, da den er
grundlaget for dette reflekterende og mindfulde/mentaliserende selv. At have mestret dette domeene er,
ifelge Wallin (2007), at have opnaet en indre oplevelse af psykisk frihed. Her kommer jeg til at teenke pa
improvisationsspillereglen fra en af sessionerne, hjem til sig selv”, og hvordan det giver mening at det
var et arbejdspunkt for M, hvis der ikke var en klar og tryg base i hende hun naturligt kunne traekke pa.
Ved at etablere en kontakt til en tryg base i M, gennem arbejdet med positive erfaringer i musikterapien,
far hun et sted i sig selv at sgge tryghed — fremfor i relationerne med andre — og derigennem gare sig
mindre afhangig af andre. Et eksempel herpa fra analysen, er de to sessioner hvor M og T sidder og
synger ryg mod ryg. | det farste klip ses der ikke musikalske initiativer fra M, men hun holder sig teet op
ad T og giver ogsa udtryk for at fa en givende oplevelse ud af at bruge stemmen med en anden. Hun lader
til at ligge sin stemme op sin oplevelse af musikken over i T. | klippet fra 9. session viser hun langt mere
selvsteendighed i sin stemmefgring, med hendes egne input og fraser, der bade er helt hendes egne og
andre gange inspireret af T's stemmefaring. Det samme kan ses i 10. session hvor hun pa instrumenterne
viser en lignende frihed — uden at lukke sig inde i sin egen boble, og stadig interagerer med T i musikken
og i kropssproget med brug af blandt andet gjenkontakt.

I den reflekterende samtale efter improvisationen i 9. session beskriver M hvordan hun fik en ide om at
rydde op efter sin ekskareste i hendes sommerhus og hun havde en oplevelse af at kunne styre sine tanker
og falelser omkring sin ekskereste i den situation. Det tror jeg pa kreevede en kontakt til hendes egen,
indre base som kontakten til, er blevet dyrket gennem musikterapiforlgbet. Samtalen om ekskeeresten er
ikke en jeg som terapeut satter i gang, men en der kommer fra og er primert styret af M. Relationen
mellem T og M kan tenkes at have veeret med til at give M de positive erfaringer der har varet
ngdvendige for denne udvikling (Hart, 2006, jf. afsnit 2.5.2) fra en mere afhangig til en mere uafhaengig

og ligeveerdig kontakt mellem M og T. Udviklingen mod selvsteendigheden i relationen afhenger af den
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terapeutiske arbejdsalliance der findes mellem en terapeut og klient. Er terapeuten bevidst om
sammenhangen mellem selvet, stemmen og terapeut-klient relationen (Warnock, 2011, jf. afsnit 2.13),
kan man stgtte klientens udvikling gennem det af de tre elementer som klienten har til radighed, ved at
styrke de to andre, og pa den made statte klientens overordnede udvikling mod selvsteendighed i den
ligeveerdige kontakt, hvor begge parter kan byde ind i relationen og dermed give den mening. Det plejer
begge sider af en sund udvikling i det relationelle vaesen som et menneske er ifalge Wennerberg (2001, jf.
afsnit 2.5.2). Den ene side er behovet for at relatere sig meningsfuldt til en anden og den anden side er

behovet for selvsteendigt at definere sig selv.

6.1.3 Udviklingen af starre musikalsk frihed sammenlignet med specialets

teoretiske baggrund

Denne tredje del af analysens hoved fund, udviklingen af en starre musikalsk frihed, ser jeg i forskellen
fra 4. og 9. session, men i hgj grad ogsa i klippet fra den 10. session. Som tidligere beskrevet i analysen
og i de ovenstaende afsnit af diskussionen, er M’s stemmefgring i 4. session meget teet med T's. Hun
kommer ikke med egne input rent musikalsk og man kan hgre hun ger hvad hun kan for at ligge sa teet
som muligt pa T’s stemmefgring som muligt, ikke kun i hvilke toner der synges, men i serdeleshed ogsa i
klang, intensitet og i luften pa stemmen. | den 9. session viser hun langt mere frihed i hendes
stemmefaring og kan bade lade sig statte og inspirere af T's musikalske input, og kan indtage en mere
solistisk og ledende rolle. Det ses ogsa i improvisationen i 10. session, hvor der gennem brugen af
instrumenter sker en gndring i de muligheder M og T har for at udfolde sig i musikken. Interaktionen
mellem instrumenter og stemmer ses tydeligt i den figur som T spiller pa kalimbaen og som gentages og
videreudvikles pa med stemmerne efterfalgende. Udover den ledende rolle og friheden til at lave samspil
mellem instrumenter og stemmen, ses der ogsa skift i hvilke intervaller M skifter mellem med stemmen, i
stedet for at bevaege sig udelukkende trinvist. Som Jacobsen og Bonde (2014, jf. afsnit 2.6) beskriver den
aktive improvisatoriske musikterapi, handler det om her-og-nu-interaktionen mellem klienten og
terapeuten. Gennem erfaring og improvisatoriske teknikker, saésom matching, frameworking og holding
kan terapeuten skabe et musikalsk rum, som klient trygt kan udtrykke sig i. Denne musikalske
anerkendelse af klientens input og de falelser som ligger bag, er ogsa med til at gere det klart for klienten
at relationen til terapeuten kan vere én med forstaelse og omsorg, hvilket er afgerende for klientens
videre udvikling (Wennerberg, 2011, jf. afsnit 2.5.2).

Da meget af musikken der blev brugt i musikterapiforlgbet, havde stemmen i brug som det primere,
giver det mening at vende tilbage til udviklingen af det somatiske domane af selvet (Wallin, 2007, jf.
afsnit 2.5.2.2) /det gryende selv (Stern, 2000, jf. afsnit 2.5.2.1). Vigtigheden af udviklingen af det
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somatiske domane ses i dets rolle i udviklingen af de gvrige domaner, men ogsa i at det er en ressource i
arbejdet med tilknytning og traumer. Ved at dyrke opmeerksomheden pa kroppen som en kilde til tryghed
gennem fysisk centrering og jordforbindelse, skabes der en indre oplevelse af sikkerhed — en statte til
oplevelsen af den indre base (Wallin, 2007, jf. afsnit 2.5.2.2) — som hjaelper pa klientens evne til
affektregulering. Det skaber rummet, der gar klienten i stand til at arbejde med og handtere de svare
falelser som kommer frem i terapien (Storm, 2017, jf. afsnit 2.12). Det samme ger sig gaeldende i
forbindelse med de reflekterende samtaler, som finder sted mellem T og M far og efter improvisationerne.
Gennem det bevidste arbejde med “’bottom up” og “’top down” processer (Storm, 2017, jf. afsnit 2.10),
skabes der nuancer i det terapeutiske arbejde, som giver klientens udvikling mere frihed at udfolde sig pa.
Terapeutens erfaring kan komme til at have betydning for i hvor hgj grad terapeuten er i stand til at leegge
merke til og reagere hensigtsmaessigt pa overfaring og modoverfarings dynamikker, som er en vigtig del
af at forsta sessionernes indhold fuldt ud (Warnock, 2011, jf. afsnit 2.13). Oplever klienten at terapeuten
forstar klientens input i musikken og i samtaler, samt de fglelser der ligger bag, mener jeg at det er med til
at gge klientens musikalske frihed, baseret pa de gentagende mestringsoplevelser af at vaere i musikken
sammen med terapeuten. Dette mener jeg er tilfeeldet i musikterapien med M.

Improvisationerne i 4. og 9. session er baseret pa M’s kernetone, og serligt i 9. session, dennes
udvikling til selvets sang. Det kan have veret en af grundene til disse improvisationer var serligt
interessante nedslag i det samlede musikterapiforlgb, i og med kernetonen kan sige meget om klientens
tilstand, og derved gare det muligt for musikterapeuten at tilretteleegge sin indsats derefter (Storm, 2023,
jf. afsnit 2.11). | arbejdet med at dyrke kernetonen sammen, klient og terapeut, dyrker man det
intentionelt selvregulerende ved vejrtraekning og lydliggerelse. Den meditative tilstand, rytmikken i
vejrtreekningen kan bringe, kan desuden skabe en rytmisk-fysiologisk-synkronisering af hjernen (Bonde,
2009, jf. afsnit 2.11). Synkroniseringen hjalper igen med at klienten kan koncentrere sig om kontakten og
neaerveret i sig selv (Storm, 2017, jf. afsnit 2.11). Ifelge Austin (2008, jf. afsnit 2.9) sker der desuden en
vekselvirkning mellem den fysiologiske og psykologiske effekt af vejrtraekningen, som ogsa underbygger
teorien om “bottom up” og “top down” processerne, som beskrevet tidligere 1 dette afsnit. Ved en storre
selvfornemmelse og generelt gget tryghed ved at bruge musikken i terapien, mener jeg at M viser en

starre musikalsk frihed i slutningen af forlgbet, end i starten.

6.1.4 Indsigt i klientens egne erfaringer og slutninger sammenlignet med specialets

teoretiske baggrund

Et interessant nedslag i musikterapiforlgbet, er samtalen far og efter ryg mod ryg gvelsen/improvisationen

i 9. session. M forteeller i sessionens indledende samtale at hun har teenkt over sammenkadningen mellem
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hendes forhold til hendes far, og hendes forhold til hendes ekskarester. Det er noget nyt i terapien at hun
kommer med et emne som ikke omhandler hendes seneste stressede situationer med arbejdet, hendes
hverdagsproblematikker eller minder om hendes ekskeareste — altsa relativt konkrete, jordbunde emner, og
tager dette metaperspektiv over hendes relationer med ind i behandlingsrummet. Noget der ogsa er
spandende ved denne session er at hun prasenterer emnet far og efter musikken med en sikkerhed i
stemmen der ikke har varet lige sa tydelig i de tidligere sessioner. Det er som om hun er mere sikker pa
sin egen oplevelse, af den opdagelse af dynamikken i relationen til mandene i hendes liv. Hun beskriver
hendes relation til sin mor som god og tryg, men relationen til hendes far som varende mere
problematisk. Han var en meget fraveerende far, som hun sjeldent sd. Men mellem de gange hun s& ham
ville hun have et indre billede af ham som en helt fuldsteendig fantastisk person, hun satte ham
gentagende gange op pa en piedestal og i en rolle som han reelt ikke udfyldte. Det er samme mgnster hun
beskriver, hun har dyrket i sine forhold. Tanken og ideen om manden bliver meget mere stor og fantastisk
end manden selv, og selvom det kan bringe hende skuffelse, nar hun sa ser ham, bliver han sat op pa
piedestalen igen nar der er afstand mellem dem. Ligesom med den fraveerende far. Hun beskriver ogsa
hvordan hun havde det starste gnske om sin fars keerlighed og anerkendelse, som hun ikke fik indfriet hos
ham.

Et element i den psykiske vold som M har veeret udsat for, kan have haft den effekt pa hende at hun
gennem leengere tid har udviklet en tvivl pa egne evner, troen pa sig selv og sit selvveerd (LOKK, 2023,
jf. afsnit 2.4.1). Dette negative selvbillede kan ogsa have pavirket M’s opfattelse af hvor rigtige eller
sande hendes egen opfattelse af ting er, deriblandt ogsa hendes tro pa egne tanker om hendes far og
hendes ekskerester. Den samlede indsats som M har gjort for at fa det bedre, psykologforlgb, radgivning
og musikterapi, kan have veaeret medvirkende til at M’s selvbillede stat er blevet mere og mere positivt, og
hun derigennem har faet mere tro pa egne evner og indtryk. Jeg kan kun diskutere hvad der er blevet
arbejdet med i musikterapien, hvor der har varet et stort fokus pa at genopbygge en tryg kontakt til hende
selv, og danne en indre tryg base gennem krop-og-stemme arbejdet.

Et element i M’s udvikling af selvfornemmelse og tro pa egne evner, jeg mener musikterapien har
bidraget med er fokusset pa at behandle M indenfor hendes window of tolerance (Siegel, 2012, jf. afsnit
2.8). Ved et lgbende fokus pa at behandle klienten, efter bedste evne, indenfor dennes nermeste
udviklingszone, er man med til at sigte efter at give klienten mestringsoplevelser gennem de forskellige
gvelser og oplevelser i musikterapien, hvilket ogsa er med til at skabe et trygt rum og sikker alliance med
terapeuten i. Dette statter op om det intersubjektive selv (Stern, 2000, jf. afsnit 2.5.2.1) hvor man som
barn danner en forstaelse af at egne oplevelser og falelser tilhgrer barnet selv, men at de felelser og
oplevelser kan deles med en anden og skabe en felles oplevelse af et fenomen. Med en gget sikkerhed pa

egne falelser og oplevelser — som fx fglelsen M har omkring sin far og sine ekskarester, bliver det ogsa
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en fglelse man kan forestille sig er mere regel og konkret at tage op i sit musikterapiforlgb. Hun satter ord
pa sin historie, hvilket yderligere far mig til at teenke pa hendes verbale og narrative selv (Stern, 2000, jf.
afsnit 2.5.2.1), som udtryk for den ggede tillid M lader til at have udviklet omkring sine egne fglelser og
tanker. Dette spiller ogsa sammen med det fjerde af Wallins domaner (Wallin, 2007, jf. afsnit 2.5.2.2),
det reflekterende og mindfulde/mentaliserende selv, med den indre oplevelse af psykisk frihed der ligger i

at kunne reflektere over egne oplevelser og nye erkendelser om ellers gamle mgnstre og relationer.

6.2 Opsamlende kommentarer om de fire hovedfund

Som naevnt i afsnit 6.1, har de fire hovedfund bade sammenfald og egne karaktertreek, der adskiller dem.
Den rgde trad jeg har set gennem analysen, er vigtigheden af selvfornemmelsen som udgangspunkt for
udviklingen af andre aspekter i de terapeutiske mal og i M. Jeg havde sveert ved at bestemme mig for
hvilke teorier jeg ville starte med at diskutere analysefundene ud fra, da jeg ser dem som taet forbundne.
Det samme mgnster ser jeg i analysen fundene selv, er det en bedre selvfornemmelsen der giver
musikalsk frihed eller musikalsk frihed der giver en bedre selvfornemmelse? Uanset om man skal skille
reekkefalgen i klientens udvikling ad eller ej, ser jeg tydeligt vigtigheden af det holistiske menneskesyn i
den ovenstaende diskussion, for i en subjektiv analyse som den der er lavet i dette speciale, vil der altid
veere spergsmal at stille ved de forskellige dele af den viden jeg som forsker tilegner mig, og der vil
nappe veere et simpelt svar pa nogle af de spargsmal jeg stiller. Det samme galder malsatningen om at
genkende og reagere hensigtsmassigt pa egne graenser. Det er yderligere et punkt i
problemformuleringen, som kan veere sver at fa direkte gje pa i teoriafsnittet, da det generelt har varet
sveert at finde teorier om det at seette graenser, s&rligt indenfor den musikterapeutiske indsats. Dog mener
jeg at tematikken om graensesatningen gemmer sig teet bag ved teorien om, og diskussionen af
selvfornemmelsen. | selvfornemmelsen gemmer der sig en masse dynamikker, i samspil med andre og i
samspil med en selv. At marke forskellen pa de indre og ydre dynamikker, og merke efter hvad det gar
ved en, mener jeg er en del af at udvikle en gget evne til greensesetning. | musikken viser M tydeligt i 9.
og 10. session, at hun kan interagere med T, med egne input og selvsteendighed, nar hun holder fast i egne
input. Ved ikke kun at fglge T i musikken, viser M hvad der er rigtig for hende i gjeblikket. Fx nar det er
M der afslutter improvisationerne, hvilket jeg ser som M der setter - omend ikke afstandtagende graenser
overfor T, eftersom T er forsigtig med ikke at overskride dem, men tydelige graenser i musikken, i

selvstendigheden i musikken.
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6.3 Diskussionen af fund og teori med artikler fra

litteraturgennemgangen

Som beskrevet i litteraturgennemgangen i afsnit 2.1, har jeg gennemsggt flere forskellige databaser efter
litteratur omkring traume/PTSD-behandling, selvet, tilknytning, greenser, partnervold og musikterapi. Pa
trods af mange hits, endte jeg kun med at medtage 5 artikler, da de alle kan beskrive et aspekt af mit
problemfelt, med ikke problemfeltet i sin helhed. | det naeste afsnit vil jeg diskutere fundene fra de
forskellige artikler, ssmmenlignet med mine egne fund, med fokus pa hvad de kan forteelle om

problemfeltet, som mine fund ikke kan, og omvendt.

6.3.1 Band-Winterstein & Eisikovits

| Band-Winterstein & Eisikovits’s (2015) artikel, Dimensions of Suffering among Old and Young
Battered Women, beskriver de deres kvalitative analyse af 40 interviews med voldsramte kvinder fordelt i
alder mellem 23 til 84. De kom i deres analyse af interviewene frem til fglgende tematikker, her oversat
til dansk: Lidelse gennem isolation og kontrol, Udholde kropslig smerte, Fremmedggrelse og Ensomhed i
ens egen hjem, Tid som kilde til lidelse, Andre som Spejl af en Selv og endelig, Fra Udholdenhed til
Emotionel lidelse: Samlet Livs Visdom. Overordnet for tematikkerne er at de hver i s&r ses meget
forskellige alt efter om kvinderne er unge eller &ldre. Der skeellenes mellem at udholde smerte og at lide i
artiklen. Lidelsen beskrives som veerende den emotionelle konsekvens af volden og smerten er mere
kropsligt forbundet. Artiklen giver et meget bredere billede af hvad partnervold kan have af langvarige
konsekvenser, i og med de @ldre kvinders historier udforskes. De havde en overordnet tendens til at lide
mere emotionelt med et starre perspektiv og en starre fortrydelse over et spildt liv, end de unge kvinder i
artikel som derimod lagde starre veaegt pa konsekvenserne af volden nu og her, og talte spildte ar og timer
fremfor artier. Sammenlignet med mine egne fund ser jeg, om end formidlet sammenlignet med sagerne i
artiklen, nogle lignende treek i M. Hun fortzeller ogsa om den spildte tid sammen med sin ekskareste og
hvordan hun ikke kan fa den igen, hvilket yderligere merkes nar hun bliver pavirket af at teenke pa ham
da hun ikke vil give ham mere tid end forholdet til ham allerede har taget. Magt ubalancen som M
beskriver var i forholdet til ekskeeresten, ses ogsa i artiklen, bade hos unge og &ldre kvinder. Den
isolation og negative sociale kontrol en voldsmand kan laegge pa sin partner kan sztte dybe spor i

kvindens selvbillede og isolere hende yderligere.
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6.3.2 Bensimon

I Bensimons (2020) artikel, Relational needs in music therapy with trauma victims: The perspective of
music therapists, undersgges det hvilke relationelle behov Kklienter typisk har i traumebehandling og
hvordan fire koncepter fra den musikterapeutiske praksis imgdekom disse. Studiet er baseret pa analyse af
semistrukturerede interviews med erfarne musikterapeuter indenfor traumebehandling. Analysen fandt
frem til fglgende syv behov, her oversat til dansk: behov for anerkendelse, accept, emotionelt vidne i
terapeuten, emotionel respons, sikkerhed, tillid og behovet for at blive rakt ud til. Nar jeg teenker tilbage
pa sessionerne med M kan jeg identificere alle syv i hgjere eller mindre grad. | analysen ser man kun et
kort glimt ind i et meget lengere forlgb, jeg ikke ngdvendigvis mener man kan se alle syv relationelle
behov i som udenforstaende leeser. Men med de to kasketter jeg har haft pa i arbejdet med klienten,
terapeut og forsker, mener jeg at kunne sta inde for mine overvejelser om de syv behov i M. Sarligt en
gvelse kommer frem i min hukommelse, en simpelt kropslig spejlavelse til musik, hvor den ene spejler
hinanden og parterne sa skiftes til at vaere den ledende eller falgende. | denne gvelse ville der altid veere
en intens gjenkontakt og fokusset pa den anden, var det eneste, man havde plads til. M”s reaktion pa
gvelsen var ofte at blive meget glad, synes det var vildt, og ind i mellem at blive rert over at blive set sa
ngje. Hun beskriver at det var ngjagtigt det hun ikke kunne fa i sit forhold til sin ekskareste — at blive set.
De koncepter som analysen fandt blev brugt i musikterapeutisk praksis er — oversat til dansk: Musikalsk
validering, Emotionelt vidne gennem musik, Musikalsk vidne som objektivt-selv og Afstemt musikalsk
involvering. Den musikalske validering er et fokus pa musikkens evne til at validere fglelser fra
traumatiske minder, samt en validering af klientens tilstand nu og her. Det gares der ogsa brug af i
sessionerne med M, fx i kernetone gvelserne som tager udgangspunkt i klientens umiddelbare tilstand.
Det er ogsa en gvelse der underbygger at klienten faler sig set/valideret. Ved konceptet Emotionelt vidne
gennem musik, leegges der veegt pa musikkens betydning i forhold til holding i improvisationer, og det at
musikken kan hjeelpe klienten til at organisere de traumatiske haendelser i narrativer. Det bruges ikke lige
sa tydeligt i sessionerne med M, i forhold til narrativer, men der er ofte en klar ramme i musikken og jeg
benytter ofte teknikken holding i improvisationerne. Musikalsk vidne gennem musik — at klienten far
mulighed for deltage i og observere det der sker i musikken gennem udtryk og refleksion. Dette ser jeg
klart i sessionerne med M, da der efter hver improvisation var et rum til at dele oplevelsen af musikken.
Afstemt musikalsk involvering, at terapeuten afstemmer musikalsk med klienten som led i at styrke den
terapeutiske alliance, er bestemt ogsa noget jeg ser i sessionerne med M. Fx i 10. session, under
improvisationen som optreaeder i analysen, afstemmer T sig efter M, i en stgttende rolle pa kalimba og

stemme, som giver ramme og rum til M’s solistiske rolle i musikken.
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6.3.3 Czernys, Lassiter & Lim

I Czernys, Lassiters og Lims (2018) artikel Post-Abuse Boundary Regeneration: Healing and Reclaiming
Self After Intimate Partner Violence, undersgges og kortlaeegges processen af at genfinde selvet efter man
har vaeret udsat for partnervold. Processen finder de frem til kan inddeles i fem faser, her oversat til
dansk: Det tidligere selv: mangel pa graensebevidsthed, Opleve partnervolden, Miste granser og
selvfornemmelse, Rejse: at seatte en klar fysisk graense, Implementere faste graenser og sikkerhed og
Demonstrere fleksibilitet og abenhed. Det er spendende at se pad M’s forlgh i forhold til disse faser, og
forholde sig til om de ger sig geeldende hos hende. Sarligt den farste fase, Det tidligere selv, synes jeg er
spendende da den i artiklen beskrives om verende en der ofte opstar i opvaeksten, typisk pa baggrund af
at opleve vold i sine foraldres forhold, eller selv have varet udsat for greenseoverskridende adfeerd i en
tidlig alder. Det forteeller M ikke om at have oplevet, sa hvor kommer hendes mangel pa graenser fra? Det
kan der vaere mange bud pa, alle subjektivt baseret, s det setter jeg blot fokus pa som en afvigelse fra de
faser som fremstilles i artiklen. Resten af faserne kan jeg dog se M’s historie i. Hun har oplevet flere
voldelige forhold, sa den anden sidste og sidste fase i hendes reetablering af selvfornemmelsen,
implementere faste greenser og demonstrere fleksibilitet og abenhed, kunne evt. ikke vare ferdig
bearbejdet i M. Dog er den M jeg ser i sessionerne og i analysen en kvinde der bestemt er fleksibel og
aben i den terapeutiske relation. Men med hendes baggrundshistorie kan jeg ikke sige med sikkerhed om

hun er feerdig med den fjerde fase eller ej, nar det kommer til en ny relation til en evt. ny kareste.

6.3.4 Flynn

Flynns (2021) artikel A somatic approach to vocal psychotherapy for bereaved adults with attachment
trauma, undersgges og beskrives der, hvad sorg og tilknytningstraumer kan have af effekt pa stemmen og
kroppen — og ikke mindst hvad det ger for behandlingen af de voksne som artiklen er baseret pa. Der
tegner sig menster i de tre case vignets som artiklen er baseret pa, om at arbejdet med kroppen og
stemmen giver klienterne en starre frihed til at udtrykke deres falelser, i et tempo de selv kan forholde sig
til, og som de oplever bliver taget i mod og rummet af musikterapeuten. Det er i hgj grad det dyadiske
arbejde med klientens indre dynamikker som abner op for denne frihed, hvilket jeg ogsa oplever er
tilfeeldet i sessionerne med M. Dog er det elementer i sessionerne med M, hvor jeg som terapeut skal vare
opmarksom pa at forsta helheden i M’s udtryk, da det kan vare pavirket af hendes PTSD, hvilket ikke er

noget der tages i betragtning i artiklen.
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6.3.5 Hearns

| Hearns (2009), artikel A Journey Through Ashes: One Woman’s Story of Surviving Domestic Violence,
bliver der taget udgangspunkt i historien om Lisa som overlever et serligt voldsomt forhold, og gennem
blandt andet musikterapi finder sig selv og sin stemme igen. Artiklen beskriver ogsa hvor et stgrre projekt
med voldsramte kvinder udmunder i et teaterstykke, og hvordan processen bag stykket blev brugt
terapeutisk. Jeg mener at artiklen understreger vigtigheden af at dele sine oplevelser med andre, serligt i
et terapeutisk rum, hvis det traume man har varet udsat for er for alvorligt til at klare pa egen hand. |
forhold til M’s forlgb ser jeg paralleller til vigtigheden af at dyrke et kreativt udtryk nar man bearbejder
store og voldsomme tematikker. Det talte ord kan ofte vaere hemmende og kontrolleret af vaner og
hverdag. Det kreative udtryk, som fx det der s&ttes en ramme for i musikterapien, er derimod noget der
giver muligheden for ikke at skulle gennemteenke hvert et ord for at komme frem med sin pointe eller
folelse. Man kan i stedet lade musikken sladre, sarligt nar man bruger stemmen, hvilket jo var et af de
primere redskaber M og T gjorde brug af under musikterapiforlgbet.

6.4 Metodekritik

Gro Trondalen’s analysemetode kan bade kritiseres og roses for sin evne til at favne bredt i tilgangen til
hvilke aspekter der undersgges og forsta i forbindelse med mikroanalysen af en improvisation. Nar man,
som jeg, arbejder ud fra et holistisk menneskesyn har jeg vaeret begejstret for muligheden der ligger i
metoden for at se det hele menneske og bruge den hele forstaelse til at vende tilbage til den abne lytning
og den kropslige lytning. Dermed spiller metoden ogsa sammen med at arbejde indenfor den
hermeneutiske spiral. Som forsker traeffer man konstant valg der kommer til at farve resultaterne af
analysen. | et langt musikterapiforlgb som det, dette speciale er skrevet ud fra, vil man komme til at skeere
en masse data fra og kun fokusere pa en meget lille del af et meget stort dataset. Allerede der vises den
subjektive preemis som gennemsyrer analysen og det kvalitative forskningsparadigme generelt. Brugen af
metoden pa lange improvisationer kreever yderligere at man udvelger et klip at kigge nermere pa, men
kun i trin 3-4-5. Resten af analysens i alt 9 trin involverer improvisationen i sin helhed, hvilket gar at man
som forsker skal holde tungen lige i munden og gare sig bevidst om hvor ens viden kommer fra, klippet
eller helheden. Det betyder ogsé at man som skriftlig formilder skal veere sarligt opmarksom pa at vere
tydelig overfor laeseren, hvilken del af improvisationen man beskaftiger sig med. Den subjektive preemis
gennemsyrer som sagt analysen, og gennemsigtighed bliver derfor ogsa en vigtig kvalitetssikring, da
analysen og datasattet ikke kan genskabes og efter tjekkes som verifikation af analysens fund.

Bredden som metoden tilbyder kan ogsa veere med til at fjerne fokus fra feenomenet der undersgges,
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hvis man som forsker ikke er forsigtig og lgbende traeder et skridt tilbage for at fa et overblik over hvilken
retning analysen tager. Og viser analysen sig at tydeliggere aspekter man ikke havde forventet, er det blot
en interessant opdagelse som skal integreres i den endelig sammenslutning af fund. Dog kan forvirring let
indtreeffe for bade forsker og leeser, hvis gennemsigtighed og overblik ikke dyrkes.

Valgene af hvilke sessioner og improvisationer jeg ville undersgge er naturligvis ogsa subjektive, og
jeg valgte sessioner der havde haft et szrligt stort indtryk pa mig. 4 og 9 session havde sa den fordel at vi
improviserer over samme gvelse, hvilket gav et spaendende sammenligningsgrundlag. Desuden vurderede
jeg at 1-3 session havde den relativt store variabel at musikterapien var meget ny for M, og at det ville
kunne imgdekommes i nogen grad ved at valge at analysere et klip fra en session senere i forlgbet. Den
10 session var i sig selv en spaendende session som jeg vurderede ville kunne bidrage med nuancer af

musikterapiforlgbet som ikke ngdvendigvis kunne ses i ssmmenligningen af to ryg mod ryg gvelser.
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Kapitel 7 Konklusion og Perspektivering

Med udgangspunkt i Gro Trondalens analysemetode ” A Phenomenologically Inspired Approach to
Microanalyses of Improvisation in Music Therapy.” er jeg kommet frem til fire hovedfund, Udvikling af
starre selvfornemmelse, Udvikling fra afhaengig til ligevaerdig kontakt, Udvikling af stgrre musikalsk
frined og Indsigt i klientens egne erfaringer og slutninger. Disse fire fund er blevet diskuteret i forhold til
teorierne redegjort for i kapitel to, samt de fem artikler der blev praesenteret i litteraturgennemgangen.

For at vende tilbage til min problemformulering:

Hvad kan en f&enomenologisk inspireret mikroanalyse af musikterapeutiske

stemmeimprovisationer, sige om en kriseramt kvindes selvfornemmelse og evne til graenseszatning?
- Hvad kan relationsmgnstre have af indvirkning pa dette?

Jeg ser i analysefundene at musikterapeutiske stemmeimprovisationer har haft en effekt pa M. Hvor stor
en indflydelse de andre teknikker, brugt i musikterapiforlgbet, har haft pa M’s udvikling kan jeg ikke
udpege ngjagtigt, men i dette speciale er fokusset pa stemmen. Gennem stemmeimprovisationerne har M,
sammen med T, dyrket selvet og selvfornemmelsen pa flere forskellige niveauer. Vi har inddraget det
somatiske, emotionelle og reflekterende/mentaliserende, og jeg er af den opfattelse at vi i forlgbet ikke
har kunne arbejde med et niveau, uden det har haft indflydelse pa de andre.

Jeg konkluderer at analysen har kunne sige noget om M’s selvfornemmelse og dennes udvikling. At
gennem det stemmeimprovisatoriske arbejde, har M og T gennemgaet mange positive oplevelser der har
underbygget et mere positivt indre billede i M af hende selv. Det indre billede af M er blevet udforsket i
den terapeutiske relation mellem M og T, med nye oplevelser, nye mestringsoplevelser af musikalsk art
og af mestring af emotioner og minder af negativ karakter. Igennem disse forskelligartede oplevelser har
dynamikker udfoldet sig i samspillet mellem M og T som gennem forlgbet har underbygget udviklingen
af M’s selvfornemmelse. | denne ggede selvfornemmelse, ser jeg ogsa grundlaget for en gget evne til at
seette greenser og forholde sig hensigtsmaessigt til dem. Hvis man ikke kan maerke sig selv, stole pa egne
indtryk og gnsker, hvordan kan man sa merke, hvis andre traeder pa en og overtrader ens graenser? Ved
gentagne gange at opleve at blive mgdt i sin selvstendighed, sin selvfornemmelse pa en stadig positiv og
omfavnende made, mener jeg at M har faet oplevelsen af trygt at kunne sztte en greense uden det betad at
jeg trak mig fra interaktionen og neerheden.

Det bringer mig frem til underspgrgsmalet, Hvad kan relationsmgnstre have af indvirkning pa dette?
Det menneskelige udgangspunkt for hvordan vi interagerer med andre, starter i tilknytningen og dermed

vores relationsmgnstre. Bade M og T indgar i relationen med hver deres baggrund og relationelle
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forventning. Relationen er ogsa farvet af rollerne, den hjelpsggende og den hjzlpende. Dette er ikke
ngdvendigvis en darlig ting, men det er bestemt en ting jeg mener er vigtig for en terapeut at vide noget
om, og at integrere i den terapeutiske indsats. M’s relationsmgnster har veeret sveert for mig at tyde
ngjagtigt, da hun umiddelbart har haft en tryg farste tilknytning, men senere i livet har veeret udsat for
handelser, der har pavirket hende. Men den tillidsfulde adfaerd overfor T, blandet med M’s frygt for at
aktivere et angstanfald eller falde i ubehagelige minder, har bestemt pavirket udviklingen af
selvfornemmelsen og greensesatningen i M. Det har veeret udgangspunktet og det har vaeret med til at

diktere hvad der har veret en hensigtsmassig made at arbejde med M pa i musikterapien.

7.1 Perspektivering

De sidste to semestre har varet bade vilde og lzrerige for mig. Ferst oplevelsen af at veere i praktikken pa
Krisecenter for Kvinder, Aalborg. Derefter processen med at tage 4 maneder og alt hvad de indebar, og
koge det ned til et speciale. Det var overraskende at fa indblik i kompleksiteten i at bearbejde vold, serligt
den brede vifte af falelser som de voldsramte kvinder havde overfor den mand, de havde forladt. Vrede,
sorg, skuffelse og tab havde jeg forventet, men ambivalens, l&engsel og maske karlighed var nyt for mig.
Men det gjorde kun min nysgerrighed pa klientgruppen starre og jeg var glad for det omrade jeg havde
valgt at bruge min lange praktik i.

Musikterapi er i min optik behandling, og hvordan behandler man sa uden at sygeliggare, i et hus der
ikke tilbyder behandling, men radgivning? Det ser jeg pa en made som simpelt, men samtidig lige sa
kompleks som voldssagerne. Behandlingen kan ikke skares over én kam, ligesom kvinderne ikke kan det.
Men jeg tror pa at alle voldssagerne kan tilgas med naervaer, ligevaerd, forstaelse og omsorg. Et felles
sigte i sagerne kunne vare empowerment, hvordan end det viser sig i den enkelte kvinde og passer til
hendes historie.

Musikterapien med denne klientgruppe er et omrade med et stort potentiale, da det ikke er en felt jeg
har set meget forskning indenfor. Vigtigheden af krisecentre og den radgivning de tilbyder er enorm, men
jeg ser ogsa huller i indsatsen med voldsbearbejdelse som musikterapien eller andre kreative terapiformer
kunne veere med til at udfylde. Praktikken har i hvert fald bekraeftet mig i at jeg som musikterapeut har

noget at byde pa, og ser mulighederne i arbejdet med denne klientgruppe fremadrettet.
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Bilag

Bilag 1 — @vrige sggninger for litteraturgennemgang

Scopus
1 sggning | Scopus Vocal Music Therapy and 0 resultater 29-03-2023
domestic violence
2 sggning | Scopus Music Therapy and voicework, 0 resultater 29-03-2023
domestic violence
3 sggning | Scopus Music Therapy and voicework, 0 resultater 29-03-2023
PTSD
4 sggning | Scopus Music Therapy and PTSD 75 resultater 29-03-2023
5 sggning | Scopus Music Therapy and voicework, 1 resultat 29-03-2023
attachment
6 sggning | Scopus Music Therapy and attachment, 1 resultat 29-03-2023
voicework
7 sggning | Scopus Domestic violence and 0 resultater 29-03-2023
boundaries, Music Therapy
ProQuest
1 sggning | ProQuest | Vocal Music Therapy and domestic | 120 resultater 29-03-2023
violence (venter pa
(fra tilladelse til at
2013) importere de
sidste 20)
2 sggning | ProQuest | Music Therapy and voicework,
domestic violence
3 sggning | ProQuest | Music Therapy and voicework,
PTSD
4 sggning | ProQuest | Music Therapy and PTSD
5 sggning | ProQuest | Music Therapy and voicework,
attachment
6 sggning | ProQuest | Music Therapy and attachment,
voicework
7 sggning | ProQuest | Domestic violence and boundaries,
Music Therapy
CINAHL with full text / EBSCOhost
Peer reviewed, filter “Female” og Adult (19-44)
1 sggning | CINAHL with full text | Vocal Music Therapy and 0 resultater | 29-03-2023
/ EBSCOhost domestic violence
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2 sggning | CINAHL with full text | Music Therapy and voicework, 0 resultater | 29-03-2023
/ EBSCOhost domestic violence

3 sggning | CINAHL with full text | Music Therapy and voicework, 0 resultater | 29-03-2023
/ EBSCOhost PTSD

4 sggning | CINAHL with full text | Music Therapy and PTSD 10 resutater | 29-03-2023
/ EBSCOhost

5 sggning | CINAHL with full text | Music Therapy and voicework, 0 resultater | 29-03-2023
/ EBSCOhost attachment

6 sggning | CINAHL with full text | Music Therapy and attachment, 0 resultater | 29-03-2023
/ EBSCOhost voicework

7 sggning | CINAHL with full text | Domestic violence and 1 resultat 29-03-2023
/ EBSCOhost boundaries, Music Therapy

APA Psycinfo
Peer reviewed, siden det ikke er en mulighed at sgge fra 1990 og frem i APA Psycinfo, sgges
der pa alle ar. Det er desuden med filtrene "Female population” og "Adulthood (18 years and

older)”

1 sggning | APA PsycInfo | Vocal Music Therapy and domestic 0 resultater 29-03-2023
violence

2 sggning | APA PsycInfo | Music Therapy and voicework, 0 resultater 29-03-2023
domestic violence

3 sggning | APA PsycInfo | Music Therapy and voicework, PTSD 0 resultater 29-03-2023

4 sggning | APA Psycinfo | Music Therapy and PTSD 50 resultater | 29-03-2023

5 sggning | APA PsycInfo | Music Therapy and voicework, 0 resultater 29-03-2023
attachment

6 sggning | APA Psycinfo | Music Therapy and attachment, 0 resultater 29-03-2023
voicework

7 sggning | APA PsycInfo | Domestic violence and boundaries, 0 resultater 29-03-2023
Music Therapy
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Bilag 2 — ELAN transskription af 1 klip

- FE R e e P T T B e e e e e
H LOO 00:00:02.000 00:00:04.000 00:00:06.000 00:00:08.000 00:00:10.000 00:00:12.000 00:00:14.000
" uh - matchende starttone Héh-fralqerTen tone op ! uh - med let forsinkelse, falger T ! uh- rammer ny tone samtidig me
I 1] uh - matchence starttone Héh-fralqerTen tone op ! uh - med let forsinkelse, falger T ! uh- rammer ny tone samtidig me
T uh - starttone |- tone op | [un-tone op |un- tone op |
Feelles Fzlles om fonen ! Feelles om fonen !
Krap ! Bade T og M sidder pa samme méade gennem hele Klippet
|| 00:00:16.000 00:00:18.000 00:00:20000 00:00:22.000 00:00:24.000 00:00:26.000 00:00:28.000 00:00:30.000

n

! ah- senere ind p H ah - glider teet sa! !ah - holder fone sammen med T \

|ah -ind pa samme fone som T !

Glidende ned pa forrige fone sammen m !

i J !éh - Senere ind p H ah- quderLalj‘ !ah- holder tone sammen med T \ !ah- ind pa samme tone som T | !Glidende ned pa forrige tone sammen m
Tl !éh-ansais 0g fone op Hah-qlidende enHah-holderforriqelone ! !ha—ah-ansals 0q entone op HGIidende ned pa forrige tone igen ! ‘
Faells l Falles om fonen ! Falles om tonen !
Krop 4‘
|| 000 00:00:55.000 00:00:|40.000 00:00:115.000 00:00:50.000 00:00:55.000 00:01:50.000
" !ah-forskudt ind pa samme tone 50 ! !éh-falderind p samme tone som T ! ! ! !ah ah ah-fonsaatler! !ah-pé samme fone som T !

!éh-falder ind pa samme tone som T ! \

| 0 !ah-forskudtindpésammetoneso!

! !ah ahah- fonsatler! !ah - pa samme fone som T |

T‘ !ah - halvione ned \ !éh-to toner ned | |

ah - gentagelse af forrige to! !ah dhah-en forlsaet! ! ah-ah - glidende over i en ah vokal, stadig samm !

Fa”es‘ !Falles om tonen ! !Falles om tonen ! !Felles om tonen ! !Faelles om tonen !
Krap
"""""""" L L o B B B e B S S B B
|| 00:01:05.000 00:01:10.000 00:01:15.000 00:01:20.000
M lﬂh - kommer forskudt ind pa samme tone som ! lﬂh - kommer forskudt ind pa s !
I il lﬂh - kommer forskudt ind pa samme tone som ! lﬂh - kommer forskudt ind pa s !
T J ha-ah - indsats pa forrige tone | ha-ah - fortsaettelse af forrige tone |
Fezlles !Faalles om tonen | | Faslles om tonen |
Krap
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Bilag 3 — ELAN transskription af 2 klip

v | | v L
| Eo.ooo 00:0002.000 00:00:04.000 00:00:06.000 00:00:08.000 00:00:10.000 00:00:12.000 00:00:14.000 00:00:16.
M ah - samme tone som T, langtsomt over i en antydning af underdeling \ !ah-glidende!mh Hah-glidendeoveriaahpé samme tone \
I | ah - samme tone som T, langtsomt over i en antydning af underdeling \ \ah-glidende\mh Hah-glidendeoveriahpé samme tone \
T Lah - holder en tone med tathed i stemmen, uden variationer | ah - gentagelse af forrige tone 0g stemmefaring
Feglles | holder samme tone \
Krop | M starter en vuggende beveegelse der varer hele kiippet igenn |
R e [ [ [
|| 00:00:16.000 00:00:18.000 00:00:20.000 00:00:22.000 00:00:24.000 00:00:26.000 00:00:28.000 00:00:30.000
|au-mh-a |ah-i-jai-ﬂnder pa vekslende lyde ind i en puls pa samme tone \ \ah-i-jaia-vipper H #h-ah-vi |oh-holder samme tone |
M T T 1 T L T
I |au-mh-a |ah-i-jai-ﬂnder pa vekslende lyde ind i en puls pa samme tone \ \ah-i-jaia-vipper ” &h-ah-vi |oh-holder samme tone |
T \ |ah—i—jai samme tone 0 Hah-i-jai-halvtone o H &h-- halvtone op,taelhedisle” &h - vipper me\ |ah-holdersamme fone
Faglles synger heqqe densa vipper pa
Kiop
| oonog0000 000032.000 000034000 000036000 000038000 000040.000 000042000 000044000
M|oh-holdersammetoneheleseklionen \ |ah-ma-a-ba-glidendeindpélonen,igenmedletfornemmelseafp Hah-i-ah-i-fonsatsomfﬁr,men \ |éh-samme Hai-ai—ai-halvtoneop
MIoh-holdersammetoneheleseklionen \ Iah-ma-a-ba-glidendeindpélonen,igenmedletfornemmelseafp Hah-i-ah-i-fonsatsomfrar,men \ Iéh-samme Hai-ai-ai-halvtoneop
T\ah-holdersammetonehel sektionen | \ah-ma—a-ia-pésammelone som T, matcher hen Hah-halvtoneop,laethedistemmen \ @
Feglles !synger samme tone og lyd \
Krap
| ooonseon A0 LS00 0405200 0005400 0005600 0005800 L1000
m op Hah-holdersammetone hele sektionen Nah-loneop Hah-loneop | !ha—ah-gliderind pé tonen som holdes sektionen ud
Il op Hah-holdersammetone hele seklionen ”ah-loneop Hah-loneop | \ha-ah-gliderind pa tonen som holdes sektionen ud
T \éh-toneop Hah-ah-ﬂnderindpésammetonesomM Hah-toneop \ \ah-fonsaelterpéforrigeloneogstemmefuring
Faalles | synger samme fong \ \ synger samme fong
frop
| womose ~ ooowzoe oot ooowseo  oooweSo  0otomo 00otis0 000400
M holdes sektionen ud \ !ah-lone op, samme tone som T \ ha-ah - glidende ind pa
W holdes sektionen ud \ !ah-lone op, samme tone som T \ ha-ah - glidende ind pa
T _og stemmefaring \ Iah-ione op | ah - mé
Feelles | Melone | Lsy_r
Krop
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I 001600 0011800 00120000 000122000 00124000 000126000 000128000 02130000

M deindpae \ !ah-vipperop pa tonen fra far \ !ah - sarmme som forrige fone H &h - glidende ned fra forrige fone pa i en mol

|l deind pae Hah-vipperop pa tonen fra far \ !ah-samme som forrige tone Héh-glidende ned fra forrige fone pa i en mol’
T \ ah - matche H ah - vipper op pa tonen fra for

Feelles | synger samme fone og vipper samtidiq op pa naeste tone \

frop

” 1000 00:01:22.000 00:01:24.000 00:01:26.000 00:01:28.000 00:01:30.000 00:01:32,000 00:01:34.000

M \ !ah - samme som forrige fone H ah - glidende ned fra forrige tone pa i en mol tonalitet som holdes sekfion \

7] \ !ah - samme som forrige fone H &h - glidende ned fra forrige tone pa i en mol tonalitet som holdes sektion \

T o |
|

Feelles

Krap
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Bilag 4 —

)

ELAN transskription af 3 klip

|| 0.000 00:00:02.000 00:00:04.000 00:00:06.000 00:00:08.000 00:00:10.000 00:00:12.000 00:00:14.000 00:00:16.000 00:00:18.000 00:00:20.000
Falles
W - Instrumenter | spiller pa klangauge i nogenlunde samme fiqur H spiller pa kiangauge, let \ \fonsanerpé klangauge, lict hajere tempo end forrige figurer
T-Instrumenter pa kalimba, ny, Iysed \ pulsfast fonegentagelse \ \ gentager forrige tone, vipp\ forseetter forrige ton:
M- Slemme
T-Stemma dai-da-dai - syn
Fielles
Krop \ hegger parter kigger ned pé instrumenterne og vugger til musikken
[ 00:00:20.000 00:00:22.000 00:00:24.000 00:00:26.000 00:00:28.000 0000:30.000 00:00:32.000 00:00:34.000 00:00:36.000 00:00:38.000
Falles

W'~ Instrumenter

! !forslsal pa klangauge, spiller feerrer slag, sam

T-Instrumantar  |forsestter forrige tone, sam

\forsaetter pa kalimba uden puls, mere legende runch pa toneme, men indenfor samme tonalitet som klangauge og stemmerne

!mh-mh-mh - nynner tone, vipper op og ned, holder den sidste tone i lang

mh - mh - mh - nynner T

M- Stemme
T- Stemme dai-da-dai - synger to ‘mh-mh-mh-mh-byggerviderepéfrsteﬂgur,vi ‘
Feelles
Krop \ \Mlaverstore blade a
I -00:38.000 00:00:40.000 00:00:42.000 00:00:44.000 00:00:46.000 00:00:48.000 00:00:50.000 00:00:52.000 00:00:54.000 00:00:56.000 00:0058.000
Falles

M - Instrumenter I f&rrer slag, samme toner

! \ spiller pulsfast og hurtigere end far

T- Instrumenter rne

!foﬂsat i de dybere toner, legato - overgang til e

kort indsats pa kalimba,

M- Stemma 1 8l

dste tone [ lang tid \ mh-mh-mh - nynner tone, vipper op og ned - holder sidste tone i lang tid |

T- Stemme

Feelles

{rop aver store blade armbevasgelser mellem hv

Imh-mh-mh - gentager figuren, vi |

! hegge parter vugger forsat

Falles

- Instrumenter

00:00:58.000 00:01:00.000 00:01:02.000 00:01:04.000 00:01:06.000 00:01:08.000 00:01:10.000 00:01:12.000 00:01:14.000 00:01:16.000 00:01:18.

H spiller en raekke tonege Hspiller langsommere igen, i et ritadando || Setter tempoet op. bruger samme toner sor forrige sekio |

T- Instrumenter - 0vergang il en tonal opgang med korter \

! spiller to ton

\spiller en enke \

- Stemme
T- Stemme
Feelles

Krop

gentager forrige figur

| gentag

\spiller samme tone i en fast puls og kraftigere
! mh-mh-mhmhmh- nynner sa |
!mh—mh-mh, gentager figuren me \

M |

! begge parter kigger igen ned pa instrumenter og vugger til musikken,
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Falles

- Instrumenter
T- Instrumenter
M- Stsmme
T-Stemme

Felles

00:01:18.000 00:01:20.000 00:01:22.000 00:01:24.000 00:01:26.000 00:01:28.000 00:01:30.000 00:01:32.000 00:01:34.000 00:01:36.000 00:01:38.

spiller pa marracas, let bevaegelse frem og tilbage der ikke giver for hard en lyd, men det er heller ikke forsigtigt - M spiller kontant indil afslutningen pa improvisationen

| spiller én tone legato, slutter pé en anden tone ( \

‘gentagerﬁgur, holder sidste tone i laengere ti | ‘genlagerforrigeﬂgur, holder slut tonen i lzengere tid, rammer dog ikke to ‘

!gentager figur, samme toner som far og hold \ \ gentager forrige figur \ \gentager figur, holder mict-og-slut f

Krop & L‘ M leegger kallen fra !T lezgger kalimba og begge parter kigger pa hinanden | forsat med gje

Falles

M- Instrumenter

T- Instrumenter

- Stemme

T-Stemme
Fielles

Krop

6.000 00:01:28.000 00:01:30.000 00:01:32.000 00:01:34.000 00:01:36.000 00:01:38.000 00:01:40.000 00:01:42.000 00:01:44.000 00:01:46.000

1 ikke giver for hard en Iyd, men det er heller ikke forsigtigt - M spiller kontant indil afslutningen pa improvisationen

\ gentager forrige figur, holder slut tonen i lzzngere tid, rammer dog ikke to \

! gentager forrige figur \ !gemager figur, holder mict-og-slut tone i laengere ti \
!T |zegger kalimba og begge parter kigger pa hinanden \ Iforsat med gjenkontakt laener T sig tilhage og M laener sig let frem far hun l2qger marr \
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Bilag 5 — Eksempel pa samtykkeerklaering som brugt i forbindelse med

praktikken
Samtykkeerklaring til brug af audio/videooptagelser

| forbindelse med studerende of dennes praktik pa

Musikterapivddannelsens 3.5emester giver jeg ud fra felgende aftaler og specificeringer hermed min

tilladelse til:
18 MEJ
- gtden studerandes noter {uden personhenfgrbare oplysninger) ma |:| |:|
anvendeas i forbindelse med den studerendes afsluttande speciale.
- atsessionerne mad audiooptages samt at skriftlig beskrivelse og analyse af I:l |:|
audiomaterialet (uden personhenférbare oplysninger) ma bruges i
forbindelse med den studerendes afsluttende speciale.
- atsessionerne ma videcoptages samt at skriftlig beskrivelse og analyse af I:l I:l
videomaterialet (uden personhenfgroare oplysningsr) ma bruges i
forbindelse med den studerendes afsluttende speciale.
- atspecialet, efrer bastaet eksamen, kan danne ramme for artikler til I:l I:I

nationale o internationale tidsskrifter.

Moter wden personhenfgrbare oplysninger fra sessioner samt eventuelle video ogfeller
audicoptagelser wil blive delt i forbindelse med supervision, ledet af supervisor

fra Aalborg Universitet som en del af kvalitetssikring af sessionerne og

etisk sikring praktikforlgbet. Forudsetningen for denne samtykkeerklzring er, at alt materiale bliver
opbevarat sikkert og fortroligt | henhold til Datatilsynets krav. Materialet bliver opbevaret indtil endt

kzndidat-eksamen i juli hvorefter det slettes. Alle der har tilladelse til at 58 materialet

har tavshedspligt. Det er altid muligt at tr=kke denne samtykkeerklzring tilbage, hvorefter video- eller

awdiomateriale vil blive slattet.

Deltagers nawn Forzldrefverge [evt.)

Dato Underskrift

spgresmal angaende samtykke er velkomne, og du kan kontakte den studerende og supervisor pd
felgende email:
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