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1. Abstract

The purpose of this paper is to examine how young people experience the contemporary
pressure, expectations, and performance culture on social media, and additionally, what
influence can these have on young people’s well-being. Furthermore, the study will examine
whether there are gender related differences between the sexes. To examine and answer this
thesis, we have used the qualitative method and the visual ethnography. We have thereby
conducted eight semi structured interviews with young adults in the age gap 20-25 years old.
We have had four interviews with females and four interviews with male informants. The
criteria for the informants were that they had to be users of Instagram. Seven out of eighth
interviews have been held as online video interviews, while one has been held physically. The
semi-structured interviews have been developed based on existing literature, theoretical
perspectives, and our own preconceptions. The visual method has been used in the form that
the informants have selected three images from their Instagram feed, which we were to talk
about in the interview situation. The papers empirical data from the qualitative interviews and
from the visual ethnography have been analyzed in the context of theories such as segments
from Pierre Bourdieu’s practice theory and elements from his social inequality perspective, as
well as Andres Reckwitzs singularizations theory, Alain Ehrenbergs theory about the exhausted
self and Axel Honneths recognition theory. Other theories have been included in the analysis.
For the theory of science, the thesis has used the philosophical hermeneutic approach. In this
project, the philosophical hermeneutics will be expressed in the way in which we approach the
subject and the problem. As individuals, we have experiences, knowledge and prejudices about
the subject which influence how we view the issue. We cannot put ourselves and our prejudices

out of play but include them in the investigation.

The thesis had five overall topics that were asked about in the interviews: social media, the
self-selected pictures, achievement-oriented society, well-being and mental health and gender.
The analysis begins with a presentation and review of the informants’ selected images, which
are used as part of the visual method in the thesis’ qualitative study. The analysis is structured
in four sections, where the first being ‘a reflected image of the perfect life’, the second being
‘the (un)conscious search for recognition’, the third being ‘youth communities’ and fourth

being a perspective on age and sex.



Based on the empirical evidence, it is made clear that all eight informants experience that there
exists a form of performance culture on Instagram. It is expressed how all informants
experience that the culture of performance and the pressure on Instagram partly originates from
society, while at the same time they are aware that they themselves reproduce this culture. It
appears in the empirical evidence that both gender and age play an essential role in the way in
which the informants experience the contemporary pressure, expectations, and performance
culture on Instagram. It also emerges in the empirical work on how all informants articulate an
age-related meaning, where they say that Instagram influenced them more when they were

younger.
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2. Indledning

Nogle vil sige at nutidens unge traenes til at skulle prastere, hvorfor sociolog Anders Petersen
kalder de unge for ‘prastationsindivider’ (Petersen, 2016). Til dette definerer han
prestationsindivider som individer, der konstant er parat til at udvikle sig, vare
omstillingsparate og fleksible, samt have evnen til at jonglere flere bolde i luften pa én gang
(Petersen, 2016: 83, 126, 133). Flere forskere mener at det steerke krav om konstant udvikling
og omstillingsparathed, som er opstidet side om side med praestationssamfundet, er
medvirkende til den stigende mistrivsel blandt unge (Katznelson et al, 2019:228). Hvor Anders
Petersen taler om fremkomsten af et praestationssamfund, taler den danske politolog Ove Kaj
Pedersen om opkomsten af en konkurrencestat (Pedersen, 2011:169). To forskellige begreber,
men med en falles forstaelse for, at samfundsudviklingen har medfert at dét at skulle praestere,
bliver en samfundsmaessig forventning. Gennem sine prastationer kan individet opnd en
samfundsmessig anerkendelse, samtidig med at det, der anses som ‘den gode’ prastation, hele

tiden udvikler sig.

Teknologiens udvikling har medfert en digitalisering af vores livsomrader, hvor de sociale
medier er blevet en naturlig del af hverdagslivet. Det er blot nogle fa artier siden cigaretrog
farvede gardinerne gule i leererverelset og i sportshaller. I dag fyldes klasselokalet med digitale
varktejer, hvor hver elev far udleveret deres egen iPad eller computer, hvor internettet er
tilgeengeligt dag og nat. I dag er vi bekendt med at rygning er usundt. Spergsmalet bliver s& om
det forst er om 20 ar vi indser at de digitale teknologier muligvis kan vere skadelige? Lage

Imran Rashid fortaeller hvordan vi om 20 &r vil kigge tilbage pd den digitale teknologi preecis



pa samme made, som vi kigger tilbage pa tobak. Han pointerer at den digitale teknologi kan
vare lige sé skadelig, som tobak er for lungerne (Madsen, 2023). Rashid har skrevet bogen
’SLUK — Kunsten at overleve i en digital verden’. Rashid beskriver hvordan vores hjerner har
vannet sig til at soge distraktion konstant, og opdraget en generation til at kreeve undervisning
hele tiden. Hvornar har du sidst siddet i et tog uden ubevidst at hive telefonen frem fra tasken?
Set fjernsyn uden at komme til at tjekke Facebook? Varet pd legepladsen med dit barn uden at
fange dig selv i at skaeve til din arbejdsmail? Dette er et spergsmal Rashid stiller, hvor han ogsé
navner at digitale medier er en af de sterste trusler mod vores sundhed generelt. Rashid siger
at den digitale teknologi er vor tids tobak. I sin bog henviser han til undersegelser, der viser, at
et hojt forbrug af digitale medier kan medfere darligere sovn, mere ensomhed, darligere empati
og ringere sociale evner. Rashid italesetter hvordan bern mangler trening i1 mimik,
ansigtsudtryk og socialt samspil, hvorimod de i hgjere grad tenker over hvad andre mennesker

synes om dem i form af likes, kommentarer og diverse hjerter.

Sociologen Hartmut Rosa beskriver moderniteten séledes: ‘moderniteten er som at lobe op ad
en nedadkerende rulletrappe’, hvor han kalder samfundet for et rulletrappesamfund. Vi skal
hele tiden lebe hurtigere, samtidig med at individet har en konstant fornemmelse af at lobe op

ad rulletrapper, der samtidig kerer den modsatte vej (Kaarsholm, 2022).

Denne undersogelse er en empirisk undersegelse af unges oplevelser af samtidens pres,
forventninger og prastationskultur pa de sociale medier, hvor vi vil forsege at belyse om der
eksisterer nogle kensmessige forskelle mellem kennene, og hvilken indflydelse deres
oplevelser kan have pd deres trivsel. Konkret vil undersegelsen fokusere pé det sociale medie,

Instagram.



3. Problemfelt

3. 1 Prastationskultur og digitale medier

At praestere er en naturlig del af det at veere menneske. Ordet *preaestere’ stammer fra det latinske
ord ’praestare’ som betyder 'yde’ (Den Danske Ordbog, u.d.). De fleste mennesker yder i lobet
af en dag helt ned til smd goremal og opgaver. Dermed har ordet "prastation’ i sig selv ikke en
negativ denotation, hvorimod de fremstormende betegnelser ’prastationskultur’ og
‘praestationssamfund’, kan frembringe negative associationer hos mange. Dette skyldes blandt
andet, at der den seneste tid har veret tiltagende fokus pd den psykiske mistrivsel 1 vores
samfund, herunder specielt den ggede darlige mentale sundhed blandt bern og unge, som i
nogle undersogelser kaedes sammen med de stigende prestationskrav og forventninger der
dominerer i berne- og ungdomslivet (Thastum & Svendsen, 2022).

Center For Ungdomsforskning (CeFu) presenterer forskningsresultater der
indikerer at laengerevarende pres fra praestationskrav og -forventninger, kan udmunde i
mistrivsel hos bern og unge (Katznelson, Pless & Gorlich, 2022: 79). Praestationskulturen er
opstédet pa baggrund af en reekke samfundsmaessige forandringsprocesser, som blandt andet er
kendetegnet ved en eget individualisering i vores samfund. Samtidig er prastationskulturens
krav og forventninger ikke leengere kun forbeholdt uddannelsessystemet, men eksisterer i alle
ungdomslivets arenaer. Individualiseringen i vores samfund har betydet en tendentiel frihed for
det enkelte menneske. Med denne personlige frihed er der fulgt et stort selvansvar, hvor det
enkelte individ er ansvarlig for egne succeser og fiaskoer. Dermed er der et oget fokus pa den
enkeltes praestationer bade fra omverdenen men ogsé fra individet selv, da man kun er noget i

kraft af sine preestationer (Katznelson et al., 2022: 109-112).



Hartmut Rosa, tysk sociolog og politolog, kalder vores samfund for et
hejhastighedssamfund, hvor acceleration og fremmedgerelse prager vores sociale livsmenstre.
Samfundets forandringstempo skaber et roterende hamsterhjul, som ifelge Rosa bidrager til at:
“man er nodt til at danse hurtigere og hurtigere, bare for at blive stdende, hvor man er” eller
“lobe i fuld fart for at kunne blive, hvor man er” (Rosa, 2014: 35). Dette afspejler den
konkurrence- og praestationskultur, der er fremherskende i vores samfund, hvilket for nogle
unge kan virke som et enormt pres samt skabe en frygt for ikke at kunne folge med og leve op
til de krav og forventninger der stilles.

Samtidig peger flere undersegelser pa, at bern og unge oplever nogle snavre
samfundsskabte rammer for fallesskabet, hvor mange kemper for at passe ind. Ifelge
undersogelserne kan dette have indvirkning pd unges mentale helbred og trivsel, hvilket kan
udmente sig 1 blandt andet stress, ensomhed, lav livstilfredshed og generel psykisk mistrivsel
(Juul & Ostergaard 2016; Thastum & Svendsen 2022). Digitale medier, herunder sociale
medier, har tilfojet endnu en dimension til prestationskulturen i ungdomslivet, da disse indgar
1 bade skole- og arbejdsliv, men ogsa i unges fritid, hvor de unge bruger sarligt sociale medier
til blandt andet kommunikation, sociale relationer og underholdning (Fynbo, Rayce,
Hoffmann, Thestesen, Linander, Dam & Tennesen, 2022: 9). Tal fra Danmarks Statistik viser
saledes, at over 95% af danske unge dagligt benytter sig af digitale og sociale medier. De
digitale medier er dermed en stor og ufravigelig del af ungdomslivet i dag, hvormed det synes
relevant at undersege hvordan unge oplever prastationskrav og forventninger pa sociale medier

samt hvorvidt det pavirker deres trivsel.

3.2 Det digitale samfund

Born og unge vokser 1 dag op i en verden hvor teknologiske og strukturelle forandringer preger
vores samfund, hvilket har medfert en medialisering, som er et grundvilkér for vores bern og
unge (Johansen & Larsen, 2019: 24). Denne medieudviklingsproces der er sket i vores samfund
over de seneste artier, karakteriseres ved at vare en integreret del af vores kultur og samfund
og dermed ogsa en uomgangelig faktor i unges liv og dagligdag, hvilket kun er tiltaget ved
udbredelsen af mobile teknologier sdsom smartphones og tablets. Ungdomslivet bestar dermed
af et digitalt samfund som kendetegnes ved at vaere rammesattende for unges interaktioner og
feellesskaber (Johansen & Larsen, 2019: 24). Dette blev endnu mere fremtreedende og relevant,
da den davaerende COVID 19-pandemi havde sin start, som medferte store nedlukninger, hvor

de digitale platforme i endnu hejere grad blev en central del af bern og unges hverdag, da



skoleundervisning pludselig foregik online. Det stillede helt nye krav til bern og unge, nér ogsé
deres daglige mangde af fysisk socialt samver og interaktion @ndres til online aktiviteter.
Dette har ogsa haft indvirkning pa de unges fellesskaber og hvordan sociale medier er blevet

en storre del af deres hverdag.

Den dybe medialisering! betyder, at alle samfundets domeener er pavirket af en form for digitalt
kommunikationsmedie, hvilket gor det svaert for unge at fravaelge og afstd fra brugen af digitale
og sociale medier. Det er imidlertid interessant at se naermere pd, hvorvidt det digitale samfund
og muligheden for konstant at vaere online og tilgaengelig via sociale medier, har indvirkning
pa unges trivsel, herunder hvorvidt prestationskulturen er dominerende pa de sociale medier.
Safremt dette er tilfaeldet, hvilke implikationer kan ses hos ungdomsgruppen nér man taler om
trivsel og digitale medier?

Borns Vilkdr har i en ny undersogelse fra oktober 2022 omkring berns digitale
fellesskaber, belyst emnet ved hjalp af kvantitative data i form af spergeskemaundersogelser
blandt 5. og 8. klasser samt kvalitative gruppeinterviews med elever fra samme klassetrin.
Undersogelsen viser blandt andet at bern og unge far adgang til digitale medier tidligere end
forhen samt at mange af eleverne i1 5. klasse har profiler pa flere forskellige sociale medier,
selvom deres alder er lavere end mediernes aldersgraenser (Kenigsfeldt, Kristensen, Svendsen,
Schul, Borgselius, & Treldal, 2022: 11, 13). Undersogelsen viser samtidig, at bern og unge har
mange fallesskaber online. Pigerne bruger oftere sociale medier til at kommunikere med
venner og veninder, hvorimod drengene mere bruger gaming som kommunikationsmedie med
deres venner (Kenigsfeldt et al., 2022: 26). Analysen tegner et billede af, at de bern og unge
som har deres bedste venner online, i hgjere grad mistrives end de bern og unge som har deres
bedste venner i fx skole og fritidsaktiviteter eller bedste venner bade online og fysisk.
Undersogelsen kan dog ikke sige noget om kausaliteten i1 forhold til ssmmenhangen mellem
mistrivsel og hvorvidt man har sine venner online eller fysisk (Konigsfeldt et al., 2022: 32).
Dette er geldende for flere undersogelser pd omréadet, og det vaekker selvsagt en faglig
nysgerrighed pd hvorvidt unges brug af sociale medier kan péavirke deres trivsel.

De sociale medier som mange bern og unge benytter sig af, er hhv. Youtube, Facebook,
TikTok, Instagram og Snapchat (Kenigsfeldt et al., 2022: 12f). Feelles for disse sociale medier

er maden hvorpd de er konstrueret til at man iscenesatter sig selv og sammenligner sig med

! ‘Medialisering’ bruges om den langerevarende og ikke-linezer medieudviklingsproces som er med til at
forandre vores institutioner og interaktionsformer. En dybere medialisering vil sige, at alle samfundets domaener
pa den ene eller anden méde er relateret til digitale kommunikationsmedier (Johansen & Larsen, 2019, 24).



andre (Pedersen, Svendsen & Stribek, 2020: 47). Den tyske sociolog Andreas Reckwitz har
med sit begreb, singularitet, argumenteret for at det senmoderne samfund er blevet et samfund
af singulariteter, hvor det s@regne trumfer alt og hvor det enestdende belonnes, mens det
almindelige og standardiserede narmest virker kedeligt (Reckwitz, 2020:142). Reckwitz
udforsker den singulariseringsproces der i begyndelsen af 00’erne foregdr inden for
gkonomien, i arbejdsverdenen, i den digitale teknologi, pa livsstilsomrddet og i det politiske
liv. Dermed er selvrealiseringskulturen ikke kun noget der er forbeholdt sociale medier, men
ifolge Reckwitz noget der foregdr i hele samfundet.

Dette fremkommer ligeledes af forsker og lektor Malene Charlotte Larsen, som
forsker i unges brug af sociale medier, hvor hun fremlagger hvordan brugen af sociale medier
1 hoj grad er forbundet med selviscenesattelse og det at danne sin identitet (Larsen, 2013:157).
Hun taler om en dynamisk identitetsforstaelse, hvor man konstant opdaterer, nuancerer og
formidler, hvem man er, gennem hvad man ger, hvad man ser, og hvad man taler med andre
om (Klastrup, 2016:63). Tidligere formand for DSU? i Nordsjelland, Emma Bennelykke,
udtrykker ligeledes en bekymring for selviscenesattelse pad de sociale medier, hvor der
konstrueres flygtige identiteter, der kan vaere faretruende for individets fundamentale

identitetskabelse (Bonnelykke, 2017).

3.3 Unges fallesskaber

Samtidens unge er ofte en del af mange fzllesskaber. Mange unge oplever ligefrem, at der
eksisterer en norm i vores samfund omkring at man skal vere social med tilknytning til mange
feellesskaber (Bruselius-Jensen & Serensen, 2017: 62). CeFU har udfert en underseogelse
omhandlende unges fallesskaber, som belyser de fellesskaber som er en del af ungdomslivet
i dag, eksempelvis skolen, fritidsaktiviteter, arbejde, venner, familie mm. Dette er velkendte
samfundsinstitutioner som igennem tiden har spillet en vigtig rolle for unges faellesskaber. Der
er imidlertid kommet nye fellesskaber ind i ungdomslivet det seneste arti, hvor digitale medier
er meget centrale. Det moderne samfunds individualiseringskultur og fokus pa selvrealisering
kan godt affede spergsmélet om, hvorvidt de unges fallesskaber er under pres og om
prestationskulturen har en negativ indflydelse pd de unges fallesskabsorientering.

Som tidligere naevnt er de fleste danske unge brugere af sociale medier og den dybe
medialisering betyder ogsa at de fleste unge, qua deres skole og/eller arbejde, pakraves at vaere

aktive pa sociale medier. CeFU’s undersogelse tegner et billede af, at de digitale medier er s&

2 DSU: Danmarks Socialdemokratiske Ungdom
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stor en del af de unges liv og fellesskab, at det for de fleste er en selvfolgelighed at vere
tilknyttet samt benytte de digitale medier til eksempelvis kommunikation med sin
omgangskreds (Bruselius-Jensen & Serensen, 2017: 60f). I undersogelsen fremgar det
ligeledes, at unge bruger sociale medier til at holde deres fzllesskaber fra andre arenaer ved
lige, ved eksempelvis at organisere og opretholde engagement i de faellesskaber som findes
uden for de digitale medier. Bekymringen for at fellesskaber pa sociale medier er overfladiske
og uforpligtende, péviser CeFU’s undersegelse ikke. Den konkluderer, at unge ofte
kommunikerer med venner og bekendte som de kender ‘i virkeligheden’ og opfatter sociale
medier som en vigtig del af at opretholde og vedligeholde deres relationer til venner og familie
(Bruselius-Jensen & Serensen, 2017: 60f).

Den tidligere n@vnte rapport udgivet af Berns Vilkar 1 2022 konkluderer som bekendt,
at bern og unge benytter sociale medier og gaming til at have kontakt med deres venner. Saerligt
de sociale medier er udbredt blandt pigerne, hvor syv ud af ti piger i 8. klasse angiver at vere
pa sociale medier for at have kontakt med deres venner (Kenigsfeldt et al., 2022: 6).
Undersogelsens resultater viser dog ogsd, at det er et udbredt feenomen, at hele eller dele af
klassen kommunikerer i grupper pé sociale medier, hvor der deles informationer om lektier,
aftales sociale arrangementer og deles sjove videoer. Dermed fremgar det af undersegelsen, at
store dele af det sociale fellesskab udspiller sig péa sociale medier, hvilket betyder at hvis man
ikke er en del af det online fzllesskab, vil det med stor sandsynlighed pavirke de fysiske
feellesskaber i eksempelvis skolen, med eventuel mistrivsel som konsekvens (Kenigsfeldt et

al., 2022: 6).

3.4 Trivsel blandt bern og unge

Langt de fleste bern og unge i Danmark trives og lever et godt berne- og ungdomsliv. Dog
viser flere undersggelser og statistikker at mistrivslen blandt bern og unge i Danmark er steget
over de seneste artier. Borns Vilkdr og CeFU er nogle af de foreninger og organisationer, der
forsker pa omradet samt publicerer forskningsresultater, som giver et indblik 1 problematikken
omkring mistrivsel blandt bern og unge. CeFU har et igangverende forskningsprojekt ved navn
"Ny udsathed’, hvor der forelabigt er publiceret to beger omkring mistrivsel blandt unge. CeFU
argumentere for, at mistrivsel blandt unge i dag kan inddeles i det de kalder ‘ny udsathed’ og
‘klassisk udsathed’, hvilket har betydning for méden hvorpa man identificerer mistrivsel blandt
unge samt hvordan man fagligt kan forebygge og stette de unge i deres udfordringer. Den

klassiske udsathed bruges om unge der har varet uden for uddannelsessystemet og
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arbejdsmarkedet i minimum to ar i1 trek samt unge som har komplekse udfordringer som fx
misbrug, diagnoser og kriminalitet. Begrebet ‘ny udsathed’ dakker over unge, hvor iser
psykisk mistrivsel er kendetegnende. Denne gruppe af unge befinder sig ofte i en grazone, hvor
det ikke er alle dele af deres liv, der er pavirket af udsathed. Den nye udsathed skal forstds som
en mere udefinerbar udsathed, hvor den unge kan vare i en ustabil periode eller have
afgrensede udfordringer. Unge der rammes af ny udsathed, har eget risiko for at glide over i
den mere hérde og klassiske udsathed som kan have store konsekvenser for den enkelte og for
samfundet (Gorlich, Pless, Katznelson & Graversen, 2019: 24f). Udsathed og mistrivsel blandt
unge er dog ikke et nyt fenomen, men fremstar endnu mere relevant, da den fortsat er stigende,
og hvor flere aldersgrupper bliver praeget af psykisk mistrivsel (VIVE, u.d.). Det er interessant
at undersege, hvorvidt de unge oplever at mistrives pé de sociale medier, herunder hvordan de

unge selv oplever deres feerden online.

3.4.1 Kensforskelle blandt unge

Ifolge flere undersogelser om udsathed og mistrivsel blandt bern og unge, er der en storre
udbredelse af mistrivsel blandt piger end drenge. Borns Vilkdr udkom i september 2022 med
en analyse, som ved hj&lp af interviews med flere end 100 bern og unge fra 5. og 8. klassetrin,
analyserer mistrivsel blandt bern og unge i Danmark (Thastum & Svendsen, 2022: 2).
Undersogelsen ved navn ‘Bern og unge keemper for at passe ind’ viser, at 30 procent af pigerne
og 13 procent af drenge i 8. klasse oplever en lav livstilfredshed (Thastum & Svendsen, 2022:
2). Undersogelsen viser ogsa, at bern og unge oplever, at de skal kempe for at passe ind i
fellesskabets snavre rammer, hvilket omhandler bdde skoleprastationer, personlighed,
udseende og fritidsaktiviteter. Det kommer i1 undersegelsens interviews frem, at bern og unge
oplever, at der eksisterer forskellige normer og forventninger inden for kennene, hvilket
pavirker hvordan mistrivslen kommer til udtryk. For pigerne fylder normerne omkring
udseende mest, og flere piger beskriver, at de oplever deres udseende som vigtigere end deres
personlighed. Normen omkring at vise folelser og fx at graede fylder i storre udstraekning blandt
pigerne. For drengene fylder normerne omkring at vere seje, og at de ikke mé vise folelser og
greede (Thastum & Svendsen, 2022: 3). Dermed er der en opfattelse af, at drenge bliver vurderet
pa deres personlighed, hvorimod piger i storre omfang bliver bedemt pa deres udseende. Det
bliver derfor interessant at undersgge hvordan henholdsvis drenge og piger faerdes pé sociale
medier, og dermed oplever forskellige praestationskrav. Skyldes denne forskel medierne i sig
selv, eller eksisterer der nogle kensforskelle i samfundet, som pévirker deres feerden pé sociale

medier?
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Borns Vilkér stiller 1 deres rapport spergsmalstegn ved, om disse forskellige normer blandt
kennene kan have indflydelse pa de undersegelser og data, der genereres inden for emnet.
Maden hvorpd undersogelserne tilrettelegges, kan have indflydelse pa kennenes forskellige
svar. Mange undersggelser om trivsel er tilrettelagt pd en sdédan méade, at barnet eller den unge
skal forholde sig til egne folelser, hvilket kan pévirke drenges svar, da normen for drenge er
ikke at vise folelser. Inden for emnet mistrivsel er der andre resultater der tyder pé at mistrivslen
er lige sd stor blandt drenge, eksempelvis er der flere drenge end piger som diagnosticeres med
en psykisk sygdom og flere unge mend end unge kvinder begar selvmord (Thastum &

Svendsen, 2022: 12).

Disse kensbestemte normer vil indgé i specialets undersggelse i1 forhold til at sgge at belyse
hvorvidt der er nogle kensmessige forskelle blandt kennene i relation til de unges oplevelser
af praestationskulturen pé de sociale medier, herunder hvorvidt det pavirker kennene forskelligt
at veere en del af ungdomslivets digitale samfund. Det anses ikke kun relevant, hvordan den
enkelte unge oplever krav og forventninger til sig selv og sit eget kon, men lige sa interessant
at undersoge hvilke forestillinger og opfattelser den enkelte har omkring krav og forventninger
til det modsatte ken. Formalet hermed vil veere at skabe en forstaelse af, hvorvidt de kennede
normer er eksisterende samt hvorledes de bidrager til praestationskulturen pa de sociale medier.

Denne forskningsmaessige interesse udspringer blandt andet af en undersogelse
foretaget af Borns Vilkér fra 2020 kaldet ‘Krop, ken og digital adferd’, hvor det beskrives,
hvordan de kennede normer pavirker drenge og pigers adfzrd forskelligt pa de sociale medier.
Undersggelsen viser, at 38 procent af pigerne 1 9. klasse ofte redigerer billeder, inden de leegger
dem pé sociale medier. Det samme gelder for 14 procent blandt drengene (Pedersen, Svendsen
& Stribaek 2020: 24-25). I undersogelsens interviews kommer det ogsa frem at de unge selv er
bevidste om forskellen blandt piger og drenge pé de sociale medier. Normen om at drenge skal
vare ligeglad er ogsd fremherskende pé de sociale medier og det gor at drenge bevidst er
‘ligeglade’ med deres udseende og af den grund ikke redigerer deres billeder, for ikke at fremsta
som ‘pigede’. Pigerne indikerer at have samme opfattelse af, at drenge ikke ma virke for
optagede af deres udseende og derfor ikke ma redigere deres billeder pd de sociale medier
(Pedersen et al., 2020: 25f). Samtidig er normen om perfektion blandt piger udpraget i forhold
til at fremsta perfekt pa de sociale medier og dermed benytter piger sig oftere af fx redigering

af billeder (Pedersen et al., 2020: 25f). Vi finder det interessant som led i vores undersggelse
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at kigge naermere pa hvorvidt der ses en kensmessig forskel i maden hvorpa de unge bruger

Instagram samt om dette kan tilskrives nogle samfundsbestemte kensnormer.

3.5 Sammenfatning

Specialets faglige interesse stammer blandt andet fra den offentlige debat, men ogsé fra egne
erfaringer og oplevelser, som brugere af sociale medier. Vi merker alle sammen 1 sterre eller
mindre grad hvordan prestationskulturen pavirker vores liv. Samtidig bliver digitale medier en
storre del af vores hverdag og dermed noget vi er nedt til at forholde os til.

I ovenstdende problemfelt er der anvendt forskellige undersegelser og forskning som
empirisk fundament for tilegnelse af viden inden for emnet samt grundlag for specialets videre
forskningsarbejde og analyse. Dog ses sarligt i rapporter og undersegelser udfort af Borns
Vilkar, at det er bern og unge under 18 &r som danner grundlag for forskningens datasamling.
Specialets fokus er pa unge mellem 18-25 ar, hvilket er fastsat pa baggrund af en faglig
interesse for hvorvidt denne gruppe (ogsd) pavirkes af samtiden pres, krav og forventninger pé
de sociale medier og om de unge oplever at det har indflydelse pa deres trivsel.

Den stigende mistrivsel blandt bern og unge, prastationskulturens fremherskelse samt
det ogede forbrug af digitale og sociale medier gor os nysgerrige pa, om der her kan vare en
sammenhang. Vi er derfor interesseret i at finde ud af hvordan unge selv oplever
prestationskulturen pa sociale medier og om dette, ifelge dem selv, har indvirkning pd deres
trivsel. Vi finder det samtidig relevant at kigge nermere pé eventuelle konsforskelle i maden
hvorpa de unge oplever deres farden pa sociale medier og samfundets praestationskrav, da det
1 eksisterende forskning og undersegelser fremkommer at piger mistrives mere end drenge.
Med afsat i ovenstdende problemfelt vil specialets videre udformning tage udgangspunkt i

folgende problemformulering:
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4. Problemformulering

Hvordan oplever de unge samtidens pres, forventninger og prestationskultur pé sociale
medier, og hvilken indflydelse kan disse have pa unges trivsel, herunder kensmassige

forskelle?

Forskningsspergsmélene nedenfor vil fungere som rettesnor gennem analysen og vil dermed

hjelpe med at besvare problemformuleringen:

1. Hvordan kommer preastationskulturen til udtryk pa Instagram og hvordan héndterer de
unge dette pres?

2. Hvordan bruger de unge Instagram og hvilken betydning har dette for de unges
feellesskaber og trivsel?

3. Hyvilke kennede normer oplever de unge pé Instagram og hvilke implikationer kan det

have pa de unges feerden pé Instagram?
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4.1 Afgrzensning og begrebsafklaring

Sociale medier - Instagram

Specialets undersggelse tager udgangspunkt i det sociale medie Instagram. Instagram er et
socialt medie som har eksisteret siden 2010. Det kendetegnes ved at vare en fotodelingsapp
som bestar af et feed med billeder, reels og stories. Reels er sma korte videoer man kan uploade,
hvor stories er billeder eller videoer der bliver slettet efter 24-timer. Instagram havde i 2020
omkring 845 millioner brugere pd verdensplan og i Danmark bruger ca. 40 procent af
befolkningen Instagram, hvilket gor Instagram til danskernes tredje mest anvendte sociale
medie. En undersogelse viser, at det typisk er unge mellem 13-29 &r, der anvender Instagram
(Stock, 2021).

Instagrams hovedfokus pé billeder gor det muligt for brugeren at udvalge de billeder,
som de onsker at fremvise. Appens muligheder for at anvende filter og redigering af billeder
og video er, ifolge kritikere, med til at gore Instagram til et udstillingsvindue af ‘det perfekte
liv’ (Stock, 2021). Instagram er de senere dr ogsd géet hen og blevet en platform for marketing
af virksomheder og deres produkter. Her spiller ‘influencere’? en central rolle. De fremstér som
‘reklamesgjler’ for virksomhederne og anbefaler deres produkter mod betaling, hvilket for

mange influencere er yderst rentabelt.

Ifolge en britisk undersogelse foretaget af de to organisationer 7he Royal Society For Public
Health og the Young Health Movement 1 2017, er Instagram det mest skadelige sociale medie
for unges helbred (RSPH, 2017). Undersogelsen bygger pd kvantitative data i form af en
spergeskemaundersggelse udfort blandt 1.479 britiske unge mellem 14-24 &r. I undersogelsen
er de unge spurgt ind til brugen af fem sociale medier; Facebook, Youtube, Instagram, Snapchat
og Twitter, herunder hvordan de forskellige medier pavirker deres sundhed, bade positivt og
negativt. Disse konklusioner er fremkommet pd baggrund af 14 spergsmél omkring sundhed
og velvare, hvor Instagram rangeres lavt pd parametre sdsom sevn, body image, angst,

depression, FOMO og mobning, hvorfor der ses elementer af mistrivsel (RSPH, 2017).

3 En influencer er en mere eller mindre kendt person, som bruger sit netvaerk af folgere pa sociale medier,
eksempelvis Instagram, til at sprede eller udbrede bestemte budskaber, produkter eller brands. Gennem billeder,
videoer og supplerende tekster laves materialet mod betaling fra virksomheden bag produkter eller brands (Red
Barnet, u.d.).
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Pa baggrund af ovenstdende undersogelse som indikerer at Instagram er det mest skadelige
sociale medie samt Instagrams hovedfokus pd visuel fremstilling i form af billeder og
videoklip, herunder talrige muligheder for redigering af billeder/videoer samt brug af filtre, er
det Instagram som socialt medie der er hovedfokus i specialet. Set i lyset af den stigende
psykiske mistrivsel blandt unge og hvorvidt sociale medier har indflydelse pa dette, findes det
relevant at velge netop Instagram som socialt medie, da det er et af de mest benyttede sociale
medier blandt unge, hvor kulturen indbyder til selvfremstilling via billeder og korte videoer pa

Instagram.
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6. Eksisterende forskning og litteratur

Nedenstdende kapitel vil indeholde en gennemgang af eksisterende forskning og litteratur
inden for specialets emneomrdde, som anses relevant at nevne i forlengelse af specialets
fokus. Dele af den eksisterende forskning og litteratur, som preesenteres i dette afsnit, vil

inddrages i analysen, hvor det findes relevant.

Resultater fra forskellige rapporter og undersggelser viser, at unges forbrug af medier
korrelerer negativt ift. deres livskvalitet og generelle helbred (VIVE 2020;Kardefelt-Winther
2017; Selfhout et al 2009). En rapport fra VIVE, beskriver hvordan der parallelt med den
teknologiske udvikling er observeret en stigende andel af unge, der rapporterer om symptomer
pa psykisk mistrivsel (VIVE, 2020). Her bliver det beskrevet, hvordan debatten er preget af
forskellige bud pd mulige forklaringer til dette, men hvor debatten samtidig ogsa peger pa, at
et overdrevent forbrug af digitale medier kan veere medvirkende til denne udvikling (VIVE,
2020). Det kan derfor vaere vanskeligt at afgere hvad der er henen, og hvad der er @gget: er det
adferden pa digitale medier, der pavirker trivslen, om det er mistrivsel der kan fore til et oget
skermforbrug, eller om der i1 virkeligheden er tale om et vekselvirkningsforhold (VIVE,
2020:8f). Rapporten beskriver yderligere at unge der mistrives eller foler sig ensomme, er mere
tilbgjelige til at bruge mere tid ved skarmen, end dem der trives godt, hvorfor rapporten
ligeledes rapporterer at der er forskel i unges brug af sociale medier (VIVE, 2020:8). Ligeledes
fremlaegger forskellige undersogelser og studier hvordan forskellen i brugen af sociale medier,
har en betydning for, hvordan de sociale medier pavirker de unges trivsel (Kardefelt-Winther,

2017; Selfhout et al, 2009;Birkjer & Kaats, 2019). Forskellen findes i, hvorvidt sociale medier
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bruges som en aktiv kommunikationsplatform, eller om det bruges mere passivt, hvor det
primeert bruges til at observere andre (Kardefelt-Winther, 2017; Selthout et al, 2009; Happiness
Research Institute, 2019). Forskning viser, at hvis de unge blot bruger de sociale medier passivt
og bare ’scroller’ frem og tilbage, s& har de sociale medier en negativ pavirkning pa de unges
mentale trivsel, hvorimod der ses en anden tendens, hvis de unge aktivt gor brug af de sociale
medier som en kommunikationsform (Selfhout et al, 2009:829;Birkjer & Kaats, 2019:23). En
undersogelse fra Happiness Research Institute fra 2019 viser at unge der primart bruger sociale
medier aktivt (til at kommunikere med andre), ses generelt oftere med venner offline og
deltager oftere i frivilligt arbejde og i kulturlivet (Birkjer & Kaats, 2019:9). Denne tendens
papeger Malene Charlotte Larsen ogsa, hvor hun beskriver at ’surfing’ pa de sociale medier,
kan vere med til at styrke folelsen af at fole sig udenfor og hermed skabe en folelse af

ekskludering (Larsen, 2019).

International forskning

Mistrivsel blandt unge er ikke kun et stigende problem i Danmark. Internationale studier viser
ligeledes at psykisk mistrivsel blandt unge er et velkendt problem i flere andre lande, hvor ogsé
konsforskellen i unge, der mistrives, er fremtreedende. Eksempelvis viser en rapport fra et
norsk studie, at der er kensforskelle i rapporteringen af unges psykiske problemer, hvor flere
piger end drenge angiver symptomer sdsom ensomhed, stress og depression (Sletten & Bakken,
2016). Rapporten viser yderligere at pigerne var mere péavirket af preestationskravene. Et andet
studie fra Ostberg fra 2015 fandt ligeledes frem til, at pigerne oplevede mere stress end
drengene. Studiet rapporterer om forskning fra 18 forskellige lande, hvor alle disse
undersogelser viser en stigning i mistrivsel blandt pigerne gennem de seneste 10-30 ar (Bakken

& Sletten, 2016).

Center for ungdomsforskning

CeFU har siden 2018 foretaget et storre forskningsprojekt om unges mistrivsel. Denne nye
forskning om unges mistrivsel er blandt andet samlet i bogen ’Mistrivsel i lyset af tempo,
prestation og psykologisering’. Bogen bygger pa en raekke dybdeinterviews med unge i
mistrivsel og en kvantitativ analyse blandt 2.080 tilfeldigt udvalgte unge i alderen 16 — 25 ér.

Som tidligere neevnt anvendes i bogen begrebet 'ny udsathed’, som definerer en bredere gruppe
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af unge pa tvers af sociale lag, som bliver ramt af udsathed. Denne nye udsathed kommer
blandt andet til udtryk i oplevelser af pres, stress og angst, hvorfor det iser handler om
rammerne for ungdomslivet og det oget praestationspres (CeFU, u.d.). Forskningsprojektet
peger pa tre overordnede drsager til, at mistrivslen blandt de unge mennesker er stigende; 1)
acceleration, 2) prestation og 3) psykologisering (Katznelson et al, 2022.). I en artikel fra DR,
bliver det beskrevet hvordan underseggelsen viser at nasten halvdelen af de adspurgte unge
oplever en grad af mistrivsel, halvdelen har svart ved at leve op til deres egne forventninger til
fremtiden, halvdelen foler sig presset af, at der er meget de hele tiden skal og hver fjerde oplever
at vaere pressede af, at de skal se ud pd en bestemt made (Ernst, Wiirtz, Lakmann, Nielsen &
Serensen, 2022). Undersogelsen viser ligeledes, at der ses en overvagt af unge kvinder med

selvrapporteret ddrligt mentalt helbred, end drengene (Katznelson et al, 2022:28).

Seren Kroghs ph.d afthandling

Seren Kristian Krogh udgav i 2022 sin ph.d. athandling 'Et ungdomsliv under pres? Nar
udskolingselever skal navigere i preestationer, kon og sociale medier’. Afhandlingen belyser
hvordan prastationer, ken og sociale medier i samspil skaber betingelser for hverdagslivet
blandt danske udskolingselever, samt hvordan disse betingelser pavirker deres oplevelser af
trivsel og mental sundhed (Krogh, 2022:5). Undersggelsen viser, at prestationskrav pa sociale
medier, samt de negative effekter heraf, er serligt sterk blandt pigerne (Krogh, 2022:5).
Samtidig belyser afhandlingen, hvordan de unge ogsa kan opleve de sociale medier som
vaerende positivt styrende for deres trivsel, herunder sarligt mediernes evne til at understotte
deres sociale liv (Krogh, 2022:5). Afhandlingen udleder, hvordan mange udskolingselever
oplever at skulle navigere efter dominerende forestillinger om succes, attraktivitet og
perfektion i flere facetter af deres liv, og hvordan dette kan resultere i folelser af stress, tristhed
og @ngstelighed. Dette omhandler is@r prestationskrav og forventninger om at skulle
presentere et idealiseret og attraktivt billede af sig selv pa sociale medier (Krogh, 2022:6).
Krogh konkluderer ligeledes hvordan en dominerende kultur om idealiserede og positive
selvfremstillinger, mediernes visuelle natur, offentlige bedemmelse samt krav om et stort
socialt netvaerk, s@tter en umddelig hej barre for, hvad der kraves af unge for at vaere en del af

feellesskabet (Krogh, 2022:115).
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6. 1 Sammenfatning af eksisterende forskning og litteratur

Pa baggrund af den eksisterende forskning og litteratur, som er beskrevet og anvendt i
problemfeltet samt ovenstdende kapitel, finder vi det relevant at undersege problemstillingen
nermere. Dette skyldes en folelse af, at der fortsat er nogle elementer i den eksisterende
forskning og litteratur, som ikke er tilstraekkeligt udfoldet.

Den eksisterende forskning bygger pa henholdsvis kvantitative og kvalitative
datasamlinger, og i flere tilfzelde en kombination af begge. Felles for meget af den eksisterende
forskning og empiri er, at den indsamlede data anvendes til at udarbejde statistikker omkring
emnet. Vores speciale vil udelukkende tage udgangspunkt i den kvalitative metode i1 form af
interviews, hvor elementer af visuel metode vil inddrages. Dette gor, at vores speciale
differentierer sig fra den eksisterende forskning ved at tage et bredere udgangspunkt i de unges
specifikke fortellinger omkring deres oplevelse af praestationskulturen pa sociale medier,
herunder med serligt fokus pa ken. Den eksisterende forskning, hvor fokus ligeledes er pé kon,
eksempelvis rapporter fra Borns Vilkar samt Seren Kristian Krogh’s ph.d. projekt, tager
udgangspunkt i bern og unge under 18 &r. Derved adskiller vores speciale sig, ved at tage
udgangspunkt i unge mellem 18-25 ar, med det formal at undersege, hvorvidt denne
aldersgruppe oplever prastationskulturen pa de sociale medier, herunder i relation til deres kon.
Vi vil i specialet lobende inddrage eksisterende forskning og empiri, som supplement til vores
egen empiri, for pa den méde at skabe en kobling mellem eksisterende forskningsfund og vores

egne fund.
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7. Videnskabsteoretisk afsaet

Specialets videskabsteoretiske position tager afset i1 den hermeneutiske tradition.
"Hermeneutik’ kommer af grask og betyder fortolkning eller fortolkningskunst (Juul, 2012:
107). Inden for den hermeneutiske videnskabsteori, er der fire grene af hermeneutik. Dette
speciale positionerer sig inden for den filosofiske hermeneutik. Essensen af de fire grene
indenfor hermeneutikken kan dog sammenfattes til det faktum, at overalt hvor mennesket
udtrykker sig, omfatter plads til fortolkning (Jacobsen, Lippert-Rasmussen & Nedergaard,
2015: 207). Modsat det positivistiske paradigme, er vores forstéelse af os selv og hinanden
samt den verden, der omgiver os, ikke umiddelbart observerbar eller registrerbar. Det gor sig
muligt gennem fortolkningsarbejde at frembringe meningen i menneskers handlinger og
udtryksformer (Juul, 2012: 108).

Hermeneutikkens fortolkningsarbejde skaber en mangfoldighed af mulige
fortolkninger og det efterlader mennesket (forskeren) med en fortolkningsopgave der handler
om altid at na frem til den bedste fortolkning af en given sag og overbevise andre om at netop

denne fortolkning er den bedste, alt taget i betragtning (Juul, 2012: 110).

7.1 Den hermeneutiske cirkel

Centralt for hermeneutikkens fortolkningsarbejde er den hermeneutiske cirkel, som indenfor
den filosofiske hermeneutik er en ontologi om menneskets historiske ’vaeren 1 verden’ som
blandt andet Heidegger beskrev det (Juul, 2015: 111). I den hermeneutiske cirkel er fortolkeren
en aktiv medspiller i meningsdannelsen (Hejberg, 2018: 300). Kendetegnet ved den
hermeneutiske cirkel er, at en vekslen mellem del og helhed finder sted. I filosofisk

hermeneutik flytter fortolkeren sé at sige ind i den hermeneutiske cirkel, hvilket understreger
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at mennesket aldrig er uden for, men altid en del af verdenen. Dette afspejler ideen om at
mennesket er historisk og hvordan individet ikke kan frigere sig af sin varen i verden og s&tte
den 1 parentes for at opna erkendelse (Juul, 2015: 121). I den filosofiske hermeneutik er
fortolkning ikke en metode, men en made at vere til pa, hvor den filosofiske hermeneutik stadig
mener at det er i modet med genstanden, at der skabes mening mellem genstanden og
fortolkeren (Heajberg, 2018: 293f). Dette vil komme til udtryk i specialets undersogelse ved, at
vi som forskere inddrager vores egne forforstielse og kontekst.

I dette projekt vil den filosofiske hermeneutik komme til udtryk i maden hvorpa vi tilgér
emnet og problemstillingen. Vi har som individer oplevelser, viden og fordomme om emnet
som har indflydelse pa hvordan vi anskuer problemstillingen. Vi kan ikke satte os selv og vores
fordomme ud af spil, men inddrager dem i undersegelsen, herunder ogsa i den fremsogte empiri
og forskning i specialets litteratursegning, som anses som produktive for erkendelsen. Vores
historiske forudsatninger danner grundlag for at vi som forskere er i stand til at undre os og
stille spergsmalstegn. Ved at gore dette vil vi i undersogelsen opné erkendelser som vil smelte
sammen med vores fordomme og pa den made danne nye erkendelser. Denne proces kaldes 1
hermeneutikken, for horisontsammensmeltning. I horisontsammensmeltningen er meningen
hverken tillagt fortolkeren eller genstanden, men opstar i medet mellem disse to, hvor der er
tale om en gensidig processuel meningsdannelse (Hejberg, 2018: 303). Denne
horisontsammensmeltning indebarer ikke nedvendigvis enighed eller konsensus, men blot at
man er i stand til at begribe og forstd det, den anden kommunikerer om, hvorfor man ogsa far
provokeret sin egen forstaelse af verden, og derigennem fér udvidet sin horisont og revurderet
sine fordomme (Hgjberg, 2018: 303). Forstaelseshorisonten vil derefter blive udvidet og
nuanceret i takt med den konstante fortolkning, hvorfor dbenhed og evnen til at stille spergsmél
spiller en afgerende rolle for horisontens bevagelighed og foranderlighed (Hojberg, 2018:
304).

Vores fordomme er en vekselvirkning mellem vores egne fordomme udsprunget af
eksisterende empiri og teoretisk baseret fordomme. Specialets fordomme fremkommer pé
baggrund af eksisterende litteratur, herunder at pigerne pavirkes mere negativt af de sociale
medier i forhold til drengene. En anden fordom udspringer ogsa fra en opvekst, hvor sociale
medier vokser med lynets hast, og hvor én platform pludselig bliver til mange forskellige
platforme. En empirisk fordom vi har, er fordommen om at der eksisterer mistrivsel pd de
sociale medier, hvor det i stor stil handler om at det er en poleret virkelighed som der bliver
vist, hvilket udspringer af eksisterende litteratur pa omréadet. De teoretiske fordomme vi har

med i specialet, stammer fra specialets teoretiske ramme, hvor de empiriske fordomme kommer
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fra eksisterende litteratur, som begge bruges til at undersoge emnet nermere, samtidig med en
intention om, at sperge relativt abent ind til de unges egne oplevelser. En teoretisk fordom er
eksempelvis, at grundet forskellige normer og verdier, er der forskel pa maden, hvorpa drenge
og piger bruger Instagram pa. Ligeledes er en anden teoretisk fordom, at vi forestiller os at der
er nogle ‘spilleregler’ pa Instagram, om hvordan man skal fremsta, som bliver viderefort til en

form for middel til at opna anerkendelse pa.
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8. Teoretisk ramme

I nedenstdende kapitel preesenteres den udvalgte teori til specialet. Kapitlet vil indeholde en
redegarelse for vores teoretiske ramme, hvor de enkelte teorier flettes sammen, med vores
refleksive tanker, der ledes tilbage til vores problemstilling. Det vil ligeledes fremgd, hvordan

vores litteratursogning har bragt os frem til vores teorigrundlag.

Undersogelsens teoretiske ramme vil vaere med til at understotte de empiriske temaer,
undersogelsen har fundet frem til, og vil bruges til at belyse de empiriske temaer analytisk samt
hjelpe med at svare pd vores problemformulering. For at undersege hvordan de unge oplever
samtidens pres, forventninger og prastationskulturen pé Instagram, samt hvilken indflydelse
det kan have pa de unges trivsel og ligeledes om der ses kensmessige forskelle mellem
kennene, vil vi gere brug af dele af Pierre Bourdieus praksisteori, Axel Honneths
anerkendelsesteori, Alain Ehrenbergs teori om det udmattede selv, samt Andreas Reckwitzs

singularitet teori.

Bourdieus begreber om habitus og felt, om kulturel kapital og symbolsk vold ger det muligt at
undersoge og forklare, hvorfor folk handler som de ger, hvordan de selv forstar og forklarer
deres handlinger pd bestemte mader, samt hvordan forskelle produceres og reproduceres i det
moderne samfund (Wilken, 2012:9). Selvom Bourdieus teori er udviklet for brugen af de
sociale medier, vurderes nogle af hans begreber relevante at inddrage og satte i relation til den

samfundsmessige kontekst.
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Til at undersege og forstd, hvorvidt der ses kensmassige forskelle mellem kennene pa de
sociale medier, vil undersggelsen inddrage Bourdieus begreb vedrerende habitus. Som navnt
tidligere har en undersogelse vist, at der eksisterer forskellige normer og forventninger inden
for kennene, herunder hvordan dette pavirker deres trivsel (jf. s. 4). Kernen i Bourdieus
habitusbegreb er en antagelse om, at det enkelte menneske inkorporerer de objektive sociale
strukturer, som det opvokser, opdrages og uddannes under, i form af mentale eller kognitive
strukturer (Bourdieu, 1999:160). Disse dybtliggende dispositioner er noget der udvikles
gennem hele livet, der samtidig bade rummer ubevidste normer og forstaelser, som hjalper
akteren med at bega sig 1 de pdgaldende felter som individet indgér i, hvorfor aktererne altid
vil erfare verden ud fra den position i det sociale rum, som er tilgengeligt for dem (Bourdieu,
1999:160f). Bourdieu mener ligeledes at habitus er kennede, hvorfor akterernes habitus er
forskellig afthangigt af deres kon. Bourdieus habitusbegreb vil indgé i specialets underseggelse
i forhold til at sege at belyse hvorvidt der er nogle kensmassige traek blandt kennene i relation
til de unges oplevelser af samtidens pres og praestationskulturen pd Instagram samt ligeledes
til at undersege og forstd om der eksisterer nogle kensbestemte normer pa Instagram som bliver
reproduceret 1 kraft af deres habitus.

For at forstd Instagram som medie, vil undersogelsen ligeledes inddrage Bourdieus
feltbegreb, hvortil han anskuer at samfundet bliver mere og mere differentierede, hvor der
udvikles felter, som besidder egne logikker og verdier (Bourdieu & Wacquant, 1996:28).
Instagram kan anskues som verende et socialt felt, der er preget af en vis autonomi, som har
deres egne logikker, vaerdier og normer, hvortil aktererne fra forskellige sociale positioner
konkurrerer med hinanden, og hvor det kraver at de forstar disse normer og vardier, for at
kunne vere en del af dem (Wilken, 2012:55). Feltbegrebet vil indgd i specialets analytiske
arbejde, til at undersoge og forstd hvordan verdierne og normerne, der er geldende pé
Instagram, kan komme til udtryk i praestationskulturen og hvordan disse normer pavirker de
unges trivsel. Bourdieu introducerer ligeledes doxa i sit feltbegreb, hvilket er alt det, aktererne
1 det pageeldende felt er enige om (Bourdieu, 2000:100). Bourdieu beskriver, at doxa béade er
inkorporeret 1 habitus og i samfundet, hvorfor doxa bade er styrende for de positioner, som
aktererne har, de meninger, de kan give udtryk for, samt de beslutninger, de kan treffe. Doxa
vil derfor inddrages til at undersege om aktererne selv oplever at der eksisterer nogle uskrevne

regler, normer og vaerdier pa Instagram, samt ligeledes hvordan man positionerer sig pa de
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sociale medier, hvad der teller i feltet og hvordan dette kan medfere et eventuelt pres. Er der
en enighed om hvorvidt at det er ‘det polerede billede’ man fremstiller pa Instagram, er det en
redigeret virkelighed der er gaeldende eller er der noget der er mere anerkendelsesverdigt at

poste, og er de alle enige om det?

For at undersege, hvordan de unge oplever og navigerer i samfundets prastationskrav, vil
specialet inddrage Axel Honneths teori om anerkendelse. Honneth pointerer, at et menneske
kun kan udvikle sig til et socialt og vellykket individ, og dermed fole sig verdsat, hvis
menneskets grundleggende behov for at blive anerkendt som et selvstendigt og autonomt
menneske opfyldes. Ifolge Honneth, har individet behov for andre menneskers anerkendelse
for at realisere sig selv og sine egne mél og dermed opna det gode liv (Juul, 2012: 336). Som
navnt tidligere, er sociale medier, herunder Instagram, en made hvorpd man kan iscenesatte
sig selv (jf. s. 2). I samarbejde med Ehrenbergs teori om det moderne samfunds udvikling, vil
Honneths anerkendelsesteori bidrage til at undersoge om den selvrealisering og
selviscenesattelse, der er eksisterende pd Instagram, er et mdl for at opnd anerkendelse.
Specialets fokus pa praestationskulturen, vil analyseres og forstds i Honneths forstdelsesramme
vedrorende anerkendelse, og tage afst i hvordan de unge oplever at opna anerkendelse pa
Instagram og hvordan denne anerkendelse, eller mangel pd samme, pdvirker deres trivsel.
Honneth fremsatter anerkendelse i tre sferer; den private sfeere, den retslige sfere og den
solidariske sfeere. Disse tre sferer indeholder en normativ antagelse om det gode liv.
Anerkendelse i alle tre sfaerer er en nedvendighed for en vellykket identitetsdannelse (Hoilund
& Juul, 2015:26f). I undersogelsens analytiske arbejde vil vi undersege om de unges egne
oplevelser og feerden pé Instagram bunder i et onske om at opnd anerkendelse, samt ligeledes
sette det i relation til feltets doxa, hvor det interessante bliver at undersege hvad der anerkendes
og hvad der ikke anerkendes péd Instagram. Hvis der ikke er enighed om doxa, kan det blive
uklart hvordan man skal ’performe’ for at opna anerkendelse, hvorfor nogen bliver tabere i
kampen, som kan vare en konsekvens der kan afspejle sig i de unges trivsel.

Honneth fremsatte anerkendelse som noget der blev modtaget fysisk fra ens nermiljo
eller gennem ens sociale grupper, hvorimod de sociale medier har medvirket til anerkendelse
der opnds digitalt, hvormed segen efter anerkendelse har opndet en meget sterre platform.

Specialet vil undersgge anerkendelse i de to sfaerer — den private sfere og den solidariske sfaere,
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hvor begge former kan optrade pa Instagram. Disse to forskellige sfaerer kommer til udtryk pa
to forskellige sociale parametre, hvor den private sfeere, som er emotionelt baseret, er den, hvor
venner og familie giver anerkendelse gennem stotte og kerlighed. Den solidariske sfaere giver
anerkendelse pa baggrund af akterens evne til at indgd i et feellesskab, samt anerkendelse for

akterens egne unikke egenskaber.

I forleengelse af anerkendelse 1 den solidariske sfare, vil specialet inddrage Andreas Reckwitz
teori om singularitet. Reckwitz udforsker den strukturelle forandring af moderniteten, hvortil
han definerer begrebet singularitet (Wagner, 2018:525). Reckwitz diagnosticerer det
senmoderne samfund som vearende et samfund af singulariteter (Reckwitz, 2020:142). Ifolge
Reckwitz er samfundet géet fra et moderne samfund, der betragtede det almindelige, til et
samfund, der betragter det singulaere, det seregne. At vere singular betyder at fremsta unik,
autentisk og uforlignelig, hvor singularitet samtidig er det s&regne, det usedvanlige, det unikke
— det, der er uerstatteligt (Reckwitz, 2020:144f; Christoffersen, 2020). P4 de sociale medier
befinder subjekterne sig pd et omfattende attraktionsmarked, hvor der udkempes en kamp om
synlighed, hvorfor senmoderniteten fremstar som en attraktionskultur (Reckwitz, 2020:21).
Reckwitz ser den digitale verden som en platform, hvorigennem singularisering sker, hvorfor
de sociale medier fremstar som generatorer af singularisering (Reckwitz, 2020:148f, 151).
Ifolge Reckwitz kan de sociale medier betragtes som et vigtigt sted for en finpudsning af sin

selvprasentation, hvor Reckwitz skriver:

’Digital social media — perhaps paradigmatically the Facebook profile with its carefully
curated and updated postings from one’s personal life, with photos and likes (...) offer a
central location for the presentation and formation of this singular self and its performance

of authenticity” (Reckwitz, 2020:141).

Reckwitz ser derfor sociale medier som en mulighed for at opné singularitet, ved at fremsta
unik og autentisk. Dog kan det diskuteres hvorvidt individer kan fremsta autentiske og unikke
pa deres sociale profiler, da der eksisterer prestationskrav og forventninger om at skulle
presentere et idealiseret og attraktivt billede af sig selv pa sociale medier (Krogh, 2022:6;
Klastrup, 2016:68). Undersoggelsen vil derfor gere brug af en forstaelsesramme til hvorvidt de

unge foler sig som varende seregen i deres brug af de sociale medier. Vi vil ligeledes
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underbygge Reckwitz teori i sammenhold med Ehrenberg, da jagten pa at vere unik let kan

lede til udmattelse, da normen er at skulle vaere noget sarligt og skille sig ud.

For at fa en forstaelse for det moderne samfunds udvikling og de konsekvenser denne udvikling
har medfort, inddrages Alain Ehrenbergs teori om ‘det udmattede selv’. Ehrenberg beskriver
de samfundsmassige forandringsprocesser, som har medfert en normativ forestilling om, at
man hver is@r ejer sit eget liv, hvor selvforvaltningen af eget liv er en helt central del af
individets eksistens (Ehrenberg, 2010). En vigtig pointe i Ehrenbergs teori er, at det ikke
nedvendigvis er hardere at vaere ung 1 dag end det var for i tiden. Forskellen ligger i samfundets
normer eller mangel pa samme. Unge i dag vokser op i et samfund med nogle nye normer end
tidligere. Disse nye normer karakteriseres ved, at man skal vere et handlingsdueligt, innovativt,
entreprenant og livsdueligt individ som ved hj&lp af egen kraft finder vej i et samfund uden
nogle faste holdepunkter og stésteder. Disse nye typer af normer belaster unge mennesker pa
en anden médde end forhen (Ehrenberg, 2010). Dermed vil Ehrenbergs teori indgd som en
forstaelses- og begrebsramme i specialet, der danner grundlag for vores underseogelse af
hvordan de unge oplever pres og prastationskulturen pa Instagram, herunder hvordan de
konkret maerker de krav og forventninger som det moderne samfund stiller til dem. Med afset
i Ehrenbergs teori vil vi 1 specialets analyse undersege hvordan de unge oplever
prestationskulturen pd egen krop og med udgangspunkt i dette fa en forstdelse af hvilke
implikationer det har for de unge og deres ungdomsliv, herunder deres faerden péd sociale
medier.

Ligeledes vil Ehrenberg anvendes i samspil med Honneths anerkendelsesteori, for bedst
muligt at kunne undersege de unges behov og muligheder for at opnd anerkendelse pa
Instagram. Ehrenberg vil i den sammenha&ng bidrage med hans perspektiv pd, hvordan
betingelserne for anerkendelse har @ndret sig og blevet mere usikre. Selvrealiseringssamfundet
har skabt en norm hvor individer der ikke rader over de livsstilsmarkerer som affeder
anerkendelse, kan opleve en utilstreekkelighedsfolelse. Ehrenberg kalder blandt andet
depression for 'utilstreekkelighedens sygdom’ (Ehrenberg, 2010). Hvorvidt de unge oplever
denne utilstrekkelighedsfolelse i deres faerden pa Instagram og i sa fald hvordan det pévirker

deres trivsel, vil specialet soge at belyse, med afsat i Ehrenbergs teori.
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9. Metodisk tilgang

1 folgende afsnit vil der blive redegjort for specialets metodiske overvejelser, herunder valget
af den kvalitative metode, henholdsvis semistruktuerede interviews og visuel metode.
Afslutningsvis preesenteres en beskrivelse af refleksioner vedrorende udveelgelse af
informanter,  etiske overvejelser, herunder anonymisering og samtykke samt

transskriptionsregler.

9.1 Casestudie som forskningsdesign

Undersagelsen vil gere brug af et casestudie, hvor ordet casestudie har udviklet sig en del
gennem tiden og dekker over flere forskellige forstaelser af design, hvor det oprindeligt bare
betad kvalitativ metode (Frederiksen, 2018: 99). Senere hen er casestudiet udviklet som design
til at dekke over en made at udvalge, afgranse eller beskrive en konkret forskningsgenstand
(Frederiksen, 2018:100). Ofte kombinerer et casestudie flere forskellige typer data og
dataindsamlingsmetoder for at kunne afdekke komplekse sammenhange (Frederiksen, 2018:
100). En case anses som varende kompleks, hvor afgrensningen og dens kontekst bliver helt
centrale at definere (Frederiksen, 2018:100f). Et casestudie er en forskningsmetode, som har
til formal at undersoge og analysere en enkeltstiende begivenhed, organisation, person eller
gruppe af personer og opnd en dybdegédende forstaelse af et serligt fenomen eller problem. Et
casestudie kan have mange forskellige former, men i de fleste tilfeelde involverer det
detaljerede undersogelser af en bestemt case, hvor forskeren indsamler data og information fra
forskellige kilder. Forskeren vil derefter analysere og fortolke disse data for at beskrive og

forklare de faktorer, der bidrager til den undersegte case. Specialets case er unge pé sociale
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medier, hvor Instagram er udvalgt som det medie, der bliver undersogt. Casen vil undersoge
hvordan unge oplever samtidens pres, forventninger og praestationskultur pa Instagram, samt
hvilken indflydelse det kan have pé deres trivsel. Yderligere vil casen undersege om der ses

kensmessige forskelle mellem kennene pé Instagram.

9.2 Kvalitativ metode

Specialets undersogelse vil gere brug af en kvalitativ tilgang til at undersege vores
problemstilling, hvorved der enskes at forsta verdenen ud fra subjektive synspunkter og hvor
fokusset vil vere pa de unges egne oplevelser (Kvale & Brinkmann, 2015:19). Den kvalitative
tilgang vil komme til syne gennem semistruktureret interviews og visuel metode i form af
billeder, hvor undersogelsen ensker at opna indblik i hvordan informanterne tenker, foler og
handler pa de sociale medier (Brinkmann & Tanggaard, 2015:17).

Den kvalitative metode giver undersogelsen mulighed for, at fa indblik i de

interviewedes livsverden og deres egen konkrete virkelighed, og herunder deres trivsel.

9.2.1 Visuel etnografi

Specialet vil ligeledes gore brug af den visuelle metode, hvilket kommer til udtryk ved at
informanterne er blevet bedt om at udvealge tre billeder fra deres profiler pa Instagram, som
kan bruges i interviewsituationen til at tale ud fra. Ved hjelp af den visuelle metode vil vi prove
at forstd de unges oplevelser af Instagram. Dette gores i et forseg pd at komme et lag dybere 1
forstaelsen samt abne op for den mere semistruktuerede del af interviewet og dermed give de
unge en folelse af ejerskab over hvad der bliver talt om. Metoden qua sit navn visuel er derfor
med til at gore Instagram mere synlig og dermed kan der komme et felles stasted, da vi tager
del i deres fortelling og visningen af billederne.

Ifolge den britiske sociolog Les Back er der en stor del af hverdagslivet som forbliver
usagt, hvilket vil sige at det kropsligt forankret sociale liv med fordel kan forskes pa andre
mader, herunder visuel metode, hvor man har til formal at sette ord pé den tavse viden. Visuel
metode inden for forskning har for gje at inddrage individets oplevelse af verden gennem
synssansen og dermed indsamle viden om hvordan visuelle indtryk tillegges mening hos den
enkelte (Faber & Nielsen, 2016: 168). Dermed er metoden orienteret mod individer og deres
forseg pé at skabe en mening og kontinuitet bade i deres eget liv og i den sociale sammenheng,

de indgér 1.
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Visuel metode giver mulighed for at udforske og beskrive de materielle, visuelle og astetiske
aspekter af kultur og samfund. Ifelge de to britiske antropologer Marcus Banks og Howard
Morphy, er visuel forstielse en vigtig del af den méde vi eksisterer pd som mennesker i verden.
Det vil sige, at hvad vi ser og hvordan vi fortolker det, har afgerende betydning for individets
vaeren i verden (Rasmussen, 2018: 233, 235f). Nar man arbejder med visuel metode er det
vaesentligt at have for gje, hvilket paradigme man arbejder inden for, hvilken
visualiseringsteknologi der anvendes samt hvilken type etnografi man arbejder med. Inden for
visuel metode kan etnografien inddeles i tre kategorier; 1) forsker-skabt film/foto etnografi 2)
deltager-skabt film/foto etnografi og 3) foto/film etnografi skabt af begge parter (Rasmussen,
2018: 237f). I specialets undersogelse er visualiseringsteknologien billeder fra informanternes
Instagram konti. Dette gor, at etnografien anvendt i undersegelsen er deltager-skabt foto-
etnografi, hvor informanterne selv udvalger tre billeder fra deres platform pa Instagram som
indgar som en del af specialets kvalitative undersogelse. Valget omkring at bruge deltager-
skabt foto-etnografi er dannet pa baggrund af et enske om at informanterne selv udvealger de

billeder de vil snakke om, uden at vi som forskere, pavirker dem i en bestemt retning.

Netop pa grund af specialets valg af Instagram som omdrejningspunkt for dets undersegelse,
ses visuel metode som en spendende méde at inddrage specialets informanter pa, ved hjelp af
visuelle data i1 form af billeder fra informanternes egne platforme pa Instagram. Dette ses som
en metode, der understotter og inddrager informanterne i deres fortelling, hvilket ogsé styrker
kulturbaererens (informantens) synsvinkel, der ligger bag visualiseringen og den visuelle
praesentation, som den enkelte har valgt pa Instagram (Rasmussen, 2018: 238). Ved at anvende
elementer fra visuel metode i undersggelsens semistruktuerede interviews, skabes der rum for
udvidelse af det talte ord, hvor der er mulighed for at opna flere dimensioner af forstaelse for

informantens oplevelse af verden og dennes betydning (Rasmussen, 2018: 234).

Set 1 lyset af specialets problemstilling og kontekst, anvendes elementer af den visuelle
etnografi i projektets interviews, da det anses som en velegnet og informationsbarende metode.
Projektets fokus pa Instagram som socialt medie indbyder til anvendelse af visuel metode i
form af informanternes egne billeder, da netop Instagram er et visuelt og @stetisk socialt medie,
hvor omdrejningspunktet er foto/billeder. Tilgangen til informanterne @ndrer sig i kraft af, at

de far mulighed for selv at udveaelge billeder fra deres egen Instagram-konto og i interviewene
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forteelle frit omkring deres tanker, folelser, meninger og fortolkninger ud fra billederne. Dette
bringer informanterne i tale samt giver dem en folelse af styring og indflydelse i interviewet.
Samtidig genererer disse elementer fra visuel metode, forskningsmaessig interessante

beretninger og udsagn, som muligvis ikke ville vere fremkommet ellers.

9.2.2 Det semistruktuerede forskningsinterview

Som tidligere beskrevet vil denne undersogelse tage udgangspunkt i semistruktuerede
interviews, som led i1 indsamlingen af empirien. Et semistruktureret forskningsinterview
kendetegnes ved, at det soger at indhente viden om informanternes oplevede livsverden (Kvale
& Brinkmann, 2015: 177). Forskningsinterviewet er en interpersonel situation og er en samtale
mellem to parter om et felles emne. Specialet har til formdl at undersege, hvordan de unge
oplever samtidens pres, forventninger og prastationskultur pa sociale medier, samt hvilken
indflydelse det kan have pd deres trivsel, herunder kensmassige forskelle mellem kennene.
Specialets problemformulering leegger ikke op til at blive besvaret med korte ja/nej-sporgsmaél,
men kraever derimod dybere og eksplorative spergsmaél, hvorfor det semistruktuerede interview
er oplagt at benytte. Interviewet vil derfor indeholde en raekke fastlagte emner og spergsmal,
samtidig med at informanterne far mulighed for at svare frit og beskrivende, hvor der er plads
til endringer i spergsmalenes rekkefolge (Kvale & Brinkmann, 2015:177f). Abenheden ved
det semistruktuerede interview giver dermed mulighed for at bevage sig ind pa nye omrader.
I dette speciale har vi haft fokus pa en grundig og bred litteratursogning i projektets
opstartsfase, med ensket om et stort kendskab til det specifikke omrade som vi underseger

(Brinkmann & Tanggaard, 2015:37f).

Et semistruktureret forskningsinterview karakteriseres ved at vare struktureret i hgjere eller
mindre grad af en interviewguide, der i forvejen er udarbejdet med en oversigt over emner og
spergsmaél, som forskeren ensker at opna viden om. Specialets interviewguide vil indeholde en
vekselvirkning mellem forsknings- og interviewspergsmal, hvor de akademiske
forskningsspergsmal oftest er teoretisk formulerede, hvorfor de skal operationaliseres til mere
konkrete interviewsporgsmaél, der er formulerede i hverdagssprog (Kvale & Brinkmann,
2015:187). For at besvare specialets problemformulering, har vi udvalgt fem emner pa forhand,
herunder sociale medier, de selvvalgte billeder, prastationssamfundet, trivsel og ken, hvortil
der er operationaliseret nogle spergsmal vi kan tale ud fra. Disse foruddefinerede sporgsmaél er

bygget pé vores teoretiske og empiriske fordomme, som udspringer af en bred litteratursegning
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og udvalgte teorier. Interviewguiden er som udgangspunkt ens for alle undersegelsens
deltagere, men grundet formen af interviewet, kan der optreede opfelgende og uddybende

spergsmal, der ikke neadvendigvis er ens.

Udferelsen af de planlagte interviews vil foregd enten ved et fysisk mode pd AAU eller online
via Teams. I selve interviewsituationen vil der vaere to forskningspersoner til stede, herunder
en interviewer og en observater, samt informanten selv. I projektet vil der blive foretaget otte
interviews, herunder fire med det kvindelige kon og fire med det mandlige ken. Undersogelsen
har bestrabt sig pa at fa lige mange af hvert kon, for at skildre det kennede perspektiv bedst
muligt. Ved de digitale interviews vil vores videokamera vare tilsluttet, sd informanterne kan
se os, herunder vores ansigtsudtryk, under interviewet, for at forsege at skabe en tillid. Alle
interviewene vil blive lydoptaget, s det er muligt at transskribere det der bliver sagt.
Interviewet vil starte med en praesentation af interviewets forleb samt undersogelsens formal.
Der vil i starten af samtalen blive informeret om samtykke og frivillighed (Kvale & Brinkmann,

2015:183).

9.2.3 Valg af informanter og rekruttering

Informanterne til projektet er fundet gennem det sociale medie Facebook. Dette betyder at
samplet ikke er udvalgt tilfeldigt, hvormed der kan opsté en mulig selektionsbias, eftersom det
bevidst er valgt kun at rette henvendelse over dette sociale medie. Dermed vil de unge der ikke
har Facebook ikke have mulighed for at deltage. Rekrutteringen af informanter er foregéet ved
at vi har lavet et opslag, som henvendte sig til unge i1 alderen 18-25 &r som er brugere af
Instagram. Syv af informanterne valgte at deltage online via Teams, hvorimod en valgte at
mede fysisk op pa Aalborg Universitet, Kebenhavn. Efter hvert interview havde vi en lang
pause, hvilket gjorde det muligt for os at evaluere hvert interview og eventuelt foretage
@ndringer, hvis spergsmaélene ikke gav mening for de unge. Nedenfor har vi lavet en kort

preesentation af de otte informanter i forhold til de sociale medier.

9.2.3.1 Introduktion af informanter

I specialet indgar der otte informanter: Mike, Felix, Rune, Mikkel, Caja, Tine, Rita og Ea. Der
var en variation mellem informanterne pa en raekke forskellige omrader herunder alder og ken.

Fire informanter er mend og fire er kvinder. De fleste af informanterne bor i Storkebenhavn,
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hvorimod to af informanterne bor pa henholdsvis sydsjelland og i nordsjelland. Tre af
informanterne er for tiden 1 gang med et sabbatar, hvorimod de andre informanter enten er
nyuddannede eller i gang med en uddannelse. Samtlige af informanterne er etnisk danske, dette
var en tilfeldighed, da vi valgte alle de informanter der meldte sig og dermed ikke et bevidst
valg. Overvejelserne omkring hvilke af informanternes personlige og baggrundsmassige
informationer der er vigtige at have med for projektets analyse, er ngje udvalgt i forhold til ikke
at kompromittere anonymiseringen af vores informanter og hvilket vi har prioriteret at bevarer
bedst muligt. Den ene informant var ikke interesseret i at dele/udvalge tre billeder, hvilket vi
respekterede, hvorfor undersggelsen kun vil gere brug af den visuelle metode for syv af vores
informanter. Nedenstdende figur viser en oversigt over specialets informanter, herunder
forskellige data fra deres respektive Instagram profiler, sdsom antal folgere, om de har en dben

eller lukket profil samt hvor mange opslag/billeder deres profil indeholder.
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Navn/synonym | Profil Alder Folgere Antal Sidst set
billeder/opslag
Rune Lukket 25 Ca. 500 42 14/03-23
Felix Aben 21 Ca. 500 39 14/03-23
Mike Aben 20 Ca. 350 8 14/03-23
Mikkel Aben 23 Ca. 2000 131 14/03-23
Caja Aben 25 Ca. 450 112 14/03-23
Ea Aben 20 ca. 700 17 14/03-23
Tine Aben 24 Ca. 1000 217 14/03-23
Rita Aben 23 Ca. 450 207 14/03-23

Figur 1: Oversigt over undersggelsens informanter

9.2.4 Transskribering

Transskribering af interviewene er baseret pa lydoptagelser fra telefoner. Valget om at
lydoptage pa telefoner i stedet for kameraudstyr, er for at fa interviewsituationen til at fremsta
sé naturligt som muligt, uden at skabe for meget fokus omkring at interviewet blev lydoptaget.
I transskriberingen er der valgt at omskrive informanternes talesprog til skriftsprog, med ensket
om at kunne forstd det sagte uden samtidig at lave om i betydningen (Kvale & Brinkmann,
2015:235f). Ligeledes vil transskriptionen indeholde hele interviewsamtalen, hvor bade pauser
og grin bliver medtaget. Meningsforstyrrende ord, som ’oh’ vil dog undlades hvis dette ikke
har betydning for det sagte. Yderligere vil interviewpersonerne blive tildelt et pseudonym i
transskriberingen. Personlige og identificerende udtalelser vil ligeledes blive udeladt, som

eksempelvis hvor informanterne praecis bor henne.
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9.3 Etik, samtykke og anonymisering

I udarbejdelsen af specialets interviewguide og selve interviewet har vi haft etiske spergsmal
for gje, da dette er vigtigt i interaktionen med andre mennesker, da et interview godt kan blive

folelsesladet.

Ved at udfere en kvalitativ metode skal man reflektere over den relation man far til de
mennesker, hvis milje man tager del i, da de kan blive pdvirket alene af ens overvarelse,
hvorfor de etiske overvejelser i undersegelsen har vearet for eje (Thagaard, 2004).
Informanterne fik i interviewet oplyst, at de altid kunne tilbagekalde deres udtalelser, ogsé efter
endt interviewsituation, samt at der blev givet en mundtlig samtykkeerklering 1 starten af
interviewet. Derudover har det vaeret vigtigt for os at have en gennemsigtighed og aben
kommunikation, séledes at der ikke blev tilbageholdt informationer om formélet med projektet
overfor vores informanter (Kvale & Brinkmann, 2015:116). Som navnt tidligere, vil specialet
@ndre pd informanternes navn og personlige identifikationer, siledes at informanterne kan
fremstd anonyme (Kvale & Brinkmann, 2015:117;Bengtsson & Mglholt, 2020). Dette ses ogsé
ved at informanterne har vist tillid til os, ved at dele deres personlige billeder og dertil narrative
forteellinger, hvorfor deres billeder ikke bliver vist i specialet, men blot bruges til at fortelle og
snakke ud fra. Problemstillingen vedrerende om billederne skulle inddrages eller ej, har vaeret
diskuteret, da syv ud af de otte informanter har en &ben profil pd Instagram, og deres billeder
derfor er offentligt tilgaengelige. Hertil blev det dog prioriteret at det var vigtigt at overholde

de aftaler vi havde lavet med informanterne pa forhdnd omkring at de fremstar anonyme.
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10. Analysestrategi

Falgende afsnit vil indeholde en redegorelse og preesentation af, hvordan den indsamlede
empiri vil blive hdndteret i analysen, samt ligeledes skabe et overblik over analysens

udformning. Specialets problemformulering er:

Hvordan oplever de unge samtidens pres, forventninger og prastationskultur pd sociale
medier, og hvilken indflydelse kan disse have pd unges trivsel, herunder kensmassige

forskelle?

Som nzvnt tidligere gor undersogelsen brug af den hermeneutiske tilgang, som vil komme til
udtryk 1 analysen, ved at vi anvender vores egen forforstaelse i selve analyseprocessen,
samtidig med at processen har karakter af en gensidig vekselvirkning mellem vores tolkning
og den forstaelseshorisont, der kommer til udtryk. En hermeneutisk analyse gér ud pa at
underspge et fenomen pd en dybdegidende méde, hvor forskerne traeder i dialog med det
undersogte materiale. Analysen tager udgangspunkt i, at fenomenet ikke blot kan forstds ved
at se det isoleret, men at det er nedvendigt at se pa konteksten. Vores egen forforstaelse bliver
derfor et aktivt element i forstaelsen, men dog samtidig med en intention om at forholde os
abent og med mulighed for at justere vores forforstielse undervejs. Formélet med den
hermeneutiske analyse er at komme fra konkrete beskrivelser til en meningsfortolkning, der
gengiver en ny forstdelse af, hvordan mennesket erfarer sin varen. I analysearbejdet ensker vi
som hermeneutiske forskere at beskrive den betydning, mennesker tilskriver bestemte

oplevelser.
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Analysestrategien for denne undersegelse bygger pd en abenhed overfor empirien, hvor de
teoretiske fundamenter lobende vil blive inddraget i analysen, for at kunne foretage en
meningsfuld fortolkning af det empiriske materiale. Abenheden vil ligeledes komme til udtryk,
hvor der vil vaere mulighed for at inddrage ny teori, som ikke er blevet prasenteret i
undersogelsen teoretiske ramme. De udvalgte teorier og begreber gengiver ikke en fuldstendig
fremstilling, men afspejler en selektiv udvalgelse af enkelte begreber, som skal bruges i
samspil med eksisterende litteratur til at kunne fortolke de empiriske iagttagelser, og dermed

skabe en horisontsammensmeltning.

For at kunne bearbejde empirien vil underseggelsen bade gore brug af datastyret kodning og
begrebsstyret kodning, hvor datastyret kodning tager udgangspunkt i empirien og hvor
begrebsstyret kodning tager udgangspunkt i begreber som er udviklet i forvejen (Kvale &
Brinkmann, 2015:263). Der vil siledes ses en vekselvirkning mellem kodning efter vores
forforstielse og de udvalgte begreber, samt ligeledes vere mulighed for at kode efter nye
tematikker, der kommer til udtryk i vores indsamlede empiri, for eksempel den aldersmassige

betydning.
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11. Analyse

Analysen indledes med en preesentation og gennemgang af informanternes udvalgte billeder,
som er anvendt som led i den visuelle metode i specialets kvalitative undersggelse. Dette er
med henblik pa at give leseren et indblik i informanternes valg af billeder og deres tanker
omkring disse. Herefter er analysen inddelt i fire afsnit, som hver ise@r omhandler et tema med

udgangspunkt i specialets problemformulering.

Forste afsnit i analysen kaldes et spejlbillede af det perfekte liv, hvor der analyseres hvordan
specialets unge informanter bruger det sociale medie Instagram, og hvordan denne brug
pavirker dem og deres trivsel. Her inddrages Ehrenbergs teori om det udmattede selv, Reckwitz
singulariseringsteori og Honneths anerkendelsesteori, ligesom den eksisterende litteratur og
forskning, som er relevant for analysen, vil inddrages. Vi vil ud fra specialets indsamlede
empiri og ovennavnte teorier analysere, hvordan de unge oplever prastationskulturen pé

Instagram, herunder hvilket pres de unge oplever dette skaber.

Andet afsnit af analysen kaldet den (u)bevidste sogen efter anerkendelse, omhandler hvordan
de unge soger efter anerkendelse pé Instagram, herunder hvor bevidste de er omkring dette.
Dette analyseres med udgangspunkt i Honneths anerkendelsesteori, hvor ogsé dele af Reckwitz
singulariseringsteori og Ehrenbergs teori om det udmattede selv inddrages samt eksisterende
forskning omkring unges adfard pa sociale medier og betydningen heraf. Slutteligt vil dette
afsnit analysere, hvordan der opstér en diskrepans mellem informanternes udsagn omkring at
vaere sig selv pd Instagram samtidig med at de alle giver udtryk for at de oplever en

prestationskultur pa Instagram, hvor det polerede billede er dominerende. Til at analysere dette
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anvendes Bourdieus praksisteori og Reckwitz singulariseringsteori, herunder eksisterende

litteratur samt supplerende pointer fra Goffmans teori om indtryksstyring og facework.

Tredje afsnit i analysen kaldes de unges feellesskaber, og omhandler hvordan de unges brug af
Instagram pavirker deres faellesskaber, bade online og i den fysiske verden. I analysen af dette
inddrages eksisterende forskning af forskere fra Aalborg Universitet omkring unges
fellesskaber samt rapporter fra Borns Vilkdr omkring bern og unges digitale faellesskaber.
Ligeledes inddrages Bourdieus teori om kapitaler. Afslutningsvis vil dette afsnit omhandle de
unges oplevelse af FOMO (fear of missing out) i relation til deres faerden pé Instagram. Her
bliver Reckwitz’ teori samt eksisterende forskning af Berns Vilkar anvendt som teoretisk

fundament for analysen heraf.

Analysen afsluttes med et fjerde afsnit, der kaldes de beerende elementer, hvilket indeholder et
perspektiv pd forskellige sociale faktorer fra specialets problemformulering, herunder en
analyse af de fund som kom frem i bearbejdelsen af empirien. Dette fremkommer som det
aldersmaessige aspekt i de unges oplevelse af trivsel og/eller mistrivsel, samt de kensnormer
de unge oplever som vaerende en del af Instagram. Til analysen heraf anvendes Bourdieus teori
om kennet habitus og pointer fra Gabriel Tardes imitationsteori samt eksisterende forskning i

form af Kroghs ph.d. afthandling, CeFUs ungdomsforskning samt Berns Vilkérs rapporter.

11.1 Przesentation af informanternes udvalgte billeder

Den visuelle metode blev anvendt i starten af hvert interview, med det formal at skabe en dben
tilgang til interviewet hvor informanterne fik mulighed for, med egne ord, at beskrive tre
billeder fra deres Instagram og deres tanker omkring disse. Under analysearbejdet med den
visuelle metode, blev det gjort klart, at der var en kensmaessig forskel, hvor drengene var mere
beskrivende og gik mere i dybden med at beskrive deres valg af billeder, som kom til udtryk,
ved at der 1& en historie bag. De fleste af pigerne brugte derimod farre ord, nar de skulle
beskrive deres billeder, hvilket gjorde det sveart at fa et dybere indblik i dem og deres feerden

pa Instagram. Nedenstaende figur er en oversigt der beskriver informanternes udvalgte billeder:
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Billede 1: Billeder af Billede 1: Billede 1: Naturbillede Billede 1: Billede af
sig selv og venner Fodboldbillede fra sin hund da den dode
med hue pa hans fodboldhold

Billede 2: Feriebillede
ven fra de var sma

Billede 3: Et
billede med veninder fodboldbillede af sig
selv

Ea’s Instagram Felix's Instagram Tine's Instagram Rune’s Instagram

Billede 1: Billede af Bi :Bi ig Billede 1: Reel (video)
sig selv og sin se fra weekendtur til

familiens sommerhus
da de var ude og sta i Spanien

Rita’s Instagram Mikes Instagram Caja’s Instagram

Figur 2: Oversigt og beskrivelse af informanternes valg af egne billeder fra Instagram.

Nér man sammenlignede informanternes udvalgte billeder med hinanden, blev det her klart, at
Rita skilte sig ud fra de andre piger, da hun viste billeder der fremstod mere naturlige og
upolerede. Falles for alle informanterne var, at de alle havde medtaget minimum et billede, der
viste dem selv sammen med deres venner/veninder. Alle, undtagen Rune, havde udvalgt
billeder der viste en materiel gode, herunder ferier og begivenheder sdsom en koncert. Rune
derimod fremviste et billede af sin hund, som han havde postet, da den dede. Alle
informanterne har valgt et til to billeder hvor de selv figurerer, hvor der derimod kun er seks
billeder i alt, hvor ingen af informanterne selv er vist og kun to billeder er uden mennesker pa.
Mike og Felix har begge valgt et billede hvor de viser deres bare overkrop, hvorimod pigerne

er fuldt pakledt pa deres billeder. Pigerne har derimod lagt billeder op i festligt lag, hvor de
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er opstillet flere samlet, hvor de er i festkjoler og fuld make-up. To af drengene har fremvist
billeder der omhandler fodbold, hvor Tina har lagt et billede af en koncert, hvilket illustrerer
fritidsinteresser. Caja er den eneste der har valgt en reel, som er en blanding af billeder og
videoer der har en varighed pé to minutter. Mike, Ea og Rita har alle valgt billeder, der er en

del af en billede-serie.

Ovenstdende afsnit har til forméal at danne et overblik over informanternes udvalgte billeder.
Dette er for at skildre hvad de unge valgte at dele ud fra deres profiler og for at give et lille
forelebigt indblik i, hvem vores informanter er, ud fra de billeder de har valgt. Undervejs i
analysen inddrages udtalelser af informanterne omkring deres selvvalgte billeder, der hvor det

er relevant for specialets videre analytiske bearbejdning.

11.2 Et spejlbillede af det perfekte liv

I bearbejdelsen af specialets empiriske materiale er det blevet tydeligt, at alle de unge
informanter pd forskellige mader oplever en form for praestationskultur pd Instagram. Deres
oplevelser af pres, forventninger og prastationskultur kommer til udtryk pa forskellige méader
og 1 forskellige kontekster. Borns Vilkérs rapport omkring krop, ken og digital adferd, viser at
prestations- og perfekthedskulturen forsterkes i de unges digitale liv (Pedersen, Svendsen &
Stribaek, 2020: 9). Dette kommer blandt andet til udtryk ved de kropsidealer som er
fremherskende, ligesom ogsa praestationer 1 form af succeser, materielle goder samt social
kapital presser de unge til at performe og prasterer online (Pedersen, Svendsen & Stribzk,
2020: 47-49). Selv ned til smé detaljer, sdsom hvordan man sammensatter sit feed, kan skabe
et pres hos de unge og en folelse af at skulle prastere og vare perfekt. Dette kommer til udtryk
1 informanten Cajas fortalling, hvor hun beskriver hvordan hun sammensatter sit feed pa

Instagram, s det passer til det der er ‘in’ lige nu. Hun udtaler folgende:

Interviewer: Hvad ger du dig af tanker omkring det, du leegger op?

Caja: “Stories lidt mindre fordi de kun ligger der i 24 timer, sa det kan jeg
godt sadan handtere hvis ikke det lige sidder hundrede procent i skabet, men
jeg vil stadig gerne have det stér pent (...). P4 opslag, der har jeg en app hvor
man visuelt kan satte sit feed sammen 1 forhold til om det ser paent ud. Og om
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billederne ligesom "ja, passer sammen i forhold til de neeste, sa kan man
planlegge det” (Caja)

Konteksten for ovenstdende udtalelse fra Caja, er, hvilke tanker hun ger sig om det, hun leegger
op pa Instagram. Ud fra Cajas udtalelse, kan vi forsta at der, ifolge hende, eksisterer en ‘rigtig’
mdde at bruge Instagram pa og en méade hvorpd man opstiller sin profil, for pa den méde at leve
op til de forventninger og krav der hersker pa Instagram i forhold til at bevare sin aktualitet.
Cajas strategi i1 forhold til at leve op til disse forventninger, bliver realiseret ved hjalp af en
app, som guider hende i, hvordan hun bedst sammensatter sit feed, med henblik pa at opné
storst mulig visuel perfektion. Samtidig pointerer hun i sin udtalelse, at hun ikke gor sig lige s&
mange tanker om de stories hun laegger op, da disse kun er tilgaengelige i 24 timer, hvorimod
opslag i hendes feed, ligger tilgaengelige hele tiden. Her er det interessant hvordan Caja benytter
ordet ‘hdndtere’ i denne sammenhang. Hun beskriver hvordan hun godt kan handtere hvis
hendes stories ikke sidder hundrede procent i skabet, hvorimod man kan tolke at hun ikke vil
kunne handtere hvis hendes opslag ikke er perfekte. Dette kan bevidne et behov for kontrol,
hvor der ikke overlades noget til tilfeeldighederne. Caja tager kontrollen over sin egen
fremstilling pa sociale medier ved at benytte en bestemt taktik og planlaegning for hendes
indhold, som pa den made bliver en handleméde for hende i forhold til at leve op til de normer
og forventninger, hun oplever der eksisterer pa Instagram.

Dette afspejler sig ogsa i nutidens praestationskultur, som er fremherskende i1 vores
samfund, i form af hvordan konkurrencestatens indtog har pavirket vores samfund, i kraft af
@ndrede menneskesyn, krav og forventninger. Ifolge den danske politolog og professor Ove
Kaj Pedersen (2011) har konkurrencestatens frembrud budt pa et nyt menneskesyn som
udmenter sig 1 den opportunistiske person, hvis egenskaber kendetegnes ved faglighed og
feerdigheder til at blive dannet, evnen til at udvikle sig selvstendigt og kreativt, med det formal
at skabe sig selv og sin egen retning med fokus pé nytteorientering (Pedersen, 2011: 186-190).
Disse samfundsmassige forandringsprocesser har medfert nogle @ndrede krav og
forventninger til individet, for at kunne klare sig i det moderne samfund. Disse forventninger
og krav opleves af mange unge at vere overfort til de sociale medier, hvor man har mulighed
for, ligeledes at skabe sig selv og sin egen identitet online. Dette stiller krav til den enkelte om

at praestere bade i sin fysiske og sin online tilvarelse. I Barns Vilkars rapport om krop, ken og
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digital adferd fremkommer det ligeledes hvordan unge i dag blandt andet skaber deres identitet
online, herunder hvilke konsekvenser dette kan have. Der er ikke noget nyt i, at bern og unge
tilpasser og skaber deres identitet og udseende ved at spejle sig i sine omgivelser og blive
preget heraf. At unge spejler sig i hinanden pa sociale medier kan imidlertid have negative
konsekvenser, da digitaliseringen har accelereret muligheden for perfektion ved hjelp af
redigeringsmuligheder 1 forskellige apps. Dette skaber en idealiseret verden pa sociale medier,
som dermed ikke stemmer overens med virkeligheden (Pedersen, Svendsen & Stribaek, 2020:

47).

I interviewene er informanterne blevet spurgt om, hvorvidt de har en aben eller lukket profil
pa Instagram. En 8ben profil betyder at alle kan se ens indhold i form af billeder, reels og stories
som man laegger op, hvorimod pa en lukket profil er det kun personer som man selv har
accepteret som folger, der kan se ens indhold. Alle informanterne, undtagen Rune, har valgt at
have en dben profil. I specialets undersggelse har det veret vaesentligt at afklare dette, for at
opnd en forstaelse af de unges brug af sociale medier og hvilken indflydelse det har pa deres
brug af Instagram, hvorvidt de har en aben eller lukket profil. Informanten Rita forteller sine

overvejelser omkring en dben eller lukket profil. Hun udtaler folgende:

“Min konto er &ben, sé alle kan ga ind og kigge pa den, s& pa den made foler
jeg, at det méske ligger et unedigt pres pd mig selv, at alle kan g ind og kigge
pa den. Hvor at de (red. hendes roomies) sadan er ‘vores er private, s derfor er
det jo os der bestemmer hvem der kan gé ind og kigge, hvilket gor vi bare leegger
op hvad vi har lyst til’. Dette synes jeg egentlig er meget sigende, altsa hvis
man selv styrer det som de gor, sé er de lidt mere ligeglade, fordi hvorfor skulle
man lade nogen komme ind og kigge pé det, som de sé skal fole sig presset af”
(Rita)

Rita beskriver, at hun har en aben profil, hvilket hun oplever skaber et unadigt pres pa hende i
form af at alle har adgang til hendes profil og dermed kan alle se hendes opslag. Hun pointerer
samtidig at hendes roomies har en lukket profil, hvilket gor at de, ifolge Rita, kan vaere mere
utilslerede i deres opslag og det der bliver lagt op. Det er bemarkelsesvardigt, hvordan Rita
fremkommer med opfattelsen af, at hendes roomies selv styrer deres Instagram, da de har en

lukket profil. Dette kan give et indtryk af, at Rita ikke oplever, at hun selv har samme styring
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over sin egen profil, da den er aben. Rune frembringer i folgende udtalelse et andet perspektiv

pa overvejelserne omkring en dben eller lukket profil. Han forteller:

Rune: “Jeg har en lukket profil pa Instagram”.

Interviewer: “Hvad er dine tanker omkring det?”

Rune: (...) “Instagram er for mig mit privatliv. Det vil sige dem, der folger mig
pa Instagram er nogen, hvor jeg har det sddan, at de ma gerne se hvad der sker
1 mit privatliv. (...) jeg har den (red. Instagram profil) lukket fordi at jeg ikke
foler at enhver mand eller kvinde eller alt derimellem skulle have muligheden
for at kunne "folge mit liv og hvad jeg lavede” (Rune)

Her bliver det tydeligt, at Rune opfatter sin Instagram profil som en spejling af sit privatliv,
hvor han ensker at have kontrol med hvem der folger med i dette. Denne kontrol kan han kun
opnd ved at have en lukket profil, hvilket han har taget konsekvensen af. Den online kontrol
man kan antyde der florerer mellem de unge pé deres sociale medier, prover Rune at begranse
ved selv at tage styring over sin eksponering pd Instagram. Nuancerne i hvordan informanterne
héndterer valget omkring en &ben eller lukket profil, kommer her til udtryk pa forskellige mader
i Rita og Runes udtalelser. Pé trods af at de begge har en bevidsthed omkring at alle kan folge
med i ens liv, hvis man har en &ben profil, har de hver isar truffet forskellige valg. Rita velger
imidlertid at leegge et unedigt pres pa sig selv ved at have en &ben profil, pa trods af at det star
hende frit for at lukke sin profil. Dette illustrerer, hvordan Rita feler et storre pres omkring
hvordan hun kan agere pa Instagram, hvor hendes &bne profil er rammesattende herfor. Det
kan dermed antages at Rita foler et pres overfor prestationskulturen, hvor det is@r handler om
at skulle vise sine succeser frem og fremsta unik og s@regen. Ved at have en aben profil har
hun taget valget om, at alle kan ‘komme ind og kigge pa’, hvorfor det iseer handler for hende

om at skulle prastere hele tiden pé sin profil.

I forlengelse af dette kan Ehrenberg bringes i spil. Han taler om, hvordan vores samfund har
@ndret sig til at vere en buffet af muligheder, hvor det er op til den enkelte at gribe de
muligheder og chancer som byder sig og dermed selv skabe sin egen identitet og vej i livet.
Forhen var den enkeltes livsbane mere fastlagt, og man havde ikke pd samme méde, de
muligheder som man har i dag. De mange muligheder som kendetegner vores samfund i dag,
gor nogle ude af stand til at prestere, da fravaeret af faste pejlemarker og holdepunkter, for
nogle kan sld over i handlingslammelse og udmattelse (Ehrenberg, 2010). Det moderne

samfund fordrer, at individet skal realisere sig selv. Det ogede fokus pa selvrealisering i
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samfundet er dominerende, ogsa pd Instagram. Nar man kigger pa bern og unge, indleres de
tidligt, at de realiserer sig selv ved hjzlp af eget initiativ og egen vilje. Ehrenberg skildrer
denne autentiske selvrealisering som en individuel indre kraft som individet skal mobilisere og
pa den made selv finde vej i livet og i alle samfundets optioner (Ehrenberg, 2010: 200).
Fremkomsten af sociale medier har skabt en ny og hurtig made for de unge, at effektuere denne
autentiske selvrealisering pa og samtidig gjort det tilgaengeligt for de fleste, at udnytte de
sociale medier 1 denne bestrabelse.

Det er i specialets empiri kommet frem, at denne selvrealisering keedes sammen med
det at praestere pd de sociale medier i form af kontinuerligt at leegge indhold op, tage gode
billeder, vise gode ting frem fra deres liv og hverdag og generelt fremsta som unge mennesker
der har det godt og har styr pd deres liv. Det fremgér blandt andet af folgende udtalelse af

informanten Rita, som siger:

“Jeg synes klart det er, at man skal vise den rigtige side af sig selv eller den gode
eller den pane side af sig selv og ikke sd meget alle sider. Det er jo et
spejlbillede af det liv man kun har lyst til at vise meget kort og ikke hvordan
man maske ellers rigtig har det” (Rita)

Her beskriver Rita, hvordan hun oplever, at det kun er ‘de rigtige, gode og p&ne sider', man
kan fremvise péd Instagram. Hun har en oplevelse af, at man kun fremviser det man har lyst til
at alle skal se og dermed ikke de mindre gode begivenheder i ens liv. Dette afspejler de krav
og forventninger som unge kan opleve pa sociale medier, hvor det bliver vigtigt for dem at vise
andre de gode ting der sker i deres liv og gemme de mindre gode ting vaek. Her bliver det ogsa
relevant for de unge at fremvise de spaendende ting der sker i deres liv. Informanten Caja
udtaler i forbindelse med hvor aktiv hun er pa Instagram, at det er: “(...) afhengig af
hvor speendende mit liv er. Det siger selvfolgelig ogsa lidt” (Caja). Det kan fremstad som om,
at det kun er de spandende ting, der er verd at fremvise pd Instagram, og at Cajas
aktivitetsniveau afspejles af dette. Elementet af at ville vise det spendende der sker i ens liv

frem, kommer ligeledes til udtryk i informanten Tines udtalelse:

“(...) Jeg bruger det selv til at leegge opslag op med hvad jeg laver i min fritid
og siddan noget. Hvis jeg er til koncert og sddan noget, jeg tager meget til
koncerter, sd deler jeg hvis mig og mine venner vi laver et eller andet
spendende” (Tine)
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Caja og Tines udtalelser omkring at ville fremvise, ndr der sker nogle sp@ndende ting i deres
liv, pa Instagram, taler ind i normen om at vare s@regen og unik. Det kan antydes, at det bliver
vigtigt for Caja og Tine at dokumentere, nar der sker noget ekstraordinert i deres hverdag.
Hvor polerede og iscenesattende deres opslag og dokumentation er pd Instagram omkring det
spendende de oplever, har indflydelse pé hvor personlige og autentiske de fremstar. Tine taler
om, at hun ofte deler ndr hun er til koncerter, hvilket giver hende mulighed for at fremstille
sine interessante oplevelser som varende usaedvanlige i sammenhold med hendes hverdag i
ovrigt. Som en del af den autentiske selvrealisering, stiller det krav til de unge om, hvordan de
veelger at fremvise deres spaendende oplevelser, 1 forhold til hvorvidt deres folgere vil opfatte

dem som autentiske (Reckwitz, 2020: 226f).

I interviewene fremkommer det, hvordan ‘likes’ har en forskellig pavirkning pa informanterne.
Det kommer hos flere til udtryk, at likes er en mélestok for succes og anerkendelse, og pd den
méide kan vare styrende for hvordan de unge bruger Instagram og hvordan de oplever deres
trivsel pd Instagram. Dette kommer for flere af de unge til udtryk ved nogle
praestationsforventninger og -krav, som de oplever at skulle leve op til. Informanten Mike

forteeller séledes:

“(...) Jeg tror det er folks eget valg, om de sa vil prove at leegge det op, der
lever op til det. Og det jeg tror alle gor. Det er inderst inde i
underbevidstheden, at man gerne vil leve op til nogle bestemte ting, man gerne
vil for eksempel runde nogle milepaele. Hvis man har 50 likes pé billedet, s&
er det fedt ikke? Og sd hvis man far 20 likes pa det naeste, sa er det ikke lige s&
fedt, sé jeg tror et eller andet sted, sa er der en prestation, fordi man gerne vil
leve op til det sidste, man lige har lagt op. P4 den made. Men altsd, det er ikke
noget jeg selv gar efter vil jeg sige. Men hvis jeg lige pludselig fik 4 likes pé et
billede, sd tenker jeg nok lige ‘okay, hvad har jeg gjort?”” (Mike)

Mike beskriver hvordan tidens prestationsforventninger og -krav er kravlet ind under huden
pa de unge og dermed ligger underbevidst hos dem, som et ideal de gerne vil leve op til. Det
gér igen i flere af specialets interviews, at de unge benytter ordet ‘ubevidst’ omkring flere af
de temaer, der er spurgt ind til i interviewene. Dette vidner om en ungdomsgeneration der er
meget bevidst omkring hvilke samfundstendenser der eksisterer, men samtidig ubevidste
omkring hvordan det pévirker dem personligt. Ligeledes er det kendetegnende for nutidens

ungdomsgruppe, at de ofte bebrejder sig selv for deres manglende succes og fiaskoer. Dette
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kommer ogsa til udtryk i ovenstdende udtalelse af Mike, som slutteligt beretter at han bliver
pavirket hvis han ikke far serlig mange likes pa et billede, hvor han tenker ‘hvad har jeg lige
gjort?’. Dette illustrerer hvordan han vender sin manglende succes, i form af fa likes, indad og
foler et ansvar herfor. Det er imidlertid interessant hvordan han lige inden dette forteller, at
han ikke selv gar efter at fa mange likes. Det modsigende 1 Mikes udtalelse, kan antyde den
fornevnte ubevidsthed omkring hvordan de unge selv bliver pavirket af den praestationskultur,
der er fremherskende pa de sociale medier. Ligeledes kan de sociale mediers
kommunikationsparadigme vare med til at beskadige den enkeltes identitetsudvikling, da den
sociale anerkendelse udger en grundsten i individets selvrealisering (Honneth, 2003: 85). Dette
bliver tydeligt 1 Mikes tilfelde, hvor det antydes, at hans positive selvforhold kan sattes over
styr, hvis ikke han opnar de bekraftende reaktioner, i form af likes, fra venner og bekendte pé
Instagram, som indirekte ligger i de kommunikative normer. Det kan forstas séledes, at Mike
foler sig berettiget til den anerkendelse likes er, og hvis ikke han opnér dette, vender han
ansvarsfoelelsen for hans manglende succes indad, og hvilket kan medvirkende til en kreenket

selvforstaelse.

De institutionelle transformationer og forandringer i samfundet, har en indvirkning pa bern og
unge, sarligt 1 forhold til skole- og uddannelsessystemet, men det er blevet tydeligt hvordan
disse forandringer ogsé spreder sig til andre arenaer og dermed kan skabe en stigmatisering og
ulighed pa flere felter (Ehrenberg, 2010: 304). At bern og unge gores til genstand for skeerpede
krav om individuel succes, kan ligeledes overfores til deres feerden pd Instagram. Det er i vores
empiriske data samling kommet frem, at flere unge oplever at skulle prastere pa sociale medier,
herunder leve op til nogle bestemte krav og forventninger for at kunne passe ind i de normative
rammer som eksisterer i de unges ageren pa Instagram. Disse krav om individuel succes kan
skabe en ulighed blandt unge i forhold til at prestere i deres online sociale liv, med henblik pé
at opna eller opretholde sin sociale status i omgangskredsen. Hvis man som ung ikke rader over
de livsstilsmarkerer, der giver anerkendelse og dermed ikke evner at leve op til de krav der er
pa sociale medier, kan det medfere en form for utilstreekkelighedsfolelse hos den enkelte. I
nedenstdende citat beskriver Rita, hvordan denne utilstreekkelighedsfolelse kan komme til
udtryk nar man ser andre lave ting pa sociale medier, som man ikke selv har ressourcerne til at

opnd. Hvis man som ung ikke er 1 besiddelse af de livsstilsmarkerer, der er
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anerkendelsesvardige og successkabende, kan det vere svarere at leve op til ‘normen’ pé
Instagram, herunder at vise at man rader over materielle goder, som eksempelvis at kunne rejse.

Rita beskriver det saledes:

“(...) men is@r Instagram fordi man kun poster det perfekte og hele tiden, at
jamen nu var jeg ude at rejse, og jeg var pa alle de her smukke steder, og sa kan
man sidde der som ung og vare saidan men det vil jeg ogsa, og sa foler man lige
pludselig ndr man ikke opnar det samme, sd misser man ud og sa er det fordi
man ikke er lige sd god, og sa skerer det i ens personlighed” (Rita)

I ovenstaende citat beskriver Rita hvordan det kan ‘skere i ens personlighed’ og hvordan man
‘misser ud’ og ikke ‘er lige sa god’ hvis man ikke opndr det samme som andre man ser pa
Instagram. Dette understreger Ehrenbergs pointe omkring, at individet selv skal tage ansvaret
for sin manglende succes. Nar man som ung feler, at man selv star med skylden og forpligtelsen
for egne nederlag, kan det fore til en utilstreekkelighedsfolelse, som Rita ogsd beskriver det,
som ligefrem kan vere skadelig og heemmende for unges psykiske og sociale liv. Det faktum
at man selv tager ansvaret for sine fiaskoer eller manglende succes, kommer ogsa til udtryk i
en rapport som Berns Vilkér stdr bag. To informanter i denne undersogelse beskriver det
saledes: ”Man kan jo selv veelge, om man vil veere med i et feellesskab eller ej. Det er selvfolgelig
ens egen skyld (...)” (Thastum & Svendsen, 2022: 33). Den anden informant fortsatter: “Sd
kommer den ogsa igen den der; ’'det er ogsd bare mig, der ikke er god nok’” (Thastum &
Svendsen, 2022: 35). Disse udtalelser understreger alle sammen den tendens, der ses hos unge,
1 form af det store ansvar, de foler for egne succeser og fiaskoer. Det er interessant at bemerke,
at de to informanter fra Berns Vilkérs undersggelse, som er inddraget ovenfor, er drenge. Dette
illustrerer at bade drenge og piger kan pavirkes af praestationsamfundets krav og forventninger
samt den utilstrekkelighedsfolelse dette kan medfore. Dette afspejles ogsé i specialets egen
empirisamling, hvor der ikke ses en entydig forskel pd, hvorvidt drenge og piger pavirkes mere

eller mindre af prastationskulturen pa Instagram.
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11.2.1 Frygten for at g i glemmebogen

I de unges fortellinger er det tydeligt, hvordan aktualiteten og behovet for at vaere “up to date’
er en gennemgaende faktor i de unges feerden péd Instagram. Reckwitz beskriver dette ved, at
tiden pa de sociale medier aldrig star stille, hvilket betyder at det billede og den tekst man lige
har lagt op sandsynligvis allerede er foraldet, idet der hele tiden offentliggeres nye billeder og
de gamle bliver fortrengt (Reckwitz, 2019: 220). Dette kommer blandt andet til udtryk i Ritas

udtalelse omkring ikke at blive glemt:

“(...) men samtidig sa har jeg ogsa den der med, at hvis jeg ikke har lagt noget
op i en méned, sé er det pa tide at jeg far taget et billede af et eller andet jeg kan
ligge op, den har jeg stadig den folelse (...) jeg tror for mig sa handler det lidt
om, at man ikke skal gd i glemmebogen ogsé pd nogle punkter, fra dem der nu
folger en (...) Jeg er kommet klart mere vaek fra det nu, men der var da klart en
del af mit liv, hvor man hele tiden skulle poste et eller andet, ellers sa gik det jo
ikke” (Rita)

Rita itales@tter hvordan hun feler at hun skal poste hele tiden, hvilket kan settes 1 relation til
Reckwitzs teorisaet, hvori han kommenterer at billeder hurtigt bliver foraldet. Rita udviser en
frygt for at blive foreldet, hvor det kan ses som om at lysten og gleeden ved at leegge et billede
op forsvinder, da hun bare fér taget et billede af et eller andet, hun kan ligge op. Rita forteller
at hun er géet fra at poste hele tiden til nu kun at poste cirka en gang om maneden men
italesatter samtidig hvordan det stadig fylder i hendes bevidsthed.

I de fleste af vores informanters tilfeelde, kommer dette til syne, da flere af dem
italesaetter at de har et behov for kontinuerligt at poste og holde deres profil opdateret, for ikke
at blive ‘glemt’. Man kan derfor udlede at de unge straber efter at vaere unikke ved hele tiden
at skulle vise hvad der sker i deres liv. Rita udtaler ligeledes: “(...) jeg synes helt generelt der
er en kultur pd instagram, at man skal leegge noget op, ellers hvorfor har man det sa?” (Rita).
Her tydeligger Rita, at hun oplever, at det er hele praemissen for at vare pa Instagram, at man
leegger billeder og videoer op, for hvorfor har man ellers en profil pa Instagram? Dette kan
udledes som et behov for social synlighed, hvor det bliver vigtigt for de unge at vaere synlige i
deres sociale relationer, ogsa online, i bestraebelsen pa at opnd den anerkendelse og accept, der
er vigtig i deres autentiske selvrealisering (Honneth, 2003: 109). Ud fra specialets indsamlede

empiri, kan det antydes at de mandlige informanter ikke i samme omfang oplever dette behov
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for at poste opslag pa Instagram, da tre af de mandlige informanter har vasentlig ferre billeder
pa deres profil end sterstedelen af pigerne (jf. figur 1). Ud fra de to ovenstdende udtalelser af
Rita, tydeliggeres det hvordan hun nuancerer sig i forhold til de andre kvindelige informanter,
da hun ikke pd samme made giver udtryk for, at det polerede billede og perfekthedsnormen
fylder i samme grad i hendes mide at bruge Instagram pa. Dette illustrerer, hvordan Rita
benytter sig af nogle andre strategier og handlemader, for pa sin egen made at leve op til
forventningen om at vare aktuel og relevant. For at eksemplificere dette, kan folgende udtalelse

af Caja inddrages:

“(...) Egentlig sa tenkte jeg, at billederne vil reprasentere mig godt - mit liv og
mine vardier pa en eller anden made. (...) Nogle af feriebillederne er jo taget,
forst og fremmest til mig selv og til at jeg har dem, men nogle af tingene er ogsa
taget for, at de skulle direkte pd Instagram egentlig, og det ved jeg, at jeg teenkte
meget over da de skulle ud, faktisk. (...) Nogle af dem er lagt op fordi de er flotte
og jeg havde dem, men nogle af dem er ogsa taget til, at det kunne vere nice at
smide pé Instagram. Det synes jeg er lidt tankevaekkende egentlig, nu hvor jeg
teenker over det. Og det tror jeg egentlig at jeg gor meget. Jeg var sammen med
nogle veninder i lordags, og der var vi ogsd sadan, vi blev lige nedt til at tage
nogle billeder til Instagram, vi mangler et eller andet til Instagram, Tinder eller
whatever. Det synes jeg egentlig ogsd var lidt tankevaekkende, eller hvor jeg
tenkte jeg selv var modsat 1 forhold til det. Billederne er jo ogsd meget rare at
have pa en eller anden méde, ikke? Men at Instagram kommer forst i min
tankegang” (Caja)

Her kommer Caja med et andet perspektiv pé, hvilke strategier hun anvender i forseget pd at
leve op til aktualitetsnormen pa Instagram. Der ses dog en sammenhang mellem Rita og Cajas
udtalelser omkring behovet for at tage billeder der er tilteenkt Instagram, for ikke at blive glemt.
I ovenstaende citat beskriver Caja, hvordan hun og hendes veninder tager billeder og videoer
der er decideret tilteenkt Instagram. Hun forklarer selv, at det er det forste, der kommer op i
hendes tankegang, nar der tages billeder. Undervejs i interviewet bliver hun qua de spergsmaél
der stilles, bevidst omkring den made hvorpa hun er ‘styret’ af Instagram, som hun selv kalder
for ‘tankevakkende’. Hun fortaeller, hvordan hun og hendes veninder ved en sammenkomst for
nylig, bliver enige om, at 'de bliver lige nedt til at tage nogle billeder til Instagram’ og at ‘de
mangler et eller andet til Instagram’. Det kan pa den made opleves som rammesattende for
hendes sociale samvaer med sine veninder, at de er nedt til at tage billeder til deres online

platforme, hvilket nermest er en selvfolgelighed for dem og noget der virker til at falde dem
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naturligt i deres relation med hinanden. Her bliver det tydeligt, ligesom tidligere beskrevet, at
prastationskulturen og forventningerne naermest er kravlet ind under huden pa Caja og hendes
veninder, og dermed fremkommer som en selvfolge. Samtidig kan dette ogsé give et indblik 1
de unges fellesskaber som i ovenstdende udtalelse af Caja, giver et indtryk af at hendes fysiske
fellesskaber glider sammen med hendes digitale fellesskaber, da disse forventninger er en
implicit og selvfolgelig del af hendes samvar med sine veninder. Det er interessant hvordan
frygten for at gd i glemmebogen ogsé kan komme til udtryk ved det pres der florerer péa de
sociale medier omkring at skulle laegge content op, pa tidspunkter hvor flest mulige ser og
interagere med ens indhold. Dette kaldes ogsd for algoritmer, som viser hvilke dage og
tidspunkter man bliver bedst eksponeret. Hvis man som ung oplever et pres om bade at praestere
paene og polerede billeder, samtidig med at man skal leegge dem op pa de rigtige tidspunkter,
kan dette medfere en yderligere dimension til de forventninger de unge oplever. Mikkel udtaler

folgende:

“(...) men ndr jeg tenker over det, sd er det helt sikkert ogsa mig selv fordi, at
det handler ogsd om de der smi ting som hvornar man leegger noget op og hvad
man selvfolgelig legger op, men ogsa at det skal leegges op pa det perfekte
tidspunkt, fordi der er flest mulige, der skal se ens ting og flest mulige der skal
g4 ind og interagere med det” (Mikkel)

I citatet fremgar det, hvordan Mikkel giver sig selv ‘skylden’ for at underlaegge sig det pres og
de normer der eksisterer pa Instagram. Det er tydeligt at flere af informanterne oplever frygten
for at gd 1 glemmebogen og dermed foler sig pressede til at leve op til normerne om at vere
aktive pd Instagram og gerne bedre end de andre. Specialets informanter italesatter det saledes
pa forskellige mader, hvordan de selv indordner sig disse normer. Dette taler igen ind i
Ehrenbergs pointe omkring, at man i dag vender manglende succes og fiaskoer indad. De unge
kunne ogsé italesatte det som en samfundsskabt norm og noget de bliver pélagt af deres
omgivelser, men de fleste pataler det som nogle normer de selv underlegger sig. Dette stemmer
ogsa overens med resultaterne fra Borns Vilkérs rapport fra 2022, hvor mange bern og unge i
undersogelsen beskriver, at de foler det er deres egen skyld hvis de ikke passer ind i
fellesskabet, herunder hvis de bliver drillet eller er ensomme, ligesom frygten for at blive holdt

udenfor fellesskabet er stor (Thastum & Svendsen, 2022: 33-35). Dette skaber unge mennesker
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som bruger meget af deres tid og energi pa at tilpasse sig selv, deres personlighed og identitet
samt udseende, for at kunne indga i de sociale faellesskaber som ses som verende eksistentielle
for deres videre realisering af deres egen personlige identitetskabelse. Rune, en af specialets
informanter, bringer i sit interview et andet perspektiv pa denne frygt for at gd i glemmebogen
og fortaller om sin kusine som er influencer og dermed meget aktiv pa Instagram. Han forteller
om en episode hvor han taler med sin kusine om hendes job som influencer og hans tanker om
hvordan Instagram er et medie, der er med til at skabe mistrivsel blandt unge. Han fortaeller

saledes:

“(...) Et godt eksempel er faktisk min egen kusine, som sjovt nok er influencer.
Hun har lagt et billede op, da vi var til en fzlles konfirmation, hvor jeg sagde
‘du ser jo ikke ud til at have det sa godt’. ‘Nej’ siger hun, ‘men der er noget,
mine folgere skal have’. S4 sagde jeg ‘jamen, hvorfor sé ikke vise den rigtige
side?’, sd sagde hun ‘jamen sa er der nogen der falder fra’. Jeg tror, at hvis folk
der sidder bag skaermen selv har det svert, sd skal de ikke se at andre folk har
det sveert. Fordi sé bliver man gravet ned i et sort hul. Det var 1 hvert fald hendes
‘take’ pé det. P4 baggrund af det, siger hun, at der ind imellem kommer et par
opslag, hvor der kommer noget trist, men primert er det at skulle vise, at hun
har det godt og at det hele karer. Og ja, det bidrager specielt til den kultur vi har
1 forvejen med masser af unge, som har det skidt, sa er Instagram ikke et medie
som bidrager positivt til at folk kan fa det bedre. P4 en méde, sd river det
samfundet mere i stykker blandt unge og skaber en storre mistrivsel” (Rune)

Ovenstéende citat beskriver hvordan Rune oplever at influencers, herunder hans kusine, er med
til at skabe en mistrivsel blandt unge, fordi de fremviser et poleret billede pd Instagram som
ikke nedvendigvis stemmer overens med virkeligheden. Dette er et godt eksempel pa hvordan
der hersker en prestationskultur pa Instagram, som fordrer at man fremstiller sine bedste sider
og ikke de dérlige. Samtidig fremgér det ogsa i Runes udtalelse, at hans kusines folgere ‘skal
have noget af hende', for ellers ‘falder de fra’. Dette bevidner den forventning, der indirekte
ligger imellem kusinen og hendes folgere samt det pres, det skaber hos hende at fremsta positiv
og glad, for ellers vil hun miste folgere.

Runes fortaeelling om hans kusine er et eksempel pa det personlige ansvar, der folger
med individualiseringen i det moderne samfund. Der er sket en @ndring i den kulturelle logik
som gor det autonome livsprojekt til et selvransagelsesprojekt, hvor man som en
entreprenerarbejder skal evne at ivaerksatte sig selv og efterleve de sociale vardier og

kapaciteter der kraeves. Ehrenberg taler om, at reglerne i samfundet har @ndret sig og at: “disse
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institutionelle transformationer giver folk det indtryk, at den enkelte, selv det mest uanselige

individ, skal veelge alt og beslutte alt” (Ehrenberg, 2010: 305). Det demokratiske samfund har

dermed en indlejret ubestemthed, som ifelge Ehrenberg er blevet en menneskelig
eksistensbetingelse. Honneth (2003) bruger begrebet ‘liden under ubestemthed’, hvor lidelsen
fremkommer ved den totale frihed, herunder kravet om at finde ud af alting selv, ogsé sin vej i
livet. Det moderne samfunds konstante ubestemthed pavirker serdeles unge mennesker, som
kaemper for at finde sin egen vej i livet og kronisk findes i en tilstand hvor de maé tilpasse sig
et samfund, der er i konstant bevagelse. Denne konstante bevagelse er ogsa dominerende pé
Instagram, hvor tendenser, kulturer og trends @ndrer sig og placerer de unge i samfundets
forventning om omstillingsparathed, forandring og fleksibilitet. Dette omtaler informanten

Mike i folgende citat:

“Jeg tror det kommer i trends, altsd sadan faser, fordi jeg kan huske pd et
tidspunkt, hvor det var populert at legge sin mad pa Instagram, hvilken mad
man spiste hele tiden. Og sa var der en periode, hvor det var populert at lave
duckface, hvor man laver det her med leberne, og sa nu er det hvor man star og
flexer (red. viser muskler), og for pigernes vedkommende hvor man stér i bikini.
Det er sadan det anerkendte billede lige nu, tror jeg” (Mike)

Her tydeligger Mike, hvordan mode og trends hele tiden @ndrer sig pa sociale medier og
dermed er rammesattende for hvad den enkelte ofte valger at dele, med det formal at folge
med udviklingen samt opna mest mulig anerkendelse for sin tilstedevaerelse pa Instagram. Der
er 1 specialets datasamling ikke fundet en kensmaessig forskel blandt kennene, nr man kigger
pa frygten for at ga i glemmebogen. Der ses en latent frygt for at blive glemt hos de fleste af
informanterne uathengigt af ken, hvilket giver et indtryk af, at denne frygt kan tilskrives det
at vaere ung 1 dag, hvor en konstant frygt for at vere utilstraekkelig kan spille en vesentlig rolle

hos den enkelte.

11.2.2 Opsamling

I dette afsnit blev det afsegt, hvilke aspekter de unge kommer ind pa 1 deres fortellinger om
prestationskulturen, og hvilke forestillinger de danner i disse skildringer. Det er blevet
tydeliggjort, hvordan informanterne gennem deres fortallinger er bange for at blive glemt, hvis

de ikke poster pa Instagram. Det er blevet tydeligt at de unges beretninger ofte balancerer i
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spektret mellem at vaere pd og en frigerelse fra presset. Presset ligger 1, at de unge hele tiden
skal legge nye billeder op for at holde sig aktuelle. Samtidig er informanterne ogsa meget
bevidste omkring at det er de pene og gode sider man viser frem. Informanterne er bevidste
omkring hvordan tidens prastationsforventninger og -krav er kravlet ind under huden pé de
unge og dermed ligger underbevidst hos dem, som et ideal de gerne vil leve op til. Det er
ligeledes blevet analyseret, hvordan informanterne er velvidende om, at de er med til at

reproducere det her pres, ved selv at folge kulturen og fremvise de gode og pane sider.

11.3 Den (u)bevidste segen efter anerkendelse

Felles for alle informanternes udvalgte billeder var, at de alle havde valgt minimum et billede
som var af dem selv sammen med venner og/eller veninder. Dette forteller noget om
vigtigheden af venskaber og faellesskaber for de unge, hvilket ogsé kom frem i flere af de unges
fortellinger. At de unges fzllesskaber og segen efter anerkendelse hanger sammen, er
fremkommet i specialets interviews, da flere af de unge taler om anerkendelse i form af likes
fra venner og veninder pd sociale medier. Der ses dog en forskel i mdden hvorpd de unge
opfatter deres faerden pé Instagram som en sogen efter anerkendelse. Nogle af de unge angiver
at vere bevidste omkring denne segen pa anerkendelse, hvorimod andre er mere ubevidste
omkring det. Informanten Mike udtaler sig omkring hvilken betydning likes har for ham. Han

siger saledes:

“Grundleggende er jeg egentlig lidt ligeglad, men altsd man kan sige, det
betyder jo noget for alle. Det er jo en form for anerkendelse, men jeg har det
ogsa sadan. at hvis jeg ikke fir et bestemt antal likes, sé er jeg egentlig lidt
ligeglad. Det er jo bare en anden form for anerkendelse end den man far i
virkeligheden, fordi det er sjeldent, at folk kommer over og siger til en, at
man har noget flot tej pa eller sdidan noget, ikke? Men det fir man i form af et
like pa internettet. Men det er ikke fordi det er noget jeg gér efter eller noget
som helst. Jeg deler bare min oplevelse og sd er det egentlig bare op til folk
selv, om de liker det eller ej” (Mike)

I ovenstéende udtalelse fremkommer det, at Mike, ifolge ham selv, ikke soger anerkendelse i

form af likes pa Instagram. Han er bevidst omkring betydningen af likes og beskriver det som

en anden form for anerkendelse end den man ogsa far i virkeligheden. Mikes udtalelse antyder,
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at han mener det er vaesentligt nemmere at i anerkendelse online end i virkeligheden og at
anerkendelsen, i form af likes online, kan miste lidt af sin vaerdi. At Mike er helt ligeglad med
likes og den anerkendelse disse medferer, kan dog ikke helt afskrives. Han siger at, han
grundleggende er ligeglad, men ‘altsd man kan jo sige, det betyder noget for alle’. Dette
indikerer, at Mike alligevel tillegger likes en vis betydning og en form for anerkendelse, som
han mener er universel og noget alle gor.

Det er relevant at inddrage Honneths (2006) anerkendelsesteori i analysen af de unges
sogen efter anerkendelse pa Instagram. Anerkendelse er en fundamental forudsetning for at
kunne realisere sig selv og leve det gode liv, og virker tilsyneladende til at vere en stor del af
de unges feerden pa Instagram. De unges sogen efter anerkendelse pé sociale medier, kan forstas
som en form for dynamisk proces, hvor behovet for anerkendelse indfries pa flere arenaer og
fellesskaber pd en gang. Dette skyldes, at mange af de unge har venner online som de ogsa er
venner med i virkeligheden. Dertil kommer familie som mange af specialets informanter
ligeledes forteller, at de er ‘venner’ med online. Dermed flyder det online liv og det virkelige
liv sammen og segen efter anerkendelse bliver mere flydende, da det involverer forskellige
sfeerer og faellesskaber 1 de unges liv. De unges forskellige oplevelser af at sege anerkendelse
pa Instagram, er fremtraedende i speciales empiriske materiale, hvilket understreger at
anerkendelse er en subjektiv folelse og kan opleves meget forskellig. I modsatning til tidligere
udtalelse af Mike, er det hos informanten Felix tydeligt, hvordan denne forskellighed kommer

til udtryk. Felix udtaler folgende:

Interviewer: “Flere likes - hvad tenker du, det handler om?”

Felix: “Det er anerkendelse fra andre mennesker synes jeg, mere end det er
anerkendelse fra mig selv. Fordi i mit eget hoved, og det har jeg gaet og taenkt
meget over, at i mit eget hoved, s& ved jeg godt, hvad jeg selv er i stand til. Jeg
ved selv, hvor meget jeg kan na og opnd, og hvad jeg kan, og hvad jeg ikke kan,
og hvad jeg har opndet. Men det betyder meget for mig, at folk skal se det og
tenke ‘okay han kan alligevel noget ham der’. S& pa den made betyder det
meget for mig, at folk giver mig anerkendelse.” (Felix)

Her taler Felix om, hvordan likes handler om anerkendelse for ham. Han er meget konkret i sin
udtalelse omkring hvad det betyder for ham at fremvise sine succeser pd Instagram og opna

anerkendelse fra sin omgangskreds pa denne made. Set i lyset af Honneths (2006) teori om
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anerkendelse og selvvirkeliggorelse, fremkommer det i Felix’ udtalelse, at han har den
grundleggende selvtillid med sig, hvor han godt ved hvad han kan og er i stand til. Dette tegner
et billede af, at Felix gennem sin opvakst og tilknytning til sin familie, har en grundleggende
selvtillid og tro pa, at han er god nok. Han udtaler selv i starten af citatet “det er anerkendelse
fra andre mennesker, synes jeg, mere end det er anerkendelse fra mig selv”. Her bliver det
tydeligt, at Felix med sine opslag og faerden pé Instagram seger anerkendelse fra sine
omgivelser, altsa i den solidariske sfaere, hvor det er individets selvverdsattelse, der er pa spil.
Han segger en oplevelse af at blive socialt vaerdsat, hvilket i dette tilfeelde afspejler sig i maden
hvorpd han bruger Instagram som et middel for at opnd dette mal. Netop de sociale mediers
fremkomst giver de unge en ny platform hvorpé de kan strabe efter anerkendelse. I det moderne
samfund har anerkendelsesbetingelserne @ndret sig. Dette kan blandt andet tilskrives at man
ikke pa samme made i dag som tidligere, automatisk opnar anerkendelse ud fra sin sociale
position og status. De unge skal i dag selv gere sig fortjent til anerkendelse, hvilket skaber en
ulighed i sogen efter anerkendelse, da ikke alle har de samme forudsatninger for at lykkes med
dette. Det der er anerkendelsesvardigt, er samfundsbestemt ud fra hvad der tillegges verdi,
hvilket skaber en usikkerhed for opnéelsen heraf (Honneth, 2006). I forhold til ovenstdende
citat af Felix, kan man stille spergsmaélet; hvad nu hvis han ikke opnar den anerkendelse pé
Instagram som han s& bevidst streeber efter? Her kan Ehrenbergs perspektiv inddrages i
forlengelse af Honneths (2006) begreb om ‘liden under ubestemthed’. Ehrenberg argumenterer
for, at denne liden under ubestemthed kan forbindes med samtidens ggede praestationskrav og
forventninger, hvilket kan medfere mentale lidelser, det som Ehrenberg ogsd kalder for
‘utilstrekkelighedspatologier’, som kan komme til udtryk hos den enkelte i form af depression,
udmattelse og handlingslammelse (Ehrenberg, 2010). Beskriver Honneth (2006), Ehrenberg
(2010) og Reckwitz (2019) ikke netop hvordan prestationssamfundet, ogsa kaldet selvets
kultur (se ogsa Juul, 2017), er en kultur hvor man skal performe og isceneszatte sig selv for et
socialt publikum, hvor man shiner og fremviser sine sterke sider og succeser frem, i
bestrabelsen efter anerkendelse og vardsettelse? Sociale medier har skabt en platform hvor
unge kan forsege at indfrie noget af deres behov for anerkendelse og social accept af andre.
Men det kan opleves risikabelt for de unge, da de ikke er garanteret denne anerkendelse og
chancen for at mislykkes og falde igennem er stor. Dermed skabes en sarbarhed, som kan

udmunde i en folelse af utilstrekkelighed, hvis ikke man lykkes. Det er svart at sige hvorvidt
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Felix vil fole denne utilstrekkelighed, hvis han ikke opndr anerkendelse pa Instagram, men
sandsynligheden herfor er til stede og hvilket kan medfere en mental mistrivsel, som kan have

konsekvenser pa bade kort og lang sigt.

De forskellige mader hvorpa specialets informanter sgger anerkendelse via Instagram pa,
kommer til syne i informanten Eas fortelling, som adskiller sig fra maden hvorpa Felix soger
anerkendelse, hvilket er fremkommet af ovenstdende citat. Ea forteller om sin made at soge
anerkendelse pd fra sine omgivelser via Instagram, hvilket fremtraeder som en mere ubevidst

sogen efter anerkendelse:

“Jeg tror det handler, det kommer meget an pa hvilken slags billeder, men jo
der er vel en eller anden form for anerkendelse, det kan jeg jo heller ikke komme
uden om, at der ogsa er lidt en grund til at man legger billeder op. Man seger
det vel lidt ubevidst, at der er nogen der anerkender en eller siger ‘ej hvor er det
fedt at du...’, som jeg viste dig et billede for, har faet hue pa. "Eller hvor var det
fedt at, du har lgbet en vis distance eller et eller andet, sa pa den made herer der
vel noget anerkendelse med ogsa” (Ea)

I ovenstaende citat beskriver Ea hvordan det for hende ogsd handler om anerkendelse nar hun
leegger noget op pa Instagram, samtidig med at hun ogsd navner at ‘man sgger det vel lidt
ubevidst’, hvilket giver et indtryk af; at det ikke er noget hun er sarligt bevidst omkring i sin
daglige feerden pa Instagram. I interviewet med Ea kommer det ogsé til udtryk, hvordan der er
en forventning om at anerkende hinanden pa Instagram, nar man ogsa har en relation i den

fysiske verden. Ea udtaler folgende:

“Altsé hvis det er nogen jeg kender, sa liker jeg typisk billederne fordi, at der er
en forventning til at det gor man fordi man kender hinanden, men ellers sé liker
jeg kun billeder hvis det er noget jeg synes om generelt” (Ea)

I ovenstaende citat udtrykker Ea sin oplevelse, af at der er en forventning om, at man liker
hinandens billeder og opslag, ndr man ogsé har en relation uden for Instagram. Dette afspejler
det som Honneth beskriver som den gensidighed, der eksisterer i anerkendelsestanken, som er
en forudsetning for at vi kan straebe efter at leve det gode liv - med og for hinanden (Juul, u.d.).

De forskellige sociale segmenter beror pd en moralsk infrastruktur som bestér af intersubjektive
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relationer, som har det til feelles, at de bygger pd en gensidig anerkendelse mellem mennesker.
Denne gensidige anerkendelse oplever Ea som en forventning til hinanden, i form af en
verificering af den relation der ogsa eksisterer 1 andre arenaer. Netop dette kan give et indtryk
af en sammensmeltning af flere forskellige miljoer, da de forskellige sociale fellesskaber de
unge har i andre arenaer, viderefores til Instagram og dermed fusionere til et fellesskab der
opleves at sameksistere i flere arenaer.

Forventning om gensidig anerkendelse, som fremkommer i Eas udtalelse, genkender en

anden af specialets informanter ligeledes. Caja udtaler folgende:

"Nej, det synes jeg ikke, de faste - det er sidan nogle som min mor og min
bedste ven og nogle af dem, vi holder ferie med og min moster og sddan noget.
De liker alle mine stories. Men jeg ved ikke for dem, om de egentlig foler
sadan... Men modsat ja, hvis mine veninder leegger noget op, sé liker jeg jo ogsa
deres, sa pé en eller anden made ligger der nok noget implicit, at det ger man,
hvis man synes det er fedt eller hvis det er en man er tet med, ikke?” (Caja)

Her beskriver Caja ligeledes, hvordan hun oplever, at der implicit er en forventning om, at man
liker hinandens opslag pd Instagram, hvis man har en tet relation i virkeligheden. Det er
interessant hvordan hun i starten af udtalelsen naermest fremlaegger det som en selvfolge at
hendes mor, bedste ven, moster osv. altid liker hendes stories. Hun pointerer samtidig, at hun
ikke er klar over, om de gor det, fordi at der er en forventning herom. Dette kan gere
anerkendelsensdynamikken usikker og med risiko for det, som Honneth (2006) kalder
patologier, i form af misforhold, hvor de unge ikke opnér den anerkendelse de soger, fordi der
ikke leves op til den gensidighed som der forventes i medet med deres fysiske relationer online.
De unge kan her opleve et svigt fra deres omgivelser, som kan fa indflydelse pa den selvtillid
og selvverdsattelse som man som menneske grundleeggende har behov for i sin streeben for
selvrealisering og det vellykkede menneskeliv. I den solidariske sfere, heraf udviklingen af
ens selvvardsattelse, bliver mennesket respekteret for sine sarlige egenskaber, der adskiller
det fra andre personer (Honneth, 2006: 153f). Dette knytter sig ligeledes til Reckwitz’ teori om
singularisering, hvor han siger: “Vi har allerede set, i hvor heoj grad social anerkendelse i
singulariteternes samfund afhcenger af, at man opfattes som enestdende autentisk, og at
subjekterne derfor er tvunget til at performe sig selv som singulcere og autentiske” (Reckwitz,

2019: 224). Dette stiller krav til de unge om at fremstille sig selv som autentiske og seregne
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pa sociale medier, for at opnd social anerkendelse. Det bliver her vigtigt at skille sig ud fra
mangden og vare singulere og seregen for at opnd den sociale anerkendelse som de soger,
hvilket Honneth beskriver som de s@rlige egenskaber der adskiller en selv fra andre personer.
Det kreever at de unge er i stand til at fremvise egne s@rlige egenskaber for at komme 1 mél
med dette, hvilket kan resultere i kreenkelser, hvis man som ung ikke er i stand til at fremvise

eller ikke besidder de livsstilsmarkerer der er nedvendige for at skille sig ud.

I Johansen & Larsens (2019) bog ‘Bern, unge og medier’ beskrives det, at der er foretaget bade
danske og internationale undersogelser omkring likes som interaktionsform pa sociale medier,
herunder anvendelses- og tolkningsmulighederne af likes. En underseggelse foretaget af finske
forskere viser, at der er op mod 20 anvendelses- og tolkningsmuligheder nar man taler om likes.
Den finske undersegelse viser, at unge gor brug af eksempelvis; ‘medlidenheds-likes’,
‘venskabs-likes’, ‘rutine-likes’, ‘at holde relationen ved lige-likes’ osv. Ligeledes beskrives det
i Johansen & Larsens bog, at de ud fra deres egen forskning, har fundet forskellige uskrevne
regler omkring brugen og betydningen af likes pa online platforme, hos danske bern og unge
(Johansen & Larsen, 2019: 78-81). Berns Vilkér har ligeledes udgivet en rapport om ‘Krop,
kon og digital adfeerd’ 1 2020, hvor de ogsa beskriver at unges fellesskaber, online sédvel som
fysisk, indeholder nogle sociale spillekoder som har afgerende betydning for bern og unges
inklusion og/eller eksklusion samt opnéelse af succes og anerkendelse (Pedersen, Svendsen &
Stribeek, 2020: 12). Anerkendelse i form af likes pé sociale medier gor anerkendelsen meget
synlig og malbar, hvilket kan ege presset pd de unge i forhold til at skulle praestere pa sociale
medier. Borns Vilkars undersegelse viser i denne forbindelse, at hhv. 47 procent og 54 procent
af pigerne 1 6. 0og 9. klasse har slettet et billede pé sociale medier fordi de ikke mente det havde
fdet nok likes. Specialets egen empiriske undersogelse har ligeledes fundet flere eksempler
blandt de unge informanter, hvor de har slettet billeder pd Instagram pa grund af enten negative
kommentarer eller for fi likes. Rita siger: “(...) fordi jeg kunne godt forestille mig, at mdske
hvis jeg kun fik 10 likes pa et billede, sa ville jeg fjerne det (...)” (Rita). Ea udtaler: “Altsd jeg
har slettet billeder for, sda det kunne jeg sagtens finde pd (...)” (Ea). Ogsé informanten Tine
beskriver, at det for i tiden har haft stor betydning, hvor mange likes et billede havde faet. Hun
forteeller: “Altsa pa et tidspunkt, det er nogle ar siden, der synes jeg at likes betod noget. Der

var jeg virkelig ‘okay hvis det her (red. billede) ikke har fdaet mere end 10 likes, sd slettes det’”
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(Tine). Dette vidner ligeledes om, at der er en forbindelse mellem likes og anerkendelse for de
unge. Hvorledes likes opfattes som anerkendelse er subjektivt, men fremkommer generelt hos
specialets informanter, at der er en direkte sammenhang, hvor likes bliver et synonym for

anerkendelse.

Bestrebelsen pé at opnd anerkendelse er ikke ufejlbarlig. I Honneths anerkendelsesteori, hvori
han med afs®t i Meads og Hegels anerkendelsesteorier, antyder at anerkendelse ogsa handler
om selvbegrensning. Hvis man i sin streben efter anerkendelse ikke har gje for andre og deres
streben efter anerkendelse, bliver det svart at opnd den lykkefolelse man seger (Honneth,
2006). At man begranser sig frivilligt 1 forhold til hinanden, er essentielt i forhold til at opna
en felles frihed og anerkendelse. Denne begransning i sin streben efter anerkendelse, kommer

til udtryk 1 informanten Felix’ udtalelse:

“(...) Jeg ser jo mega glad ud pé det billede her, fordi jeg klarede den (red. fik
hue pd). Men hvad med ham, der for eksempel ikke klarede den? Han kommer
til at sidde og kigge pa billederne pé de sociale medier med alle dem der bestod,
og han kom ikke igennem gymnasiet, sd han skal tage et ér til, s kommer han
forst til at sidde med den her fornemmelse af ‘fuck mand, bare jeg var lige sa
god som alle de andre’” (Felix)

Her forteller Felix om hvordan det kan pévirke andre, nir man selv seger anerkendelse fordi
man har opndet noget eller gjort noget godt. Han taler ind i erkendelsen om, at andre kan opleve
en gget mistrivsel, ved at se sine venner og veninders succeser og higen efter anerkendelse fra
sine omgivelser. Her demonstrerer Felix sin bevidsthed omkring hvordan udviklingen af hans
subjektive selvforhold har indflydelse pé andres selvforhold, hvilket er en forudsetning for, at
man kan realisere sig selv og hinanden. Dette bevidner ligeledes at den enkelte er athangig af
andre for at opnd anerkendelse, hvilket ikke er muligt at opnd pa egen hénd. Ud fra dette
perspektiv, kan unges segen efter anerkendelse pa Instagram resultere i gget mistrivsel blandt
andre unge, hvis ikke den frivillige selvbegraensning er til stede. Dette er ogséd kendt som
anerkendelsesetikken, hvor man tager sine medmennesker i betragtning og frivilligt begranser
sig selv og ens egen agenda, for at skabe de bedste forudsetninger for feellesskabet og det felles

liv. Det kan diskuteres, hvorvidt ungdomsgruppen i dag generelt er selvbevidst omkring
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hvilken indflydelse deres egen identitetskabelse har indvirkning pa andres.
Individualiseringens tag i vores samfund og i de unge, herunder med det egede fokus pé egne
prestationer og succeser, kan frygte, at mange mister orienteringen mod fellesskabets
betydning for deres egen opnielse af anerkendelse. Dette kan samtidig skabe en uretferdig
anerkendelsesorden i vores samfund, hvor det bliver svarere for nogle unge at opné
anerkendelse end andre. Det bliver ligeledes tydeligt, at preestationskulturen haenger uloseligt
sammen med anerkendelse, da det ikke er anerkendelsesvaerdigt at veere ensom og uden for
feellesskabet. Derimod bliver unges kamp for at prastere og leve op til praestationssamfundets

krav og forventninger, forenet med de unges streben efter anerkendelse.

11.3.1 Det perfekte billede er altid det mest rigtige

Som analyseret tidligere er det det polerede billede, der er fremherskende pa Instagram, hvor
det i hegj grad handler om at fremvise den bedste version af sig selv. Der opstir dog en
diskrepans, nar samtlige af informanterne ogsa foler, at de kan se sig selv i deres profiler. Hertil
svarer Felix: ”Det vil jeg sige, jeg gdr meget op i at det jeg laver i min hverdag, det er det jeg
viser pd de sociale medier (...)” (Felix). Det interessante opstér, at selvom Felix italesatter at
det er vigtigt for ham, at hans profil afspejler hans identitet og hverdag, s& beskriver han

samtidig;

’Igen Instagram, det er det perfekte billede af mig og se hvor fede ting jeg har
lavet (...) Man tager altid det fede, man tager altid det bedste, igen det perfekte
image, man skal se sd godt ud som muligt, om det sd er det man laver eller
hvordan man ser ud, sé er det altid det perfekte der er det mest rigtige. Det mest
relevante kan man ogsa godt sige” (Felix)

Felix beskriver i ovenstdende citat, hvordan han oplever at det ‘perfekte image’ bliver det mest
rigtige at poste pd Instagram. Instagram bliver her et middel, hvor man kan isceneszatte sig selv,
hvorfor Instagram bliver til et udstillingsvindue af det perfekte liv (Stock, 2021). Som tidligere
navnt definerer Bourdieu den gkonomiske kapital, som alle former for ekonomiske ressourcer,
som et individ besidder. Ud fra Felix’ ovenstaende udtalelse ‘se hvor fede ting jeg har lavet’,

kan det argumenteres ind i Bourdieus perspektiv vedrerende den ekonomiske kapital. ‘Det
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perfekte image’ bliver en spilleregel pa Instagram, hvor brugerne har ‘accepteret’ at det er det,
der er det mest anerkendelsesveardige. Det kan derfor vare vanskeligt for brugere med lavere
okonomisk kapital at vaere en del af denne spilleregel, hvorfor disse unge oftere kan opleve en
utilstreekkelighedsfolelse, som kan vere af betydning for deres trivsel pd mediet. Hvorvidt
undersogelsens informanter oplever dette, kan vere vanskeligt at udtale sig om, da der ikke
blev spurgt ind til deres ekonomiske situation. Men ud fra deres udtalelser om det polerede
billede kan det udledes, at der opstar et skonomisk perspektiv, hvori det skonomiske aspekt
spiller en rolle i spillereglerne angéende ‘det perfekte image’. Ifelge Reckwitz forudsetter det
okonomisk, social og kulturel kapital (jf Bourdieu, 1997) for at kunne leve op til kravene i
‘singulariteternes samfund’, hvorfor de unge, der ikke rader over den rette kapital eller har
relativt lidt af den, generelt har svaerere ved at opna anerkendelse i pagaeldende felt, og dermed
fremstd unikke og saregen (Juul, u.d.). Hertil kan det argumenteres at ‘klassisk’ og ‘ny’
udsathed krydser hinanden, hvor de unge i klassisk udsatheds mangel pa ressourcer pavirker
deres trivsel pa mediet endnu mere, hvor unge med flere ressourcer, har ‘lettere’ ved at klare
sig pa mediet (Juul, u.d.)

Béde Rita, Felix og Rune itales@tter hvordan Instagram har sat nye rammer for
standarderne og normaliteten. De er alle bevidste om, at det er ’det gode liv’ man fremviser.

Rune italesatter:

Interviewer: (...) Hvad tenker du omkring mistrivsel blandt unge? Hvad
teenker du, det kan skyldes for eksempel?

Rune: (...) "Det er fordi og det kommer igen tilbage til at det er fordi man skaber
en poleret kultur pa Instagram. Man skaber et billede af, at alle har det godt (...)
fordi at Instagram kun er et glansbillede, hvordan ens, eller en brekdel af,
hvordan ens rigtige liv er. Sa det er selvfolgelig med til at bidrage til den
mistrivsel, der foregér ogsd i samfundet den dag i dag” (Rune)

Det polerede selvbillede bliver en mélestok for at skulle praestere, hvortil at det bliver en slags
norm. Perfekthedskulturen kommer til udtryk som en variation af doxa, hvor alle i dette felt, er
enige omkring hvordan man skal positionere sig selv pa Instagram. Hertil kan man argumentere
med Reckwitz teori vedrerende singulariteter, hvor han mener at de sociale medier kan
betragtes som et vigtigt sted for en finpudsning af sin selvprasentation, hvor billeder tilbyder
en mulighed for at vise sit enestdende selv og autenticitet (Reckwitz, 2022:148f). Reckwitz

udtaler:
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“Det drejer sig hele tiden om demonstrationen af personlig attraktivitet, hvilket
ikke skal forstds derhen, at brugerne streeber efter at vare perfekte i
konventionel forstand (det kunne virke uoriginalt og ikke autentisk), men
snarere at virke usadvanligt i lyset af, hvor interessant deres almindelige
hverdag er. At profilerne i denne forstand har en positiv slagside, er dog ikke
ensbetydende med, at der ikke er plads til personlige svagheder. Netop
fremvisningen af det ufuldkomne kan fd subjektet til at fremstd som mere
“personligt” og dermed mere autentisk™ (Reckwitz, 2019:228)

Reckwitz mener, at det ufuldkommene kan fa aktererne til at fremstd mere personlige og
hermed mere autentiske. Dette bliver interessant at diskutere i det polerede selvbillede, hvor
det er den polerede virkelighed, der bliver det anerkendelsesvardige pa Instagram. Det
serpregede og unikke kommer derfor til syne gennem det polerede selvbillede, hvor brugerne
streeber efter det perfekte. Nér informanterne forteller om at de alligevel godt kan legge
personlige opslag op, bliver det tydeliggjort at de samtidige er meget bevidste omkring hvad
de personlige opslag kan indebare. Hertil kan man introducere Goffmans begreb vedrerende
indtryksstyring som omhandler at aktererne gerne vil fremstille sig selv bedst muligt (Harste
& Mortensen 2013:235). Ifelge Goffman kan der opstd en del usikkerhed i det sociale made,
og derfor benytter aktarerne facework som en vigtig strategi for at undgd at tabe ansigt og blive
ydmyget (Goffman, 1959:234). Som navnt tidligere er sociale medier forbundet med
selviscenesattelse, hvor man konstant kan opdatere og nuancere hvem man er, hvorfor
Instagram kan ses som en platform hvor aktererne aktivt kan styre hvilke indtryk der gives.
Brugerne pa Instagram bestemmer selv, hvad de vil dele, og kan derfor frasortere de ting, der
kan indebare at tabe ansigt. Dette kommer ogsé til syne, da snakken i specialets interviews
faldt pa redigering af ens billeder. Stort set alle informanterne svarer nej til spergsmaélet
omkring om de redigerer deres billeder. Det kan dog diskuteres, hvorvidt informanterne
alligevel redigerer deres billeder lidt, da samtlige informanter beretter om at de ‘kun’ redigerer

pa lys og kontrast. Caja udtaler:

“Kun 1 forhold til noget lys og kontrast, og de funktioner der ligger nede i ens
egne foto app. Ellers ikke. Bruger ikke de features eller det der ligger pa
Instagram. Det gjorde jeg i starten, men jeg synes den (red. fotoapp) der ligger
pa Iphones standardfunktioner er super, super fin. Men mest lyset til lige at gore
det lidt penere” (Caja)
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Caja forteller, hvordan hun bruger sin mobils funktion til at fa lyset til at se lidt bedre ud. Hun
kan derfor frasortere og tilvalge en panere farve til lyset. P4 den méde kan hun iscenesette sin
Instagram lige som hun ensker det. Mikkel beskriver ligeledes hvordan folk redigerer billeder
pa Instagram, om det sa er en bld himmel, der er blevet mere bld, eller om det er dem selv.

Mikkel beretter:

“Man kan heller ikke komme udenom at man ogsé redigerer en del, om det er
blevet en mere bla himmel, eller om det er en selv, sa sker det altsd” (Mikkel)

Gennem citatet kan det antydes at Mikkel mellem linjerne forteller om, hvordan alle i
princippet redigerer deres billeder, og at det er noget man ikke kan komme uden om. Derfor
kan det antydes, at der blandt informanterne ses forskellige opfattelser af, hvad redigering
indebarer. De unge internaliserer denne perfekthedskultur, hvor de er med til at reproducere
den, ved at redigere billeder uden at de er sarlig bevidste omkring det. Redigering kan derfor
fremstd som endnu en spilleregel, hvor alle i feltet ‘accepterer’ at redigering er en del af
‘gamet’. Gennem redigering og selviscenesattelse kan brugerne af mediet frasortere elementer

der kan fi dem til at tabe ansigt, hvorfor indtryksstyring i hej grad eksisterer pa platformen.

Teknologiens udvikling har medfert en digitalisering af vores livsomrader, hvorfor de digitale
platforme er blevet inkorporeret som en naturlig del af vores hverdag. Teknologien kan pa
mange mader gore vores liv lettere og ege vores viden, samtidig med at det @ndrer vores
tankesat, normer, relationer, vaerdier og mulighedsrum. Professor Joshua Meyrowitz papeger
at de elektroniske medier har skabt en ny form for social adfzrd, hvor han har videreudviklet
pa Goffmans begreber vedrorende frontstage og backstage, hvortil han introducerer begrebet
middle region, som han placerer mellem akterernes frontstage og backstage (Hjarvard,
2008:97). Goffman introducerer frontstage og backstage som to aspekter i sociale interaktioner,
hvor han anser frontstage som ‘scenen’ og som er den dbenlyse del af akterernes fremtraeden
(Goffman 1959:22). Backstage definerer han som det sted, hvor aktererne traeder af den sociale
scene, hvor de kan lade op, slappe af, smide rollerne og vare sig selv (Goffman 1959:253;
Ritzer 2014:218). Middle region bliver en slags sammensmeltning af backstage og frontstage,

hvor der ses blandede roller af privat og offentlig karakter. Hans begreb bliver derfor
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interessant ndr de unge ser sig selv i deres billeder, samtidig med, at der er ting de ikke vil
poste. Dette ses ogsad 1 Ea’s udtalelse hvor der ses elementer af middle region. Ea beskriver,
hvordan hun béde skriver med folk over Instagram, som hun snakker med privat, men at der

ogsa er folk, hun ikke har en personlig relation til, som skriver til hende. Ea siger yderligere:

Interviewer: Hvad med den made man har venskaber pé pé Instagram (...)?
Ea:“(...) S& pd den mide er det jo ikke altid naere relationer der kontakter en
over Instagram, det er igen det der med at man viser jo lidt frontstage, og det er
ogsa de relationer man ligesom fér ud af det. Det er pé et vist niveau og ikke sa
teet nodvendigvis” (Ea)

Gennem citatet forteller Ea ligeledes, hvordan der ogsa eksisterer en relation, der ikke er s&
tet, og ikke pa et sd dybt niveau. Det kan derfor fremsta at hun synes de relationer man har pa
Instagram, er en overfladisk relation, hvor man kun viser ‘frontstage’. Det er altsa den &benlyse
del af deres fremtreeden, hvor det er attituder og udsmykning som akteren bevidst eller
ubevidst, bruger til at opbygge et bestemt billede af, hvem de er (Goffman, 1959:22;
Kristiansen 2014:204). Ea’s udtalelse kan dog godt fremstd som et modsatningsforhold, da
hun samtidig forteller om, hvordan hendes nere relationer ogsa er reprasenteret pa Instagram,
samt at hun bruger mediet meget til at kommunikere med sine venner og veninder. Her
fremkommer det, hvordan der opstar denne middle region i Eas brug af Instagram, hvor hendes
frontstage og backstage smelter sammen, hvor der ses relationer af bdde privat og offentlig

karakter.

Alle informanter italesatter at der er ting man ikke poster pé Instagram, hvor iser drengene er

meget bevidste omkring denne tendens, hvortil Rune siger:

“Det forste, det er det her, jeg har valgt, og det er et billede som jeg lagde op af
(udeladt), som er hunden her, hun dede. Jeg har valgt det fordi at det er
Instagram ogsa. Det er at kunne vise alt ikke er en dans pa roser, men samtidig
taler det ogsa ind i det her med at man, maske, eller det gjorde jeg méske pé det
her tidspunkt, opsegte at f4 noget anerkendelse og noget, jeg vil ikke kalde det
kaerlighed, men fa noget medfelelse fra de folgere, som folger mig” (Rune)
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Det opsigtsvaekkende bliver hans argumentation omkring at han segte at f4 noget anerkendelse.
Det kommer her til udtryk, som Honneth ligeledes siger, at individet har behov for andre
menneskers anerkendelse for at kunne realisere sig selv, og dermed opna det gode liv (Juul,
2012:181). Det kan dermed argumenteres, at formalet med Runes billede blev et middel til at

opnd anerkendelse. Dette perspektiv kan ogsé fremsta i Felix’ udtalelse:

”Min familie vil jeg gerne holde for mig selv, altsd mor og lillebror og hvem
der har fedselsdag og sddan noget. Det foler jeg ikke, at alle behaver at veere en
del af. (...) og da min mormor blev opereret for noget med hjertet, der postede
jeg, at jeg var glad for at min mormor havde klaret den. Altsé et billede af min
mormor og jeg sammen med 'we made it’. Min morfar som dede lige inden jeg
blev student der postede jeg ogsd ham og havde ham i tankerne da jeg klarede
den men, ellers sa holder jeg typisk min familie ude fordi jeg ikke foler det har
noget med mig at gere som min person pa Instagram, fordi det der sker i mit
hus, det vil jeg gerne holde for mig selv”’ (Felix)

Felix forteeller sédledes hvordan han ikke foler at han kan poste ting omkring sin families
fodselsdage og han generelt gerne vil holde sin familie for sig selv. Derimod navner han
samtidig at han godt kan poste private ting som eksempelvis hans morfars begravelse og hans
mormors sygdom. Der kan fremstd en form for modsatning i Felix udtalelse, omkring at han
gerne vil holde sin familie privat, men legger opslag op omkring sin mormor og morfar ded
og sygdom. Dette kan antydes som en form for standpunkt af varierende karakter, da det
tydeligvis ikke er alt omhandlende sin familie, som han holder privat. Ligesom med Rune, kan
dette vaere et udtryk for, at han ubevidst sggte en form for anerkendelse eller noget medfelelse
fra andre. Ud fra disse udtalelser kan dette fremsta som endnu en spilleregel, hvor at ulykkelige
omstendigheder, herunder sygdom, kan blive et middel til at opné en form for anerkendelse og
omsorg fra andre. Det bliver her klart at der hersker en enighed om at der er ting man ikke
poster, fordi som Tine siger: ”Jeg tror bare at jeg ikke foler at folk vil veere interesseret i det,
hvorfor vil de vide at jeg ligger og greeder agtigt” (Tine). Informanterne er meget bevidste om
at privatlivet ikke skal veere en del af Instagram, hvor der samtidig opstir en diskrepans. Det
kan her diskuteres, at ndr informanterne sa alligevel valger at dele private ting, sa er det med
et onske om at opnd en form for anerkendelse. Instagram kan derfor skabe en sammenkobling
mellem frontstage og backstage, som bédde inkluderer elementer af det polerede liv og

elementer fra ens private identitet.

68



11.3.2 Opsamling

Der er i specialets eget empiriske materiale ikke fundet forskel i madden hvorpa drenge og piger
soger anerkendelse pa Instagram. Der ses dog kensmassige forskelle i form af méden hvorpé
de beskriver denne segen pa anerkendelse, herunder ogsa hvor direkte de anvender ordet
‘anerkendelse’ i deres beskrivelse heraf. Det er i analysen blevet tydeliggjort, hvordan det er
det polerede billede, der er fremherskende pd Instagram, hvor det i hej grad handler om at
fremvise den bedste version af sig selv. Der opstdr dog en diskrepans, nér samtlige af
informanterne ogsé foler, at de kan se sig selv i deres profiler. Der ses en sammensmeltning af
deres frontstage og backstage, hvor en form for middle region bliver tydeligt, hvor der bdde ses
elementer af informanternes frontstage og backstage pa Instagram. Informanterne er bevidste
om at de konstruerer deres profiler ved kun at leegge det polerede billede op og bevidst fravaelge
hvad de omtaler som negativt indhold. De valger dog alligevel at lagge billeder op, hvor
betydningsfulde relationer er gaet bort. Informanterne er bevidste omkring hvad man poster,
hvor ‘det perfekte image’ bliver italesat som en slags spilleregel pa Instagram, hvor der opstar
et skonomisk perspektiv, hvor brugere med lavere ekonomisk kapital kan have svart ved at
vere en del af denne spilleregel, hvorfor disse unge oftere kan opleve en

utilstraekkelighedsfolelse.

11.4 De unges fzellesskaber

Gennem kodningen af empirien blev det tydeliggjort gennem informanternes fortaellinger,
hvordan Instagram ogsa er et sted hvor man forenes med sine venner og kommunikerer med
hinanden online. Alle informanterne er enige om at Instagram ogsd giver muligheden for at
vedligeholde sine sociale relationer, hvor man samtidig ogsé kan holdes ‘up-to-date’ med

bekendte man ikke har set i lang tid. Mike fortaller:

“(...) Jeg holder ikke sd meget gje med mine venner. Der vil jeg hellere have
nogle autentiske samtaler i virkeligheden og snakke om ting (...) hvis folk er ude
at rejse der kan jeg godt finde pa at ga ind og kigge pa hvordan det lige gik, eller
hvis det er en person jeg ikke har set i lidt lang tid. S& gar jeg ind og kigger”
(Mike)
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Mike beskriver hvordan han mest bruger Instagram til at ‘kigge’ pa bekendte han ikke har set
i lang tid, hvor han derimod hellere vil have samtaler med folk i ‘virkeligheden’. Ud fra Mikes
beskrivelser bliver det dermed tydeliggjort, hvordan han skelner mellem autentiske samtaler i
virkeligheden og den interaktion, der foregdr pa Instagram. P4 den made fremstir hans
feellesskaber pd Instagram som overfladiske relationer, hvor det mest handler om at pleje og
folge med i de relationer, man ikke nedvendigvis har en kontakt med hver dag. Det er imidlertid
interessant at stille spergsmélstegn ved, hvad der karakteriserer henholdsvis overfladiske og
tette venskaber. Hvorledes dybden af relationen kan tilskrives hyppigheden af fysisk socialt
samver eller om der er andre faktorer der spiller ind, har en underseggelse blandt 18-34 arige
belyst. Denne underseggelse viser at 70 procent af unge mellem 18-34 ar, karakteriserer et godt
feellesskab, som et fellesskab hvor de kan vare sig selv (Juul, Kristensen & Larsen, 2020:51).
Det kan dermed antydes, at det ikke er pa Instagram, at de tatte venskaber og relationer
eksisterer, hvorimod Instagram kan fungere som en platform for pleje og vedligeholdelse af
fysiske venskaber. Mike forteller i forleengelse af ovenstdende citat, at han primaert bruger
Instagram passivt, hvor han ikke direkte interagerer og ogsé poster forholdsvis sjeldent. Dette
stemmer overens med hans profil, hvor han ‘kun’ har postet otte billeder, hvorimod Mikkel -
af de mandlige informanter - har de fleste billeder pd sin profil med 131 posts. I den
eksisterende forskning pa omrddet er det blevet fremvist at der er forskel i méden hvorpd de
unge bruger Instagram pé, og hvordan det efterfelgende pavirker dem. Denne forskning viser,
at hvis de unge bruger sociale medier mere passivt, har det en negativ indvirkning pa de unges
mentale helbred, hvorimod det modsatte ses, hvis de unge aktivt gor brug af de sociale medier
(Birkjer & Kaats, 2019:23). Rapporten, som er udarbejdet af Happiness Research Institute,
bygger blandt andet pa repreesentative data fra PISA om unge mellem 14-29 &r i Norden,
herunder Finland, Norge, Danmark, Sverige og Island. Rapporten konkluderer, at passiv brug
af sociale medier, altsd uden at kommunikere med andre, kan skabe en storre mistrivsel. Det
kan dog ikke tilskrives ens fysiske relationer, hvorvidt man bruger sociale medier aktivt.
Undersogelsen viser, at mistrivsel i forhold til passivt og aktivt brug ikke har en sammenhang
med flere eller feerre relationer offline, altsd betyder det ikke at dem der bruger sociale medier
aktivt, har flere venner end dem der er passive brugere. Yderligere konkluderer undersegelsen,
at det har en positiv effekt at kommunikere med andre pé sociale medier, altsa aktivt brug, ogsé
for de unge som har fé sociale relationer (Birkjaer & Kaats, 2019:23).

Dette bevirkede, at der i interviewet blev spurgt ind til informanternes brug af Instagram

i forhold til aktivt og passivt brug. Det blev i empiri behandlingen tydeliggjort at de kvindelige
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informanter brugte Instagram en smule mere aktivt end de mandlige informanter i form af at

leegge flere billeder op og kommunikere mere med sine venner/veninder. Ea udtaler:

”Jeg vil sige at jeg skriver forholdsvis meget over chatfunktionen med veninder
og venner og sddan noget, jeg leegger ogsd nogle gange selv noget op, sd pa den
madde er jeg vel forholdsvis aktiv”’ (Ea)

Ea beskriver, hvordan hun skriver 'forholdsvis meget’ over chatfunktionen med sine venner og
veninder, hvorfor hendes sociale fzllesskaber er flyttet over pd Instagram, hvor hun
vedligeholder sine relationer gennem sit online univers. Dette kan gjensynligt betyde at Ea, for
at holde kontakten med sine venskaber, derfor bruger de sociale medier mere for at holde liv i
korrespondancen. Det er i empirien fremkommet, at informanterne bruger Instagram forskelligt
i forhold til hvor aktive og passive de bruger mediet, hvorimod der ikke ses en forskel i de

unges trivsel som kan tilskrives deres aktive eller passive brug.

Gennem analysearbejdet blev det anskueliggjort, hvordan alle informanterne beskriver hvordan
de primert bruger Instagram til at folge med i deres fallesskaber og sociale relationer. En
undersogelse fra Borns Vilkér beskriver hvordan stort set alle bern i Danmark har adgang til
internettet og hermed sociale medier, hvorfor mange af de faellesskaber, som bern er en del af
i dag, ogsa udspiller sig digitalt (Kenigsfeldt et al., 2022:6). I fernevnte undersogelse fremgéar
det at 99 procent af alle elever i 5. og 8. klasse angiver, at de er pa sociale medier (Konigsfeldt
et al., 2022:6). Den digitale arena dbner for nye fellesskaber, hvor de digitale venskaber kan
have stor betydning for bern og unge. At folge med 1 andres liv digitalt, kan derfor blive en
vigtig forudsatning for at kunne vedligeholde ens sociale fallesskaber. Felix forteller
ligeledes, hvordan han primart bruger Instagram passivt og til at folge med i andres liv. Modsat
Mike bruger han dog Instagram en smule mere aktivt i forhold til selv at poste billeder, hvor
han bruger billeder som en made at vise folk, hvordan det gar med ham. Instagram bliver derfor
ogsa en made hvorpd man kan vise andre hvad man laver, og hvordan det gér med en. Felix

udtaler:

”Typisk bruger jeg det til at se hvad mine venner laver. Folger med i nogle af
mine rollemodeller. Poster selv omkring futsal og sporten, for bade at folk kan se
hvad jeg laver og hvordan det gar med mig (...) jeg er aktiv i forhold til at poste
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omkring en sport, men ellers er jeg meget passiv og bare felger med i andres liv”’
(Felix)

Felix beretter ligesom Mike, at han primart bruger Instagram passivt, og er et middel til at
‘folge med 1 andres liv’. Han bruger derfor ikke Instagram serlig aktivt, men hvor han derimod
mere star pa sidelinjen. Dertil bliver den passive brug ikke kun en forudsatning for mistrivsel,
men giver 1 hgjere grad ogsd mulighed for at opretholde sine faellesskaber. Et forskningsprojekt
fra Aalborgs Universitet kaldet Unges Fellesskaber’ bygger pd empiri fra 12 unge.
Forskningsprojektet beretter om betydningsfulde fzllesskaber fordelt pé fire forskellige
arenaer; 1) familie, 2) skole/uddannelse, 3) fritidsliv og 4) digitale medier (Bruselius-Jensen &
Serensen, 2017: 99). Undersogelsen fandt frem til at de sociale medier bliver afgerende for de
unges kommunikation med de fellesskaber de har skabt i de andre fernavnte arenaer
(Bruselius-Jensen & Serensen, 2017:101). I forskningsprojektet kommer de bl.a. andet frem
til:
”Samtidig ligner den adfeerd, som vi har pa de sociale medier, i vid udstrekning
adfeerden fra de fysiske faellesskaber. Det er ofte de samme spilleregler, der gor
sig geeldende, og de samme, som er populere, udenfor etc. Men den digitale
kommunikation ger imidlertid noget ved fellesskaberne og deres made at fungere
pa. Online kommunikation foregdr med lysets hastighed og giver mulighed for et
vaeld af nye kommunikationsformer (...) Man bliver nedt til konstant at folge
med for at vaere opdateret, samtidig med at ens egne opdateringer bliver en slags
konstante markerer for ens eget aktivitetsniveau, succes etc. Mestrer man ikke
dette konstante pres for at vere pa, risikerer man at blive usynlig, og er man ikke

med i det sociale liv, der foregar online, kan det have store konsekvenser for ens
sociale liv 1 gvrigt” (Bruselius-Jensen & Segrensen, 2017:56)

Den adfaerd som man kender fra de fysiske fallesskaber, ligner i stor udstreekning den adfaerd
man ser pa de sociale medier, hvor det ofte er de samme spilleregler der er geldende. Dog
skiller de sociale medier sig ud ved, at der her, er en tendens til gjeblikkelige konsekvenser og
sanktioner, hvor ogsé fordemmelse fra ikke kun ens tette relationer, men potentielt fra hele
verden, som giver de unge en oplevelse af en prastationskultur som affeder et stort pres pa den
enkelte. Instagram giver ligeledes muligheden for at vare online degnet rundt, hvorfor der kan
opsté et pres ved, at man konstant bliver nadt til at vare online for at veere opdateret. Feelles
for specialets informanter samt tidligere undersegelser er, at den digitale arena primert er et

sted, hvor de unge 'medes’ med deres sociale relationer fra andre arenaer (Bruselius-Jensen &
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Serensen, 2017:56). Modsat den tidligere forskning som pépeger at ’surfing’ pd de sociale
medier styrker folelsen af ekskludering, forteller informanterne, at de samtidig ogsd bruger

Instagram til at kunne folge med i deres venner og veninders liv. Rune fortaller:

“Jeg bruger ikke Instagram sddan specielt meget til at poste selv, fordi at jeg foler
ikke at jeg har behov for at vaere en del af det her samfund, hvor at vi skal lave et
glansbillede af vores liv (...) jeg foler at folk bruger det til, nar de har det darligt
selv sa leegger de noget op for ligesom at fi noget anerkendelse gennem
Instagram (...) sd jeg bruger det egentlig til at felge mine narmeste og
indimellem ogsa til, at se nogle reels. Du ved séddan noget tidsfordriv, hvor jeg
slapper af i det. S man kan sige, jeg bruger det egentligt miske bade aktivt og
passivt, ikke s aktivt i forhold til mig selv, men sddan passivt i forhold til at folge
med i mine venner og veninders liv og hverdag” (Rune)

Rune forteller, hvordan han ‘ikke har et behov for at veere en del af det her samfund’, der
omhandler, at vi skal lave et glansbillede af vores liv. Det opsigtsvaekkende er dog, at han
samtidig selv har valgt at vere bruger af mediet, hvor hovedformélet er at poste billeder,
hvorfor han pa en méide er med til at reproducere det han ikke har et behov for at vere en del
af. Dermed prover han at tage afstand fra ‘de andre’ nér han siger ‘jeg foler at folk bruger det
til, ndr de har det darligt selv sé leegger de noget op for ligesom at fa noget anerkendelse gennem
Instagram’. Han skaber dermed en mur mellem sig selv og ‘de andre’, hvor han tager afstand
og italesatter et dem og et jeg. Han fortaller derimod samtidig, hvordan han bruger det til at

folge med i sine n&ermeste og som tidsfordriv.

Mikkel forteller om hvordan en af hans venner er blevet mere ensom hen over de sidste ar,

hvor corona ogsé har bevirket til dette. Mikkel siger:

“Jeg ved ikke, om det er decideret Instagram, der gor det. Men jeg har kunne
marke med den ene jeg bor med, at der over det seneste &r, isa@r efter corona-
tiden, vi alle tre herhjemme, er blevet noget mere introverte og nyder det ogsa,
men jeg kan godt marke pé den ene, at det virkelig har taget hardt pa ham, ikke
at komme lige s& meget ud, og han er ikke rigtig kommet igang igen, og det
medvirker diverse sociale medier og Instagram ikke til. De gor ikke noget godt
for ham, andet at han kan se at folk laver noget i weekenden. Jeg vil ikke sige,
han er depressiv, men han er i hvert fald mere ensom end han nogensinde har
veaeret, og han foler sig ogsd meget mere ensom, end han maske egentlig er, fordi
at han kan se at folk er ude i weekenden og lave sjove ting og sager” (Mikkel).
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Mikkel forteller her hvordan han og hans to roomies er blevet mere introverte over de seneste
ar 1 forlengelse af Covid-19 pandemien, hvor de bruger sociale medier i stedet for at komme
ud. Mikkel nevner blandt andet, at hans ven er ‘mere ensom, end han nogensinde har veret'.
Ifolge CeFU kan denne situation klassificeres som ny udsathed, da Mikkels ven ikke er kommet
helt tilbage til sit forhenverende sociale liv efter corona og dermed er inde i en ustabil periode,
hvor det kan vere svert for ham, at beskrive hvornar han blev mere ensom. Mikkel fortaller
ligeledes at Instagram, kan have en vis indvirkning pé at vennen befinder sig i en grdzone og
dermed flyder ind og ud af udsathed (Gorlich, Pless, Katznelson & Graversen, 2019: 24f). I en
undersogelse foretaget for Folkekirken fra 2017, viser resultaterne, at andelen af unge som foler
sig ensomme er hgjere end andelen af voksne, der foler sig ensomme. En af grundene til dette,
kan skyldes at de unge skal gore sig mere verdige til at fortjene deres fzllesskaber 1 hojere
grad end for (Juul, Larsen & Kristensen, 2020: 52f).

Teknologien udvikler sig hele tiden, hvor det sidste nye er kunstig intelligens.
Teknologien har muliggjort kunstig intelligens, eller Al som det ogsé kaldes. Det sidste skud
pa stammen er chatvarktejet ChatGPT, hvor man kan stille alverdens spergsmal og endda fa
den til at skrive ens opgave. Kunstig intelligens er, nir en maskine, en computer, en robot eller
lignende kan simulere menneskelig tenkning og adfaerd. Det sociale medie, Snapchat, er en
platform hvor man kan sende billeder og videoer som man kan sende til ens venner. Videoerne
og billederne forsvinder efter f4 sekunder. Snapchat introducerede ‘My AI’ hvor alle brugere
fik tilfejet en virtuel ven, som man kan skrive med 24/7. 23-4rig Emilia Nielsen har i en artikel
udtrykt sin bekymring over dette tiltag. Man kan nemlig kun slette ‘vennen’ hvis man
opgraderer sin bruger og betaler penge hver maned. Hun udtrykker en bekymring for, at nér
bern vokser op med, at de kan have en virtuel ven, de kan chatte med, sa kan det blive rigtig
svert ndr de skal ud i den virkelige verden og socialisere. Samtidig italesatter hun bekymring
over for ensomheden, hvis ens bedste ven er en fantasiven. Bernetelefonen har ogsa fiet opkald
fra bern og unge, der er ‘vildt skreemte over funktionen, fordi de foler sig overvagede og ikke
kan slette den’ (Nielsen & Bohm, 2023). Den virtuelle ven kan erstatte ens venner pd de sociale
medier, hvorfor det har skabt en hel ny dimension i1 forhold til feellesskaber pd de sociale
medier. De unge behover derfor ikke leengere selv at opsege de sociale fallesskaber, eller

herunder venner, nar de blot kan skrive til deres Al-ven.

I flere af informanternes fortellinger kan man se, hvor integreret Instagram indgér i1 de
fellesskaber, som de har pd andre arenaer. P4 en made flyder de sociale medier ind som en

dimension i disse faellesskaber, hvor det bliver en forudsatning for at kunne opretholde disse
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fellesskaber. Undersegelsens informanter bruger overvejende Instagram til at kommunikere
med fellesskaber, der udspringer af andre arenaer. Forskellen i denne form for fallesskab, er,
at pa de sociale medier foregdr kommunikationen med lysets hastighed, hvor det er muligt at
f4 en oplevelse af samtidig tilstedevarelse, ndr man blandt andet chatter (Bruselius-Jensen &
Serensen, 2017). Selvom fzllesskaberne er anderledes, behaves de nedvendigvis ikke vaere
mindre vigtige eller forpligtende, som det fra det fysiske hverdagsliv, hvorfor mange af
informanterne itales@tter at man er nedt til at *folge med’. Dog ser vi ikke at Instagram fordrer
den forpligtende og dybe samtale, men mere et selvbekraftende fellesskab mellem brugerne.
I en rapport fra Berns Vilkér bliver det beskrevet, hvordan hver femte elev i 5. klasse og hver
fjerde elev i 8. klasse kender enten deres bedste venner udelukkende fra digitale fellesskaber
eller fra bdde fysiske og digitale fellesskaber (Kenigsfeldt et al., 2022: 31). Undersogelsen
peger pé, at bern med venner fra fysiske fellesskaber trives bedst, samtidig med at hver fjerde
elev i 8. klasse kender deres bedste venner helt eller delvist fra digitale fellesskaber. P4 sociale
medier udspiller en del af det sociale faellesskab sig, hvor der aftales sociale arrangementer,
deles sjove videoer og udveksles information om eksempelvis lektier. Der ses dermed at det
digitale feellesskab traekker trade ind 1 klasseverelset og stir man uden for grupperne pa sociale
medier, maerkes det tydeligt henne i skolen (Kenigsfeldt et al., 2022: 34). 10 pct. af bernene
svarer i denne undersggelse, at de ikke er en del af nogle af de klassegrupper, der er pé sociale
medier, hvor mere end hver tredje af de piger, der ikke er inviteret ind i disse grupper, foler sig
ensomme (Konigsfeldt et al., 2022: 35, 37). Dette italesatter Rune ogsa delvist, hvor han ogsé

anerkender de sociale mediers betydning for ens faellesskaber. Rune siger:

“(...) jeg kan huske fra da jeg noget yngre, og s en veninde af mine, som lagde
et billede op sammen med to andre veninder og tre venner, hvor jeg sadan ‘jeg
plejer da at vaere en del af det sleng. Hvad er der lige sket her? Hvorfor er jeg
ikke det mere?" (Rune)

Runes private fellesskaber bliver overfort til Instagram, hvori det bliver tydeliggjort for ham,
at de andre er sammen uden ham. Det bliver illustreret, hvad han ‘gér glip af’, og gjensynlig
gjort, at han stdr uden for feellesskabet. Alle informanterne bruger Instagram til at vedligeholde
deres sociale relationer, om det er ved at poste billeder og interagerer med andre pa deres profil,

eller om det er ved at ‘surfe’ passivt og blot ‘felge med’, hvorfor der i denne tendens ikke ses
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en kensmassig forskel. Ea udtrykker ligeledes at den private omgangskreds spiller en rolle 1

mdden man udtrykker sig pd Instagram, hvortil hun siger:

“(...) det kommer jo ogsa meget an pd hvad for en gruppe af mennesker, man
tilherer 1 det private, altsd uden for Instagram, dem som jeg omgiver mig med
udenfor Instagram de har jo en bestemt méide at vare pd og en bestemt made
ligesom at fremsta pé, og den kategori vil man ogsé gerne selv passe lidt ind 1,
som man ikke, ja pa den méde er for meget eller noget” (Ea)

Ea fortaeller hvordan, at de mennesker hun omgiver sig med udenfor Instagram, har en bestemt
méde at fremstd pa, og denne fremstilling vil hun ogsd gerne passe ind i pa Instagram. Ea
tydeliggorer gennem sine udtalelser, hvordan ens private faellesskaber spiller en betydning for,
hvordan man fremstar pa Instagram. Det vil sige at de forskellige felter pavirker hinanden
gensidigt, hvor spillereglerne 1 de sociale fallesskaber pdvirker spillereglerne i de digitale
fellesskaber. Det er dog ikke specielt for de sociale medier, at man gerne vil passe ind i en
gruppe, hvor det nermest er grundessensen for at kunne vare en del af det pigeldende
feellesskab. Forskellen ved de online fzllesskaber og de fysiske fallesskaber kan ses ved
konsekvenserne af ‘at treede ved siden af”, hvor hvis man treeder ved siden af pa sociale medier
kan man potentielt opleve en storre, hurtigere negativ respons, som kan forekomme fra andre
end kun det faellesskab, man er en del af. Sociale medier kan affode en fordemmelse fra
omverdenen, hvis man traeder ved siden af, som lynhurtigt bliver til offentligt skue, som det

samtidig ogsé kan vere svert at komme vak fra igen.

P4 samme made som man akkumulerer okonomisk kapital gennem forskellige
investeringsstrategier, pointerer Bourdieu ligeledes, at man akkumulerer social kapital ved at
investere 1 sociale relationer (Wilken, 2012:61-63). Med social kapital henviser Bourdieu til
ens sociale netvaerk, og hvordan disse kan hjelpe en. Ligesom med ekonomiske midler, skal
sociale relationer plejes og vedligeholdes, hvorfor tid bliver en vigtig parameter. Samtidig
mener Bourdieu at akterer har forskellige mangder og kombinationer af kapital, hvorfor de har
forskellige muligheder for at akkumulere og omsette disse kapitaler (Wilken, 2012:61-63).
Bourdieu s& den sociale kapital relateret til bade ekonomisk- og kulturel kapital. De sociale

kapitaler de unge har til rddighed kan ligeledes ses i det felt, der eksisterer pd Instagram. Som
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analyseret tidligere kan det vare vanskeligere for unge med lav ekonomisk kapital at
imedekomme nogle af de spilleregler der findes pa Instagram. Ligeledes kan ens sociale
netvaerk spille en rolle pé Instagram. Bade Ea og Caja italesatter, hvordan der er en forventning
om at man ‘liker’ sine venner, veninder og families billeder, ligesom de ogséd forventer at de
‘liker’ deres billeder. Dermed kan ens sociale netvaerk optraede som en vigtig forudsaetning for
anerkendelse, hvorfor de unges fellesskaber fra det ‘virkelige’ liv pavirker deres trivsel pé

Instagram.

11.4.1 Nar man ikke er inviteret

De unge beretter, at de har en fornemmelse af, at andres liv er mere indholdsrigt end deres eget
og dermed er utilfredse med, hvor spaendende deres eget liv er. Dette fenomen hedder “fear of
missing out” (FOMO), der isar eksisterer blandt unge mennesker, som er et udtryk for, at man
er bange for at gé glip af noget. For mange unge er FOMO serligt knyttet til de sociale medier,
hvor der eksisterer en tilgeengelighedsnorm for de unges digitale feellesskaber. Dette kommer

blandt andet til udtryk i informanten Mikkels udtalelse:

“Rigtig meget, bdde som privat, men is@r arbejdsmessigt er der helt vildt
mange (red. prastationsforventninger), men ogsa privat, at det hele skal vere
fint og fornemt, og jeg kan ogsa godt selv merke, at man bliver presset, ndr man
kan se en eller anden fredag aften, man er hjemme og andre legger et eller andet
smart op eller er ude at rejse” (Mikkel)

Mikkel udtrykker, at det ikke kun er praestationsforventningerne, der presser ham, men hvordan
det ogsd kan presse ham, hvis han sidder hjemme en fredag aften og andre laver noget
spendende hvor han ikke er deltagende. Mikkel arbejder som model og hans Instagram bruges
ligeledes til arbejdsmassigt indhold. Reckwitz pointerer, hvordan man kan fele et enormt pres,
da det publikum, der iagttager en og giver en point, er et potentielt greenselest publikum, hvilket
1 Mikkels situation kan skabe et yderligere pres, da Instagram ogsa har et arbejdsrelateret aspekt
for ham. Dermed er Instagram et mere seriost digitalt fellesskab for Mikkel end de andre
informanter, og han kan udover at fole sig udenfor i forhold til sine venner, ogsé opleve FOMO
med hensyn til hans arbejde (Reckwitz, 2019: 228). Grunden til at de sociale medier spiller en
central rolle i unges oplevelser af FOMO skyldes, at det via de sociale medier er muligt at folge

med i ens venners liv og hvad de laver degnet rundt. Dette gor det tydeligt for den enkelte,
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hvad de ‘gar glip af’ hvis de ikke deltager i en begivenhed eller aktivitet. Det kan ligeledes
tydeliggeare den sociale ulighed, der kan veere mellem unge, specielt i form af materiel og
okonomisk kapital, hvor det udstilles pd Instagram, hvem der har ekonomisk mulighed for
eksempelvis at rejse, kabe dyrt tgj, tasker osv. Derfor bliver det anerkendelsesverdige i feltet
dannet pd baggrund af et ekonomisk perspektiv, hvorfor individer med sterre ekonomisk

kapital bedre kan bega sig 1 feltet, og felge spillereglerne.

I en rapport fra Berns Vilkar ‘Krop, ken og digital adferd’ fra 2020, fremgar det, at det serligt
er i pigernes fallesskaber at denne tilgaengeligheds norm er fremherskende (Pedersen,

Svendsen & Stribak, 2020: 9) Ea fortaller saledes:

“Jeg synes ikke at jeg pd den made oplever FOMO, jeg ved at der er mange
der gor, men jeg har det fint med egentlig bare at vaere hjemme, selvom at folk
oplever alt muligt spaendende, men til gengaeld kan man godt have den der, det
kan godt vere det ikke lige er med fester og sddan noget, men hvis mange
leegger billeder op af at de er ude at rejse for eksempel, sa kan jeg godt selv fa
den der folelse af, at jeg vil egentlig ogsa gerne ud at rejse” (Ea)

Ea fortaller, at hun oplever, ligesom det kommer til udtryk i Berns Vilkérs rapport, at der er
mange i hendes omgangskreds der udviser denne tilgengeligheds norm, men at hun har det fint
med at vaere hjemme, hvis det handler om fester eller andre speendende ting. Ea foler det dog
anderledes, hvis dem hun folger pa Instagram, skal ud og rejse, hvilket vaekker en rejselyst i
hende. Ea har derfor en grad af bevidsthed om, hvad der for hende er geldende for at “misse
ud” og hun differentierer imellem hvad der er vigtigt for hende selv, hvilket nedvendigvis ikke
er det samme som for andre. Derudover kan de sociale mediers design og algoritmer medfere
en oget oplevelse af FOMO hos de unge, da de pd grund af algoritmer far en oget eksponering
af indhold som de seger pé. Dette kan ogsé have en indflydelse pé Eas oplevelse af FOMO, da
big data’ foretager iagttagelser fra det hun ‘surfer’ pa og vil derfor fremvise mere af samme
content og skaber dermed en storre lyst for Ea til at rejse, hvilket ogsé kan give hende folelsen
at alle andre rejser og hun ikke gor (Reckwitz, 2019: 221f). Ydermere kan FOMO antydes at

vaere athangig af personlig lyst og behov. Dette fremkommer i Eas citat, hvor hun forteller at

4 Reckwitz beskriver ‘big data’ som de algoritmer, der bestemmer, hvad man bliver eksponeret for online, ud fra
brugerens forbrug- og interessepunkter samt tidligere segninger (Reckwitz, 2019: 221).
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hun ikke oplever FOMO hvis hendes venner er til fest uden hende. Dette kan indikere, at Ea
ikke har en preference for at tage til fester med sine venner, hvorimod hun gerne vil ud at rejse
og her kan hun opleve FOMO hvis hun gér glip af dette. I eksisterende forskning fremhaver
Malene Charlotte Larsen ligeledes, at nar de unge kigger pd andres profiler pa Instagram, at det

kan forsterke folelsen af FOMO og dermed skaber en folelse af udstedelse (Larsen, 2013:157).

I fornaevnte undersogelse fra Borns Vilkér indikerer resultaterne, at FOMO er med til at skabe
et oget pres og fremme folelsen af stress hos de unge, hvor sarligt sociale mediers
adfeerdsdesign spiller en stor rolle. Sociale mediers adferdsdesign er sammensat saledes at de
via eksempelvis notifikationer og pdmindelser er med til at fastholde de unge og dermed har
skabt en tilgengelighedsnorm som er rammesattende for ungdomskulturen og de unges
digitale feellesskaber (Pedersen, Svendsen & Stribaek, 2020: 9, 52, 53).

Det er i specialets datasamling blevet tydeliggjort, at flere af informanterne oplever FOMO pa
Instagram og pévirkes i sterre eller mindre grad heraf. Felix italesatter sine oplevelser med

FOMO pa Instagram saledes:

Felix: “Ja men nej, fordi jeg har jo kigget meget pd andre mennesker og set, ‘na
men hvad laver de’, og de var til fest eller 1 byen uden mig ‘na fedt man ikke
var blevet inviteret til det’. S& har man da lidt teenkt 'nu er jeg nu ikke god nok
til dem?’. Men lige s& meget, at man har kunnet kigge pa dem og "ja, folt sig
udenfor pé en eller anden méde (kort pause)”.

Interviewer: “Ja, kan du sa&tte nogle flere ord pa det?”

Felix: “Ja, man kan jo, jeg nevnte for at hvis man ser noget pd de sociale medier
og andre har lavet noget, man ikke har veret inviteret til, det kan jo trykke meget
pa folk. Nu har jeg tit selv valgt ikke at tage med, fordi jeg har jo spillet ved
siden af og teenkt at kampene er vigtigere end en god bytur. Og man kunne altid
sidde og kigge bagefter og se pa deres stories eller opslag, at de er jo s& derhenne
og at de havde det mega fedt og de havde det fedt uden mig. Nar man sa selv
var 1 byen med dem en anden gang, var der ikke lige s& mange stories, om det
var fordi det ikke var lige sa fedt, og det er ikke lige s& godt. S& gér man hele
tiden og sammenligner med det man har set pd de sociale medier, hvor man tit,
foler jeg, kan glemme at meget af det er bare opstillet” (Felix)

Her beskriver Felix, hvordan det pdvirker ham, hvis han ser pa Instagram, at hans venner laver
nogle ting uden ham, hvilket kan f4 ham til at stille spergsmélstegn ved, om han nu ikke er god
nok til dem mere. Dette kan tolkes som et udtryk for prastationsangst og en angst for at miste

relationer og ikke at passe ind, hvilket kommer til udtryk som foelelser af usikkerhed og
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utilstraekkelighed. Han udtaler selv, at dette kan f& ham til at fole sig udenfor. Dette til trods
for at Felix har taget et bevidst valg om at futsal kampe er vigtigere for ham end en god bytur.
Ligeledes antydes det, at Felix har en oplevelse af, at hvis der ikke er s& mange billeder fra den
bytur, hvor han har deltaget i, kan det fa ham til at tvivle p& om hans venner sé ikke synes at
det har vaeret lige sa sjovt, som ndr de poster mange billeder fra en bytur han ikke var deltagende
1. Dette skildrer ligeledes den usikkerhed og tvivl der kan opsta hos Felix, hvis han ikke oplever
at hans venner offentligt via eksempelvis Instagram viser deres bytur frem for andre. Men
kontrasten til dette kunne vere at opfatte det som noget positivt, at ens venner ikke prioriterer
at bruge tid pa at opdatere sociale medier, fordi de vagter det fysiske samver hgjere. Felix’
udtalelser illustrerer, hvordan de unges digitale liv og feellesskaber har stor betydning for deres
fysiske fellesskaber. Det kan have stor betydning for deres fysiske relationer, hvis de oplever
en form for ekskludering online. Dette kan som tidligere beskrevet, antyde hvordan de fysiske
og online fallesskaber flyder sammen og har en stor indvirkning pa hinanden. Bade Felix,
Mikkel og Ea oplever FOMO, hvor drengene italesatter deres oplevelse af FOMO i relation til
byture, beskriver Ea sin FOMO som relateret til rejser. Der kan dog ikke konkluderes pa
baggrund heraf, hvorvidt det er kensbestemt, da dette lige s& vel kan omhandle personlighed

og ens made at veere pa.

Som beskrevet ovenfor, har de sociale mediers adferdsdesign stor betydning for maden hvorpa
de unge bruger de sociale medier samt hvordan de qua adfaerdsdesignet fastholdes i at bruge
de sociale medier hele tiden for ikke at gd glip af noget. Et eksempel pa dette er stories pé
Instagram. En story er kun tilgaengelig i 24 timer og forsvinder derefter. Snapchat er ligeledes
designet, s& indhold forsvinder inden for et vis tidsrum. En af specialets kvindelige informanter,
Tine, beskriver hvordan Instagrams adferdsdesign pavirker hvordan hun bruger Instagram.
Hun udtaler: “Det forste jeg ser nar jeg gar pa Instagram, det er stories. Dem vil jeg gerne
have tjekket helt inden jeg gar til opslag. Det er fordi, jeg ved de udlober, jo" (Tine). Her bliver
det tydeligt hvordan Tine pédvirkes af Instagrams adferdsdesign ved at hun altid skal tjekke
stories inden hun kan gé videre og tjekke opslag, fordi hun ved at stories er tidsbegrenset og
at hun dermed vil ga glip af at se dem, hvis hun ikke nér det inden de udleber. Dette kan vere
medvirkende til at skabe et pres hos unge, hvor de hele tiden skal vare up to date og tjekke om
der er noget de gar glip af. Dette oplever Felix ogsa: “(...) Sd de sociale medier fylder da klart

mere og mere, og man skal veere mere up to date, end man nogensinde har skulle for” (Felix).
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Det er i specialets datasamling blevet tydeligt, at feanomenet FOMO kan kobles pa flere
forskellige faktorer. Det kommer selvsagt til udtryk i form af de unges frygt for at gé glip af
noget. Men 1 flere tilfaelde afspejler det sig ogsa i den praestationskultur, de unge oplever pa
Instagram. Ligeledes synes det ogsé, at anerkendelse har indflydelse pé de unges oplevelse af

FOMO. Eksempelvis udtaler informanten Rita folgende:

“(...) fordi de prover at vaere ligesom alle andre, ‘jamen jeg skal have den rigtige
numse, jeg skal have den rigtige krop, jeg skal spise ligesom alle de andre’. Vi
skal vaere til lige s& mange fester, der kommer den her FOMO med ind, og det
tror jeg helt klart at et medie som Instagram isar gar med ind og pavirker (...)”
(Rita)

Rita skildrer i ovenstiende citat, hvordan bade ens udseende, sociale vaeren og handlinger har
indflydelse pa ens oplevelse af at vare inkluderet og en del af faellesskabet, hvilket ligeledes
har indflydelse pd unges oplevelse af FOMO. De sociale medier kan dermed ikke kun give de
unge folelsen af, at de ikke er en del af faellesskabet, men at deres udseende ligeledes ogsé kan
vaere en heemsko for inklusion i fallesskabet, hvor en gget kropsbevidsthed og kropsfokus
kommer til udtryk og kan fore til eksklusion i form af, at man ikke bliver inviteret til sociale
arrangementer og lignende, hvis man ikke lever op til de kropslige normer der florerer i
ungdomsgruppen. Dette kan gore Instagram til en platform for de unge, hvor de kan fremstille
sig selv pa en made, s& de bade udseendes- og karaktermaessigt passer ind 1 feellesskabet. Dog
handler det ikke for alle unge om kun at passe ind i fellesskabet. Nogle unge er frontlebere i
kampen om beundring og anerkendelse fra sine omgivelser, hvor de outshiner andre og fremstar
som mere succesrige og merevardige, hvorimod nogle unge kaemper for bare at passe ind i
feellesskabet, hvilket kan resultere i ekskludering, hvis man ikke lykkedes med dette.

Dette kommer ogsa til udtryk i den nye danske ungdomsfilm ‘Smuk’, som er instrueret
af Thilde Harkamp, der havde premiere i efteraret 2022 og blev set af knap 100.000 i biografen.
Filmen skildrer ungdomslivet i gymnasiet, hvor man felger seks drenge og piger som pé hver
deres made bliver udfordret pa deres egne graenser i det sociale spil (Det Danske Filminstitut,
u.d.). Filmen er et portraet af generation new millennium og en aktuel fortelling omkring
prestation, perfektionisme, social angst og de sociale mediers hersken i ungdomskulturen. Det

er fremtraeedende i filmen, hvordan de unge vogter hinanden pé de sociale medier og na@rmest
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sover med handen pa deres mobiltelefoner. Netop det sociale medie Instagram spiller en stor
rolle i filmen, hvor et billede postet pa Instagram gor at filmens hovedperson Frida, bliver gjort
til grin pd hele gymnasiet og ekskluderet fra fellesskabet. Billedet af Frida er af seksuel
karakter og bliver lagt op pa Instagram af nogle andre piger fra gymnasiet for at udstille Frida
og skade hendes sociale omdemme. Hos samtidens ungdomsgruppe er der ikke langt fra fame
til shame, nér store dele af de unges liv leves pé sociale medier, herunder Instagram, hvor intet
efterlades skjult eller fortroligt hos de unge, som hele tiden skal prastere i kampen om social

anerkendelse og accept.

11.4.2 Opsamling

I ovenstdende analysedel blev det tydeliggjort gennem informanternes fortallinger, hvordan
Instagram ogsa er et sted, man forenes med sine venner, og opretholder sine sociale
feellesskaber. Det er ligeledes blevet analyseret hvordan undersggelsen bade har informanter
der bruger Instagram mere passivt og informanter der bruger mediet mere aktivt, hvor der
samtidig ikke ses en relation til mistrivsel omkring aktivt/passivt brug. Undersggelsens
informanter bruger overvejende Instagram til at kommunikere med fellesskaber, der
udspringer af andre arenaer, hvor kommunikationen pé de sociale medier spiller en vasentlig
rolle hertil. Det er ligeledes blevet analyseret, at Instagram ogsa bliver et vindue, hvor de kan
kigge pé deres fellesskaber ‘udefra’, hvorfor der opstar en form for FOMO. De unge er
simpelthen bange for at gé glip af noget. Det er blevet tydeliggjort, hvordan det kan pavirke
undersogelsens informanter, hvis deres venner laver ting uden dem, hvorfor folelser af

usikkerhed og utilstreekkelighed kommer til syne.

11.5 De bzerende elementer

Gennem bearbejdningen af empirien er det blevet tydeliggjort at der hersker nogle sociale
faktorer der pdvirker de unges trivsel pa Instagram, hvorfor forskellige sociale faktorer bliver
relevante at inddrage. En empirisk forforstdaelse var, at der er en forskel i maden hvorpd
henholdsvis drenge og piger pavirkes af Instagram (jf. afsnittet 'konsdifferentiering af unge’).

Dette blev endnu mere tydeligt igennem informanternes beretninger, hvor der ligeledes tegnes
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et billede af at alder spiller en stor rolle hertil. Den tredje sociale faktor der blev tydeliggjort

gennem empiribehandlingen, omhandler et materielt aspekt.

11.5.1 Den aldersmeessige erfaringsproces

Et nyt tema, der blev tydeliggjort gennem kodningen af empirien, var at flere af informanterne
berettede om en aldersmassig betydning. Flere af informanterne fortalte om, at de foler at
Instagram pédvirkede dem mere da de var yngre, hvor de nu er blevet mere bevidste omkring
brugen af Instagram. Dette stemmer overens med eksisterende litteratur pd omradet, hvor den
fornaevnte rapport fra Berns Vilkar og Kroghs Ph.d. projekt tager udgangspunkt i bern og unge
under 18 ar. Flere af informanterne beretter om at de ikke oplever samme pavirkning fra
Instagram 1 dag, som de gjorde tidligere i deres ungdom. Som navnt tidligere beretter alle
informanterne om det polerede billede som en spilleregel pa Instagram, hvor de ligeledes
forteeller hvordan det i hgjere grad var tidligere i deres liv, at de lod sig pavirke af at skulle leve

op til de normative krav om at skulle fremstille en poleret version. Rune udtaler:

Interviewer: Har du oplevet at Instagram kan pévirke dit humer?

Rune:”Tkke her de senere dr. Jo hvis jeg ser reels, og jeg ser en eller anden
sorgelig reels, sd kan jeg godt blive pavirket pd den made, men det er ikke noget
der pavirker, pavirker mig videre frem (...) det har det gjort tidligere generelle
sociale medier, men ogsa Instagram, fordi man har set at ens venner og veninder
er sammen (...) nu kan jeg ikke huske, der er sikkert flere episoder end den ene,
men ikke mere, fordi jeg har laert at se at det er et poleret medie, og Instagram
er et glansbillede af hvad der foregar” (Rune)

Rune itales@tter gennem sin udtalelse at det is@r var da han var yngre at det pavirkede ham,
hvis han sa sine venner og veninder vare ‘sammen’ pd Instagram. Han tilkendegiver at han har
‘leert at se at det er et poleret medie’. Alderen kommer derfor til udtryk som en vigtig
forudsaetning for deres trivsel pa Instagram, hvor det primart var i deres tidlige ungdom, det
pavirkede dem mere. Rune bruger selv ordet ‘leert’, hvorfor det her bliver indikeret, hvordan
det har vaeret en laeringsproces for ham, og dermed ikke noget der bare er kommet til ham. Om
det er fordi han er blevet ®ldre, eller om det er fordi at han har veret bruger af mediet i mange
ar, eller maske en kombination af disse, vides ikke, men hvorimod det fremstir som en
leringsproces for ham, hvor han indlert spillereglerne, og dermed lert at se bag dem. Alder

kan derfor fremsta som mere end blot et tal, hvortil der knyttes et erfaringsmaessigt perspektiv.
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Det kan argumenteres at jo @ldre man bliver, opstar der en bevidsthed omkring de geldende
normer og spilleregler der hersker pa Instagram, hvorfor pavirkningen kommer til udtryk pa en
anden mdde. At der ses en tydeligere pavirkning da de var yngre, kan spille sammen med, at
teenagearene altagendevis er forbundet med en livsfase hvor de er i gang med at danne sig selv,
hvorfor der er serlig risiko for at udvikle identitetskriser og eksistentiel usikkerhed (Woodman
& Wyn, 2015). Det kan diskuteres, at jo @ldre man bliver, jo bedre bliver man til at navigere i
dette felt, som Instagram er, hvor det kraever at man kan forstd normerne og vardierne, for at
kunne vare en del af dem (Wilken, 2012:55). Den aldersmassige betydning kan derfor
diskuteres som varende en konsekvens af mange ars forbrug af Instagram, hvor brugerne er
blevet ‘vant’ til at se igennem det polerede billede pa Instagram, hvorfor der kommer et
erfaringsperspektiv til syne. Ea udtrykker ligeledes en holdning omkring den aldersmassige

betydning, hvortil hun siger:

"Ja, altsa, da jeg var yngre, har jeg ikke sd meget mere, fordi nu er man blevet
bevidst om at, at det er urealistiske (UF) kan man sige (...) sa ja, da jeg var
yngre, havde jeg nok en anden tanke om den end jeg har nu” (Ea)

Den aldersmassige betydning pavirkede hende mere da hun var yngre, og hvor hun er blevet
bevidst om, at det er urealistisk. I kraft af at de er blevet &ldre, er informanterne naet til den
erkendelse, at Instagram ikke er virkeligheden og er et glansbillede af hverdagen. Ifolge
informanterne har det stor betydning for deres trivsel, hvor det pavirkede dem mere tidligere.
Om det kun er deres alder, der har betydning for den erkendelse, kan vare vanskelig at sige
noget om. Alle informanterne beretter om at de fik Instagram da de matte (aldersgrensen for
Instagram er 13 &r), hvorfor de har varet brugere af mediet i omkring 10 ar. Det
erfaringsmassige perspektiv kan bruges til at argumentere for, at informanterne har fiet et

storre indblik og forstdelse for spillereglerne og ‘gamet’. Rita siger:

"Hvis jeg var til en gymnasiefest i 1G, og alle skulle poste det her perfekte selfie.
Det skulle jeg selvfolgelig ogsa, fordi ellers var jeg ude pa en eller anden méde.
Jeg tror sarligt det har vaeret i gymnasietiden, hvor det har veret sddan at hvis
jeg ikke laver noget fedt, nar de andre laver noget fedt, jamen sé er jeg den
kedelige og tenk nu, hvis de tror at jeg er kedelig, sa bliver jeg ikke lengere
inviteret til de her ting, fordi at jeg bliver associeret med at jeg ikke laver noget
fedt. Derfor ma jeg hellere gore det, for at kunne poste at jeg gor det” (Rita)
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Rita beskriver at skulle folge spillereglerne var altafgerende for at passe ind, da hun var mellem
15-18 &r. Hun beskriver gymnasietiden som en slags dominoeffekt i forhold til at tage det
perfekte selfie; ndr en tager det, skal alle tage det. Alderen kommer iser til udtryk nér Rita
navner ordet ‘kedelig’, hvor det var en selvudleser for at folge strommen og opstille et selfie
portraet for at vaere ‘som alle andre’. At blive stemplet som kedelig, kunne derfor spille en
afgerende faktor for ens fremtidige invitationer, hvorfor der kan ses elementer af trivsel, og
herunder mistrivsel, pd Instagram. Nar Rita siger ‘s& derfor m4 jeg hellere gore det, for at kunne
poste at jeg gor det’, er hun med til at reproducere en FOMO-folelse pd Instagram, hvor hun i
kraft af hendes billeder er med til at opstille en falsk virkelighed. I ovenstiende citat kan det
komme til udtryk, at Rita ‘kun’ laver noget fedt, for at kunne poste at hun laver noget
spendende, hvorfor elementer af mistrivsel kan opstd. Til dette kan man inddrage Gabriel
Tardes teori om imitation. Tarde var en fransk sociolog, som i hovedvarket ‘The Laws of
Imitation’ fra 1903, argumenterer at imitation er en universel lov, som ligger til grund for den
sociale virkelighed og samfundets eksistens (Tarde 1903; Djellal & Gallouj 2014:2). Han
papeger at fenomenerne altid modificeres en smule 1 imitationsprocessen, hvorfor
fenomenerne 1 den sociale verden aldrig er den samme, men som hele tiden udvikler sig,
hvorfor fenomenerne, ifolge Tarde, altid er kontekstathangige (Djellal & Gallouj 2014:4).
Tarde udlegger i sin teori, at imitation bade kan vaere bevidst eller ubevidst, hvorfor individet
ikke altid selv er bevidste om, at en imitation finder sted (Tarde 1903:193). Tarde pointerer
yderligere at det moderne samfunds massemedier i form af aviser og nyhedsmagasiner ogsé er
med til at sprede ideer, som individet kan imitere (Tarde 1903:136, 193). Her er det vigtigt at
huske pa at Tarde opfandt sin teori i 1903, sd i dag kan disse massemedier ogsa inkludere de
sociale medier, hvorfor den ogsé er relevant at anvende i dag. Rita er med til at reproducere
den norm, som hun selv italesatter som det ‘perfekte billede’. Nar hun siger “alle skulle ligesom
poste det her perfekte selfie, det skulle jeg selvfolgelig ogsa, fordi ellers var jeg ude pa en eller
anden made’, kan det argumenteres at hun ubevidst og frivilligt er med til at imitere den
efterstraebelsesvaerdige ide om det perfekte billede. Tarde definerer begrebet ekstra-logiske
imitationslove, som er det hvor individet valger at imitere pa baggrund af idéens prestige og

rygte, hvor individer oftest vil vare tilbgjelige til at imitere efterstreebelsesvardige idéer,
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personer og/eller grupper principper (Djellal & Gallouj 2014:5). Ud fra Ritas ovenstaende citat,
og det tidligere analysearbejde vedrerende det polerede billede som er det mest
efterstrebelsesvardige, vil det vaere de ekstra-logiske imitationslove, som er det, som vores
informanter forseger at imitere, da det kan siges at individerne pa Instagram prever at imitere
efterstraebelsesvardige idéer, som eksempelvis at poste det ‘perfekte selfie’. Tardes perspektiv
kan bruges til at forstd og forklare hvorfor de spilleregler der er geeldende pa Instagram, hele

tiden bliver opfyldt qua imitationsprocessen.

11.5.2 ‘Drenge’ og ‘pige’ billeder

Som naevnt tidligere har CeFu siden 2018 foretaget et forskningsprojekt om unges mistrivsel,
hvor projektet fandt frem til at der er flere unge kvinder der har selvrapporteret darligt mentalt
helbred, end drengene har (Katznelson et al, 2022:28). Dette har bundet i et enske om at
undersoge forskelle i maden Instagram pévirker drenge og piger, hvorfor et kensperspektiv har
varet for gje gennem specialet. Gennem bearbejdningen af empirien er det midlertidigt blevet
synliggjort, at informanterne ogsé selv tillegger det en betydning. Det er kommet til syne, at
bade de mandlige informanter og de kvindelige informanter er meget bevidste om maden
hvorpd kennene bruger og pdvirkes af Instagram forskelligt. Folgende analyse vil indeholde
informanternes egne syn og opfattelser af kensnormerne pa Instagram. Samtlige af de mandlige
informanter beretter om en holdning omkring at piger pavirkes mere af Instagram, hvor Mikkel
siger: "jeg tror det er endnu mere, hos den kvindelige del af befolkningen at der bliver, at den
her perfekte verden, ligesom skal opnds og skal vises frem” (Mikkel). At pigerne mistrives
mere, stemmer midlertidigt overens med flere undersggelser omkring udsathed og mistrivsel,
hvor der ses en storre udbredelse af mistrivsel blandt piger (jf. afsnittet ‘Kensdifferentiering
blandt unge’). Det kommer til udtryk i informanternes udtalelser, at der eksisterer forskellige
normer og forventninger inden for kennene, hvor det bliver italesat at pigerne i hgjere grad

reproducerer normen om det polerede billede pé Instagram. Rune siger folgende:

Interviewer: Nu kom du selv ind pa det omkring at piger méske sgger lidt
mere likes, men hvad tenker du at grunden til at drenge og piger bruger det sa
forskelligt?
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Rune:”(...) fordi jeg tror at piger har en tendens til gerne at vil vere med pa
moden og vil vise alt det, man har. Og igen, det er jo bare en pastand. Det tror
jeg bare ikke drengene har pa samme made, fordi vi er sgu bare knold og tot ind
imellem. Vi gér ikke sd meget op i det men, hvor pigerne maske har en lidt
intern konkurrence om, hvem der kan lave det mest polerede” (Rune)

Rune fortaller i sine udtalelser, hvordan han foler at piger gerne vil vise alt det, de har, og
generelt har en intern konkurrence omkring hvem der kan fremsta mest poleret. Denne tendens
ser han derimod ikke ved drengene, hvor han foler, at de er lidt mere ligeglade. Om det 1
virkeligheden er sddan det reelt udspiller sig, kan vere vanskelig at udtale sig om, hvormed det
kommer til udtryk gennem informanternes udtalelser, at vores mandlige informanter har nogle
fordomme og péstande omkring pigerne. Fordomme er nermest uundgéeligt, da de fleste har
fordomme. Nér vi meder en person, ser vi straks vedkommende som varende en mand eller
kvinde, ung eller gammel, sort eller hvid, uden rigtig at vare bevidste om denne kategorisering.
Vi bruger sociale kategorier til at reducere kompleksitet, samtidig med at vi tillegger disse
kategorier nogle bestemte egenskaber, som kan fore til fordomme og stereotyper. Rune har
gennem sin pastand tillagt kennene nogle forskellige normer og kategorier, som tilsammen
danner nogle fordomme. Man kan imidlertid stille spergsmalstegn ved, hvorvidt det ikke ogsa
for nogle drenge kan opleves som en prastation og et pres, at skulle leve op til normen omkring
at vaere ligeglad. Bade det polerede billede og det at vaere ligeglad, kan formodes at opleves
som prastationer pad hver sin made. Rune italesetter gennem sine udtalelser at han tror at
pigerne har en tendens til gerne at vil veere ‘med pa moden’, hvor drengene bare mere er ‘knold

og tot’. Felix fortaller ligeledes:

”Jeg tror helt klart at piger har brug for den der validation (...) jeg tror pigerne
leegger mere pres pa sig selv, end drengene gor igennem deres opslag. Jeg foler
ikke, det er pres fra andre mennesker til dem (red. pigerne), men der er bestemt
folk, der legger pres pé sig selv” (Felix)

Gennem ovenstdende citat bliver det tydeliggjort hvordan Felix har en forstéelse af, at det er
pigerne selv der palaegger sig det her pres, hvilket ligeledes er noget Rita ogsa genkender. Felix
italesaetter hvordan det er et pres fra pigerne selv der er kilden, hvor Rita melder ud at det mere

er et pres fra omverdenen, at pigerne skal fremsta pa en bestemt made. Hun udtaler:
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”Jeg tror at kvinder og unge piger generelt er mere modtagelige over for hvad
andre tenker om dem selv (...) men jeg tror ogsd generelt at vi piger snakker
og gossipper, og vi er lidt mere strenge mod hinanden. Sa samtidig er der den
her prasentation over for kvinder som jeg ikke foler, der er pd samme made
over for maend. M@nd har selvfelgelig ogsa jamen jeg skal ga til fodbold, fordi
alle andre gar til fodbold. Eller jeg skal ogsa huske pé at treene, fordi jeg vil ogsa
have den her krop, men jeg foler at der er et storre pres pa piger, fordi at der skal
veaere den rigtige krop, pa alle parametre. (kort pause) Der er en storre prastation
1 forhold til for eksempel sddan noget, jamen jeg har gode karakterer og jeg skal
altsé have gode karakterer, jeg skal vere social, jeg skal have den rigtige krop.
"Hvorfor at jeg ikke foler 1 hvert fald at mend bliver presset pa samme made,
umiddelbart tror jeg” (Rita)

Ligesom Rune, har Rita ogsa en fordom omkring, hvordan piger er. Igennem ovenstaende citat
bliver det tydeliggjort hvordan hun forbinder piger med at ‘gossippe’ og generelt har en tendens
til at veere mere strenge mod hinanden. Hun itales@tter samtidig hvordan hun ser en tendens
til, at alle drenge skal gé til fodbold eller at de skal styrketreene. Dermed har hun ogsa fordomme
om drengene, hvor hun samtidig ikke foler at drengene har det samme samfundsmessige pres
som piger har, i form af gode karakterer, at skulle have den rigtige krop og vere social. Den
tidligere nevnte forskning fra Berns Vilkér beskriver ligeledes en tendens til, at de kennede
normer i samfundet pavirker de unges trivsel pa de sociale medier (Pedersen, Svendsen &
Strikbaek, 2020:24f). De normer der hersker i samfundet, omkring hvordan man henholdsvis er
pige og dreng, bliver viderefort til Instagram. Dette kommer ligeledes til syne da snakken faldt
pa redigering af ens billeder, hvor det ogsa bliver italesat at der er en forventning om at pigerne
redigerer mere. Normen eller forestillingen omkring at pigerne har bruge for mere anerkendelse
end drengene har pa Instagram, kan blive interessant i et trivsels aspekt, hvor det kan fremsté
at pigerne, gennem informanternes udtalelser, har svere ved at leve op til forventningerne, som
kan bunde ud i mistrivsel. At drengene og pigerne oplever Instagram forskelligt, kan ligeledes
blive argumenteret ind i Bourdieus perspektiv. Bourdieu pdpeger at habitus er kennede, hvorfor
det kan diskuteres, at informanternes habitus er forskelligt qua deres kon. Der ses dermed en
forskel i maden hvorpé de unge oplever samtidens pres og prastationskultur pa Instagram, hvor

der hersker nogle kensbestemte normer, som bliver reproduceret i form af deres habitus.
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Disse kensbestemte normer kommer til udtryk ved, at begge kon er vokset op med nogle
samfundsmassige normer hvor det ligeledes bliver tydeliggjort, hvordan man er dreng og pige.

Denne problemstilling kommer til syne i Mikes udtalelser, hvor han siger:

“Ja, jeg tror helt sikkert altsd i forhold til piger. Der er nu meget der med
skenhed, at man skal veere den smukkeste pige i skolen eller blandt sine venner
eller. Der er det der skenhedsspil, der spiller meget ind. Men drengene, der
handler det mere om de materielle ting. Altsa det med at have mest (...) S&
handler det om at have den sterste overarm. Eller et eller andet (...) Men jeg tror
det er mere materielt hos drenge og mere fysisk hos piger” (Mike)

Mike fortaeller hvordan han foler at pigerne har meget med skenhed, hvor det is@r handler om
at veere den smukkeste pige i skolen eller blandt sine venner. Derimod feler han, at med
drengene handler det mere om de materielle ting, men samtidig nevner han, hvordan det iser
handler om at have den sterste overarm. Hertil bliver det interessant hvordan han klart skelner
mellem piger og drenge, i1 forhold til at det er de materielle goder der er vigtige hos drengene,
og det fysiske udseende, der er vigtigt for pigerne. Mike bruger eksemplet ‘store overarme’,
hvilket er fysiske ting, og ikke s& meget materielle ting, hvorfor der opstér diskrepans over for
hans fordom omkring piger og drenge. Ud fra informanternes udtalelser kan man argumentere
for, at der er en fundamental forskel i miden Instagram pévirker dem pa, som bliver dannet pé
baggrund af deres kon alene. At der ses forskelle pd Instagram, kan vare et udtryk for, at der
eksisterer bestemte keonsroller 1 samfundet. Disse kensroller internaliseres gennem
socialiseringsprocessen, hvor individet indlerer omgivelsernes forventninger til, hvordan en
‘rigtig’ dreng eller pige er. Disse kensnormer bliver viderefort til en form for kensstereotyper.
Den amerikanske kenssociolog Judith Butler mener, at bade det biologiske og sociale ken er
konstrueret, hvor vores kensidentitet bliver skabt ved fastlagte kulturelle kensopfattelser. Ken
bliver derfor noget, man performer. Denne tendens ser Rita ogsd pa Instagram, hvor hun

udtaler:

“Jeg foler bare, at det altid har veret en ting, at der er et pres fra kvinder og pa
kvinder gennem samfundet, hovedsageligt. At jamen, vi ma ikke vere for kloge,
fordi at si er vi irriterende, men samtidig sa skal vi ogsa vare kloge nok, ellers
sa gar det ogsd galt. Man skal hele tiden prove at balancere mellem jeg vil gerne
have det her, men jeg ma ikke vere det helt alligevel, og det ene og det andet.
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Hvor at hvis mand bare siger sin mening, jamen sé er det super, hvor man med
kvinder s& kan man blive vurderet som hysterisk eller det ene og det andet, hvis
man gor det samme. S det synes jeg desvarre bare har veret en ting i samfundet
gennem sd lang tid, jeg 1 hvert fald husker” (Rita)

Rita rapporterer omkring, hvordan hun feler, at der altid har veret et pres pa kvinder fra
samfundet af, omkring at piger ikke ma vare for kloge, fordi sd er de irriterende, men at de
samtidig ogsd skal vaere ‘kloge nok’, fordi ellers er det ogsd forkert. Denne problematik
italesztter Bourdieu ligeledes, hvor han i sin bog ‘Den Maskuline Dominans’ diskuterer
hvordan uligheden mellem ken produceres og reproduceres i det moderne samfund. Rita
beskriver hvordan hun feler de stereotyper der eksisterer i samfundet ligeledes, bliver
reproduceret i maden hvorpd de unge begér sig pa Instagram pa, hvor hun ligeledes siger at
drengene ‘bare gor som det passer dem’. Blandt informanternes udtalelser ses der derfor en
enighed omkring at pigerne segger mere anerkendelse end drengene gor pa Instagram. Denne
‘norm’ bliver derfor en malestok for mistrivsel, hvor det i storre grad handler for piger om at
praestere pd Instagram. Det bliver derfor til en forudsatning at man kan 'acceptere' denne

spilleregel, for at kunne bega sig pad mediet (Wilken, 2012:55). Felix italesatter:

"(...)" Der ser man jo mange flere filtre, der gor, at pigerne har penere ansigt
eller deres krop ser anderledes ud. Man ser faerre filtre til mandene. Sa pé den
made kan jeg godt ga og tro at pigerne redigerer mere end mend” (Felix)

Felix italesatter at Instagram tilbyder flere filtre til piger end drenge. Hans ‘statement’ bliver
her interessant, da de filtrer der eksisterer, bdde kan bruges af drenge og piger, og umiddelbart
ikke er tilteenkt enten eller. Er hans udtalelser et udtryk for de eksisterende normer i samfundet
omkring ken? Eller er det blot hans egen sandhed? Disse spergsméil kan undersegelsen ikke
svare pa, men det kan sammenlignes med informanternes udtalelser omkring at ‘piger er mere
tilbgjelige over for hvad andre tenker om dem’ og ‘man skal vaere den smukkeste pige i
skolen’. Pigerne er muligvis vokset op med nogle andre skenhedsidealer end drengene, hvorfor
de ‘foler’ de skal se ud pd en bestemt made, hvor den polerede spilleregel ogsa kommer til at

fylde en altafgerende rolle.
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11.5.3 ‘Rejsebilleder’

Gennem bearbejdningen af empirien er det blevet tydeliggjort at der hersker nogle forskellige
sociale elementer der har betydning for informanternes oplevelse af pres og prestation pé
Instagram, som eksempelvis keon og alder. Som tidligere beskrevet er det blevet analyseret
frem, at det polerede selvbillede er en vigtig strategi pa Instagram, hvor det isar er ’de fede
ting’, som Felix siger, som bliver anerkendt pd mediet. Dette kommer ogsé til udtryk i
informanternes udvelgelse af deres billeder. Alle informanterne, undtagen Rune, valgte at vise
et billede der udtrykte en materiel gode, om det sa var at vere til en koncert eller at vare ude
og rejse. Det blev her klart, at et skonomisk perspektiv havde veret relevant at inddrage. Alle
informanterne, undtagen Rune og Tine, fremviste billeder fra en ferie eller en rejse. Dermed
bliver det tydeliggjort at et ’rejsebillede’ bliver en slags ’trend’ at poste. Der hersker en vis
enighed om, at man kun viser de ’fede ting’, hvorfor et rejsebillede eller materiel gode bliver
en marker for det gode liv. Derfor kan en form for mistrivsel opsta, nr man ser andre lave ting
pa sociale medier, som man ikke selv har ressourcerne til at kunne opnd. Caja fremviser
eksempelvis tre rejsebilleder, et billede der viser hendes families sommerhus i Spanien, en reel
med billeder fra en weekendtur til London og et rejsebillede fra Formel 1. Her bliver det

tydeliggjort, at hun fremviser en del af sin ekonomiske kapital. Caja udtaler:

“Men det forste jeg har lagt op er en real, en video der kerer fra min weekendtur
til London, jeg havde med mine veninder. (...) og sa har jeg et billede af min
bror og jeg, der er nede og se Formel 1 i august. Og s valgte jeg et billede af
udsigten fra vores sommerhus i Spanien” Caja)

WalletForm har lavet en undersegelse, der viser hvor hyppig eksponering af sociale
medieplatforme forer millennials ind i gaeld. Undersogelsens resultater viser, at i gennemsnit
har 40 procent af millennials en tendens til at overstige budgettet for at holde trit med trends.
Dette sker fordi de unge menneskers sociale medie feed konstant bliver oversvemmet med
billeder af fancy fester, begivenheder, rejser, elektronik og biler, hvorfor de konstant forseger
at efterligne den ekstravagante livsstil (WalletForm, 2019). Nar de unge sa selv poster billeder
af rejser eller koncertbilleder, er de med til at reproducere den livsstil, der bliver fremvist péa
Instagram. Den gkonomiske kapital kan derfor fremstd som den mest magtfulde pé Instagram,

hvor det efterstrebelsesvardige bliver en poleret virkelighed, hvor eksempelvis rejsebilleder
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er en vigtig forudsatning. Da der ikke er spurgt ind til informanternes gkonomiske situation i
specialets interviews, kan vi ikke udtale os herom, men vi ved at Rune og Tine er studerende,
Caja er ferdigudlert med en kandidat fra CBS, Felix, Mike og Ea holder sabbatar efter de har
feerdiggjort gymnasiet, Mikkel arbejder som model og Rita arbejder som tjener/bartender pa en
restaurant. Nar der ses en enighed omkring at det anerkendelsesvardige bliver materielle goder
eller rejser pé Instagram, kan der opsté et ulighedsperspektiv, hvor unge med hej ekonomisk

kapital bedre kan imgdekomme denne spilleregel, og dermed trives bedre.

11.5.4 Opsamling

Det fremtrader, at bdde kon og alder spiller en vaesentlig rolle i maden hvorpa informanterne
oplever samtidens pres, forventninger og prastationskultur pa Instagram. Her bliver det
praciseret, hvordan vores informanter bevidner et differentieret indblik pa drenge og pigers
normative forestillinger om det modsatte samt deres eget keons feerden pa Instagram. De unges
beretninger kendetegnes ved, at de stir over for en uforanderlig balancering af krav fra
samfundet og egne individuelle oplevelser. Der viste sig at vare en sdrbarhed i forbindelse med
deres brug af Instagram da de var yngre, hvor undersegelsen viste at deres nutid og fortid blev
sat 1 perspektiv 1 forhold til forstaelsen af de geldende normer som eksisterer pa Instagram.
Qua deres aldersbetingede erfaring blev det tydeliggjort for informanterne, at den virkelige
verden ikke stemmer overens med verdenen pa Instagram. Afslutningsvis inddrages et
okonomisk perspektiv pd de unge faerden pa Instagram og deres oplevelse heraf. I bearbejdelsen
af empirien er det fremkommet hvilken betydning ressourcer i form af netvaerk og en god
okonomisk baggrund kan have, for at vaere med til at skabe den singularitet de unge soger efter
pa de sociale medier, hvilket kan vaere med til at laegge ekstra pres og forventninger pa dem

der ikke har de samme muligheder.
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12. Konklusion

Formalet med dette speciale har vaeret at belyse, hvordan unge oplever det pres, de
forventninger og den preestationskultur der eksisterer pa sociale medier, samt om der eksisterer
kensmessige forskelle. Specialet har udvalgt den sociale platform, Instagram, som det sociale
medie, der bliver undersogt. Specialet er udformet pé baggrund af den kvalitative metode, hvor
der er udarbejdet otte semistruktuerede interviews med unge i alderen 20-25 ar samt den
visuelle metode, hvor hver informant har udvalgt tre billeder fra deres Instagram, de skulle tale

ud fra. Dette danner baggrunden for besvarelsen af specialets problemformulering:

Hvordan oplever de unge samtidens pres, forventninger og prastationskultur pa
sociale medier, og hvilken indflydelse kan disse have pa unges trivsel, herunder

konsmeessige forskelle?

Ovenstdende problemformulering er besvaret med udgangspunkt i dele af Pierre Bourdieus
praksisteori, Alain FEhrenbergs teori om det udmattede selv, Andreas Reckwitz’
singularitetsteori og Axel Honneths anerkendelsesteori. Yderligere har specialet inddraget dele
af andre teorier i1 arbejdet med analysen, eksempelvis dele af Bourdieus teori om kapitaler.
Specialets videskabsteoretiske stdsted tager afset i den filosofiske hermeneutiske tilgang, hvor
vores egen forforstaelse har spillet en central rolle i udarbejdelsen af empirien. I udarbejdelsen
af interviewguiden er spergsmalene dannet pa baggrund af eksisterende forskning samt

foretaget en operationalisering af den udvalgte teori. Spergsmélene blev stillet meget abne,
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hvorfor der ses forskellige opfelgende spergsmaél ved hver informant. Da specialet gor brug af
den kvalitative tilgang samt der kun tages udgangspunkt i otte interviews, kan analysens
resultater udelukkende generaliseres pd baggrund af den analytiske generaliserbarhed, der er

opndet gennem en sammenkadning af empiri og teori.

Ud fra empirien tydeliggeres det, at alle otte informanter oplever, at der eksisterer en form for
prestationskultur pd Instagram. Det kommer til udtryk, hvordan samtlige informanter oplever
at praestationskulturen og presset pd Instagram, dels stammer fra samfundet, samtidig med at
de er bevidste om, at de selv reproducerer denne kultur. I den forbindelse bliver det tydeliggjort,
hvordan forskellige spilleregler er geldende, hvor det is@r er spillereglen om det polerede
billede, der bliver fremvist. Informanterne italesatter hvordan de ogsa poster billeder, for at
opnd en form for anerkendelse fra andre. Instagram er en platform hvor brugerne kan @ndre
deres selvfremstilling, hvor specialets informanter er bevidste omkring at de kun fremviser ‘de
gode ting’. Det tydeliggores yderligere hvordan de unge har en frygt for ikke at passe ind i

feellesskabets rammer, hvor de ligeledes er bange for at miste deres aktualitet.

Det fremtraeder i empirien, at bdde keon og alder spiller en essentiel rolle i maden hvorpa
informanterne oplever samtidens pres, forventninger og prestationskultur pa Instagram. Det
fremkommer ligeledes i empirien, hvordan samtlige informanter italesetter en aldersmaessig
betydning, hvor de forteller at Instagram pédvirkede dem mere, dengang de var yngre. Der er
ingen af informanterne der har en forestilling om at de decideret mistrives pa Instagram i dag,
men italesatter hvordan de godt kan se, at Instagram pévirkede deres trivsel mere da de var
yngre. Specialet kan ikke konkludere om det er pa baggrund af, at de unge er blevet @ldre, om
det er fordi informanterne har varet i ‘gamet’ i mange ar eller om det er en vekselvirkning
mellem disse to, men hvor det ses at alderen har haft betydning for deres oplevelse af Instagram.
I bearbejdelsen af empirien bliver det fremtreedende, hvordan der ses en forskel i maden hvorpa
drenge og piger bruger Instagram pa, og 1 maden hvorpa de henholdsvis bliver pavirket af
Instagram, herunder bliver det praciseret, hvordan vores informanter bevidner et differentieret
indblik péd drenge og pigers normative forestillinger om det modsatte samt deres eget keons

feerden pa Instagram. Ligeledes er det i specialet fremkommet, at gkonomisk kapital har en
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betydning i de unges faeerden pa Instagram samt hvordan Instagram pavirker deres trivsel, hvor
der kan opsta en utilstreekkelighedsfolelse hos unge med lavere ekonomisk kapital.

Supplerende kan det udledes, at specialets analytiske fund kan kobles til den
eksisterende litteratur. Analysens resultater stemmer overens med tidligere forskning, der
udleder at der ses forskelle i maden, hvorpéd drenge og piger pavirkes.

Specialets resultater distancerer sig en vis grad fra tidligere forskning, som har fremlagt,
hvordan passivt brug af Instagram pavirker de unge mere negativt. Specialets resultater
indikerer ikke, at passivt brug pavirker de unge mere negativt, end dem af vores informanter,
der bruger Instagram mere aktivt som et kommunikationsmiddel. Det ses, at specialets
informanter tillegger fellesskabet pa Instagram en stor betydning, hvor de ser det som en
forudsaetning for at kunne vedligeholde deres relationer. Dermed viser Instagram sig ogsa at

have en vis grad af positiv indvirkning pa de unge og deres fzllesskaber.

Selvom der gennem informanternes udtalelser kan ses elementer af mistrivsel, hvor det iser er
det pres og den preestationskultur der er medvirkende til dette, opvejer det sandsynligheden for
en varre konsekvens end mistrivsel; en decideret ekskludering fra deres sociale fellesskaber
som er flyttet til at veere digitalt, og dermed en oplevelse af FOMO. Specialets resultater
indikerer dermed at alle unge potentielt kan befinde sig i en form for ny udsathed, hvor de
befinder sig i en grdzone mellem virkeligheden og Instagram. Denne dynamiske form for
udsathed som ‘ny udsathed’ representerer, ses 1 informanternes fortellinger om hvordan de
oplever en bestemt norm pa Instagram omkring hvordan de skal se ud og hvad man kan vise
frem, som pdvitker dem 1 forhold til at skulle reproducere den samfundsskabte

prestationskultur der hersker pa Instagram.
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13. Perspektivering

I dette speciale har vi haft fokus pd hvordan Instagram pavirker unge mennesker i forhold til
de forventninger og den prestationskultur der eksisterer pa mediet, og hvordan dette pavirker
deres trivsel. Dette spergsmal har sociolog, iverksatter og forfatter Anette Prehn, ligeledes
stillet. Hun har i en kronik i Berlingske argumenteret for hvordan sociale medier og skermtid
kan gdelegge vores bern og unges evne til at bega sig i fremtiden, ndr de bliver voksne. Prehn
beskriver, hvordan vores hjerner er plastiske, det vil sige formbar. Det betyder, at hjernen
konstant @&ndrer sig alt efter hvad vi ger, teenker og foler, hvilket ses ved méden hvorpa hjernen
kan skere forbindelser som ikke lengere bliver brugt (Prehn, 2019). Prehn beskriver, hvordan
vigtig leering om livsmestring og livsdannelse gar tabt, nar bern og unge erstatter aktiviteter
med skarmtid, herunder ogsd hvor vanedannede det er for bern og unges hjerne at vere online.
Hun mener at dette kan have en indvirkning pa bern og unges trivsel og mentale sundhed samt
forringe deres evne til at kunne begi sig i samfundet som voksne, da mange vil mangle evner
inden for empati, gjenkontakt og mimik samt leesning af andres og egne folelser (Prehn, 2019).

Lage Imran Rashid beskriver ligeledes en bekymring over bern og unges skermtid og
digitale vaner. Sa meget, at han i marts i r, har fremsat et borgerforslag som skal vere med til
at endre lovgivningen, for bedre at kunne beskytte bern og unges privatliv, trivsel og sikkerhed
online (Rashid, 2023). Borgerforslaget har faet stor opbakning fra bdde befolkningen og faglige
akterer, og har allerede opnéet stemmer nok til at skulle tages op til behandling 1 Folketinget.
Rashid har ligeledes skrevet bager, der handler om hvor skadeligt det er for bern og unge, at

benytte digitale medier i for stort omfang.
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Ovenstdende taget i betragtning, finder vi det relevant at satte fokus pa denne problemstilling,
ogsé 1 forhold til socialt arbejde. Qua de udfordringer som Anette Prehn beskriver det kan fa
for bern og unge i fremtiden, ma man formode at dette genererer nye typer af sociale problemer
som kan blive en udfordring for velferdsstaten og det sociale arbejde, at imgdekomme og
héndtere. Man kan frygte en stigning i antallet af bern og unge der mistrives, hvis ikke der
settes ind med nogle retningslinjer og praksisser pa omradet, som skal vare med til at hjelpe
eksempelvis skole- og uddannelsessystemets med at regulere bern og unges brug af digitale
medier. Ligeledes stiller denne problematik krav til de professioner, der beskaftiger sig med
bern og unges trivsel, eksempelvis larere, padagoger, socialrddgivere, sygeplejersker,
sundhedsplejersker osv., da man som fagperson er nedsaget til at kunne héndtere de
udfordringer, denne adferd vil affede i samfundet. Som Berns Vilkdr og andre
interesseorganisationer og fageksperter, efterlyses der et fokus pd lering om digital adferd,
bade i grundskolerne og gymnasierne, men ogsa pa de relevante uddannelsesinstitutioner, hvor
fagfolk bliver uddannet. Dette er en nedvendighed i et forseg pa at vare parate til at mindske

de skader, den ggede digitalisering vil medfore i fremtiden.
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