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Abstract

There has never been the amount of opportunities for young people in Denmark as
we see today. However, the youth are feeling more stressed and overwhelmed than
ever before, and anxiety and depressive disorders are spreading. There are a rising
number of young people who both claim to suffer from mental illness and who are
diagnosed with psychiatric diagnoses. In a report from 2021 by the national research
and Analysis Center for Welfare (VIVE) they found that 40% of 19-year-old girls
and 20% of 19-year-old boys meant that they had a mental disorder.

This thesis seeks to understand why so many young people in Western society and
Denmark in particular are suffering from mental illness today. Based on the results
from a study regarding this issue made by Katznelson and coworkers (2022), this
thesis investigates the topic in relation to the high pace in society, the achievement
culture, and psychologization. Regarding psychologization, the aim is to understand
how psychologized language can affect how young people understand themselves
and others. Besides this, a psychodynamic perspective is added to understand how
individual factors influence young people’s tendency to develop mental illness. With
this psychodynamic stance, the aim is to understand how the informant’s internal
object relations affect how they view themselves in relation to other people around

them and how this can influence their mental health.

Three semi-structured interviews are conducted to gain access to the youth’s experi-
ence of being young in the society of Denmark. In the interviews, there is a phenom-
enological and hermeneutic approach to get an insight into the experiences, thoughts,
and feelings of the interviewed young people. The method of analysis is the interpre-
tative phenomenological analysis (IPA), in which empirical themes are identified.

This thesis finds that all of the informants experience that they either suffer from
anxiety or depression or both mental disorders. They generally feel pressured by the
demands, ideals, and high pace that are due to the current achievement culture. How-
ever, it is different whether they experience that the demands come from within
themselves or from society. This is a different discovery than was expected but the
demands and ideals may be internalized from society into the individual. Further-
more, it is found that individual factors in the form of the informant’s object relations

influence how they feel about themselves and the people surrounding them and con-



sequently their mental health. These object relations can dictate how vulnerable they
are to the achievement culture. Lastly, findings suggest that the informants have a
tendency to be very aware of their thoughts and feelings and it is argued that this
awareness can contribute to mental distress. Likewise, the informants understand
themselves and others through diagnostic terms, and there is a risk that common hu-
man feelings such as sadness can be viewed as a symptom of mental illness rather

than a normal feeling.
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Kapitel 1 — Indledning

Danmark er blandt verdens lykkeligste lande. I foraret 2023 blev Danmark endnu en
gang karet til verdens andet lykkeligste land i FN-rapporten ”World happiness re-
port”, og siden man begyndte at male lykke blandt verdens befolkning i 2012, har
Danmark ligget i top tre (Helliwell et al., 2023, p. 17; Bas, 2021). Rapporten er base-
ret pd en raekke faktorer, herunder omfanget af korruption, frihed, forventet levetid,
social stette og bruttonationalprodukt per indbygger. Pa papiret har vi det altsd godt i
Danmark, og man fristes nasten til at sige, at det objektivt aldrig er géet bedre - at

danskerne aldrig har haft bedre muligheder end i dag.

Der synes dog at vaere noget galt i den lille andedam. For alt imens Danmark ar efter
ar indtager en flot placering i globale lykkemaélinger, beretter stadig flere statistikker
og rapporter om stigende mistrivsel blandt danskerne (Jensen et al., 2022, p. 5; Otto-
sen et. al. 2022, p. 7; Katznelson, Pless & Gorlich, 2022, p. 84). Udviklingen er sar-
ligt drevet af de unge, hvor man inden for det sidste arti har set en kraftig stigning
hos drenge og sarligt piger, der har ondt i sjelen (Ottosen et al., 2022, p. 132). Ifolge
Center for Ungdomsforskning oplever op mod hver anden ung en grad af mistrivsel.
Dette billede bakkes op af den Nationale Sundhedsprofil 2021, der peger pé, at hver
tredje pige og hver femte dreng kaemper med deres mentale helbred. Ligeledes viser
nyeste tal fra det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd, at 40% af alle
19-8rige piger beretter, at de har haft en psykisk lidelse (Katznelson et al., 2022; Jen-
sen et al. 2022, p. 32; Ottesen et al., 2022, pp. 164-165).

Ovenstdende tegner et dystert billede af trivslen blandt danske unge, og i mediebille-
det tales der oftere og oftere om en reguler trivselskrise (Sonne, 2023). Men hvordan
skal man forsta denne mistrivsel? Hvad er der egentlig pa spil, og kan det virkelig
passe, at s mange unge mennesker lider i et samfund, hvor den enkelte aldrig har

haft flere rettigheder og muligheder som i dag?

Til at besvare disse spergsmal ensker vi at undersege en reekke faktorer, der kan for-
klare den stigende mistrivsel blandt unge. Dette vil vi gere ved at se pd samfundsten-

denser, som forskning peger pé, kan forklare den stigende mistrivsel. Derudover on-




sker vi at anlegge et psykodynamisk perspektiv pa emnet for at bidrage til en mere
nuanceret debat. I mediebilledet synes unges mistrivsel ofte at blive skaret over én
kam, hvor forklaringerne ofte findes i herskende samfundstendenser (Schmidt, 2022
Ernst et al., 2022; Hansen et al., 2022). Ved at inddrage et psykodynamisk perspektiv
pa unges mistrivsel onsker vi séledes at belyse andre relevante faktorer, sdsom op-

vaekst og baggrund, som kan vare med til at forklare den enkelte unges mistrivsel.

Pa baggrund af ovenstéende lyder vores problemformulering:

Hvordan kan man forstd unges aktuelle mistrivsel ud fra et samfundsteoretisk og

psykodynamisk perspektiv?




1.1. Afgreensning

1.1.1. Samfundsteori

Nér det kommer til undersegelsen af, hvordan man kan forsta unges mistrivsel ud fra
samfundsteori, har vi valgt at undersege dette ud fra begreberne prastation, tempo og
psykologisering. De sidste ar er begreber som ‘konkurrencestat’, ‘fremskridtsre-
form’, ‘preestationssamfund’ og ‘12-talspiger’ blevet en del af danskernes bevidsthed
og hverdagssprog. Det er da ogsé ofte disse fenomener man vender blikket mod, nar
man skal forklare unges mistrivsel. I efterdret 2022 udkom imidlertid et stort forsk-
ningsprojekt fra Center for Ungdomsforskning (CeFU) pa Aalborg Universitet, der
peger pa, at udover hejt tempo og preastation, findes der en tredje arsagsforklaring pa
den stigende mistrivsel blandt unge, nemlig psykologisering (Katznelson et al.,
2022). Psykologisering omhandler den proces, hvor mennesket i stigende grad forstér
sig selv ud fra psykologiske begreber, og bruger psykologien til at lgse sine proble-
mer (Illouz, 2008, p. 7). Dette er en ny vinkel pa unges mistrivsel, som kun ringe har
veaeret belyst (Katznelson et al., 2022, p. 138). Vi finder det imidlertid interessant at
inddrage dette perspektiv, da vi som kommende psykologer finder det vigtigt at for-
holde sig til psykologiens egen magt og samfundsmessige indflydelse, herunder

eventuelle negative konsekvenser.

1.1.2 Psykodynamisk teori

I bestreebelsen pa at anlegge et psykodynamisk perspektiv pd unges mistrivsel vil vi
inddrage psykoanalytisk teori for at give en grundleggende forstaelse for den
teoretiske retning. Vi ensker imidlertid at bevage os ud over den klassiske
psykoanalyse, hvorfor vi primert vaelger at anvende begrebet “psykodynamisk™ frem
for “psykoanalytisk” teori. Dette giver os en storre frihed til at anvende hele det
psykodynamiske felt frem for at vere begraenset til at anvende psykoanalytisk teori
(Jacobsen & Mortensen, 2013, pp. 13-14). Det psykodynamiske felt er omfattende og
indeholder mange adskilte teorier herunder bl.a. den klassiske driftteori,
egopsykologien og objektrelationsteorierne (Jacobsen & Mortensen, 2013, p. 19). I

specialet treekker vi serligt pd objektrelationsteorien af den britiske skole for at skabe




en forstéelse for opvekstens betydning for udviklingen af personlighed, og hvordan

interpersonelle forhold kan medfere psykiske udfordringer.

1.1.3. Malgruppe

Nar der refereres til "unge’ i dette speciale, henvises der til unge i aldersgruppen 16-
25 ar. Denne aldersafgraensning er lavet pa baggrund af forskning, som indevarende
speciale lener sig op ad. Her er der bl.a. tale om den Nationale Sundhedsprofil fra
2021, som belyser trivselt blandt unge i alderen 16-24 ar og CeFUs forskning fra
2022, som undersgger unges mistrivsel i alderen 16-25 ar (Katznelson et al., 2022;

Ottesen et al., 2022). Af samme arsag er vores informanter inden for denne alders-

gruppe.

1.2. Specialets opbygning

Dette kvalitative speciale er inddelt i 5 kapitler.

I kapitel 2 vil der blive redegjort for specialets teoretiske stasted. I forste del af kapit-
let vil teori om psykodynamisk lidelsesforstéelse og psykodynamisk teori om samti-
den blive prasenteret. I anden del af kapitlet inddrages teori om samfundstendenser-

ne prastation, tempo og psykologisering.

I kapitel 3 prasenteres specialets metodiske grundlag, herunder undersegelsens vi-
denskabsteoretiske stasted, interview som metode, undersogelsesdesign, prasentation

af informanterne samt vores analysestrategi.

I kapitel 4 vil empirien blive analyseret gennem inddragelse af samfundsteori og
psykodynamisk teori. Analysen er inddelt i fire overordnede temaer: ’Idealer og prae-

station’, "Hgjt tempo 1 hverdagen’, Nér kroppen sig fra’ og *Psykologisering’.
I kapitel 5 folger en diskussion af analysens fund, herunder positive og negative kon-
sekvenser ved psykologisering, informanternes udsathed samt en diskussion af,

hvorvidt diagnoser smitter. Til sidst diskuteres brugen af metode.

I kapitel 6 praesenteres specialets fund og indhold i en konklusion.




1.3. Begrebsafklaring

I folgende afsnit begrebsliggeres termerne trivsel, mistrivsel og det senmoderne sam-

fund.

1.3.1. Trivsel og mistrivsel

I dette speciale inddrages termerne trivsel og mistrivsel lebende, hvorfor det findes
relevant at afklare, hvad der menes med disse begreber. Ifolge Sundhedsstyrelsen
indebaerer trivsel en tilstand af velbefindende, hvor den enkelte er i stand til at udfol-
de sine evner, handtere udfordringer i dagligdagen og indga i feellesskaber med andre
(Sundhedsstyrelsen, 2020). Ifelge Katznelson et al., kan trivsel herved forstds som
“en tilstand af overvejende glede, positivitet og tilfredshed” (Katznelson et al., 2022,
p. 35). Mistrivsel kan defineres som fraveret af trivsel. Ifolge Katznelson et al., kan
mistrivsel spende fra mildere til en mere alvorlig grad, hvor mulighederne for at
fungere 1 hverdagen mindskes (Katznelson et al., 2022, p. 37). Disse definitioner af

trivsel og mistrivsel anvendes i dette speciale.

1.3.2. Det senmoderne samfund

Nér der 1 dette speciale referes til ’samfundet’ eller ’det vestlige samfund’ henvises
der til sociolog Anthony Giddens forstaelse af det senmoderne samfund. En definiti-

on af dette begreb prasenteres i afsnit 2.5.1.




Kapitel 2 — Teori

I dette kapitel folger en redegerelse for specialets teoretiske stasted. Forst vil teori
om psykodynamisk lidelsesforstielse og psykodynamisk teori om samtiden prasen-

teres. Herefter introduceres teori om prestation, tempo og psykologisering.

2.1. Den strukturelle personlighedsmodel

Da vi gnsker at belyse den stigende mistrivsel blandt unge i dag ud fra en psykody-
namisk lidelsesforstaelse, anser vi det som relevant at redegere for den psykodyna-
miske forstdelse af personligheden. Her er der tale om Freuds strukturelle person-
lighedsmodel, som omfatter tre instanser, herunder det’et, jeg’et, og overjeg’et. Disse
tre dele af personligheden har hver sin egen prioritering og agenda. Der er potentiale
for konflikter mellem instanserne, nar der er forskellige krav fra dem hver iser. Her
argumenterede Freud for, at konflikter kunne opsta pa baggrund af pres bade udefra

og indefra (Lemma, 2016, pp. 31-34).

Det’et indebarer ubevidste drifter, og er aktuelt hos mennesket fra livets begyndelse.
Det er her aggressive og seksuelle drifter befinder sig, som er uden for egen fri vilje
og bevidsthed (Freud, 1923, p. 29). Det’et er ulogisk og dermed uden begreb om tid
og begransninger. Dertil forekommer der i det’et ikke fornuft, moral eller virke-
lighedsorientering. Der opstar her spaending, nir en ubevidst drift ikke forfelges og

forleses (Lemma, 2016, pp. 32-33).

Jeg’et indebarer frivillig tanke og handling og er i kontakt med den ydre verden via
sanserne. Ifolge Freud udvikles jeg’et tidligt i barndommen, nér barnet er omkring
seks maneder. Denne instans indebaerer de vigtigste mentale funktioner sdsom per-
ception, sans for tid, tenkning og demmekraft. Den mest centrale funktion hos jeg’et
er at fungere som mediator mellem det’et, overjeget og virkeligheden. Jeg’et forseger
dermed pa etisk og sikker vis at {4 det’ets behov deekket (Freud, 1923, p. 17; Lemma,
2016, pp. 33-34).




I lobet af barndommen udvikles instansen overjeg et, som opstar som resultat af bar-
nets athengighed af sine foraldre. Ifolge Freud, opfanger bern foraldrenes standar-
der og vaerdier, og pd baggrund heraf udformes overjeg’et. Overjeg’et videreudvikles
gennem hele livet, hvor det omkringliggende samfund fér sterre og sterre betydning.
Regler, abstrakte moralske principper og det ideelle billede af, hvem vi ber vere ta-
ger form i overjeg’et, og det er altid parat til at kritisere og demme individets opfor-
sel. Overjeg’et er dels bevidst og dels ubevidst. Selvom de fleste har en fornemmelse
for hvilke moralske principper, de bestraber sig péd at leve efter, s& forekommer en

del indre moralsk vekselvirkning udenfor bevidstheden (Lemma, 2016, pp. 34-35).

Jeg’ets funktion er selvopholdelse, som opstar ved at forene kravene fra det’et, over-
jeg’et og virkeligheden pa samme tid. Derfor ansd Freud jeg’et som sarlig essentiel,
da balance i menneskets personlighed er et resultat af et velfungerende jeg (Freud,

1923, p. 17).

2.2. Psykoanalytisk lidelsesforstaelse

Med udgangspunkt i ovenstdende redegorelse af Freuds strukturelle personligheds-

model vil den psykoanalytiske lidelsesforstaelse belyses i nedenstdende afsnit.

Centralt for psykoanalysen er dens fremhevelse af konflikter som en naturlig del af
menneskets liv. Freuds strukturelle personlighedsmodel danner grundlaget for hans
konfliktteori, hvor psykopatologi forstds som en konflikt mellem psykens tre instan-
ser. Jeg’et har til formal at handtere konflikter, der opstir som folge af jeg’ets split-
telse mellem det’ets drifter og overjeg’ets normer. Jeg’et aktiverer forsvar for at un-
dertrykke det’ets drifter og dermed soger at undgd eller mindske angst, som opstar pa
baggrund af overjeg’ets og omverdens bedemmelse (Jacobsen & Mortensen, 2013, p.
43). Forsvarets funktion er derfor at beskytte individet mod psykisk smerte gennem
forskellige forsvarsmekanismer for at holde angsten udenfor bevidstheden. Et ek-
sempel pa en forsvarsmekanisme er fortreengning, hvor man ubevidst glemmer ube-
hagelige oplevelser. Forsvar sker altsé primart pa et ubevidst plan, selvom et individ
bevidst kan beslutte sig for at undgé ubehagelige tanker og folelser, og dermed indfe-
re undgéende strategier for det (Lemma, 2016, pp. 196-199, 203). Forsvar er saledes




ud fra et psykoanalytisk perspektiv et udtryk for at mindske eller undga psykisk
smerte som f.eks. skyldfelelse pa baggrund af en konflikt.

Der findes mere eller mindre modne forsvar, men forsvarsmekanismer er pa spil hos
alle individer (Lemma, 2016, p. 200). Dette haenger sammen med et andet centralt
element i den psykoanalytiske lidelsesforstielse, da konflikter ifelge Freud kan opstd
uanset om man har en “normal” personlighed eller en neurose. Dette skyldes, at den
normale personlighed ogsd er styret af ubevidste motiver og processer pd samme
made som neuroser (Petersen, 2015, p. 12). Neuroser og de neurotiske symptomer er
et udtryk for en konflikt mellem det’ets seksuelle eller aggressive drifter pa den ene
side og overjegets samvittighed pa den anden side, som overstiger jeg’ets evne til at
magle og finde socialt acceptable losninger (Jacobsen & Mortensen, 2013, pp. 27,
43). Dette kan medfere et rigidt brug af forsvarsmekanismer, hvorigennem det man
prover at undga, fortsat kan pavirke individets liv og dermed have betydning for in-
dividets trivsel. Det betyder ogsa, at symptomer ikke nedvendigvis afslerer nogen
psykisk lidelse i sig selv, da de lige savel skjuler underliggende konflikter, der ikke
kan udtrykkes direkte. Freud mente siledes, at &benlyse symptomer altid dekker
over den underliggende konflikt, der aktiverer dem. Symptomerne pd neurosen, f.eks.
tvangstanker, er derfor tegn pd undertrykkelse af den reelle arsag til deres frem-
komst. Symptomerne er dermed et tegn pa noget andet end en decideret sygdomska-
tegori. Séledes kan der ikke vaere tale om nogen universal forstaelse af symptomerne
ud fra en psykoanalytisk tilgang, da de samme symptomer kan vaere udtryk for for-

skellige underliggende konflikter (Petersen, 2015, p. 11).

2.2.1. Psykoanalysens pavirkning af diagnosemanualerne

Pa baggrund af ovenstdende gennemgang af Freuds forstaelse af psykisk lidelse
fremhaver sociolog Anders Petersen, hvordan Freud har veret afgerende i udviklin-
gen af den dynamiske psykiatri og dennes made at forstd psykiatriske forstyrrelser.
Dynamisk psykiatri byggede pé @tiologi (sygdomsarsager) frem for kategoriseringer
og klassificeringer af diagnoser, som den diagnostiske psykiatri bygger pé i dag (Pe-
tersen, 2015, pp. 11-13). Ud fra en @tiologiske tilgang interesserede man sig for pati-
entens lidelseshistorie og den sociale kontekst omkring patientens problemer, da der,

som beskrevet, ikke var nogen universal symptomforstaelse (Brinkmann, 2010, p.




21). Derudover blev Freud talsmand for, at neurotisk og normal adferd skulle klassi-
ficeres som almindelige udviklingsprocesser, da begge adferdsformer stammer fra
de samme reodder som det patologiske. Derigennem normaliseres det patologiske,
mens almindelig adfzerd patologiseres. Dermed blev der banet vej for, at alle former
for menneskelig lidelse kan beskrives som psykiske forstyrrelser og dermed blive
behandlet som sddanne i den dynamiske psykiatri. Dette medferte, at psykiatrien
begyndte at behandle mennesker for almindelige forekomne smertefulde, problemati-
ske og uenskede aspekter af tilvaerelsen, der ellers ikke tidligere var blevet opfattet

som behandlingskreevende (Petersen, 2015, p. 12).

Pa grund af sociale, kulturelle, politiske og ekonomiske forandringer i 1960’erne og
1970’erne bevaegede diagnosesystemet sig vek fra den dynamiske psykiatri og hen
mod en diagnostisk psykiatri. I 1980 blev DSM II aflgst af DSM 111, og dermed be-
vaegede man sig vek fra en klassifikation af psykiatriske sygdomme basereret pa
atiologi til 1 stedet at indfere en psykiatri, der kun interesserer sig for symptomer.
Dermed fokuserer man ikke leengere pd patientens livsomstendigheder som ved den
dynamiske psykiatri (Petersen, 2015, p. 6). Diagnosesystemet opererer dermed pa
individniveau, hvorfor det er individet der diagnosticeres og patologiseres. Psykolog
Svend Brinkmann fremhaver i forbindelse med patologisering, at der kan opsta en
individualisering af problemer, eftersom konteksten, hvori problemer opstar ikke
medregnes og dermed ligger man kun vagt pd individets symptomer. Lidelsens kon-
tekst bliver sdledes ikke l@ngere medregnet pa grund af, at man har beveget sig vaek
fra @®tiologien. Det betyder 1 praksis, at individet kan fa en depressionsdiagnose uden
man tager hgjde for, hvorvidt denne reaktion kan vere en naturlig reaktion pa be-
stemte vilkar (Brinkmann, 2020, p. 22). Det betyder, at de aktuelle diagnosemanualer
DSM-5 og ICD-11 i dag ikke leengere bygger pa en psykoanalytisk forstdelse af li-

delse.

2.2.2. Angst 1 et psykodynamisk perspektiv

For at begrebsliggare og konkretisere den psykodynamiske lidelsesforstéelse vil vi i
nedenstadende afsnit praesentere, hvordan man kan forstd angst og depression i et psy-

kodynamiske perspektiv. Vi valger at belyse lidelserne angst og depression, da disse




diagnoser ofte treeder frem i debatten om mistrivsel blandt unge, som noget flere og

flere lider af (Katznelson et al., 2022, p. 29).

Inden for dynamisk psykiatri har man lige siden Freud betragtet angst som en af de
vasentligste arsager til udviklingen af bade den normale psyke og psykopatologi
(Francisco & Mghl, 2017, p. 399; Lemma, 2016, pp. 194-195). Mens ICD-11 og
DSM-5 opdeler angst i sarskilte kategorier og syndromer, anses angst inden for dy-
namisk psykiatri som et adaptivt signal til jeg’et om psykisk uligevegt eller fare,
eller som symptom pa uhandterbare ubevidste konflikter. Denne todeling i forstielsen
af angst udspringer af Freuds personlighedsmodel af psyken, som blev redegjort for i
ovenstédende (Francisco & Mehl, 2017, p. 399). Som navnt udger angst et signal om
psykisk uligeveaegt eller fare, hvilket gor, at individet anvender forsvarsmekanismer
for at bringe konflikten til et tilfredsstillende kompromis for at beskytte sig selv fra
uligeveegt. Angst i et psykodynamisk perspektiv anses saledes som et eksistensvilkar,
der er forbundet med menneskets konfliktfyldte psyke. Viser forsvarsmekanismerne
sig imidlertid utilstreekkelige i forhold til at lese, fortrenge eller forskyde en given
konflikt, treeder angsten frem som et symptom i en mere udtalt og vedvarende form

(Francisco & Mghl, 2017, pp. 399-400; Lemma, 2016, pp. 194-195).

2.2.3. Depression i et psykodynamisk perspektiv

Inden for psykodynamisk teori ses depression som et resultat af vrede, som opstar
som folge af “ubalance mellem tenkning og adferd 1 barndommen” (Kessing & Mi-
skowiak, 2017, p. 355). Ifelge Freud skaber inkonsistente foreldre vrede og forvir-
ring hos barnet. Disse folelser fortreenges eller rettes imidlertid indad, eftersom for-
@ldrene er nedvendige for barnets overlevelse. Freud mente desuden, at den udle-
sende faktor ved depression bygger pa en tabsoplevelse. Hvor den udlgsende faktor
ved sorg er tabet af et nertstdende menneske, forstas tabet ved depression snarere
emotionelt, pa et mere symbolsk plan. Dette ses f.eks. ved folelsen af, at man bliver
afvist eller ikke elsket, hvis ikke man lever op til bestemte forventninger. Individet
forseger saledes at kompensere for dette tab ved at behage foraldrene gennem per-
fektionisme og blive overdrevent athengige af andres anerkendelse, paskennelse og
kaerlighed. Freud mente desuden, at barndommens tabsoplevelse kan aktiveres 1 vok-

senlivet, f.eks. ved reelle tab og dermed genaktivere folelsen af afvisning og uver-
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dighed, hvilket resulterer i depression. Derudover kan barndommens vrede mod for-
@ldrene 1 voksenlivet vendes indad og fore til, at man bliver selvkritisk og oplever

skyldfelelse (Kessing & Miskowiak, 2017, p. 355).

2.3. Objektrelationsteori

Da vi er interesserede i at forstd mistrivsel blandt unge ud fra deres opvakst, inddra-
ges objektrelationsteorien, eftersom det er den del af psykodynamisk teori, der ser-
ligt omfatter interpersonelle forhold hos mennesket (Lemma, 2016, p. 40). Med ud-
gangspunkt 1 Freud vil psykoanalytiker Melanie Kleins mere driftsorienteret syn pa
objektrelationer belyses kort, eftersom hun anses som grundlaggeren af objektrelati-
onsteorien. Dette leder over i psykoanalytiker Ronald Fairbairns interpersonelle for-
stéelse af objektrelationer, som ofte er den teori, der henvises til i dag, ndr man omta-

ler objektrelationsteorien (Mortensen, 2006, p. 36).

Freud mente, at mennesker styres af to primare drifter herunder /ivsdriften, som in-
debearer seksualitet og dedsdriften, som indeberer aggression. Hans teori omhandler,
som navnt, hvordan man hindterer disse drifter (Mortensen, 2006, pp. 46-47). Freud
mente, at hemning af driftstilfredsstillelse kan fore til udvikling af psykopatologi.
Tilfredsstillelsen finder sted gennem et objekt, dvs. en omsorgsperson. Freud ansd
ikke objekterne for at vare vigtige i sig selv, da disse kan udskiftes. Det vasentlige
ved et objekt er blot, om det kan sikre tilfredsstillelsen af barnets behov (Jacobsen &
Mortensen, 2013, pp. 42-43). Denne teori udfoldede Klein imidlertid. Ifelge Klein
har ubevidste fantasier en vesentlig indflydelse pa individets psyke og oplevelse af
egentlige begivenheder. Klein mener, at objektrelationer bliver grundlagt i barn-
dommen, og at det er et udtryk for reprasentationer af internaliserede objekter mel-
lem mor og barn. Disse reprasentationer er pavirket af barnets fantasi og er séledes
ikke en afspejling af det egentlige forhold mellem mor og barn. I trdd med Freud
fandt Klein drifters effekt pé barnets fantasier om indre objekter s@rligt interessant,
men senere 1 sin karriere begyndte hun at tilleegge det egentlig forhold til objektrela-
tioner storre betydning (Lemma, 2016, p. 49). Ud fra dette perspektiv foreslar Klein,
at man 1 sine fantasier relaterer sig til andre mennesker ud fra en forestilling om, at
andre vil behandle én pd en bestemt made. Det vil f.eks. sige, at hvis man har haft en

kritisk primar objektrelation i barndommen, kan man i sin fantasi opfatte andre
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mennesker som kritiske. Saledes har individets internaliserede objektrelationer ind-
flydelse pa dennes opfattelse af andre mennesker og situationer (Lemma, 2016, p.
43). Arsagen til individets problemer anses i den forbindelse som en gentagelse af
klientens interpersonelle monstre, som man har internaliseret fra sine tidlige objekt-

relationer (Lemma et al., 2011, p. 114).

Blandt andre har Fairbairn senere videreudviklet Kleins objektrelationsteori. Fair-
bairn bevager sig vaek fra Freud og Kleins fokus pa den strukturelle model og drif-
ters betydning for barnets fantasier om objekter. I stedet anleegger han et mere inter-
personelt perspektiv pa skabelsen af objektrelationer. Det vil sige, at Fairbairn foku-
serer pa, at fantasier opstar pa baggrund af individets egentlige interaktion med ydre
objekter. Fairbairn mente f.eks., at individet soger omsorg og stette hos sine objekt-
relationer frem for nydelse og tilfredsstillelse af drifter. Séledes fremhaver han be-
tydningen af barnets relationer og s@rligt de primare omsorgspersoners betydning

for udviklingen af psyken (Lemma, 2016, p. 49; Fairbairn & Jones, 1952, pp. 72, 82).

Indenfor objektrelationsteorien er der en betydningsfuld skelnen mellem ydre og
indre objekter. De ydre objekter er de faktiske mennesker omkring individet, mens
de indre objekter er de forestillinger eller billeder, der dannes af dem, og som i vid
udstreekning er ubevidste. Disse selv- og objektreprasentationer dannes gennem
mange interaktioner med verden gennem livet. Ud fra et udviklingsmaessigt syns-
punkt er det vigtigt, at disse integreres til sammenhangende og nuancerede repra-
sentationer af andre og sig selv. Der vil altid vaere en vis grad af uoverensstemmelse
mellem de ydre og indre objekter, men en stor grad af uoverensstemmelse medferer
psykopatologi pa grund af et urealistisk syn pa sig selv og andre (Jacobsen & Mor-
tensen, 2013, p. 48).

Objektrelationsteorien understreger séledes den rolle tidlige barndomsoplevelser og
relationer til primare omsorgspersoner spiller i udviklingen af personlighed og ad-
feerd. Dette perspektiv fokuserer pé indre repraesentationer af sig selv og andre, der
menes at give grundlaget for et individs evne til at danne meningsfulde relationer

gennem hele livet (Mortensen, 2006, p. 36).
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2.4. Psykodynamisk teori om samtiden

I folgende afsnit redegeres der for teolog Christian Hjortkjers betragtninger om mis-
trivsel blandt unge. Her inddrages samfundets udvikling, og hvordan dette har pévir-
ket de unges folelse af utilstraekkelighed. Terminologien fra Freuds strukturelle per-
sonlighedsmodel anvendes her i bestraebelsen pa at beskrive unges folelse af util-
streekkelighed i det senmoderne samfund. Her trakkes der pé filosof Slavoj Zizek,
hvor en videreudvikling af begreberne om det’et, jeg’et og overjeg’et sattes i kon-
tekst med samtidens tendenser om mistrivsel blandt unge. I folgende afsnit redegeres

der for henholdsvis pabudssamfundet, overjegsparadokset og jegidealet.

2.4.1. Fra forbuds- til pabudssamfund

Ifolge sociolog Alain Ehrenberg er den vestlige kultur gaet fra at vere en forbuds- og
lydighedskultur til en prastations- og handlekultur. Staten forseger ikke lengere at
beskytte sig selv fra sine borgere ved hjelp af forbud og regler, men stotter individet
1 forseget pa at realisere sig selv. Samfundet appellerer mindre til den disciplinare
lydighed, men i hgjere grad til personlige beslutninger og initiativer. Der er dermed
sket en udvikling fra regler til idealer, hvor unge ikke leengere er indrammet af et set
klare retningslinjer, men i hegjere grad forventes at realisere sig selv i et samfund,
hvor alt er muligt (Ehrenberg, 2010, p. 33). Der er ifolge Hjortkjeer meget fi ting,
som de unge ikke ma i dag, men derimod rigtig mange ting, som de skal. Herunder
skal unge finde en uddannelse, som helst skal vaere lang og den helt rigtige. Derud-
over skal man virkelig brende for netop denne uddannelse og man skal ville det. Der
er dermed en forstaelse af uddannelse, som noget, der skal vere et kald for den unge.
Derudover er der en lang raekke andre idealer, der gor sig gaeldende i samtiden, her-
under skal man leve sundt, vaere positiv, holde sig i form, vere social, skille sig ud
osv. Der er faktisk ingen granser for idealerne, og problemet er netop, at det ikke er

muligt at nd i mal med dem (Hjortkjeer, 2020, pp. 27-29).

Ifolge Hjortkjeer er der opstaet et forvraenget blik pa idealerne, som noget, der skal
opfyldes. Idealer er dog ikke mulige nogensinde at opfylde, da de er greenselose. For
hvornér er man f.eks. sund nok? I modsetning til reglerne, som fyldte i det tidligere
forbudssamfund, er idealer ikke virkelige. De eksisterer udelukkende i individets

forestilling, som et utopisk sted, der straebes imod. Ifelge Hjortkjeer, er det nar indi-

13



videt anser idealer som noget, der kan og skal nés, at det kan fore til psykisk sygdom.
Hjortkjaer argumenterer for, at regler og idealer har meget forskellige folelsesmassi-
ge indvirkninger pé individet. I det tidligere forbudssamfund resulterede reglerne i
skyldfelelse og neuroser. Idealer i pdbudssamfundet vakker imidlertid skam, angst

og en folelse af utilstreekkelighed (Hjortkjer, 2020, pp. 28-29).

Selvom det ikke altid er tydeligt at spotte i samfundet, nar en kultur @ndrer sig, peger
Hjortkjer pa en reekke eksempler. F.eks. er der i samfundet en stigende tendens til, at
pabuddene er treengt ind i folelseslivet. Der er altsd en raekke folelsesmassige tilstan-
de, som man ber befinde sig i for at leve op til idealet. F.eks. er det alment i samfun-
det, at unge konstant far at vide, at de ’skal huske at nyde det” om bl.a. deres studen-
tertid (Hjortkjeer, 2020, p. 39). Ifolge Hjortkjer bliver det at vaere smilende, optimi-
stisk og begejstret noget man ber leve op til 1 dag, og det efterlader mennesket i en
folelse af utilstreekkelighed, nar det ikke lykkedes at vere lykkelig nok (Hjortkjer,
2020, p. 41). Der opstér herved et pres hos de unge om, at de ikke ber opleve negati-

ve folelser.

2.4.2. Overjegsparadokset

Ifolge Hjortkjeer kan man i dag tale om et overjegsparadoks, som er dominerende i
samfundet (Hjortkjeer, 2020, p. 48). Her treekker han pa Zizek, som er ophavsmanden
til begrebet. Ifolge Zizek opstar paradokset i, at jo mere man adlyder overjeg’ets krav
des mere skyld foler man. Overjeg’ets krav bestar af de feromtalte padbud og idealer,
der ses i samtiden. Frem for at blive belennet med god samvittighed 1 opfyldelsen af
overjeg’ets krav, bidrager det til oget skyldfelelse (Zizek, 1995, p. 933). Ifolge Zizek
er dette en mekanisme, som altid har veret til stede, men som er serlig aktuel i sam-
tidens pabudssamfund, hvor der konstant er idealer at forfelge. Hjortkjeer papeger
her, at det er utilstreekkelighedsfolelsen frem for skyldfelelsen, der er dominerende i
bestrabelsen pa at leve op til overjeg’ets krav. Den konstante bestrabelse pa idealet
bidrager dermed til en ‘utilstreekkelighedsspiral’ hos den unge. I forseget pa at leve
op til alt det, man burde klare, opstar felelsen af utilstrekkelighed. P4 denne made er
det handlingerne, der egentlig skal resultere i succes, der ender med at fere til util-
strekkelighedsfolelsen. Her er problemet ikke, at man har gjort noget forkert, man

har blot ikke gjort nok (Hjortkjeer, 2020 pp. 47-48).
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Hjortkjeer papeger ogsa, at man i samfundet generelt er belastet af en fortelling, der
indeberer, at man kan alting, sd leenge man vil det nok. Dette bidrager til et stort pres
pa den enkeltes vilje, og ndr man ikke kommer 1 mal, sd vil overjeg’et vare starkt
kritisk (Hjortkjaer, 2020, pp. 50-51). Ifolge Zizek er der i nutidens samfund to udga-
ver af overjeg’et. Der er den klassiske forstaelse af et overjeg med budskabet “gor
det ikke”, og en ny udgave, som kan forveksles med det’et. Denne udgave formaner
budskabet om “’bare at geore det”, som i hej grad kan forveksles med de drifter og
lyster, som almindeligvis forbindes med det’et. Dette kommer dog fra samfundet og
fra idealet om, at man skal gere pracis, som man har lyst til (Hjortkjaer, 2020, pp. 51-
54).

2.4.3. Jegidealet

Udover overjegsparadokset omtaler Hjortkjeer i sin samfundsanalyse Freuds begreb
Jjegidealet. Freud inddelte instansen jeg’et 1 yderligere tre dele, herunder det ferom-
talte jeg, idealjeg’et og jegidealet. 1dealjeg’et indebaerer et idealiseret selvbillede og
er miaden hvorpa man gerne vil fremstd over for sig selv og andre. Jegidealet er den
instans, som individet ensker at imponere med sit idealjeg (Freud, 1923, p. 9). Man
forseger at leve op til jegidealet, som har et kritisk blik pd én, nar det ikke lykkedes.
Her minder jegidealet om overjeg’et. Der er dog forskel. Overjeg’et er i hgjere grad
kritiserende og demmende, hvor jegidealet er opmuntrende og opfordrer til at blive
ved med at forsege at opnd succes. Derudover er overjeg’et virkeligt, mens jegidealet
pa sin vis er opdigtet. Dette kan forstis saledes, at man kan stede pd overjeg’et pa
samme made som ved forbud og regler. Jegidealet er blot en forestilling, som bruges

til at bedemme selvet (Hjortkjer, 2020, p. 63).

Jegidealet opstar ved, at individet optager elementer fra de normer, der findes i den
omkringliggende kultur. Igennem socialisering med andre indsamler den unge et st
af ideale forestillinger om selvet, som findes i samfundet, og gradvist opstar det indre
jegideal, som bliver en mere og mere selvstendig instans. Jegidealet kan derved for-
stas som en samling af de mange idealer, der i forvejen findes i samtiden, der samles
og lever indeni den enkelte unge. Jegidealet er pd den made en samlet sum af de

idealjeg, som hver enkelt bidrager med (Hjortkjaer, 2020, pp. 63-64).
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Ifolge Hjortkjeer er det dog ikke muligt at leve op til jegidealet, hvilket affoder folel-
sen af stress og en kronisk folelse af utilstrekkelighed. Jegidealet er en dynamisk
konstruktion, der konstant kan revurderes og udvikles, nir en person optimerer sit
idealjeg. Dette haever normalen og barren for unge. Dette kan relateres til brugen af
de sociale medier, som fungerer som en kilde til samlingen af indtryk, der udformer
jegidealet. Her er det muligt for folk udadtil at vise sit selv. Her bliver tendensen
forsterket, da det oftest kun er en poleret version af virkeligheden, der nér ud pa de

sociale medier (Hjortkjaer, 2020, pp. 64-65).

Overgangen fra forbuds- til pdbudssamfund har altsé, ifelge Hjortkjer, efterladt unge
med oplevelsen af, at de ikke kan sla til og med en folelse af utilstreekkelighed. Ifolge
Hjortkjeer kan overjegsparadokset og jegidealet bidrage til en forstaelse af de meka-
nismer, der er aktuelle i samtiden. Han pépeger, at idealerne ikke kan fjernes, men
ved at blive bevidste om disse kan de holdes pd afstand frem for, at man konstant

skal forsege at leve op til dem (Hjortkjer, 2020, p. 65).

I ovenstdende afsnit blev den psykodynamiske lidelsesforstaelse prasenteret. Derud-
over blev teori om unges mistrivsel prasenteret ud fra psykodynamisk teori om sam-
tiden. Her blev der redegjort for, at unge i dag lever i et pabudssamfund med heje
idealer. Hjortkjaers samfundsanalyse knytter sig til en rekke samfundstendenser i det
vestlige samfund, herunder praestation, acceleration og psykologisering. Disse udger
som navnt tre tendenser, som CeFU peger pa som forklaringsfaktorer i den stigende
mistrivsel blandt unge. Da vi i dette speciale ogsa er interesserede i at forstd unges
mistrivsel ud fra samfundstendenser, vil den resterende del af dette kapitel omhandle

disse tre faktorer.

2.5. Acceleration og preestation

I folgende afsnit folger en prasentation af begrebet prastation som konsekvens af

individualiseringen og accelerationssamfundet.

2.5.1 Prastation og individualisering

Ifolge Giddens lever mennesket i dag i et individualiseret samfund, som han betegner

som senmoderniteten. Det senmoderne samfund er ifelge Giddens kendetegnet ved
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frafaldet af traditionelle roller og normer og en oget refleksivitet hos individet. Fami-
lieforhold, religion mv. er ikke leengere forudbestemt, men i stedet star det senmo-
derne individ 1 hej grad alene med ansvaret for at finde retningen for sit eget liv og er

overladt til at treeffe egne valg (Giddens, 1991/1996, pp. 42-46).

Ifolge ungdomsforsker og professor i pedagogik Thomas Ziehe har det aktuelle sam-
fund bevaget sig fra et skaebnesamfund til et valgsamfund, hvor identitet ikke arves,
men skabes. Ligesom Giddens mener han, at det vestlige individ ikke i samme grad
er bundet af traditioner, normer og slaegtskab, som tidligere, men at individet i stedet
er frit til at veelge retningen for sit liv (Ziehe, 2005, p. 14). Ziehe mener dog, at denne
frihed er ambivalent, i mods&tning til Giddens, som nedtoner denne ambivalens. At
skulle skabe sin egen lykke, skaber ikke kun muligheder, men ogsa et eksistentielt
pres, hvortil tvivl og usikkerhed herer med til ansvaret om at velge “rigtigt”. Afska-
ringen fra traditionelle vaerdier og en fastlagt identitet gor det i forste omgang muligt,
at man kan enske, forvente og opné mere, men det skaber ogsa et identitetsmaessigt
tomrum, som individet selv skal udfylde. Frem for at kunne stette sig til traditioner
og normative forventninger, er det op til det enkelte individ at definere og realisere
sig selv. Individet er dermed tvunget til stadig refleksion over sin situation og stér i
sidste ende alene med at hindtere svare valg, brud og utilstrekkelighedsfolelser
(Ziehe & Stubenrauch, 2008, p. 36; Ziehe, 2005, p. 15). Séledes handler individuali-
seringen om, hvordan individet i det vestlige samfund ’settes fri’ til at skabe og for-
me sig selv og sin identitet samtidig med, at individet i stigende grad star alene med
at bere konsekvenserne for disse valg og fravalg (Katznelson et al. 2022, p. 111).
Den omtalte ambivalens udmenter sig ifelge Ziehe hos mange i folelsen af at vere
omringet af krav og forventninger. Ziehe peger dermed pa, at det senmoderne indi-
vid, ikke blot har mulighed for at blive noget, men ogsa pligt til dette (Ziehe & Stu-
benrauch, 2008, p. 37; Ziehe, 2005, p. 15). Dette stemmer overnes med Hjortkjaers
samfundsanalyse, der som n&vnt peger pa, at man individet i dag har beveaget sig fra
at leve 1 et forbuds- til et pdbudssamfund, hvor man som ung er palagt at udleve sit
maksimale potentiale og leve op til krav og forventninger (Hjortkjer, 2020, 25). 1
folgende afsnit vil det blive belyst, hvordan denne pligt til og pdbud om at skabe sig
selv og leve op til en reekke krav, udmenter sig i et prestationspres og en perfekt-

hedskultur hos de unge.
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2.5.2. Prastationssamfundet

Petersen betegner det aktuelle samfund som et preestationssamfund. 1 praestations-
samfundet dyrkes og ophgjes prastation som det mest samfundsmassigt verdifulde,
og prestationsindivider eftersperges. Idealerne for individet i praestationssamfundet
er selvrealisering, konstant udvikling og vedvarende aktivitet (Petersen, 2016, pp.
67-71). Ifolge Petersen er prastationssamfundet et produkt af den tiltagende indivi-
dualisering, som har fundet sted siden 1960’erne. Her frigeores individet fra ydre ret-
ningslinjer, og bliver i stedet herre i eget liv, frigjort til at realisere sig selv. At opfin-
de sig selv kreever imidlertid vedvarende prestation for at udmerke sig selv i forhold
til andre og udforske egne livsmuligheder. I prestationssamfundet kan alt lade sig
gore, hvis blot man ger, keemper og yder nok. Griber individet imidlertid ikke enhver
mulighed for selvudvikling, risikeres skonomisk og kulturel marginalisering og at ga
glip af, hvad livet har at tilbyde. Uden prestation ingen udvikling, og praestation bli-
ver dermed neglen til selvrealisering (Petersen, 2016, pp. 67-69).

Ovenstédende tydeligger de bagvedliggende dynamikker i Hjortkjers pointe om, at
individet i dag lever i et pabudssamfund. Det der i forste omgang skulle vere et fti-
gorelsesprojekt fra forbud, normer og tvang, er blevet erstattet af en anden tvangs-
form, nemlig padbuddet om udvikling og selvrealisering. I forbindelse med dette me-
ner Petersen, 1 modsatning til Giddens og Ziehe, at der i samfundet ikke er tale om
en oplesning af normer. Tvaertimod er praestationssamfundet i hoj grad styret af nor-
mer og sociale regler, jf. Hjortkar. Dette forklarer, hvorfor preastationsindividet er
ligesé disciplineret som i en forbuds- eller lydighedskultur. Frem for at lade sig styre
af forbud og ydre rammer, tugter praestationsindividet i dag sig selv i praestationens
hellige navn” (Petersen, 2016, pp. 62, 69). Ifelge Petersen er normerne i dag, i mod-
setning til tidligere, dog ikke nemme at folge eller leve op til, men svare at overhol-
de. Dette skaber en folelse af utilstreekkelighed i mennesket, som kan medfoere tab af
mening, og udger en vasentlig arsag til den stigende fremkomst af depression i sam-
fundet (Hjortkjeer, 2020, pp. 28-29; Petersen, 2016, pp. 64-65). Dette bakkes op af
Ehrenberg, som peger p4, at udviklingen mod et praestations- og pabudssamfund med
alle de muligheder og pejlemarker, det indeberer, kan fore til depression og ud-

braendthed i1 befolkningen (Ehrenberg, 2010, p. 36).
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2.5.3. Accelerationssamfundet

Foruden presset om at prastere, er der ifolge CeFU en anden faktor, der bidrager

betydeligt til den stigende mistrivsel blandt unge, nemlig et hgjt tempo.

Ifolge sociolog Hartmut Rosa lever mennesket i dag i et accelerationssamfund, som
er kendetegnet ved en stigning af hastigheden i samfundet og en “accelererende for-
vandling af den materielle, sociale og &ndelige verden” (Rosa, 2014, p. 18). Rosa
opdeler accelerationssamfundet i tre kategorier: teknologisk acceleration, accelerati-
on af social forandring og acceleration af livets tempo. I folgende afsnit vil vi be-
handle acceleration af teknologi og livstempo, da vi finder disse sarligt relevante i
forhold til at forstd unges mistrivsel og eftersom disse udger kimen i accelerations-

samfundet (Rosa, 2014, p. 32).

Ifolge Giddens er det senmoderne samfund bl.a. karakteriseret ved adskillelsen af tid
og rum og geografisk mobilitet. I modsatning til det moderne samfund er det i dag
qua den teknologiske udvikling og digitaliseringen muligt at vere flere steder pa én
gang, komme hurtigt fra A-Z, ligesom kontakt med omverdenen ikke kraver, at man
er pa samme tid og sted (Giddens, 1991/1996, p. 28). Rosa betegner denne sam-
fundsudvikling som teknologisk acceleration. Gennem 1900-tallet har transport-,
kommunikations- og produktionsprocesser gennemgaet en markant tempoforegelse.
E-mails har erstattet brevet, banken ligger kun et klik vak online og frem for tre uger
med skib tager det blot otte timer at krydse Atlanten med fly. Denne teknologiske
acceleration har altsd haft enorm betydning for menneskets sociale virkelighed, i det
den har @ndret oplevelsen af tid og rum og indskraenket rummets’ stedslighed (Ro-

sa, 2014, pp. 21-22; Rosa, 2020, p. 9).

Med den teknologiske acceleration skulle man imidlertid tro, at det vestlige individ
har fiet mere tid og fritid, da det i dag kraever langt mindre tid at lose en given opga-
ve end tidligere. Rosa peger dog pa, at det vestlige individ i stigende grad oplever
tidspres og klager over mangel pa tid. Den teknologiske acceleration giver nemlig
kun tidsbesparelser forudsat, at hverdagens opgaver og geremal forbliver det samme
kvantitativt. Dette synes imidlertid ikke at vere tilfeeldet. I stedet er mangden af ting

man ger og s&tter sig for gget markant. Det ene brev er blevet til et langt storre antal
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e-mails og sms’er, afstanden til og fra arbejde er blevet lengere, ligesom man 1 dag
bruger langt mere tid pé fritidsinteresser og kommunikation med omverdenen mv.
Der er med andre ord sket en acceleration af livstempoet som konsekvens af den
teknologiske acceleration, hvilket Rosa definerer som foregelse af antallet af hand-
linger per tidsenhed”. Nar antallet af e-mails overstiger tiden, som vedkommende har
sparet i overgangen fra breve, mister vedkommende fritid og tiden opleves som mere
knap (Rosa, 2014, pp. 26-32). Dette medferer, at det senmoderne menneske lgber
steerkt 1 hverdagen og har en oplevelse af at have for lidt tid. Stress, travlhed og be-
kymring om at holde trit med sociallivets tempo synes i1 dag at vaere det vestlige indi-
vids folgesvend i et samfund, hvor tid ses som en knaphedsressource, der kan slippe
op pa lige fod med andre ravarer (Rosa, 2014, p. 26; Rosa, 2013, p. xxxv). Udviklin-
gen af teknologien tvinger ikke mennesket til at gore mere, men det gger *muligheds-
rummet’, hvilket gger forventninger og krav, jf. Hjortkjers pointe om, at der er man-
ge ting unge bor gore i dag blot, fordi de har muligheden (Katznelson, p, 81; Rosa,
2014, p. 26). Dette formulerer Rosa saledes:

Hverdagslivet for det gennemsnitlige, senmoderne menneske pa de om-
rader, der regnes med til den sékaldte ’civiliserede vestlige’ verden, kon-
centreres og udmattes mere i forseget pa at komme igennem den eksplo-
derende to-do-liste og punkterne pd denne liste udger aggressionspunk-
ter, som de moder os i verden indkeb: opringningen til den plejekraven-
de tante, leegebesaget, arbejdet, fodselsdagsfejringen, yogakurset; over-

sta, serge for, rydde, mestre, klare, afslutte (Rosa, 2014, pp. 5-6).

Ovenstidende peger altsa pa, at det vestlige individ lever i1 et samfund med et hojt
grundtempo, hvor man skal vere omstillingsparat, og der konstant er noget der kal-

der pa én. Hvordan dette tempo pévirker de unges trivsel vil blive belyst i analysen.

2.5.3.1. Konkurrence som motor for accelerationssamfundet

Ifolge Rosa kan udviklingen af accelerationssamfundet ikke blot tilskrives en for-
ogelse af mulighedsrummet qua den teknologiske acceleration. Udviklingen er der-
imod drevet af forskellige samfundskraefter, herunder konkurrencestatens kapitalisti-

ske markedssystem som den mest centrale drivkraft (Rosa, 2014, pp. 32, 36).
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I konkurrencestaten betragtes individet som arbejdskraft, der skal vare produktivt,
effektivt og til raddighed for arbejdsmarkedet. I en dansk kontekst ses dette bl.a., nar
politiske reformer i de seneste ar har handlet om at trimme velfaerden, sikre at unge
hurtigt kommer gennem studierne, og at folk bliver lengere pd arbejdsmarkedet (Pe-
tersen, 2016, p. 56, parafraseret). Konkurrencestaten er et produkt af den globalisere-
de verden, hvor nationerne er i konstant konkurrence med hinanden. Ud fra en eko-
nomisk logik skal konkurrencestaten sikre at befolkningen og virksomheder mobili-
seres til globalt at kunne konkurrere med andre nationer. Fokus for samfundet og
dets institutioner bliver dermed at uddanne befolkningen til den globale konkurrence
og gore individet klar til at efterleve markedets og arbejdslivets krav og behov (Pe-
tersen, 2016, pp. 56-57). Ifelge Petersen er konkurrencestaten fundamentet for pree-
stationssamfundet, hvilket blev prasenteret i forrige afsnit. Foruden pdbuddet om
selvrealisering, konstant udvikling og vedvarende aktivitet, medferer prestations-
samfundets pabud om at prastere ogsd, at individet konstant skal vaere til radighed
for samfundet og arbejdsmarkedet (Petersen, 2016, pp. 55, 67-71). Det vestlige indi-
vid er altsa ikke blot i den gkonomiske sfzere, men i alle livets sfaerer 1 konstant kon-
kurrence, hvorfor man mé bruge stadig sterre energi pa at bevare sin konkurrenceev-
ne og 'folge med’. Dette bidrager til accelerationen i samfundet, idet tempoforogelse
og tidsbesparelser er forbundet med direkte konkurrencefordele (Rosa, 2014, pp. 33-
35).

2.5.3.2. Deceleration

Med til Rosas teori om acceleration herer begrebet deceleration, som handler om
hastighedsnedsettelse. Deceleration findes 1 bade tilsigtede og utilsigtede former og
er en integreret del af accelerationssamfundet (Rosa, 2014, p. 41; Katznelson et al.,

2022, p. 103).

Tilsigtet deceleration ses bl.a. ved funktionel (accelererende) deceleration, som
handler om bevidst afslapning og opladning, s& man kan holde tempoet i hverdagen.
Dette ses, nar topchefen gar til mindfulness eller yoga, nir unge begynder at strikke
eller i de mange selvhjelpsbeger der handler om at ’traekke stikket’. Det er vigtigt at

pointere, at denne form for deceleration er en accelerationsstrategi i sig selv. Forméa-
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let med at slappe af er ikke blot at slappe af, men at kunne blive klar til at folge med i
hgjhastighedssamfundet. I modsatning til intentionel deceleration findes ogsé utilsig-
tet deceleration som konsekvens af den heje hastighed i samfundet. Dette handler
om, nar kroppen siger fra og har naet sin naturlige graense for, hvor meget hjernen og
kroppen kan holde til af pres. Dette vil ofte indebaere dysfunktionelle og patologiske
processer, som bl.a. ses ved den stigende fremkomst af stress og depression i det

senmoderne samfund (Rosa, 2014, pp. 41-44).

Ifolge Rosa kan accelerationssamfundet altsd have en negativ pavirkning pd den en-
keltes trivsel, pd samme made som prastationssamfundet. Med det hgje samfunds-
tempo risikerer man at overbebyrde den menneskelige psyke og krop. Rosa péapeger
hertil, at stigning i depressioner, angst og udbraendthed muligvis kan forklares som
naturlige decelererende reaktioner pa de nye former for acceleration (Rosa, 2014, pp.
34, 81; Katznelson et al., 2022, p. 103). I sin kritik af samfundet sammenligner han
sagar accelerationssamfundet med et totaliteert regime, som har grebet pa det senmo-

derne individ. I sin argumentation skriver han:

Man ma da bestemt kalde et regime ‘totaliteert’, nir det far mennesker til
at vagne op midt om natten grebet af stor angst og voldsom andedrzatsbe-
svar, badet 1 sved og med hjertebanken, fordi de tror, at de skal de i nae-
ste nu. Ikke desto mindre kan man vare ret sikker pa, at der er flere men-
nesker, der vagner op om natten pad den made i vores sékaldt frie, udvik-
lede vestlige lande end for eksempel i Saddam Husseins Irak eller i

Nordkorea (Rosa, 2014, p. 71).

Foruden psykiske problemer, fremhaver Rosa ogsa fremmedgorelse som reaktion pa
og konsekvens af accelerationssamfundet. I trdd med Petersens teori om prestations-
samfundets konsekvenser indeberer dette, at man som individ ikke ser meningen i
det man laver eller nedvendigvis har lyst til det, fordi man har s travlt med at folge
med i det daglige hamsterhjul. Dette ses f.eks., nar det senmoderne menneske har
svart ved at sig nej til ting for at bevare sin plads i konkurrence- og praestationssam-
fundet. Uanset lyst ma man gribe chancen, ndr en lovende mulighed byder sig (Rosa,

2014, pp. 93-95, 102-105).
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Ovenstdende peger pé, at det senmoderne menneske bade lever i et hojt tempo og i
en prastationskultur med mange krav, idealer og forventninger, hvilket udger et pres.
Hvilken betydning disse tendenser har for de unges mistrivsel vil blive belyst i analy-
sen. I nedenstdende afsnit prasenteres teori om psykologisering, og hvordan dette

kan pavirke unges trivsel.

2.6. Psykologisering

Psykologisering er overordnet et udtryk for at gere noget psykologisk. Oprindeligt
soger begrebet psykologisering at indfange den egede tilstedevaerelse af psykologi i
det vestlige samfund (Madsen, 2018, p. 128; Katznelson et al., 2022, p. 138). Betyd-
ningen af psykologisering har dog udviklet sig fra at indfange psykologiens stigende
tilstedevaerelse 1 det 20. drhundrede til i dagens vestlige samfund at vaere et udtryk
for et normativt ideal om, hvordan man som menneske ber leve (Madsen, 2018, p.
134). For at forstd begrebet psykologisering vil vi i folgende afsnit geore rede for ud-
viklingen af den sdkaldte terapeutiske kultur, og hvordan denne har bidraget til den
stigende psykologisering i det vestlige samfund. Herunder vil vi inddrage psykoana-
lysens betydning for denne udvikling samt teori om fremkomsten af den sikaldte
diagnosekultur. Slutteligt vil vi belyse to tendenser som er kendetegnene for psyko-
logiseringen blandt unge i dag, nemlig det intensiverede selvforhold og den selvvur-

derende introspektion.

2.6.1. Den terapeutiske kultur

Psykologiens stigende indflydelse i det vestlige samfund og pa det enkelte individ
har afledt en rekke begreber som ’den terapeutiske kultur’, ’den terapeutiske dis-
kurs’ og ’den terapeutiske triumf’ (Illouz, 2008, pp. 2-4, 156; Madsen, 2018, p. 1).
Den terapeutiske kultur omfatter i dag bade psykologien som profession og som en
del af en popular kultur. Det vil sige, at psykologi praktiseres af og forskes i af ud-
dannede psykologer. Samtidig er psykologi blevet en del af hverdagslivet, hvorigen-
nem psykologien er blevet til en vaesentlig del af kulturelle og moralske praksisser
(Madsen, 2018, p. 94; Illouz, 2008, pp. 7, 10). Denne terapeutiske kultur har derfor
ifolge sociolog Eva Illouz haft indflydelse pa, hvordan mennesket forstdr sine egne
og andres handlinger pd baggrund af kulturens vardier, idealer og moralske katego-

rier, som bruges til at skabe strukturer for den enkelte i den sociale verden (Illouz,
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2008, p. 8). I nedenstiende afsnit vil vi komme ind pé centrale aspekter af tilblivel-
sen og udviklingen af den terapeutiske kultur, herunder psykoanalysens og neolibera-

lismens bidrag og betydning.

2.6.1.1. Psykoanalysens kulturelle betydning

For at belyse fremkomsten af den terapeutiske kultur i det 20. arhundrede inddrages
Freud, eftersom han var afgerende for denne kulturelle og sociale udvikling (Rieff,
1966, p. 33; Illouz, 2008, pp. 22, 41). Ifelge Illouz var Freud et karismatisk individ,
som bl.a. kom til udtryk gennem hans udholdenhed, disciplin og interesse for menne-
skers lidelser. Som den forste indenfor psykologi havde Freud sarligt fokus pa psy-
kiske lidelser og tilbed teknikker til at hjelpe med at behandle lidelser. Det gav det
enkelte individ mulighed for at tale om og diskutere lidelse, hvilket gjorde Freud
serlig indflydelsesrig i den vestlige kultur. Ifelge Illouz er det dog ikke nok vare et
karismatisk individ for at opnd social og kulturel forandring eller, at idéerne passer til
den samfundsmassige situation. For at ideer kan blive udbredt kraver det organisati-
on og institutionalisering (Illouz, 2008, pp. 24-26). Freud havde gode organisatoriske
evner og fik institutionaliseret psykoanalysen gennem sociale netverk og internatio-
nale organisationer op igennem det 20. drhundrede. Disse organisationer var afge-
rende for informationsudveksling af den psykoanalytiske praksis (Illouz, 2008, p. 6).
Historiske begivenheder som 1. og 2. verdenskrig har ogsa varet med til at fremme
psykoanalysen og dermed psykologiens generelle status, da psykologi opnaede mere
legitimitet som folge af sin hjelp under og efter krigene. Efter 2. Verdenskrig vokse-
de klinisk psykologi betydeligt pa grund af eget efterspergsel af psykologiske ydel-
ser. Dette sds bl.a. ved, at medlemstallet i American Psychological Association
(APA) steg markant fra 1940 til 1970. I forbindelse hermed voksede psykologiens
finansiering ligeledes markant, hvilket styrkede den psykologiske forskning og pro-
fession. Indferelsen af psykologi pa universiteterne var ogsa med til at etablere psy-
kologer som en faggruppe. Universiteterne og forskning muliggjorde dermed stan-

dardisering af psykologisk viden og praksis (Illouz, 2008, p. 34).

Teorier om karisma eller organisatoriske perspektiver kan dog ikke alene forklare,
hvorfor psykoanalysen blev s& vesentlig en del af popularkulturen og den brede

offentlighed. Illouz fremhaver her at for at forstd essensen af denne popularitet, ma

24



man ogsé forstd psykoanalysens kulturelle betydning (Illouz, 2008, pp. 34-35). I det
19. og 20. arhundrede opstod industrialisering og globalisering i det vestlige sam-
fund, og samtidig var religion som navnt ikke leengere det primere redskab til at
finde mening og retning i livet. Ifelge Giddens medferte dette som beskrevet indivi-
dualisering og tab af traditioner (Rieff, 1966, p. 1-5; Giddens, 1991/1996, pp. 42-46).
”Oplesningen” af religigse, traditionelle normer og verdier kreevede derfor et kultu-
relt og ideologisk arbejde, som psykologien har kunnet bidrage med (Illouz, 2008, p.
57). Ligesom Illouz fremhaever sociolog Phillip Rieff psykoanalysens kulturelle be-
tydning. Freuds psykoanalyse beskrev ikke udelukkende centrale problemstillinger
og konflikter i mennesket, men den segte ogsa at pdvirke den enkeltes syn pé disse
omrader (Rieff, 1966, p. 33). Freuds teorier om psyken var, som beskrevet, sarligt
banebrydende, eftersom han var med til at skabe et sprog for, hvordan psyken og
lidelse kunne beskrives, fortolkes og forstas. Freud indferte dermed et nyt sprog, der
mere end noget andet kulturelt system, der var tilgaengeligt pd det tidspunkt, kunne
give mening i de forandringer, som familie, seksualitet og kensforhold havde gen-
nemgaet siden anden halvdel af det 19. arhundrede. Psykoanalysen spredte sig derfor
over hele det vestlige samfund, eftersom det berorte centrale problemstillinger 1 den

private sfere i en tid med betydelige kulturelle forandringer (Illouz, 2008, p. 35).

Ovenstdende indikerer, at psykoanalysen har haft stor betydning for udviklingen af
psykologi som profession og som en del af den bredere befolkning. I dagens vestlige
samfund er psykologi en anerkendt profession, hvor mange bl.a. gar til psykolog.
Derudover er psykologi en viden og et sprog, der spreder sig i populaerkulturen gen-
nem kulturelle platforme sdsom selvhjelpsbeger, film og sociale medier. Der er altsa
blevet skabt et nyt sprog for det moderne menneskets selvforstaelse. I folgende afsnit

vil det belyses, hvordan dette sprog kan have opndet serlig stor indflydelse.

2.6.1.2. Neoliberalismens betydning

Ud over psykoanalysen ses fremkomsten af neoliberalismen som en central faktor i
udviklingen af den terapeutiske kultur i det vestlige samfund. I felgende afsnit prae-
senteres en definition af neoliberalismen og dens sammenha@ng med den terapeutiske

kultur, som led i at forstd psykologiserings plads i samfundet i dag.
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Psykolog og filosof Ole Madsen papeger, at den terapeutiske kultur og psykologise-
ring er forbundet med individualisering, egenomsorg, lykke og selvverd. Der er sa-
ledes et fokus pa selvoptimering, som sker i sammenhang med konkurrencestatens
neoliberale styringsform (Madsen, 2018, p. 1). Ifelge politolog Ove Kaj Pedersen
kan neoliberalismen defineres som “den forestilling, hvor det forudsettes, at det er
statens (eller kollektivets) opgave at skabe betingelser for, at individerne ligesom
markederne kan fungere efter hypoteserne om rationalitet og iboende evne til at soge
mod ligevaegt” (Pedersen, 2011, pp. 25-26). I denne forstielse ligger en antagelse
om, at staten skal fremme betingelserne for, at sdvel markedet som det enkelte indi-
vid kan agere optimalt. Dette gares bl.a. ved at sikre, at individet dannes til at leve op
til neoliberalismens rationale. Dette rationale bygger pa en forstaelse af at gore indi-
videt ansvarlig for sit eget liv (Petersen, 2016, p. 58). Neoliberalismens menneskesyn
er, at mennesket er drevet af at maksimere egen nytte og lykke, og at optimal adfaerd
opnds ved at lade mennesket “’styre” sig selv. Neoliberalismen ensker derfor at
fremme menneskets autonomi, da denne frigerelsesproces gor det enkelte menneske
ansvarlig for egen lykke, og dermed ger mennesket mere disciplineret i forsegget pa at
realisere det gode liv (Madsen, 2018, p.135; Pedersen, 2011, p. 26). Det vil sige, at
der er en indbygget forstaelse i neoliberalismen om, at det ikke er samfundets skyld,
hvis individet oplever nederlag. I stedet fordrer neoliberalismen, at individet styrker
sine kompetencer og feerdigheder, som beskrevet i afsnit 2.5.3.1. om konkurrencesta-
ten (Pedersen, 2011, p. 285). Den terapeutiske kultur har haft en central rolle i at
fremme den neoliberalistiske ideologi i den vestlige kultur, da denne gkonomiske og
politiske ideologi stemmer overens med psykologiske forstéelseskategorier som ’au-
tonomi’ og ’selvrealisering’. Maden hvorpé det er blevet en del af den enkeltes for-
staelsesramme skyldes, som beskrevet, psykologiens s@rlige evne til at trenge ind i
hverdagslivet pd grund af dens berering af centrale livsvilkér og problemstillinger.
Dermed har neoliberalismen haft nytte af psykologiens ordforrad og psykologiens
stigende indflydelse pa det enkelte individs selvforstaelse, som led i legitimeringen

af neoliberalismens magt (Madsen, 2018, p. 135).

Da den moderne neoliberalistiske magt traekker pa psykologien, har psykologi tilsva-
rende opnaet endnu sterre udbredelse i hele samfundet, eftersom psykologien er ble-
vet en del af et usynligt netveerk af magt (Illouz, 2008, p. 3). Dermed er psy-

praksisser saisom psykologi, psykiatri og psykoterapi blevet en hegemonisk diskurs,
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som overordnet er et udtryk for den dominerende forstaelse af, hvad der anses for
“normalt” eller afvigende i et samfund (Madsen, 2018, p. 128; Pedersen, 2011, pp.
34-35). Det betyder, at psykologiens forstielseskategorier og sprog er blevet indgroet
1 sddanne en grad i det vestlige samfund, at man ikke lengere er bevidst om disse
psy-diskurser. Som Madsen fremhaver, er psykologisering “[...] disappeared in the
sense that it has evolved into a monotheistic ontology of late modernity”. Det vil
sige, at denne terapeutiske diskurs udelukker alternative kulturelle diskurser i det
aktuelle samfund. Mennesket opfattes saledes i dag primert som psykologiske vees-
ner. F.eks. kan individer som ikke taler om deres problemer pa en personlig og psy-
kologisk made 1 sig selv opfattes som et psykologisk problem, da det afviger fra
“normalen” (Madsen, 2018, pp. 16, 131). Den terapeutiske diskurs er her serlig ef-
fektiv, da den gor selvrealisering og individets sogen efter sandheden om sig selv til
en moralsk handling og derfor som noget, man ber gere (Illouz, 2008, p. 3). Selv-
hjalpslitteraturen opfordrer bl.a. individet til at arbejde med sig selv gennem f.eks.
mindfullness og selvkontrol for at opnd lykke, eget selvverd, rygestop, vagttab osv.
Selvhjalpslitteraturen afspejler herved et symptom pé den neoliberalistiske styring,
da individet er overladt til at regulere sig selv samtidig med, at det skal leve op til
samfundets krav om at klare sig godt. Dermed er selvhjelpsomradet psykologiseret i
forlengelse af den terapeutiske kultur og neoliberalismen, som har legitimeret psyko-

logisk videnskab og ekspertise (Madsen, 2018, pp. 16, 150).

Pé baggrund af ovenstaende argumenterer Madsen for, at det ikke leengere er muligt
at forestille sig selv og samfundet uden psykologiske kategorier, hvilket gor det van-
skeligere at opdage, problematisere og kritisere den terapeutiske kultur og psykologi-
sering (Madsen, 2018, pp. 131, 134). Vi finder det derfor sarligt interessant at under-

soge psykologiseringens indflydelse péa unges trivsel i analysen.

2.6.1.3. Diagnosekultur

Som en konsekvens af den terapeutiske kultur, neoliberalismens indtog og psykoana-
lysens indflydelse pa den moderne sygdomsforstéelse lever individet i dag i en diag-
nosekultur. Dette kan defineres som en kultur, hvor diagnoser i vid udstraekning prae-
ger fagpersoner og laegmands forstéelse af menneskelig lidelse. Séledes hersker en

diagnostisk logik indenfor savel sundhedssystemet som evrige omréader, herunder
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uddannelse, arbejde, familie osv. Diagnosekulturen kommer dels til udtryk gennem
en stigning i antal mennesker, som fér en diagnose, dels gennem dens indflydelse pa
hverdagssproget og individets selvforstéelse. Der ses desuden en udbredelse af antal
diagnoser i den amerikanske diagnosemanual DSM-5, som péd verdensplan har haft
stor indflydelse pd médden, hvorpa psykiske lidelse defineres og afgrenses. Diagno-
sekulturen overtager dermed andre forstaelsesrammer af menneskelige lidelser, her-
under moralske, religiose, psykologiske og sociale. Herved har man, som beskrevet,
bevaget sig vak fra den dynamiske psykiatri, og dermed kigger man udelukkende pa
symptomer frem for ogsa at medregne den kontekst, hvori symptomer er opstiet. Det
vil altsd sige, at der er kommet et andet fokus pa at forstd menneskets lidelse og afvi-
gelse fra det "normale” (Brinkmann & Petersen, 2015, pp. 7-8). I sédan en kultur tyer
man ofte automatisk til at forstd lidelse ud fra en diagnose, og dermed er der risiko
for, at andre forstaelsesrammer overses, som f.eks. opvekstvilkar, som vi i dette spe-

ciale vil belyse ved at traekke pa den psykodynamiske forstaelse af mennesket.

Som resultat af den egede psykologisering i samfundet er der, ifolge Katznelson et
al., to psykologiserende tendenser, som er aktuelle for unge i dag. Her er der tale om
den selvvurderende introspektion og det intensiverede selvforhold (Katznelson et al.,
2022, p. 138). I folgende afsnit redegeres der for de to fenomener, ligesom der dra-

ges paralleller til andre beslaegtede begreber og feenomener, der findes i litteraturen.

2.6.2. Selvvurderende introspektion

Ifolge Katznelson et al. indebarer psykologisering en selvvurderende introspektion.
Introspektion betyder det at undersgge egne mentale processer, folelser og tanker
savel som observation af egne oplevelser (Katznelson et al., 2022, p. 150). Krav og
forventninger har vundet indpas i samfundet qua den udbredte prastationskultur, og
disse far de unge til at rette blikket indad (Petersen, 2016, p. 60). Dette ydre pres
bidrager til en intensivering af unges selvforhold, som kommer til udtryk som intro-

spektion (Katznelson et al., 2022, p. 150).

Ifolge Katznelson et al. ses en udbredt tendens til, at introspektionen hos de unge i
dag har en vurderende og kritisk dimension. Dette skyldes, at der i samfundet gene-

relt er uopnaelige krav og forventninger om autenticitet, ordentlighed og et liv uden
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negative og ambivalente folelser. De unge bliver herved sterkt kritiske og demmen-
de bade over for det der foregér indeni dem selv og i relation til deres omgivelser.
Psykologiseringen indebarer siledes et dobbeltrettet blik. P4 den ene side vender
blikket udad mod dét de unge burde for at leve op til kravene, og pa den anden side
vender blikket indad mod deres evne til at leve op til disse. Dette bidrager til et se/v-
kritisk selvforhold, som skaber gget mistrivsel hos de unge (Katznelson et al., 2022,

pp. 150-152).

Den selvvurderende introspektion bliver mere eller mindre konstant, fordi den inde-
baerer en forestilling om, at hvis man bare kigger nok indad og @ndrer pa sig selv, vil
man pa et tidspunkt leve op til de hojt stillede krav fra omgivelserne og vaere “nok”
(Katznelson et al., 2022, p. 151). Der er dermed en forestilling om, at der er mange
ting man ber fole og gere for at vere god nok. Dette kan relateres til Hjortkjaers be-
greb om et fremherskende pdbudssamfund, som er treengt ind i folelseslivet. Som
tidligere beskrevet refererer han her til pabudsfelelser, som indebarer et pres fra om-

givelserne om, at man ber fole bestemte folelser (Hjortkjaer, 2020, pp. 39-41).

2.6.2.1. Udbredt skamfelelse

I forbindelse med ovenstdende opstdr folelsen af skam, da den unge bliver sterkt
selvkritisk over for sig selv, ndr de oplevede ydre krav og forventninger ikke indfries
(Katznelson et al., 2022, p. 152). Psykiater Finn Skérderud mener, at folelsen af
skam i dag i hgjere grad foregir som en indre dialog i den unge frem for for i tiden,
hvor skammen var knyttet til kollektive normer (Skarderud, 2001, p. 1613). Skam-
men bliver pd denne méde mere tavs og lever indeni de unge frem for ude blandt folk
i omgivelserne. De unges oplevelser af skam bliver ikke italesat, og derfor bliver det
svarere for dem at forholde sig til den. Der opstédr herved en indre selvkonflikt, hvor
de unge frygter, hvad andre tenker om dem, og derfor er der meget, de ikke deler
med andre for at undga at blive demt. Den enkelte unges dom over sig selv opstér
gennem forventningen til, at andre ville veere demmende, hvis de vidste hvad, der
foregik indeni. Dette skaber skam, og denne indre ikke-italesatte skam bidrager til, at
de unge generelt selv tager ansvar for det, der er svaert i deres liv. Skammen indebze-
rer, at de unge demmer sig selv meget hardt i bestraebelsen pé at leve op til de mange

krav og idealer fra samfundet. Nar de ikke lykkedes med at leve op til disse krav eller
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nédr de oplever psykiske udfordringer, forsteerker det skammen yderligere (Katznel-
son et al., 2022, p. 153). Det kan forstds sdledes, at der foregédr en selvforsterkende
proces i de unge, hvor skammen giver naring til de psykiske udfordringer, der i for-
ste omgang resulterede i folelsen af skam. De unge ser sig selv gennem andres gjne,
hvor de ser de én, der ikke kan det alle de andre kan. Det forer til, at de forseger at
disciplinere sig selv yderligere for at opnd alt det, som de forestiller sig, at de andre
kan. Herved bidrager skammen til en eget individualisering og en forsterkning af at
have det svert (Katznelson et al., 2022, pp. 154-155). Dette kan relateres til Hjort-
kjeers tidligere naevnte pointe om, at der i samtiden findes et overjegsparadoks, som
far de unge til at fole sig utilstreekkelige i deres streeben efter overjegets mange krav i

pabudssamfundet (Hjortkjaer, 2020, p. 29).

Den ogede skamfolelse bidrager til, at mange unge ikke deler deres folelser og tanker
med andre. Dette kan ses som paradoksalt med tanke pd, at der med den udbredte
psykologisering er kommet et sprog for psykisk mistrivsel og et gget fokus herpa. Til
trods for dette bliver det sérbart og tabubelagt at dele det med andre for de unge
(Katznelson et al., 2022, p. 154).

2.6.3. Det intensiverede selvforhold

Ifolge Katznelson et al. er der i dag en intensivering i den made unge relaterer sig til
sig selv og andre pa. Dette kommer til udtryk ved at unge generelt er meget optagede
af spergsmél om deres selvforhold og identitetsdannelse. I denne proces forekommer
der et intensivt fokus pé felelser hos de unge. Som beskrevet, har den terapeutiske
diskurs og psykologiseringen af samfundet medfert, at det psykologiske sprog 1 hgje-
re grad er udpreget i dag end for i tiden. Dette ses is@r pd den méde, at folelsesmaes-
sige tilstande bliver sprogliggjort og dermed gjort mere synlige i samfundet end tid-
ligere. Dette skeerper samtidig de unges oplevelse af deres folelsesliv, da der med den
sproglige udvikling er kommet en storre bevidsthed om folelseslivet generelt (Kat-
znelson et al., 2022, pp. 140-142). Refleksioner over sindstilstande og felelser er med
til at skabe unges selvforhold, og dette kan bade have fordele og negative konse-
kvenser. I forste omgang, kan det siges at vere positivt for de unge, at de har udvik-
let en storre forstéelse for mentale processer, deres folelsesliv og regulering af sam-

me. P4 den anden side oplever flere unge, at denne intensiverede opmarksomhed pa
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egne folelser kan vere udmattende og overveldende at skulle forholde sig til. Dette
kan bl.a. fere til myldretanker centreret omkring egen folelsesmessige tilstand (Kat-

znelson et al., 2022, p. 142).

Mpyldretanker kan relateres til begrebet rumination, som ifelge psykolog Edward
Watkins, kan forstds som tilbagevendende repetitiv grublen over bl.a. symptomer,
folelser og negative aspekter ved sig selv (Watkins, 2017, p. 24). I denne grublen er
der oftest fokus pa drsagerne og betydningerne af f.eks. symptomerne. Rumination
kan dermed bidrage til unges intensiverede selvforhold, da det at ruminere indebarer
intensiv refleksion over egen folelsesmassige tilstand. Ruminationen eller tankemyl-
deret, som opstir hos de unge, kan ses i relation til det “at marke efter”. I en artikel
forklarer metakognitiv psykolog Monika Walczak, at der er en stigende tendens til, at
unge oplever negativt tankemylder, som kan fore til forskellige psykiske lidelser
(Sonne, 2023). Denne tilstand af tankemylder kaldes “det kognitive opmerksom-
hedssyndrom”, og er kendetegnet ved timevis af grublen hver dag, som skaber en
negativ spiral af tanker. Her pointerer Walczak, at unge med fordel ber maerke min-
dre efter og henviser her til en raekke redskaber indenfor den metakognitive psykolo-
giske tilgang, som har til formal at give de negative tanker, der opstar, mindre op-

marksomhed (Sonne, 2023).

Ovenstidende peger dermed pa, at det skeerpede fokus pa felelseslivet, som vi ser en
stigende tendens til i samfundet, kan have negative konsekvenser for unges trivsel.
Det tyder pd, at det kan vare overvaldende og netop fere til psykiske lidelser, nér
unge har et intensiveret selvfokus, der kan fore til f.eks. negative myldretanker. Dette

vil blive behandlet yderligere i en analyse og diskussion.

2.7. Opsamling teori

I dette kapitel er det teoretiske grundlag for indevarende speciale blevet prasenteret.
I den forste del af kapitlet blev der redegjort for psykodynamisk teori, med henblik
pa at forstd opvakstens betydning for individets udvikling af personlighed samt,
hvordan man indenfor det psykodynamiske felt forstar lidelse hos mennesket. Her
blev det bl.a. belyst hvordan interpersonelle menstre hos individer kan have betyd-

ning for udviklingen af psykopatologi. Derudover blev en videreudvikling af Freuds
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teori inddraget jf. Hjortkjeers samfundsanalyse, der anvender begreberne overjeg og
jegidelaet, og satter dem i en samfundsmassig kontekst. Herigennem belyses sam-
fundets indvirkning pa individets folelsesliv. I anden del af kapitlet blev det gennem
samfundsteori belyst, hvordan individualisering, prastationskrav og hejt tempo ken-
detegner det vestlige samfund, og udger et pres hos individet. Tilsvarende blev sam-
fundstendensen psykologisering prasenteret. Her blev det belyst, hvordan psykoana-
lysen har bidraget til udbredelsen af den sdkaldte terapeutiske kultur i det vestlige
samfund. Ligeledes blev det illustreret, hvordan psykologisering bidrager til en selv-
vurderende introspektion, en udbredt folelse af skam og et intensiveret selvforhold

blandt unge.
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Kapitel 3 — Det metodiske grundlag

I dette kapitel vil vi praesentere specialets metodiske grundlag. Ferst vil vi belyse
fenomenologi og hermeneutik, som udger specialets videnskabsteoretiske stisted.
Herefter prasenteres teori om interview som metode, som leder over i en prasentati-
on af vores informanter og den anvendte interviewguide. Slutteligt prasenteres vores

analysestrategi.

3.1. Feenomenologi

I dette speciale tager vi udgangspunkt i en fenomenologisk tilgang til vores indsam-
ling af empiri. Idet vi anvender et psykodynamisk teoretisk perspektiv pd mistrivsel
blandt unge, finder vi det relevant at inddrage feenomenologi. Tankegangene bag
henholdsvis psykodynamisk teori og fenomenologien har en rekke ligheder, herun-
der tillegger begge retninger det enkelte menneske og subjektivitet stor betydning.
Dette skal forstds sdledes, at man inden for faenomenologi er interesseret i at forsta
den enkeltes /ivsverden, som indebzrer det enkelte subjekts erfaringer og oplevelser i
den verden, subjektet lever i (Andersen & Koch, 2015, pp. 242-244). Vi ensker at
blive klogere pa den enkelte unges oplevelse af at vere 1 mistrivsel. Vi ma derfor
undersoge emnet ud fra et standpunkt, der giver plads til subjektivitet. I folgende
afsnit redegores der for fanomenologien og dens grundlaegger filosof Edmund Hus-

serls vigtigste pointer.

Fenomenologi er en filosofisk stremning, der tager udgangspunkt i bevidsthedens
oplevelse af verden. Fenomenologi beskeaftiger sig altsa med, hvordan verden treeder
frem for bevidstheden. Ordet stammer fra det graeske “phainomenon” og betyder
netop “leren om det, der viser sig” (Brinkmann & Tangaard, 2015, p. 281). Husserl
papegede, at den menneskelige bevidsthed altid er intentionel, og denne intentionali-
tet er et udtryk for den menneskelige subjektivitet. Ud fra Husserls synspunkt er det
altsd kun muligt at forsta verden, hvis man inddrager det observerende subjekt i for-

stéelsen (Andersen & Koch, 2015, pp. 242-243).
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Husserls begreb livsverden indebarer subjektets erfaringer og oplevelser 1 den ver-
den, subjektet lever i. Det er altsd et menneskes stésted i verden, som barer praeg af
erfaringer og indhentet viden (Andersen & Koch, 2015, pp. 242-244). Livsverden er
den konkrete virkelighed for subjektet, som erfares og tages for givet i det daglige,
nar der treffes beslutninger, kommunikeres eller handles (Brinkmann & Tangaard,
2015 p. 284). Nér feenomener undersoges i fenomenologien, enskes der en pracis
beskrivelse af, hvordan noget opfattes af bevidstheden. Der enskes altsa adgang til en
bevidstheds opfattelse af et bestemt fenomen. Feenomenologisk reduktion indebarer,
at man ser bort fra egne antagelser og refleksioner omkring fanomenet for at nd ind
til feenomenets essens. Dette beskrives som en “satten i parentes”, der muligger, at
man for en stund gor sig fri for egen forforstaelse. Ifolge fanomenologien mé man
aldrig tage for givet, at man ved, hvordan en anden person foler, tenker eller ensker
(Brinkmann & Tangaard, 2015, p. 281). Den metode, som Husserl udviklede til dette
formal kaldes epoché, som betyder “at holde sig tilbage”. Det betyder, at man forse-
ger at undgd at tage noget som helst for givet pd forhand (Andersen & Koch, 2015,
pp. 244-245).

Filosoffen Alfred Shutz videreudviklede begrebet om en livsverden (Andersen &
Koch, 2015, p. 245). Han foreslog i modsetning til Husserl at gd udenom faenomeno-
logisk reduktion og epoché. I stedet mente han, at livsverdenen blev et sxt af taget-
for-givne forestillinger om selvet og omverdenen inklusive andre mennesker for, nu
og i fremtiden. Han mente dermed, at det ikke er muligt at gere sig helt fri for egen
forforstielse. Med Shutzs videreudvikling af livsverdenens omfang rykker fanome-
nologien sig tettere pa hermeneutikken, som beskrives i nedenstaende afsnit (Ander-

sen & Koch, 2015, pp. 245-247).

Igennem denne fenomenologiske tankegang bliver det muligt at leegge fokus pa det
enkelte individ og dets opfattelse af verden. Vi anser derfor denne retning som va-
rende oplagt i vores undersggelse af mistrivsel blandt unge i Danmark. Med det fz-
nomenologiske fokus pé subjektivitet bliver det muligt for os at fa et indblik 1 de un-
ges oplevelse af at mistrives. Gennem interviews vil vi fa adgang til de unges livs-

verden og dermed deres tanker, hensigter, folelser og oplevelser af deres situation.
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3.2. Hermeneutik

Ethvert udsagn kan forstas og fortolkes forskelligt alt efter hvem, der befinder sig i
den modtagende ende. Fortolkning af menneskers udsagn er en forudsatning for, at
man kan forstd og kommunikere med hinanden i samfundet (Andersen & Koch,
2015, p. 205). I dette speciale har vi en hermeneutisk tilgang til at forsta og fortolke
vores empiri. Hermeneutik kommer af det oldgraske “hermeneuien” og betyder “at
fortolke”. Der kan skelnes mellem forskellige former for hermeneutik, herunder tra-
ditionel, metodisk, filosofisk og kritisk hermeneutik (Andersen & Koch, 2015, p.
206). Hermeneutikkens fortolkningsprincipper indebarer, at delene fortolkes ud fra
helheden og helheden ud fra delene. Der opstar her en spiral af fortolkning, hvori
forstaelsen bliver dybere og dybere. Dette er betegnet som den hermeneutiske cirkel

(Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 274-275).

Ifolge den filosofiske hermeneutik vil forskeren aldrig vare 1 stand til at udelukke sig
helt fra den hermeneutiske cirkel, men vil derimod vere aktiv i fortolkningsproces-
sen. Vi er som forskere praget af den forforstielse, vi allerede har om fanomenet.
Denne forforstaelse bruger vi til at fortolke og dermed opné en ny forstaelse (Kvale
& Brinkmann, 2015 p. 276). Dette kan forstas igennem begrebet horisontsammen-
smeltning. Ifolge filosof Hans-Georg Gadamer, er mennesket et fortolkende vasen.
Der vil altid vaere fordomme eller forforstaelse hos den, der fortolker, som enten be-
vidst eller ubevidst kan forme fortolkningen. Forforstdelse indebarer forestillinger
om meningen, som vi har pa forhand eller meningsforventning. Fordomme udger
forestillinger, der er overleveret fra traditionen. Tilsammen udger disse for-
stdelseshorisonten (Andersen & Koch, 2015, p. 223). Det er forst i medet med det
givne fanomen, at meningen og forstielsen opstar. Dette mode er betegnet som hori-
sontsammensmeltningen, som indeberer, at vi som forskere ikke overtager den inter-
viewedes forstdelseshorisont, men at vi udvider vores egen. Hermeneutikken skal
saledes smelte adskilte horisonter sammen. For at dette kan ske, ma man forholde sig
abent og nysgerrigt samt vare villig til at overskride sin egen forforstielse og for-

domme (Andersen & Koch, 2015, pp. 221-222).

Hvor fenomenologien handler om beskrivelse af den enkeltes livsverden, handler

hermeneutikken i hgjere grad om fortolkning (Andersen & Koch, 2015, p. 248). Som
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filosofiske retninger er fenomenologi og hermeneutik beslegtede og de bruges ofte
ved kvalitative metoder, sdsom interview, som der ogsa anvendes i dette speciale.
Hos begge retninger anses subjektivitet og subjektiv mening som virkeligheden.
Dermed er der overensstemmelse mellem faenomenologien og hermeneutikkens on-
tologiske stasteder, da retningerne har samme forstaelse af dét der eksisterer (Jacob-
sen, Lippert-Rasmussen & Nedergaard, 2020, p. 616). Epistemologisk minder ret-
ningerne tilsvarende om hinanden, da der menes, at udforskning af subjekters liv og
bevidsthed ber kreve andre metoder end de naturvidenskabelige (Andersen & Koch,
2015, p. 242). Der er dermed overensstemmelse mellem retningerne, nar det kommer
til forstaelsen af, hvordan man tilegner sig viden (Jacobsen et al., 2020, p. 611). Dog
er der en raekke forskelle isar, hvis man sammenligner hermeneutikken med faeno-
menologiens grundlegger Husserl. Han tager nemlig udgangspunkt i en forstéelse af
et subjekt, som er fri for konkret kontekst og kultur. Dertil tages der udgangspunkt i
et forstepersons-perspektiv, et sakaldt jeg-perspektiv, og ved hermeneutikken tages
der udgangspunkt i et kommunikativt jeg-du-perspektiv, som stiler mod en horisont-

sammensmeltning og et vi-perspektiv (Andersen & Koch, 2015, p. 242).

Igennem hermeneutisk fortolkning og vores faenomenologiske stasted vil vi i inter-
viewene forsgge at opnd en dybere forstaelse af, hvordan de unge oplever deres triv-
sel. Vi vil igennem en dben holdning forsege at udvide vores egne forstéelseshori-
sonter 1 horisontsammensmeltningen samt f& adgang til de unges livsverdener, der
kan give en unik adgang til deres folelser og tanker om det at vare ung i dagens

Danmark.

3.3. Interview som metode

Ifolge Steinar Kvale og Svend Brinkmann skabes der viden i samspillet mellem
mennesker og dermed er det ikke blot data, som indsamles (Kvale & Brinkmann,
2015, p. 387). Som beskrevet viser kvantitative undersegelse, at mange unge mistri-
ves. Det kvalitative forskningsinterview muligger imidlertid en undersogelse af den
enkelte unges subjektive oplevelse (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 388). I vores un-
dersggelse har vi derfor valgt det semistrukturerede forskningsinterview, da det kan
vaere med at belyse temaer inden for mistrivsel blandt unge ud fra informanternes

egne perspektiver med henblik pd at fortolke det beskrevne feenomen (Kvale &
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Brinkmann, 2015, p. 49). Vi fir dermed beskrivelser af informanternes livsverden,
som hverken kvantitative undersogelser eller andre kvalitative undersogelser som
f.eks. deltagerobservation, kan give adgang til. Kvale og Brinkmann oplister en rek-
ke aspekter ved det semistrukturerede interview med et fenomenologisk udgangs-
punkt. I folgende afsnit belyses udvalgte aspekter, som vi finder relevante i forstael-

sen af det semistrukturerede interview (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 50-53).

Jf. den tidligere beskrivelse af den hermeneutiske meningsfortolkning og den feno-
menologiske tankegang, er formalet med et semistruktureret livverdenssinterview at
fi et indblik 1 informanternes livsverden og efterfelgende fortolke meningen af det
verbale 1 interviewet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 47). Da det er et personligt em-
ne, der underseges, kan det vaere sérbart for de unge at dele deres folelser og tanker.
Her md intervieweren vere opmerksom pa den interpersonelle situation, der opstér
mellem parterne i interviewet. Samspillet kan vare angstprovokerende og veakke
forsvar 1 bdde informanten og forskeren. Man ma derfor veere opmerksom pa den
unges personlige graenser og generelle etiske krankelser i den interpersonelle dyna-
mik, der foregar i interviewet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 53). Det semistrukture-
rede interview tager udgangspunkt i en interviewguide, hvor fokus er pa bestemte
temaer og eksempler pa spergsmal, som relaterer sig til problemformuleringen. Det
semistrukturerede interview skal hverken vere stramt struktureret eller helt uden
kontrol, men det placerer sig et sted midt imellem. I trdd med dette er bevidst naivitet
et aspekt af det semistrukturerede interview. Her forholder intervieweren sig aben
over for uventede fenomener gennem nysgerrighed til det, der sker i interviewet, ved
ikke udelukkende at stille allerede formulerede spergsmél. I den forbindelse skal
man tilsvarende vare opmaerksom pa egne forforstdelser som tidligere beskrevet
(Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 51, 52). Omvendt kan en interviewers sensitivitet i
kraft af forhandsviden om forskningsemnet tilsvarende vare en fordel, da det skaber
en storre sensitivitet over for det verbale i interviewet og kan sikre mere nuancerede
beskrivelser af unges oplevelse af mistrivsel. Det kan altsa vare en fordel, at vi som
forskere er en del af den malgruppe, som vi undersoger, da det giver os et serligt
indblik 1 fenomenet. F.eks. kan informanternes beskrivelser til tider virke flertydige
og kan indebare flere modstridende udsagn. Dette kraver, at man som interviewer

prover at undersgge om det skyldes kommunikationsbrist, eller om det i stedet er et
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egentlig udtryk for ambivalens og inkonsekvenser 1 informantens livsverden (Kvale

& Brinkmann, 2015, p. 52).

Ovenstdende aspekter af det semistrukturerede interview finder vi relevante i ind-

hentningen af empiri. Vi vil derfor have blik for aspekterne, nar de unge interviewes.

3.3.1. Interviewdesign

I udarbejdelsen af vores interviewundersogelse har vi valgt at interviewe tre infor-
manter. Vi enskede forst og fremmest at finde unge informanter i alderen 16-25 ér,
da statistikker pd omrddet, som navnt, peger pa, at netop denne aldersgruppe er hér-
dest ramt, nar det kommer til mistrivsel (Katznelson et al., 2022; Ottesen et al.,
2022). For at sikre en vis grad af diversitet og nuancer i vores undersggelse enskede
vi derudover at finde informanter af forskellige ken og alderstrin samt fra hver sin
uddannelsessammenhang. Endeligt onskede vi at finde “almindelige” unge, som
gerne matte have haft erfaring med mistrivsel, uden at have egentlige psykiatriske
diagnoser eller vere i psykiatrisk behandling. Dette gjorde vi dels af etiske arsager,
og dels fordi vi i ferste omgang ensker at forstd mistrivsel ud fra forskellige sam-
fundsmekanismer. Til at finde vores informanter gjorde vi brug af vores netverk,
som har kontakt til forskellige uddannelsesinstitutioner. Herigennem fik vi fik kon-
takt til en efterskoleelev og en gymnasieelev, som vi ikke havde personligt kendskab
til pd forhdnd. Vores tredje informant fandt vi ved at én af vores gruppemedlemmer
kontaktede sit gamle kollegie, som lagde en annonce ud pé deres interne Facebook-
gruppe. Herigennem fandt vi en universitetetsstuderende, som vores gruppemedlem

kendte til, dog uden at kende personligt.

3.3.2. Interviewsituation

Interviewene med efterskole- og gymnasieeleven blev udfert pa deres respektive
uddannelsesinstitutioner, mens interviewet med den universitetsstuderende blev af-
holdt pé hendes kollegie. Inden interviewet havde informanterne faet at vide, at in-
terviewet ville handle om deres oplevelse af mistrivsel og det at vaere ung i Danmark.
Hvert interview varede omkring 1'% time og blev foretaget af en interviewer og ob-

servator.
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3.3.3. Interviewguide

Til at interviewe vores informanter udformede vi en interviewguide. Som tidligere
beskrevet er interviewguiden til et semistruktureret interview et vejledende manu-
skript, der omfatter en oversigt over vigtige emner og forslag til spergsmél, der kan
bereres under interviewet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 185). I udarbejdelsen af
interviewguiden udformede vi en raekke overordnede forskningsspergsmaél for at sik-
re retning 1 interviewet, som ses i tabel 1. Ud fra dette formulerede vi en rekke inter-
viewsporgsmal i et ikke-akademisk sprog for at sikre, at det passede til informantens
ordforrdd og uddannelsesbaggrund. Derigennem ville interviewspergsmalene hjlpe
med at indhente nuanceret og varieret information om informantens livsverden (Kva-
le & Brinkmann, 2015, pp. 187, 189). Vi hentede desuden inspiration til en rekke
interviewspergsmal i Katznelson, et al.’s forskningsartikel “Ny udsathed: nuancer i
forstdelser af psykisk mistrivsel”, hvori de spergeskemaspergsmal, som ligger til
grund for CeFUs kortleegning af mistrivsel blandt unge, prasenteres (Katznelson,

Pless, Gorlich, Graversen & Serensen, 2021, p. 103).

For de egentlige interviewsituationer blev vores interviewguide afprovet pa familie-
medlemmer, og derefter tilpasset og justeret ud fra béde testpersonernes og inter-
viewers oplevelse. Efterfolgende blev guiden godkendt af specialets vejleder. Vores

endelige interviewguide ses i nedenstdende tabel.

Tabel 1: Interviewguide

Introduktion til interviewet:

- Preesentation af emnet: Vi underseger mistrivsel blandt unge og hvordan det er at vaere ung i
dagens Danmark. Derfor vil vi gerne tale med dig om din trivsel og hvordan du oplever det at
veere ung i Danmark. I den forbindelse vil vi ogsa gerne here lidt om din baggrund og opvaekst,

hvis det er i orden med dig.
- Anonymitet og fortrolighed.

- Rettigheder og frivillighed.
- Observatgrens rolle.

Informant introducerer sig selv | Navn, alder, klasse, by, boligsituation, fritidsinteresser

Oplevelse af det Flere og flere statistiker peger pé at mange unge oplever at
omkringliggende samfund og have det sveert i dag og mistrives i stigende grad.
det at veere ung i Danmark - Hvad tenker du om det?

- Hvorfor tror du det er sddan?
Forskningssporgsmal: Hvordan

kan man forstd den stigende Vores erfaring er, at mange unge oplever at vaere presset og

mistrivsel blandt unge? stresset. Hvad er din oplevelse af det?
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Foler du der er idealer her i samfundet, du skal leve op til?
- Hvordan pavirker det dig?

Oplevelse af psykisk
trivsel/mistrivsel

Forskningssporgsmadl: Hvilken
erfaring har de unge med
mistrivsel?

Kan du selv genkende, at det kan veere svert at veere ung i
dag? Hvis ja, forteelle mere?

Har du eller har du haft psykiske problemer?
Har du oplevet perioder, hvor du pa grund af psykiske
problemer ikke har kunnet gé i skole, varetage uddannelse eller

arbejde?

Hvor stor en del af tiden den seneste méned har du felt dig
tilfreds eller glad?

Hvor stor en del af tiden den seneste maned har du haft uro,
angst eller stres i kroppen?

Oplevelse af pres

Forskningssporgsmal: Hvordan
pavirker oplevelsen af pres de
unges trivsel?

Uddannelsespres:
- Foler du dig presset af at skulle prastere i skolen?
- Foler du dig presset af kravet om at skulle have en
(bestemt) uddannelse?
- Foler du sig presset af at skulle vide, hvad du vil med dit
liv?

Generelt pres:

- Hvor enig er du i felgende udsagn: Jeg foler det er svaert
at leve op til mine egne og andres forventninger? (til
fremtiden, karakterer osv.)

- Hvor enig er du i felgende udsagn: Jeg oplever generelt,
at de krav, som bliver stillet til mig, er svere at leve op
til?

- Faler du dig presset af at skulle se ud pé en bestemt
méde?

Sociale medier:
- Hvor enig er du i felgende udsagn: Jeg foler mig presset
og kan ogsa blive stresset af de sociale medier?
- Oplever du at du sammenligner dig med andre, f.eks. pa
sociale medier?

Psykologisering

Forskningssporgsmal: Hvordan
pavirker psykologisering de unges
oplevelse af deres egen trivsel?

Hvad ger du nér du har det svert?
- Kan du tale med nogen om det? Foraldre? Venner?
- Oplever du, at der er et sprog for at tale om hvordan
man har det i dag? Er det nemt at gore?
- Fylder snak om det mentale meget i din vennegruppe?

Nér du har det sveert, bruger du sé tid pa at maerke efter og
teenke pé hvorfor du har det som du har det?
- Hvor gér du hen nér du vil forsta dit felelsesliv og hvor
har du ”leert” om felelser? (Google, foreldre, osv.)
- Hvad giver det dig?
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Gor du noget for at undga ubehag, nér du har det svert?

Har du nogensinde géet til psykolog eller kender nogen, der
gor?

Der bliver talt rigtig meget om mistrivsel blandt unge i
medierne. Er det noget, der pavirker dig og andre unge?
- Huvis ja, hvordan?

Diagnoser

Forskningssporgsmal: Hvordan
forstar de unge psykisk lidelse?

Diagnoser fylder meget i den offentlige debat og flere og flere
fér diagnoser. Har du nogensinde overvejet, om du selv har
haft en diagnose, og kender du nogen, der har det?

Opvakst

Forskningssporgsmal: Hvordan
kan man forsta
“mistrivselskrisen” ud fra et
psykodynamisk perspektiv?

Kan du fortzlle lidt om din opvaekst?

- Hvad har veret godt, hvad har veret svert ved at vaere
dig?

- Har der vaeret nogle s&rlige udfordringer i din opveekst?
(skilsmisse, dedsfald, misbrug, mobning?)

- Hvordan reagerede dine foraldre i din opvakst, nér du
fik det svaert? Har de vaeret opmarksomme pa,
hvordan du har haft det?

Ansvar

Forskningssporgsmal: Hvordan
kan man forsta
“mistrivselskrisen” ud fra et
psykodynamisk perspektiv?

Hvor leegger ansvaret for den stigende mistrivsel? Hos
samfundet eller den enkelte?

Debriefing

— Haber du har haft en god oplevelse?
— Er der noget du gerne vil sige eller uddybe her til sidst?
— Har du nogle spergsmal omkring den videre behandling af interviewet eller andet?

3.4. Preesentation af informanter

I nedenstaende afsnit folger en praesentation af vores informanter.

3.4.1. Lucas

Lucas er en dreng pd 17 ar, som pd nuverende tidspunkt gir pa efterskole i en min-

dre jysk by. Han er opvokset i en anden jysk by et stykke derfra. Han beskriver, at

han er fra en helt normal kernefamilie med to bredre og sine foreldre. Han er anden-

ars elev pé efterskolen og trives generelt godt 1 miljeet. Lucas er aktiv og gér til en

raekke sportsgrene, herunder volleyball og fodbold. Han er glad for at vaeres social og
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har en god vennegruppe, som han foler sig tryg i. Lucas har oplevet perioder, hvor
han ikke har haft det s@rlig godt. Han beskriver her, hvordan han kan komme til at
overteenke sma ting i hverdagen, der gir skavt. Det kan vare en kommentar fra en
ven eller et darligt resultat i sport. I disse tilfaelde isolerer Lucas sig pa sit verelse og
har brug for at vere for sig selv. Han oplevede at have en depression et stykke tid

tilbage, mens han var pd efterskolen, men han er i en bedre periode nu.

3.4.2. Klara

Klara er en ung kvinde pa 18 ar, som gér pd gymnasie i en mindre jysk by et stykke
vak fra sin hjemby. Hun bor sammen med sine foraldre og sin lillesgster, mens hen-
des storebror er flyttet hjemmefra. Klara er opvokset i et hjem, hvor foreldrene ikke
altid har haft overskud til at stette hende. I folkeskolen har Klara folt sig ensom og
anderledes i forhold til dem, som hun var sammen med. Klara beskriver, at det bl.a.
hang sammen med, at hun havde andre interesser end sin omgangskreds, eftersom
hun var musikinteresseret. Hun havde derfor udfordringer med lavt selvverd i folke-
skolen. Derudover oplevede Klara at have en depression og har udfert selvskade i
form af cutting over en raekke r fra 4.-8. klasse. I dag oplever Klara at have angst,
men hun har overordnet set faet det betydeligt bedre, siden hun er begyndt pa gym-
nasiet. Hun har her for forste gang i sit liv en oplevelse af andre gerne vil vaere sam-

men med hende og har faet en vennegruppe, hvor hun foler sig tilpas.

3.4.3. Simone

Simone er er en kvinde pé 22 ar, som gir pa en naturvidenskabelig videregdende
uddannelse i en storre jysk by. Hun flyttede til byen for 2 ar siden fra en mindre sj&l-
landsk by, hvor hun boede med sin mor og to seskende. Hun er selv det mellemste
barn i seskendeflokken. Hendes far fik kreft og gik bort, da Simone var 9 &r gam-
mel. Simone er nu bosat pa et kollegie, hvor hun omgivet af mange jevnaldrende.
Hun er glad for at vare social, men det kan godt vere overvaldende konstant at skul-
le vaere pd. Hun beskriver, at det har varet hardt at flytte hjemmefra og langt vaek fra
sin barndomsby og familie. Hun har siden 3.G i gymnasiet oplevet at have angst,
men siden hun er flyttet, er det “eksploderet” med angstanfald. Dertil oplevede hun
en stor depression, da en karesteforhold sluttede kort tid efter flytningen, og her op-

sogte hun psykologhjalp.
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3.5. Transskription

Til at transskribere vores interviews har vi valgt primert at tage udgangspunkt i det
sagte ord. Vi har dog noteret signifikante pauser, grin eller andre relevante elementer,
da de er vigtige i forhold til meningsdannelsen og betydningen af det, der bliver sagt
(Osborne, 2007, p. 65). Ifelge Svend Brinkmann og Lene Tanggaard er det en fordel,
at den der har foretaget interviewet, ogsé transskriberer, idet det kan veret vanskeligt
for en tredje part at afgere ordlyden i interviewet. Vi har derfor valgt, at vedkom-
mende der interviewer, ogsa transskriberer det pdgaldende interview. Dertil er det en
fordel at foretage transskriptionen kortvarigt efter udferelsen af interviewet, da be-
tydning ellers kan gé tabt i hukommelsen, hvorfor interviewene transskriberes i da-
gene umiddelbart efter atholdelsen af interviewene (Brinkmann & Tanggaard, 2020,
p.51). Uddrag af transskriptionerne inddrages i analysedelen af specialet. Tegnene

som er anvendt i transskriptionerne, er vedhaftet som bilag 1.

3.6. Analysestrategi

Til at analysere de pageldende interviews, anvendes den faenomenologiske analyse-
strategi interpretative phenomenological analysis (IPA). IPA er en fenomenologisk
analysestrategi, idet den har til formal at eksaminere den enkeltes livsverden og op-
levelse af et givent fenomen. Modellen er derudover hermeneutisk, da den anerken-
der forskerens rolle i1 fortolkningsprocessen. Denne kombination ger det muligt for
forskeren at leve sig ind i og forstd informantens livsverden, samtidig med den tilla-
der forskeren at vare kritisk over for det sagte (Smith & Osborne, 2007, pp. 53-54).
Der findes ikke én rigtig made at anvende IPA pa qua modellens kvalitative gen-
standsfelt, og modellen kan dermed tilpasses egen arbejdsform og forskningsomrade
(Smith & Osborne, 2007, pp. 54-55, 67). Jonathan Smith og Mike Osborne har pree-
senteret en tilgang til IPA, som vi i dette speciale laegger os op ad for at sikre struktur
1 analysen og finde frem til relevante temaer. Denne analyse deekker over fire trin: 1)
gennemlesning med noter, 2) finde temaer, 3) liste og forbinde temaer, 4) afgrense
overordnede temaer pa tvars af interviewene og 5) skrive analyseafsnittet ud fra de
afgreensede temaer (Smith & Osborne, 2007, pp. 66-76).

I forste trin laeses transskriptionen igennem. I venstre margin noteres lobende noter

ved interessante eller signifikant udsagn. I dette trin er der ingen regler for, hvad man
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noterer, dette kan vare opsummeringer, associationer eller fortolkninger. Efter dette
laeses transskriptionen igennem igen, og hejre margin bruges til at konvertere noterne
til temaer 1 titelform. Disse temaer har til formal at indkapsle den psykologiske es-
sens af det sagte. Her kan ogsd anvendes psykologiske og teoretiske termer, sa l&nge
det relaterer sig til, hvad der rent faktisk bliver sagt (Smith & Osborne, 2007, pp. 67-
68).

I tredje trin forbindes temaerne, som er listet i hojre margin. De fremtreedende temaer
skrives ned 1 den reekkefolge, som de kommer i transskriptionen. Herefter kategorise-
res de listede temaer i overordnede kategorier. I denne proces frasorteres temaer, der
enten ikke gar igen i transskriptionen eller som vurderes til ikke at skulle med i ana-
lysen (Smith & Osborne, 2007, pp. 70-72). I trin fire inkorporeres de andre inter-
views, som ind til nu er blevet behandlet pd samme made som beskrevet ovenfor.
Her findes og listes overordnede temaer, som gar igen pa tvaers af alle tre interviews.
Herudfra udvalges de overordnede temaer, som skal med i den endelige analyse.
Disse udvalges ikke blot ud fra hvor mange gange de optraeder i de forskellige inter-
views, men ogsd ud fra en vurdering af, hvordan de kan bidrage til besvarelsen af
problemformuleringen. Til sidst skrives selve analysen ud fra de valgte temaer og

vores teoretiske grundlag (Smith & Osborne, 2007, pp. 73-76).

3.7. Etiske overvejelser

Der er knyttet en lang reekke etiske problemstillinger til forskningsinterviewet, da det
indebarer personlige og private beskrivelser af informanternes liv. Kvale og Brink-
mann argumenterer derfor for nedvendigheden af etiske overvejelser gennem hele
forskningsprocessen (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 107). I felgende afsnit vil vi der-
for redegore for etiske retningslinjer, som man som forsker ber tage hejde for i udfo-
relsen af et forskningsinterview. Disse er informeret samtykke, fortrolighed, konse-

kvenser og forskerens rolle (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 122).

Den forste etiske retningslinje er informeret samtykke (Kvale & Brinkmann, 2015,
pp. 116-117). Inden interviewet fik interviewpersonerne udleveret en samtykkeer-
kleering, hvor de blev informeret om deres rettigheder under og efter interviewet samt

om undersogelsens overordnede formal. Vi gjorde det desuden klart for informanter-
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ne, at de til enhver tid kan trekke deres samtykke tilbage og kontakte os, hvis der er
informationer, de ikke ensker inddraget i specialet. En anden etisk retningslinje er
fortrolighed (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 117-118). Al identificerbar information
om informanterne anonymiseres, herunder navne, bopal mv., sdledes det ikke er mu-
ligt at genkende dem. Transskriptionerne i deres fulde leengder bliver udelukkende
prasenteret for de studerende og vejleder. Dertil vil de blive opbevaret sikkert og
slettes efter specialeprocessens afslutning. En tredje etisk retningslinje er ifelge Kva-
le og Brinkmann vigtigheden af at vaere bevidst om konsekvenser ved at deltage i et
interview (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 118-119). I udferelsen af interviewene har
vi derfor vaeret opmarksomme péd hvor interviewpersonernes granser gar. Som for-
skere er vi interesserede i et dybdegéende interview for at undga overfladisk dataind-
samling. Men samtidig var vi opmarksomme pa, at det ikke skal bare prag af tera-
peutisk intervention, hvor informanten risikerer at dele information de senere fortry-
der. Endeligt er det vigtigt, at man som forsker bevarer sin demmekraft og undgér at
lade sig pavirke af det sagte, uden at virke distanceret (Kvale & Brinkmann, 2015, p.
120).

3.8. Opsamling af metode

I dette kapitel er fanomenologi og hermeneutik blevet prasenteret, som specialets
metodologiske grundlag. Dernast blev der redegjort for specialets metode, som in-
debarer det semistrukturerede livsverdensinterview. Herefter blev interviewsituatio-
nen med informanterne beskrevet, ligesom interviewguiden og informanterne Lucas,
Klara og Simone blev prasenteret. Slutteligt forestod en gennemgang af specialets

analysestrategi, [PA.

45



Kapitel 4 - Analysen

I dette kapitel vil empirien fra de aftholdte interviews blive analyseret. Gennem vores
analysestrategi IPA har vi fundet fire temaer, som gar igen blandt informanterne og
vil danne rammen for analysen. Disse temaer er ’Idealer og prastation’, "Hejt tempo
1 hverdagen’, "Nar kroppen sig fra’ og ’Psykologisering’. Informanternes udtalelser
inddrages lobende under de forskellige temaer og belyses gennem skiftevis sam-

fundsteori og psykodynamisk teori.

4.1. Idealer og preestation

Samfundet stiller s& hoje krav, og vi har s& mange valg, vi lige pludselig
kan tage, og det gor bare, at vi far kaos ind i hovedet, fordi vi ikke ved,
hvad vi skal stille op med de valg, og samtidig med, at vi s& har hgje for-
ventninger til os selv, sd gor det bare, at vi mistrives endnu mere. Fordi
det er jo hardt hele tiden at skulle leve op til sine egne forventninger og

til samfundets forventninger pa samme tid. (Klara, 18 ar)

I ovenstéende citat satter Klara ord pd, at en del unge oplever et pres pa grund af
egne og samfundets forventninger samt mange valgmuligheder. I nedenstdende afsnit
vil vi se n@rmere pd, hvordan prestationskrav, forventninger og idealer kommer til
udtryk i vores tre informanters liv, og hvordan det pavirker dem. Dette leder over i en
analyse af, hvordan informanternes opvakst kan have indflydelse pé, hvilke forvent-

ninger de har til sig selv og oplever fra andre.

4.1.1. At fremsta perfekt

Pa tvars af vores informanter er der en tendens til, at de gerne vil klare sig godt fag-
ligt og er bekymrede for at fejle. Efterskoleeleven Lucas gar meget op i skolen. Han
vil gerne have, at leererne kan lide ham, og han har derfor ikke lyst til at pjeekke. Lu-
cas mener nemlig, at han skal vere perfekt for, at alle kan lide ham: ”Man vil gerne
have alle til at kunne lide en. Og ogsd, at man pa en eller anden méde, vil kunne

fremsta lidt perfekt. Sddan uden at lave fejl og sé videre. Og det lidt svert nogle gan-
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ge ogsd”. Dermed har Lucas hgje forventninger til sig selv om, at han ikke mi lave

nogen fejl. Dette gor sig ogsa gaeldende fagligt:

Jeg var maske en 12-talsperson, jeg har altid géet efter de gode karakte-
rer. Jeg blev nok ogsd lidt irriteret, hvis jeg fik et 7-tal, fordi det trak
ned... Jeg tror ogsa selv, at alt skal vare perfekt, og man skal ikke kunne
finde nogen fejl. Og sé tror jeg, at hvis man finder en fejl, sé tenker man,

at det er forfeerdeligt, sé falder alt fra hinanden. (Lucas, 17 ar)

Lucas plejer at fa 12 i karakter og bliver skuffet, hvis han far 7. I dette kan der ligge
en forstéelse af, at Lucas presses af samfundets prastationskrav om konstant selvop-
timering og hele tiden at skulle yde sit maksimale. Herved oplever han, at der ikke er
plads til at lave nogen fejl. Dette kan ses i relation til samfundets ophgjelse af prasta-
tioner, hvorigennem Lucas ved at prastere til perfektion kan opnéd anerkendelse og
veerdi fra samfundet (Petersen, 2016, pp. 67-71). Dette kan bidrage til Lucas’ ople-
velse af, at det er “forfaerdeligt” og at “alt falder fra hinanden”, hvis han laver en
enkelt fejl, da han i sd fald ikke lever op til samfundets hgje prastationskrav, og
dermed ikke opnar anerkendelse. Lucas’ fortelling vidner om det overjegsparadoks,
der kan opsta i opfyldelsen af overjeg’ets krav om at praestere. I bestreebelsen pa det-
te vil man, som i Lucas’ tilfelde, gore alt for at opfylde kravene ved at forsgge at
gore alting perfekt. Men i denne bestrebelse pa at opna succes, vil man i stedet efter-
lades med en folelse af ikke at gore det godt nok, fordi idealerne er si hgje og der-
med uopnaelige (Hjortkjeer, 2020, pp. 47-48). Dermed kan dette overjegsparadoks
efterlade Lucas med en folelse af utilstreekkelighed og fore til selvkritik, eftersom
han 1 sa fald ”ikke har gjort nok™ for at undga at lave fejl (Hjortkjeer, 2020, pp. 47-
48). Ligesom Lucas beskriver gymnasieeleven Klara, at hun er vant til at klare sig

godt fagligt og bliver skuffet, hvis hun ikke gor:

Altsd, jeg har jo altid klaret mig virkelig godt fagligt i skolen, og hvis jeg
sa lige pludselig ikke gor det, sd kan jeg godt sld mig selv rigtig meget i
hovedet over det, fordi det er jo noget jeg er vant til at gore, s derfor
forventer jeg jo for mig selv, at jeg s& klarer mig godt fremover ogsa.

(Klara, 18 ar)
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Klara beskriver, at hun har heje forventninger til sig selv. Det tyder dermed p4, at
Klara ogsa bliver meget selvbebrejdende, hvis ikke hun praesterer lige s& godt, som
hun plejer. Som i Lucas’ fortelling kan dette forstés i relation til overjegsparadokset,
hvor Klara forseger at leve op til samfundets idealer, men pa grund af, at de er uop-
néelige, efterlades hun med selvkritiske tanker. Klara forteller bl.a, at hun serligt
sammenligner sig pa evner, hvilket kan forstas ud fra, at man i prastationssamfundet

udmarker sig pa baggrund af sine prestationer (Petersen, 2016, pp. 67-69):

Vi er jo en musikklasse, og der er jo selvfelgelig altid nogen, der er bedre
end andre, og det kan markes, og det gor lidt, at man nogle gange foler
sig lidt talentles. Uden at det selvfolgelig skal g& ud over dem, og det er
selvfolgelig ikke deres skyld, de er jo dygtige til det, de gor og sddan no-
get. (Klara, 18 ar)

Klara forteller, at hun til tider kan fole sig talentles”, men hun er ogsd hurtig til at
pointere, at det selvfolgelig ikke er de andre i klassens skyld. I dette kan ligge en
forstaelse af, at Klara foler sig skamfuld ved ikke at fole sig lige sa dygtig til musik
som de andre i klassen. Dette kan ses i relation til, at unge kan have en tendens til at
se sig selv gennem andres gjne, hvor de ser de én, der ikke kan det alle de andre kan.
Det forer til, at de forseger at disciplinere sig selv yderligere for at opné alt det, som

de forestiller sig, at andre kan (Katznelson et al., 2022, pp. 154-155).

Ovenstdende peger pa, at der er en raeekke preestationskrav i samfundet, som kan ef-
terlade Lucas og Klara med selvkritiske tanker om ikke at gore det godt nok. Sperger
man imidlertid Lucas og Klara, om de oplever at vere pavirket af prastationskrav fra
samfundet, mener de begge, at det er de ikke. Dette er et overraskende fund og vil
blive belyst senere i analysen. Det er kun informanten Simone, som for alvor stiller
sig kritisk over for prestationskravene i samfundet med hensyn til, hvordan det pa-
virker hendes trivsel. Simone oplever, at der er et forventningspres om, at man skal

vare fagligt dygtig samtidig med, at hun oplever et pres om at vaere social:
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Det der med, at der er et forventningspres, det eger jo ikke trivslen, det
oger jo tvertimod bare et pres. Pres til at vere social og til at vaere dygtig
fagligt og man skal vere den (...) ja (...) supermenneske og oh ud at rejse

hele tiden og vaere ung og séddan. (Simone, 22 ar).

Nér Simone fremhaver, at man gerne skal vaere dygtig pa alle omrader af livet og ud
at opleve verden, kan det ses i relation til samfundets idealer om, at individet skal
realisere og udvikle sig selv. Som det fremgar, oplever Simone, at idealerne spander
vidt og strider i forskellige retninger, hvilket kan forstds ud fra Hjortkjars pointe om,
at der ikke er nogen granser for idealerne. Et forvrenget syn pé idealer, som noget
der kan og skal opfyldes, kan ses i overensstemmelse med, at Simone oplever disse

idealer som et pres (Hjortkjer, 2020, pp. 28-29).

4.1.2. At valge rigtigt

Som skitseret er alle tre informanter meget disciplinerede i forseget péd at klare sig
godt for at leve op til egne og andres idealer og forventninger om at preastere fagligt
og socialt. Simone, som er universitetsstuderende, oplever ligeledes, hvordan der er

hgje idealer angdende uddannelsesvalg, hvilket hun tror kan pavirke unges trivsel:

... jeg tror ikke pa, at der er nogen, der 100% ved, hvad de vil, nar de er
unge... mange ting bliver anset som rigtige og mange ting bliver anset
som forkert, altsd med at finde ud af, hvad man si selv synes er rigtig og
forkert... Det synes jeg kan vere svert at finde ud af. Jeg ved stadig ik-
ke, hvad jeg skal med mit liv... (Simone, 22 ar)

Simone beskriver, at det kan vere svert at finde ud af, hvad man vil med sit liv som
ung. Seerligt nar der er mange udefrakommende forventninger og krav til, hvad der er
rigtigt og forkert at gore. Simones fortelling kan ses som et eksempel pa en praestati-
onslogik 1 samfundet om, at det forventes at vaelge ud fra, hvad der kan fremme den
enkeltes selvrealisering. Disse forventninger kan opleves som et pres, da de mange
valgmuligheder i det senmoderne samfund kan vare svare at navigere rundt i, og
hvis man ikke vaelger rigtigt eller ikke lykkes med sine valg, falder ansvaret tilbage

pa en selv (Ziehe & Stubenrauch, 2008, p. 36; Ziehe, 2005, p. 15). Denne oplevelse
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af, at der er mange forventninger til, hvad der er rigtigt og forkert, kan forstas ud fra
Hjortkjers argument om, at det senmoderne menneske lever i en tid, hvor der er
mange ting de unge skal. Det betyder ogsd, at idealerne er mange, hvorfor det som
beskrevet er en umulig opgave at leve op til dem (Hjortkjaer, 2020, p. 29). Simone
uddyber:

Jeg tror der bliver opbygget nogle standarder... Noget der er blevet en
forventning, at man ger. Altsd for eksempel ovre i mit omrdde, der hvor
jeg kommer fra, der er der rigtig mange der tager en gymnasial uddannel-
se uden de rigtig kan bruge den til noget, fordi de tager den, fordi alle an-
dre ger det. ”Det jo det alle gor™... Ja, men det med at ting er blevet nor-
maliseret til eller blevet gjort til en standard for, hvad der er basis for,
hvad der er godt nok. Og... nar andre sperger “né, hvorfor ger du ikke
det”? (...). At man ogsé skal forklare sig selv hele tiden og hele tiden ha-

ve en grund til hvorfor man ger det. (Simone, 22 ar)

Simone peger p4, at der er en reekke standarder til uddannelse. Der hvor hun kommer
fra, er der en forventning om, at man skal tage en almen studentereksamen (STX),
eftersom “’det jo er det alle gor”. Simone fortaeller i den forbindelse, at det f.eks. ikke
er velanset at tage en erhvervsuddannelse, der hvor hun kommer fra. Dette under-
streger, at der er mange ting unge skal i dag, hvilket betyder, at individet ikke lever i
en tid uden normer, men at der i hegj grad er normer om og forventninger til, hvordan
man skal leve sit liv (Petersen, 2016, pp. 62, 69). I Simones hjemby forbindes STX
saledes med sterre mulighed for selvrealisering og udvikling end erhvervsuddannel-
ser. Som beskrevet i ovenstdende kan denne prestationslogik betyde, at man konstant
skal kunne forklare sine valg, hvis man afviger fra disse standarder. Dette kan ses i
trad med Petersens argument om, at hvis man ikke griber enhver mulighed for selv-
udvikling, risikerer man at udsattes for kulturel marginalisering (Petersen, 2016, pp.

67-69).

Denne kulturelle marginalisering er Simone serligt bange for. Dette kommer til ud-
tryk, nir Simone fortaller, at hun ikke har lyst til at bevage sig udenfor sin mors hus,
nér hun er pd besog derhjemme. Simone er nemlig i tvivl om, hvad hun vil med sin

uddannelse i fremtiden, og hun er derfor bange for at mede nogle hun kender og skal
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sta til ansvar for sit uddannelsesvalg, og hvad hun skal bruge det til. Dette kan ogsa
ses 1 relation til, at der hvor Simone kommer fra, er der nogle klare forventninger til,
hvad en “god” videregdende uddannelse er. Simone oplever det derfor som mere
sikkert for hende at blive hjemme hos sin mor. Dette skyldes, at hun frygter, at andre
ser ned pa hende, ndr hun er usikker pa sine valg. Denne frygt kan bunde i et sam-
fundsmassigt ideal om, at man ber breende for sine valg i livet som folge af padbuds-
samfundet. I Simones fortaelling tydeliggeres det, hvordan idealer kan have en folel-
sesmessig indvirkning pa én, da det vaeekker en skamfolelse i hende over ikke at vare
helt sikker pé sit valg, og hun feler sig derfor udstillet (Hjortkjaer, 2020, pp. 28-29).

Hun fortaller:

Jeg burde jo egentlig vere ligeglad, for det er jo mennesker der egentlig
ikke har noget med mig at gere. De er jo nysgerrige, men det er mere den
der med, sa bliver man jo bange for s& nér de snakker med andre “ej sa
medte jeg Simone her forleden, s& spurgte jeg hende egentlig hvad hun
lavede, na men det vidste hun ikke lige helt”. Eller noget andet eller sd-
dan ”det var godt nok ogsa lige lidt...”. Altsé det bliver ikke omtalt pent,

ndr man pludselig ikke ved, hvad man vil, foler jeg... (Simone, 22 &r)

Simone har altsd en forventning om, at andre vil vere demmende, hvis de vidste,
hvor usikker hun er pa sit uddannelsesvalg. Hun er bange for, at de teenker darligt om
hende, og at hun derfor ikke lever op til sit eget eller andres syn pa hende om, at hun
har styr pé tingene. Hun italesatter, at hvis hun selv accepterede, at hun ikke vidste,
hvad hun ville, havde hun ikke noget problem med at ga ture derhjemme. Dette indi-
kerer, at skammen ogsa indeberer, at Simone demmer sig selv hardt i bestrebelsen
pa at leve op til disse krav (Katznelson et al., 2022, p. 153). Da hun gar med skam-
men selv, kan dette vaere en selvforsterkende proces, hvor skammen giver naering til
de udfordringer, der i forste omgang resulterede i hendes skamfolelse (Katznelson et

al., 2022, pp. 154-155).

4.1.3. Hvor kommer forventningerne frar

I forrige afsnit blev det belyst, hvordan alle tre informanter gerne vil klare sig godt

fagligt og socialt, hvilket kan kobles til samfundets fokus pa prastationer. I folgende
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afsnit vil det undersoges nermere, hvordan familiebaggrund og internalisering af
samfundets krav kan pavirke den enkeltes trivsel og oplevelse af forventninger til sig

selv.

Simone oplever ikke kun forventninger til uddannelse fra samfundet, men ogsé fra
sin familie. Hendes mor er l&ge og har egen praksis. Dermed har moren klaret sig
godt, og det kan derfor tenkes, at hun har forventninger og ambitioner om, at hendes
bern ligeledes klarer det godt. Det betyder derfor meget for Simone, at moren synes
godt om Simones valg af universitetsuddannelse: “Altsd oh fordi at jeg har jo valgt
det fordi jeg synes det er mega interessant. Jeg har jo valgt det ogsé fordi det ogsa er
noget jeg synes, min mor ogsd synes var en god ide”. Derudover beskriver Simone
en episode, hvor hun forklarede om sin uddannelse til et familiemedlem, og i den
forbindelse var det sarligt vigtigt for ham at vide, om uddannelsen forer til, at hun
kan blive leege. Simone har siledes en oplevelse af, at ikke alle videregaende uddan-

nelser er lige velanset derhjemme.

Simone har ogsé oplevet det som nedvendigt, at hun generelt har skullet klare det
godt som folge af sin fars ded, da hun var 9 ar gammel. Dette skyldes, at hun ikke
ville vaere et “problem” eller skuffe sin mor for at undgd, at moren havde ferre be-

kymringer at skulle teenke pa:

For jeg havde ikke lyst til at veere den, der kom hjem med dérlige karak-
terer eller noget andet, eller lige pludselig {4 at vide at oh ej det er bare
hende her, der slet ikke gider at hore efter og er bare mega trels”... Der
ville jeg jo godt vaere den hjelpsomme og den sede, rare og problemlose
altsé sadan, ikke et problem, hvis man skal sztte det op pd den made.

(Simone, 22 ar)

Simone forteller, at hun gerne vil vere ’den sede, rare og problemlose” datter. Hun
har dermed haft nogle hgje forventninger til sig selv, siden hun var barn, og har brugt
mange krefter pd leve op til dette bade fagligt og socialt. Dette kan forstds ud fra
objektrelationsteori, hvor Simone har en indre selvreprasentation, som indebarer en
forestilling om, at hun er én, der skal have og har styr pa tingene. Simones selvre-

preesentation er blevet dannet pa baggrund af interaktioner med andre, herunder ser-
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ligt med sin mor (Jacobsen & Mortensen, 2013, p. 48). F.eks. havde Simone det me-
get vanskeligt 1 en periode i1 folkeskolen, hvilket hendes mor havde svart ved at
handtere, og hun overvejede derfor at sende Simone pa efterskole. Dette indikerer, at
Simones indre selvreprasentation om at skulle vere problemles” ikke udelukkende
er baseret pd fantasier, som Simone selv har skabt, men at disse fantasier ogsé kan
vare opstéet 1 det egentlige forhold mellem Simone og hendes mor (Lemma, 2016, p.
49). Nér Simone kigger tilbage pé sin barndom, forteller hun ” ... jeg har ikke faet
lov til at vaere syg tror jeg”. Dette har varet medvirkende til, at Simone ofte har

knoklet videre pé trods af, at det har fort til, at hun ikke har haft det godt underve;s.

Simone kan ogsd have internaliseret nogle indre selv- og objektrepraesentationer pa

baggrund af sine skolelarere og tennislarer, der har rost hende for at vaere dygtig:

Jeg tror ogsd det kommer fra, at der altid er blevet sat sddan lidt en “Ej,
hvor er du ogsé bare dygtig, Simone”. Sa der var jo ikke noget fag i fol-
keskolen jeg var darlig til, og alle leererene synes jo ogsa jeg var s& nem.
Min tennistrener roste, at jeg var god til tennis, men jeg var ogsé bare en
god kammerat i klubben. Altsa sddan og det (...) foreldre kaldte mig jo
’svigermors drem” en gang i mellem, da jeg var yngre... Men jeg kunne
da ogsa godt maerke (...) jeg ville jo ogsé godt imponere... jeg ville da
godt vaere den bedste. Og jeg ville da ogsa godt altsd sadan fele... at jeg

var god nok. (Simone, 22 ar)

Simone forteller, hvordan hun bliver set som en, der er “dygtig” og “svigermors
drem”. Hun beskriver i den forbindelse, hvordan hun gerne ville “imponere” og vare
“den bedste”. Pa baggrund af sin mor og larere tyder det pa, at Simone har internali-
seret visse indre objektreprasentationer, der kan medfere en forestilling om, at andre
er "bedemmere”, som enten kan give ros eller kritik alt efter, hvordan hun klarer sig.
Dette kan have indflydelse pé, at Simone f.eks. kan opleve andre som kritiske objek-
ter, der skal imponeres, selvom de ikke nedvendigvis er det. Dette kommer bl.a. til
udtryk i forrige afsnit, nar Simone er bange for at skulle forklare sit uddannelsesvalg
over for andre, da hun tenker, at de ville demme hende. Nar Simone fortaller, at hun
gerne vil imponere og vare den bedste, kan det ogsa vare et udtryk for Simones

idealjeg, da det er eksempler pa den idealiserede made hun gerne vil ses af andre og
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sig selv pé (Freud, 1923, p. 9). Eftersom Simone lever i et samfund og et nermiljo,
hvor anerkendelse vindes gennem praestationer, kan det tyde pa, at hendes jegideal er
influeret af idealjegets forestillinger om selvoptimering og selvrealisering (Hjortkjeer,
2020. p. 63). Dette kan forklare hvorfor Simone er prestationsorienteret, og drevet af
at fa ros og anerkendelse fra hende omgivelser. Simone synes sdledes at vaere mere
sarbar for de logikker, der i1 forvejen hersker om praestation i samfundet, qua hendes

opvakst.

I modsatning til Simone forteller Klara, at hun ikke oplever nevnevardige forvent-

ninger hjemmefra:

Faktisk ikke s@rlig meget. Ja, igen, méske har der vaeret en larer en gang
i labet af mit liv, hvor man godt kan merke, at du gerne vil have, at jeg
har klaret det godt, fordi du ved, at jeg har gjort det hele tiden, men ikke
sd meget fra mine foreldre. Fordi mine foraldre har altid vaeret sadan
lidt, at du passer bare dig selv. S& der har ikke varet sarlig mange for-

ventninger, som jeg skulle leve op til. (Klara, 18 ar)

Simone og Klara kommer saledes fra forskellige baggrunde og opvakstvilkir. Op-
rindeligt havde Klara regnet med at tage en social- og sundhedsassistent uddannelse,
da hun mente, at det var det mest sikre valg rent fagligt. Hun endte dog med at vaelge
STX, eftersom hun havde hert godt om sit gymnasie. Klara er glad for sit valg og
oplever, at der stilles rimelige krav i gymnasiet, som ikke er svere at leve op til. Det-
te er et imidlertid et overraskende fund, da det gar imod vores forventning om, at
unge er presset af ydre forventninger, der pabyder dem at prestere. Grundet de for-
skellige baggrunde kunne det tyde pé, at Simone har internaliseret nogle indre ob-
jektrelationer, som er mere prastationsorienterede end Klara (Lemma, 2016, p. 49).
Simones mor har som beskrevet vaeret ambitigse pé bernenes vegne, mens Klara “ba-

re har skullet passe sig selv”.

Efterskoleeleven Lucas beskriver ligesom Klara, at han har faet frit lob” af sine

foraldre, og han tror derfor ikke, at forventninger stammer hjemmefra:
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Jeg tror ikke, jeg fir s& mange krav fra familien. Der far jeg bare lidt frit
lob, og de plejer bare at sige, hvad der passer mig, skal jeg bare gore.
Ohm. Ja det er nok mere fra mig selv tror jeg. Jeg ved det ikke. Ja. Ja, jeg
ved det ikke. Jeg vil opna noget. Jeg vil gerne kunne gore noget, og gerne

sige, at det her, det har jeg gjort, og ja, vere stolt over. (Lucas, 17 ar)

Lucas mener, at forventningerne mest kommer fra ham selv, men derudover er det
svaert for ham at satte ord pd, hvor kravene kommer fra. I forrige afsnit blev det
imidlertid skitseret, hvordan man kan forstd Lucas’ enske om at fremsta perfekt, som
et resultat af samfundets praestationskrav. Lucas’ fortelling kan saledes forstds som
et eksempel p4, at han kan have internaliseret samfundets forventninger i overjeg’et.
Eftersom dele af overjeg’et er ubevidst, kan Lucas séledes opleve det, som egne for-

ventninger (Lemma, 2016, pp. 34-35).

Dette kan ogsé vare pa spil hos Klara. P4 den ene side beskriver hun, hvordan der
generelt er mange forventninger fra samfundet om, at man skal klare sig godt, og at
det kan fore til oget mistrivsel blandt unge. P4 den anden side mener hun ikke, at det

pavirker hende selv:

Altsé for mig er det ikke s& meget andres forventninger. Jo, maske en la-
rer eller et eller andet en gang imellem, fordi jeg altid har klaret mig, som
jeg har det i skolen, rigtig godt, og jeg har altid faet okay gode karakterer,
men det er helt klart stadigveek mine egne forventninger. Jeg foler, at det
er virkelig svert nogle gange at skulle leve op til, at man har sa hgje, jeg
har virkelig heje forventninger til mig selv, uden at jeg rigtig kan satte
ordentligt ord pa, hvad det er som saddan. Det er lidt svaert at hindtere en

gang imellem. (Klara, 18 ar)

Klara oplever derfor, at det primert skyldes egne forventninger, at hun gerne vil kla-
re det godt. Hun har dog ogsa udfordringer med at satte “ordentlige ord” pa det. Li-
gesom hos Lucas kan det altsé tenkes, at Klara har internaliseret samfundets prasta-
tionskrav. Det vil sige, at de kan have optaget samfundets fokus pa prestation og
gjort til deres egen malestok, som de forstir sig selv igennem (Katznelson et al.,

2022, p. 118). De bebrejder derfor sig selv, hvis ikke de foler, at de gor det godt nok.
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Dette kan ses som eksempler pé den ggede individualisering i samfundet, hvor prae-
station og nederlag individualiseres (Petersen, 2016, p. 58). Badde hos Lucas og Klara

har det betydet, at de har disciplineret sig selv for at klare det godt.

Ovenstidende peger pa, at alle tre informanter er drevet af et gnske om at klare det
godt og er prastationsorienterede. Dette blev belyst pd baggrund af Petersen og
Hjortkjaers teorier, der peger pa samfundets prastationskrav og de uopnéelige idea-
ler, der pd forskelligvis kan pévirke informanternes liv. Det er blevet berert, hvordan
informanterne ikke udelukkende kan vere pavirket af disse prastationskrav i uddan-
nelsessammenhange, men at det ogsd kommer til udtryk i sociale relationer, hvor
serligt Lucas og Simone oplever, at de skal fremsté perfekte. Informanterne er af den
opfattelse af disse forventninger kan fore til aget mistrivsel blandt unge, men Klara
og Lucas oplever dog ikke selv at vare pdvirkede af denne praestationslogik i sam-
fundet. Her er det blevet belyst, hvordan unge kan have internaliseret samfundets
hgje forventninger og dermed i sin straeben efter at leve op til samfundets uopnaelige
idealer ofte efterlades med selvkritiske tanker for ikke at gere nok. Ud over sam-
fundsmeessige arsager viste det sig ogsa, at individuelle faktorer sisom familiebag-

grund kan have betydning for informanternes oplevelse af prastationskrav.

4.2. Hgjt tempo i hverdagen

Foruden presset om at praestere synes vores informanter at vere pressede af et hojt
tempo 1 hverdagen, hvor der er meget, der kalder pa og krever noget af én. I nedsté-
ende afsnit vil vi se nermere pa, hvordan dette kommer frem i de unges hverdag, og

hvordan det pavirker deres trivsel.

4.2.1. Meget, der kalder pa én

I teoriafsnittet blev det prasenteret, at det vestlige samfund kan betegnes som et ac-
celerationssamfund, som er kendetegnet ved mange aggressionspunkter, lange to-do-
lister og en oplevelse af, at tiden er knap (Rosa, 2014, pp. 5-6, 18, 26). Dette ses sar-
ligt hos informanterne Lucas og Simone, som begge er vokset op i en hverdag med
hejt tempo, som ogsé preeger dem i dag. Det kan vere svart at skelne mellem preesta-
tion og tempo i Simones og Lucas’ fortellinger, og maske i serlig grad hos Simone.

Deres beskrivelser af tempo er et tydeligt eksempel pé, hvordan prastationssamfun-
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det er med til at drive accelerationssamfundet, og at det pA mange mader er to sider
af samme sag, begge med konkurrencestaten som drivkraft (Petersen, 2016, pp. 55,
67-71; Rosa, 2014, pp. 32-35). I nedenstdende afsnit vil vi i imidlertid forsege at
afdeekke de steder i deres fortelling, som peger pa et hejt livstempo for senere at se

pa, hvordan dette har pavirket deres trivsel.

Hojt livstempo synes at vere et stort tema for Simone, og gennem hendes barndom
og ungdom har hun oplevet, at mange ting har “’kaldt pa hende”. Dette var serligt
udtalt i folkeskolen og pa gymnasiet, hvor Simone oplevede, at kroppen sagde fra
over for det hgje tempo, hvilket vil blive belyst i afsnit 4.3. Allerede i folkeskolen
havde Simone en stram kalender med mange goremal og fritidsinteresser. I forseget
pa at gare det godt og opnd anerkendelse hos de voksne beskriver Simone, hvordan
hun meldte sig til en masse ting ved siden af skolen, og at hun havde svert ved at
sige nej til opgaver mv. Sammen med alt andet, der skulle passes, medferte dette, at
Simone var veek fra morgen til aften, og at hverdagen pd mange mader foregik som

et hamsterhjul:

... jeg havde 3000 tasker med og fire madpakker, fordi jeg var jo afsted
fra 7-18. For det var det der passede, og jeg skulle til tennis og jeg skulle
til gymnastik og vere i skole, og sa skulle jeg lave lektier dernede, og s
ndr jeg kom hjem sé var der aftensmad, og sd kunne man lige nd at lave
lektier og sadan lige snakke lidt sammen, og s var det jo i seng igen. Og

det gjorde jeg bare (...) hele tiden. (Simone, 22 ar)

I ovenstaende citat beskriver Simone, hvordan hun i folkeskolen hver dag stod op til
et langt og udmattende program. Med egen legepraksis og enlig mor til tre bern,
havde hendes mor ogsa meget at se til, hvilket peger pa, at hele Simones familie sy-
nes at have veret praeget af et hojt livstempo. Dette viser sig ogsa, nir Simone for-
teeller hvordan, der var sa travlt i hendes barndomshjem, at der ikke var tid til at vere
syg: ’S4 det der med, der var bare ikke tid til at vere syg, og der var ikke tid til at
have det darligt. Der var heller ikke tid til rigtig at snakke om det.” I Simones familie
har der altsd veret en acceleration af livstempoet i en sddan grad, at der ikke har va-
ret tid til at treede ud af hamsterhjulet og senke tempoet ved f.eks. sygdom. Dette er

et eksempel pa, hvordan hejt tempo har greb om individet i accelerationssamfundet
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(Rosa, 2014, pp. 26, 71). Manglen pa pause fra hamsterhjulet synes i det hele taget at
vaere en vigtig del af Simones historie, hvilket vil blive belyst nermere i afsnit 4.3,

som omhandler, nér kroppen siger fra over for hejt tempo og prastationskrav.

Ligesom Simone er efterskoleeleven Lucas ogsa vokset op i et hgjt tempo med man-
ge aggressionspunkter og ting at give sig til. Som barn gik Lucas til mange forskelli-
ge fritidsaktiviteter, som han fortaeller kreevede energi og overskud, og bidrog til en
travl hverdag. Sammen med Simones fortelling er dette eksempel pa, hvordan den
teknologiske acceleration ikke har frigivet mere tid til det senmoderne menneske,
men derimod eget forventningerne og kravene til, hvad hverdagen skal og kan inde-
holde, allerede fra barnsben. Dette udmenter sig i oplevelsen af at lgbe sterkt og
vare presset pa tid (Rosa, 2014, pp. 26, 30-32). Dette tidspres oplever Lucas ogsa pa

efterskolen, hvor han oplever at have meget pa programmet:

Jeg har virkelig meget pd programmet ... man skal jo ogsa hele tiden til
noget, der er obligatorisk i labet af skoledagen, sa kan man ikke ga. Og
man har valgfag. Jeg har valgfag tre gange om ugen... S hvis man fér

det dérligt i lebet af dagen, s& har man bare en lang dag. (Lucas, 17 ar)

4.2.1.1. Uddannelsespres

Lucas oplever ogsa, at idealer om at komme hurtigt igennem “systemet” kan presse

ham, og kalder pa hans tid, energi og opmarksomhed:

Og samfundet teenker, at du skal vare i gang med skolen og lave noget.
Og sadan presser lidt videre. Og samfundet, de ville jo nasten bare have,
at, hvad hedder det? At man bliver ferdig med at lese. S& man kan
komme ud pa arbejdsmarkedet. Og tjene penge. Det er nasten bare det,
de vil have altsa videre videre videre. Men det er nok ikke det alle andre
de vil have. De vil bare gerne gore det i deres eget tempo. Og det skader

samfundet, sa tjener de ikke sd mange penge méaske. (Lucas, 17 ar)

I ovenstdende satter Lucas ord pa det at veere en del af en konkurrencestat, hvor in-

dividet betragtes som en arbejdskraft, der skal vare produktiv, effektiv og til radig-
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hed for arbejdsmarkedet, bl.a. ved at komme hurtigt og godt igennem skolesystemet
(Petersen, 2016, p. 56). Dette ses 1 Lucas’ liv, nar han forteller, at han allerede 1 sy-
vende klasse skulle forholde sig til, hvad han ville vaere som voksen, at han gar op i
sit karaktergennemsnit og er lettet over, at han allerede ved, hvad han vil efter gym-
nasiet. Dette peger pé et hejt tempo i1 de unges liv allerede fra en tidlig alder, som
prompter dem til at klare det godt og have en ’plan’ for hvad de vil, hvilket legger et
pres pé den enkelte (Ziehe & Stubenrauch, 2008, p. 36; Ziehe, 2005, p. 15). Dette ses
ogsa hos Klara, som ogsa foler sig presset af at skulle vide, hvad man vil efter gym-
nasiet, og som gerne vil have et godt karaktergennemsnit for at kunne komme ind pa

sin drommeuddannelse.

Konkurrencestatens indflydelse pd uddannelse viser sig ogsa hos Simone, nir hun
presses af de idealer, der er til uddannelse og den ’rette’ vej i livet, som blev belyst
tidligere 1 analysen. Dette ses helt konkret, ndr Simone gor sig mange bekymringer

over, at hun har valgt at forlenge sin bachelor med et &r:

S: Jeg forlenger mit studie ogsa nu, fordi jeg kan ikke. Der er for meget
oh. Og det er igen det der med... “ej, men sa folger jeg jo ikke med”, ”’s&
er jeg jo ikke med dem jeg startede” og sadan. Og er det normalt ikke at

gennemfore pa 5 ar? Og sédan altsa.

I: S& kommer der igen en masse tanker og forventninger? Og hvad ten-

ker andre?

S: Ja, og sa fir man egentligt lidt den der det store spergsmal: nd men
hvad er vigtigt, at jeg egentlig har det godt eller at jeg gennemforer det?
Jeg tror lidt jeg prover den anden del nu, i stedet for bare at gennemfore.

(Simone, 22 ar)

Citatet viser, at Simone er ved at finde sin egen vej 1 livet, men at dette er svert, nar
der er mange forventninger omkring hende, som pabyder hende at tage den lige vej
gennem uddannelse. Dette er et eksempel pa, hvor internaliseret konkurrencestatens
og accelerationssamfundets logikker, er, eftersom det skaber direkte ubehag at afvige

fra dem (Petersen, 2016, p. 56; Rosa, 2014, pp. 32, 36)
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Ovenstdende afsnit peger pd, at der er meget der kalder pé informanternes opmaerk-
som, tid og energi. Samtidig viser afsnittet ogsa, hvordan konkurrencestatens logik-
ker er en central drivkraft i accelerationssamfundet. Bdde Lucas og Simones fortael-
ling er et eksempel pa, hvordan det senmoderne individ ikke blot i den ekonomiske
sfeere, men 1 alle livets sfaerer er 1 konstant konkurrence, og hvordan denne tankegang
internaliseres i selv unge mennesker. I folgende afsnit vil det blive belyst, hvordan
disse logikker medferer, at de unge méa bruge stadig storre energi pa at ’folge med’,

hvilket bidrager til en markant tempoforegelse i deres liv (Rosa, 2014, pp. 32-36).

4.2.2. At skulle folge med 1 det hele

Foruden oplevelsen af mange aggressionspunkter og en fyldt hverdag, synes infor-

manterne ogsd at vere presset af at skulle folge med i alt, der sker omkring dem.

I forbindelse med et travlt program forteller Lucas, at det kan vere sveart at folge

med i det hele, hvilket presser ham:

Jeg har hert de voksne snakke om, at de er glade for at de ikke er unge 1
dag, fordi der sker meget. Og man skal lere meget og tage hensyn til
meget. S& man skal virkelig holde styr pa alt, der sker. Altsa hvis man ik-
ke holder styr pa, hvad der sker, sa flyver alt bare lige forbi en, og s& mi-
ster man virkelig meget... Man tror, man skal kunne folge med, og det er

virkelig svert nogle gange, fordi der sker virkelig meget. (Lucas, 17 &r)

Ovenstdende peger pa, at Lucas oplever, at der sker rigtig meget i hans hverdag, som
han skal folge med i, og som kraver noget af ham. Lucas pointerer desuden, at der i
dag sker meget mere end da hans forzldre var unge, og han setter dermed ord pa
Rosas pointe om, at mangden af ting man ger og setter sig for i dag, er eget markant
i forhold til tidligere (Rosa, 2014, p. 28). Som navnt gér Lucas til daglig pa eftersko-
le 1 10. klasse. Her er hverdagen i hoj grad tilrettelagt for ham og fyldt med relationer
og aktiviteter, der alt sammen foregar pd samme matrikel. Foruden obligatorisk un-
dervisning og valgfag gar Lucas meget op i sport pa efterskolen. Han spiller fodbold,

deltager i volleyballturneringer og traener i fitness. Derudover er Lucas meget socialt
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anlagt, han er god til at snakke med andre, og bruger meget tid med sine venner, og
har det ogsa godt med lererne. Alle disse ting nyder Lucas at gare, men alligevel kan
han fole sig presset over de mange aggressionspunkter i sin hverdag og klager over,

at det kan vere svert at folge med (Rosa, 2014, pp. 5-6, 26).

Frygten for ikke at holde trit med sociallivets tempo kommer ogsé til udtryk gennem
det Lucas beskriver som "FOMO?”, hvilket han sarligt oplevede i starten af skoleéret:
“Det er lidt FOMO, fear of missing out ... Fordi man tenker man skal ikke misse
noget. Og man har et skoledr, hvor man skal néd det hele. S& derfor prever man virke-
lig at né det hele”. Der synes altsd at vere en del pa spil for Lucas, hvis ikke han er
med i alt, der sker omkring ham. Dette kan forstds ud fra teori om pabudssamfundet,
hvor konkurrencestatens idealer om vedvarende aktivitet, at vare social og gribe en
hver mulighed for selvrealisering bliver et pdbud og ikke blot en mulighed (Petersen,
2016, pp. 67-71; Hjortkjer, 2020, p. 29). Disse pabud og idealer kan bl.a. skabe
angst og folelsen af utilstreekkelighed, hvilket ses, nir Lucas er bange for at ga glip af
sociale begivenheder eller foler, at han ikke kan folge med i sociallivets tempo

(Hjortkjeer, 2020, pp. 28-29).

De mange idealer og angsten for ikke at holde trit med sociallivets tempo ses ogsa
hos Simone, hvilket synes at bidrage til et hejt tempo i hendes liv. Simone forklarer,
hvordan hun i gymnasiet folte, at hun hele tiden skulle vaere social samtidig med, at

hun skulle prastere godt:

Og sa kom jeg pa gym og sadan, der kunne jeg ogsa godt meerke jeg var
presset. Altsa pa den méde at jeg hele tiden skulle vare social og pa og
sadan, havde et billede mig selv af, hvad jeg skulle vere frem for, hvad

jeg egentlig maske kunne klare. (Simone, 22 &r)

Det samme sociale pres oplevede hun, da hun startede pa kollegiet:

... sé skulle jeg jo lave noget hele tiden. @hm ja, for hvis ikke man lave-
de noget og man ikke havde 7000 andre mennesker rundt omkring én.
Altsd den der mmbh jeg ved ikke... Det der med du hele tiden har noget at
give dig til ... (Simone, 22 &r)
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I ovenstaende citat setter Simone ord pd en rekke idealer, som presser hende, og
pabyder hende at vare social og i gang hele tiden, hvilket medferer en acceleration af
hendes livstempo (Rosa, 2014, pp. 26, 32-36). Dette ses ogsa ved, at Simone generelt
har svart ved at sige nej til ting. Om sin tid i1 de @ldste klasser i folkeskolen forteller
hun: ”jeg startede med at folge min sester og hendes veninder over til tennis, og sa
lige pludselig fulgte jeg 30 SFO-bern jeg ikke kendte over til tennis, fordi jeg patog
mig det ansvar”. Her ses det, hvordan Simone tager et stort ansvar, og griber en hver
mulighed for at gere det godt (Rosa 2013, pp. 93-94, 104-105). Hun begrunder selv

dette med, at hun har haft helt forkerte forventninger til sig selv:

(...) jeg har haft nogle helt forkerte forventninger til mig selv. Hvad var
det egentlig jeg skulle byde ind med? Og hvad der egentlig forventes af
mig. Og det kan jeg stadig godt altsa det der med ej men sé& bager jeg
ogsé lige kage”. Eller ”jeg tager ogséd bare lige det her med”. Eller shm
’jeg kan ogsa godt kere os derhen”. De her smé ting, der kan méske gore
en situation nemmere, men maske faktisk slet ikke er nedvendige. Altsa
det der med jeg behover ikke bidrage altid, nogle gange kan jeg godt bare
deltage. (Simone, 22)

I trdd med Lucas’ historie kan Simone altsa fole, at der er en masse ting hun skal,
uden nogen direkte har bedt hende om det. Dette kan igen forstds ud fra Simones
livshistorie, men ogsé ud fra teori om, at unge 1 dag ber leve op til en raeekke idealer,
som er funderet i selvrealiserings- og prastationslogikker (Hjortkjer, 2020, p. 29).
Simones ansvarsfolelse og hjelpsomhed kan imidlertid ogsé forstds som en slags
altruisme, som man umiddelbart ikke forbinder med verdierne i et individualistisk
prestationssamfund. I prastationssamfundet handler det om at fremme og skabe sig
selv ved at preestere, og ikke ved at veere noget for andre (Ziehe, 2005, p. 15; Peter-
sen, 2016, pp. 67-69). Det kan imidlertid teenkes, at det at vaere noget for andre ogsa
kan blive en slags prastation, hvor man lever op til et af pabudssamfundets mange
modsatrettede idealer om at man skal skabe og prioritere sig selv, samtidig med at
man skal vere uselvisk, naestekarlig og et selvopofrende menneske (Hjortkjer, 2020,

pp. 27-28).
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4.2.2.1. Fremmedgerelse

En del af det ovenna@vnte er eksempler pd fremmedgerelse. Nar Simone har svaert
ved at sige nej eller ndr bade hun og Lucas deltager i aktiviteter blot, fordi man ’skal’
eller for at fremme egne muligheder, er det et tegn pa fremmedgerelse. I kampen for
at folge med i1 hamsterhjulet og alt det, der forventes af én, mister man meningen og
gor ikke ting af lyst, hvilket betyder man bliver fremmedgjort fra ens handlinger
(Rosa, 2014, pp. 94-95). Denne fremmedgerelse viser sig ogsa i Simones liv, nar det
kommer til uddannelse. Som allerede redegjort for, har Simone en del tvivl omkring
uddannelsesvalg, da hun kaemper med at leve op til de mange forventninger hjemme-
fra. Selvom hun har fundet sin egen vej i uddannelsessystemet, oplever hun tvivl, og

kan ikke altid se meningen, fordi alt omkring hende gér s hurtigt:

Altsa det er sddan, at jeg foler jeg er i gang. Jeg er pd motorvejen, men
jeg har ikke lys pa bilen, og det er morkt. Altsd sddan. Og det gir bare
hurtigt. Og sadan jeg ved ikke om der stadig er forskel pad om vi kerer li-
geud eller man lige pludselig keorer ud i1 groften. Altsé sadan, der er bare
fuldt ’run’ pa. Og nér tiden gar sd hurtigt, sé er det ogsé det der med, at
man lige pludselig skal have en plan. Den folger man jo, og nér der ikke
er er en plan, sd er du bare rundt omkring over det hele. S& nar andre
kommer og siger du burde gere noget, s lige pludselig sa far jeg jo lidt
lys pa bilen. Og sé foler jeg sadan lidt at jeg skal kere. Altsa sadan sd ved
jeg hvad jeg laver. Og nér jeg ikke selv kan finde ud af at give lys pa min

egen bil (...) sa bliver det mega sveert. (Simone, 22 ar)

I ovenstaende satter Simone ord pa, hvordan et hojt tempo kan fere til tab af mening.
Hun foler, at hun er i gang med fuld fart, men at det kan vere svert at se, hvor hun er
pa vej hen. Nér hun ikke selv har en plan eller ved, hvad hun vil, lader hun andres
ord og meninger vise vejen. Samtidig synes hun, at det er udfordrende, nér hun ikke
selv ved, hvad hun vil, for sé er det ikke hende, der styrer bilen, eller er ‘herre’ i eget
liv. Det kan derfor tenkes, at denne fremmedgerelse som Simone kan opleve, ikke
blot forer til tab af mening, men ogsé folelsen af utilstrekkelighed, nir netop det at
have et meningsfyldt liv og gere det man har lyst til, udger et ideal i sig selv (Hjort-
kjeer, 2020, pp. 29, 51-54).
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Tab af mening kan kobles til mentale lidelser sdsom depression, og i naste del af
analysen vil vi netop se pa, hvordan presset fra tempo og prastation pavirker vores

informanters trivsel og kan fore til, at kroppen siger fra (Petersen, 2016, pp. 64-65).

4.3. Nar kroppen siger fra

Som det fremgér af de forhenvarende analyseafsnit, synes alle tre informanter at
vaere pressede af ensket om at skulle preestere og klare det godt. Derudover synes
bade Simone og Lucas at fole sig pressede af et hojt livstempo. Kendetegnende for
alle tre informanter er imidlertid ogsa, at de alle har maerket pa egen krop, nér livet
bliver svart og presset udefra og indefra bliver for meget. I folgende afsnit vil vi

belyse, hvordan dette kan forstds ud fra samfundsteori og psykodynamisk teori.

4.3.1. ”Brug for bare at sove” — Lucas

Ifolge Lucas kan det hgje tempo og de mange aggressionspunkter blive for meget for

ham:

L: Altsa, jeg kan godt trives i, at der er mange bolde i luften. Og det gor
jeg lige nu, fordi lige nu, der er overskud til det. Hvis jeg ikke har over-
skud til det, sa bukker jeg bare under nogle gange. Og sa finder man mig

sovende pd mit varelse. Sa sover jeg bare.

I: Ja, sé star kroppen lidt af?
L: Ja. Og sé herer jeg musik ... og sé er jeg bare vaek. (Lucas, 17 r)

Nér Lucas har for meget om ererne, oplever han altsd at “bukke under” for presset og
have brug for bare at sove. Dette oplever Lucas ogsd, nér han er hjemme fra eftersko-
len: ”Nar man kommer hjem pa forlenget weekend, sa skal man bare sove. Fordi
man kan virkelig né at blive trat... fordi man tenker, man ikke skal misse noget”.
Lucas’ reaktion pa et hejt socialt tempo i hverdagen stemmer overens med Rosas

pointe om, at man med det hgje samfundstempo risikerer at overbebyrde den menne-
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skelige psyke og krop. At Lucas bliver overbebyrdet og har brug for at treekke sig og
sove, er dermed et eksempel péd utilsigtet deceleration, hvor kroppen har naet sine

naturlige granse for, hvor meget pres den kan holde til (Rosa, 2014, pp. 34-43, 81).

4.3.1.1. Depression

Foruden fysisk overbebyrdelse forteller Lucas ogsa, at han har oplevet en periode
med depression fem maneder forinden interviewet. Lucas har ikke faet stillet diagno-
sen depression, men han forteller, at hans fars side af familien har en historik med
lidelsen, og at det nogle gange kan “ramme ham selv lidt”. Han beskriver, at han i
disse perioder er nedtrykt, energiforladt og overtaenker en del. Lucas’ depressive pe-
rioder kan forstds ud fra samfundsteori, der peger pé at hejt tempo og prastation ud-
gor en vasentlig arsag til fremkomsten af depression i samfundet. Som tidligere
navnt er Lucas presset af de mange idealer og tempoet omkring ham, og det er séle-
des tenkeligt, at dette kan udmente sig 1 udmattelse og folelsen af utilstrekkelighed i
form af depressive perioder (Petersen, 2016, pp. 64-65; Rosa, 2014, pp. 41-43). Lu-
cas’ oplevelse af depression kan desuden forstds som et resultat af at leve i en tera-
peutisk kultur med et psykologiseret sprog, hvilket vil blive belyst i afsnittet 4.4. Her

vil Lucas’ tendens til overteenkning ogsa blive belyst yderligere.

At Lucas oplever at have kaempet med depression kan endelig forstds ud fra episoder
i Lucas’ opvakst. I labet af interviewet forteller Lucas, at han er blevet mobbet af en
gruppe drenge i folkeskolen gennem tre r fra fjerde-sjette klasse. Lucas havde andre
interesser, og folte sig derfor anderledes end de andre drenge i klassen. F.eks. leste
han beger og gik op i skolen, hvilket der blev set skavt til. I &rene med mobning var
Lucas meget ked af det og havde ikke lyst til at skulle i skole. Forst i syvende klasse,
hvor der blev lavet nye klasser, stoppede mobningen af Lucas. Undervejs i inter-
viewet med Lucas reflekterer han over, hvordan tiden med mobning i folkeskolen

stadig kan pdvirke ham i dag:

... ja. Altsé, det pavirker mig i dag. @hm. Men jeg er ikke ked af det.
Altsé, det er bare séddan lidt. Ohm. Ja, jeg ved ikke. Fordi jeg har lart af
det. Det er nok det det er. Sa har jeg lert, at man, hvad hedder det? Ikke
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skal vise, at man er svag méaske, fordi sa bliver man et mobbeoffer, for

eksempel. S4 man skal fremsté perfekt. (Lucas, 17 ar)

Lucas reflekterer i ovenstdende citat over, at grunden til, at han vil fremsté perfekt er,
at han frygter at virke svag i andres gjne. Han er bange for, at hvis han udviser svag-
hedstegn, kan han potentielt ende som “mobbeoffer” igen. Ud fra et objektrelationelt
perspektiv pd lidelse kan dette forstds som, at Lucas pa baggrund af mobningen i
folkeskolen har internaliseret indre repraesentationer af sig selv og andre, som prager
ham den dag i dag. Det kan tenkes, at arene med mobning i folkeskolen har skabt en
internaliseret selvreprasentation hos Lucas, som indeberer, at han er mindre vaerd
end andre, fordi han er anderledes. Lucas har internaliseret objektreprasentationer,
som kan medfere, at han betragter andre som varende demmende, hvis han treder
ved siden af. Derfor har Lucas enormt heje krav til sig selv om, at han ber vare fejl-
fri i andres gjne (Jacobsen & Mortensen, 2013, p. 48; Lemma, 2016, p. 43; Lemma et
al., 2011, p. 114). Lucas synes saledes, ligesom Simone, at vaere mere sarbar over for
de herskende praestationslogikker i samfundet, da han har haft oplevelser i sin op-
vakst, som har pdbudt ham at fremsta fejlfri, for at opnd andres accept og anerken-
delse. Dette kan altsé vare en forklaringsfaktor i, hvorfor Lucas kan opleve depressi-
ve perioder, idet han synes at veere mere sarbar over for de mentale konsekvenser ved

praestationssamfundet (Petersen, 2016, pp. 64-65).

4.3.2. ”’Jeg var udmattet, og jeg var udbraendt” - Simone

Simone har ogsa oplevet utilsigtet deceleration flere gange i sit liv, hvor kroppen har
sagt fra over for det store pres, hun har varet underlagt fra tempo og forventninger
(Rosa, 2014, pp. 34-43, 81). Simone oplever angst i hverdagen og forteller, at hun
tidligere har veret gennem to store depressioner, hvilket vi 1 felgende afsnit vil ana-

lysere ud fra samfundsteori og psykodynamisk teori.

Forste gang Simone oplever, at kroppen siger fra, er i niende klasse. I forbindelse
med det hgje livstempo i folkeskolen, oplever Simone at fa det svart, og i hej grad at
mistrives. Simone forklarer selv hendes mistrivsel med, at hun, som tidligere navnt,
ikke har féet lov til at vaere syg derhjemme, og at der ikke var tid til at snakke om,

hvordan man havde det, fordi alt foregik i et hejt tempo. I stedet er Simone vokset op
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med, at skolen skal gennemfores uanset, hvor skidt man har det. I forbindelse med
Simones svaere periode i niende klasse forteeller hun, hvordan skolearet bare skulle
overstds. Dette bliver endnu et eksempel pd fremmedgerelse, hvor man som individ
er folelsesmessigt afkoblet fra sine handlinger for at bevare sin plads i konkurrence-
samfundet (Rosa, 2014, pp. 93-94, 102-105). I stedet for at tage en pause, fortsetter
hun, fordi det handler om at “gennemfere” og “skulle i gennem”. Efter niende klasse
havde Simone brug for en ny start. Dette hdbede hun pé at f4 pa gymnasiet, men hur-
tigt blev hun medt af endnu flere krav og forventninger, der pressede hende endnu
mere, og hun oplevede at disse idealer oversteg, hvad hun kunne klare. Presset fra
gymnasiet gjorde, at disse ar endnu engang blot skulle overstds (Hjortkjer, 2020, p.
29; Rosa 2014, pp. 93-94, 102-105). Hvordan dette imidlertid strider imod hendes

idealer om gymnasietiden vil blive belyst i afsnit 4.4.3.

Seerligt 1 slutningen af gymnasietiden oplevede Simone at vere presset. Mens resten

af klassen festede og gik til studentergilder, var Simone traet og udmattet:

... efter jeg havde faet hue pa og jeg godt kunne merke, at jeg havde fak-
tisk ikke rigtig lyst til at vaere til mange gilder (...) fordi jeg var sé treet.
Jeg var udmattet, og jeg var udbrendt. Og ehm, og der far man jo igen at
vide ”ej du skal jo bare have den der hue pé, sd lang tid du overhovedet
har lyst til”. Og jeg var bare trat, jeg var fucking smadret.

(Simone, 22 ar)

Ovenstdende citat er et tydeligt eksempel pa, nar graeensen for, hvad kroppen og psy-

ken kan holde til af pres, er naet (Rosa, 2014, pp. 34, 41-43, 81).

4.3.2.1. Angst

Foruden udbraendthed udviklede Simone angst i labet af gymnasiet. Simone er ikke
blevet diagnosticeret af en psykiater, men hun oplever at keempe med angst den dag i
dag. Simone fortaller, at hendes angst “eksploderede”, da hun flyttede hjemmefra,
og at hun i den forbindelse ogsé oplevede en voldsom depression. Simone flyttede til
en ny by i forbindelse med uddannelse for at fa “en ny start”, og “selv bestemme

hvem jeg skulle vere”. Det synes imidlertid at have veret svert for Simone at navi-

67



gere 1 de mange mennesker og indtryk pd kollegiet til at starte med: “Okay nu er jeg
sd ogsa flyttet ind et meget socialt sted, og det er ikke fordi jeg dejer med sddan en
form for social angst, men det var ogsd mange indtryk.” Jf. Simones historie synes
disse indtryk at have presset hende, idet hun felte, at hun hele tiden skulle vere pa,

prastere og deltage i alt. Dette ledte til angstanfald p kollegiet:

Jeg kunne drikke to ol, og sa fik jeg *blackout’. Og si fik jeg angstanfald
som 1, at jeg hyperventilerede og... ndr jeg far angst, nar jeg ikke har
drukket, sa er det ogsd sddan, hvor jeg foler, at jeg ikke kan treekke vejret
ordentligt. Og jeg far det der med, jeg kommer ind i sddan et *'mindset’,
hvor jeg ligesom nér den der lidt hermeneutiske spiral, hvor jeg bare sa-
dan jeg kerer l&engere og leengere ned i et hul. Og jeg kan ikke... rumme
ting. Det er som om det falder igennem mine fingre, sé jeg fik rigtig
mange anfald, nér jeg drak. Hvor sa nér jeg ikke drak, og ikke var til fe-
ster sddan og hele tiden skulle vaere pé agtigt, sd fik jeg det ogsa nér jeg
sad alene, fordi sa blev jeg ogsd bange for heller ikke at vaere en del af

ting. (Simone, 22 ar)

Ovenstdende citat peger pa, at Simones krop har veret pa overarbejde, og at hun pa
mange mader har varet presset til det yderste. Dette kan igen forstas ud fra teori, der
peger pa, at netop stigningen i depression og angst kan tilskrives presset fra preestati-
ons- og accelerationssamfundet, som det tidligere er blevet belyst, at Simone er pree-

get af (Hjortkjeer, 2020, pp. 28-29; Petersen, 2016, pp. 64-65; Rosa, 2014, pp. 41-43).

Ud fra en psykoanalytisk lidelsesforstaelse kan man forstd Simones oplevelse af
angst som et symptom péd en uhandterbar indre konflikt (Francisco & Mehl, 2017, p.
399). Simones angst kan forstds som en uligevegt mellem de tre instanser, det’ets
onsker og tilskyndelser, jeg’et og overjeg’ets internaliserede sociale pdbud. Vi mang-
ler dog informationer om og dybere kendskab til Simones liv for at kunne danne kva-
lificerede bud pd denne sammenhang. Ikke desto mindre kan det tenkes, at Simone
besidder en indre vrede grundet ikke opfyldte behov i barndommen. Denne vrede er i
uoverensstemmelse med overjeg’ets internaliserede idealer om at vare pa en bestemt
made, som f.eks. ’svigermors drem” eller altid at skulle gere det godt i de voksnes

gjne. Der opstdr dermed en konflikt, som kommer til udtryk som angst, nér jeg’et
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gennem forsvarsmekanismer ikke kan forma at fortreenge eller holde denne konflikt
nede pa et passende niveau, men at den i stedet manifesterer sig i Simones be-

vidsthed (Francisco & Mghl, 2017, pp. 399-400).

Til at forstd Simones angst i et psykodynamisk perspektiv kan man med fordel ogsa
treekke pa objektrelationsteorien. Som navnt anser objektrelationsteorien 1 modsat-
ning til psykoanalytisk teori ikke mennesket som primart styret af sin streben efter
det’ets lyst og drift, men af sin segen efter andre sdkaldte objekter (Fairbairn & Jo-
nes, 1952, pp. 72, 82; Lemma, 2016, p. 49). Som det tidligere blev beskrevet, kan
man argumentere for, at Simone har internaliseret en kritisk objektrelation, hvor hun
har internaliseret, at vejen til anerkendelse og opmaerksomhed er gennem udmarkel-
ser og preestationer. Simone har altsé et interpersonelt menster, hvor hun ser andre
som kritiske objekter, hvilket pavirker hendes tenkning, verd og handlinger (Mor-
tensen, 2006, p. 36). Det er interessant, at Simones angst blussede op i gymnasieti-
den. Kendetegnende for denne tid var, at hun oplevede, at kravene blev sterre og
stadig svarere at leve op til. Nar Simone oplever ikke at kunne leve op til de interna-
liserede krav og forventninger, risikerer hun, pa baggrund af sin internaliserede ob-
jektrelation imidlertid at miste andres anerkendelse og accept, hvilket kan forklare
angsten. Dette sds ogsd, da Simones angst blussede op, da hun flyttede pd kollegie.
Simone flyttede som navnt til en ny by for selv at bestemme, hvem hun skulle vare,
fri fra forventningerne hjemmefra. Dette opger med andres meninger og krav kan ses
som angstfremkaldende, idet Simone risikerer at s@tte accepten fra andre pd spil,
hvilken hun er vant til at opna ved at leve op til en rekke konkrete forventninger.
Simone satter i denne forbindelse ord pé, at hun er bange for skuffe andre: ... du
sporger faktisk ind til hvad jeg vil, og det ved jeg ikke eller sddan. Og der foler jeg
lidt mere at jeg kan skuffe, altsd den der oh ja igen skuffelsesfolelse”. Frygten for at
skuffe satter Simone selv ord pd en del gange i lebet af interviewet: ”Jeg kunne hel-
ler ikke finde ud af at sige nej rigtigt, fordi s folte jeg, at jeg jo skuffede”, ”Altsd
sadan hvis jeg kommer for sent s kan jeg fole sddan, at jeg bare ikke burde made op.
Fordi jeg er sd bange for at skuffe”, ”Altsd jeg havde heller ikke lyst til at skuffe min
mor”. Simone synes altsd at have en angst for at skuffe sine internaliserede objektre-
lationer 1 frygt for ikke at vinde deres anerkendelse. Der synes sdledes at vere en del

pa spil, ndr Simone flytter til en anden by netop for at gé sine egne veje og ikke an-
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dres. Dette synes som et stort indre pres, hvilket er en mulig forklaring pd Simones

angstsymptomer.

4.3.2.2. Depression

I psykoanalysen folger angst og depression ofte hinanden, ligesom det ogsa ses i Si-
mones fortelling (Serensen, 1993, p. 67). I trdd med ovenstdende kan man forsta
Simones depression som vrede mod sine foraeldre, som rettes indad (Kessing & Mi-
skowiak, 2017, p. 355). Denne vrede kan oprindeligt vere rettet mod morens inkon-
sekvens 1 forhold til ikke at have tid til at snakke med hende eller vise tilstreekkelig
omsorg og stette, nr Simone havde det svaert. Frem for at rette vreden mod moren,
vender Simone den indad, og den viser sig som skyldfelelse, selvkritik og depressi-
on. Som navnt mente Freud, at den udlesende faktor ved depression bygger pd en
emotionel tabsoplevelse, f.eks. ved folelsen af, at man at man bliver forkastet eller
ikke elsket, hvis ikke man lever op til bestemte forventninger eller meninger (Kes-
sing & Miskowiak, 2017, p. 355). Som det tidligere er blevet berort, synes dette at
vare et tema hos Simone. Nér Simone er drevet af at fa ros og imponere, kan det ud
fra Freuds forstaelse af depression ses som en made at kompensere for dette emotio-
nelle tab pa, ved at blive athengig af andres paskennelse og anerkendelse. Endeligt
ansd Freud, at barndommens tabsoplevelse kan aktiveres i voksenlivet ved reelle tab
(Kessing & Miskowiak, 2017, p. 355). Simone oplevede i den forbindelse en “stor
depression”, da forholdet til hendes ekskereste pa kollegiet sluttede:

Altsé jeg havde lige efter jeg var faldet pé plads her pa kollegiet og sadan
noget, at jeg stoppede med et forhold her pa stedet, som jeg havde fundet
rigtig meget tryghed i. Men det fungerede ikke og der kunne jeg merke,
at der kom et rigtig stort brud i sddan hele den der tillid jeg havde opbyg-
get her, den tryghed jeg havde opbygget her... Sddan der naede jeg lige
at komme ned i en, altsa faktisk en relativ stor depression.

(Simone, 22 ar)

Ud fra en psykoanalytisk forstaelse af depression kan man dermed argumentere for,

at denne tabsoplevelse aktiverer et tab eller svigt i barndommen, som efterlader Si-
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mone med folelsen af uvaerdighed og afvisning, hvilket skaber depressionen (Kessing

& Miskowiak, 2017, p. 355).

4.3.3. ”Det gar for hurtigt inde i hjernen” — Klara

I interviewet med Klara fortaeller hun, at hun oplever angst og depression i sin hver-

dag:

Jeg har aldrig varet ved en psykiater og rent faktisk faet en diagnose,
men jeg ved lidt fra mig selv og fra min generelle viden om diagnoser og
saddan noget, at jeg nok har lidt angst og har haft eller stadigvaek har lidt

depression ogsa. (Klara, 18 ar)

Klara forteller, hvordan depressionen ikke fylder sa meget leengere, men at hun op-
lever angst dagligt. Her forteller hun, at hun ryster og oplever ikke at kunne trakke

vejret ordentligt:

Altsd 1 den seneste méned har jeg faktisk haft ret mange angstanfald. For
mig er mine angstanfald ikke virkelig fysiske. Det er mere psykisk. Der
er lige en gang imellem, hvor man godt kan se det pd mig, hvor jeg ry-
ster. Men for det meste er det faktisk bare mig, der ikke foler, at jeg kan
traekke vejret ordentligt. Og det gér for hurtigt inde i hjernen.

(Klara, 18 ar)

Ovenstdende peger pa, at Klara oplever angst, der viser sig bdde “fysisk” og “psy-
kisk”. I interviewet med Klara, fir man fornemmelsen af, at hun er praget af et psy-
kologiseret sprog, som hun bruger til at forklare sin trivsel og mentale processer,
herunder sin angst og depression. I analyseafsnit 4.4. omhandlende psykologisering
vil dette blive berort yderligere, ligesom det senere vil blive diskuteret, hvorvidt den-
ne brug af diagnostiske termer og et psykologiseret sprog rent faktisk er med til at
oge oplevelsen af mistrivsel hos unge. Eftersom Klara ikke oplever sig presset af
forventninger og tempo, vil vi i folgende afsnit belyse Klaras oplevelse af mistrivsel

ud fra hendes opvakstbetingelser. I dette afsnit vil fokus vaere pa Klaras oplevelse af
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depression, da det ud fra interviewet kunne tyde pa, at hun har haft en emotionel

tabsoplevelse i barndommen.

Af interviewet med Klara fremgér det, at hun kommer fra en familie med flere van-
skeligheder, herunder en psykisk syg far, seskende, der har problemer, og en til tider
fraverende mor. Desuden har Klara sjeldent talt med sine foreldre om, hvordan det
gér, ligesom de heller ikke spurgte ind til Klara, nar det var tydeligt, at hun ikke hav-
de det godt. Klara fortaller, at hun fra omkring fjerde til ottende klasse begyndte at
skaere i sig selv for at fa en folelse af kontrol og “for at fore smerten [fra barndom-
men red.] et andet sted hen end i mit eget hoved”. Selv da moren fandt ud af dette,

magtede hun ikke at tale med Klara om det:

I: ... var der ogsé nogle gange, hvor dine foreldre kunne finde pa sporge
ind til, hvordan du havde det? Og give et kram, hvis det virkede som om,

du havde det sveert?

K: ... ikke sa vidt jeg kan huske. Da de fandt ud af, at jeg ikke havde det
sa godt, der var der selvfelgelig lige en gang imellem, hvor det var sadan,
”Er du okay? Du ved, du altid kan komme”... Men det er ikke, fordi de
rent faktisk, for og efter de fandt ud af, at jeg har selvskadet, at de rent
faktisk kom og spurgte, hvordan har du det, og hvordan har din dag va-
ret?”. Det har aldrig rigtig veret en ting hjemme ved os, at de spurgte,

hvordan dagen er gaet. (Klara, 18 ar)

Ovenstdende kan forstds som en emotionel tabsoplevelse, hvor Klara ikke far til-
straekkelig omsorg og stette fra sine foreldre. Dette kan have skabt en vrede og fru-
stration 1 Klara, som hun jf. Freuds teori om depression har vendt indad, hvilket kan
forklare Klaras oplevelse med depressive perioder. Det at Klara har udfert selvskade
i forbindelse med, at hun har haft det darligt, kan bade forstds gennem teori om psy-
kologisering og sociale medier, som vil blive belyst i afsnit 4.4.1.2., men det kan
ogsé vare et udtryk for, at Klara vender vreden og frustrationerne mod sine foraldre
indad. Klaras oplevelse af depression kan ogsa forstds ud fra en objektrelationel til-
gang til lidelse, som forstar depression som resultat af vanskeligheder med at opnd

og vedligeholde folelsesmassig kontakt til ens objekter (Kessing & Miskowiak,
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2017, p. 355). Som det fremgik af ovenstaende, har Klara veret udfordret i den naere
kontakt med hendes primere omsorgspersoner. Det er derfor muligt, at hun har in-
ternaliseret en selvprasentation, hvor hun ser sig selv som ikke vaerdig af andres om-
sorg, tid og stette. Dette pavirker Klaras billede af sig selv negativt, hvilket viser sig i
folgende citat. I forbindelse med de mange problemer i hendes familie satter Klara

ord pd, at der ikke var plads til hende:

... min far han blev jo ogsa indlagt pd, hvad hedder det, psykiatrisk afde-
ling... og min sester hun havde ogsa sine problemer, sd ja min mor havde
jo sa ikke noget overskud, fordi hun skulle tage sig af alle de andre, og s&
tror jeg bare, at jeg lidt fik en folelse af, okay, sa vil jeg ikke belaste dem

endnu mere, sa jeg holder ting lidt for mig selv. (Klara, 18 ar)

Klara forteller videre, hvordan hun har “trust issues”, nér det kommer til andre: ”Og
sa har jeg rigtig mange trust issues med folk fra venskaber og sddan noget, der ikke
er gdet, som jeg gerne vil have dem, og sa tror jeg lidt, det bunder i det ogsd”. At
Klara ikke stoler pd andre peger pd et interpersonelt menster, hvor hun ser andres
handlinger 1 lyset af hendes internaliserede objektrelationer, hvis omsorg og stette
hun ikke har kunnet regne med, men i stedet har varet inkonsekvent (Mortensen,
2006, p. 36). Nér Klara forteller, at hun oplever angst, depression og generelt at have
det svaert kan det altsé forklares ud fra interpersonelle konflikter som folge af en tur-

bulent barndom.

Ovenstdende peger pa, at informanternes mistrivsel kan forstas ud fra samfundsten-
denser, hvor presset fra tempo og prastation synes at presse bdde Simone og Lucas
psykisk og fysisk. Samtidig peger ovenstdende analyse pd, at denne mistrivsel og
kroppens reaktion herpa, ikke blot kan forklares ved at kigge pd samfundstendenser,
men ogsé ved at kigge pa den enkeltes livshistorie, hvilket det psykodynamiske per-
spektiv bidrager til. I nedenstdende afsnit vil det imidlertid blive belyst, hvordan in-

formanterne hindterer presset fra bl.a. et hgjt livstempo og prastationskrav.

4.3.4. Pusterum

Som beskrevet oplever alle informanterne at kunne have det svaert som folge af bl.a.

prestationskrav, et hojt livstempo og opvakstfaktorer. Kendetegnende for informan-
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terne er imidlertid, at de pé forskelligvis prover at fa et pusterum fra de svere folel-
ser, presset og de mange tanker. Her forseger de at distrahere sig selv fra de folelser
og tanker, der presser sig pa. F.eks. ses det hos Lucas, at nér han overtenker smé ting
1 hverdagen, treekker han sig fra det sociale pd efterskolen. Han har brug for at vaere
alene og isolerer sig pa sit varelse. Her forseger Lucas at teenke pa noget andet:
”Andre gange... prover jeg at glemme det ved at here musik, eller... se TikTok for at
glemme det, eller jeg ved ikke, lave noget andet og tenke pd noget andet”. Som det
fremgar 1 citatet, forseger Lucas at glemme de svere tanker og folelser ved f.eks. at
se videoer pa det sociale medie TikTok. Her ser han primart videoer fra forskellige
influencere for at komme pé andre tanker. Han herer ogsa musik eller legger sig til
at sove. I perioden, hvor Lucas oplevede at have en depression, havde han brug for at
vare alene pa sit varelse nasten hver dag. Pa nuvarende tidspunkt er det ca. en gang

om ugen, at han far behov for at ga ind pa sit vaerelse.

Klara oplever tilsvarende at have brug for ikke at skulle forholde sig til, hvorfor hun
har det svert: ”Jeg prover lidt at distrahere mig selv, hvis det bliver for meget med
f.eks. at satte Netflix pa, eller sidde og tegne, eller spille noget musik, eller et eller
andet”. Dette hjelper Klara, da det kan give hende et pusterum fra hendes tanker og
folelser. Andre gange valger Klara at skrive dagbog for derimod at prove at forstd
sine folelser ved at udtrykke dem skriftligt. Dette hjelper hende sarligt, hvis der er
noget som fylder, men som hun ikke oplever at kunne dele med nogen. Klara oplever
dermed, at det varierer, om hun mest har brug for at distrahere sig fra sine tanker

eller at forholde sig til dem.

Nér Simone har det svert, giver strikning hende et pusterum fra sine tanker:

Bare at vide at jeg skal ikke teenke pa andet, end jeg bare skal sidde og
strikke. S& here podcast imens... jeg kan godt lide at here folk snakke
altsd sadan, jeg kan godt lide, der ikke er helt ro (...) og netop bare fa
nogle af de der, hvis jeg virkelig har det skidt, altsd virkelig har det
darligt. Altsd sadan det der med at here der er andet. Altsa der er andet i

mit hoved, der kan haenge sammen. (Simone, 22 4r)
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Simone far altsé stor glaede af at strikke, og hun forteller desuden, at hun kan strikke

de fleste steder, hvilket giver hende et frirum, som hun kan tage med sig alle vegne.

Nér informanterne prover at undga at skulle forholde sig til ubehagelige tanker eller
folelser, kan det ses som et forsvar for at undga svaere folelser og dermed mindske
den angst, som de vaekker (Lemma, 2016, pp. 196-199). Pé tvers af informanterne
tyder det dermed p4, at de benytter undgéende strategier som f.eks. TikTok, Netflix
og strikning for at “glemme sine problemer”, “distrahere sig selv for sine tanker” og

“for at teenke pa noget andet”.

Jf. Rosa kan disse strategier ogsa ses i relation til, at informanterne har brug for et
pusterum i en travl hverdag. Dette ses bl.a. tydeligt hos Simone, som beskriver: “Jeg
har valgt at finde nogle mader, hvor jeg ligesom kan vare alene”. Dette kan udover
strikning vare gature, hvor hun traekker sig fra det sociale liv pa kollegiet. For Simo-
ne kan strikning og gature dermed fungere som tilsigtet deceleration, hvor hun be-
vidst har implementeret strategier i sin hverdag for at {4 et afbraek fra det hgje tempo.
Ifolge Rosa er disse afbraek ogsé i sig selv en accelerationsstrategi for at kunne folge
1 det hgje tempo, hvorfor sddanne pauser ikke er losningen pd de problemer accelera-

tionssamfundet medforer (Rosa, 2014, pp. 41-44; Katznelson et al., 2022, p. 103).

I ovenstdende er det blevet belyst, hvordan informanterne pa forskelligvis har brug
for et pusterum i hverdagen. Dette kan forstds som en made hvorpd informanterne
héndterer det at have det svert og vere pressede. Der argumenteres her for, at dette
kan forstas som tilsigtet deceleration, hvor informanterne slapper af for at kunne hol-
de til det hgje livstempo i deres hverdag. Samtidig kan disse pusterum ses som et
udtryk for et forsvar mod at marke de svaere folelser, som kan vaekke angst. Derfor

forseger informanterne pa forskelligvis at distraheres sig selv.

4.4. Psykologisering

I folgende afsnit analyseres informanternes udtalelser ud fra teori, der vedrerer psy-
kologiseringen i samfundet. Herunder hvordan psykologisering af sproget, som inde-
baerer anvendelsen af diagnostiske termer, gor sig galdende hos informanterne. Pa

tvaers af informanterne fandt vi, at de generelt havde mange tanker om deres folelses-
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liv. Dette belyses i1 forhold til det intensiverede selvforhold og den selvvurderende
introspektion, som er et tegn pa psykologiseringen (Katznelson et al., 2022, p. 140).
Hos informanterne var der ligeledes en generel tendens til, at de ikke delte deres fo-
lelser med serligt mange. Dette sattes i relation til den udbredte skamfolelse, som er
aktuel 1 samfundet (Hjortkjeer, 2020, p. 39). Dertil inddrages et psykodynamisk per-
spektiv, som kan give en dybere forstdelse for, hvordan individuelle faktorer sdsom
opvakstvilkar kan have indflydelse pa, om informanterne deler deres folelser med

andre.

4.4.1. Psykologisering af sprog

Det blev tydeligt i interviewene, at diagnoser er en helt naturlig del af informanternes
sprog. F.eks. taler Lucas om, at skolesystemet ikke er skabt for alle, og han navner,
at unge med ADHD eller ADD ikke har samme forudsetninger for at folge med i
skolen. Det er interessant, at Lucas selv n@vner disse diagnoser, og det vidner om, at
der 1 dag blandt unge i hej grad er et psykologiseret sprog. Dette er i trdd med
Brinkmann og Petersens pointe om, at individet i dag lever i en diagnosekultur, hvor
diagnostiske termer bliver en del af sproget og forstéelsen af problemer (Brinkmann
& Petersen, 2015, pp. 7-8). Lucas fortalte ligeledes, at der havde veret en fagperson
ude pé efterskolen for at holde et obligatorisk opleg af to omgange, der netop om-
handlede folelsesliv og redskaber til at handtere folelser. Her skulle de unge eftersko-
leelever ud i grupper og reflektere over, hvordan de ville handtere det, hvis en skole-
kammerat skulle fa det dérligt psykisk. Dette er saledes et klart eksempel pa, hvordan

institutioner ogsé er preeget af psykologiseringen og er med til at udbrede denne.

Som beskrevet tidligere har informanterne alle vurderet, at de har en diagnose uden,
at de er blevet diagnosticeret 1 psykiatrien. Klara beskriver, at hun har undersogt pa
internettet, hvad hendes symptomer kan skyldes, og her er hun kommet frem til, at
hun har angst og depression. Lucas vurderer ogsé selv, at han har haft en depression
tidligere, og har ogséd i den forbindelse sogt pa sine symptomer pé internettet. I Si-
mones tilfelde oplever hun at f4 angstanfald ved forskellige lejligheder, og hun har
haft depression af to omgange. Det kommer dog ikke frem under interviewet, om hun
har anvendt internettet til at blive klogere pd hendes tilstand. Uden at skulle vurdere,

hvorvidt informanterne lider af de pdgaldende diagnoser eller ej, kan det under alle
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omstendigheder ses som et eksempel pa, at diagnostiske termer er blevet en naturlig
del af sproget i den almene befolkning (Brinkmann & Petersen, 2015, pp. 7-8). Dertil
viser det, at maden hvorpa informanterne forstar sig selv, deres reaktioner og hand-
linger berer preeg af den udbredte terapeutiske kultur, som er geldende i samfundet
(Illouz, 2008, p. 7). I den forbindelse er det igjnefaldende, at det i udvalgelsen af
informanter ikke var et kriterie, at de skulle have en psykisk lidelse. Det er derfor
tilfeeldigt, at vi ser dette som et gennemgaende treek hos informanterne, og det kan
derfor teenkes, at det er et resultat af diagnosekulturen og den terapeutiske kultur.
Simone har en del overvejelser om, at brugen af diagnoser i sproget til tider bliver

misbrugt:

... jeg tror der klart er nogen, der klynker mere. Altsa klynker i form af
sadan, at de bruger ord som stress og ”ej jeg tror jeg har udviklet en de-
pression” eller ’ej jeg bliver helt skizofren af det her” altsa bruger nogle
diagnoser altsd sadan som er serigse lidelser, specielt stress, i nogle for-
kerte sammenhang... Det er et tegn pa en storre belastning, end det ma-

ske er. (Simone, 22 &r)

Simone mener altsé, at brugen af diagnoser i dag tegner et billede af, at der storre
“belastning” end der méske i virkeligheden er tale om. Klara har ogsa nogle tanker

om, at brugen af diagnoser til tider kan tage overhand:

. vi har s& meget ’awareness’, og vi har s meget viden om, hvad
symptomerne er, og hvad vi egentlig skal gé og holde gje med, og det er
derfor, at der er mange, der gér og holder gje med det, og sa lige sé snart,
de sa foler sig ked af det, eller trist, eller er en lille smule nerves forinden
en eksamen, sd tenker de, at det er angst, fordi de oplever alle sympto-
merne pd angst. Men 1 virkeligheden er det jo bare nervesitet for noget,

du skal. (Klara, 18 ar)

Klara mener altsa at grundet den viden, der i dag er om psykiske lidelser, risikeres
helt almindelige tilstande at blive sygeliggjort. Hun mener, at dette kan vere en af
forklaringerne pé, hvorfor s& mange unge oplever at mistrives. P4 den ene side for-

teller Klara, at hun bade lider af angst og depression. Som navnt far hun angstanfald
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hver dag, og oplever at ryste og fa vejrtreekningsproblemer. P4 den anden side be-
skriver hun, at hun selv kan vare tilbgjelig til at misbruge diagnostiske termer og kan
f4 tanker om, hvorvidt hun kan have angst eller depression, selvom hun blot har en
dérlig dag. Dette kan umiddelbart virke selvmodsigende, og det kan muligvis tyde
pa, at Klara selv bruger diagnostiske termer til at beskrive almen menneskelige til-
stande som f.eks. nervesitet eller tristhed. Klara satter ogsa ord pa, at “det er sddan
en popular ting nu, at folk har angst”, hvilket kan vidne om, at den diagnostiske psy-
kiatris vokabular for lidelser har fiet en central plads i menneskers selvforstaelse

(Johnson & Christiansen, 2015, p. 272).

Som beskrevet anvender Lucas diagnostiske termer i forstdelsen af sig selv og andre.
Som tidligere beskrevet, omtaler Lucas en periode, han havde pa efterskolen som en
depression. Han forklarer dog, at depressionen stadig kan “ramme ¢én lidt nogle gan-
ge” 1 dag. Han har svaert ved helt at sa@tte ord pa, hvilke symptomer han fir, men
fortaeller, at det ise@r er overtenkning, som er pd spil for ham, nir han oplever, at
depressionen rammer ham. Lucas har ikke veret 1 behandling for depression, da psy-
kologhjalp ville vere for dyrt for ham. Den oplevede depression gik dog over, da
Lucas havde opnaet trygge venskabelige relationer pa efterskolen. Der kan derfor sés
tvivl om, hvorvidt Lucas led af en reel depression, selvom det tidligere blev argu-
menteret for ud fra et psykodynamisk perspektiv. Her med tanke pd, at han primaert
oplevede overteenkning som symptom og at en @ndring af ydre omstaendigheder,
kunne skabe bedring for ham. Uanset om perioden ville kunne diagnosticeres som en
egentlig depression eller ej, ma Lucas’ oplevelse ikke underkendes, da han under alle
omstendigheder oplevede at have det svaert i denne periode. Det at Lucas har over-
vejet psykologhjelp kan ogsé ses som et udtryk for, at han virkelig har haft det svert
1 perioden og oplevede at have brug for hjelp for at komme ovenpa igen. Det kan
dog ogsé ses som et eksempel pd den udbredte terapeutiske kultur, hvor det at kigge

indad og praktisere selvrealisering er blevet helt almindeligt og noget som man ber

gare (Illouz, 2008, p. 7).

Uanset om informanterne lider af henholdsvis depression og angst eller ej, kan det, at
de forholder sig til sig selv igennem diagnostiske termer vaere et billede pa, at de er
preget af en kultur, hvor psykiatriske diagnoser influerer selvforstaelsen. De har selv

fundet en eller flere diagnoser, som de mener, passer pd dem og deres symptomer
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uden de er blevet udredt i psykiatrien. De anvender her de diagnostiske termer og
beskrivelser til at skabe forstielse for deres egne tilstande (Brinkmann & Petersen,
2015, pp. 7-8). Denne selvdiagnostisering hos informanterne peger i retning af, at
psykologien er treengt ind 1 hverdagslivet hos det almene menneske (Illouz, 2008, p.

7). Dette emne berores yderligere i diskussionen.

4.4.1.1. Sociale mediers indflydelse

Sociale medier er en uundgéelig del af de fleste unge menneskers hverdag, hvorfor
det findes relevant at overveje, hvilken rolle disse spiller i psykologiseringen af spro-

get og dens fremkomst i samfundet.

Klara forteeller, at nir hendes kusine har det psykisk svert, lagger hun opslag op

omkring det pa de sociale medier:

... jeg har blandt andet en kusine, som oprigtigt har haft det virkelig
sveert, og stadigvaek ikke har det super fedt. Hun er lige fyldt 12, og det
er skide svert for hende. Men det, at jeg sd ser hende pé sociale medier
poste, at hun lige pludselig er ked af det, og at hun har det svart. Det er
selvfolgelig fedt, at hun gerne vil sprede den der awareness’ om, at alle
har det lidt svert en gang imellem. Men det, at hun bliver ved og ved
med at poste det samme hele tiden, det gor mig bare sé trist at teenke pa,
at hun maske foler behov for, at hun skal lige pludselig poste det, fordi

alle andre gor det. Jamen, ja, det er @rgerligt. (Klara, 18 ar)

I ovenstéende citat sa@tter Klara ord pé, at der generelt er en tendens til, at unge men-
nesker deler folelser og tanker pa de sociale medier. Som Klara ser det, pavirker det
hendes kusine negativt at blive eksponeret for indhold pa sociale medier, der skildrer
en virkelighed, hvor mange har det psykisk hardt. Nar kusinen ser dette, pavirker det
hende til selv at poste opslag om hendes folelser, og pa den made sidder hun fast i at
vaere ked af det. Klara pidpeger dog ogsé, at det er positivt, at kusinen spreder op-
marksomhed omkring psykisk mistrivsel. Det kan 1 den forbindelse tenkes, at det

medvirker til at emnet bliver aftabuiseret.

79



Som tidligere beskrevet havde Klara selvskadende adfzrd, da hun var yngre. I inter-
viewet kom det frem, at det at udfere selvskade ogsa var noget, hun havde set pa

sociale medier:

Og sé havde jeg jo ogsa set det fra andre steder, det er jo s& darligt (gri-
ner), at man ser det pd sociale medier og sadan noget, at det var noget,
der n@rmest var en trend, og det er virkelig @rgerligt og synd, at det skal
vaere sddan. Men sa tenkte jeg bare, okay, hvis det hjelper for dem, sé
kunne det vare, det ogséd kunne hjelpe for mig. Jeg kan huske forste
gang, at jeg gjorde det, hvad hedder det, det var, da jeg havde et skenderi
med en af mine veninder, som jeg ikke snakker med lengere, hvor jeg
var sadan, okay, nu bliver jeg ked af det, og nu bliver jeg sur, og nu ved

jeg ikke, hvad jeg skal gere, s& nu prover jeg det her. (Klara, 18 ar)

Klara beskriver altsé selvskade, som noget der var en “trend”, og som noget hun blev
inspireret til at udfere pa sig selv efter, at hun havde set det pa sociale medier. Selv-
skade lyder umiddelbart som en drastisk reaktion pa et skeenderi med sin veninde, og
det kan derfor tyde p4, at Klara tyede til dette netop, fordi hun var blevet eksponeret
for denne made at handtere folelser pa, pa de sociale medier. Dette er tankevakken-
de, og det giver et indblik i, hvor stor indvirkning de sociale medier kan have pa un-
ge i dag. Vi ved dog fra Klaras baggrund, at hun i sin opvaekst ikke altid trivedes, og
der var nogle udfordringer i hendes barndomshjem, som vi tidligere har belyst. Dette
har givetvis haft betydning for mdden hvorpa Klara handterede sine folelser, og der-
for kan de sociale medier ikke vaere den eneste faktor, der spiller ind. Under alle om-
stendigheder er denne tilstedeverelse af diagnostiske termer, folelser og selvskade
pa de sociale medier et eksempel pd, hvordan psykologiseringen er traengt ind i de

unges hverdagsliv i den fysiske virkelighed savel som digitalt.

Det var dog ikke alle informanterne, der oplevede at vare praget af psykologisering
gennem sociale medier. Lucas beretter f.eks. ikke om, at sociale medier skulle have
nogen effekt pa ham. Han anvender udelukkende TikTok til at felge influencere og
Instagram til at folge med i sine venners liv. Her virker det ikke til, at Lucas far viden
om hverken folelser eller diagnoser. Simone forteller heller ikke noget, der kan indi-

kere, at hun gennem sociale medier far viden om folelsesliv og diagnostiske termer.
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Det er sdledes ikke noget, der opleves af alle. Det kan dog tenkes, at udbredelsen af
den terapeutiske kultur og psykologiseringen af sproget er blevet sd almindeligt i det

vestlige samfund, at det ikke er alle, der leegger maerke til den tendens.

4.4.2. Det at marke efter

En generel tendens, som var galdende pa tvars af informanterne var, at de reflekte-
rede meget over deres folelsesliv. De havde mange tanker om, hvordan de havde det
og hvad, der kunne laegge til grund for deres folelser og adferd. Dette sas f.eks. i
Klaras beskrivelse af, at hun overvejer forskellige psykiske lidelser, nar hun har dage

med nedtrykthed, hvilket ogséd kommer frem i nedenstdende citat:

... hvis det bare generelt er, fordi jeg foler mig lidt ked af det, sé& tenker
jeg lidt over, “stammer det her fra noget, som jeg bekymrer mig om, eller
er det bare mig, der maske er lidt mut, fordi jeg (...) har det forkerte ben
ud af sengen?”. Men det er meget forskelligt, fordi nogle gange kan jeg
ogsa godt have den der igen, “okay hvad der galt med mig?”, hvor jeg sa
begynder at teenke angst, depression et eller andet, uden at det nedven-
digvis er derfor. Man kan jo sagtens bare lige have en lidt dérlig dag,

hvor man er sadan, okay jeg gider ikke noget. (Klara, 18 ar)

I citatet bliver det tydeligt, at nar Klara har det svaert, begynder hun at overveje, hvad
der kan leegge bag hendes symptomer. Klaras skarpede forhold til egen folelsesmaes-
sige situation kan ses som et eksempel pa det intensiverede selvforhold, som preger
unge i dag (Katznelson et al., 2022, p. 140). Hun har altsd eget refleksion omkring
egen folelsesmessige tilstand og har tanker om, hvorvidt hun kan have forskellige
diagnoser, nar hun har en dérlig dag. I denne forbindelse bliver Klara selvkritisk og
teenker, at der md vare noget galt med hende. Dette kan ses 1 relation til den selvvur-
derende introspektion, da Klara muligvis ubevidst er pdvirket af samfundets uopnée-
lige krav om et liv uden negative folelser (Hjortkjer, 2020, p. 29). Herved bliver hun
demmende over for, hvad der foregir indeni hende selv. Der er altsa et dobbeltrettet
blik hos Klara, hvor hun pa den ene side vender blikket udad i samfundet og pa den

andet side vender blikket dommende indad, og vurderer sig selv i relation til omgi-
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velsernes krav. Dette kan bidrage til et selvkritisk selvforhold hos Klara (Katznelson

et al., 2022, p. 150).

Det intensiverede selvforhold og den selvvurderende introspektion kan fere til myl-
dretanker hos unge (Katznelson et al., 2022, p. 142). Dette ser vi hos vores informant
Lucas, som oplever at tenke meget over sma ting i hverdagen. I nedenstaende passa-
ge kommer Lucas ind pa, hvad han forbinder med en darlig dag, og at han pa disse

dage kan overtenke:

... Det kan sgu vaere mange smé ting, tror jeg. Ohm... Det ved jeg ikke.
Altsa en dum kommentar, som man kommer til at teenke lidt for meget
over, eller... Altsa det er meget sma ting, der bare lige kan udvikle sig,
og sd begynder man at have det darligt over det. Eller altsd for eksempel
en darlig treening, kan det naesten vaere. S& meget darlig volley eller fod-
boldtrening... Jeg tror, det kan vaere mange ting. Sma ting, som man ba-
re begynder at teenke lidt mere over, og sa udvikler det sig lidt. Sa feler

man bare, man har det dérligt. P4 en eller anden méade. Ja. (Lucas, 17 ar)

Nér Lucas far det svaert, kan det vaere igangsat af smé ting 1 hverdagen, som han be-
gynder at overtenke. I sddanne tilfaelde treekker han sig fra det sociale pa efterskolen,
og gar ind pa sit vaerelse for at vere alene, som tidligere navnt. Der skal ikke meget
til, for Lucas begynder at overteenke sma ting og vender blikket indad. Han forklarer,
at denne overtenkning, faktisk bidrager til, at han fir det darligere (Katznelson et al.,
2022, p. 152). Det kan tankes, at denne intensiverede opmarksomhed pé sig selv og
de indirekte krav fra omgivelserne kan vare udmattende og overvaldende for Lucas
at skulle forholde sig til. Det kan dertil skabe et selvkritisk selvforhold hos ham. Det-
te kan relateres til Giddens pointe om, at en eget refleksivitet er kendetegnende for
individet 1 det senmoderne samfund. Individet stér i dag alene med ansvaret for eget
liv, hvilket bidrager til oget refleksivitet (Giddens, 1991/1996, pp. 42-46). Dette er i
tradd med Lucas’ hdndtering af problemerne, da han i hgj grad prever at lese dem

selv.

Det intensiverede selvforhold er ogséd aktuelt hos Simone. Simone har generelt man-

ge tanker om, hvad der foregar folelsesmassigt indeni hende. Hun gér pa nuvarende
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tidspunkt i terapi og har refleksioner om, hvad hendes symptomer kan skyldes. Hun

oplever dog, at det ikke hjelper at dveele ved sine tanker og foelelser:

... jeg kan ikke lide at dvale ved ting. Altsa det gér ikke. Fordi hvis man
forst begynder at sidde fast i sddan et hul, s kommer man ikke op igen
altsa... sa er det det der med, ndr man lige pludselig foler, at vandglasset
det ryger over, s& fosser der nogle gange mere vand ned i det glas med
ting, man ikke tenkte var en problematik, men pludselig kan blive det.

(Simone, 22 ar)

Som det fremgér i citatet, kan Simone opleve, at det at dvale ved sine folelser faktisk
kan bidrage til mistrivsel. Hun beskriver, hvordan hun kan “sidde fast i et hul”, hvis
hun giver tankerne og folelserne for meget energi. Hun beskriver dertil, at flere pro-
blematikker kan skabes, hvis der dveles for meget ved folelserne og tankerne. Her
distraherer hun sig selv med enten at strikke eller lytte til podcast. Dette kan, som
tidligere beskrevet, ses som et eksempel pa tilsigtet deceleration, men det kan ogsa
forstas som en flugt fra det intensiverede selvforhold, som kan bidrage til gget mis-
trivsel. Hun forsgger altsd at undgd de myldretanker, som presser sig pa hos hende og
bidrager til, at hun fir det vaerre (Katznelson et al., 2022, p. 152). Dette kan forstés i
relation til rumination, som netop omhandler repetitiv tenkning og det at dvale ved
negative folelser, herunder &rsagen til dem og konsekvenserne ved dem (Watkins,
2017, p. 24). Som tidligere navnt, kan tankemylder ifolge Walczak fore til depressi-
on eller angst, hvilket vi netop ser ved Simone (Sonne, 2023). Dette er altsa i trad
med, at det intensiverede selvforhold generelt bidrager til mistrivsel hos unge og kan
forklare, hvorfor Simone forseger at flygte fra tankerne og det at dvale ved de nega-

tive folelser (Katznelson et al., 2022, p. 142).

4.4.3. Udbredt Skamfolelse

Hos informanterne er der en generel tendens til, at det er svart for dem at dele deres
folelser og tanker med andre. Dette er pa trods af, at de hver is@r har mange overve-
jelser og tanker om deres indre folelsesliv. Der er en tendens til, at det virker tabube-

lagt eller skamfuldt for informanterne at dele deres folelser. Det ses f.eks. hos Lucas,
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hvordan han forseger at skjule, at han har det svert, nar han er omgivet af andre unge

pa efterskolen:

L: Jeg dvaeler meget... tenker over, okay, nu har jeg det darligt, eller ja,
hvordan man fremstar. Kan man se, jeg har det darligt? ... sa prover jeg
at distrahere mig, s falder fokus et andet sted. Hvis jeg er i et stort lokale
med mange mennesker, sd ved jeg ikke, sa finder jeg et fokus, eller taen-

ker jeg pé et eller andet.

I: Okay, ja. Sa méske iser, nar du er sammen med andre, sa man ikke kan

se det pa dig?

L: Ja, jeg tror, det er sveart. Jeg tror, jeg tenker mere over, at jeg har det

dérligt, nér jeg er sammen med sd mange andre.

I: Ja, fordi sa er det lige pludselig tydeligt, eller du er bange for ikke at

leve op til deres forventninger?

L: Ja, det er derfor.

Lucas bekymrer sig altsd om, hvordan han fremstir over for de andre efterskoleele-
ver. Det er vigtigt for ham, at de ikke kan se pa ham, at han har det darligt. Dette kan
pege i retning af, at Lucas ikke oplever, at det er acceptabelt at have negative folelser
(Hjortkjeer, 2020, p. 39). Dette kan ses som et resultat af den selvvurderende intro-
spektion, som prager ham. Lucas har altsé et udadrettet blik, der scanner omgivel-
serne for forventninger til ham og hans felelsesmessige tilstand. Herefter vender han
blikket dommende indad og forseger at skjule og gemme sine negative folelser for
andre. I den forbindelse opstér der en folelse af skam, nar de oplevede ydre forvent-
ninger ikke indfries (Katznelson et al., 2022, pp. 154-155). Der kan her opsta en in-
dre selvkonflikt hos ham, hvor Lucas ikke kan leve op til de internaliserede krav fra
overjeg’et om, at han ber leve op til idealet om udelukkende at have positive folelser
(Hjortkjeer, 2020, p. 39). De negative folelser producerer herved skam, som efterla-
der Lucas alene med sine tanker og folelser, da han frygter at blive demt, hvis han

viser det til andre. Skamfolelsen bidrager til yderligere mistrivsel, hvorfor det bliver
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en selvforsterkende proces. Herved bidrager skammen til en oget individualisering

og en forsterkning af at have det svaert (Katznelson et al., 2022, pp. 154-155).

Hos Simone er der ligeledes en tendens til, at hun handterer sine folelser og tanker
selv. Hun beskriver 1 interviewet, at hun er blevet bedre til at dele dem med sine

naermeste, hvilket hun ikke altid har vaeret:

... jeg tror jeg har veret bange for ikke at blive accepteret. Og jeg er
bange for at blive lidt udstedt altsd sadan. Fordi vi er alle sammen lidt
bekymrede, ndr vi kan rende rundt i sddan et socialt rum, hvis vi ikke

kender menneskerne 100% og sddan ikke er tryg i det. (Simone, 22 &r)

Simone har oplevet ikke at kunne dele sine tanker og felelser med andre i frygt for at
blive ekskluderet og udstedt fra fellesskabet. Hun har altsa tidligere haft en forstiel-
se af at svaere folelser ikke har varet acceptable at have (Hjortkjer, 2020, p. 39).
Dette kan ses som et eksempel pd den skamfolelse, der kan opstd som resultat af den
selvvurderende introspektion. Simone spejler sig i omgivelserne og vender blikket
demmende indad mod sig selv (Katznelson et al., 2022, pp. 154-155). Ligesom hos
Lucas, kan denne skamfolelse altsd bidrage til, at hun kommer til at st alene med
problemerne. Hos Klara ses samme tendens. Hun oplever, at hun ikke kan tale frit
om folelser, og kommer til at bruge humor, nér hun &bner op om sine folelser over

for andre:

K: ... der skal alligevel vaere en eller anden humor eller noget lag pa, for
det bliver lige pludselig mega serigst, mega sadan, at du har virkelig me-
get brug for hjelp. Jeg tror bare, at vi har virkelig svaert ved at handtere

som mennesker, at der er nogen, der har brug for hjelp.

I: Altséd er der noget skam 1, ndr det bliver sddan, hvis man blotter sig for

meget?

K: Jeg tror virkelig, at der er noget skam. (Klara, 18 ar)
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Ifolge Klara er der altsd noget skamfuldt ved at have brug for hjelp, nar man oplever
psykiske problemer. Hun har selv svaert ved at abne op om sine folelser uden at bru-
ge humor eller uden at leegge lag pé folelserne, for at det ikke skal fremsta for "seri-
ost”. Det tyder dermed pa, at Klara ogsa oplever det som skamfuldt at dele negative

folelser og tanker med andre.

Ovenstdende er et eksempel pa, at de mange pabud og idealer, der er aktuelle i sam-
fundet, er treengt ind i folelseslivet hos informanterne. Der er altsa en raekke folel-
sesmassige tilstande, som man ber vere i for at leve op til idealet. Informanterne
efterlades herved i en folelse af utilstreekkelighed, nar det ikke lykkedes at vere lyk-
kelige nok (Hjortkjer, 2020, p. 39). At positive folelser i sig selv er et ideal, kan vae-
re med til at forklare ovenstdende pointe om, at negative folelser affoder skam hos

informanterne, hvilket far dem til at g& alene med deres problemer.

I trdd med dette fremhaver Simone og Klara begge en tendens i samfundet til, at
man ikke ber opleve negative folelser. Simone har f.eks. oplevet, at hun ikke kunne

leve op til, hvordan man burde have det under sin gymnasie- og studietid:

... da jeg kom ud af 3.G igen, der var jeg ogsd bare sddan nu skal det bare
overstas, jeg skal bare igennem”. Og sddan det synes jeg ogsa er mega erger-
ligt, fordi man fér jo at vide fra rigtig mange, “’ej gymnasietiden og nogle andre
tidspunkter, ogsa studielivet... det er jo bare nogle af de bedste tider, man bare
aldrig nogensinde far igen”. Og det synes jeg ogsa ligger et pres pa, fordi hold
keeft jeg har haft det skrald (griner) nogle gange (griner), hvor jeg bare sidder
og tenker okay det er faktisk latterligt (griner). (Simone, 22 ar)

Simone beskriver, at hun ofte fir at vide, at man ber huske at nyde gymnasie- og
studietiden, da det er ”den bedste periode i livet”. Men hun oplever det som et pres,
fordi hun i denne periode har oplevet at have det rigtig svert. I trdd med dette frem-

haver Klara:

... der er mange, der har det sddan, at de ogsa gerne hele tiden skal vaere
glade (...). Og ja, det ma ogsa vere hardt for dem hele tiden at skulle vae-

re glade... og s glemmer man jo lidt sig selv. (Klara, 18 ar)
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Fortazllingerne ovenfor udger eksempler pa pdbuddet om, at individet i dag ber vare
glad hele tiden. Dette er tankevaekkende og synes at leegge et pres pa de unges skuld-
re. Det kan fa de unge til at fole sig utilstreekkelige og skamfulde, hvis ikke de lever
op til disse idealer og forestillinger om, hvad de ber fole. Dette kan veere med til at

forklare, hvorfor informanterne generelt holder deres negative folelser for sig selv.

Udover, at ovenstdende kan vare en generel samfundsmassig tendens hos unge, er
det relevant at overveje, hvordan informanternes hindtering af svere folelser kan
relateres til deres dominerende objektrelationer, som er influeret af deres tidligere

erfaringer og oplevelser (Mortensen, 2006, p. 36).

4.4.3.1. Opvzkstens indflydelse pa folelseshindtering

Som tidligere naevnt, er Lucas tilbgjelig til at isolere sig pd sit vaerelse, nir han far
det psykisk svart. Han snakker ikke s meget med sine venner om folelser, da han
gerne vil “lgse sine problemer selv”’. Lucas beskriver dog sig selv som en god lytter,
der gerne leegger ore til, nar hans venner har brug for en at tale fortroligt med. Dette
gor han dog ikke selv brug af. Udover dette, deler Lucas heller ikke sine folelser med
sine foreldre. Han havde haft en kort samtale med sin far angédende den depressive
periode, som han oplevede tidligere. Her havde de talt om, at der var flere pd farens
side af familien, som havde haft depression. De havde dog ikke talt neermere om det

eller berort emnet side.

Perioden med mobning i Lucas’ folkeskoletid kan vare med at forklare, hvorfor han
ikke deler sine folelser med andre. Han har, som navnt, pd baggrund af sine objekt-
relationer en forestilling om, at hvis han viser, at han er svag, har andre grund til at
mobbe ham. Dette kan veare en forklaring pa, hvorfor Lucas ikke ensker at vise sine
folelser til andre og vare sarbar. Hans internaliserede objektrelationer kan dermed
ogsé bidrage til en forstaelse af, hvorfor Lucas gar med sine folelser selv frem for at
dele dem med sine venner og familie (Jacobsen & Mortensen, 2013, p. 48). Dertil
oplevede Lucas, da han blev mobbet, at nar han forsegte at fa hjelp fra lererne, blev
det ikke taget alvorligt. Denne erfaring kan tenkes at have indflydelse pa, at Lucas

selv vil lgse sine problemer frem for at bede om hjelp i sin omverden. Det at Lucas
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ikke deler sine folelser med andre kan altsa forstds som en samfundstendens om, at
der er meget skam forbundet med at dele negative tanker og felelser. Det kan dog
ogsa forstds som en individuel konsekvens for Lucas, som pé grund af tidligere erfa-
ringer har internaliseret repraesentationer af sig selv og andre, som er uhensigtsmaes-

sige for ham, nér han 1 dag indgér i relationer (Jacobsen & Mortensen, 2013, p. 48).

Med udgangspunkt i Simone, ses der ogsd nogle individuelle omstaendigheder hos
hende, som kan give en dybere forstaelse af, hvorfor hun oplever det som svert at
dele personlige og folsomme tanker med andre. Udover den generelle samfundsten-
dens om en udbredt skamfolelse, er der nogle forhold i Simones opvakst, som lige-
ledes er relevante at se na&rmere pd. Som tidligere beskrevet var Simone enormt
pligtopfyldende som barn. Hun pétog sig meget ansvar allerede fra en meget tidlig
alder. Ligeledes fik Simone heller ikke lov til at vaere syg, og hun foelte pligt til at
tage 1 skole, selvom hun har haft det psykisk dérligt. Med udgangspunkt i dette kan
det tenkes, at Simone ikke har anset det som acceptabelt at tage fri uanset hendes
mentale helbred. P4 baggrund af dette kan Simones internaliserede reprasentationer
af sig selv og andre bare praeg af, at hun skal vere sterk og ovenpa for at blive ac-
cepteret af faellesskabet (Jacobsen & Mortensen, 2013, p. 48). Hvis hun viser sarbar-
hed, kan det resultere i eksklusion fra faellesskabet. Dette kan bidrage til forstdelsen
af, hvorfor det ikke falder Simone let at dele folelser og tanker med andre den dag i

dag.

Som tidligere beskrevet kommer Klara fra et hjem, hvor der ikke har varet overskud
til at sperge ind til, hvordan hun havde det. Klara forteller: “Jeg holder jo helt klart
stadig mange ting for mig selv, pa grund af min barndom”. Klara ser altsa selv en
sammenhang mellem tilgangen til folelser i relation til sine foreldre og méden hvor-
pa hun er i relationer i dag. Hendes internaliserede objekter, baseret pd hendes pri-
mare omsorgspersoner, har pa den méde indflydelse pd, hvordan hun relaterer sig til
andre mennesker i dag (Jacobsen & Mortensen, 2013, p. 48). I og med, at Klara ikke
har oplevet, at der har varet interesse for hendes folelser fra foreldrenes side, kan
det teenkes, at det virker forbudt og ikke acceptabelt at tale om folelser. Det kan der-
for virke ambivalent og angstfuldt for Klara at dele sine folelser med andre i dag. At
Klara bruger humor og leegger lag pa sine folelser kan sdledes forstds som et forsvar

mod dette (Lemma, 2016, pp. 196-199, 203).
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4.4.3.2. Fllesskabets indvirkning

Til trods for ovenstdende oplever Klara, at det er blevet lettere for hende at tale om
folelser. Da hun gik i folkeskole, folte hun sig meget anderledes end sine jaevnald-
rende, og hun folte sig ikke tilpas. Efter Klara er begyndt i gymnasiet, har hun faet en
god vennegruppe, hvor hun foler sig tryg. Klara forteller: “Jeg har heldigvis nogle
virkelig gode veninder, der er gode til at vaere opmarksomme, fordi jeg har delt et
par ting med dem, og de ved, at det ikke altid er lige nemt at vaere mig”. Klaras ven-
inder inviterer til, at Klara skal &bne op omkring, hvordan hun har det. De er op-
marksomme pa hende og sperger, om hun er okay i dagligdagen. Det er Klara meget
glad for, og det har resulteret i, at hun generelt har lettere ved at tale om de svare
folelser. Dette stir i modsatning til det Klara oplevede i hendes opvakst, hvor der
ikke blev spurgt ind til, hvordan hun havde det. Dette kan derfor ses som et eksempel
pa, at objektrelationer ikke kun skabes i barndommen 1 relation til de primare om-
sorgspersoner, men derimod udvikles hele livet som resultat af ny interaktion med

omverdenen (Jacobsen & Mortensen, 2013, p. 48).

Ovenstdende er en tendens, der gar pa tvers af vores informanter. De oplever, at nar
de er omgivet af mennesker, som de er trygge ved, bliver det lettere at &bne op og
tale om folelser. Simone er blevet bedre til at abne op omkring sine felelser. For hun
flyttede til en ny by og flyttede pa kollegie, var hun pa hejskoleophold. Her fik Si-
mone relationer, som lerte hende at abne op omkring sine folelser. Det har resulteret
1, at hun i dag har venskaber af en kvalitet, som hun aldrig fer har haft. Hos Simone
ses det altsa ogsa, hvordan hendes objektrelationer praeges gennem livet, og ger hen-
de 1 stand til at udtrykke sine folelser over for menneskerne omkring hende (Jacobsen

& Mortensen, 2013, p. 48).

Selvom Lucas primart hidndterer sine folelser alene, er han imidlertid af den overbe-
visning, at det var langt mere tabubelagt at tale om folelser i folkeskolen, end det er
pa efterskolen. Han oplever her en kultur, hvor man godt kan tale om folelser. Her-
udover har det at vere i et faellesskab, som han feler sig tryg i, fiet ham til at slappe

af og gjort, at han ikke prover at regne ud, hvad folk teenker om ham konstant.
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Ovenstdende peger pa, at informanterne oplever, at trygge relationer og fellesskab
kan medvirke til, at det bliver lettere at dele folelser og generelt fa det bedre. Dette er
interessant at belyse ud fra Hjortkjers pointe om, hvordan jegidealet influerer unge.
Jegidealet er, som beskrevet, skabt pa baggrund af omkringvaerende menneskers
idealjeg. Det kan siges sédledes, at den enkeltes jegideal er en samlet sum af alle de
idealjeg, som omgiver én (Hjortkjaer, 2020, p. 64). Det kan derfor tenkes, at nar man
indgér i1 fellesskaber pa f.eks. en hgjskole eller efterskole, og dermed er omgivet af
mennesker det meste af tiden, bliver man eksponeret for et mere nuanceret billede af
de omkringvarende unge. Her bliver man ikke kun prasenteret for den perfekte
overflade, som man eksempelvis bliver pa sociale medier. Det kan herved tankes, at
idealer for, hvad man ber leve op til, ikke i samme grad eksisterer pa en efterskole
eller hgjskole. Jegideaet skabes pd baggrund af mennesker omkring den enkelte,
hvorfor man kan tanke, at individet, der indgar i denne type fellesskaber, ikke har

lige sé heje krav til sig selv, herunder at man kun ber foele positive folelser.

I ovenstdende afsnit er informanternes udtalelser blevet analyseret ud fra teori om
psykologisering i det vestlige samfund. Det blev klart, at informanternes sprog berer
prag at et psykologiseret sprog, hvor diagnostiske termer og folelser er naturligt for
dem at bruge og tale om. Dertil har de alle diagnosticeret sig selv med enten angst,
depression eller begge lidelser, hvilket vidner om, at de unge lever i et samfund, hvor
diagnoser er blevet en naturlig del i forhold til at forsta sig selv. Informanterne har
generelt ogsa mange tanker om deres folelsesliv, og det vidner derfor om, at de har et
intensiveret selvforhold, som far dem til at dvele ved svare folelser og overtenke
smi ting. Det blev ogsa klart i ovenstdende analyse, at informanterne generelt gik
alene med deres tanker og folelser frem for at dele dem med venner og familie, selv-
om de i hgj grad har et sprog for deres indre. Dette blev belyst i relation til Hjort-
kjers pointe om, at der opstér en udbredt skamfolelse blandt unge i dag, nar der ikke
leves op til idealet om udelukkende at have positive folelser. Dog er der ogsd nogle
individuelle forhold hos dem hver iser, der har haft indflydelse pa deres hindtering
af folelser. Her fandt vi gennem psykodynamisk teori, at deres opvakst og erfaringer
med omverdenen har haft indflydelse pa, at informanterne kan have svart ved at dele
deres folelser med andre. Det blev dog belyst hvordan alle informanterne har haft
oplevelsen af, at gode og sterke fallesskaber har medvirket til, at det i dag er lettere

for dem at vaere sdrbare og dele svare folelser med andre.
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4.5. Opsamling af analyse

I dette kapitel er informanternes udsagn blevet analyseret gennem inddragelse af
samfundsteori og psykodynamisk teori. I analyseafsnittet *Idealer og preaestation’ kom
det frem, at alle tre informanter er drevet af et enske om at klare det godt og er pre-
stationsorienterede, hvilket har indvirkning pé deres trivsel. Det tyder her pd at Klara
og Lucas har internaliseret samfundets hoje krav, da de har svert ved at sige, hvor
kravene kommer fra. I afsnittet Hejt tempo i hverdagen’ blev det belyst, hvordan
serligt Lucas og Simone foler sig pressede af et hejt livstempo. I analyseafsnittet
"Nar kroppen sig fra’ sds det, at alle tre informanter har merket pa egen krop, nér
livet bliver svart og presset udefra og indefra bliver for meget. Her fandt vi, at in-
formanternes mistrivsel kan forstas ud fra samfundstendenser, hvor presset fra tempo
og prastation synes at presse s&erligt Simone og Lucas. Samtidig viste denne analyse
ogsa, at informanternes mistrivsel og kroppens reaktion herpa ogsa kan forstds ud fra
opveakstfaktorer, hvilket blev belyst gennem psykodynamisk teori. I analyseafsnittet
‘psykologisering’ blev det belyst, hvilken betydning psykologisering og det at leve i
en terapeutisk kultur har for de unges trivsel og oplevelse heraf. I dette afsnit blev det
klart, at informanternes sprog baerer prag at et psykologiseret sprog, hvor diagnosti-
ske termer og folelser er naturligt for dem at bruge og tale om. I den forbindelse blev
det belyst hvordan et intensiveret selvforhold og selvuderende introspektion bl.a.
forer til en folelse af skam hos informanterne og oplevelsen af myldertanker. Dertil
har de alle diagnosticeret sig selv med enten angst, depression eller begge lidelser,
hvilket vidner om, at de unge lever i et samfund, hvor diagnoser er blevet en naturlig

del i forhold til at forsta sig selv.
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Kapitel 5 — Diskussion

I folgende kapitel vil vi diskutere analysens fund. Ferst diskuteres positive og negati-
ve konsekvenser ved psykologisering. Derefter folger en diskussion af hvorvidt diag-
noser smitter for efterfolgende at diskutere informanternes udsathed over for mistriv-
sel. Til sidst diskuteres specialets anvendte metode med, herunder med fokus pa

styrker og svagheder.

5.1. Positive og negative konsekvenser ved psyko-
logisering

I analysen fandt vi en reekke negative konsekvenser ved den ogede tilstedeverelse af
psykologi i samfundet, herunder et intensiveret selvforhold, udbredt skamfolelse og
selvvurderende introspektion. Disse fund bakker altsd op om teori, der peger pa, at
den stigende mistrivsel blandt unge bl.a. kan tilskrives den stigende psykologisering i
samfundet (Katznelson et al., 2022). Men er der ogsa fordele ved denne udvikling
mod en mere psykologiseret tilgang til livet, og hvilke andre negative konsekvenser
findes der? I felgende afsnit vil vi diskutere positive og negative konsekvenser ved
psykologisering og det at forstd sig selv psykologisk. Dette vil vi gare ved forst at
inddrage et psykodynamisk perspektiv pa forandring for derefter at diskutere fordele

og ulemper ved psykologisering og diagnosekulturen.
5.1.1. Indsigt som forandringsfaktor i psykodynamisk teori

“Forst mé jeg kende mig selv, som den delfiske indskrift siger; at interessere sig for
ting, der ikke vedkommer mig, mens jeg stadig er uvidende om mig selv, ville vere

latterligt.” (Sokrates, if. Hougaard, 2019, p. 517).

Sadan lyder ordene fra den graske filosof Sokrates. Det antikke princip “kend dig
selv” har lenge fungeret som ideal i den vestlige verden, hvor forbindelse mellem
selverkendelse og mental sundhed er selvfolgelig (Hougaard, 2019, p. 517). Dette
resulterer i et samfund, hvor individet streeber efter at kende sig selv og forstd, hvor-

for man handler og foler som man ger, hvilket ogsd kom frem i analysen af vores
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informanter (Katznelson el al., 2022, p. 150). Det er imidlertid ikke blot i samfundet,
at selvindsigt har spillet og spiller en central rolle. Ogsa i psykoterapi, er indsigt tra-
ditionelt set blevet anskuet som en central forandringsmekanisme, under staerk ind-
flydelse af Freud (Lemma, 2016, p. 69; Hougaard, 2019, p. 519). Vi finder det sale-
des relevant at inddrage et psykodynamisk syn pa indsigt for at f& sterre forstaelse
for fordele og ulemper ved den stigende psykologisering i samfundet og den udpree-
gede introspektion, som vi fandt hos informanterne. Indsigt defineres i den Store
Danske som “forstaelse af indre sammenheaeng” (Cour, 2020). Inden for psykoterapi
hersker der forskellige opfattelser af indsigt alt efter terapeutisk tradition, men ifolge
psykolog Esben Hougaard knytter forstdelsen sig generelt til ovenstaende betydning,

dog med en vis variation.

Den psykodynamiske forstdelse af indsigt drejer sig om bevidstgerelse af sympto-
mernes ubevidste mening og drsager. Freud mente, at forandring opstér, ndr det ube-
vidste bringes frem 1 det bevidste, altsd nar klienten opnar indsigt i eget folelsesliv
(Hougaard, 2019, pp. 519-520). En af hovedinterventionerne i psykodynamisk prak-
sis er sdledes fortolkning. Pa Freuds tid handlede tolkningsarbejdet serligt om at
finde ubevidst mening i patientens bevidste associationer. Dette udger stadig en
grundpille i psykodynamisk teori, men frem for at opnd indsigt i klientens ubevidste
impulser og drifter, er malet i dag at opnd indsigt i klientens interpersonelle monstre
(Hougaard, 2019, p. 525). Psykodynamisk psykoterapi er med andre ord optaget af at
skabe indsigt 1 klientens folelsesliv og ubevidste, hvilket i retningen ses som den helt
centrale forandringsfaktor (Jacobsen & Mortensen, 2013, p. 179; Lemma 2016, p.
219). Dette er pd mange mader det, der ses i dag, nir det senmoderne menneske i
stigende grad prever at forsta sig selv og lese problemer ud fra psykologiske begre-
ber og tankegange (Illouz, 2008, p. 8). Dette var ogsa et gennemgéende tema hos
informanterne, som i hgj grad var praget af et psykologiseret sprog, som de brugte til
at forstd deres omverden og dem selv. I analysen sa vi hvordan alle informanterne
har gjort sig tanker om deres folelsesliv og hvorfor de har det som de har det, og
dermed provet at opna indsigt i egen indre verden. Dette er et tydeligt eksempel pa,
hvordan psykoanalysen har haft stor betydning for udviklingen af psykologi som en
del af den brede befolkning, idet Freud var med til at skabe et sprog for hvordan psy-
ken og lidelse kunne beskrives, fortolkes og forstds (Illouz, 2008, p. 35). I analysen

kom det imidlertid frem, at det har negative konsekvenser for informanterne, nar de
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kigger for meget indad. Dette skaber myldretanker, selvkritik, skam, og bidrager til
tabuiseringen af svare folelser. Hvad der i forste omgang skulle vere verktojer til at
hjelpe den enkelte med at navigere i en foranderlig verden og sit eget indre, synes
altsé pa flere mader at have en modsat effekt. Dette paradoks er interessant, og peger

pa vigtigheden af denne debat.

5.1.1.1. Overforing

At indsigt er vejen til mental forandring ifelge psykodynamisk praksis, synes at vere
et argument i debatten om de fordele, der er ved at kigge indad og arbejde med sit
folelsesliv. I psykodynamisk terapi arbejder man med tolkninger af overforing. Be-
grebet overfering blev forste gang brugt af Freud i 1905. I sit arbejde med klienter
blev Freud opmerksom pa forandringer i klienternes tilknytning til ham, hvilke var
karakteriseret ved starke positive eller negative folelser. Disse folelser kaldte Freud
for overforinger. Ifolge Freud er overforinger nye udgaver af gamle impulser og fan-
tasier, der opstér i terapien med terapeuten, som erstatter tidligere personer i klien-
tens liv. Overforingen bliver dermed set som en gentagelse af fortiden hvor det, der
ikke kan erindres handles ud gennem overfering (Freud, 1912, p. 321; Freud, 1914,
p. 150; Lemma, 2016, p. 220).

Siden Freud er overferingsbegrebet blevet videreudviklet af diverse teoretikere. En
retning, der har veret sa@rlig toneangivende indenfor udviklingen af begrebet, er ob-
jektrelationsteorien. I objektrelationsteorien beskriver overfering den proces, hvor
nuvarende emotioner, fantasier og dele af selvet, kommer frem i relationen til tera-
peuten. Overforingstolkning spiller en afgerende rolle, da denne forer til indsigt i
klientens relation til tidligere objektrelationer, som former klientens tanker, folelses-
liv og motiver. Tolkningen fordrer, at klienten bedre kan genkende fornaegtede sider
af sig selv, ligesom den hjelper til at se misforholdet mellem, hvordan man opfatter
andre versus hvordan de faktisk er. Tolkningen hjelper dermed med at modificere
den magt, som det internaliserede objekt har i klienten (Lemma, 2016, p. 219). Ud
fra et objektrelationelt perspektiv synes indsigt i interpersonelle menstre altsd som
det vaesentligste led til bedring. En vigtig forudsetning for at kunne indgé i psykody-
namisk terapi er sdledes, at klienten er 1 stand til at reflektere over sig selv og er mo-

tiveret for at forstd mekanismer, der kan vere 1 spil. Det bliver sdledes et mal i sig

94



selv at gore klienten i stand til at veere i kontakt med og hindtere sine folelser (Ja-
cobsen & Mortensen, 2013, p. 26; Gabbard, 2014, p. 122; Hougaard, 2019, p. 525).
Dette synes at bakke op om, at man som privatperson ogsé forseger at forsta sig selv,
sit folelsesliv og hvem man er i relation til andre, hvilket ogsa ses hos infoamtnerne,

eftersom dette ifolge psykodynamiske praksis forer til mental forandring.

5.1.1.2. Bivirkningsfrie samtaler?

Indsigtens plads som nedvendigt og tilstreekkeligt middel til terapeutisk forandring i
psykodynamisk terapi er imidlertid blevet anfeegtet af andre terapiretninger gennem
tiden, hvor flere peger pa, at indsigt blot er et biprodukt af den terapeutiske foran-
dringsproces. I dette afsnit vil vi derfor diskutere eventuelle negative konsekvenser
ved at opné terapeutisk indsigt samt praesentere forskning om effekten af terapi, for

at 1 storre forstielse for positive og negative konsekvenser ved psykologisering.

Indsigt i emotionelle processer synes at vare en central terapeutisk mekanisme pa
tvars af alle former for psykoterapi. Men op mod slutningen af 1900’tallet blev der i
stigende grad sat spergsmaélstegn ved indsigt som kurativt middel i sig selv (Hou-
gaard, 2019, pp. 517, 567). F.eks. viste et omfattende psykoterapiforskningsprojekt
af psykoanalytikeren Robert Wallerstein, at stottende elementer i terapi, sdsom ében-
hed, accept, konfrontation og empati har vasentlig storre betydning for de undersog-
te klienters bedring end indsigt. I enkelte tilfaelde var indsigt i egne menstre og folel-
sesliv endda forbundet med endnu sterre angst og depression, end klienten kom med
(Wallerstein 1986, pp. 721-734; Hougaard, 2019, pp. 548-549). Dette peger altsé pa,
at indsigt 1 eget folelsesliv, ikke neadvendigvis er forandringsskabende og fordrende
for det enkelte individ, men at det sédgar kan fore til, at man far det dérligere. Dette
ses f.eks. 1 analysen, nir informanterne beretter om, at de far det darligere, néar de
dveler ved deres symptomer og prever at forsta, hvor det stammer fra og hvad det
skyldes. F.eks. blev det fremhavet, at Simone oplever at det ikke hjelper at dveele
ved sine tanker og folelser, for ”sé fosser der nogle gange mere vand ned i det glas
der altsd med ting, man ikke tenkte var en problematik, men pludselig kan blive

det”.
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Dette kritiske blik pa det psykodynamiske fokus pa indsigt i felelseslivet og infor-
manternes beretning om de negative konsekvenser ved dette, bakkes op af forskning i
effekter af psykoterapi generelt, der peger p4, at tallet for klienter, der oplever betyd-
ningsfuld @ndring i terapi, er noget lavere end tidligere antaget. Ifolge Hougaard ses
det ofte, at 70% af klienter i psykoterapi opndr signifikant bedring, mens kun 50%
eller lavere opnér signifikant @ndring eller helbredelse. Forskning viser desuden, at
omkring 8% oplever signifikant forvarring efter terapien (Hougaard, 2019, p. 112).
Dette udger et kritisk perspektiv pa ideen om, at det fi indsigt i uhensigtsmaessige
menstre og eget folelsesliv, altid er godt. Det er dog vigtigt at papege, at forverring i
terapi ikke nedvendigvis skyldes selve terapien, men kan ogsé skyldes en raekke ude-
frakommende faktorer, f.eks. livsendringer eller problematiske familieforhold uden

for terapien (Hougaard, 2019, pp. 112; Lang, 2020, pp. 17-18).

I teoriafsnittet blev det ud fra en metakognitiv tankegang gjort rede for, hvordan et
skaerpet fokus pa folelseslivet kan skabe storre mistrivsel hos individet (Sonne,
2023). Det er da ogsé i den metakognitive retning, at man kan finde et bud p4, hvor-
for der kan vare negative effekter ved at ga i terapi og tale om hvordan man har det.
I trdd med Walczaks pointe om det kognitive opmearksomhedssyndrom, peger me-
takognitiv psykolog Pia Callesen p4, at terapi kan sammenlignes med en plante som
man vander. Ved at give problemerne opmarksomhed vokser de sig sterre, frem for
at blive mindre (Sonne, 2023; Callesen, 2017, pp. 22-24, 35; Callesen, 2019, pp. 9-
10). Dette udger altsd en mulig forklaringsmekanisme i hvorfor det i analysen ses,
hvordan informanternes introspektion ferer til mistrivsel. I trdd med Wallersteins
kritik af det psykodynamiske fokus pa indsigt, haevder Callesen ogsa, at mental bed-
ring er muligt uden at opné indsigt i, hvorfor man feler, gor eller tenker som man
gor. Hun mener, i modsatning til den psykodynamiske overbevisning, at man f.eks.
godt kan arbejde pa at sige fra, uden man ved, hvorfor man har svert ved dette (Cal-
lesen, 2019, pp. 9-10; Callesen, 2017, p. 8). Der synes altsa at vaere en reekke negati-
ve konsekvenser ved at kigge indad, hvilket gor sig geldende i og udenfor terapi.
Dette bakkes ogsa op af de kliniske psykologer Jorgen Flor og Leif Kennair. I deres
bog “Skadelige samtaler. Myten om bivirkningsfri terapi”, stiller de skarpt pa det
faktum, at terapi i visse tilfeldet kan vere “skadeligt” og ligesom medicinsk behand-
ling kan have negative konsekvenser for klienten. De kalder i den forbindelse pa me-

re kontrol med terapeuter og oplysning omkring dette (Lang, 2020, pp. 4-6; Flor &
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Kennair, 2019, pp. 18-19). Flor og Kennair peger pa, at magtforholdet i en terapeu-
tisk relation kan skade den sarbare klient. F.eks. kan klienten udvikle et usundt af-
hangighedsforhold til sin terapeut eller blive udsat for skadelig eksponering, der
efterlader klienten i vaerre folelsesmessig tilstand, end personen kom med. Ligeledes
peger Flor og Kennair pa risikoen for at retraumatisering hos sarbare klienter, der
ikke er folelsesmassigt parate til at arbejde med specifikke svare traumer (Flor &

Kennair, 2019, pp. 50-70).

Det system, der gav det moderne menneske et sprog for psyken og mening i en for-
andrende verden synes pd baggrund af ovenstdende at have vokset sig til en storrelse
1 dag, som ogsé forer en reekke negative konsekvenser med sig. Indsigt i eget folel-
sesliv er ifelge den psykodynamiske retning forandringsskabende, men der er synes
samtidig at veere problematikker, bade i og uden for terapi, der peger pa, at introspek-
tion og et intensiveret selvforhold ikke entydigt er godt for det senmoderne menne-

ske og informanterne (Illouz, 2008, p. 35).

5.1.2. Positive konsekvenser ved psykologisering

Ovenstdende er ikke et forseg pa at reducere psykologien til uanvendelig eller sette
spergsmalstegn ved dens eksistensberettigelse. Tvartimod er det vigtigt i denne dis-
kussion at huske p4, at der selv blandt kritikere af psykologisering hersker bred enig-
hed om, at psykologien og psykoterapi har bidraget og stadig bidrager positivt til
mange faenomener, der knytter sig til menneskelig lidelse (Katznelson et al., 2022, p.
161). Madsen papeger eksempelvis, hvordan psykologien vaeret med til at bidrage til
samfundets humanistiske udvikling, hvor bl.a. bern, kvinder og psykisk syge har faet
vaesentlige bedre vilkar end tidligere (Madsen, 2018, pp.140-149; Katznelson et al.,
2022, p. 161). Pa samme made er der efterhanden klar evidens for, at til trods for at
psykoterapi ikke nedvendigvis har den overbevisende effekt, som man i mange ar har
troet, virker psykoterapi i al almindelighed bedre end ingen behandling (Hougaard,
2019, p. 110). Dette ses da ogsa hos vores informanter. Simone forteller, at det har
hjulpet at tale med hendes psykolog om, hvordan hun skal handtere det, nir hun har
det sveert. Dette har gjort, at hun gér ture, strikker eller ringer til sin mor i svaere pe-
rioder frem for eksempelvis at flygte ind i sociale fellesskaber. Da Klara havde det

svaert og oplevede en depressiv periode, hjalp det ligeledes hende at tale med en psy-
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kolog: ... sé fik jeg noget psykologhjelp. Sa fik jeg det lidt bedre derfra”. Ligesom
Simone fik Klara ogsd nogle konkrete redskaber til hvad hun kan gere, nar hun ople-

ver at fa det sveert:

... sa har jeg jo selv nogle coping-strategier fra, da jeg gik til psykolog,
og da jeg fik den hjlp, jeg havde brug for til at kontrollere mine egne
tanker, og sddan noget. Og prove lidt at distrahere mig selv, hvis det bli-
ver for meget, med f.eks. at satte Netflix pa, eller sidde og tegne, eller

spille noget musik, eller et eller andet”. (Klara, 18 ar)

Klara forteller ogsa, hvordan psykologen hjalp hende ud af hendes selvskade. Dette
er altsd eksempler pa, hvordan psykologisering hos vores informanter ikke blot forer
til et kritisk indadrettet blik og skam, men ogsa hjelper med at sa@tte ord pd og fa

redskaber til at hndtere svaere folelser og indre kaos, som de unge meoder.

Ovenstdende stemmer overens med sociolog Kate Wrights pointe om, at udviklingen
mod et psykologiseret samfund indeholder en dobbelthed, som er vigtig at have for
gje. Hun peger p4, at det i kritikken af den terapeutiske kultur, er vigtigt ogsa at rette
fokus pé de positive konsekvenser af psykologisering, herunder hvordan psykologien
bl.a. har sat fokus pa mange lidelsesfulde forhold ved at legitimere det folelsesmaes-
sige rum og give et sprog for dette, hvilket har hjulpet og frigjort mange (Wright,
2008, pp. 321-332). Denne legitimering af folelseslivet synes ogsé at vaere noget in-
formanterne fremhaver som en positiv konsekvens af, at der i dag er et stort fokus pa
folelser og mentalt helbred. F.eks. mener Klara, at fokusset pa folelser har aftabuise-
ret det at have det svert og skabt et fallesskab, hvor man kan tale om folelser til
trods for, at hun ogsa kan opleve at have et skamfuldt forhold til dette, som det blev
beskrevet i analysen. Dette peger pa en positiv konsekvens ved psykologisering, hvor

det i dag er muligt og tilladt at dele sit indre med andre.

5.1.2.1. Positive konsekvenser ved diagnosekulturen

Den legitimering af folelseslivet, som Wright beskriver, er noget flere teoretikere

fremhaver som en fordel ved diagnosekulturen, som udger en vesentlig del af det

98



psykologiserede samfund. I felgende afsnit vil vi diskutere hvilke negative og positi-

ve konsekvenser, der kan vare for de unge i at leve i en sddan kultur.

I trdd med Wright mener psykolog Ester Kofod, at det at fa en diagnose kan gé ind
og “legitimere” ens folelsesliv, hvor diagnosen fungerer som en lettelse og en forkla-
ring pd individet problemer (Kofod, 2015, p. 237). Dette stemmer overens med
Brinkmann og Petersens pointe, om at diagnoser i det senmoderne samfund tilbyder
strukturer, som individet kan forsta sig selv ud fra, hvilket giver forankring i en ellers
kaotisk verden uden mange holdepunkter. De skriver: ”Diagnosers primare @rinde
bliver at skabe mening, sikkerhed og orden i en ellers kaotisk bunke symptomer og
en rodet erfaringsverden” (Brinkmann & Petersen, 2015, pp. 347-348). Dette kan
forklare hvorfor informanterne i hej grad forstar deres mistrivsel ud fra diagnostiske
termer, da det er med til at placere deres lidelse et konkret sted i en tid, hvor alt er til
forhandling og individet i hoj grad stdr med ansvaret for eget liv (Ziehe, 2005, p. 15;
Giddens, 1991/1996, pp. 42-46). Samtidig kan det vaere med til legitimere deres fo-
lelsesliv i en tid, hvor negative folelser ogsd er forbundet med en folelse af skam,

hvilket blev belyst i analysen.

Adspurgt om det ville betyde noget for Lucas at fa diagnosen depression i de perio-
der, hvor han keemper med dette, forteller Lucas da ogsa, at en sddan diagnose ville
fjerne tvivl ved hans situation og give svar og redskaber til, hvordan han kan bear-
bejde depressionen. Dette stemmer overens med Klaras enske om at f4 en diagnose.
Klara fortaller, at hun ville gnske at hun kunne fa diagnosticeret angst og depression
af en psykiater, hvis ikke det var fordi, der var sa lang ventetid: ”[Det ville vaere red.]
virkelig rart, at man lige pludselig kan satte en eller anden overskrift pa, hvorfor
man lige pludselig foler sig deprimeret eller foler sig @ngstelig hele tiden, eller rast-
lgs, eller hvad det end kunne vaere”. Klara fortaeller i den forbindelse, at da hendes
bror blev diagnosticeret med ADD var det en lettelse for hele familien, fordi de fandt

ud af, hvorfor broderen reagerer, som han ger:

”Det gav ham sd meget ro, og det gav ogsa os andre virkelig meget ro,
fordi sd var vi sddan, okay, du fejler noget... For han fik sin diagnose...

havde han jo s& meget kaos op i hovedet... Men sé snart han fik diagno-
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sen kom der ro p4, fordi han lige pludselig vidste ”det er derfor jeg reage-

rer som jeg gor””. (Klara, 18 &r)

Ovenstdende citat er et eksempel pa, hvordan diagnoser er med til at skabe mening i
en kaotisk erfaringsverden, hvilket Klara selv ville enske hun kunne opna gennem

det at fa en diagnose (Brinkmann & Petersen, 2015, pp. 347-348).

5.1.2.2. Negative konsekvenser ved diagnosekulturen

Ovenstdende peger pa, at diagnosekulturen tilbyder mening og sikkerhed i en tid,
hvor individet i hej grad star alene med ansvaret for eget liv. Man kan séledes argu-
mentere for, at brugen af diagnoser tager noget af ansvaret fra individet ved at tilbyde
en forklaring og legitimering af individets adfeerd og felelser (Johnsen & Christian-
sen, 2015, pp. 279). Diagnosekulturen synes dog samtidig at bidrage til en oget indi-

vidualisering og selvansvarliggerelse hos det senmoderne individ.

I folge filosof Rasmus Johnsen og lege Mette Christiansen afspejler brugen af psyki-
atriske diagnoser i hverdagssproget netop selvansvarliggerelsen af individet i det
senmoderne samfund. Som akter i konkurrencestaten er individet ansvarlig for egen
udvikling, herunder varetagelse og forebyggelse af egen lidelse. Man kan sédledes
argumentere for, at de psykiatriske diagnoser eger fokus pa individuel handling og
selvregulering (Johnsen & Christiansen, 2015, pp. 280-281). Ifelge Brinkmann og
Petersen er psykopatologi i dag ofte knyttet til manglende evne til at leve op til mar-
kedet og konkurrencestatens krav om vedvarende aktivitet, selvudvikling og praesta-
tion, hvilket ogsa blev belyst i analysen (Brinkmann & Petersen, 2015, p. 351). En
mulig konsekvens af psykologisering og det at forstd lidelse i diagnostiske termer
synes saledes at veare, at lidelse gores til et individuelt anliggende, hvor samfundet
fratages det medansvar, som det har for individets mide at reagere pa. Dette synes at
udgere et problem, da man ved en sddan individualisering af lidelse gor individet til
problemet, frem for at se pad og @ndre de samfundsstrukturer, som skaber lidelse.
Hvis ansvaret for lidelse placeres hos individet, er der ikke grund til at undersege og
tage stilling til det omgivende samfund, som synes at vare nedvendigt for at forsta,

hvorfor individet reagerer, som det gor.
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I forhold til ansvarliggerelsen af individet mener Brinkmann og Petersen, at der er
tale om et paradoks. Samfundet ansvarligger individet for dets egen sundhed, men
gennem diagnoser tages ansvaret fra individet igen, for derefter at laegge ansvaret
tilbage pd individet, ndr det kommer til den videre behandling (Brinkmann & Peter-
sen, 2015, pp. 350-351). Det vil sige, at konkurrencestaten, jf. en neoliberalistisk
tankegang forst ansvarligger individet ved at forvente, at individet serger for at holde
oje med eget helbred, forebygge sygdomme og arbejde med sit folelsesliv, sd man er
klar til at yde i samfundet. Dette ses bl.a., nir vores informanter overvejer, hvilke
symptomer de har og gér op i deres mentale helbred. Den diagnostiske tenkning sy-
nes imidlertid at tage ansvaret fra individet igen. Har man en diagnose kan man ikke
fuldt ud stilles til ansvar for egne vanskeligheder. Ingen af informanterne har, som
navnt, faet stillet en diagnose af en psykiater, men i forrige afsnit blev det belyst,
hvordan de unge kan opleve en ansvarsfratagelse ved netop af forsta sin lidelse ud fra
diagnostiske termer. Herefter gives ansvaret tilbage til individet igen, nar det kom-
mer til behandling og helbredelse af lidelsen. Dette ansvar ses ogséd hos vores infor-
manter, ndr f.eks. Klara og Simone gér til psykolog med deres problemer, og alle tre
informanter anvender strategier til at kunne handtere deres angstelighed eller depres-
sive perioder. Sdledes argumenterer Brinkmann og Petersen for, at samfundet bade
ansvarligger og umyndigger individet i diagnosekulturen (Brinkmann & Petersen,

2015, p. 353)

Ovenstdende peger pa et paradoks, hvor samfundet skaber lidelse og diagnoser sam-
tidig med, at diagnoser individualiserer lidelse. Det betyder dermed, at de sociale og
kulturelle mekanismer og interesser, som ligger bagved en stor del af individets op-
levede lidelse, skjuler sin egen indflydelse og betydning ved en individualiserende
teenkning. Individet pabydes saledes at finde losninger pd samfundsmeassige proble-
mer. Brinkmann og Petersen beskriver 1 den forbindelse at ”diagnoserne tilbyder sig
her netop som et redskab, der angar individet og dets liv, selv nér de problemer, indi-
videt oplever, har rod i dybere samfundsmessige uhensigtsmassigheder”. (Brink-
mann & Petersen, 2015, p. 353). Ud fra dette synspunkt synes en konsekvens ved
den stigende psykologisering altsé at vere, at lidelser bliver individualiseret, og an-
svaret palegges den enkelte. Dog kan man, ud fra forrige afsnit, ogséd argumentere
for, at noget af individets ansvar for at leve op til samfundets krav fratages det, nar

brugen af diagnoser stiller individet mindre til ansvar over for dets vanskeligheder.
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I nerverende diskussion er positive og negative konsekvenser ved psykologisering
blevet diskuteret. Ovenstdende peger pa at psykologisering, herunder diganosekultu-
ren, pa den ene side tilbyer redskaber til at handtere sveare foleleser, tanker og valg
som de unge star med. P4 den anden side synes denne psykologisering ogsa at fore
en rekke negative konsekvenser med sig, sdsom et selvkritisk blik samt eget indivi-

dualisering.

5.2. Smitter diagnoser?

I en undersogelse foretaget af VIVE var resultatet, at der i 2021 var 40% af underso-
gelsens 19-drige piger og 20% af de 19-arige drenge, der mente, at de havde eller
havde haft en psykisk lidelse (Ottesen et al., 2021, pp. 164-165). I trdd med dette
blev det klart gennem analysen, at alle informanterne oplevede i mere eller mindre
grad at have enten angst, depression eller begge lidelser. Dette tegner et billede af, at
diagnoser og psykiske lidelser generelt er meget udbredt blandt unge. I overens-
stemmelse med dette udtaler Klara i interviewet, at det er sddan en popular ting nu,
at folk har angst”, hvilket vidner om, at ydre pavirkning fra samfund og kultur kan
spille ind i udviklingen af angst. Vi finder det derfor relevant at diskutere, om diag-
noser kan “smitte”. Herunder hvordan samfundet og kulturen har indvirkning pa,
hvilke diagnoser eller psykiske lidelser, den enkelte unge oplever at have. I folgende
afsnit, vil vi derfor undersoge, hvorledes psykisk lidelse og diagnoser kan smitte
blandt unge. Her med inddragelse af antropologisk teori, der belyser hvordan ikke-

smitsomme sygdomme udbredes i befolkningen.

Ifolge antropologerne Lotte Meinert og Jens Seeberg kan psykiske sygdomme smitte
gennem social smitte. Denne sociale smitte kan beskrives, som processen omring
udbredelsen af diverse fenomener i befolkningen. Her skelnes der mellem to former
for social smitte; emotionel smitte, som beskrives som spredning af affekt og folel-
sesmassige feenomener i populationer ved eksponering samt adferdsmeessig smitte,

som er spredningen af adferdsmenstre i sociale grupper (Meinert & Seeberg, 2017,

p. 8).
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I analysen blev det klart, at Klara oplevede at fa inspiration via sociale medier til at
udfere selvskade. Det kunne derfor tyde pa, at selvskade bliver udbredt blandt unge
gennem social smitte. Ifelge en rapport udarbejdet af Borns vilkér, har hver fjerde
pige i niende klasse gjort skade pa sig selv for at fjerne fokus fra folelsesmaessig
smerte (Svendsen, Pedersen & Stribaek, 2021, p. 8). Her pdpeges der, at sociale me-
dier giver inspiration til selvskade og tilbyder uhensigtsmaessige fellesskaber pa di-
verse platforme, hvor der opfordres til selvskade (Svendsen et al., 2021, p. 13). Dette
er i trdd med Klaras historie, hvor hun som yngre blev eksponeret for selvskade pé de
sociale medier for herefter at hdndtere sine folelser med cutting. Dette kan forstds ud
fra adfeerdsmaessig smitte via sociale medier, hvor Klara tyer til cutting som ad-
ferdsmenster, da hun gennem online fallesskaber bliver opfordret til netop dette.
Saledes kan sociale medier igangsette og vedligeholde selvskade (Meinert & See-
berg, 2017, p. 8). I et review om ikke-suicidal selvskade gennemgas forskning pa
omradet. Her konkluderes det at selvskade gennem sociale medier udbredes og nor-
maliseres via eksponering, hvilket kan fore til udferelsen af selvskade hos sarbare
individer, som ikke for har skadet sig selv. Der mangler dog mere konkret forskning
om, hvordan denne proces foregar (Jarvi, Jackson, Swenson & Crawford, 2013, pp.
11-12). Det kan her tenkes, at Klara grundet sin opvakst i forvejen er sérbar og ikke
har vidst, hvordan hun skulle handtere sine sveare folelser. Hun har herved varet
modtagelig over for den sociale smitte, der kan foregé via eksponering fra de sociale

medier.

I trdd med ovenstiende ses det serligt, at det sociale medie TikTok, prasenterer unge
for videoer, som leegger op til selvdiagnostisering af diverse psykiske lidelser. Disse
videoer betegnes som reelle tests, hvor de unge kan teste, om de har den padgaldende
psykiske lidelse eller ej (Hansen, 2023). F.eks. florerer der mange tests for ADHD,
som indebarer symptomer sdsom, at man kan vere urolig eller have svert ved kon-
centrere sig. Herigennem kan unge fejlagtigt tro, at de lider af ADHD, da disse
symptomer i nogen grad kan vare til stede hos alle mennesker. Udover dette er der
ogsa eksempler pa, at koffeinafthengighed eller det at gense en tv-serie flere gange,
kan vaere symptomer pa ADHD. Dette er problematisk, da sddanne beskrivelser ikke
er funderet 1 faglige vurderinger, men derimod TikTok brugernes egne personlige
erfaringer. Borns vilkir modtager i denne forbindelse i stigende grad opkald fra be-

kymrede unge, der har taget disse tests pa sociale medier og tror, at de har en diagno-
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se (Hansen, 2023). Dette er et klart eksempel pd, hvordan diagnosekulturen har
treengt ind 1 alle atkroge af unge menneskers hverdag, hvor de 1 stigende grad forstér
sig selv igennem diagnostiske termer og herved risikerer at sygeliggore sig selv,

selvom, at det ikke har hold i virkeligheden.

Ligesom ved selvskade kan udviklingen af spiseforstyrrelse vare influeret af kultur
og samfund. Forskning peger f.eks. pa, at fremkomsten af spiseforstyrrelserne ano-
reksi og bulimi i Asien i 1970’erne til dels var et resultat af eget eksponering for
vestlige skenhedsidealer (Pike & Dunne, 2015, p. 3). Dette betegnes som “vestliggo-
relsen”, som har fremmet kropsutilfredshed, slankekure og spiseforstyrrelser i Asien.
Ud fra dette synspunkt, har mennesker i Asien udviklet spiseforstyrrelser efter de
blev eksponeret for vestlig kultur og i sardeleshed vestlige medier, hvorigennem
krops- og skenhedsidealer blev portratteret. Dette er interessant, og kan vere et ud-
tryk for kulturens indflydelse pa, hvilke psykiske lidelser, der udvikles i et samfund.
Pé denne méde kan spiseforstyrrelser smitte socialt fra én kultur til en anden (Pike &
Dunne, 2015, p. 3). Denne pointe tydeligger dermed kulturens magt over, hvilke
psykiske lidelser, der udvikles hos den enkelte. Spiseforstyrrelser og selvskade kan
ses som psykiske lidelser, som indebarer handling som eksempelvis at undlade at
spise eller ved cutting, hvorigennem svare folelser forseges hindteret (Simonsen &
Mphl, 2017, p. 471; Jensen & Mphl, 2017, p. 478). Den sociale smitte opstar her, nar

denne adfaerd inspirerer andre til at handtere sine folelser pa lignende méder.

Det kan ud fra ovenstdende overvejes, om udviklingen af lidelserne angst og depres-
sion ogsd kan forstas ud fra social smitte. Man kan argumentere for, at angst og de-
pression ikke pd samme made kan inspirere andre, da der ikke er nogle aktive hand-
linger forbundet med disse lidelser. Spergsmaélet er siledes, om disse lidelser ogsé
kan smitte socialt, ligesom ved selvskade og spiseforstyrrelser. Lidelser sisom angst
og depression kan selvsagt kategoriseres som sakaldte ikke-smitsomme sygdomme,
da de ikke er overferbare fra et individ til et andet ligesom ved en rakke fysiske syg-
domme. Til trods for dette ses det, at der de seneste ar har veret en “epidemi” i det

vestlige samfund med netop disse lidelser (Meinert & Seeberg, 2017, p. 6).

Det kan tenkes, at det psykologiserede sprog og selvdiagnostiseringen hos informan-

terne, hvor de anvender diagnostiske termer til at forstd egne og andres psykiske
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symptomer, kan vare et resultat er bdde emotionel smitte og adferdsmassig smitte. I
den aktuelle diagnosekultur bliver de unge generelt eksponeret for diagnostiske ter-
mer og et psykologiseret sprog (Brinkmann & Petersen, 2015, pp. 7-8). I analysen
sas det f.eks., hvordan Lucas havde varet til et obligatorisk oplaeg pé efterskolen om
folelsesliv, ligesom Klara beskrev, hvordan de sociale medier udbreder emnet. Der
kan i denne forbindelse vere tale om emotionel smitte, hvor spredningen af en be-
stemt folelsesmeessig adferd sker via eksponering. Man bliver séledes eksponeret for
indhold pé de sociale medier eller pa sin institution, som ubevidst influerer den en-
kelte unge til at opleve at have de pageldende symptomer. Dette er i trdd med
Brinkmanns og Petersens pointe om, at der pa grund af den aktuelle diagnosekultur,
er en pget opmarksomhed pad psykologiske symptomer (Brinkmann & Petersen,
2015, pp. 7-8). Ifelge antropolog Susan Whyte er opmerksomhed omkring sygdom-
me og symptomer forbundet med spredning af diagnoser, men ikke nedvendigvis
sygdom. Der er derfor egentlig kun tale om opdagelsen af et allerede eksisterende
sygdomsmenster, som vi blot har fiet et sprog for (Whyte, 2012, p. 66). I dette per-
spektiv kan smitten af diagnoser forklares ud fra et eget psykologiseret sprog og det
intensiverede selvforhold hos den unge, som udmenter sig i selvdiagnostisering
(Katznelson et al., 2022, p. 140; Illouz, 2008, p. 7). Dette kan bidrage til en forkla-
ring pd, hvorfor alle informanterne oplevede at have enten angst, depression eller
begge lidelser. Dette kan dog tegne et billede af, at informanterne og unge mennesker
generelt ikke mistrives i sd hej grad, som det i forste omgang virker til. Men der-
imod, at deres mistrivsel kan forstds ud fra, at de er blevet bedre til at sette ord pa
deres folelser samt anvender diagnostiske termer til at forklare almen menneskelige

symptomer, hvilket blev diskuteret tidligere.

Et andet synspunkt er, at den omkringliggende kultur generelt kan pévirke unge til at
udvikle specifikke psykiske lidelser. Psykiater Arthur Kleinman har beskeftiget sig
med, hvordan symptomer péd depression varierer alt efter den omkringliggende kul-
tur. Han papeger bl.a., at kinesiske subkulturer i USA beretter om langt flere fysiske
symptomer end psykiske, nir de er deprimerede, til forskel fra den almene amerika-
ner (Kleinman, 2004, p. 951). Dette peger i retning af, at kulturen har indflydelse pa
udviklingen af symptomer og ikke blot pa, hvordan symptomer tolkes. I analysen
blev det klart, at informanterne generelt oplevede at vere pressede af krav, som kom

fra enten samfundet eller fra dem selv. Som den inddragede teori papeger, baerer det
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vestlige samfund generelt preeg af en udbredt prastationskultur, som kan medfere
udbraendthed og en folelse af ikke at veere god nok (Petersen, 2016, pp. 67-71; Eh-
renberg, 2010, p. 36). Under disse kulturelle forhold er de unge givetvis i hgjere grad
tilbgjelige til at udvikle psykiske lidelser sdsom angst eller depression. Dette kan
vare en forklaring pa, hvordan diagnoser kan ’smitte” i et samfund, da de unge bli-

ver presset til deres yderste.

Ud fra ovenstdende er der altsa nogle samfundsmessige og kulturelle omstendighe-
der, som kan have indflydelse pa, hvordan de unge udlever deres lidelse. Lidelserne
og mistrivsel skal dermed ikke underkendes, men det kan forstas siledes, at hvordan
deres lidelse tager form kan vere pavirket af kulturen og omgivelserne. P4 denne
mdde kan det siges, at ikke-smitsomme sygdomme alligevel kan smitte socialt igen-
nem kulturel pavirkning. Udover dette kan diagnosekulturens psykologiserede sprog
pavirke unge til i hejere grad at selvdiagnosticere, selvom de egentlig ikke matte
have den pagaeldende psykiske lidelse, men i stedet oplever almenmenneskelige til-
stande, som ikke er patologiske. Dette var ogséd en tendens, der sds ved informanter-
ne. I dette lys kan man argumentere for, at diagnoser smitter socialt grundet det oge-

de fokus pé psykologiske symptomer og italesattelsen af disse.

5.3. Klassisk og ny udsathed

Mistrivslen blandt unge i Danmark og en reekke andre europeiske lande
er over de senere ar steget markant, hvilket skaber en risiko for, at man
generelt kommer til at tegne et stadig mere dystert billede af ungdomsli-
vet 1 dag. Men gér man taettere pé, er billedet noget mere broget. Der er
saledes store forskelle pa, hvordan trivsel og mistrivsel tager sig ud

blandt unge. (Katznelson el al., 2021, p. 84)

Katznelson et al. peger pa, at der er stor variation i den méde unge mistrives pé,
og at det er problematisk at skere alle unges mistrivsel over én kam. Dette
fremgar af deres forskningsprojekt, som vidner om et langt mere broget billede
af trivsel og mistrivsel blandt unge. Med afsat 1 Katznelson et al.’s forskning

og deres begrebsseat klassisk udsathed og ny udsathed, vil vi derfor i felgende
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afsnit tydeliggere og diskutere nuancer i vores informanters fortellinger for at

undga at tegne et ensidigt billede af unges mistrivsel.

5.3.1. Udsathedsmarkorer

Katznelson et al.s forskning bygger pd en randomiseret spergeskemaundersogelse
blandt 2.080 danske unge i mélgruppen 16 til 25 ar (Katznelson el al., 2021, p. 84).
Pé baggrund af denne underseggelse blev de unge inddelt i fem grupper, som variere-
de 1 graden af trivsel og mistrivsel og hvori deres udfordringer ligger. Disse grupper
er 1) unge med hgj trivsel, 2) unge, der trives og oplever pres, 3) unge, der oplever
pres og bekymringer, 4) unge med psykiske udfordringer, og 5) unge med komplekse
udfordringer (Katznelson et al., 2021, p. 92). Disse fem grupper er inddelt efter un-
ges oplevelse af trivsel inden for seks udsathedsmarkerer, herunder familie og bag-
grund, skole/uddannelse og arbejde, uddannelsespres, generelt pres, oplevelse med

psykisk mistrivsel og oplevelse med fysisk mistrivsel.

For at forstad nuancerne i de undersggte unges oplevelse af trivsel og mistrivsel ind-
drager Katznelson et al. begreberne ny udsathed og klassisk udsathed, som oprinde-
ligt praesenteres 1 bogen “Ny udsathed i ungdomslivet”, hvor en rekke forskere giver
deres bud pa, hvordan unge kan vaere udsatte i dag. Klassisk udsathed er en form for
udsathed, som omfatter manglende uddannelse, udsatte bolig- og familieforhold,
fattigdom osv. Ny udsathed omfatter derimod et mere bredt fenomen pa tvaers af
socialklasser, som kan komme til udtryk i form af en oplevelse af angst, depression
og pres pa grund af hgje forventninger og prestationskrav, som ses i dag (Katznelson

etal., 2021, p. 86).

5.3.1.1. Tempo

I undersogelsen fremhaver Katznelson et al., at de pé tvaers af de fem grupper ser en
generel tendens til, at de unge oplever at leve i et presset samfund, som er med til at
fremme ny udsathed. De argumenterer dog for, at det er vigtigt at holde nuancerne
for gje, da de fandt en andel af unge, som trives, selvom de oplever et pres. Tilsva-
rende fandt de i undersggelsen en andel af unge som mistrives, selvom de ikke ople-
ver et pres. Lignende nuancer kommer til udtryk i vores analyse, hvor vi fandt, at

Lucas og Simone oplevede et pres med hensyn til tempoet i samfundet, som har pé-
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virket deres trivsel. Lucas fortaeller dog, at han ogsa i perioder kan “have mange bol-
de i luften” uden, at det pavirker hans trivsel. Simone fremhaver ogsd, at det kan
have en gavnlig effekt at opleve et pres til en vis udstraekning, da det kan bidrage til,
at man ogsa far udrettet noget. Dermed kan der ogsd vere noget positivt ved at ople-
ve dette pres, sa lenge det ikke gar ud over den enkeltes generelle trivsel. Ligeledes
vidner Klaras forteelling om, at man kan mistrives, selvom man ikke foler sig presset
af tempoet. Saledes ses det, hvordan ny udsathed pa forskelligvis i perioder i Lucas’
og Simones liv har bidraget til mistrivsel, mens presset i andre perioder har varet til
at handtere og pa nogle omrdder har haft gavnlige effekter. Samtidig tegnes der et
billede af, at denne ny udsathed, der kobles til tempoet i samfundet, ikke nedvendig-
vis gor sig geldende hos alle unge, som vi ser hos Klara. Séledes ser vi, hvordan hejt
tempo ikke pavirker alle individer i modsetning til Rosas teori om accelerationssam-

fundet (Rosa, 2014, pp. 26, 30-32).

5.3.1.2. Prastation

Samfundets prastationskrav virker derimod til at pdvirke alle informanter, som de
mere eller mindre har taget til sig og gjort til deres egne forventninger i forseget pa at
leve op til dem. De vil alle gerne praestere godt, hvorfor de alle virker til at vaere
praeget af ny udsathed i varierende grad. Det kan ses i relation til, at Lucas og Simo-
ne i perioder presser sig selv i forseget pa at leve op til disse krav, men prisen er, at
de udmatter sig selv. Vi ser ogsé, at Simone er pédvirket af idealer om, at man ber
brende for sine valg, og at det skal vaere den “rigtige” uddannelse. Dermed kan ny
udsathed variere i styrke alt efter, hvor langt man er i uddannelsessystemet, da kra-
vene stiger og valgmulighederne bliver flere. Det tyder imidlertid p4, at Klaras trivsel
kun i mindre grad er maerket af ny udsathed, mens der er en rekke forhold i hendes
liv, som har haft sterre indflydelse pd hendes oplevelse af at mistrives. Ud fra oplys-
ningerne om informanterne tyder det pa, at Klara kommer fra et hjem med farre
okonomiske, kulturelle og sociale ressourcer end de to evrige informanter. Som det
fremgar i hendes fortalling, er hun vokset op 1 et hjem, hvor der har veret en del
udfordringer. Klaras mistrivsel kan derfor forstas ud fra klassisk udsathed, eftersom
hendes foreldre ikke har haft overskud til at give emotionel stotte grundet manglen-
de ressourcer i hjemmet. Klara kan séledes argumenteres for at vaere dobbelt udsat,

hvor hun er maerket af bade ny og klassisk udsathed.
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5.3.1.3. Dobbelt udsat?

Grundet denne dobbelte udsathed kan det overvejes, om Klara er mere udsat for at
rammes af ny udsathed end de to evrige informanter. Lucas og Simone har dog varet
merket af andre udsathedsmarkerer, sdésom mobning og dedsfald i familien, som har
preget deres trivsel og péavirker deres mide at relatere sig til sig selv og andre pa.
Der kan séledes argumenteres for, at disse andre udsathedsmarkerer ogsa kan medfe-
re en dobbelt udsathed hos Lucas og Simone. Dette kan ses i trdd med Katznelson et
al.’s forskning, som viser en gget sandsynlighed for at vere i gruppen med “pres og
bekymringer”, hvis man har vaeret udsat for mobning og dedsfald i familien samtidig
med, er der stor sandsynlighed for, at unge i denne gruppe oplever et uddannelsesre-
lateret pres og et generelt pres (Katznelson et al., 2021, p. 96). Med stor sandsynlig-
hed oplever de derfor et pres i forhold til at skulle preestere i skolen, at skulle have en
uddannelse, og at det er svart at leve op til egne forventninger til fremtiden. Derud-
over har gruppen veasentlig storre sandsynlighed for at have eller have haft psykiske
problemer end forste og anden gruppe, men derimod langt mindre end de to resteren-
de grupper. Dermed kan det ogsé overvejes, hvorvidt informanterne har haft psykiske
udfordringer i en grad, hvor de i hejere grad herer til gruppen med “psykiske udfor-
dringer” eller “komplekse udfordringer”. Der ses ogsd en egget sandsynlighed for at f4
psykiske eller komplekse udfordringer, hvis man har veret udsat for mobning, svigt
eller dedsfald i familien. I gruppen med “psykiske udfordringer” er der dog ferre,
som oplever uddannelsespres og et generelt pres, ligesom vi ser hos Klara. Dette af-
viger imidlertid fra Simone og Lucas, som vi har argumenteret for netop, er market
af ny udsathed og samfundets forventningspres fagligt og socialt. Gruppen med
“komplekse udfordringer” oplever heller ikke uddannelsespres. Men i forhold til op-
levelsen af et generelt pres er der 1 denne gruppe sterst sandsynlighed for at fole, at
livet korer af sted, uden at man kan felge med, pres af manglende pusterum og at
vaere bekymret for fremtiden, som vi sarligt ser hos Simone (Katznelson et al., 2021,

pp- 96-98).

Selvom Katznelson et al.’s forskning er med til at nuancere billedet af mistrivsel
blandt unge, skitserer ovenstdende ogsa, at det kan vare vanskeligt at inddele indivi-
der 1 gruppekategorier, da der er karakteristika pa tvers af grupperne, som gor sig

geldende hos informanterne. Dette kan ses i relation til den psykodynamiske lidel-
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sesforstéelse, hvor de samme symptomer kan vare udtryk for forskellige underlig-

gende konflikter (Petersen, 2015, p. 11).

Séledes er der en raekke udsathedsmarkerer, herunder ’klassiske’ som ’nye’, som kan
vare med til at oge risikoen for mistrivsel, men ogsa udsathedsmarkerer som mob-
ning, sorg eller svigt spiller ind. Dette illustrerer ligeledes, at unges mistrivsel ikke
udelukkende kan tilskrives samfundsmessige strukturer, som det ellers kan blive
fremstillet 1 diverse medier og samfundsteorier. Der er mange andre faktorer, herun-
der det indre liv, fantasier og opvaekst, som dette speciale gennem den psykodyna-
misk tilgang fremhaver. Derfor vil alle unge ikke fole sig pressede pd samme made.

Unge har hver sin historie, som former dem pa forskellig vis.

5.4. Diskussion af metode

I folgende afsnit vil vi diskutere de metodiske overvejelser, der legger bag dette spe-
ciale. Herunder inddrages refleksioner om styrker og svagheder ved den anvendte
metode. Udover dette diskuteres det, hvorledes den inddragede teori og den anvendte
metode spiller sammen. Undervejs i1 afsnittet inddrages kvalitetskriterierne validitet

og reliabilitet for at belyse undersggelsens gyldighed og pélidelighed.

Reliabilitet indeberer trovaerdigheden af forskningsresultater og relateres ofte til,
hvorvidt et forskningsresultat kan reproduceres af andre forskere. Validitet henviser
til, om en metode undersoger det, den har til forméal at undersoge (Kvale & Brink-

mann, 2015, pp. 317-320).

5.4.1. Inddragede Informanter

I folgende afsnit diskuteres de inddragede informanter i denne undersogelse. Herun-
der med overvejelser omkring deres livssituation, alder og baggrund. Derudover dis-
kuteres rekrutteringen af informanterne og dennes betydning for undersogelsens

fund.

I dette speciale har vi inddraget unge, der er forskellige steder i livet for at {4 indblik
i forskellige livssituationer, herunder en informant fra henholdsvis efterskole, gym-

nasium og en universitetsuddannelse. Dertil varierede informantenerne i bade kon og
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alder. Dette gjorde vi for at {4 indblik i forskellige livssituationer og dermed skabe
nuancer og diversitet 1 forstdelsen af unges mistrivsel. Til trods for dette kan man
argumentere for, at der er en vis ensartethed i informanternes livssituation, hvilket
kan vere en svaghed i undersggelsens design. Informanterne har enten et gnske om,
har géet eller gar pa STX, og de onsker alle at tage en lengere videregdende uddan-
nelse, eller er pd nuvarende tidspunkt i gang med en lengere videregdende uddan-
nelse. Det kan sédledes taenkes, at denne type af unge er mere tilbgjelige til at vere
prestationsorienterede, frem for en ung med f.eks. handvaerksmassig baggrund. Pa
denne méade er de inddragede unge i hojere grad tilbgjelige til at bekrafte den ind-
dragede teori omkring et udbredt prestationssamfund. Det kan tenkes, at hvis vi
havde inddraget informanter, som ikke havde disse ambitioner i forhold til uddannel-
se, havde vi eventuelt kunne nuancere billedet af mistrivsel blandt unge, frem for
primart at understotte den inddragede teori. Omvendt havde vi givetvis ikke kunne
ikke fa indblik 1 mistrivsel i lyset af f.eks. tempo og praestation, hvilket havde givet

os en mindre "fyldig” analyse.

Som nevnt, rekrutterede vi informanter gennem kontakter pa institutionerne og pa
kollegiet, gennem lerere og kollegiets facebookgruppe. Meningen var, at lererne
skulle udvaelge elever til interviews, som gerne havde oplevet mistrivsel, men uden
at have en egentlig diagnose. Simone havde selv meldt sig til interviewet ud fra face-
bookopslaget, hvor det fremgik, at vi undersegte mistrivsel blandt unge. Det kan der-
for teenkes, at hun selv mente, at hun havde tanker og refleksioner at byde ind med pa
omrédet. Det kan derfor argumenteres for, at det var en styrke for specialet, at vi re-
krutterede informanter, som selv havde oplevet mistrivsel og derfor generelt havde
meget at fortelle om emnet. P4 den anden side, kan vare en tendens til, at vores in-
formanter langt henad vejen bekraefter den inddragede teori. Vi har dog vaeret gen-
nemsigtige omkring rekrutteringen af informanterne for at ege reliabiliteten 1 dette
kvalitative studie. Dette for at styrke palideligheden (Kvale & Brinkmann, 2015, p.
318).

5.4.2. Det semistrukturerede livsverdensinterview

Den anvendte interviewmetode og den psykodynamiske vinkel kan siges at ga hand i

hind. I et semistruktureret livsverdensinterview er formdlet nemlig at fa indblik i
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informanternes tanker, folelser og oplevelser som udger livsverdenen (Brinkmann &
Tanggaard, 2020, p. 35). Dette falder i trdd med den psykodynamiske tradition, hvor
menneskers oplevelse af verden, sig selv og andre er i fokus og kan give adgang til
vardifuld viden om dem. Dette har veret en styrke, da metoden i sig selv har givet
os adgang til materiale, som kan analyseres ud fra et psykodynamisk perspektiv. I
pageldende interviewundersggelse fik vi mulighed at indhente viden om, hvordan
informanterne forstar bestemte begivenheder, situationer eller fanomener i deres
eget liv. Igennem disse udsagn fra informanterne er det blevet muligt at forstd dem
ud fra en objektrelationel tilgang. Dermed er vi blevet klogere pé, hvordan deres
baggrund og opvakst har pavirket den mistrivsel, de oplever i dag. I denne henseen-
de har det vaeret en styrke, at vi har haft forholdsvist & informanter at fokusere pa.
Pa den made er det blevet muligt for os at gd i dybden med dem hver iser i bestrae-

belsen pa at opnd en dybdegdende forstaelse af dem.

Omvendt havde vi udelukkende et enkelt interview med informanterne pa omkring
halvanden time hver. Det var derfor begranset, hvor meget information, der kunne
indhentes om deres baggrund og opvakst. Nar man foretager et interview, handler
den forste del alene om at etablere en kontakt samt at skabe tillid og accept (Karpat-
chof, 2020, p. 573). Det kan relateres til, at man i psykoterapi skal etablere en tera-
peutisk alliance for, at klienten bliver tryg i relationen og &bner op om sérbare emner
(Hougaard, 2019, p. 314). I trd&d med dette bemerkede vi 1 interviewene, at de mere
personlige og sarbare beskrivelser, herunder serligt fra opveeksten, kom i den sidste
halvdel af interviewet. Dette er saledes et argument for, at det havde varet fordelag-

tigt at atholde flere interviews med hver enkelt informant.

Som beskrevet, har vi gennem analysen forsegt at forsta informanterne ud fra psyko-
dynamisk teori. I psykodynamisk terapi atholdes mange sessioner for at f& adgang til
klientens interpersonelle menstre (Lemma et al., 2016, pp. 94-127). I mods&tning til
dette har vi 1 denne undersogelse forsegt at forstd informanterne ud fra psykodyna-
misk teori pad baggrund af et enkelt interview. I den forbindelse kan der opsta en
raekke udfordringer, da informanten i lyset af en psykodynamisk forstaelse kan have
modstand mod at &bne op for sarbare emner i interviewet. Modstand kan her forstés
som informantens forsvar, der kommer til udtryk i interviewsituationen for at undga

sine sande folelser (Jacobsen & Mortensen, 2013, pp. 188-189). Det kan have betyd-
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ning for, at informanterne ubevidst tilbageholder information eller forvreenger sand-
heden, hvorfor flere samtaler med hver enkelt informant havde gjort det muligt at
forsta denne modstand. P4 baggrund af praktiske omstendigheder og tidsrammen for
indeverende speciale var det ikke muligt at atholde flere interviews med hver infor-
mant. [ lyset af dette kan der argumenteres for, at nogle af tolkningerne i analysen er
foretaget pd et snavert grundlag. Vi forsegte dog at imedekomme dette ved at vaere
gennemsigtige omkring, hvornar vi inddragede informanternes konkrete udtalelser og
hvorndr, der var tale om tolkninger. Her var tolkningerne funderet i teori pa omradet
(Tanggaard & Brinkmann, 2010, p. 491). Denne gennemsigtighed forsegte vi at opnd
for at styrke reliabiliteten af specialitet. I forbindelse med dette er det dog vigtigt at

have in mente, at al empiri er fortolket ifolge IPA.

Udover, at der var meget information, som skulle afdekkes i de pagldende inter-
views, havde informanterne ogsd indflydelse pd, hvilken drejning interviewene tog
(Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 50-53). Derfor havde vi f.eks. flere informationer
om Simones opvaekst end om Lucas’ og Klaras. I interviewene havde vi ogsa fokus
pa praestationssamfundets indflydelse pa informanterne. Vi var egentlig interesserede
i at fa et indblik i den enkeltes informants livsverden og herunder oplevelsen af pree-
stationssamfundet og det eventuelle pres dette kan skabe hos den enkelte. Vi opleve-
de dog, at informanterne i nogen henseende var tilbgjelige til at anskue problematik-
ken udefra som et fenomen i stedet for at beskrive egne oplevelser relateret til dette.
Dette varierede fra informant til informant, men der var en tendens til, at de havde
fokus pa generelle samfundsbetragtninger, frem for deres egen oplevelse. Her an-
vendte de formuleringer sdsom “samfundet vil gerne have at alle unge...”. Dette kan
vaere et udtryk for modstand, hvor informanterne undgér at tale om sig selv, da det
kan vere mere sdrbart. Der kan dog argumenteres for, at vi som interviewere selv var
tilbgjelige til at forfolge disse udtalelser fra informanterne, frem for at holde os til
interviewguiden. Dertil indledede vi interviewene med at stille et overordnet sporgs-
mél omkring mistrivsel blandt unge i samfundet, hvorfor vi muligvis har ansporet
dem i denne retning fra interviewenes begyndelse. P4 denne made fik vi ogsa indblik
i deres generelle samfundsmassige observationer og refleksioner, dog kunne det ha-
ve varet en fordel at indhente flere konkrete og personlige beskrivelser fra dem hver
iser. Det kan dog ogsa argumenteres for, at der kan vere udfordringer forbundet med

at fa adgang til deres individuelle oplevelse, da de undersogte fenomeners indvirk-
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ninger pd informanternes trivsel kan ligge udenfor informanternes bevidsthed. F.eks.
er det ofte ubevidst for informanterne hvilke interpersonelle menstre, der er domine-
rende hos dem eller hvorvidt, de er pévirket af psykologisering. Inddragelse af her-
meneutisk meningsfortolkning muligger dog, at vi kan tolke pa det informanterne
fortalte om generelle aspekter ved mistrivsel blandt unge og overveje, hvorvidt disse

aspekter ogsa gor sig geldende hos dem.

5.4.3. Vores forforstaelses indvirkning

Det findes relevant at overveje, hvordan vores forforstaelse har haft indflydelse pa
undersogelsen udfald. Som forfattere havde vi i1 forvejen en kritisk holdning omring
den péagaeldende diagnosekultur og dennes pavirkning pd de unge. Denne kritiske
holdning er opstdet pa baggrund af litteratur og forskning pa omrédet, der peger pa,
at de unges forstaelse af sig selv gennem diagnostiske termer kan bidrage til et oget
fokus pa mistrivsel og herved kan det bidrage til, at de unge far det darligere. Denne
forforstielse har uundgaeligt haft indflydelse pd processen pé flere niveauer (Kvale
& Brinkmann, 2015 p. 276). Herunder udarbejdelsen af interviewguide, atholdelse af

interviews og analysearbejdet.

Vores forforstéelse i indevarende speciale er baseret pa orientering i forskning fore-
taget pa omradet og vores psykodynamiske teoretiske stasted. Vi har som beskrevet,
taget udgangspunkt i Katznelson el al.’s analyse pa omradet, hvortil vi har inkorpore-
ret psykodynamisk teori til at forstd vores informanter. Dette har skabt fundamentet
for udarbejdelsen af vores interviewguide, som indeholder spergsmaél rettet mod pree-
station, tempo, psykologisering og opvakst. Vores forforstaelse har dermed mulig-

gjort, at vi har kunnet stille relevante spergsmaél for at undersoge fenomenet.

Ligeledes er der eksempler pé, at vi var influeret af vores forforstaelse undervejs i
interviewene. Her stillede vi til tider spergsmél, som afveg fra interviewguiden, hvor
vi indirekte gav udtryk for vores kritiske blik pa diagnosekulturen. Det kan her ten-
kes, at vores spergsmal har virket ledende og dermed har informanternes udtalelser
varet influeret af vores forforstielse. Dette gjorde vi dog ogsé for at udfordre infor-
manternes tankegange og for at fremme refleksioner, som var relevante i forhold til

vores problemformulering.
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Gennem IPA foretog vi tematiske kodninger af transskriptionerne individuelt og
uden indflydelse fra hinanden. Derefter udvalgte vi felles temaer, der gik pa tvers af
interviewene, og som bedst muligt kunne besvare vores problemformulering. Dette
er med til at gge reliabiliteten og mindsker ligeledes risikoen for et ensidigt perspek-

tiv pa hvilke tematikker, der var i spil hos informanterne.

Ethvert udsagn kan forstds og fortolkes forskelligt alt efter, hvem modtageren er
(Andersen & Koch, 2015, p. 205). Ifelge hermeneutikken vil forskeren ikke vere i
stand til at udelukke sig helt fra den hermeneutiske cirkel, men vil derimod vaere ak-
tiv 1 fortolkningsprocessen (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 276). Vores fzlles forfor-
staelse og teoretiske stasted var saledes 1 spil i fortolkningen af informanternes udta-
lelser og dermed udvealgelsesprocessen af temaer. Dette kom til udtryk ved, at vi
udvalgte tematikker, som bedst muligt kunne besvare vores problemformulering. Der
var derfor tematikker, som primert var aktuelle ved en eller to af informanterne, men

som vi inddragede for at belyse fenomenet.

Vi har altsa som beskrevet veret influeret af vores forforstaelse i alle processer for-
bundet med indevaerende speciale, derfor vil denne uundgaeligt have betydning for
hvilke fund analysearbejdet producerer. Vi har derfor vaeret opmarksomme pa for-
forstaelsens indflydelse pa vores fund og forholdt os kritisk til denne. Dette bidrager

til at styrke validiteten i specialet og dermed gyldigheden af vores resultater.

5.4.4.Generaliserbarhed

I det folgende afsnit diskuteres anvendelsen af undersogelsens fund. Herunder ind-
drages overvejelser omkring hvilken type viden, som kvalitative underseggelser gene-

relt skaber samt generaliserbarheden af specialets fund.

I denne kvalitative underseggelse har vi segt at forsta, hvorfor unge mennesker i hoj
grad mistrives 1 dag i det vestlige samfund. I analysen har vi dermed sogt at belyse et
generelt fenomen blandt unge ud fra tre informanters beretninger. En almindelig
indvending mod kvalitativ forskning er, at det ikke er muligt at generalisere den vi-
den, der produceres, da der er for fa subjekter inddraget (Brinkmann & Kvale, 2014,
p. 332; Karpatschof, 2020, p. 574). Intentionen har dog heller ikke varet at skabe
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viden, der kan generaliseres pa et universelt plan. Hensigten var her at nuancere de-
batten ved at inddrage individuelle omstendigheder hos informanterne gennem en
psykodynamisk forstaelse af deres opveekst og baggrund. Her er det i hgjere grad
relevant at overveje, om den viden, der er produceret i interviewsituationerne i dette
studie kan overfores til andre relevante situationer, kontekster og individer frem for
at generalisere globalt (Brinkmann & Kvale, 2014, p. 333). Spergsmélet om genera-
lisering var allerede aktuel under analysearbejdet. Her blev ligheder og forskelle mel-
lem informanterne identificeret og gennemgdende temaer blev udvalgt. Der kan i
denne forbindelse argumenteres for, at der har varet tale om analytisk generalisering,
hvor vi gennem analyse af forskelligheder og ligheder mellem informanterne har
forsegt at udlede noget generelt omkring mistrivsel blandt unge. Ifelge Kvale inde-
baerer analytisk generalisering en bedemmelse af, hvorvidt resultater kan anvendes
pa situationer, der ligner, baseret pd en vurdering af faelles egenskaber ved disse situ-
ationer (Roald & Kappe, 2008, p. 95). Dermed har vi har analyseret os frem til tema-
er, hvor en raekke ligheder har varet til stede pd tvars af informanterne, hvilket bi-
drager til at styrke generaliserbarheden. P4 tvers af de inddragede informanter, fandt
vi, at individuelle forudsatninger hos den enkelte unge i samfundet, pavirker deres
sarbarhed over for det aktuelle prestationssamfund. Dertil blev det klart, at alle in-
formanterne var tilbgjelige til at anvende et psykologiseret sprog og forstod sig selv
og andre gennem diagnostiske termer. Ud fra folgende kan vi slutte, at bade indivi-
duelle faktorer hos den enkelte har betydning for, om de mistrives i samfundet. Der-
udover er der tale om en kollektiv indflydelse fra samfundet, som udmenter sig i
selvdiagnostisering og et psykologiseret sprog, som ger sig galdende hos alle infor-

manter umiddelbart uathaengigt af deres baggrund.

5.5. Opsamling af diskussionen

I dette kapitel blev det diskuteret, hvilke negative og positive konsekvenser, der fin-
des ved et psykologiseret samfund. Her blev der argumenteret for, at psykologisering
pa den ene side hjelper de unge til at s@tte ord pa, legitimere og fa hjelp til at hdnd-
tere folelser. P4 den anden side synes psykologisering ogsd at have en tydelig bag-
side, som bidrager til en eget individualisering hos de unge samt en udpraeget skam-

folelse og selvvurderende introspektion. Dette synes at pavirke deres trivsel negativt.
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Herefter blev det diskuteret, om diagnoser og mistrivsel kan smitte socialt. Her blev
der argumenteret for at bdde sprog og kultur har indflydelse pa, hvordan lidelse
kommer til udtryk. Herefter blev informanternes udsathed diskuteret i forhold til be-
greberne om klassisk og ny udsathed. Vi fandt her forskelle i de enkelte informanters
oplevelser af mistrivsel, hvilket peger pa, at man ikke kan skere alle unge, der mis-
trives over én kam. I stedet ma man forholde sig til den enkeltes kontekst for at fa et
fyldestgorende billede af unges trivsel. Slutteligt blev metodiske overvejelser disku-
teret. Her blev styrker og svagheder diskuteret i relation til de inddragede informan-
ter, interviewmetoden, forforstaelsens indvirkning samt generaliserbarheden af spe-

cialets fund.
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Kapitel 6 — Konklusion

I dette speciale har vi beskaftiget os med mistrivsel blandt unge i Danmark. Dette er
blevet underseggt ud fra samfundstendenserne praestation, tempo og psykologisering.
Derudover er et psykodynamisk perspektiv pd personlighed blevet inddraget for at
forsta individuelle forskelle i de unges oplevelse af mistrivsel. Dette har ledt til fol-

gende problemformulering:

Hvordan kan man forstd unges aktuelle mistrivsel ud fra et samfundsteoretisk og

psykodynamisk perspektiv?

I kapitel 2 blev der redegjort for specialet teoretiske stasted. I den forste del af kapit-

let blev der gjort rede for psykodynamisk teori, og i anden del for samfundsteori.

I kapitel 3 blev specialets metodologiske og metodiske grundlag preesenteret. Specia-
let bygger pa kvalitative livsverdensinterviews med tre unge. Vores informanter er
efterskoleelev Lucas péd 17 ar, gymnasieelev Klara pd 18 ar og universitetsstuderende
Simone pa 22 ar. Felles for alle tre informanter er, at de har erfaring med mistrivsel

uden de har egentlige psykiatriske diagnoser.

I kapitel 4 blev empirien fra de tre interviews analyseret gennem inddragelse af sam-
fundsteori og psykodynamisk teori. I analyseafsnittet *Idealer og praestation” kom det
frem, at alle tre informanter er drevet af et onske om at klare det godt og er prastati-
onsorienterede. Dette blev belyst pa baggrund af samfundsteori, der peger pé, at heje
praestationskrav og uopnéelige idealer i samfundet pa forskelligvis presser informan-
terne og pavirker deres trivsel. Det blev i den forbindelse berert, hvordan informan-
terne er pavirket af disse preastationskrav i uddannelsessammenhaenge, men at det
ogsa kommer til udtryk i sociale relationer, hvor sarligt Lucas og Simone oplever, at
de skal fremsta perfekte. Ud over samfundsmessige arsager viste det sig ogsd gen-
nem inddragelse af psykodynamisk teori, at individuelle faktorer sdsom familiebag-
grund kan have betydning for informanternes oplevelse af prestationskrav. Dette var
serligt pa spil hos Simone, som kommer fra et miljo, hvor hun forbinder prestation

med anerkendelse og accept. I analyseafsnittet "Hojt tempo 1 hverdagen’ fandt vi, at
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serligt Lucas og Simone foler sig pressede af et hojt livstempo, hvor meget kalder pa
deres opmarksomhed, og at de har en folelse af at skulle deltage i alt omkring dem.
Dette synes at udmatte informanterne. Hvordan pres fra prestation og tempo pévir-
ker de unge blev belyst i analyseafsnittet "Nar kroppen sig fra’. Her fandt vi, at alle
tre informanter har maerket pa egen krop, nar livet bliver svart og presset udefra og
indefra bliver for meget. Bdde Simone og Klara oplever at keempe med angst, lige-
som alle tre informanter har oplevet at keempe med depression. Her fandt vi, at in-
formanternes mistrivsel kan forstas ud fra samfundstendenser, hvor presset fra tempo
og prastation synes at presse badde Simone og Lucas psykisk og fysisk. Samtidig
viste denne analyse ogsd, at informanternes mistrivsel og kroppens reaktion herpa,
ikke blot kan forklares ved at se pd samfundstendenser, men ogsé ved at se pa den
enkeltes livshistorie, hvilket det psykodynamiske perspektiv bidrager til. I analyseaf-
snittet "psykologisering’ blev det belyst, hvilken betydning psykologisering og det at
leve 1 en terapeutisk kultur har for de unges trivsel og oplevelse heraf. I dette afsnit
blev det klart, at informanternes sprog barer praeg at et psykologiseret sprog, hvor
diagnostiske termer og folelser er naturligt for dem at bruge og tale om. Dertil har de
alle diagnosticeret sig selv med enten angst, depression eller begge lidelser, hvilket
vidner om, at de unge lever i et samfund, hvor diagnoser er blevet en naturlig del i
forhold til at forstd sig selv. Informanterne har generelt ogsd mange tanker om deres
folelsesliv, og det vidner derfor om, at de har et intensiveret selvforhold, som far dem
til at dvaele ved svare folelser og overteenke sma ting. Det blev ogsa klart i1 analysen,
at informanterne generelt gik alene med deres tanker og folelser frem for at dele dem
med venner og familie, selvom de i hgj grad har et sprog for deres indre. Dette blev
belyst i relation til Hjortkjaers pointe om, at der opstéar en udbredt skamfolelse blandt
unge i dag, nér der ikke leves op til idealet om udelukkende at have positive folelser.
Dog er der ogsa nogle individuelle forhold hos dem hver iser, der har haft indflydel-
se pa deres handtering af folelser. Her fandt vi gennem psykodynamisk teori, at in-
formanternes opvakst og erfaringer med omverdenen har haft indflydelse pa, at de
kan have svert ved at dele deres folelser med andre. Det blev dog belyst, hvordan
alle informanterne har haft oplevelsen af, at gode og sterke fellesskaber har medvir-

ket til, at det 1 dag er lettere for dem at veare sdrbare og dele svare folelser med an-

dre.
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I kapitel 5 blev analysens fund samt metode diskuteret. Det blev her diskuteret hvilke
negative og positive konsekvenser, der findes ved et psykologiseret samfund. Her
peger vores fund pa, at psykologisering pa den ene sider hjelper de unge til at satte
ord pa, legitimere og fa hjelp til at handtere folelser. P4 den anden side synes psyko-
logisering ogsa at have en tydelig bagside, som bidrager til en eget individualisering
hos de unge samt en udpraeget skamfolelse og selvvurderende introspektion, som
synes at pavirke deres trivsel negativt. I den forbindelse blev det videre diskuteret om
diagnoser og mistrivsel kan smitte. Her fandt vi, at bade sprog og kultur er med til at
bestemme hvordan lidelse kommer til udtryk. Dette kan vaere en forklaringsfaktor i
den stigende mistrivsel vi ser, hvor mange unge synes at lide af de samme lidelser,
f.eks. angst og depression og have et ensartet sprog herfor. Endeligt blev informan-
ternes udsathed overfor mistrivsel diskuteret for at fremme nuancerne i debatten om
mistrivsel blandt unge. Her blev det diskuteret, om informanterne er klassisk eller ny
udsat samt i hvilken grad de mistrives ud fra serskilte mistrivselskategorier. Vi fandt
saledes forskelle i de enkeltes oplevelser af mistrivsel, hvilket taler imod at man kan
skare alle unges mistrivsel over én kam. I stedet bliver man nedst til at forholde sig til
den enkeltes kontekst for at fé et fyldestgarende billede af unges trivsel. Til sidst blev
metodiske overvejelser diskuteret. Her blev styrker og svagheder diskuteret i relation
til de inddragede informanter, interviewmetoden, forforstaelsens indvirkning samt

generaliserbarheden af specialets fund.

Ovenstdende peger pa, at for at forstd mistrivsel blandt unge ma man bade undersoge
det omkringliggende samfund og den enkelte unges kontekst og baggrund, for at fa et
fyldestgearende billede af dette. Dette speciale peger séledes pd, at samfundstenden-
serne tempo, praestation og psykologisering har betydning for unges trivsel og deres
opfattelse af denne, men at disse ikke kan std alene. Faktorer sdsom opvakst og in-
terpersonelle monstre har afgerende betydning for, hvordan den enkelte unge oplever
sig selv og verden, hvorfor man ma medregne disse 1 undersogelsen af unges trivsel

for at opné en nuanceret debat.
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