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Forord

Den foreliggende rapport er et resultat af et ph.d-projekt, gennemfart af
cand.polyt. Jesper Ole Jensen. Ph.d-projektet er en del af et stagrre forsk-
ningsprojekt, "Bygkologisk Velfeerdsudvikling”, der udferes i samarbejde
mellem By og Byg (Statens Byggeforskningsinstitut), Arkitektur og Design,
Aalborg Universitet og Dansk Byplanlaboratorium i perioden 1997-2002.
Forskningsprojektet er finansieret af forskningsradene som en del af det sa-
kaldte velfaerdsforskningsprogram fra 1996/97.

Forfatteren har under ph.d-forlgbet, fra november 1997 til december
2000, veeret indskrevet pa Forskerskolen ved det Teknisk-Naturvidenska-
belige Fakultet pa Aalborg Universitet, under ph.d-programmet "Planning
and Development”. Vejledere pa projektet har vaeret lektor Mary-Ann Knud-
strup, Arkitektur og Design, Aalborg Universitet og seniorforsker Ole Michael
Jensen, By og Byg.

Afhandlingen blev forsvaret ved en offentlig foreleesning den 24. septem-
ber 2001 pa Aalborg Universitet og godkendt af et bedemmelsesudvalg be-
stédende af lektor Eva Sandstedt, Uppsala Universitet, lektor Inge Rapke,
Danmarks Tekniske Universitet og lektor Per Christensen, Aalborg Univer-
sitet (formand). Det Teknisk-Naturvidenskabelige Fakultet pa Aalborg Uni-
versitet har pa et mgde den 19. december 2001 godkendt indstillingen fra
bedgmmelsesudvalget og tildelt ph.d-graden.

By og Byg vil afslutningsvis takke ovennaevnte parter for et godt samar-
bejde.

By og Byg, Statens Byggeforskningsinstitut
Afdelingen for Byer og Boliger
September 2002

Hans Kristensen
forskningschef



Forfatterens forord

Denne rapport er et resultat af Ph.d.-projektet med titlen "Livsstil, boform og
ressourceforbrug”. Projektet er en del af "Bygkologisk Velfeerdsudvikling”, et
femarigt forskningssamarbejde mellem Statens Byggeforskningsinstitut (By
og Byg, tidligere SBI), Aalborg Universitet (AAU) og Dansk Byplanlaborato-
rium. Projektet stattes med midler fra det tvaervidenskabelige Velfeerdsforsk-
ningsprogram under Forskningsradene. Jeg har veeret indskrevet pa For-
skerskolen pa Aalborg Universitet, men har udfart projektet pa By og Byg.

Udgangspunktet for projektet har vaeret en undren over de store forskelle
i forskellige husstandes vand- og energiforbrug, seerligt i en tid, hvor der go-
res sa meget for at begreense forbrug og miljgbelastning. Det fremgar bl.a.
af det datamateriale, der er stillet til radighed af Arhus Kommune og Arhus
Kommunale Veerker, der udger det empiriske omdrejningspunkt for projek-
tet. Det er disse forskelle jeg har prgvet at forsta ud fra en teoretisk betragt-
ning. Som byplaningenigr har jeg anvendt en poly-teknisk arbejdsmetode,
hvor jeg har lant redskaber fra andre fagomrader som sociologi, antropologi,
etnologi og boligforskning. Det skyldes min egen overbevisning om, at for-
skelligheder i forbrugsmenstre er alt for komplicerede til at kunne rummes af
ét teoretisk perspektiv. Teorierne er saledes brugt som redskaber til at forsta
og fortolke en empiri, fremfor det omvendte, nemlig at benytte empirien til at
bekraefte en bestemt teori. Det har sat sit praeg pa den endelige afhandling
0g processen bag, som har veeret bade spaendende og kaotisk, men ikke
mindst horisontudvidende.

Der er mange at takke. Farst og fremmest mine vejledere, lektor Mary-
Ann Knudstrup pa AAU og seniorforsker, dr.phil. Ole Michael Jensen, By og
Byg for inspiration, opbakning og talmodighed gennem hele projektet. En tak
ogsa til sekretaerer og bibliotek for fremragende service og overbaerenhed
med de mange hjemkaldelser. En stor tak til folk i Vejlby-Risskov — boligsel-
skabsfolk, viceveerter, ejendomsmaeglere og seerligt de familier, der har givet
sig tid til at deltage i interviews om deres hverdag og forbrugsvaner. Uden
dem var der ikke kommet andet ud af rapporten end tarre tal og sveevende
teorier. Sidst men ikke mindst en tak til mine forskerkolleger pa By og Byg —
Ph.d.-studerende, vaerelseskammerater, seniorforskere m.fl., der har udgjort
et rigt fagligt og socialt miljg, og har veeret en stor stgtte i hele processen.

Harsholm, d. 30. marts 2001

Jesper Ole Jensen



Indledning

Hus-holdninger og forbrug

| de senere ar er der i stigende grad sat fokus pa husholdningernes forbrug
og miljgbelastning. Husholdningernes forbrug af vand, varme og el udger
omkring en tredjedel af det samlede energi- og vandforbrug pa landsplan.
Medierne bringer dagligt meldinger om de lokale og globale miljgproblemer,
der er et resultat af forbruget, og om de muligheder der er for at reducere
forbruget og handle mere miljgrigtigt ved at spare pa vandet, slukke for lyset,
skrue ned for varmen, kabe miljgmaerkede hvidevarer, sortere affaldet m.m.
Forbruget opfylder imidlertid ogsa en raekke helt basale funktioner i det dag-
lige — madlavning, hygiejne, afslapning, socialt samveer, hygge, underhold-
ning m.m.; fra vi star op til vi gar i seng ger vi ustandselig brug af de offentli-
ge forsyningssystemer, hvilket summer sig op i den kvartalsvise regning for
el, vand og varme. Det er uundveerligt og pa mange mader en integreret og
usynlig del af hverdagen. | reglen er vi meget lidt bevidste om, hvor meget vi
egentlig bruger, og ofte er det fgrst nar de offentlige forsyningssystemer
svigter, at vi bliver opmaerksomme p4a, hvor afhaengige vi er af dem.

En stor del af miljgindsatsen har bestaet i at gare dette usynlige forbrug
synligt, og et af redskaberne har veeret offentligggrelse af grenne regnska-
ber, hvor forbrug af vand, el, varme, affald m.m. i forskellige boligomrader
kortlaegges og dermed kan ggres til genstand for en sammenligning. Erfa-
ringen herfra viser, at der er overraskende store forskelle i forbruget mellem
forskellige boligomrader og forskellige husstande. Da Albertslund i 1992 som
den farste kommune offentliggjorde et grgnt regnskab, der indeholdt en op-
garelse af vand-, varme- og elforbrug samt affaldsproduktion i kommunens
boligomrader (Albertslund Kommune, 1993) viste det bl.a., at det gennem-
snitlige elforbrug i de hgjst forbrugende boligomrader typisk var dobbelt sa
stort som i omraderne med de lavest forbrugende, mens forskellen i varme-
forbrug nogle steder var op til en faktor 5. Senere har undersggelser i andre
kommuner tegnet et tilsvarende mgnster. En sammenligning af, hvor meget
affald der afhentes i forskellige boligomrader fra en reekke kommuner viser,
at der kan vaere op til en faktor 8 til forskel, opgjort i kg/pr. beboer/pr. ar
(Jensen, 1996), mens en undersggelse i Alborg tilsvarende viser, at der er
store forskelle i forbrug af el, vand, varme og affald mellem boligomrader
med forskellige bebyggelsestyper og beboersammensaetning (Marling og
Knudstrup, 1998). Herudover har en lang reekke kommuner, boligselskaber
m.fl. udarbejdet granne regnskaber for boligomrader og -afdelinger, bl.a.
fordi erfaringerne viser, at synliggerelsen i sig selv kan virke igangseettende
for lokale miljginitiativer, nar det bliver muligt at sammenligne sit eget forbrug
med naboomradet eller naboopgangen.

Man kan se disse forskelle som udtryk for, at der i alle byer eksisterer en
social opdeling eller segregation. De fleste boligomrader er saledes praeget
af en bestemt beboersammensaetning — f.eks. med hensyn til husstandsstar-
relse, alder, indtaegt, erhverv, etnicitet m.m. Dette er udtryk for, at forskellige
livsstilsgrupper veelger at bosaette sig i boligomrader med folk, der ligner
dem selv, bade hvad angar social status og opfattelse af normer, aestetik,
arkitektur, omgangsformer m.m. (Mgligaard, 1984; Plgger, 1997). Eksem-
pelvis har bgrnefamilier andre behov og praeferencer end pensionister eller
unge. Samtidig er der nogle, der foretraekker et hektisk byliv, nogle et par-
celhus med have, nogle et teet socialt faellesskab, andre igen en bolig med
en prestigefyldt beliggenhed. Boligen er en vaesentlig made at udtrykke



identitet pa, og det er ikke tilfaeldigt, hvem der bosaetter sig hvor. Hermed
opstar forskellige domiciler, der har sine egne sociale og fysiske karakteristi-
ka. Med en kortlaegning af forskellige boligomraders forbrug af el, vand, var-
me, affald m.m. er man i stand til at illustrere de miljgmaessige konsekvenser
af forskellige livsstilsgruppers bosaetning i forskellige domiciler. Med en sa-
dan byplanmeessig tilgang lezegges der veegt pa at forsta forbrug i den kon-
tekst, hvor det opstar, dvs. som et samspil mellem det fysiske (boligen) og
det sociale (livsstil).

Udover at disse kortlaegninger viser store forbrugsmaessige forskellighe-
der mellem forskellige livsstilsgruppers domiciler, sa viser de ogsa, at der in-
denfor hvert boligomrade er store forskelle i forbruget, pa trods af at bolig-
omradet med hensyn til boligtyper og beboere set udefra forekommer ho-
mogent. Forbrugsmalinger og grgnne regnskaber er sdledes interessante i
forskningsmaessig sammenhaeng. De understreger, at der er en bredde og
forskellighed i den made som folk bor og forbruger pa i hverdagen, som er
stgrre end man umiddelbart skulle tro. Overraskelsen over de forbrugsmaes-
sige forskelle, der er mellem husstande og boligomrader man ellers ville
opfatte som ens, er i sig selv interessant. Man kan se det som udtryk for, at
vand- og energiforbruget sjaeldent spiller nogen rolle for den enkeltes hver-
dag, og at hverken forskere eller privatpersoner er traenet i at teenke i for-
brugsmalinger. De repreesenterer en ny type malestok, der kan vaere van-
skelig at passe ind i de saedvanlige mader at opdele verden pa. Forbrug er
privat, og ikke samfundsmaessigt defineret pa samme made som de katego-
rier, der ellers benyttes til social klassifikation — alder, uddannelse, stilling,
indtaegt, etnicitet, civilstand m.m. Derfor er forbrugsmalingerne pa sin vis
mere afslgrende for forskellighederne mellem husstande og boligomrader,
end de statistiske og demografiske data, der normalt benyttes til kortlaegning
af sociale forskelle.

Der ligger flere udfordringer og muligheder i fortolkningen af de konkrete
forbrugsmalinger. En udfordring er at sammenholde den nye malestok, der
udtrykker vand- og energiforbrug i boligen, og de "kendte” malestokke, der
bl.a. udtrykker sociale og demografiske forskelligheder, og derudfra prgve at
se nogle mgnstre mellem dem. Det kunne f.eks. veere at se forbruget i relati-
on til beboernes indteegt, hustype og -sterrelse, antal apparater i boligen
m.m.

En anden, og nok sa vigtig udfordring er at forsta de forbrugsdynamikker,
der er pa spil i forskellige husstande og boligomrader, og hvilke sociale be-
tydninger forbruget har for beboerne selv. Dette kan bl.a. give en indsigt i,
hvilke muligheder der er for at forandre forbruget i mere beeredygtig retning,
hvilket er nadvendigt, hvis man vil anvende de grenne regnskaber aktivt i en
miljgindsats. De hidtidige danske kortleegninger pa omradet har vist, at de
forbrugsmaessige forskelle mellem boligomrader og husstande er store. For-
klaringerne pa, hvad dette skyldes har dog indtil videre bestaet af hypoteser,
og der er saledes ikke gaet ind i en neermere diskussion eller undersggelse
af, hvad der konkret ligger bag sammenhangen mellem livsstil og forbrug.

Dermed er der ogsa risiko for at foretage en "gkologisk fejlslutning’”. Fejl-
slutninger af den art bestar i, at man fortolker de enkelte husstandes hold-

! Udtrykket stammer fra Chicago-skolen, der fra 1920erne og fremover foretog byplanstudier og kort-
leegning af byens "gkologi”, dvs. hvordan byen var opdelt i forskellige domeener preeget af forskellige
livsstilsgrupper, der blev beskrevet gennem feltstudier og statistiske kortlaegninger. Et klassisk eksem-
pel pa en gkologisk fejlslutning er, da man i en undersggelse fra 1950erne fandt en stor statistisk kor-
relation mellem analfabetisme og procentdel farvede i nordamerikanske valgkredse. Det kunne fare til
en tro pa, at mange farvede var analfabeter, men undersggelser af de enkelte beboere viste imidlertid,
at der kun var en svag korrelation mellem hudfarve og laeseevne. Forklaringen pa den hgje korrelation
pa omradeniveau var, at der i omrader med en hgj andel farvede boede mange hvide analfabeter. De
karakteristika man kunne konstatere ved omradet som helhed var saledes ikke en konsekvens af nogle
karaktertreek ved omradets beboere som helhed, men et samspil mellem sociale forhold og bosaet-
ningsmenster (Andersen, Brante & Korsnes, red, 1998).



ninger og praksisser ud fra karakteristika ved omradet som helhed — eksem-
pelvis at et hgjt ressourceforbrug i et givet omrade er udtryk for, at familierne
slgser med ressourcerne, eller at et lavt forbrug skyldes at beboerne er me-
get sparsommelige.

Risikoen for gkologiske fejlslutninger bliver ikke mindre af, at forbrug ofte
indgar i en etnocentrisk italesaettelse mellem forskellige livsstilsgrupper og
boformer. Det kan f.eks. veere, om det er mest miljgrigtigt at bo i parcelhus
eller i etagebolig, pa landet eller i byen, om ejere er mere sparebevidste end
lejere, om de moderne nomader er storforbrugere og de fastboende made-
holdne, om unge er forngjelsessyge hedonister og de eeldre er ngjsomme,
fordi de er praeget af efterkrigstidens varemangel, om 68-generationen, der
pastar at veere miljgbevidste, i virkeligheden er storforbrugere etc. Det skyl-
des bl.a., at der hersker en staerk normativitet omkring forbrug, f.eks. at det
star i modseetning til socialisering og autenticitet, at det er overfladisk, irrati-
onelt og forbundet med kapitalisme, globalisering m.m. (Miller, 1995). Derfor
er forbrugsbegreber som materialisme og overforbrug ogsa pa skift blevet
benyttet til at haefte pa de grupper, som samfundet af forskellige grunde har
et problematisk forhold til — teenagere, yuppier, nyrige gsteuropaeere m.fl.
(Lofgren, 1990).

Der er med andre ord en risiko for, at en beskrivelse af den forbrugsmaes-
sige segregation, der udelukkende forlader sig pa “erklaren”, kommer til at
forsteerke en etnocentrisme, mere bygger pa fordomme og forestillinger, end
en konkret viden og en "verstehen” omkring, hvad der skaber forskelle og
ligheder i forbrug af varme, el og vand i boligen. En synliggarelse af forbru-
get kan derfor vaere med til at vende op og ned pa forestillinger om sammen-
haengen mellem livsstil og forbrug — men det kan ogsa vaere med til at skabe
forestillinger og fordomme. Der er imidlertid ogsa i faglig sammenhaeng
mange uafklarede problemer og spgrgsmal omkring dette.

Formal

Med afsaet i nogle af disse overvejelser om mulige sammenhaenge mellem
forbrug og livsstil har formalet med projektet veeret:

At etablere en forstaelse af sammenhangen mellem livsstil og ressourcefor-
brug i boligen gennem teoretiske og empiriske (kvantitative som kvalitative)
studier.

Mere konkret har dette formal veeret udmentet i forskellige delformal:

— For det fgrste at saette forbrug af el, vand og varme ind i en generel teo-
retisk sammenhaeng, herunder at diskutere hvordan eksisterende teorier
om livsstil, forbrug og boliganvendelse kan benyttes til at forklare forskelle
pa vand- og energiforbrug i boligen. Et veesentligt spgrgsmal er, om dette
forbrug kan opfattes pa lige fod med et materielt og synligt forbrug.

— For det andet at finde konkrete forklaringer pa de store forbrugsforskelle,
der fremgar af tidligere undersg@gelser, og som ligeledes kan iagttages af
det datamateriale fra Arhus Kommune, som projektet har taget udgangs-
punkt i.

— For det tredje at diskutere, i hvor hgj grad man kan forsta disse forskelle
ud fra et livsstilsperspektiv, og hvilke elementer i livsstilen, der i givet fald
har betydning for ressourceforbruget.

Hensigten har primaert veeret at forsta de forbrugsmaessige forskelle der
er mellem forskellige husstande og boligomrader, og sekundeert at diskutere,
hvordan forbruget kan reduceres. De to aspekter kan imidlertid ikke skilles
ad: Gennem sammenligning af livsstil og forbrug i forskellige boligomrader
og i forskellige husstande bliver man opmaerksom p4, hvor forskellige og
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sammensatte familiernes forbrugsmenstre er, herunder hvilke sparepraksis-
ser man ggr brug af, og hvad man i det hele taget opfatter som besparelser;
det forbrugsgode som én familie betragter som uundveerligt, vil en anden fa-
milie aldrig have indenfor dgrene. Den komfort som nogle beboere ser i et
forbrug, er der andre beboere, der nyder at begreense sa meget som muligt,
uden at det behgver at vaere udtryk for en miljgholdning.

Rapporten er opbygget pa fglgende made:

Kapitel 1 er en introduktion til projektets genstandsfelt. Det indeholder en
overordnet preesentation af forskellige opfattelser af livsstilsbegrebet, og tre
forskellige teoretiske tilgange, der hidtil har veeret benyttet i undersggelser af
livsstil og forbrug i relation til boligen. Endelig diskuteres en raekke analytiske
problemstillinger, der knytter sig til denne type undersggelser.

Kapitel 2 gennemgar de teorier om forbrug og livsstil, jeg har lagt til grund
for undersggelsen; en opdeling i forskellige forbrugs-og aktivitetsformer
(Hannah Arendt), teorier om livsstil og forbrugets sociale betydning (Mary
Douglas og Pierre Bourdieu) og en skelnen mellem forskellige typer hedo-
nisme (Colin Campbell).

Kapitel 3 relaterer disse teorier mere specifikt til emnet, forbrug af vand
og energi i husholdninger. Dette er delvist baseret pa en historisk gennem-
gang af, hvordan boligen har aendret karakter i forskellige perioder, og hvor-
dan ressourcetunge forbrugspraksisser som vask og hygiejne har udviklet
sig parallelt med en social differentiering.

Kapitel 4 praesenterer projektets metode og undersggelsesdesign. Der er
udelukkende undersggt forbrugsforskelle indenfor samme bebyggelsestype
(teet-lav). Den konkrete analyse omfatter en overordnet kvantitativ analyse,
en mere detaljeret omradeanalyse og en analyse baseret pa kvalitative in-
terviews.

Kapitel 5 preesenterer den kvantitative analyse af 35 boligomrader i Ar-
hus. Denne sammenligner omradernes forbrug af el, vand og varme, byg-
ningsmaessige parametre og omradernes socio-gkonomiske karakteristika.
Her diskuteres, hvilke sammenhaenge mellem forbrug, livsstil og boligtype,
der kan udledes af de overordnede kvantitative data.

Kapitel 6 praesenterer en undersagelse af tre boligomrader, der er udvalgt
som cases for en mere dybdegéende undersagelser af sammenhaengen
mellem forbrug, livsstil og bolig. Her ses der mere detaljeret pa, hvilken bo-
ligmaessig identitet, der ligger bag de statistiske sammenhaenge, bl.a. for at
undga risikoen for gkologiske fejlslutninger.

Kapitel 7 praesenterer en kvalitativ analyse af sammenhasngen mellem
livsstil, boform og ressourceforbrug ud fra interview med otte familier i de tre
boligomrader. Analysen fokuserer, i modsaetning til den kvantitative opgerel-
ser, pa beboerens egne opfattelser og praksisser med hensyn til forbrug.
Denne er opdelt i tre temaer: Boligforbrug, hverdagens forbrugsfelter og in-
tentionel miljgpraksis.

Undersggelsens konklusioner praesenteres i kapitel 8, der ogsa indehol-
der en diskussion og perspektivering af resultaterne.



Kapitel 1. Introduktion til livsstil og forbrug

| dette kapitel praesenteres farst forskellige betydninger af begrebet "livsstil”.
Det benyttes i forskellige faggrene, og er langt fra noget entydigt begreb. Det
diskuteres herefter, hvordan forskellige undersggelser af forbrug og miljgad-
feerd i husholdninger har bygget pa forskellige opfattelser af livsstilsbegre-
bet. Endelig diskuteres, hvilke analytiske problemer, der ligger i at benytte
livsstilsbegrebet til fortolkning af vand- og energiforbrug i forskellige hus-
stande.

Livsstilsbegrebet generelt

Nogle af de grundlaeggende forskelligheder i livsstilsbegrebet er, i hvor hg;j
grad den enkelte aktgr agerer frit og selv er herre over sine handlinger, og i
hvor hgj grad sociale strukturer saetter rammerne for individets handlinger.
Et andet spergsmal er, om livsstil er et kollektivt eller et individuelt faenomen
(Kuehn, 1998). Der er langt fra nogen konsensus om dette, hvilket medfarer,
at der — groft sagt — er lige sa mange livsstils-grupperinger som der er for-
skere (Hallin, 1996). Det betyder bl.a., at det kan veere svaert at sammenlig-
ne resultaterne fra forskellige undersagelser, da de livsstilsklassifikationer
der indgar, er meget forskellige.

| den ene ende af spektret kan man tage Thomas Hgjrups livsformsanaly-
se, der repreesenterer en strukturalistisk tilgang, hvor livsstilen er bestemt af
ens relation til arbejdsmarkedet — som selvsteendig, l@narbejder, karriere-
menneske eller investor (Hajrup, 1989; 1995). Kritikken mod de strukturelt
orienterede livsstilsteorier er, at aktgrernes handlinger foregar efter fastlagte
mgnstre, hvor den enkeltes individuelle holdninger og refleksivitet neermest
er forudbestemt (se bl.a. Halkier, 1999; s. 64), hvilket gor det vanskeligt at
forklare forandringer i livsstil og forbrug. | den anden ende af spektret kan
man tage de mere individualistiske orienterede teoretikere som Ulrik Beck,
Anthony Giddens og Thomas Ziehe. De haevder, at det moderne menneske
er frigjort fra klasser, historie og traditioner, og at livsstil derfor i langt hgjere
grad end tidligere er noget den enkelte bliver tvunget til selv at tage stilling
til, at reflektere over og at konstruere gennem bl.a. valg af uddannelse, ar-
bejde, aegteskab og forbrugsmenster (se bl.a. Beck, 1997). Kritikken mod
denne type opfattelser er bl.a., at de ikke har tilstreekkelig forstaelse for folks
forskelligheder, og tilleegger individets refleksivitet og valgfrihed overdrevent
stor betydning — Scott Lash sperger f.eks. hvor store muligheder en enlig
ghetto-mor har for at veere refleksiv og konstruere sin egen livshistorie
(Lash, 1994, s. 120).

De svenske sociologer Thomas Johansson og Fredrik Miegel argumente-
rer for, at den teoretiske forstaelse af livsstilsbegrebet har sendret sig over
tid — fra det meget strukturalistiske til det yderst individualistiske. Johansson
og Miegel taler for, at livsstil ikke er et spgrgsmal om enten-eller, men bade-
0g, og mener at livsstilsbegrebet kan forstds som sammensat af tre niveau-
er: Et kulturelt (livsformer), et socialt (levemader) og et individuelt (livsstil).
Livsstil kan ikke forstds gennem et enkelt af niveauerne, men ma ses som
”...a meaningful pattern of his or her values, attitudes and actions” , et mgn-
ster som den enkelte hele tiden selv ma arbejde med at gere meningsfuldt. |
denne opfattelse ligger der implicit et forsgg pa at undga de saedvanlige di-
kotomier, der ger livsstil til et spgrgsmal om enten forandring eller stabilitet,
klasse eller individualisme, struktur eller aktgr. De argumenterer f.eks. for, at
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der blandt unges meget omskiftelige og igjnefaldende forbrugsvaner gem-
mer sig en yderst stabilt livsstil, som imidlertid kan veere vanskeligere at fa
gje pa. Johansson og Miegel mener imidlertid, at det i takt med en gget
samfundsmeessig individualisering er den enkeltes identitet og veerdier, der
udger ngglebegreber til at forsta forskellene i livsstil, og i mindre grad forhold
som bunder i kultur og klasse (Johansson & Miegel 1992).

Ole Michael Jensen opstiller en lignende tredeling af livsstilsbegrebet i
livsform, livsstil og stil, som knyttes til forskellige skoler indenfor livsstilsforsk-
ningen (Jensen, 1999):

— En humanistisk, der har rgdder i etnologi og antropologi, og som ser livs-
stil som udtryk for kulturelle forskelligheder og traditioner. Livsstil er et
kollektivt begreb, hvor den kultur man tilhgrer seetter graenserne for, hvad
der overhovedet reflekteres over, og hvor individuel man kan veere. Den-
ne livsstilsopfattelse relaterer sig pa mange mader til Ferdinand Ténnies
beskrivelse af det preemoderne Gemeinschaft-samfund, der star i mod-
saetning til det moderne Gesellschaft.

— En samfundsfaglig, hvor livsstil primaert forstas som et samspil mellem in-
divid og samfund — bade i form af samfundets praegning af den enkelte
(f.eks. opveekst med forskellige opfattelser af sociale normer og forbrugs-
muligheder) og placeringen i samfundets kategorier (stilling, indtaegt, ud-
dannelse, alder, kgn, etnicitet m.m.). Her tillzegges individets fornuft og
refleksivitet stor betydning, da det er frigjort fra traditioner og kulturelle
bindinger. Livsstil og valgmuligheder er derfor i hgj grad betinget af den
enkeltes refleksivitet og pavirkning fra samfundets institutioner. De institu-
tionaliserede og kontraktsliggjorte relationer er et billede pa livet i Ge-
sellschaft, og det primaert disse strukturer man interesserer sig for, frem-
for de strukturer, der er internaliseret i den enkelte.

— En individualistisk, hvor individet hverken handler efter traditioner eller re-
fleksivitet, men efter helt individuelle overvejelser omkring f.eks. kropslig-
hed, aestetik, kreativitet, nydelse, spontanitet, oplevelser m.m. — en slags
"hyper-refleksivitet”. Her er individet frigjort fra bade Gemeinschaft og Ge-
sellschaft, og livsstil er noget man selv konstruerer gennem en raekke in-
dividuelle og refleksive valg, ligesom de feellesskaber man indgar i over-
skrider kulturer og klasser.

Synspunktet er, ligesom hos Johansson og Miegel, at de tre sider af livs-
stilen ikke udelukker hinanden; alle tre er til stede i den enkeltes livsstil, men
i forskelligt blandingsforhold. For nogle dominerer den kulturelle arv over de
individualistiske sider af livsstilen, mens det for andre er omvendt — her over-
skygges livsformen af eestetik og igjnefaldende forbrug. Feelles for alle er
imidlertid, at man i det daglige er tvunget til at foretage en "multi-tasking”
mellem de tre niveauer, bl.a. afhaengig af hvilken situation man befinder sig i
(Jensen, 1995).

Flere teoretikere er enige om, at struktur og akter gensidigt pavirker hin-
anden, men der er alligevel stor forskel pa, hvad der laegges i begrebet. Det
geelder f.eks. sociologer og livsstilsteoretikere som Pierre Bourdieu og An-
thony Giddens, der begge forsgger at overskride klgften mellem struktur og
akter ved at vise, hvordan samfundets strukturer og normer indlejres i det
enkelte individ, og at individet ved at handle ud fra disse pavirkninger er med
til genskabe den samme struktur. Selvom Bourdieus og Giddens teorier pa
dette niveau har faelles traek, og ofte er blevet sidestillet, sa er deres ud-
gangspunkt vidt forskelligt, hvilket Scott Lash ogsa har papeget (Lash,
1994). Man kan sige at i Bourdieus habitus-teori er det livsformen (habitus)
der er determinerende for individets refleksivitet og forbrugsvalg, mens Gid-
dens tager udgangspunkt i individets evne at reflektere og selv at skabe en
"ontologisk sikkerhed”, altsa et slags fundament for tilvaerelsen, hvor man
kan handle uden at reflektere over valgene.

Selvom Bourdieus og Giddens teorier begge inddrager en dynamik mel-
lem struktur og aktgr, sa kritiseres Bourdieu typisk for at veere for strukturali-



stisk? og Giddens for at veere for individualistisk. Scott Lash kritiserer sale-
des Beck og Giddens teorier for kun at se refleksivitet som noget kognitivt —
Lash mener der ogsa findes en hermeneutisk og en aestetisk refleksivitet.
Den hermeneutiske refleksivitet er udtryk for den leering, der foregar gennem
praksis og "shared meanings”. Lash ser Heidegger som repraesentant for
denne opfattelse, hvor subjekt og objekt ikke er adskilt, men erstattet af hhv.
"dasein” og "zeuge”; objekterne far en tgj-lignende karakter, der betyder at
det farst er i det gjeblik, hvor de tavse rutiner bryder sammen eller veerk-tgjet
gar i stykker, der sker en adskillelse af subjekt og objekt, og behovet for
eksplicitte tegn og en kognitiv refleksivitet opstar (Lash, 1994; s. 148; 151).
Tilsvarende findes der en aestetisk refleksivitet, som hverken er hermeneu-
tisk eller kognitiv, men baserer sig pa oplevelser, mimetik og skiftende mo-
deluner, og som er udtryk for en slags ekspressiv individualisme. Nietzsche
kan ifglge Lash ses som repraesentant for denne refleksivitetsopfattelse.
Den kognitive refleksivitet, som Beck og Giddens opererer indenfor, bygger
ifelge Lash pa en modernitets- og oplysningslogik, der har Descartes som
oprindelig repraesentant. Denne tredeling af refleksivitetsbegrebet er stort
det identisk opdelingen af livsstilsbegrebet i livsform, livsstil og stil (jf. Jen-
sen, 1995; 1999).

Man kan betragte disse relativt abstrakte og meget overordnede opdelin-
ger af livstilsbegrebet som en slags "meta-teorier”, der gar det muligt at hol-
de forskellige livsstilsteorier adskilt, og lettere at forsta deres epistemeologi-
ske og ontologiske grundlag. | en konkret analyse af sammenhangen mel-
lem livsstil og ressourceforbrug i boligen er man imidlertid ngdt til at dykke
ned i de enkelte teorier for at fa en mere konkret forstaelse af, hvad der be-
tinger forskelligheder i forbrug og handlingsmeanstre i gvrigt.

Miljgpolitikkens livsstilssyn

Set ud fra ovenstaende betragtninger er det tydeligt, at man i miljgindsatsen
ofte appellerer til den enkeltes rationalitet og refleksivitet. Anvendelse af for-
brugsmalinger og grenne regnskaber i miljgindsatsen afspejler saledes, at
det i stigende grad er beboerne selv, der gagres ansvarlige for miljgproble-
merne og for Igsningen af dem, og ikke som tidligere eksperter, teknikere og
byplanleeggere. Brug af miljgindikatorer og forbrugsmalinger er med til at
synliggere forbruget i "almindelige” husstande med henblik pa at fa den "al-
mindelige” borger til selv at tage initiativer til at mindske sit ressourceforbrug
og involvere sig i miljgprojekter. Tendensen til, at den enkeltes selvsteendige
valg og livsstil tilleegges stadig starre betydning (Halkier, 1999) kommer li-
geledes til udtryk i Miljg- og Energiministeriets produktorienterede miljgind-
sats, som skal

”...Sikre et gget udbud af mindre miljobelastende varer og tjeneste-
ydelser samt sikre, at forbrugerne kan traeffe et forbrugsvalg baseret
pa tilstreekkelig og relevant oplysning’, ... "Fastholde og @ge fokus péa
de veesentligste miljgmaessige problemer i husholdningerne som var-
me- og transportforbruget samt mulighederne for at forebygge affalds-
meengderne”

0g

“Fremme en bred diskussion, forstaelse og (lokalt) engagement i be-
folkningen for mere miljgvenlige forbrugsmeanstre og livsstil...”. (Natur-
og miljepolitisk redegarelse, Miljg- og Energiministeriet, 1999; s. 432).

2 Susanne Kuehn har i sin Ph.d.-afhandling gennemgaet en stor del af den kritik, der fra forskellig side
har veeret rettet mod Bourdieu og habitus-begrebet (Kuehn 1998 s. 133-152). 13
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Det politiske og administrative system har samtidig stattet denne udvikling
ved at mindske de hidtidige barrierer for brug af miljglgsninger i boligen,
f.eks. stgtte til brug af alternativ energi og tilladelse til anvendelse af regn-
vand. Samtidig stilles der krav om, at der i alle boliger skal veere individuel
maling af — og betaling for vand- og energiforbrug, samt et arligt energiefter-
syn3 (ELO-ordningen). Habet er, at forbrugeren gennem oplysning, stigende
vand- og energiafgifter, synliggerelse af eget forbrug og miljgkonsekvenser-
ne af det, gennem kampagner for lavenergipaerer, brug af sparerad i hus-
holdningen, miljgmaerkning af fedevarer, vaskepulver, harde hvidevarer
m.m. vil begynde at handle mere miljgrigtigt. Nar livsstilsbegrebet er blevet
sa populeert, ogsa indenfor miljgdebatten, kan det skyldes en decentralise-
ringstendens i det politiske og administrative system, hvor ansvaret pa for-
skellige omrader, herunder miljigomradet, i stigende grad laegges ud fil
kommuner og forbrugere (Lidskog et al., 1997).

Miljgindsatsen bygger saledes pa en livsstilsopfattelse, der er mere rela-
teret til individets evne til forandring og refleksivitet, som f.eks. Giddens re-
praesenterer, end de mere strukturelle livsstilsteorier, der tillaegger individua-
liteten mindre betydning, som f.eks. Bourdieu star for.

Lidskog et al leverer imidlertid en vaesentlig kritik af den made som livs-
stilsbegrebet bruges pa, bade i den miljgpolitiske indsats og i forskningen.
For det fgrste medfarer den store fokus pa individet ofte, at man glemmer de
politiske og administrative strukturer, der saetter greenser for, hvor store for-
andringer det enkelte individ kan gares ansvarlig for. For det andet er der en
fare for, at "beeredygtighed” og "gren livsstil” geres til et spgrgsmal om brug
af granne symboler, som f.eks. "reklamer: nej tak”-skilte pa hoveddgren, el-
ler kgb af genbrugsflasker i stedet for engangsemballage, som i realiteten
kan daekke over et mindre baeredygtigt forbrugsmanster. Eksempelvis kan
man diskutere, om det er mere miljgrigtigt at sende sine mange aviser til
genanvendelse, fremfor at kgbe fa aviser og undlade at sortere dem. Den
samme kritik kan overfgres pa miljgforskningen, der ofte interesserer sig me-
re for de sméa og symbolske miljghandlinger, end pa opggrelser over samle-
de forbrugsvolumener som f.eks. antal af ferierejser eller samlet daglig
transport. For det tredje reflekteres der sjeeldent over den sociale betydning
som de grgnne symboler indgar i, ligesom indikatorerne sjeeldent veelges ud
fra deres miljgmeessige betydning. Der er saledes ofte en mangel pa forsta-
else af bade den miljigmaessige og sociale kontekst, ndr man diskuterer og
vurderer livsstil og miljg (Lidskog et al., 1997).

Eksempler pa forskellige tilgange i undersagelser om livsstil og
milj@

| det fglgende vil jeg praesentere nogle eksempler pa de undersagelser, hvor
livsstilsbegrebet er blevet brugt til at forklare forskelle i adfeerd indenfor for-
brug og miljg, primeert undersggelser, hvor der har indgaet konkrete malin-
ger af husholdningers vand- og energiforbrug. Det viser hvor forskelligt livs-
stilsbegrebet er blevet brugt — spaendende fra det strukturelle og stratifice-
rende til det individuelle og voluntaristiske.

Forbrug og social stratifikation

| en raekke forskellige undersggelser har man forsggt at knytte forbrug og
holdninger til forbrug sammen med en social stratifikation, som f.eks. stilling,
indtaegt m.m. altsa en "moderne” tilgang til sammenhaengen mellem livsstil
og forbrug. Det geelder bl.a. en lang reekke af de kortlaegninger og undersg-
gelser af energiforbruget i forskellige bygninger, der blev foretaget efter den
farste oliekrise i 1973. Her blev man bl.a. opmaerksom péa de store variatio-

® Dette geelder beboelsesejendomme over 1.500 m?, samt ved ejendomssalg.



ner, der kan vaere mellem husstande, der bebor boliger, som i teknisk for-
stand er ensartede. Det man typisk har interesseret sig for er, hvilke vaner
og rutiner i boligen, der har gjort sig geeldende hos de hgijt- og lavtforbru-
gende familier, f.eks. antallet og leengden af bade, varme- og udluftningsva-
ner, tid der tilbringes i boligen m.m., og om dette knyttede sig til socio-gko-
nomiske data som beskaeftigelse, uddannelse, indtaegt m.m. Derimod blev
beboernes holdninger, vaerdier eller oplevelse af forbruget stort set ikke ind-
draget, ligesom livsstil primeert blev set som et spgrgsmal om aktivitetsmean-
stre, og ikke om f.eks. hvilken social betydning, der kunne ligge i forbruget.
De empiriske undersggelser har saledes vaeret omfattende, men den teore-
tiske forstaelse begraenset.

Et eksempel er Gaunt's sammenligning af forbrug af vand og energi i en
raekke boligomrader og husstande. Her fokuseres pa, hvilke konkrete aktivi-
teter og forhold, der har sterst betydning for energiforbruget i ens huse, hvil-
ket isaer er forhold som indetemperatur og badning. Der er, udover en ren
handlingsregistrering, fa teoretiske overvejelser om beboernes livsstil, og
hvordan man kan forsta forskellene i antal og udfgrelse af aktiviteterne.
Gaunt benytter Karla Werners definition af livsstil som "det samlede mgnster
for husholdningens interesser og handlinger”, eksempelvis familie, sport, fri-
tid, deltagelse i lokale aktiviteter m.m. Blandt konklusionerne er, at uddan-
nelsesniveau og tid der tilbringes i hjemmet ikke har den store betydning for
variationerne i energiforbrug. Her skal det dog naevnes, at beboersammen-
seetningen i de undersagte omrader var relativt homogen, idet 80 % af be-
boerne var tienestemaend (Gaunt, 1985).

P& Statens Byggeforskningsinstitut er der ligeledes i 1980erne udfert en
reekke undersggelser af forskellige husstandes energiforbrug. Det omfatter
bl.a. forbrugsforskelle mellem forskellige bygningstyper og husstande (Bud-
de & Pedersen, 1986), mellem bygninger pa land og i by (Budde, 1988) og
mellem forskellige husstande (Brorsen & Petersen, 1987). Generelt har man
kunnet konstatere store variationer mellem de pageeldende kategorier, men
ikke entydigt kunnet pege pa nogle bestemte faktorer, der har haft saerlig
betydning for forbruget. Disse undersggelser har dog veeret praeget af, at
baggrundsdata til at forstd de pagaeldende forbrugsvariationer, f.eks. byg-
ningsdata og socio-gkonomiske oplysninger, har vaeret meget begraenset.
Tilsvarende har der sjeeldent veeret udfert detailundersggelser af de pagael-
dende omrader og husstande, ligesom der ikke veeret etableret nogen teore-
tisk ramme til at forsta forbruget ud fra. Der er dog eksempler pa mere de-
taljerede undersagelser af forbrug og beboernes vaner, bl.a. en sammenlig-
ning af beboervaner hos hgj- og lavforbrugere (mht. varme) i forskellige al-
mennyttige bebyggelser (Jensen, 1984). | denne unders@gelse indgar for-
hold som husstandens sammenseetning, brugen af boligen, udluftningsvaner
og holdninger til energiforbrug og -besparelser. Her kunne det bl.a. konstate-
res, at lavforbrugerne i modsaetning til hgjforbrugerne gjorde en egentlig ind-
sats for at spare pa varmen, udover at de havde et mere differentieret op-
varmningsmgnster, en lavere temperatur i opholdsstuen og sjaeldnere op-
varmede sove- og bgrneveaerelser permanent.

Et eksempel pa en lignende, men mere detaljeret og teoretisk funderet
tilgang er Christer Palmborgs undersggelse fra 1981 af elforbruget i en raek-
ke smahuse. Her er det forsggt at indfange, hvilke parametre hos forskellige
husholdninger, der er mest determinerende for energiforbruget. Formalet er
at undersgge i hvor hgj grad "social habits”, dvs. social adfaerd og vaner, bi-
drager til energiforbruget, og i hvor hgj grad en raekke udvalgte sociologiske
variable kan forklare forskellene i energiforbrug. Det teoretiske udgangs-
punkt er, at energi anvendes for at opna sociale mal eller social belgnning
(beundring, taknemmelighed, status etc.), og hjemmet er et sted for sociale
aktiviteter. Nogle familier veerdsaetter f.eks. hjemmelivet hgjere end andre,
ligesom nogle har et mere positivt forhold forbrug af energi end andre. Pa
basis af en spgrgeskemaundersggelse, en indeksering af forskellige faktorer
og en trinvis regressionsanalyse kommer Palmborg bl.a. frem til, at det i fa-
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miliehusholdninger iseer er forhold som boligareal, tilstedeveerelse i hjemmet
og disponibel indkomst, der pavirker energiforbruget. Analysen viser ogsa, at
holdninger til energiforbrug kan forklare 25 % af energiforbruget, og at en
positiv holdning til forbrug slar langt tungere igennem pa energiforbruget end
positive holdninger til besparelser. Derimod forklarer faktorer som prioritering
af besparelser, energiinformation, energividen m.m. tisammen kun en me-
get lille del af forskellene i energiforbruget (Palmborg, 1986).

Denne type undersggelser ligner hinanden pa den made, at de overve-
jende bygger pa omfattende empiriske og statistiske kortlaegninger, mens
den teoretiske baggrund for at forsta, hvad der far folk til at forbruge, og ar-
sagerne til sammenhaengen mellem de forskellige parametre har veeret be-
greenset.

Statistiske undersggelser, der ser p4 sammenhaengen mellem livsstil og
forbrugsholdninger og -praksisser ud fra social stratifikation, laves der fortsat
mange af. Som eksempel pa nyere undersggelser kan neevnes Martin Ben-
nulfs omfattende spgrgeskemaundersggelse af en reekke miljgparametre
hos forskellige befolkningsgrupper i Sverige. Det omfatter bl.a. holdninger til
miljg i almindelighed og hvor ofte man udfgrer forskellige miljghandlinger i
forbindelse med f.eks. affaldssortering eller bilkgrsel sammenholdt med poli-
tisk stasted, alder, indteegt, bosaetning i land land/by m.m. Bennulf kan f.eks.
pavise, at de yngre veluddannede byboer har starst miljgviden og er mest
positive overfor bl.a. miljgbevaegelsen, men til gengaeld er dem, der foreta-
ger de feerreste miljghandlinger, mens de aldre og lavtuddannede beboere
pa landet har mindst sympati for miljgbevaegelserne, men omvendt foretager
flest miljghandlinger (Bennulf, 1995).

Herhjemme har Broegaard og Pedersen foretaget en spgrgeskemaun-
dersggelse af elforbrug og levemade blandt ca. 800 respondenter i Odense.
Her opstilles et livsstilsbegreb, der defineres i termerne levevilkar, livsorien-
tering og sociale relationer. Levevilkar betegner her strukturelle forhold, der
pa kort sigt er svaere at eendre, f.eks. indteegt, uddannelse, alder, bolig m.m.
Livsorientering udtrykker holdninger og veerdier, som er udviklet gennem li-
vet mens sociale netvaerk og normer defineres i kraft af, hvor ofte folk har
kontakt til venner og familie. Undersggelsen viste, at de strukturelle forhold
havde stgrst betydning for det samlede elforbrug, mens omfanget af og
holdningen til grgnt forbrug (energisparepaerer m.m.) var mere relateret til
sociale relationer og viden om elforbrugets stgrrelse og uddannelse, men ik-
ke til indteegten. Et resultat af undersggelsen var, at den gruppe der er mest
villig til at kebe gr@nne elprodukter (elbesparende harde hvidevarer m.m. og
elsparepeerer) samtidig er dem, der har det stagrste elforbrug. Det skyldes
formentligt, at gruppen bestar af funktionzerer og selvstaendige, folk i leder-
stillinger og lektorer ved universitetet m.m., der har en hgj indtaegt, bor i sto-
re boliger, og har flest harde hvidevarer og elekiriske apparater. Tilsvarende
var grupperne med det laveste elforbrug (studerende og pensionister)
mindst villige til at kgbe gr@nne elprodukter (Broegaard & Pedersen, 1997).
Det skal hertil siges, at elforbruget i denne undersggelse blev opgjort pr. bo-
lig, dvs. at de sma husstandsstarrelser hos f.eks. studerende og pensioni-
ster, kan afspejle sig i energiforbruget. Hvis forbruget var blevet opgjort pr.
person, havde det ikke ngdvendigvis givet samme resultat.

Der er ligeledes eksempler pa undersagelser, der, bl.a. inspireret af
Bourdieu, tolker social stratifikation og energiforbrug ind i en bredere social
sammenhaeng (bl.a. Lutzenhiser & Hackett, 1993). Feelles for disse under-
sggelser er dog, at man sjeeldent inddrager den enkelte beboers erfaringer
og oplevelser med forbrug og besparelser, hvad energiforbruget i boligen
konkret anvendes til, eller hvilke livsstilsbetingede forhold, der treekker for-
bruget op eller ned.

Miljehandling og forandring
En anden tilgang af opfattelse af livsstil og forbrug er blevet anvendt til at se
pa forskelle i holdninger og praksis i forhold til bestemte miljghandlinger —



f.eks. affaldssortering, kompostering, vandbesparelser, brug af forskellige
bygkologiske teknologier, gran livsstil, deltagelse i lokale miljgprojekter m.m.
(se f.eks. Jensen, Elle & Jensen, 1998 for en opsamling). Der er kommet en
lang raekke undersggelser i kglvandet pa Brundtland-rapporten fra 1987, der
typisk har fokuseret pa de forandringsorienterede potentialer i det lokale bo-
ligomrade eller hos de enkelte beboere, og pa at identifice barrierer for miljg-
rigtig adfaerd. Man kan sige, at livsstilsopfattelsen har vaeret relativt individu-
alistisk praeget, gennem en tro pa, at forandringer er mulige, og at miljgrigtig
adfeerd er noget man kan beslutte sig til, uanset kulturel baggrund, indteegt,
social position m.m. Erfaringerne fra disse projekter og undersagelser viser,
at det pa en reekke punkter er muligt at foretage forandringer uden at laegge
tilveerelsen helt om, hvilket bekraefter, at forandringer og stabilitet ikke ude-
lukker hinanden (jf. Johansson & Miegel, 1992). | denne tilgang defineres
livsstil imidlertid ofte ud fra begreber som “"holdninger” og "vaerdier”, og ud fra
den enkeltes vilje og intentioner om at gare brug af bestemte sparepraksis-
ser og miljgteknologier. Mange af de artikler, der praesenteres i det svenske
byggeforskningsrads antologier om livsstil og miljg (Lundgren, ed; 1992;
1996) baerer eksempelvis praeg af denne tilgang — en fokus pa miljghandlin-
ger som f.eks. affaldssortering, kab af miljgmeerkede harde hvidevarer, afle-
vering af aviser til genvinding, brug af kollektiv trafik, donering af bidrag til
miljgorganisationer m.m. Derimod inddrages i langt mindre grad de ordinaere
forbrugspraksisser i hverdagen, der ikke opfattes som miljghandlinger, men
som har stor miljgmaessig effekt.

Man kan derfor kritisere denne opfattelse for at fokusere pa enkelte ud-
valgte handlinger, teknologier eller praksisser, og se dem isoleret fra det gv-
rige forbrugsmenster. Dermed risikerer man ogsa at fa den opfattelse, at
man kan tale om et "normalforbrug” for en familie, hvor alt der ligger herover
er udtryk for slgseri, manglende oplysning, ringe motivation, tekniske mang-
ler m.m., og som derfor kan reduceres gennem en miljgindsats. Problemet
med denne tilgang er, at man ved kun at interesse sig for bestemte miljg-
praksisser implicit undlader at inddrage en raekke andre forbrugspraksisser,
der kan have langt starre miljgmaessig betydning (Lidskog et al., 1997). |
disse tilfaelde er man som forsker selv med til at definere brugen af de ud-
valgte praksisser eller miljgteknologier som udtryk for en baeredygtig livsstil.
Dermed kan man blive overrasket over (jf. Broegaard & Pedersen, 1997), at
der kan veere stor afstand mellem holdning (til grenne el-produkter) og
handling (heijt elforbrug). Der kan i den forandringsorienterede tilgang ligge
en handlingsopfattelse, der har paralleller til oplysningsfilosofien, nemlig at
en stgrre viden og information om miljg vil medfgre en miljgmeaessig domino-
effekt, hvor stadig flere miljghensyn i hverdagen inddrages, og trinvis resul-
terer i omlaegning til en baeredygtig livsstil. Omvendt kan man haevde, at ig-
norering af de sociale og kulturelle forskelligheder indebeerer en tro pa, at
forandringer og miljgforbedringer er mulige, uanset social klasse eller livs-
stilsgruppe, hvilket i sig selv kan vaere ngdvendigt for at gennemfgre foran-
dringer.

Forbrug, kultur og hverdagsliv

En tredje tilgang har bestaet i at se pa forbrugets rolle i hverdagen, hvor ud-
gangspunktet er, at det ordinaere vand- og energiforbrug har en social og
kulturel betydning, og dynamikken i forbruget skal s@ges i sociale faktorer,
ikke som et spgrgsmal om den enkeltes miljgbevidsthed (se bl.a. Wilk & Wil-
hite, 1985; Lutzenhiser, 1992, 1993a og 1993b). Et eksempel er Wilhite et
al’'s sammenligning norske og japanske husstande, hvor forskellige for-
brugsniveauer af vand og el afspejler forskellige kulturelt betingede opfattel-
se og praksisser i forhold til badning, opvarmning, opvask opfattelser af hyg-
ge m.m. (Wilhite et al., 1996) Det samme geelder Hackett og Lutzenhisers
undersggelse af de sociale mekanismer, der treeder i kraft ved overgang til
individuel afregning af forbruget i et boligkompleks, herunder de forskellige
mader som boligteknologi som varmeapparater, termostater og aircondition
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bruges p4a, afthaengig af beboernes kulturelle baggrund (Hackett & Lutzenhi-
ser, 1991). Lutzenhiser opsamler i en gennemgang af forskellige (primeert
nordamerikanske) undersggelser af energiforbrug og livsstil en reekke pro-
blemer i den gkonomisk-rationelle made at betragte ressourceforbruget i bo-
liger pa. Unders@gelserne viser bl.a., at der blandt husholdninger i stort set
ens boliger og med demografisk ens familiesammensaetning er forskelle pa
200-300 % i energiforbruget. De gennemgaende erfaringer er, at beboernes
viden og rationalitet spiller en begreenset rolle for forbruget; eksempelvis har
mange en begreenset faktuel viden om boligens stagrrelse, dens isolering og
opvarmningssystem. Selv for husholdninger, der har reduceret deres ener-
giforbrug veesentligt, har de gkonomiske incitamenter til energibesparelser
spillet en lille rolle, mens symbolske og sociale betydninger som f.eks. deres
synlighed overfor naboer, spillede en langt starre rolle ved valg af besparel-
sesforanstaltningerne. Der findes dog ogsa grupper, som agerer meget rati-
onelt i forhold til energiforbruget (Lutzenhiser, 1993).

Der er indenfor disse undersggelser langt fra tale om nogen entydig teo-
retisk tilgang til at studere ressourceforbrug, men i mange tilfeelde hentes
der inspiration fra en antropologisk — etnologisk livsstilsforstaelse, hvor det
er forskellene mellem forskellige kulturer og gruppers hverdagsliv og prak-
sisser, der er interessant. Mange bygger desuden pa bl.a. Pierre Bourdieu’s
og Mary Douglas’ opfattelser af forbrug som en social udtryksform. Det
samme geelder Susanne Kuehns undersggelse af sammenhaengen mellem
livsstil og energiforbrug, der benytter Bourdieus habitus- og livsstilsteori i en
undersggelse af energiforbruget hos forskellige familier, indenfor boligvalg
og transport, og kommer frem til at energiforbruget er ikke et felt, som folk
aktivt agerer indenfor. Forbruget opstar derimod som en utilsigtet folge af
beboernes habitus og behov for social positionering pa en reekke andre fel-
ter, og der er derfor ikke en direkte sammenhaeng mellem livsstil og energi-
forbrug. Dette bygger dog pa et ret begraenset empirisk materiale. Kuehn
retter en kraftig kritik mod brugen af livsstilsbegrebet i en raekke tidligere un-
dersggelser om miljg og energiforbrug, og for de konsekvenser det har for
opfattelsen af aktgrernes handlingsrationaler (Kuehn, 1998).

Feelles for disse undersggelser er, at det som de enkelte beboere oplever
som individuelle beslutninger og holdninger til miljg, forbrug, bolig m.m. i vir-
keligheden er et kollektivt begreb, noget der er faelles for den livsstilsgruppe
de tilhgrer. Det betyder, at man har sveert ved at forklare de individuelle for-
brugsmeessige forskelle, der matte veere indenfor en given livsstil eller kultu-
rel gruppe, som f.eks. de grgnne regnskaber afslgrer, at der findes. Sat pa
spidsen betyder det, at hvis man forstar strukturen forstar man ogsa beboe-
ren, og nar man sperger til beboere er det for at blive klog pa strukturen — i
modseetning til den individuelle og forandringsorienterede tilgang, hvor man
fokuserer pa individets frie vilje og de ydre barrierer for miljgrigtig adfeerd, og
ser bort fra de kulturelle forskelligheder hos de enkelte aktgrer.

Nogle analytiske problemstillinger

Noget af det som de hidtidige erfaringer peger pa er saledes, at der kan vae-
re en stor afstand mellem det, som vi i hverdagen definerer, omtaler og prak-
tiserer som miljghandlinger — handlinger, der er intentionelt rettet mod at be-
greense forbruget og gere noget godt for miljget — og pa den anden side den
virkelighed, som forbrugsopgarelser, miljgstatistikker og andre former for
"miljgobjektive” malinger praesenterer os for. Ofte er det endda sadan, at fa-
milier der gear flittigst brug af grenne teknologier og har de rigtige” miljghold-
ninger, ogsa har det sterste forbrug. Samtidig viser erfaringerne, at rationa-
litet og viden om forbruget sjaeldent spiller nogen rolle for de dagligdags for-
brugshandlinger. Set i dette perspektiv er det maske forstaeligt, at man kan
blive overrasket over de forbrugsforskelle, som grgnne regnskaber m.m. af-



slgrer. Hertil kommer, at der er en raekke generelle problemer i at overfgre
generelle livsstilsteorier til et spgrgsmal om ressourceforbrug i boligen, som
jeg kort vil skitsere her.

Af-ghettoisering og teknologisk forbedring af forbrugsgoderne

Et vaesentligt problem med at fortolke de forbrugsmaessige forskelle er, at
mange forbrugsgoder, der tidligere udgjorde distinkte statussymboler for
overklassen (eller "ghettoiserede” forbrugsgoder (Dahl, 1997)) i dag er ble-
vet hvermandseje. En indikation pa, at den sociale og forbrugsmaessig se-
gregation formentligt var mere udtalt tidligere, fremgar af en folketeelling man
i 1925 afholdt i Arhus. Her blev der ved samme lejlighed foretaget en under-
sggelse af boligforholdene i seks forskellige distrikter i kommunen:

— Kvarteret ved Mgllestien og Sjsellandsgade var beboet af "ubemidlede ar-
bejdere”

— Niels Juels Gade og Peder Skrams Gade var domineret af middelklasse
og arbejdere

— Marstalsgade var domicil for velstillede arbejdere og middelstandsfolk

— Kystvej var for den "ret velstillede befolkning”, bl.a. konsuler, maeglere,
grosserer og direktarer

| Mgllestikvarteret havde de ubemidlede arbejdere i gennemsnit 14 m?
bolig til radighed pr. beboer, og betalte en arlig husleje pa 200 kr. pr. bolig.
De fleste havde faet indlagt gas, der var indlagt elektrisk lys i hver tredje bo-
lig, mens vandskyllende toiletter var en absolut undtagelse. Til sammenlig-
ning havde hver anden familie eget toilet hos de velstillede arbejdere og
middelklassen i Marstalsgade. P& Kystvejen radede hver beboer i gennem-
snit over 44 m? bolig, alle familier havde eget toilet, og herudover gode ba-
demuligheder. Alle boliger i dette omrade havde mindst en husassistent, og
boligerne kostede omkring 1.500 kr. i arlig leje (Fode, 1977). Hvis man den-
gang havde udarbejdet et grent regnskab for disse boligomrader ville det
formentlig have vist en teet sammenhaeng mellem socialt tilhersforhold og
forbrug af el, varme og vand i boligen.

| dag er forbrugsgoder som vaskemaskine, tarretumbler, opvaskemaski-
ne, mikrobglgeovn m.m. imidlertid blevet standardudstyr i ethvert hjem4. Det
er derfor ikke laengere gennem ejerskabet i sig selv — f.eks. et fijernsyn eller
kgleskab — man udtrykker holdninger og livsstil, men gennem type, model,
design, tekniske finesser, miljgrigtighed, historie, det sted man har kgbt det,
maden man kgbte det pa, eller de narrativer man i gvrigt er i stand til at knyt-
te til produktet. Samtidig kan fravalget af bestemte forbrugsgoder veere en
made at udtrykke sig pa (Douglas, 1996b), hvilket yderligere gar det proble-
matisk at antage en linezer sammenhaeng mellem f.eks. indteegt og ressour-
ceforbrug i boligen. Endelig har der fundet en veesentlig teknologisk effekti-
visering sted af mange forbrugsgoder i hjemmet. Det har formentligt vaeret
kraftigt medvirkende til, at husholdningernes samlede elforbrug har veeret
stagnerende de senere ar, pa trods af en markant forggelse i bestanden af
stort set alle elforbrugende husholdningsapparater. Det samme geelder var-
meforbruget til rumopvarmning, der er faldet de senere ar, pa trods af, at
antallet af opvarmede m? er vokset (Energistatistik 1999). Forbrugsmalerne
registrerer imidlertid kun de rent kvantitative forhold, men er blinde og deve
overfor de kvalitative narrativer der ligger i produktet, hvilket ggr det vanske-
ligt entydigt at sammenkaede livsstilsmaessige forskelle med forbrugsmalin-
ger. Det er derfor relevant at spgrge, om der i det hele taget er et mgnster i
den enkeltes livsstil, der peger i en entydig retning med hensyn til ressour-
ceforbrug.

*Pa landsplan har omkring 75 % af alle husstande vaskemaskine, ca. 45 % har opvaskemaskine og
omkring 40 % en tgrretumbler. Stort set alle husstande har fiernsyn, keleskab og fryser. 19
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Mange kilder til forbrug

Hertil kommer at forbruget er sammensat af en lang raekke forskellige kilder,
bade materielle og handlingsorienterede, der indgar i mange forskellige so-
ciale sammenhaenge. Der kan veere traek af livsstilen, der forbrugsmaessigt
peger i én retning, og traek der peger den anden vej. Der kan derfor vaere
husstande med vidt forskellig livsstil, som har det samme ressourceforbrug i
boligen, tilsvarende kan der veere familier, man umiddelbart ville sige var re-
lativt ens socialt set, men som har et meget forskelligt forbrug (Lutzenhiser,
1993).

Pa den ene side kan forbrugsmalingerne saledes ses som et reelt billede
pa forskelle i forbrug og miljgbelastning — pa den anden side udggr forbrugs-
malingerne kun en del af en families samlede miljgbelastning. Der er sale-
des en lang reekke falgevirkninger af forbruget i husstanden, der ikke regi-
streres pa forbrugsmalerne, og mange hverdagsaktiviteter medfarer et stort
vand- og energiforbrug i forskellige dele af produktions- og distributionsap-
paratet (se bl.a. @koAnalyse, 1996). Eksempelvis er produktion af fgdevarer
meget energitungt, mens det i boligen kun er opbevaring, tilberedning og
bortskaffelse af fedevarerne, der registreres. Samtidig er det meget forskel-
ligt, hvor stor en del af ens samlede forbrug, man leegger i boligen, hvilket
afspejler, at boligen bruges forskelligt og har forskellig betydning for forskel-
lige grupper. Man kan saledes haevde, at forbrugsmalingerne pa den side
giver et reelt billede af forbruget i en husstand — men at det pa den anden
side langt fra kan tages som udtryk for familiens samlede forbrug eller miljg-
belastning.

Det usynlige forbrug

Et andet problem er, at det flydende forbrug, i modsaetning til andre typer
forbrug, ikke er direkte synligt for andre eller for forbrugerne selv. Dette for-
brug kan saledes ikke direkte benyttes til kommunikation og distinktion, te-
maer som gar igen i mange forbrugsteorier (Gabriel & Lang, 1995), og man
kan derfor diskutere, i hvor hgj grad de etablerede forbrugsteorier ogsa om-
fatter dette sakaldte "inconspicious consumption” (Warde, 1998). Den mang-
lende synlighed er samtidig medvirkende til, at mange handlinger i hjiemmet
formentligt sker rutinemaessigt og ureflekteret med hensyn til miljg og res-
sourcer. Forbruget eksisterer for de flestes vedkommende derfor som noget
ikke-intentionelt, som noget der opstar som en utilsigtet konsekvens af en
reekke andre handlinger, der har en social betydning og hensigt (Kuehn,
1998).

Samtidig sker den overordnede udveksling med naturen gennem en infra-
struktur, hvor miljgproblemerne sjaeldent opleves pa egen krop, men regi-
streres af andre aktgrer pa andre arenaer, og formidles tilbage til beboerne
af medier, forsyningsselskaber, myndigheder, lokale miljgaktgrer m.fl. Den
svindende tillid til eksperter og deres definitioner af bl.a. greenseveaerdier og
risici (Beck, 1997) betyder formentligt, at der ikke kun er én definition eller
opfattelse af, hvad baeredygtigt forbrug og livsstil indebeerer. Det er dog ikke
bare for den enkelte forbruger det kan vaere vanskeligt at gennemskue, hvad
der er den bedste Igsning ud fra et miljgmaessigt synspunkt — selv de mest
avancerede LCA-analyser har sveert ved at give entydige svar pa, hvilke pro-
dukter og handlinger, der er mest miljgrigtige (Hallin, 1996). Den der er i tvivl
kan blot kast et blik i rapporten "Miljgbelastningen ved familiens aktiviteter”
(DkoAnalyse, 1996), som illustrerer den lange raekke af miljgmaessige folge-
virkninger, der kan veere ved selv de mest uskyldige husholdningsaktiviteter.
De daglige forbrugs- og miljghandlinger kan derfor veere praeget af ambiva-
lens (Halkier, 1999) — f.eks. om miljghensyn skal komme forud for hygiejne,
om komfort vejer tungere end besparelser, eller om man skal veelge at kabe
gkologiske madvarer, uanset om det indebaerer stgrre transportomkostnin-
ger.



Boligen og boligomradet som kontekst

Endelig er ressourceforbrug og grenne regnskaber noget der snaevert er
knyttet til boligen, og de aktiviteter der foregar her. Det forbrug, der finder
sted udenfor boligen, og som kan udggre en stor del af ens livsstil, fremgar
selvsagt ikke af malingerne. Per Olof Hallin har da ogsa papeget, at de fleste
livsstilsteorier mangler en rumlig og tidsmaessig dimension, hvilket er et pro-
blem, da livsstil er kontekstafthaengigt og udvikles over tid og rum, i kraft af
mgder og indtryk der finder sted pa pladser og i sociale sammenhaenge
(Hallin, 1996). En rolle-optreeden er afhaengig af, hvilken sammenhaeng man
optraeder i, og om det f.eks. foregar pa "frontstage” eller "backstage” (Goff-
man, 1959). Det er maske ikke ualmindeligt at vaere “pietist om dagen, og
playboy om natten” (Daniel Bell citeret i Featherstone, 1991), svarende til at
der foretages en "multi-tasking” mellem forskellige dele af ens livsstil (Jen-
sen, 1995). "Huse har ingen energihukommelse” som Christer Palmborg ud-
trykker det, efter at have konstateret, at energiforbruget i et hus afhaenger af,
hvem der bebor det (Palmborg, 1986). P4 samme made kan man haesvde, at
det enkelte individ ikke har nogen universel “energi-adfaerd”, men at vaner,
adfeerd og energiforbrug afhaenger af den kontekst, man befinder sig i. Man
kan derfor diskutere, hvad det tilsyneladende neutrale og uskyldige begreb
"at bo” egentlig deekker over (Otnes, 1988). Spgrgsmalet om forbrugsfor-
skelle handler maske farst og fremmest om, hvad vi egentlig ger, nar vi bor.
Ressourceforbrugets afhaengighed af en social og fysisk kontekst betyder li-
geledes, at der kan veere stor afstand mellem beboernes holdninger til milja
og forbrug, og deres faktiske forbrug (Lindén, 1994). Det kan f.eks. vaere pa
grund af den lokale og regionale tekniske infrastruktur (Balslev, 1997), boli-
gens vedligeholdelse og andre forhold, som beboerne ikke altid er herre
over. Omvendt kan der pa grund af de sociale omgivelser ogsa veere yderst
ubehagelige konsekvenser forbundet med ikke at udfgre bestemte milja-
handlinger, s& man veaelger at udfere dem, selvom de egentlig ikke er udtryk
for ens egne veaerdier eller holdninger (Hallin, 1996). Denne pointe er central,
og derfor ma en sammenligning af faktiske forbrugsmalinger ngdvendigvis
inddrage den konkrete kontekst, i dette tilfaelde boligen og boligomradet.

Teoretisk indfaldsvinkel og undersggelsesdesign

P& baggrund af de hidtidige undersagelser og de ovenstaende overvejelser
vil jeg her beskrive mit eget valg af teoretisk indfaldsvinkel til undersagelsen
og hvordan resten af rapporten er bygget op:

For det farste har jeg som generel forstaelse af forholdet mellem livsstil
og forbrug primeert valgt at laene mig op ad Mary Douglas og Pierre Bour-
dieu’s teorier, som tilhgrer den kulturorienterede livsstilsskole. Nar man skal
forsage at forsta forskelligheder i forbrug, er det oplagt at veelge teorier, der
som disse giver et bud pa, hvilke differentieringer der kan veere tale om, og
hvilken rolle forbruget spiller heri. Denne “synkrone” opfattelse, hvor livsstil
udfra forskelle pa grupper indenfor samme samfund star i modsaetning til en
"diakron” livsstilsopfattelse, hvor der i hgjere grad fokuseres pa den enkeltes
livsstil under skiftende samfundsforhold (Jensen, 1995, s. 172). Sidstnaevnte
tilgang giver imidlertid en begreenset forstaelse af de sociale forskelligheder,
der er tilstede i samfundet pa et givent tidspunkt. Omvendt ville en kulturba-
seret teoretikers synkrone opfattelse have vanskeligere ved at forklare de
forandringer af livsstilen, der sker over tid, da de ville heevde, at det er de
samme livsstilskategorier der gar igen under skiftende samfundsforhold, og
at forandringerne er udtryk for at nye grupper kommer til magten. En anden
grund til at vaelge denne indfaldsvinkel er, at hidtidige undersggelser peger
pa, at der kan veere stor afstand mellem refleksivitet, kognitiv viden og inten-
tionelle miljghandlinger pa den ene side og praksis og konkret forbrug pa
den anden side, hvilket iseer Bourdieu har nogle kvalificerede bud pa. Her-
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udover har jeg benyttet Colin Campbells teorier om de nydelsesmaessige
aspekter ved forbruget og skelnen mellem traditionel og moderne hedonis-
me, hvilket jeg mener er relevant til at forstd mange forbrugs- og spareprak-
sisser i boligen som andet og mere end forskellige grader af miljgbevidst-
hed. Samtidig repraesenterer Campbell en relativt individualistisk tilgang til
forbruget.

Et andet udgangspunkt har vaeret, at nar man skal forsta, hvad der ligger
til grund for forskelle i det malte forbrug, er det ikke nok at se pa, hvorfor folk
sparer — man ma ogsa forsta, hvad der far dem til at forbruge. Det ma ske
ud fra den betragtning, at forbrug ikke bare er udtryk for spild, sl@gseri og
manglende miljgbevidsthed, men at forbrug ogsa er en aktivitet, der kan vee-
re lige sa meningsfuld og identitetsskabende som forskellige sparepraksis-
ser. Et af spgrgsmalene har derfor vaeret, om det overhovedet giver mening
at se forskelle i det "usynlige forbrug” (vand, el og varme) i en livsstilsmaes-
sig sammenhaeng. For at fa begreb om, hvad der adskiller forbruget i hus-
holdningen fra andre typer forbrug, har jeg benyttet Hannah Arendts beskri-
velse af forskellige aktivitetsformer — labor, work, action og contemplation.
Herudover er Douglas teorier om rent og urent benyttet til at diskutere, hvor-
dan miljgbelastende aktiviteter som vask og rengaring kan relateres til socia-
le forskelle. Dette er blevet konkretiseret med et historisk perspektiv, hvor de
sociale og klassemeessige forskelle traeder tydeligere frem.

Det tredje udgangspunkt har veeret, at livsstil og forbrug finder sted i en
kontekst, som i dette tilfeelde er boligen. Derfor har jeg valgt at diskutere,
hvordan boligen i moderne tid har forandret sig, bade som begreb og i prak-
tisk betydning, og hvilken betydning den kan have for forskellige livsstils-
grupper. Mere generelt vil jeg se boligmassens ressourceforbrug og de mil-
jgproblemer, der falger med som udtryk for en boligkultur, der omfatter en
stor variation af boformer. Boligen har saledes forskellig betydning for for-
skellige livsstilsgrupper, og bruges i praksis meget forskelligt. Disse mere
generelle livsstils- og forbrugsteorier har jeg forholdt til forskellige beskrivel-
ser af, hvordan boligen og forskellige forbrugspraksisser i boligen har foran-
dret sig gennem tid, og hvordan forbruget historisk har indgaet i en social
differentiering mellem forskellige klasser (Frykman & Léfgren, 1979; Forty,
1992).

Den empiriske del af undersggelsen bestar af to dele. Den farste del be-
star af en statistisk gennemgang af en raekke udvalgte boligomrader i Arhus,
der bygger pa materiale, der ligger til grund for projektet "Bygkologisk Vel-
faerdsudvikling”. Denne kvantitative og statistiske gennemgang er overve-
jende “erklaren” i forholdet mellem livsstil og forbrug, og er relativt teori-fri.
Den anden del af empirien bestar af casestudierne af tre udvalgte boligom-
rader, som et fors@g pa at kombinere det kvantitative og det teoretiske til en
slags "verstehen”. Denne del bestar primaert af dybdegaende interviews med
familier i de tre udvalgte boligomrader omkring deres daglige forbrugsprak-
sisser og brug af boligen.



Kapitel 2. Teorier om livsstil og forbrug

| dette praesenteres de teorier om livsstil og forbrug, som jeg har primaert har
benyttet mig af. Hannah Arendsts fire aktivitetsformer (Arendt, 1998) er brugt
til at foretage en indledende skelnen mellem forskellige forbrugstyper, og
iseer diskutere, hvad der adskiller det flydende forbrug (vand, varme og el)
fra andre typer forbrug. Nar Arendts arbejde er nyttigt i denne sammen-
haeng, er det fordi hun medtager husholdningsopgaverne (labor) som en
egen aktivitetskategori, i modseetning til mange af de klassiske filosoffer hun
kritiserer for at overse denne kategori. Herefter praesenteres nogle centrale
elementer fra Mary Douglas og Pierre Bourdieus arbejde — dels deres opfat-
telser af livsstil og forskellige livsstilsgrupper, dels teorier om forbrugets so-
ciale og klassemaessige betydning, og de dynamikker der skaber forbruget.
Disse teorier har mange feelles traek, som supplerer hinanden i en kritik af
forbrug som noget gkonomisk-rationelt og individuelt, men har ogsa forskel-
lige perspektiver pa en raekke punkter. Med sin antropologisk funderede for-
brugsteori som blev lanceret med The World of Goods i 1978 har Douglas
veeret blandt de fgrste til at seette forbrug ind i en bredere samfundsmeessig
og social forstaelse. Det skete stort set samtidig med, at Bourdieus Distincti-
on blev offentliggjort (i 1979). Begge bager markerede en nyteenkning i for-
brugsteorien, der indtil da ellers havde veeret helt domineret af gkonomernes
forbrugsopfattelse (Miller, 1995). Endelig preesenteres nogle af Colin Camp-
bells diskussioner af nydelsens betydning for forbruget, og hans skelnen
mellem traditionel og moderne hedonisme, hvilket repraesenterer en mere
individualistisk opfattelse af forbruget, end hos Douglas og Bourdieu.

Hannah Arendt: Vita Activa og Vita Contemplativa

Hannah Arendt skelner i The Human Condition (1998) mellem det aktive liv,
Vita Activa, og det kontemplative liv, Vita Contemplativa. Vita Activa bestar
af tre typer aktiviteter: Husholdningsarbejde (/abor), tilvirkning (work) og
handling (action). Tilsvarende omfatter Vita Contemplativa tre kategorier:
Teaenkning, vilje og bedemmelse’. | det folgende vil jeg koncentrere mig om
aktiviteterne i Vita Activa til at diskutere kendetegnene ved vand- og energi-
forbrug i boligen. Som det vil fremga relaterer dette forbrug sig iseer til labor,
husholdningsaktiviteterne. Labor omfatter de aktiviteter, der vedrarer krop-
pens biologiske processer, og som omhandler menneskets daglige stofskifte
med naturen. Work omfatter den menneskelige fremstilling og produktion af
materielle ting, som adskiller sig fra naturens produkter. Action er de aktivi-
teter, der foregar mellem mennesker uden brug af ting og artefakter, i antik-
ken repraesenteret ved det politiske liv.

Arendts opdeling tager afsaet i Aristoteles filosofi og ontologi, dog med
den vigtige forskel, at mens Aristoteles skelnede mellem tre handlings- og
erkendelsesformer: tilvirkning, praxis og kontemplation, sa tilfgjer Arendt en
fierde kategori, ved at skelne mellem work og labor. Arendt argumenterer
for, at differentieringen mellem husholdningsarbejde (/abor) og tilvirkning
(work) laenge har veeret overset, med det resultat at alle aktivitetsformer i det
moderne samfund forbindes med tilvirkning, og bedgmmes ud fra tilvirknin-
gens praemisser, dvs. produktivitet og fremstilling. Dette tilskriver hun seerlig
Marx, men viser samtidig, at Marx har overtaget den manglende filosofiske

® Arendt naede for sin ded kun at feerdiggere veerket om Vita Contemplative delvist, beskrevet i The Life
of the Mind (Arendt, 1978). 23
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skelnen mellem husholdningsarbejde og tilvirkning fra den filosofiske traditi-
on, der gar tilbage til Platon og Aristoteles. Selvom Marx beskaeftigede sig
med fremstilling og produktion, mener Arendt at hans historiske forstaelse
tager udgangspunkt i /labor (opfyldelse af biologiske behov) fremfor work
(fremstilling og techne). Samtidige gnsker Arendt at fremhaeve den pluralitet
og uforudsigelighed som ideelt set ligger i den politiske sfaere, og som er for-
svundet med den moderne tidsalders fokusering pa fremstilling og produkti-
vitet. Ifalge Arendt har man dog aldrig for alvor rettet op pa den manglende
skelnen mellem labor og work, mellem animal laborans og animal rationa-
les/homo faber.

| antikken var der et skarpt skel mellem det offentlige og det private. Det
gode liv var livet i byen, i polis. Her reguleres menneskenes adfeerd gennem
normer, som fandt sted gennem overtalelse, intellekt og argumenter, ikke
tvang. | polis var man derfor bade lige og fri, og de handlinger der blev veerd-
sat var forst og fremmest talehandlinger. Aristotiles betragtede mennesket
som et politisk vaesen (zoon politicon), som kun var noget i kraft af sit liv i
polis. At bevaege sig fra det private ud i det offentlige kreevede mod, fordi det
kun var i husholdningen, man var bekymret for sit eget liv og overlevelse,
mens faerden i polis kraevede vilje til at risikere eget liv — en for stor forkeer-
lighed for eget liv blev regnet for en svaghed. Husholdningsarbejde, der
hgrte til i privatssfeeren, blev af Polis regnet som den lavest rangerende akti-
vitet af alle. Aristoteles ansa det for en dyrisk aktivitet, og dem der tog sig af
aktiviteterne som Animal Laborens, hvilket i praksis ville sige slaver og kvin-
der. Det ufri arbejde i husholdningen var imidlertid en forudsaetning for det
gode liv i polis, og man anerkendte derfor ogsa den private ejendomsret, og
ngdvendigheden af at have eget hus. For medlemmerne af polis eksisterede
husholdningen og det private liv imidlertid kun med det formal at udgere
grundlaget for livet i polis — og ikke som nogen veerdifuld aktivitet eller liv i
sig selv. Ingen af de aktiviteter, der fandt sted i husholdningen, eller som
tjente til at opretholde livet i sig selv, var tilladt at udfgre i polis, og dens re-
preesentanter havde ikke ret til at vise sig i offentligheden. Mens polis bestod
af lighed, frihed og oplysning, sa var livet i oikos lig med ulighed, tvang og
vold. Det latinske og graeske ord for husets indre (merganon og atrium) har
da ogsa bibetydning af dunkelhed og marke.

Feelles for husholdningsarbejde (labor) og handvaerk (work) er, at det er
forbundet med fysisk arbejde, aktiviteter der begge blev set ned pa, men
som var en forudseetning for dem, der havde tilgang til det offentlige liv. For-
skellen er, at arbejde giver indtryk af slid og slaeb, mens tilvirkning forbindes
mere med noget mere raffineret og avanceret. Selvom tilvirkning som aktivi-
tet ogsa er fysisk kreevende, sa indebeerer den til forskel fra husholdningsar-
bejde et synligt og feerdigt resultat. Husholdningsarbejde beerer ikke noget
synligt resultat i sig. Produktion og konsum haenger i husholdningen sam-
men som i naesten én bevaegelse, og efterlader sig ikke noget produkt nar
det er gennemfgrt. Det er en endelgs proces, som har til formal at oprethol-
de kroppens funktioner, ikke mod at frembringe nye produkter, og derfor kun
synlig nar den ikke udferes. Husholdningsarbejdets funktion er at passe og
vedligeholde kroppen — i kraft af madlavning, hygiejne, renggring, pasning,
pleje m.m, hvilket igen danner basis for andre aktivitetsformer.

Med denne karakteristik giver Arendt sdledes et bud pa, hvad der adskil-
ler forbrug af el, vand og varme fra andre typer forbrug: Det flydende forbrug
er usynligt, fordi det ikke resulterer i et synligt produkt, men kun er beregnet
pa at pleje og vedligeholde kroppen. Nar el, vand og varme leveres pa fly-
dende form i modsaetning til andre forbrugstyper afspejler det ligeledes, at
de udger grundlaget for de endelgse og kontinuerlige labor-aktiviteter.

Fra polis' synsvinkel er husholdningsarbejdet destruktivt og fortaerende,
og forbindes med noget uproduktivt. Set fra husholdningens synsvinkel er
det imidlertid tilvirkningen (work) som er destruktivt, eftersom det bergver
naturen dens ressourcer. | husholdningen treekker man ogsa pa naturen,
men leverer det gennem kroppens metabolisme tilbage til naturen igen.



Tabel 1. Hannah Arendts tre aktivitetsformer i Vita Activa. | modsaetning til Aristoteles, hvis kategorier
for techne, phronesis og episteme, der ofte refereres til i dag (se bl.a. Mgllgaard, 1979 og Flyvbjerg
1991) opdeler Arendt techne i hhv. labor og work, der sammen med action (phronesis) udger Vita Acti-
va. Samtidig placerer hun episteme i Vita Contemplativa, der ligesom Vita Activa omfatter tre aktivitets-
former: Taenkning, vilie og bedemmelse.

Aktivitet Formal Kendetegn Arena og aktarer Erkendelse og ak-
tivitet
Labor Kroppens repro-  Nadvendighed, Husholdningen, oikia -
duktion tvang, ulighed, ef-  (kvinder og slaver)
terlader ingen spor -
Work Fremstilling, pro-  Ufrihed, fysisk ar-  Fabrikken, veerkstedet, Techne
duktion bejde, efterlader et industrien m.m (hand- (teknisk kunnen)
produkt veerkere).
Poiesis
Action Handling, plan-  Lighed, frihed, pa-  Polis, det offentlige Phronesis,
leegning virke andre gen- rum (politikere, plan-  (Klogskab)
nem argumenter.  laeggere m.fl.)
Praktisk veerdiratio-
nalitet, etik Praxis

Klassifikationen af aktivitetstyperne var efter den fysiske anstrengelse de
kreevede. Nederst var de aktiviteter, hvor kroppen blev slidt mest, hushold-
ningsarbejde (labor) og tilvirkning (work), og handling i polis (action) averst.
Den moderne tidsalder er, ifglge Arendt, kendetegnet ved at have vendt om
pa denne rangorden. Egenskaberne ved labor og work er i dag prioriteret
hgjere end action og contemplation, og dets rationaler er blevet anlagt pa de
andre aktivitetstyper. Enhver aktivitet males ud fra om det giver arbejde, eller
holder en i live, og det der ikke falder herindunder henregnes som hobbies
eller leg. Pa grund af den manglende adskillelse mellem /abor og work har
det moderne samfund ogséa anlagt en husholdnings-betragtning pa de gvrige
aktiviteter. Nar man snakker om et forbrugersamfund, er det fordi man be-
tragter tingene ud fra et husholdningsperspektiv, som ting der forsvinder i
naesten samme beveaegelse som de fremstilles, i stedet for at blive betragtet
som brugsobjekter. Den moderne masseproduktion har derfor mere til felles
med husholdningsproduktion, end med egentlig fremstillingsvirksomhed
(Arendt, 1998, s. 126-128).

Det moderne samfund er kendetegnet ved fremkomsten af den sociale
sfeere, eller "samfundet”, som indebaerer en forandring i synet pa det offent-
lige og det private. Det skarpe skel, der i praksis var mellem oikos og polis i
antikken, forsvandt med det moderne samfund, med den konsekvens, at det
offentlige og det private er blevet svaerere at holde adskilt, og konstant flyder
ind i hinanden. Samtidig er det ikke leengere nedseettende at tale om det pri-
vate. Et menneske som i antikken kun levede et privat liv — som slaven, der
ikke havde lov til at deltage i det offentlige liv, eller barbaren, der selv havde
valgt ikke at deltage — var ikke et rigtigt menneske. Nar vi ikke laengere teen-
ker pa det private pa den made, er det delvist pa grund af den sociale sfee-
res fremkomst gennem den moderne tids individualitet.

Arendt slar her flere temaer an, som er relevante i analysen af hushold-
ningernes energi- og vandforbrug. For det fgrste ved at skelne mellem for-
skellige typer aktiviteter og forbrug, deres indbyrdes hierarki, og papege de-
res kvalitative forskellighed. For det andet at knytte de forskellige aktiviteter
til et socialt hierarki, hvilket er noget der gar igen hos bade Douglas og Bour-
dieus teorier om klasser og forbrug. Nederst i hierarkiet er de kropsligt rela-
terede aktiviteter og de grupper der lever af at udfere dem, gverst i hierarkiet
de grupper, der har frigjort sig fra disse opgaver, og har leert at kontrollere
kroppen. Endelig bergrer Arendt diskussionen om det offentlige contra det
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private, og dermed om boligens betydning, hvilket ogsa er relevant i forstael-
sen af boligernes forskellige ressourceforbrug.

Mary Douglas: Rent og urent, livsstil, forbrug

Nar Mary Douglas arbejde kan veere nyttigt i en diskussion af forskelle i livs-
stil og forbrug er det af flere grunde. For det fgrste har Douglas givet nogle
af de bedste teoretiske bud pa, hvilken social betydning opfattelsen af hygi-
ejne har i forskellige kulturer, hvilket er interessant dels fordi vores hygiejne-
opfattelse er noget af det der har starst betydning for ressourceforbruget i
husholdningerne, dels fordi det belyser, hvordan opfattelsen af rent og urent
samt synet pa kroppen kan indgar i en social differentiering. For det andet
opstiller Douglas i sin gruppe-gitter-model fire livsstilsgrupper, der giver nog-
le interessante bud pa at forsta forskelle i holdninger og opfattelser pa en
lang raekke felter, herunder til forbrug. En tredje grund til at beskeeftige sig
saerligt med Douglas er hendes teori om forbrug (World of Goods, med Ba-
ron Isherwood, 1996), der beskaeftiger sig med forbrugets symbolske og so-
ciale karakter.

Orden og hygiejne

| "Purity and Danger” fra 1966 har Douglas interesseret sig for, hvad der i
forskellige kulturer forstas som rent og urent. Kort fortalt kan man ifglge
Douglas kun tale om urenheder, fordi der eksisterer en orden, der fortzeller
os, hvor ting hgrer til. Det som i nogen sammenhange opfattes som rent,
opfattes i andre sammenhange som urent. Mad opfattes f.eks. som rent nar
det ligger pa tallerkenen, men hvis det befinder sig pa tejet opfattes det som
noget urent (Douglas, 1984). Ved at definere hvad der er urent, siger man
ogsa indirekte noget om, hvad der opfattes som orden. Det som ikke kan
placeres i en bestemt kategori opfattes som urent og skaber utryghed — or-
den kan imidlertid genskabes gennem handlinger som oprydning og rengga-
ring. Der er altsa tale om symbolske handlinger, der kan ses som en slags
ritualer, der bekreefter og genetablerer de klassifikationssystemer, man be-
nytter sig af i hverdagen. Dette er helt parallelt til handlinger og personer.
Brud pa regler og normer er urene handlinger, som kraever at der er gen-
nemfart et ritual overfor afvigeren, sa orden kan genetableres (der "renses
ud” eller "rydde op” i kriminaliteten). Samfundet kan imidlertid ogsa selv ska-
be afvigere og lovbrydere ved at aendre pa graenserne i klassifikationerne,
hvorved man automatisk far udpeget syndebukke, der kan udpeges som an-
svarlige for problemerne. Det sker typisk, nar samfundets legitimitet er truet,
eller der opstar krise i den kollektive bevidsthed.

Det urene og eksotiske er udtryk for “matter out of place”, altsa ting, der
ikke entydigt herer til i en bestemt kategori, eller ting, der befinder sig pa det
forkerte sted. Det gaelder bade personer, ting, handlinger og begivenheder.
Det urene — affaldet — kan imidlertid blive integreret i samfundet ved at fa til-
delt sin egen plads i systemet, sine egne institutioner. Nar affaldet befinder
sig i affaldsbeholdere og i affaldsbehandlingsanlaegget er det ikke leengere
unormalt eller truende — det samme geaelder forbrydere i faengsel, eller de
syge pa hospitalerne. Man kan ogsa karakterisere forskellen pa det katego-
riserede og det urene med henholdsvis form og formlgshed — indenfor for
kategorierne har tingene en bestemt og genkendelig form, mens det der be-
finder sig mellem kategorierne er formlgst og udflydende, og derfor veekker
ubehag (Douglas, 1984).

Ifelge Douglas er der en taet forbindelse mellem de graenser der i en given
kultur defineres for kroppen og dens affaldsprodukter, herunder afgraensnin-
gen mellem rent og urent, og opfattelsen af, hvilke graenser der bgr geelde i
samfundet som helhed. Synet pa kroppen og dens graenser afspejler synet
pa samfundet og dets graenser. @nsker om at opretholde eller forsteerke de



ydre graenser i samfundet mod fjender saetter sig igennem i opfattelsen af
kroppen, ved at kontrollere og styrke graenserne mod omverdenen. Tilsva-
rende, hvis der ikke er interesse i at opretholde sociale graenser, vil man
naeppe bekymre sig om kropslige graenser (Douglas, 1996a; s. 74). Man kan
derfor heller ikke forvente den store succes med at indleere og optraene
kropslige praksisser, hvis ikke det modsvares af parallelle samfundsmaessi-
ge kategorier.

En generel erfaring er ifglge Douglas, at jo hgjere man kommer i det so-
ciale hierarki, desto starre krav stilles der til kontrol af kroppen (the purity
rule). Jo mere betydningsfuldt og veerdigt et samveer er, desto starre er kra-
vene til fysisk kontrol. Man kan derfor tale om, at der i sammenhasnge med
staerk social kontrol, er stor afstand mellem den sociale krop og den fysiske
krop, og et pres for at andeliggere kropslige udtryk, som udtryk for, at natu-
ren er bragt under kontrol af kulturen. Jo hgjere op man kommer i det so-
ciale hierarki, jo stgrre socialt pres og steerkere rollefordeling vil der veere, og
jo starre kontrol forventes der over kroppen — mindre smasken nar man spi-
ser, mere behersket latter, mere begraensede vredesudbrud, mindre staj nar
man gar eller traekker vejret m.m | kapitel 3 vil jeg komme nzermere ind pa
dette.

Livsstil i gruppe og gitter

| Natural Symbols opstiller Douglas teorien om gruppe og gitter, med fire for-
skellige typer sociale kontekster, der hver resulterer i forskellige verdenssyn
(kosmologier). Den sociale kontekst udtrykkes som forholdet til den nzere
gruppe pa ene side, og forholdet til de overordnede samfundsmaessige klas-
sifikationssystemer pa den anden side (Douglas, 1996a).

“Gruppen” betegner det enkelte individs forhold til de mennesker han/hun
omgas ansigt til ansigt. | tilfeelde af et staerkt gruppetilharsforhold er indivi-
dets normer underlagt gruppen, og der er begraenset frihed til udtrykke sig
individuelt. Det kan ske under forskellige former, f.eks. foreninger, lokal-
samfund, familier m.m, hvor der i alle tilfeelde er mere eller mindre udtalte
krav til medlemmernes opfagrsel, holdninger og normer, og hvor den enkelte
er ngdt til at felge disse spilleregler for at kunne vaere medlem af gruppen.
Modsat kan man ogsa have en meget begraenset gruppetilknytning, og der-
med vaere mere frit stillet overfor andres normer og holdninger.

“Gitteret” betegner den enkeltes relation til de overordnede samfunds-
maessige strukturer og klassifikationssystemer. | den ene af spektret (staerkt
gitter) vil man finde personer, som er under steerk indflydelse af de samfunds-
maessige strukturer, enten fordi de tvinges til det, eller fordi de selv accepte-
rer og anerkender systemet, mens man i den anden ende af spektret vil frasi-
ge sig samfundsmaessige reguleringer, og i stedet seette autonomi og frihed i
hgjsaedet.

Douglas krydser de to dimensioner, hvorved der fremkommer fire sociale
kontekster og livsstilsgrupper, som illustreret i figur 1: Ved steerkt gitter, men
svag gruppe fatalisterne, ved steerkt gitter og steerk gruppe hierarkisterne,
ved svag gitter men staerk gruppe kollektivisterne og ved svagt gitter og svag
gruppe individualisterne.
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Gitter +:
Styret af samfundet

A
Fatalister Hierarkister
Gruppe -: » Gruppe +:
Stigende egocentrisme Underlagt gruppens
normer
Individualister Kollektivister
Gitter -:

Frigjort fra samfundet,
egne klassifikationer

Figur 1. De fire kosmologier i Mary Douglas gruppe-gitter teori.

Fatalisterne er underlagt steerk samfundsmaessige kontrol, som forhindrer
at de etablerer sig i en gruppe eller netvaerk med andre, eller at de optraeder
som individualister. De kraefter, der saetter rammerne for ens garen og laden
opleves som fjerne og indiskutable, som nér f.eks. vind, vejr eller bureaukra-
tiske systemer bestemmer ens skaebne. Her kan man taenke pa begnder, fi-
skere, marginaliserede grupper m.m, f.eks. grupper, der udseettes for neo-
kulturation (Dahl, 1997). Det er typisk pa vegne af denne kategori man snak-
ker om fremmedggrelse, fattigdom, klasse-, kans- og racediskrimination,
rodlgshed m.m

Hierarkisterne har bade et steerkt gruppemaessigt sammenhold, samtidig
med at de anerkender samfundets autoriteter. Det er et livssyn preeget af
mange graenser, skarpe opdelinger og faste roller for det enkelte individ og
dets opfaersel. Der vises aerbgdighed og respekt overfor autoriteter, seldre
medborgere, de afdgde m.m, mens personer der ikke passer ind i systemet
ikke tolereres. Opdelingen i roller, kompetenceomrader m.m betyder, at alle
overgange er steerkt ritualiserede. De mange kategorier og steerke graenser
ger det desuden let at fa gje pa urenheder, og vanskeligt at integrere nyt og
fremmed i systemet. Dette verdenssyn, der er typisk for den traditionelle ar-
bejderklasse, kan man f.eks. finde i Bernice Martins beskrivelse af den en-
gelske arbejderklasse i 1950erne, der skildrer hvordan alle omrader af tilvee-
relsen blev markeret af skarpe greenser, herunder mellem ven og fjende,
rent og urent, offentligt og privat, mand og kvinde, opgaver der udfgres pa
bestemte ugedage, ting man ma som voksen og ikke som barn, boligens
opdeling i frontstage og backstage m.m (Martin, 1981). De skarpe skel, der
er mellem arbejde og fritid hos Thomas Hgjrups lgnarbejdere, kan ligeledes
tages som et typisk hierarkisk traek. Henrik Dahl har fortolket det derhen, at
hierarkisterne finder en stor del af deres identitet i bade lokalsamfundet og i
samfundet som helhed, og bl.a. deltager flittigt i alle aktiviteter i lokalsam-
fundet (Dahl, 1997).

Kollektivisterne er preeget af et staerkt gruppemaessigt sammenhold og
normer, samtidig med en generel afstandtagen fra samfundets institutioner.
Ligesom hos hierarkisterne er der skarp skelnen mellem medlemmer og ik-
ke-medlemmer, men i modsaetning til hierarkisterne er der en staerk modvilje
mod rang, distinktioner og autoriteter internt i gruppen — alle medlemmer er
lige. Det, der ligger udenfor gruppen, ses som farefuldt, og derfor er green-
serne mellem inde (det gode) og ude (det onde) staerkt bevogtet. Kollektivi-



sterne er altid skeptisk indstillede overfor de officielle klassifikationer, og
demonstrerer gennem deres forbrugspraksisser en forkaerlighed for det, der
star i opposition til de officielle” normer. | alle samfund vil der veere denne
type organisationer, hvor man har mulighed for at udtrykke en protest — de
gkologiske landsbysamfund kunne vaere et typisk eksempel pa dette ver-
denssyn. Det steerke skel mellem ude og inde medfaerer en steerk skelnen
mellem overflade og indhold — man er steerkt misteenksom overfor for pran-
gende overflader, hvilket ses som et tegn pa et misteenkeligt indre, mens et
beskedent ydre signalerer gerlighed og oprigtighed (Dahl, 1997). Hos kollek-
tivisterne ma individet ofte sig for gruppens sag, og man kan derfor kraeve
store ofre af den enkelte ved at henvise til den gode sags tjeneste — f.eks.
ved at fa medlemmerne til at opgive personlige ejendele, komfort, offentlig
anseelse m.m for at arbejde for redning af naturen, miljget, de kommende
generationer m.m.

Individualisterne er hverken under pres fra den naere gruppe eller sam-
fundet, og har derfor frie haender til at handle efter egen overbevisning. Indi-
vidualisterne er preeget af entreprengrand, og kontakterne til andre bestar af
netveaerk af forskellige personer, der kan hjaelpe en til at fremme ens interes-
ser. Netvaerkene kan dog vaere midlertidige, og variere fra sag til sag, og
kraever derfor et stort organisatorisk talent at handtere. De dyder, der vaerd-
seettes er ambitioner, list og styrke — malet helliger midlet (Douglas 19964, s.
130). Dette verdenssyn er preeget af markedskreefternes logik, som modsaet-
ning til de offentligt regulerede systemer i den anden ende af gitteret. Indivi-
dualisterne er "monister” (Dahl, 1997) — de ser en sammenhaeng mellem
overflade og indhold, dvs. en stor bil er tegn pa, at dens ejer er en stor mand
(modsat kollektivisterne, der ville se det stik omvendt). Individualisterne har
et positivt forhold til magt og autoriteter, da de selv er en del af dem. De er
selv med til at definere den gode smag, men ma ogsa forny den efterhanden
som den tages op af andre grupper.

Disse fire grupper har Douglas anvendt pa en lang raekke felter, bl.a. til at
diskutere forskelligheder i opfattelse af risikobegrebet, til forbrug, til sundhed
m.m | "Thought Styles” papeger Douglas bl.a., at der i diagonalerne pa figu-
ren er nogle feelles treek. De isolerede og kollektivisterne har saledes begge
et problematisk forhold til magt, autoriteter og materialisme — som bade hie-
rarkister og individualister omvendt har et positivt forhold til, hvilket ogsa af-
spejler sig i, at det altid har vaeret disse to grupper, der i forskellige historiske
perioder har streebt efter magten (Douglas, 1996b). Thompson et al. har
brugt modellen pa at opstille forskellige natursyn og miljgopfattelser, der
knytter sig til hver af de fire livsstilsgrupper. For fatalisterne er naturen lune-
fuld og uregerlig, det er fijerne kreefter man ikke kan styre. Derfor er natur-
katastrofer og miljg@deleeggelser ogsa tilfaeldige, og ikke udtryk for menne-
skelig aktivitet. Hierarkisterne opfatter naturen som robust — den kan tale
meget, men indenfor bestemte graenser. Der er derfor brug for eksperter, der
kan udregne graenseveerdier, som beskriver hvor meget vi kan forurene, for
det gar galt. For kollektivisterne er naturen skrgbelig, og selv den mindste
urenhed kan bringe systemet i ubalance. Denne opfattelse repraesenteres
typisk af miljgbeveegelser (Douglas & Wildawsky, 1982). Individualisterne
opfatter naturen som selvregulerende, dvs. den finder selv sit leje efter ydre
pavirkninger, hvilket betyder, at der ikke er grund til at gribe ind overfor
menneskets behandling af den (Thompson et al., 1990).

Forbrug, klasser, kommunikation

Douglas har i flere sammenhaenge beskeeftiget sig med forbrugets sociale

betydning. Her fremhaeves den symbolske veerdi fremfor den funktionelle,

hvilket er en af de mest markante forskelle i modseetning til de gkonomiske

teorier. Det betyder ikke, at forbrug ikke har praktiske og funktionelle aspek-

ter, men de kan i praksis ikke adskilles fra de symbolske. Der findes ikke

produkter, der udelukkende har en praktisk betydning, og derfor giver det ik-

ke mening at adskille de to. Forbrug er ikke et spgrgsmal om at fa opfyldt 29
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nogle behov — det er en made at kommunikere pa, at kontrollere sine omgi-
velser, at vedligeholde og opretholde kontakter pa. Sagt mere kontant:

"Commodities do not satisfy desire; they are only the tools or instru-
ments for satisfying it. Goods are not ends. Goods are for distributing,
sharing, consuming, or destroying publicly in one way or another”......
“The main objective of consumption is to acheive the desired pattern of
social relationships” (Douglas & Ney, 1998; s. 53-54).

Forbrug og velstand

| "World of Goods” beskriver Douglas mere grundleeggende forbrugets so-
ciale betydning. Udgangspunktet er, at forbrug har samme betydning som
ritualer: Det er med til at fastholde og give mening til forskellige begivenhe-
der i lgbet af dagen, aret og livet. Forbrug er en made at opdele verden pa,
tidsmaessigt og betydningsmeessigt, og er derfor lige s& umuligt at klare sig
uden forbrug som uden hukommelse. De ting man benytter sig af ved for-
skellige lejligheder markerer derfor, hvilken betydning man tilleegger begiven-
heden. Jo dyrere og mere kostbare tingene er, jo stgrre betydning tillzegger
man den begivenhed, der markeres. Til hverdag spises hverdagsmad og be-
nyttes hverdagsservice, til hgjtider laves szerlig mad, og man bruger de fine
tallerkener og s@lvbestikket osv. Socialt samveer handler derfor om at over-
veere og bekraefte hinandens forbrugsritualer (Douglas & Isherwood, 1996).
Parallelt til Wittgensteins tese om, at deler man sprogspil deler man ogsa
livsform, kan man sige, at deler man forbrugsmenster deler man livsstil.

De enkelte forbrugsobjekter kan imidlertid ikke forstas isoleret — dets be-
tydning afheaenger helt af relationen til andre objekter, p& sammen made som
et stykke musik, der giver mening i de mgnstre noderne og pauserne til-
sammen udger, og ikke ud fra de enkelte noders betydning hver for sig. |
miljgmaessig sammenhaeng kan man sige, at en analyse af f.eks. de enkelte
miljgrigtige produkter i husholdningen i sig selv er af begreenset veerdi, hvis
ikke de ses i relation til det samlede forbrugsmenster.

Forbrug har stor betydning for, hvilke sociale netvaerk man indgar i, og
dermed for ens sociale position og autonomi. Sociale sammenkomster er
begivenheder, hvor man udveksler information og vedligeholder sociale net-
veerk — hvilket er helt afgerende for ens livsmuligheder. Velstand er saledes
ikke et spargsmal om indtsegt, men om at veere integreret i et rigt netvaerk.
Velstand er at have adgang til information og til de fora, hvor afggrende be-
slutninger traeffes, da det er et middel til at kunne kontrollere begivenheder
og andres geren og laden, fremfor at lade sig kontrollere og udnytte af an-
dre. Deltagelse i et stort og forgrenet netvaerk er dyrt pa grund af de for-
brugsritualer, der indgar, og som er stadig dyrere, jo mere betydningsfuldt
sammenkomsten er. Alligevel er "luksusforbrug” en god investering, da det
er udtryk for kommunikation, der pa sigt vil fare et afkast med sig — det luk-
surigse forbrug, som Veblen karakteriserer som "conspicious consumption”
har derfor ikke har noget med slgseri at gore.

Tilsvarende handler fattigdom ikke om fravaer af materielle goder, men
om manglende netvaerk og kontrol over egen livssituation. At veere fattig er
at veere isoleret og befinde sig i en situation, hvor man er afhaengig af andre.
Hvis man er arbejdslgs, eller har et darligt arbejde, er information og sociale
kontakter den eneste made at komme ud af situationen pa. For at fa et bed-
re job, en kone eller en ny bolig er det ngdvendigt med sociale kontakter
(venner, arbejdskammerater, familie m.m), hvilket er noget der koster penge,
eftersom opretholdelse af sociale kontakter kreever, at man deler forbrug
(Douglas & Isherwood 1996, s. 65). Hvis man ikke gar sig set eller hgrt er ri-
sikoen for at blive overset og ignoreret stor. Som eksempel pa dette er de
personer pa bunden af samfundet, som Bourdieu interviewer i "La Misere du
Monde”, ikke karakteriseret ved materiel fattigdom, men af manglende kon-
trol over egen situation, og personerne i deres liv; de personer de holder af



er fravaerende, og ugnskede personer blander sig konstant i deres privatliv,
og stiller krav til dem (Douglas & Ney, 1998).

Klasser og forbrug

Der er imidlertid forskellige typer kommunikation og forskellige grader af
status i forbruget. De ting, der bruges mest og de aktiviteter, der foretages
oftest har lavest status (hgjfrekvent forbrug) — og omvendt har de aktiviteter,
der foretages sjeeldent, hgj status (lavfrekvent forbrug). De lavfrekvente og
status-givende aktiviteter omfatter et forbrug i starre skala — der er starre so-
ciale enheder involveret, det foregar over stagrre afstande og kraever flere
prestigefyldte forbrugsgoder. Omvendt er smaskala-forbruget darligt egnet til
at indsamle og kontrollere information, fordi det involverer mindre sociale
enheder. Eksempelvis opggres sammenhold mellem slaegtninge i hjemlige,
hgjfrekvente ydelser, mens konkurrence mellem politiske rivaler opggres i
lavfrekvente og politiske goder (Douglas & Isherwood, 1996; s. 99).

De hgjfrekvente forbrug indebeerer typisk opgaver, der er relateret til
kroppens regeneration, sa som kropslige funktioner, renggring, daglig mad-
lavning m.m — (/abor-aktiviteter jf. Arendt). Hvis man er optaget af de hgj-
frekvente opgaver, er man i hgjere grad bundet til opgaver i hjemmet, og far
sveerere ved at deltage i de sociale netvaerk og sammenhaenge, hvor man
kan indhente information og gere sin indflydelse gaeldende. Den fattigdom,
der er udtryk for socialt begraensede netvaerk, haenger derfor ogsd sammen
med en bundethed til hgjfrekvente opgaver, som ikke giver adgang til infor-
mationer og oplysninger i sammen omfang som de lavfrekvente opgaver.

Det der kendetegner de hgjere sociale klasser er derfor, at de har veeret i
stand til at frigare sig fra de daglige og hajfrekvente husholdningsopgaver —
enten gennem husholdningsteknologi, eller gennem kgb af arbejdskraft —
hvilket har gjort det muligt for dem at deltage i de lavfrekvente begivenheder,
der har hgj status og stor informationstaethed. Nar det ikke lykkes for de la-
vere sociale klasser, pa trods af f.eks. brug af husholdningsteknologi, sa er
det fordi de gverste klasser benytter forbrug som en made at begraense ad-
gangen til de eksklusive indercirkler. Et adgangskrav er hgjere indteegter, et
andet er kendskab til klassificering af information. Den gverste klasse — "in-
formationsbranchen”, bredt forstdet som bade som videnskab, kunst, under-
holdning m.m — er bade producenter og forbrugerne af information, og har
derfor let ved at opstille adgangskrav for gvrige klasser. Sammenfaldet mel-
lem producenter og konsumenter nar det gaelder information viser sig bl.a. i,
at der for de gverste klasser er en langt starre forbindelse mellem arbejde
og fritid end for de laveste klasser (parallelt til Hgjrups skelnen mellem lgn-
arbejder- og karrierelivsformen).

Kaster man et blik i statistikken over fin-kulturelt forbrug i Danmark vil
man se, at det er yderst socialt differentieret. Eksempelvis havde 28 % af de
hgjere funktionaerer deltaget i 3-4 finkulturelle aktiviteter i 1993, mens det
kun var 1 % af de fagleerte. Tilsvarende med uddannelse: | 1993 havde 10
% af alle med en hgj uddannelse veeret til opera, mens det var 3 % for folk
med en lav uddannelse (Fridberg, 1997). Disse skaevheder har veeret udtalte
i arevis, og kan tolkes som en bekraeftelse af Douglas tese om, at det kultu-
relle forbrug udger en eksklusiv kommunikationsform for en lille hgjtuddan-
net gruppe.

De gverste klasser er altid i tidsunderskud — de skal arbejde og deltage i
mgder og konferencer pa mange forskellige steder, og derfor rejse meget,
de skal sgrge for et passende forbrug i privatlivet, og passe og pleje hjem-
met, sa det er praesentabelt. Der er hard konkurrence i denne del af spek-
tret, og hver gang nye grupper prgver at komme ind pa scenen vil det blive
mgdt med modtreek af den eksisterende elite i form af nye forbrugspraksis-
ser, nye krav til at kunne klassificere information m.m — hvilket tisammen
kun vil gge afstanden til de lavere klasser. De lavere klasser har til sammen-
ligning meget tid til deres radighed, ikke kun fordi de ikke deltager sa aktivt i
produktionsprocessen, men ogsa fordi der ikke stilles samme krav til deres
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forbrugsmenster, boligstandard m.m Forestillingen om de fattige klassers in-
time sociale liv i de lokale boligomrader, og de velhavendes isolerede liv i
villaomraderne holder derfor ikke stik, hvilket flere unders@gelser da ogsa
peger pa. Peter Saunders har i et studie af husstandes sociale liv i boligom-
rader med forskellige ejerformer f.eks. pavist, at ejerne gik mere ud, havde
flere gaester og flere husejerne var medlem af en fagforening end blandt le-
jerne (Saunders, 1990).

| yderpunkterne tegner der sig altsa to befolkningsgrupper: Den ene grup-
pe har et stort forgrenet netvaerk, og et stort forbrug bade af tid, penge og
ressourcer. Denne gruppe kaber sig fri af de hjemlige husholdningsopgaver,
enten gennem teknologi (husholdningsmaskiner) eller hushjzelp, men er alli-
gevel altid stressede fordi der er for lidt tid til at na det hele. Den anden grup-
pe har et begraenset socialt netvaerk og mere tid, udfgrer selv de hjemlige
husholdningsopgaver, har mindre husholdningsteknologi og er mere bundet
til hjemmet (Douglas & Isherwood, 1996).

Pierre Bourdieu: Habitus, distinktion og dominans

Pierre Bourdieus arbejde omkring livsstil og forbrug har mange ting til faelles
med Douglas teorier, men adskiller sig ogsa pa en raekke punkter. | lighed
med Douglas har Bourdieus analyser af det moderne samfund rgdder i et-
nologien og antropologien (Outline of a Theory of Practice og The Logic of
Practice). De danner grundlag for hans analyser af forbrugsmgnstre i det
moderne franske samfund (La Distinction, pa dansk Distinktionen). Bourdieu
gar imidlertid langt videre end Douglas i teorierne om de sociale mekanis-
mer, der ligger gavegivningen og i dominansforholdene mellem klasser og
personer. | forlaengelse af dette har Bourdieu ogsa sit eget syn pa forsk-
ningsmetodik og feltstudier, som jeg vil ggre brug af i metodediskussionen
(kapitel 4). En anden vigtig forskel til Douglas er habitusbegrebet, hvor Bour-
dieu ggr det klart, hvordan de kropsliggjorte praksisser overlever pa trods af
sociale forandringer, og kan fortseette i en ny social kontekst.
Undersggelserne i Distinktionen bygger pa hans praksisteori om habitus,
felt og kapital, og pa en omfattende empirisk korrespondanceundersggelse
af sammenhangen mellem smag, forbrug, indteegt m.m hos forskellige sam-
fundsgrupper i Frankrig. Bourdieu viser, hvordan klasse-habitus (dispositio-
ner) hos tre forskellige klasser (borgerskabet, smaborgerskabet og arbejder-
klassen) kommer til udtryk i forskellige forbrugspraksisser (positioneringer).

Habitus, kapitel og felter
Bourdieus livsstilsteori bygger pa falgende egenskaber hos agenterne6
(Bourdieu 1997, s. 20):

— dispositioner (habitus), som er det styrende princip for agenternes sociale
position og dets praktiske, konkrete handlinger

— social position, dvs. agentens placering i samfundet, i det sociale rum

— positionering (distinktion) er de valg der treeffes indenfor forskellige omra-
der af tilveerelsen, dvs. konkrete handlinger, praksisser og forbrug, som
alle i sidste ende er udtryk for agentens habitus.

Habitus

Habitus (dispositioner) er en samlet betegnelse for de evner, veerdier, nor-
mer, holdninger, teenkemader m.m. som den enkelte har faet indprentet
gennem sin opveekst, historie og socialisering. Habitus er udtryk for struktu-

® Bourdieu bruger ikke begrebet "aktar’, der betegner det rationelt handlende individ, men opererer i
stedet med "agent”, der handler bade refleksivt og ubevidst, og derfor ikke ngdvendigvis selv kan rede-
gere for rationalet i handlingerne.



rerede og strukturerende strukturer; det er selv resultat af en raekke objekti-
ve strukturer — omverdenens realiteter og pres, det sociale miljg m.m. — og
det er samtidig med til at strukturere individets handlinger (praksis), sa de
kommer til at svare overens med det skema for perceptioner og normer, som
er en del af habitus. Ved at udfgre praksisser, som er i overensstemmelse
med habitus er individet med til at bekreefte og styrke habitus. Det bevirker
at man pa forhand udelukker en raekke muligheder og handlinger, der anses
for at vaere utaenkelige, og som ville blive negativt sanktioneret, fordi de ikke
er i overensstemmelse med dets hidtidige erfaring og historie. Habitus kan
defor ses som handlinger, der beskytter individet mod uforudsete og ekster-
ne realiteter. Habitus ...."ensures the active presence of past experiences,
which, disposited in each organism in the schemes of perception, thought
and action, tend to guarantee the "correctness" of practices and their con-
stancy over time, more reliably than all formal rules and explicit norms"
(Bourdieu, 1990, s. 54). Den kropslige indlejring af kategorier for, hvad der
er rigtigt og forkert kan defor fglges af et kropsligt ubehag, hvis man over-
vejer eller udfgrer en “forkert” handling, der ikke er i overensstemmelse med
ens habitus.

Habitusbegrebet forklarer dermed, hvordan struktur og akter gensidigt
pavirker hinanden. De strukturelle og objektive betingelser former den en-
keltes livsstil og laegger en greense for ens handlinger og forbrug, ogsa selv-
om man pa senere tidspunkter i livet i princippet er frit stillet med hensyn til
f.eks. uddannelse, bolig, forbrug m.m. De kropsliggjorte opfattelser og kate-
gorier er determinerende for, hvad man opfatter som muligt, naturligt og veerd
at straebe efter. Det kan f.eks. vaere arbejderklassens "smag for ngdvendig-
hed”, som betyder at man fgler en tilfredsstillelse ved at veelge billige og (i
borgerskabets gjne) vulgaere produkter, selvom det ikke er de ydre betingel-
ser som f.eks. gkonomien, der saetter begraensningen. Idet habitus er krops-
liggjort, er den samtidig usynlig for den enkelte — derfor opleves de valg og
handlinger man foretager sig naturlige og indlysende. Det skyldes imidlertid,
at man, gennem sit habitus, allerede pa forhand har udelukket en lang reekke
valgmuligheder, der pr. automatik udelukkes fordi de fremstar som uteenkeli-
ge, og man derfor aldrig vil komme sa langt som til at reflektere over det. Man
kan som enkeltindivid ganske vist foretage sig mange uforudseelige handlin-
ger, men handlingerne er ogsa meget begraensede i deres diversitet, da de
altid vil ligge indenfor ens klasse-habitus (Bourdieu 1990, s. 55-56).

Kapitalformer

De forskellige typer af klassehabitus er karakteriseret ved sammensaetning
af forskellige kapitalformer, hvor de vigtigste er: @konomisk kapital (indtaegt
og formue), kulturel kapital (uddannelse, viden, dannelse m.m.) og social
kapital (sociale kontakter og netvaerk). Der kan imidlertid ogsa vaere tale om
andre kapitalformer — Bourdieu bruger betegnelsen "symbolsk kapital” til at
beskrive, hvordan magt og dominans ikke kun skyldes gkonomi, men en
reekke andre og mindre synlige kapitalformer.

Pa samme made kan man ikke beskrive en livsstilsgruppes position i
samfundet ved kun at se pa dens gkonomiske kapital — det er derimod den
samlede kapital man skal interessere sig for, og hvordan den er sammensat.
Det er bade vaegten og sammenseetningen af kapital, der afger forskellige
livsstilsgruppers placering i det sociale rum. De forskellige gruppers og klas-
sers kapitalformer kan opveje hinanden, og handles indbyrdes — f.eks. kan
personer med stor kulturel kapital og lille skonomisk kapital indga handler
med personer, der besidder stor skonomisk kapital og lille kulturel kapital, og
pa den made fremsta lige. Det understreger, at livsstil, social position og for-
brug ikke kun handler om gkonomisk formaen.

Den kulturelle kapital kan saledes ogsa benyttes af de herskende klasser
til at beskytte sig mod "nyrige”, der maske har penge, men ikke sansen for
distinktioner, der er ngdvendig for at blive integreret i den herskende klasse.
Bade Bourdieu og Douglas giver flere eksempler pa, at dette er et typisk
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traek ved potlatch’en — hvor der bade indgar en accept af at deltage i en ga-
veudveksling, og en vurdering af hinandens evner til at kunne deltage i ritu-
alerne pa den rigtige made. Ifglge Bourdieu er gkonomisk og kulturel kapital
de kapitalformer, der har den tungeste vaegt i moderne samfund, og derfor
ogsa udger de vigtigste differentieringsprincipper i det sociale rum. Endelig
er der forskel pa, hvordan man har erhvervet sin kapital — der er forskel om
man har erhvervet sin kulturelle kapital gennem familie og sleegt, eller gen-
nem skolesystemet, ligesom der er forskel pa, om man har tjent sine penge
pa mange ars hardt arbejde, arvet dem, eller vundet dem i lotto.

Placeringen i det sociale rum afspejler sig i placeringen i det fysiske rum.
Saledes vil agenter og livsstilsgrupper ikke kun bedemme hinanden pa bag-
grund, arbejde eller indtaegt hver for sig, men pa en fornemmelse af den
samlede kapital og dens sammensezetning. | relation til diskussionen af livsstil
og boseaetning udggr dette en mere detaljeret forklaringsmodel. Det kan
f.eks. forklare, hvorfor velhavere med stor gkonomisk kapital og lille kulturel
kapital bosaetter sig i samme omrade som kunstnere med stor kulturel kapi-
tal og lille gkonomisk kapital, eftersom summen af deres kapital har samme
vaegt. Det samme geelder boligomrader med en blanding af aldre, indvan-
drere og studerende, som alle har en lille samlet kapital, men med meget
forskellig sammensaetning.

Felter
Et andet ngglebegreb hos Bourdieu er felter. Det moderne samfund adskiller
sig fra preemoderne samfund ved, at de udvikler sig i retning af mere og me-
re autonome felter, hvor der gaelder forskellige spilleregler (jf. Durkheim).
Man kan tale om det politiske felt, det videnskabelige felt, det litteraere felt
etc. Bourdieu betegner et felt som et system af relationer mellem agenter,
der har forskellige positioner, men hvor man er enige om en afgraensning af
feltet, om hvem der kan deltage i feltet, om den kapital man strides om, og
om spillereglerne i feltet. Der foregar en lgbende kamp om adgang til feltet
og om definition af kapitalen (f.eks. hvem der har ret til at kalde sig en “rigtig”
forfatter, eller hvilke midler, der er legitime at diskutere i miljgpolitikken). Dis-
se kampe er med til at eendre feltet, og giver det samtidig dets dynamik.

Bourdieu antager, at den enkelte aktars habitus genererer en homologi i
handlinger pa forskellige felter. Homologien mellem adfaerden pa forskellige
felter kommer til udtryk gennem den enkelte akters habitus — evner, veerdier,
preeferencer, erfaringer fra fortiden, forventninger til fremtiden og fornemmel-
se for det spil, der foregar pa feltet. Selvom habitus skaber homologier mel-
lem en agents adfaerd pa forskellige felter, vil det imidlertid veere meget van-
skeligt at forudsige agentens positioneringer i disse felter, dvs. hvordan den
enkelte rent faktisk agerer. Det skyldes at habitus ggr aktgren i stand til at
agere strategisk pa et felt. Bourdieu henviser ofte til sport, hvor det der ken-
detegner en dygtig spiller, ikke er at spilleren befinder sig hvor bolden er,
men fornemme hvor bolden om kort tid befinder sig. Hvis man har den rigti-
ge habitus til et givent spil, vil man veere i stand til at positionere sig pa en
fordelagtig made. Som betragter til spillet kan man derfor ikke forudsige,
hvordan spillet vil forlabe, eller hvordan de enkelte spillere vil agere under
spillet — selvom man tydeligt kan se forskelle i styrker, svagheder og strate-
gier hos spillerne. Spillernes strategi og adfaerd pa et felt vil derfor ikke kun-
ne forudsiges pa forhand, pa grundlag af aktgrernes veerdier, ambitioner,
motivationer etc. Groft sagt vil man kun veere i stand til at forudsige de mest
klodsede spilleres spil, eftersom det vil basere sig en simpel mal-middel tan-
kegang, uden den rigtige sans for spillet, og evne til at bringe sig i fordelagtig
position fgr de andre spillere. Det udtrykker Bourdieus tilgang til livsstil og
forbrug, som fokuserer pa dominansen som det afggrende — at kunne vinde
et spil, at kunne dominere et felt, at kunne distingvere sig fra de gvrige spil-
lere.

For at forsta aktgrens handlinger og motiver ma man ngdvendigvis forsta
feltets struktur, dets afgreensning, kapitalformer etc. Det betyder, at nar feltet



aendrer sig, pavirker det ogséa akterernes strategier, hvilket Bourdieu viser
flere eksempler pa. Selvom deltagerne i feltet keemper indbyrdes og kan vee-
re yderst forskellige, s& har de samtidig meget til feelles — nemlig at de er
enige om, hvad det er de keemper om, feltets udstraekning, og hvilke regler
der geelder for kampen pa feltet. Adgang til feltet kraever, at man er i besid-
delse af den rigtige habitus og den rigtige libido — at man er "villig til at dg for
et teorem”. Dermed kan man forsta, hvordan at spillerne pa et felt, pa trods
af intense magtkampe og dgdelige stridigheder, har en feelles identitet og
forstar hinanden bedre end aktgarer, der ikke deltager i spillet pa feltet.

Gavegivning og symbolsk dominans

Gavegivningen indgar hos Bourdieu — ligesom hos Douglas — i en starre
sammenhaeng med bade forbrug, kommunikation og dominans. Bourdieu
papeger, at der i gavegivningen ngdvendigvis ma veaere indlagt et tidsinterval
mellem modtagelsen og mod-gaven. En umiddelbar given tilbage ville vaere
det samme som en afvisning af gaven. Funktionen af tidsforskydningen er,
at gavegivningen og modgaven skal fremsta som to uafhaengige heendelser.
Hvis gaven bare blev givet direkte tilbage, ville den ikke vaere forbundet med
genergsitet, og forstdet som en fri gave. Gaven skal gerne vaere udtryk for at
man holder af vedkommende, og at han/hun har fortjener den — og ikke for,
at man er tvunget til at give en gave. Dette er noget begge agenter ved, men
ikke ma tale om — en méconniassance (tavshed, fortreengning af sandhe-
den), der er ngdvendig for at fa den "sociale alkymi” til at fungere. Netop for-
di tidsintervallet skjuler sikkerheden om genydelsen, opstar der en usikker-
hed, der netop er med til at gare gaven til en gave, og ikke bare kredit. For
en udenforstaende kan det der foregar omkring gavegivningen derfor tage
sig ud som ”social alkymi”, eller en "ontologisk sammensvaergelse” — tingene
foregar efter faste menstre, som agenterne hverken vil eller kan gere rede
for. En for direkte beskrivelse af principperne kommer til at fremstile gave-
givningen som kynisk og beregnende, selvom den egentlig skulle fremsta
som interessefri.

Tilsvarende er pris pa gaven ogsa tabu — hvis modtageren ser prisen er
gaven tilintetgjort. Prisen udtrykker et objektivt forhold, som bade giver og
modtager er indforstdet med at skjule (denne indforstaethed naevnes dog al-
drig eksplicit). Nar forbuddet mod at gare den faelles tavse viden eksplicit er
sa steerkt er det fordi, at en raekke sociale mekanismer har sgrget for at den-
ne "common self-deception”, det feelles selvbedrag, er blevet kropsligt indlej-
ret i agenterne. Hvis der skal snakkes om det forbudte og tabu-belagte, sker
det i kraft af eufemismer, hvor man péa en gang siger noget om emnet, sam-
tidig med, at man skjuler det, som det egentlig drejer sig om (hvilket i de
symbolske goders gkonomi er prisen). Alle ved, at nar man har modtaget en
gave, er man forpligtet til at levere en tilbage igen, men det er ikke noget
man kan tale abent om. Gavegivningen kan derfor vaere med til at skabe et
dominansforhold mellem aktarer, hvor gavemodtageren kommer til at sta i
geeld til gavegiveren — hvilket underforstaet kan veere formalet med gavegiv-
ningen.

Forskellen pa den symbolske og den gkonomiske gkonomi er, at sidst-
naevnte forudseetter et rationelt beregnende subjekt, mens farstnaevnte for-
udsaetter en agent, der er socialt disponeret for at indga i en byttehandel.
Den gkonomiske gkonomi er gkonomisk i mere end en forstand, i det den
sparer giverne for omkostningerne ved den symbolske konstruktion af gave-
givningen, dvs. den tid og det besveer det kreever at finde en personlig gave,
der passer pa modtageren og situationen, og som igen er udtryk for en eufe-
misme, der har til formal at skjule sandheden om virksomheden (nemlig at
giverne er tvunget til at give en gave). Konstitutionen af den gkonomiske
gkonomi svarer til, at der fremkommer et nyt felt, med egne spilleregler, hvor
materiel interesse er det grundlaeggende princip. Det betyder, at den sym-
bolske gavegivning fortreenges — sociale relationer (f.eks. familie) betyder ik-
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ke noget, alle skal behandles lige, og at eufemiseringsarbejdet bliver overflg-
digt.

Klasser

| Distinktionen beskriver Bourdieu tre klasser i det franske samfund — bor-
gerskabet, smaborgerskabet og arbejderklassen — som karakteriseres ved
hver deres klassehabitus og forskellige smags- og forbrugspraktikker.

Borgerskabet

Borgerskabet er den dominerende klasse, der er kendetegnet ved stor gko-
nomisk og kulturel kapital. Borgerskabet m4a, for at bevare sin position, hele
tiden ligge afstand til de gvrige klasser, og beskytte sig mod den sociale
verdens barske realiteter ved at foretreekke det andelige for det verdslige,
kunst for penge, filosofi for politik etc. Derfor er evnen til distinktion helt cen-
tral. Indenfor borgerskabet er der forskelle pa, hvordan man har erhvervet
denne evne — det kan veere fra familie og sleegt, eller fra uddannelsesinstitu-
tioner. De klasser, der har tilhgrt borgerskabet lzenge har erhvervet evnen til
distinktion gennem arv, anciennitet, almindelig omgang med sjeeldne og di-
stingverede ting, og har derfor et frit og naturligt forhold til distinktion. De har
en forkeerlighed for arvede mabler, antikvitetsbutikker, traditionelle madret-
ter, komfortabel hjemmeindretning m.m., ligesom de i Weber’sk forstand har
en asketisk livsfgrelse, hvor dyder som afholdenhed, madehold og sparsom-
melighed teeller hgjt. Det nye borgerskab, "opkomlingene”, eller de nyrige,
har derimod erhvervet evhen gennem skolesystemet, eller gennem autodi-
daktiske og egne oplevelser, og har et noget alvorligt, anstrengt og skola-
stisk forhold til kunst og kultur (Bourdieu 1995, s. 82). De er samtidig kende-
tegnet ved en hedonistisk moral, med brug af kredit, forbrug og nydelse. Dis-
se nye "tastemakers” er beskaeftiget indenfor journalistik, film, kultur m.m. —
beskaeftiger sig med at underholde middelklassen (smaborgerskabet), og
ved at producere spiselige efterligninger af borgerskabets kultur.

Forskellen pa det gamle og det nye borgerskab kommer til udtryk pa flere
forskellige felter. Eksempelvis gar det gamle borgerskab i teatret for forestil-
lingens skyld, for dets kvaliteter, dets sjeeldenhed m.m., mens det nye bor-
gerskab gor teaterbesgget til en begivenhed pa samme made som en ind-
kebsbegivenhed — de vaelger stykket efter skuespillers og instruktars om-
demme og beramthed, klaeder sig pa med deres dyreste tgj, keber de dyre-
ste pladser, gar pa dyr restaurant bagefter. P4 den made prgver de gennem
dyrt forbrug at kompensere for deres manglende kulturelle kendskab, og at
sikre sig mod "smaglgshed”. For at beskytte sig mod at blive forvekslet med
de nyrige kan det gamle borgerskab benytte praksisser, der ikke er gkono-
misk kraevende, men som kraever et kendskab man ikke uden videre kan er-
hverve — f.eks. et adselt forbrug af tid, som er en af de stgrste mangelvarer i
dag. At udfgre handlinger og praksisser der bade kraever et stor portion kul-
turel kapital og et stort tidsforbrug — eksempelvis syltning af agurker efter
ens bedstemors opskrift, at ga pa jagt, eller at opstgve et sjeeldent kunst-
veerk. Den destruktion af tid — "tidsslgseriet” eller en "tids-potlatch’— er pa-
rallel til den traditionelle potlatch, hvor man gennem forbrug og destruktion af
materielle goder demonstrerer, at man selv har rigeligt af det, der er en man-
gelvare for andre, og dermed demonstrerer sin overlegenhed overfor dem.

Smaborgerskabet
Det der hos Bourdieu gennemgaende kendetegner smaborgerskabet (eller
middelklassen) er en social straeben opad i hierarkiet, mod borgerskabet.
Denne straeben kommer til udtryk pa flere forskellige punkter, bl.a. i smag,
eestetisk og bedgmmelse af kunst. Det, der ifglge Bourdieu karakteriserer
smaborgeren er, at han anerkender borgerskabets veerdier, men mangler
den forngdne kulturelle kapital til at have et kendskab til dem.

@nsket om at efterligne borgerskabet og frygten for at komme til at ligne
arbejderklassen, kombineret med et begraenset kendskab til borgerskabets



distinktioner og kunstveaerkers vaerdi betyder, at smaborgeren har brug for
officielle nomineringer af den gode smag. Det skaber rollen til de nye kultur-
formidlere (indenfor borgerskabet), der bearbejder, populariserer og kanoni-
serer veerker fra borgerskabet, sa det far en aura af "sikkerhed” og “kvalitet”.
Smaborgeren ger alt for at undga noget der er vulgeert eller smaglgst, og har
til forskel fra arbejderklassen ikke ret til at vaere uvidende. Man kan derfor ik-
ke tillade sig at erklaere abent, at man ikke ved noget om dette eller hint (i
modsaetning til arbejderklassen, der ikke har uddannelsen til det, og i mod-
saetning til borgerskabet, der netop fordi de har et afslappet forhold til kultur
og distinktioner, lettere kan tilade sig at sige, at de ikke ved noget om et em-
ne eller kunstveerk — og endda tillade sig at kokettere med det).

Splittelsen mellem efterligning af borgerskabet og afstandtagen til arbej-
derklassen giver — kombineret med en manglende kompetence indenfor
smag og distinktion — smaborgerens forbrug en meget sammensat karakter.
Denne smagsforvirring forstaerkes af, at smaborgeren er splittet mellem det
forbrug han umiddelbart har trang til, og det forbrug som hans fornuft siger
ham er det acceptable valg (og som han geetter pa ligner det, som en borger
ville vaelge). Smaborgernes blandede og modsaetningsfulde smag repree-
senterer én slags eklekticisme, som bunder i uvidenhed. Den anden type
eklekticisme, som praktiseres af borgerskabet, sammenblander derimod tin-
gene bevidst, for at undergrave de etablerede smagshierarkier og dermed
distingvere sig selv. Smaborgeren hader imidlertid at blive sat i bas, men
netop modstanden mod at blive klassificeret er for Bourdieu et tydeligt sma-
borgerligt traek

Der er, ligesom indenfor borgerskabet, forskel pa om man har opnaet sin
position gennem gkonomisk kapital (handveerkere og mindre selvsteendige/-
handlende) eller ved uddannelsesmaessig kapital i skolesystemet (folkesko-
leleerere og kulturformidlere), og en kamp mellem "gamle” og "nye” smabor-
gere. De nye smaborgerskab ser det nye borgerskab som idealer. De er feel-
les om at keempe mod de dyder, der preegede bade borgerskab og smabor-
gerskab: Askese, madehold, afholdenhed, og en pligtmoral, som indebaerer
en mistanke overfor alt som er behageligt eller hyggeligt, og som kraever til-
bageholdenhed og blufeerdighed. Denne pligtmoral erstatter det nye sma-
borgerskab med pligten til at nyde, iseer kropsligt. Det kommer eksempelvis
til udtryk ved, at den gammeldags type gymnastik, der indebar kropslig disci-
plin, spaending, anstrengelser og udholdenhed erstattes af en mere afslap-
pet type gymnastik, som ligger vaegt pa afslapning, kreativitet, fglelser m.m.
Det nye smaborgerskab er ifglge Bourdieu modtagelig for utopier, der ellers
hidtil havde veeret forbeholdt de intellektuelle, og de star bag fremvaeksten af
et korps af alternative erhverv som terapeuter, psykologer, sexologer m.m.
Det betegner en popularisering af en intellektuel livsstil med en romantisk
aura — tilbage til det naturlige, det autentiske, det indre, det vilde etc. — og
samtidig en flugt fra den sociale verden.

Arbejderklassen

Arbejderklassens livsstil er erhvervet gennem "ngdvendighedens, lidelsens
og ydmyghedens prgvelser”’ (Bourdieu 1995, s. 213) — deres habitus er for-
met af, at de bade har skullet tilpasse til de givne vilkar, og pa samme tid
beskytte sig mod dem. Deres kultur, mener Bourdieu, bestar af fragmenter
af overleveret kultur og gammel visdom, og ikke noget der udger en reel og
autonom modkultur til de dominerende klasser. De patvinges via massepro-
ducerede kulturprodukter en bestemt kulturopfattelse, der samtidig afholder
dem fra at definere, hvad der er gnskveerdigt.

Det er det habituelle og kropslige, der praeger arbejderens forbrugsprak-
sisser, mere end det distinkte og aestetiske. Tingene skal veere praktiske,
ordentlige, uden for meget pynt, og ikke et udtryk for sestetik, som hos bor-
gerskabet. Forbruget er ifalge Bourdieu praeget af en konformitet, der bade
fungerer som en advarsel mod at skille sig ud, og som en made at vise soli-
daritet pa — hvilket kan ses i sammenhaeng med, at solidaritet og sammen-
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hold har veeret klassens eneste vaben mod undertrykkelse. Smagen for ngd-
vendigheden viser sig bedst, nar arbejderen af den ene eller anden grund
har flere penge til radighed end normalt, og ikke ved hvad han skal bruge
dem til. Han mangler evnen til at kunne bruge flere penge "end ngdvendigt”,
og har stgrre forngjelse i at regne ud, hvor meget man sparer ved ikke at
kebe en vare, eller at fremstille den selv. For at kunne bruge mange penge
kraever det, at man faler det legitimt at vaere i en position til at kunne indgé i
den gavegivning, der falger med et stort forbrug (ibid. s. 188-189). Det tilla-
der deres habitus ikke, og derfor ses dyre forbrugsvaner som "vanvittige”, og
som overdreven luksus. | stedet praver de at fa "maksimal effekt for minimal
pris” (ibid. s. 195), hvilket betyder, at meget kan szelges til arbejderen, hvis
det annonceres som “"rgverkgb”. Deres "luksusforbrug” bestar derfor tit af bil-
lige kopi-produkter af overklassens meerker, f.eks. mousserende vin i stedet
for champagne, reproduktioner i stedet for malerier etc.

Selvom nogle arbejdere (seerligt ledere og kontorarbejdere) har en ind-
teegt og fritidsaktiviteter, der minder om smaborgerskabet, sa opfare de sig
grundleeggende som kropsarbejdere, ogsa i fritiden, hvor de bruger meget
tid pa handveerksmaessige sysler i hjemmet (ibid. s. 206). Hos kvinderne er
det et typisk treek, at de tillaegger kroppen mindre veerdi, og bruger mindre
tid og faerre penge pa den end kvinder fra de gvrige klasser. Arbejderen er
ligeledes mere traditionel i sit syn pa arbejdsdeling mellem kgnnene og sek-
suel moral, end f.eks. smaborgeren, og mere praeget af sin klasses realisme
— der er ingen dramme eller forestillinger om, at tingene kunne veere ander-
ledes, om at man kunne bo et andet sted, have et andet arbejde, en anden
livsstil, en anden kone m.m.

Man kan sige, at den dynamik der er i forbruget ifelge Bourdieus model,
er med at sikre en social stabilitet. Nar arbejderklassen og smaborgerskabet
prever at efterligne borgerskabets forbrugsgoder, kultur og fritidsaktiviteter
gennem bl.a. "symbolsk demokratisering” og billige kopiprodukter, sa medfg-
rer det, at borgerskabet ma finde pa nye forbrugspraksisser, der kan opret-
holde en tydelig graense mod de lavere klasser — en opfattelse af forbrugs-
dynamik som Bourdieu ganske vist har overtaget efter Simmel (Johansson &
Miegel, 1992). Bourdieu er netop kritiseret for den opfattelse, at en stor for-
brugsdynamik hvor smag og eestetik udskiftes i stor hastighed, ikke ngdven-
digvis afspejler sociale forandringer eller forandringer i de forskellige grup-
pers smagskategorier — pa trods af den store dynamik opretholdes den hie-
rarkiske opdeling mellem grupperne stort set (Gronow, 1997; s. 21).

Colin Campbell: Traditionel og moderne hedonisme

Colin Campbell har i The Romantic Ethic and the Spirit of Modern Consume-
rism fra 1987 set pa forbrug som individuel nydelse — et aspekt som hverken
Douglas eller Bourdieu beskaeftiger sig synderligt med. Det interessante ved
Campbells teori er, at den tillaegger nydelsen en vaesentlig betydning for det
moderne kapitalistiske samfund, pa samme made som Max Weber i Den
Protestantiske Etik og Kapitalismens And tillagde protestanternes askese og
selvfornaegtelse grundlaget for kapitalismens opblomstring. Weber mente, at
den protestantiske etik fungerede som fgdselshjaelper for den malrationelle
kapitalisme, hvor produktion og opsparing blev set som et mal i sig selv —en
verdslig etik, der stod i modsaetning til protestantismens religigse etik.
Campbell undersgger — parallelt til Weber — om forbrug kan fgres tilbage
til en personlig og individuel oplevelse, og om der eksisterer en slags for-
brugs-etik, paA samme made som Webers beskrivelse af en etik, der vedrarte
produktion og akkumulering af kapital. Man kan sige, at det som Campbell
egentlig spgrger om er, hvem der forbrugte de varer, som de flittige prote-
stanter producerede. Campbells svar er, at der samtidig med den protestan-
tiske produktionsetik opstod en romantisk forbrugsetik, og at de to ikke er



modsaetninger, men derimod gik hand i hand. Den seerlige forbrugsetik kom-
mer ifalge Campbell fra romantikken, der var en reaktion mod industrisam-
fundet og dets materialisme, rationelle filosofier, videnskab m.m. Romantik-
ken foretrak den indre verden fremfor den ydre, fglelser fremfor viden, fanta-
si fremfor intellekt etc. Det farte en anden forestilling om individet med sig,
hvor individ og samfund blev set som hinandens modsaetninger, i stedet for
hinandens komplementariteter. For at kunne definere sig selv som individ
matte man altsa saette sig selv i modsaetning til samfundet, hvilket kunne go-
res ved at gennemga mere og mere forskelligartede oplevelser. | stedet for
at se sin identitet udtrykt gennem hardt arbejde, selvdisciplin og selvfornaeg-
telse, sa man identiteten som noget der blev skabt ved at udtrykke eller rea-
lisere sig selv, gennem konfrontation med steerke falelser eller mange inten-
se og varierede oplevelser. Hermed opstod bl.a. den moderne kunstner,
som en der kunne udtrykke noget exceptionelt individuelt, segte og felsomt —
i modsaetningen til tidligere tiders mere kommercielle kunstnere, der ikke
havde problemer med at kopiere hinandens veerker eller benytte sig af ele-
vers hjeelp til at fremstille dem (Corrigan 1997; s. 11-13).

Campbell skelner — modsat Douglas — mellem ngdvendigheder, hvor man
opnar tilfredsstillelse (satisfaction), og luksus hvor man nydelse (pleasure).
Tilfredsstillelse er udtryk for, at der rettes op pa en ubalance, mens nydelse
er udtryk for en evne til at opfatte forskellige stimuli. Hvis bruger mad som
eksempel, sa kreever tilfredsstillelse at man spiser maden — mens nydelse
ogsa kan opsta alene ved at se p4, lugte til eller fantasere om maden. Det er
ifelge Campbell udtryk for forskelle pa traditionelle og moderne hedonister:
De traditionelle hedonister finder nydelse i bestemte aktiviteter (mad, drikke-
varer, sex, underholdning m.m.), mens de moderne hedonister finder den i
alle livets forhold — ikke ngdvendigyvis i at fuldfgre dem, men i lige sa hgj
grad om at fantasere om dem. For den traditionelle hedonist er nydelsen
knyttet til en rent fysisk oplevelse (sensation), mens det for den moderne
hedonist er et spgrgsmal om en rent fglelsesmaessig oplevelse (emotion).
Den moderne hedonist méa saledes kontrollere sine fglelser og laegge af-
stand til dem for at kunne nyde dem.

Denne kontrol ser Campbell som en parallel til den protestantiske etik.
Puritaneren undertrykte ikke sine falelser, men forstod at udtrykke dem pa
en meget kontrolleret made, sa han blev herre over sine fglelser — og ikke
omvendt. En romantiker ville sige, at falelserne, nar de udtrykkes pa en sa
kontrolleret made, ikke er "naturlige”. Puritanismen bidrog derfor ifglge
Campbell til udviklingen af en individualistisk made at manipulere med me-
ninger og objekter pa, og dermed mod en ego-centreret oplevelse.

Tabel 2. Forskellen pa traditionel og moderne hedonisme (efter Corrigan 1997, s. 16).

Traditionel hedonisme Moderne hedonisme

— Jagten efter nydelse er bundet til specifikke
praksisser

Jagten efter nydelse kan findes i alle aktiviteter

— Nydelse er bundet il fysiske oplevelser Nydelse er bundet til fglelserne

— Folelserne er ikke under kontrol af subjektet ~ — Falelserne kontrolleres af subjektet
— Nydelse opnas gennem kontrol af ting og begi- — Nydelse opnas gennem kontrol af mening med
venheder ting og begivenheder

Den moderne hedonist er derfor en mester i fantasi og forestilling. De
objekter der gares brug af tjener ikke noget brugsmaessigt formal, men til at
stimulere fantasien og dagdremmene. Meget forbrug er bygget op omkring
dagdremme, og begeeret i sig selv bliver noget der skal kontrolleres. At blive
fristet, men neegte sig forngjelsen (f.eks. som det sker ved vindues-shop-
ping), kan i sig selv vaere en nydelse. Den moderne hedonist udfordrer sit
eget begaer, men den kontrol det udsaettes for, er i sig selv en nydelse. Ny-
delsen ligger bl.a. i at fantasere om de forbrugsmuligheder, som besparel-
sen abner op for. Moderne forbrugsfaenomener som bungee-jump, river-
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rafting m.fl. — og mere uskyldige som gyserfilm, rutchebaner og besag pa
voksmuseer — er eksempler pa, hvordan man bevidst udfordrer sine folelser,
og evnen til at kontrollere dem (Gabriel & Lang, 1995). Da der ikke ligger
nydelse i gentagelser, sager den moderne hedonist altid noget nyt, for pa
den made at udfordre kontrollen over sit eget begeer. Begeers-cyklussen:
anskaffelse, brug, disillusion og fornyet begeer er et generelt treek ved mo-
derne hedonisme (Campbell, 1987; s. 90).

Selvom Campbells teorier bygger pa en helt individuel opfattelse af for-
bruget, som udtryk for den enkeltes jagt pa nydelse og hvor forbrugets so-
ciale relationer stort set ikke eksisterer, sa kan man dog argumentere for, at
der er et klasseelement indbygget i hans teori. Ifglge Gabriel & Lang (1995)
kan man se Campbells karakteristik af de moderne hedonister som en pa-
rallel til teoretikere som Bourdieu og Featherstone, der ser "aestetisering af
hverdagslivet” som en tendens i middelklassen. Den vestlige middelklasse
praver hele tiden at skabe sin egen personlige stil, gennem tgjkab, boligind-
retning, madlavning, ferier, fritidsaktiviteter m.m., hvor forbruget primaert far
betydning gennem symbolveerdien, sestetikken og evnen til at skabe forestil-
linger, fremfor gennem brugsveaerdien. Det repraesenterer en kantiansk eeste-
tik, hvor aestetikken er adskilt fra kropslig nydelse, og i stedet kommer til ud-
tryk gennem forestilling og abstraktion. Det gaelder f.eks. billeder af radne
grantsager, af smadrede biler eller af Schenbergs 12-tonemusik, der kun
kan opfattes som smukt, hvis det friggres fra associationen til en kropslige
oplevelse. Det er det der kendetegner den moderne hedonisme, og det er
noget middelklassen benytter til at nedgere arbejderklassens aestetiske pree-
ferencer — hvilket i sig selv kan blive til en nydelse (Gabriel & Lang, 1995).

Opsamling

Forskelle i Douglas og Bourdieus livsstilsbegreb

Som det fremgar af ovenstdende gennemgang er der flere ligheder i
Douglas og Bourdieus livsstilsbegreb, men ogsa en reekke forskelle. Et af
dem er abstraktionsniveauet. Douglas bevaeger sig pa et noget mere ab-
strakt og distanceret niveau end Bourdieu, hvis habitus-begreb har vanske-
ligt ved at forklare, hvor motivationerne til handlinger egentlig kommer fra —
udover at de er nedarvede og socialt bestemte (Dahl, 1997). Her har
Douglas en mere konkret forklaring, nemlig at forbrug og handlinger er en
afspejling af den sociale kontekst man befinder sig, eller ensker at oprethol-
de. De fire kosmologier — den isolerede, hierarkisten, individualisten og kol-
lektivisten — er ikke knyttet til en bestemt klasse eller tidsperiode. For
Douglas er der derfor principielt ingen forskel mellem vestlige miljgaktivister
og religigse hinduistiske sekter, eller mellem postmoderne forbrugshungren-
de unge i Vesten, og pygmaeerne i lturi-skoven, som afskyer formaliteter og
hvis religion baserer sig pa spontanitet, glaede, venskab og frihed (Douglas,
1996a). Bourdieu ser i hgjere grad en klasses livsstil og forbrug som noget,
der kun kan forklares ud fra andre klassers tilstedevaerelse og dominans,
mere end at se det som udtryk for en autonom eksistens. De fire kosmologi-
er er i modsaetning til Bourdieus klasser forholdsvis autonome, og ikke i
samme grad som i Bourdieus model praeget af dominans fra andre grupper.
Mens forbrug for Bourdieu er udtryk for konkurrence, dominans og hierarki,
sa er det for Douglas i hgjere grad udtryk for konsensus og pluralisme (Dahl,
1997).

Bourdieus analyser bygger pa et klasseperspektiv, som i Distinktionen er
bundet op pa konteksten i tid og rum, med brug af store meaengder empiriske
data. Bourdieu er sdledes bedre i stand til empirisk at sandsynligggre sine
teorier — noget som Douglas til gengeeld har haft svaert ved. Det giver dog
ogsa den svaghed, at hans undersagelser kan blive for kontekstuelle, og
derfor vanskelige at overfgre direkte til andre sammenhaenge. Douglas kriti-



serer ogsa Bourdieu for, at hans model er for rodfeestet i det 19. og 20. ar-
hundredes Frankrig (Douglas, 1996b), ligesom Bourdieu andre steder er
blevet kritiseret for, at analysen i Distinktionen bygger pa spgrgeskema- og
interviewundersggelser fra 1960ernes Frankrig, hvilken praeger hans forsta-
else af klasserne og deres forbrug (Gabriel & Lang, 1995). Eksempelvis sy-
nes beskrivelsen af det nye borger- og smaborgerskab og deres hedonisti-
ske livsfgrelse at vaere meget preeget af sin tid. | Danmark var der pa det
tidspunkt en velfaerdsbelge, der forte parcelhusbyggeri, forbrug og geeldseet-
ning med sig i hidtil uh@rt omfang, altsd de samme hedonistiske traek som
Bourdieu beskriver hos borger- og smaborgerskabet. Spgrgsmalet er, om
den hedonisme fra 1960erne, der ifglge Bourdieu var et oprgr mod de her-
skende klassers asketiske livsfarelse, i dag ikke har bredt sig til resten af
samfundet, og blevet en del af dagsordenen. Bade Daniel Bell og Christo-
pher Lash har tidligere beskrevet lignende hedonistiske traek ved det post-
industrielle samfund (Gabriel & Lang, 1995), og i det hele taget kan man dis-
kutere, om der ikke er tale om et typisk mgnster, nar nyrige prever at udfor-
dre etablerede grupper. Man kan ogsa overveje, hvilke andre forbrugsmaes-
sige udtryk de nye generationer ggr brug af i deres oprgr mod de herskende
klasser. Det kunne f.eks. vaere gkologien, der bygger pa en kritik af 1960er
generationens hedonisme og forbrugssamfund, og indeholder elementer af
en ny-puritanistisk livsholdning (se bl.a. Schmidt & Kristensen, 1986).

Derfor kan man ikke uden videre overfgre Bourdieus beskrivelse af klas-
ser og forbrugsmenstre i Distinktionen til nutidige danske forhold. Det er ma-
ske mere interessant at se analysen som en demonstration af, hvordan de
mere generelle elementer i hans teori kan bruges til forsta sammenhasnge
mellem dominansforhold og forbrugsmeanstre. Bourdieu taler i gvrigt selv for
en vis metodefrihed, og imod en stringent metodeleere der betragter de teo-
retiske begreber som dogmer. Forméalet med teorien er at vise, hvordan man
kan analysere begreber for at fa gje pa nye og oversete sammenhaenge,
fremfor at teorien fungerer som spaendetrgje (Bourdieu & Wacquant, 1996).

Et andet punkt, hvor Douglas og Bourdieu er meget forskellige er i synet
pa forandringer i livsstil, og pa sammensatheden af livsstilsbegrebet, jf. dis-
kussionen i kapitel 1. Douglas ser livsstil som konsekvens af den sociale or-
ganisering, dvs. relationerne til andre mennesker. Nar man forbruger er for-
malet at opretholde disse relationer — eller at skifte dem ud. For Douglas er
et skift i livsstil i princippet nemt, eftersom det er et spgrgsmal om at ens so-
ciale relationer skifter karakter; man kan derfor sagtens beslutte sig til at leve
som kollektivist, selvom man er fedt og opvokset som f.eks. hierarkist
(Douglas, 1996b), medmindre ens nuvaerende sociale omgangskreds vil for-
sgge at forhindre det. Tesen om, at ens verdenssyn og forbrugsmenster
udelukkende beror pa typen af sociale relationer er imidlertid et kontrover-
sielt punkt i Douglas teori (Milton, 1996). Hvis man f.eks. skifter til en anden
type arbejde, eller flytter til et andet boligomrade, medfarer det s3, at ens
verdenssyn og forbrug eendrer sig? Men man kan ogsa forestille sig eksem-
pler, hvor det at foretage et jobskift eller indga i forskellige typer sociale rela-
tioner ikke pavirker ens verdenssyn eller forbrug. Det er heller ikke klart, om
de sociale relationer geelder ens arbejdsplads, privatliv, familie, foreningsliv
eller andet, og om de ngdvendigvis behgver at veere af samme type. Hvor
sammensat ens livsstil kan veere er saledes usikkert — og om det f.eks. er
muligt at bevare dele af sin oprindelige livsstil, ndr man skifter til en ny.

Her er Bourdieu (og for den sags skyld Thomas Hgjrup) mere detaljerede.
De gor meget ud af at beskrive, hvordan de indlejrede strukturer i det en-
kelte individ er yderst vanskelige at eendre, og at det praktiske udtryk ved
livsstilen ofte bliver en kamp for at bevare nogle indlejrede strukturer, eller
livsformer, pa trods af ydre forandringer. Hgjrups brug af begrebet neo-kul-
turation er meget illustrativt — pa trods af at man som selvsteendig kan tvin-
ges over i et nyt erhverv, typisk som Ignarbejder, hvor de ydre betingelser i
ens hverdag og arbejde pa mange mader er helt anderledes, sa betyder det
ikke, at man skifter hele sit verdenssyn ud, men at man finder mader at til-
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passe sine egen livsform til de ydre omsteendigheder (Hgjrup, 1989). Det
samme geelder studier af den danske arbejderklasse under industrialiserin-
gen (se f.eks. Andersen, 1985 og Pedersen, 1989) som viser, hvordan ar-
bejderfamilier, der havde baggrund pa landet, tog deres landbrugspraksis
med sig til byen, og ferte en meget skonomisk forradshusholdning hvor al-
ting blev lavet selv (bagvaerk, syltning, paleeg, steg m.m.), og hvor koloniha-
ven gav et stort tilskud til husholdningen. Det var ikke kun en made at klare
den materielle nedvendighed pa, men repraesenterede ogséa en aktiv mod-
stand mod at underleegge sig de nye produktionsformer under industrialise-
ringen. | mange arbejderkredse var der saledes stor modstand mod den
made som borgerskabets normer og livsstil traengte sig ind pa alle omrader
af tilvaerelsen — eksempelvis blev der set ned pa et for prangende forbrug,
ikke mindst hos arbejderne i arbejderbeveegelsen (Andersen, 1985).

Bourdieus habitus-begreb er saledes egnet til at forklare traegheden i for-
andringer og den splittelse i livsstilen, der kan ligge i pa en gang at have sin
baggrund i ét bestemt miljg, at vaere patvunget en andet, og at gnske sig
noget helt tredje (som isaer smaborgerne er eksponenter for ifglge Bour-
dieu). Omvendt er der mange eksempler pa folk der skifter livsstil, og der-
med aendrer forbrugsmenster; der er f.eks. mennesker, der tager springet fra
parcellister til gkologiske landsbybeboere, eller forlader deres hierarkiske
arbejdsplads og starter deres egen virksomhed. Thompson et al. har givet
en reekke eksempler pa dette med brug af Douglas’s gruppe-gitter model, og
argumenterer for, at dynamikken i disse livstilsskift udger arsagen til stabili-
teten af de sociale mgnstre (Thompson et al., 1990). Douglas definerer altsa
i hgjere grad de sociale relationer og faktiske forbrugsmenster som selve
livsstilen, pa trods af, at man matte have ambitioner eller gnsker om andre
relationer, mens Bourdieu ser den kropsliggjorte habitus som det der define-
rer livsstilen, uanset hvilke forhold man i praksis er underlagt.

Forbrugshierarki

Et af problemerne med livsstilsteorierne er, at de primaert omhandler et syn-
ligt og materielt forbrug. Forbrug af vand og energi er f.eks. ikke velegnet til
at differentiere mellem tid og begivenheder, eller fastholde oplevelser, som
Douglas beskriver — ligesom det ikke er noget man kan distingvere sig med
overfor andre. Det er i overvejende grad labor-aktiviteterne, der saetter sig
spor pa forbrugsmalerne, og man kan diskutere om forholdet til disse aktivi-
teter pa nogen made haenger sammen med en social differentiering. Hvis
man skal sammenfatte nogle treek i Arendts, Douglas, Bourdieus og Camp-
bells teorier indgar der i dem alle et mere eller mindre eksplicit forbrugshie-
rarki, som er knyttet til et socialt hierarki. Dette er skitseret i figur 2.

Qverst i hierarkiet er de forbrugsgoder, der er forbundet med intellektuel
eller kunstnerisk forbrug — bgger, kunst, musik m.m., hvilket svarer til de
dominerende klassers foretrukne forbrugsgoder. Dette forbrug medfgrer
imidlertid ikke et vand- og energiforbrug i boligen. Nederst i hierarkiet er de
forbrug, som relaterer sig til kroppens pleje og metabolisme. Det er forbrug
som er knyttet til aktiviteter der er ngdvendige, uopseettelige og monotone.
Det er aktiviteter, som er relateret til kroppens behov og den daglige meta-
bolisme, som man kun bemeerker hvis de er fravaerende. Labor-aktiviteterne
er forbundet med lav status pa grund af det kropslige og harde arbejde (jf.
Arendt) og pa grund af den hgje frekvens og ringe informationsudveksling
der ligger i arbejdet, der samtidig forhindrer en i at deltage i lav-frekvente
mgder og sammenhaenge, hvor der udveksles informationer og treeffes be-
slutninger, der har betydning for ens dagligdag (jf. Douglas). De priviligerede
klasser har derfor altid forsggt at undgéa dette arbejde ved at kabe sig fra
disse tjenester ved at lade tjenestefolk, teknologi eller hiemmeservice sta for
det, eller ved at eestetisere og eufemisere det, hvis man blev tvunget til selv
at sta for det (jf. Bourdieu).



Faldende frekvens, stigende status
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Action — planlaegning og kommunikation
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Stigende frekvens, faldende status

Figur 2. Hierarki over aktivitetstyper jf. Arendt og Douglas.

Forbrugshierarkiet indeholder ogsa en kropslig dimension, som bl.a.
fremgar af "the purity rule” (Douglas, 1996a), hvor afstanden mellem den so-
ciale og den fysiske krop er stgrst hos de dominerende klasser, i form af
kropslig disciplinering og kontrol. Bourdieu beskriver hvordan den domine-
rende klasse (borgerskabet) er kendetegnet ved at have en aestetiseret
holdning til krop og natur. Astetisering haenger ligeledes sammen med
Campbells moderne hedonisme — vejen til nydelse gar ikke gennem krop-
pen, men gennem evnen til at forestille sig nydelse og begivenheder — og
gennem en evne til at kunne kontroller de umiddelbare og kropslige behov.
Dette vil jeg diskutere videre i det naeste kapitel, med udgangspunkt i bl.a.
Frykman & Loéfgren (1979) beskrivelse af, hvordan kultiveringsprocessen har
haengt taet samme med social differentiering og kropslig kontrol, og med for-
brug af vand og energi.

v
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Kapitel 3. Bolig og labor-aktiviteter

| dette kapitel vil jeg forsgge at ggre de abstrakte teorier fra forrige kapitel
mere konkrete, ved at se pa, hvordan de kan benyttes til at forsta forskellige
forbrugspraksisser i boligen og de sociale dynamikker bag dem. Farst disku-
teres det, hvilke kulturelle grunde der ligger bag opfattelsen af renlighed, hy-
giejne og kropslig kontrol, og hvordan det historisk set har indgaet som en
del af differentieringen mellem forskellige klasser. Dernaest vil jeg traekke
nogle aspekter frem af boligens betydning — dels ved at se pa, hvordan be-
tydningen af boligen har forandret sig over tid, og hvilke forskellige betydnin-
ger den i dag kan have for forskellige alders- og livsstilsgrupper.

Kontrol over naturen

Som beskrevet i forrige kapitel sa argumenterer Douglas for, at det vi opfat-
ter som urent — hvadenten det er noget materielt, noget socialt eller moralsk
— noget der kun eksisterer i kraft af et saerligt ordenssystem — og at dette or-
denssystem kan ndre sig, hvis samfundet trues eller pa anden made kom-
mer i krise. Nar systemet trues treekkes de indre graenser skarpere op, der
skabes en stgrre grad af orden, og det bliver lettere at identificere snavs og
urenheder. Jo mere orden, og jo tydeligere graenser, desto lettere er det at
identificere det, som ikke passer ind i systemet, det som er urent. Snavs og
urenheder kan derfor konstrueres ved at skabe orden, og nye kategorier og
greenser. Samtidig ender det sendrede billede af samfundet med at sendre
opfattelsen af kroppen og dens graenser. Det er bl.a. Frykman & Lofgrens
beskrivelse af kultiveringen af Sverige fra midten af 1800-tallet et godt ek-
sempel pa, ligesom Schmidt og Kristensens fortolkning af hygiejnens frem-
march i Danmark i samme periode.

Ifelge Douglas er der i enhver kultur en korrespondance mellem den ma-
de man opfatter samfundet pa, og den made man ser pa kroppen — der er
en gensidig bekraeftelse mellem den fysiske krop, der binder mennesket til
naturen, og den sociale/kulturelle krop, som formes af samfundet. Den
kropslige kontrol indgves som en del af socialiseringen, som nar bgrn leerer
renlighed, og ikke at nyse, sngfte, hoste og smaske nar man er i selskab
med andre. At opfostre barn er at forvandle dem fra det dyriske naturstadie
til det kultiverede menneskelige niveau (Frykman & Lofgren, 1979; s. 145),
altsa en adskillelse mellem den fysiske og den sociale krop, som bliver star-
re, jo laengere op man kommer i det sociale hierarki. Det er et eksempel pa
det, som Douglas kalder "the purity rule” (Douglas, 1996a), som er en made
at demonstrere kulturens magt over naturen (Frykman & Lofgren, 1979).

Frykman & Lofgren har beskrevet kultiveringsprocessen i 1800-tallets
Sverige ved bl.a. at sammenligne opfattelser af forholdet mellem natur og
kultur mellem bander og borgerskab. Hos borgerskabet var adskillelse mel-
lem kultur og natur grundlaget for dannelsen og kultiveringen i hele deres
livsfarelse. "Natur” omfatter ikke bare naturen, men ogsa egen krop og de
"lavere” klasser. Kroppen og de kropslige funktioner var staerkt tabuiserede,
og kunne kun omtales med snirklede omskrivninger (eller eufemismer, jf.
Bourdieu) — eksempelvis var kroppen saledes noget man ikke havde, man
havde en "figur”, og nar man skulle pa toilettet gik man for "at lette hjertet”.
For bgrnene blev forhold som seksualitet og fadsler skjult, hemmeligholdt og
omskrevet sa laenge som muligt, og det var almindeligvis tjenestefolk, der
tog sig af det praktiske ved opdragelsen af ba@rnene, herunder amning og



opdragelse til renlighed. Foreeldrenes forhold til bgrnene var af rent andelig
karakter. Nar husmoderen slap for de praktiske og biologiske ggremal ved
bgrneopdragelsen var det tegn pa hendes hgje sociale position. Det var
forst nar barnet var blevet kultiveret, dvs. renligt og havde ordentlig bordskik,
at det fik lov til at sidde med til bords hos de voksne. Tjenestefolkenes funk-
tion var ikke kun at tage hand om husholdningsarbejdet, de udgjorde ogsa et
konkret modbillede til det borgerlige ideal, hvor bgrnene kunne laere, at den
klasse, som tog sig af de praktiske og biologiske opgaver, havde en lavere
social status. | denne kultivering var personlig hygiejne og renlighed centrale
begreber — hygiejnen var, med Norbert Elias’ ord, et middel til at fordrive
barbariet. Borgerskabets ideal om hjemmet og kroppen baserede sig pa
renggring og orden; hjemmet skulle ordnes og geres rent dagligt, tekstiler
skulle vaskes, kroppen skulle soigneres og den personlige hygiejne vedlige-
holdes gennem badning. Det hed sig, at "kultiverede personer bader dagligt
eller mindst en gang om ugen”. Badning var ved arhundredskiftet en ny di-
sciplin, og indleeringen skete for borgerskabets bgrn bl.a. ved at have "bad-
ning” pa skoleskemaet (Frykman & Lofgren 1979, s. 197-198).

Hos banderne var afstanden mellem den fysiske og sociale krop ikke stor,
og greensen mellem dem ikke sa steerkt tabuiseret. Eksempelvis blev forret-
telse af ngdterft ikke set som noget, der skulle ske privat i et aflukket rum,
men foregik i feellesskab. Fravaeret af graensedragninger gjaldt ogsa pa en
lang reekke andre omrader; boligens opdeling mellem forskellige funktioner
var begreenset, barn og voksne sov i samme rum, der blev lavet mad og ar-
bejdet i samme rum og husdyr faerdedes indenfor. At have snavs pa krop-
pen, eller at tage lugt efter sit arbejde blev ikke betragtet som noget skade-
ligt eller forkert — tvaertimod var det pa mange mader positivt og praktisk. Et
gammelt svensk ordsprog siger, at en bondes haender helst skulle vaere sa
beskidte, at hvis man lagde et saedkorn i handen, sa ville det kunne vokse.
Den graensedragning der var mellem de forskellige familiemedlemmer blev
bl.a. markeret ved det ugentlige bad, hvor man badede pa skift i samme
karbad — husbonden fgrst og tjenestefolkene sidst. Badet markerede ligele-
des graensen mellem det fysiske og sociale, mellem privat og offentligt og
mellem arbejde og helligdag, hvor man gik i kirke og skiftede til det paene tgj.
Selvkontrol og afstandtagen til kroppens funktioner kendte man ikke til i
samme omfang som hos borgerskabet, og tingene blev naevnt ved deres
rette navn, uden omskrivning og tabuisering. Selvom bgnderne gradvist
overtog borgerskabets normer, og leerte i skolen om renlighed, hygiejne og
afholdenhed, sa var det i mange egne, seerligt i de fattige, vanskeligt at aen-
dre pa denne adfaerd.

Borgerskabets opfattelse af renlighed og moral pavirkede ligeledes arbej-
derklassen. Renlighed, kontrol og selvdisciplin gar hand i hand, og ved at
overtage borgerskabets hygiejneforestillinger overtog de ogsa deres syn pa
det gode liv. Mange unge kvinder fra arbejderklassen tjente som stuepiger
hos borgerskabet, og de fik herfra en reekke idealer om renlighed, boligind-
retning m.m., som de bragte hjem til dem selv, og forsggte at efterligne efter
bedste evne.

Den sociale differentiering kommer imidlertid ikke kun til udtryk gennem
kropslig praksis, men ogsa i, hvordan man italesaetter hinanden. Personer,
der ikke er socialt integreret (sig@jnere, indvandrere m.m.), eller folk man ik-
ke vil blande sig med socialt, beskrives gerne som urene, ildelugtende og
som smittebeerere. Et eksempel er, nar George Orwell siger, at barn fra
middelklassen i hans barndom blev opdraget med at "underklassen lugter”,
hvilket var med til at etablere en fysisk modvilje mod en anden gruppe, der
ikke lader sig overvinde med nok s& meget enighed eller sympati pa andre
omrader. Her kan man med god ret tale om, at en sa konkret fysisk oplevel-
se som lugt repraesenterer en kropsliggerelse af sociale kategorier, der vir-
ker meget steerkere end eksterne pavirkninger (Bourdieu, 1990). En variant
af dette er at italesaette "urene” personers sammenblanding af tingene — ge-
der pa terrassen, kartofler i badekaret, opbevaring af madvarer i toiletkum-
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men etc. er nogle af de historier man ofte har haeftet pa indvandrere (Fryk-
man & Lofgren, 1979).

I mange kulturer forbinder man imidlertid ogsa det urene og tvetydige
med kreativitet, saerlige kraefter og en vis fascination — som nar blod i mange
kulturer har en seerlig status, nar homoseksualitet bliver segerlig interessant i
heteroseksuelle samfund, nar marginaliserede og excentriske personer til-
tros seerlige evner (sandsigersker, spakoner, healere etc.), eller nar man
gennem trance og hypnose kan hente energi ved at forlade den rationelle
kontrol i en periode. Det, der opfattes som urent eller eksotisk, er ikke nad-
vendigvis anderledes i sin substans, men kan ligesa godt ses som noget or-
dinzert, der befinder sig pa det forkerte sted — som "matter out of place”
(Douglas, 1984). Forestillinger om urenhed og besmittelse hos personer,
grupper eller en bestemt type handlinger fungerer saledes som en slags ad-
varsler mod ikke at krydse fastlagte sociale graenser, som nar "underklassen
lugter”. Pa den ene side er der derfor en god portion social konstruktion og
etnocentrisme i, hvad der udpeges og opfattes som urent. P4 den anden si-
de er der reelt en sammenhaeng mellem snavs og fattigdom, ligesom der er
mellem darlige boliger, sygdom, hgj barnedgdelighed og lav levetid (Fryk-
man & Lofgren, 1979).

Schmidt og Kristensen beskriver ligeledes, hvordan den moderne social-
hygiejne tog udgangspunkt i greensedragning og adskillelse af kategorierne
for pa den made at kunne identificere det urene (Schmidt og Kristensen,
1986). Det omfattede ikke alene den bakteriologiske bekaempelse, der kom
pa dagsordenen efter de fire koleraepidemier mellem 1831 og 1867, men
0gsa en mere gennemgribende aendring af synet pa kroppen, kgnnene, mo-
ral, spisevaner, boligindretning, byplanlagning og social orden. Schmidt og
Kristensen ser den bakteriologiske adskillelses- og udparcellerings-strategi
som repraesentant for den samfundsmaessige teenkning pa alle omrader,
saledes at man (modsat den moderne sociologis samfundsforstaelse) ikke
kan tale om en differentiering i forskellige sociale gyldighedssfaerer, men i
stedet om en tankegang, som satte sig igennem overalt. Den bakteriologiske
bekaempelse gik ud pa at blokere smittevejene og undga sammenblanding
og uorden ved at foretage en rumlig adskillelse af funktionerne, f.eks. gen-
nem adskillelse af drikkevand og spildevand, mellem indtag og affald m.m.
Den samme tankegang preegede den funktionalistiske ordens- og byopfat-
telse, hvor byen er opdelt i en reekke zoner, der har hver sin funktion — nogle
er til boliger, andre til erhverv, andre igen til fritid, institutioner m.m. Den mo-
derne byplanlzegning og den moderne socialhygiejne er saledes to sider af
samme sag. Det der for kroppen var snavs og urenheder var for byplanleeg-
ningen usunde boligomrader — omrader, hvor der var en koncentration af
veertshusliv, prostitution og usunde boliger, og som derfor blev mélet for of-
fentligt stettede saneringer. Det primaere mal med byplanleegningen i Kg-
benhavn var da heller ikke at skabe sta@rre social retfeerdighed, men at skabe
orden (Knudsen, 1988). Prostitution og veertshusliv var en af de sterste farer
for denne orden, da de truede hjemmets sammenhold ved at lokke manden
hjemmefra (Schmidt & Kristensen, 1986). Derfor var det vigtigt at forklare
befolkningen, at prostitution var forbundet med smittefare — endnu et ek-
sempel pa, hvordan adskillelse mellem funktioner og aktiviteter i tid og rum
kraevede disciplin og selvkontrol. Den socialhygiejniske baglge med “"projekt
husmoder” (se senere) og aestetiseringen af det hygiejniske (renselse, hvid-
hed, beherskelse af kropslugt m.m.) viser hvordan forandringer i samfundet
seetter sig igennem i synet pa kroppen (jf. Douglas) og pa boligens indret-
ning og funktioner.

| 1960erne medfgrte ungdomsoprgret imidlertid et oprgr mod de graense-
dragninger, opdelinger og klassifikationer, og mod den staerke fokusering pa
urenheder og hygiejne, der var resultatet af den udvikling. Opraret slog
igennem pa flere punkter; farst og fremmest en insistering pa roderi og
sammenblanding af kategorier, som ggr det vanskeligt at holde orden og fa
gje pa urenheder. Det betad bl.a. en stgrre promiskuitet, mere feellesskab



(kollektiver og faellesrum i modsaetning til udparcellering af rum og funktio-
ner), manglende kropshygiejne og et forsgg pa at gen-sestetisere den natur-
lige kropslugt, en anderledes dieet, en eendret dagnrytme m.m. (Schmidt &
Kristensen, 1986, s. 185-189). Det verdensbillede, der ligger bag den mo-
derne socialhygiejne, svarer pa mange mader til Douglas’ hierarkister, lige-
som 1960ernes protestbevaegelse er typisk for det kollektivistiske verdens-
syn, som bl.a. indebaerer en nedbrydning af graenser og interne forskelle i
gruppen, kritik af det gvrige samfund og dets overforbrug og en tilbageven-
ding til "aegte” og "naturlige” veerdier. P4 samme made som bgnder og ar-
bejdere i sin tid tog borgerskabets idealer om personlig hygiejne til sig, sa
har kollektivisternes miljgbudskab og protest mod parcellering og renlighed
formentligt ogsa pavirket andre grupper i samfundet. Den opdeling, adskillel-
se, graenser, orden og hygiejne var ikke "kun” udtryk for en hygiejnediskurs,
men afspejlede i bund og grund en opfattelse af social orden, der tilhgrte et
hierarkisk og klassedelt verdenssyn.

| takt med at klassegraenserne forandres er det derfor ikke overraskende,
at tidligere tiders hygiejneopfattelse tilsyneladende er under forandring. Der
rapporteres bl.a. om, at de nye generationer ikke er opvokset med samme
viden om husholdning som de tidligere, bl.a. fordi de har haft udearbejdende
mgdre, og at deres radvildhed maerkes hos forbrugerstyrelsen, der far man-
ge henvendelser om almindeligheder om renggring og andre husholdnings-
opgaver. Samtidig investerer stadig flere i hjemmeservice (i 1999 gjorde
hver 7. husstand brug af dette), primeert til rengering, som mange har for
travlt til hverdag, og ikke vil have weekenden gdelagt af (dagbladet Politik-
ken, 4. marts 2000). Tilsvarende har "Vask rent’-kampagnen, der har tilskyn-
det husholdningerne til at vaske ved 60° i stedet for 90° haft stor succes, sa-
ledes at antallet af kogevaske er reduceret fra 15 til 9 %, en besparelse der
svarer til 6.500 parcelhuses arlige elforbrug (Energinyt 5, november 1999).
En undersggelse som CASA har foretaget af danskernes adfeerd med hen-
syn til tgjvask og opvask viser, at der er store forskelle i bade praksis og
holdninger til renlighed og hygiejne. Nogle personer (*de miljgbevidste”) va-
sker f.eks. kun tgjet nar det begynder at lugte, eller der kommer pletter pa —
andre har en direkte fysisk modvilje med at bruge t@j og handklaeder, der har
veeret brugt mere end en gang, ligesom nogle kan finde en aestetisk nydelse
i renhed, hvidhed og masser af skum. Interviewene viser, at hygiejneopfat-
telser er steerkt folelsesbetonede, og typisk bunder i dels en afsky ved
smuds og alt der ikke er nyvasket, dels i en bekymring for, hvad andre skal
teenke og en angst for at virke usoigneret, som bade overkommes med vask,
brug af parfume, skyllemiddel m.m. (Klint & Knudsen, 1996).

Man kan diskutere, i hvor hgj grad praksisser som badning, renggring og
personlig hygiejne, der medfgrer forbrug af vand og energi, er socialt og
klassemeessigt betinget, og i hvor hgj grad det er reminiscenser af en sam-
fundsopfattelse. Undersggelser af f.eks. sundhed, malt i form af aktiviteter
som rygning, kost og fysisk aktivitet viser, at der er store klassemaessige for-
skelle, som bl.a. er medvirkende til at skabe store forskelle i helbredstilstand
og dgdelighed mellem forskellige grupper. En kortlaeegning af de sociale ulig-
heder i sundhed foretaget af Sundhedsministeriet, konkluderer saledes at

”...arbejdere, lavere funktionaerer samt grupperne udenfor erhverv har
generelt en mere usund livsstil end funktionaerer pé hajt- og mellemni-
veau” (Sundhedsministeriet, 2000).

Man kunne fortolke det som et udtryk for forskellige grad af afstande
mellem den fysiske og den sociale krop — eller som et billede af forskellen pa
traditionel og moderne hedonisme; i toppen af det sociale hierarki har man
et ideal om at pleje kroppen, at holde sig i form, sikre sig et langt liv og i at
nyde at afholde sig fra kropslige forngjelser, mens man i den anden ende af
spektret lever som traditionel hedonist, og foretreekker sanselige og kropsli-
ge nydelse, fremfor at keempe med kontrol og undertrykkelse af nydelsen for
at kunne leve op til et seerligt kropsideal og et abstrakt ideal om det gode liv.
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Nar det kan veere sveert at f4 gje pa egne og andres opfattelser af rent og
urent er det formentligt fordi der er tale om regler, der i mange tilfeelde er
usynlige fordi de er sa kropsligt indarbejdede, at man sjaeldent reflekterer
over dem — undtagen i det gjeblik, hvor reglerne overskrides. Man kan traek-
ke en parallel til etnometodologerne, der ved bevidst at overskride reglerne
for god samtale viste, at hverdagssproget er fyldt med regler, der imidlertid
er sa underforstdede og vanskelige at gare eksplicitte, at man let overser
dem (Harste & Mortensen, 1996). Reaktionerne mod bruddene pa etiketten
var en indikator pa reglernes styrke. F.eks. kom der en steerk reaktion ved at
bede folk om udtrykkeligt at forklare hvad de mente, nar de sagde noget, da
det var et tegn pa provokation over fravaeret af den underforstaethed man
forventer der findes, ligesom en overdreven hgflighed overfor venner og fa-
milie virkede yderst provokerende. Hvis man brugte ethometodologernes
fremgangsmade pa forbrugssiden, kan man forestille sig hvilke reaktioner
man ville fa, hvis man pa miljgets vegne prgvede at spare sa meget som
muligt, uanset alle normer for hygiejne m.m., f.eks. ved ikke at bade i leenge-
re tid eller ga i tgj der var snavset og lugtede af sved. Hvis man inviterer
geester til et hus, hvor varmen er skruet helt i bund, lyset er slukket og der
ikke er gjort rent i huset i manedsvis, hvor maden serveres pa snavsede tal-
lerkener og bestik ville det — pa trods af de miljgmeessige argumenter — bry-
de med en raekke sociale regler for geestfrined, komfort, hygge m.m. Som
Bourdieu udtrykker det, sa er det ikke socialt acceptabelt at falge reglerne til
punkt og prikke (f.eks. at begraense ressourceforbruget til det yderste), men
derimod at demonstrere, at man respekterer reglerne, ved at bruge "eufe-
mismer” som f.eks. at vaske tgjet ved lavere temperatur, bruge lavenergipee-
rer, gkologisk maelk m.m. Eufemismerne daekker over aktgrernes feelles un-
derliggende bevidsthed om ikke af afslgre de objektive sandheder, f.eks. at
man kunne ggre andre ting, der ville hjaelpe vaesentligt mere pa miljget.
Denne "common self-deception” er ikke udtryk for en spaltet bevidsthed, og
for at akterernes handler irrationelt — men for, at deres habitus giver dem en
sans for spillet, der betyder at man ggr det rigtige i den rigtige situation,
uden at veere i stand til at definere et eksplicit mal med handlingerne (Bour-
dieu 1997, s. 180-181), hvilket igen afhaenger af konteksten. Selvom man til
hverdag har en hgj hygiejnestandard er der imidlertid situationer, hvor en for
overdreven renlighed ville blive set som et brud pa etiketten, f.eks. pa van-
dreturen eller opholdet pa @adegarden, hvor konteksten indbyder til en afslap-
pet holdning.

Graenserne varierer saledes mellem forskellige kontekster — man laner
gerne sin kones tandbgrste, men ikke sin kollegas, ligesom det hjemme bed-
re kan accepteres at man reeber efter maden, hvilket er "forbudt” i offentlige
sammenhange (Frykman & Lofgren, 1979). Hjemmet er et sted, hvor der er
langt feerre krav til opfarsel, etikette og overholdelse af greenser, end i det
offentlige rum. Men hvor frit man opfgrer sig i hjemmet er samtidig socialt
bestemt, og haenger sammen med ens sociale position; der er saledes for-
skel pa, hvad en hgjesteretssagfarer og en ufagleert arbejder betragter som
god opfarsel i hjemmet. Samtidig er det i hjemmet, at de "backstage”-aktivi-
teter, der skal forberede optraeden pa "front-stage” finder sted, gennem bad-
ning, tejvask, strygning af tgj m.m.

Boligidealer

Hvad vil det egentlig sige at bo? For det ferste ma man skelne mellem "bo-
lig” og "hjem”. Eva Hurtig argumenterer for, at "bolig” er en neutral og tek-
nisk/bureaukratisk betegnelse, mens "hjem” har betydning af noget stedsligt
og folelsesbetonet. Man siger f.eks. ikke "kom til min bolig”, men "kom hjem
til mig”, og ikke “jeg arbejder i min bolig”, men “jeg arbejder hjemme” (Hurtig,
1995). Man "ser pa bolig”, men nar man ferst har kegbt den bliver det ens



hjem. Man kan sige, at begrebet "hjem” er udtryk for en fglelsesmaessig re-
lation til et sted — jo mere man faler sig knyttet til stedet, jo mere fgler man
sig hjemme. | Martin Heideggers opfattelse kommer begrebet oprindelig af
det engelsk-tyske ord for at bygge, "buan”, som betyder at bo, at forblive, at
blive pa plads. Ordet har en udlgber i (ich) bin, (du) bist, dvs. at veere. Den
made vi er pa, er den made vi bor pa, og at bo er det grundlaeggende ved at
veere til pa — der er derfor ingen forskel pa at sige "jeg bor”, og “jeg er” (Hei-
degger, 1997). Lignende betydninger af ordet kan findes i den nordiske
sprogbrug (Hurtig, 1995). For Heidegger er "at bo” forbundet med en tilknyt-
ning til stedet, og en sammensmeltning af menneske og natur. "At bo” har
oprindelig betydning af at vaerdseette, at kultivere, at vedligeholde, at be-
skytte (fra latin: colere, cultura), at skane (sparing), at bevare (saving). Nar
man bor, er det for Heidegger ensbetydende med at veere i balance med
*firheden”: Jorden, himmelen, det guddommelige (gud) og det dadelige
(mennesket selv). Den autentiske bolig er derfor ikke bare et sted som er
forbeholdt /abor-aktiviteter, eller et sted man slapper af med familien. Boli-
gen danner ramme for oplevelse af det hellige, hvor menneske og natur ikke
kan skilles ad, og hvor naturen veerdsaettes uden forsgg pa at dominere eller
omforme den. Ifelge Heidegger er muligheden for at bo autentisk imidlertid
blevet gdelagt af det moderne samfunds opdeling mellem bolig, arbejde, fri-
tid, barnepasning m.m. Nar vi arbejder i byen og bor udenfor, sa svarer det
at bo til kun at optage et logi, og er kun én side af menneskelig aktivitet, pa
lige fod med mange andre. | dag er boligen kun et sted vi opholder os, ikke
et sted vi bor (Heidegger, 1997). Heidegger mente defor, at det moderne
samfunds problemer med hjemlgshed, fremmedggrelse og miljgadelseggel-
ser skyldes adskillelsen mellem bolig og arbejde og at vi har glemt, hvad det
vil sige at bo.

| dag er det formentligt de faerreste der lever og bor autentisk, pa den
made som Heidegger opfatter det. Hans opfattelse af bofasthed og stedstil-
knytning som den eneste rigtige made at bo pa er da ogsa blevet modsagt i
forskellige sammenhaenge. Et diametralt modsat synspunkt preesenteres
bl.a. af Bruce Chatwin i "Dremmespor”, hvis opfattelse er, at mennesket er
skabt til at vandre, og ikke til at boseette sig. Ifglge Chatwin er den mest
autentiske boform nomadens, og han ser med udgangspunkt i biblens for-
teelling om farehyrden Abel og bonden Kain det moderne samfunds darlig-
domme som udtryk for dets hang til bofasthed og holden fast i materielle
veerdier (Chatwin, 1988). Samtidig indeholder Chatwins beretning flere ek-
sempler pa den gensidige mistaenkeliggerelse og kulturelle fremmedhed, der
overalt er mellem bofaste og nomader. Mere videnskabelige studier af "tra-
ditionelle” nomader viser da ogsa, at der ikke er grund til at tro, at de lever
mindre autentisk fordi de ikke er tilknyttet et bestemt sted — deres opfattelse
af "hjemmet” knytter sig i stedet til den gruppe af mennesker de rejser sam-
men med. Selvom man kan finde paralleller til traditionelle nomader i nuti-
dens samfund giver det mere mening at tale om moderne nomader, der
hverken knytter sig til et bestemt sted eller til en fast gruppe, men er kende-
tegnet ved hele tiden at rejse og skifte sociale relationer (Hurtig, 1995; s. 76-
77). Dette er ikke ngdvendigvis nogen selvvalgt tilveerelse, men kan f.eks.
vaere patvunget af arbejdet, som det f.eks. fremgar af Richard Sennetts skil-
dring af, hvordan arbejdsmarkedets krav om fleksibilitet og omskiftelighed
tvinger mange ud i en rodlgs og hjemlgs tilvaerelse (Sennett, 1999).

Med andre ord giver det ikke mening at tale om én made at bo autentisk
pa. Opfattelsen af, hvad der er en god bolig har bade aendret sig historisk, li-
gesom den i dag kan betyder noget meget forskelligt for forskellige grupper,
afthaengig af bl.a. livsstil og alder. | det falgende vil jeg farst skitsere nogle
treek ved boligens eendrede betydning rent historisk, og dernaest opstille
nogle typologier af nutidige boformer.
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Den Victorianske bolig: Moralsk tilflugt i boligen

Heideggers opfattelse af den gode bolig kan siges at veere udtryk for en
prae-moderne boform, der Ia forud for industrialiseringen. Under det traditio-
nelle landbrugs livsformer kunne man darligt adskille boligen fra arbejde og
fritid, og man flyttede sjeeldent. Boligen pa landet var (for gdrdmaendene og
husmaendene) stort set en selvforsynende enhed, med egen produktion af
fgdevarer, tgj m.m. og egen forsyning af braende og vand. Industrialismen
indebar bade en adskillelse af bolig og arbejde, et skarpere skel mellem of-
fentligt og privat, mellem producenter og konsumenter. Det medfgrte en af-
gerende forandring af boligens betydning. Den forraelse af samfundet som
industrisamfundet medferte, i form af nedslidende fabriksarbejde, profit-
teenkning, sammenstuvede byer med darlige boligforhold m.m. betad, at
man i stigende grad sa hjemmet som et sted, hvor man kunne dyrke og ved
ligeholde de "sande” veerdier — moral, respekt, religion, keerlighed, familie-
sammenhold m.m. (Frykman & Lofgren, 1979). Under Viktoriatiden blev bo-
ligen et fristed fra det forrdede samfund, hvor boligen blev set som "en havn
i en hjertelgs verden” ("haven in a heartless world”). Denne holdning til det
moderne samfund kom ferst til udtryk hos det franske aristokrati efter julire-
volutionen i 1830, som foretog det, som Richard Sennett kalder en "frivillig
tilbagetraekning” fra det offentlige liv, gav afkald pa al magt og offentlige em-
beder for at leve et privat liv pa godset (émigration intérieure). Denne tilba-
getreekning indebar for aristokraterne bade foragt overfor autoriteter, karrie-
re, studier m.m., og en stor portion selvhad til sine egen fortid og slaegt Dette
var imidlertid bare forlgberen for den afsmag overfor det materielle og ratio-
nelle liv, som den industrielle revolution farte med sig (Sennett, 1996). Det
medfgrte samtidig en starre social segregering i byerne. | slutningen af det
18. og starten af det 19. arhundrede havde fabriksejerne f.eks. stadig for va-
ne at bygge deres huse taet pa fabrikken, men gik bort fra det i midten af
1800-tallet, da de i stigende grad havde vanskeligt ved at affinde sig med
brutaliteten i arbejdet (Forty 1995, s. 101).

Hjemmet blev saledes et sted for ikke-arbejde, et sted hvor man kunne
slappe af for presset pa arbejdspladsen, og dyrke sit virkelige jeg, hvilket
iseer gjaldt for de grupper, der havde et job uden indflydelse. Dette blev
symbolsk udtrykt p& mange mader i hjiemmet. Hjemmeindretningen skulle
fornaegte enhver forbindelse til arbejdspladsen, og designmeaessigt har bolig-
og kontorindretning da ogséa veeret adskilt siden. Adskillelsen mellem bolig
og arbejde blev desuden demonsteret ved at anvende forskellige kleede-
dragter de to steder — det tgj man havde til hjemmebrug var markant ander-
ledes end t@j man brugte pa arbejde (Forty, 1995). Boligen skulle nu fungere
som en beskyttelse og et modbillede mod den materielle verden, og blev
derfor tiltaenkt samme funktion som katedralerne havde haft tidligere, nemlig
som et sted, hvor man kunne dyrke de "sande” og moralske veaerdier (Sen-
nett, 1990). Boligen skulle veere privat, samtidig med at den skulle have en
offentlig funktion, som noget man kunne vise frem for andre, og demonstrere
sin stil og afstand til de andre klasser. Maden man fik boligen til at opfylde
begge funktioner pa en gang, var at opdele den i en maengde adskilte rum
med forskellig funktion, forbundet af lange korridorer, der fungerede som zo-
ner, der adskilte de rum der var til offentlig sammenkomst og dem der var
helliget privatlivet (Frykman & Lofgren, 1979).

Herhjemme var det bl.a. en konsekvens af ophaevelsen af naeringsfri-
hedsloven i 1862, som betad at leerlinge og svende fik mulighed for selv at
starte virksomhed og derfor bo for sig selv, hvormed der blev dannet mange
kernefamilier i de nye lejekaserner. Tilsvarende blev hdndveerksmestrenes
og kebmaendenes husholdninger reduceret til at omfatte segtepar og barn.
Det var maend med egen virksomhed, og maend der arbejdede pa kontor,
som farst etablerede sig i kernefamilier. Her blev kvinden tilbage om dagen
med barnene og en hushjeelp, og kunne indrette hjiemmet — hermed opstod
begrebet "hygge”. Middelstanden kom til at opfatte kernefamilien som et uni-



verselt billede pa det gode liv, og det blev fremstillet som samfundets fun-
dament (LUtzen, 1998).

Den Victorianske dyrkelse af hjem og domesticitet indgik som en del af
kampagnen for moralsk at opruste arbejderklassen. At vaere hjemme-bygger
var en vigtig del af at blive civiliseret. Det var almindeligt anerkendt, at et
godt hjem er et sted, som yder en gavnlig moralsk indflydelse pa dens be-
boere. Hiemmet var et sted, hvor man laerte respekt for lov og ejendomsret,
og en kilde til religigse folelser. Der var forhabninger om, at det dalende an-
tal kirkegeengere blot havde forlagt deres religigse fromhed til boligen. Skan-
hed blev set som udtryk for moralske veerdier, og man forventede at veerd-
seettelse af skenhed kunne anspore til hgjere falelser og dyder. Nar de fatti-
ge boede uskgnt var det udtryk for manglende moral. Derfor var boligindret-
ningen i Viktoriatiden yderst vigtig. | starten af 1800-tallet var den hos bor-
gerskabet preeget af en enkelhed og stramhed, men omkring 1850-60erne
tog en ny bglge form, nemlig en stil med overfyldt dekoration og mablering,
det der herhjemme gik under “klunkestilen”. Der blev som aldrig far brugt tid
og penge pa indretning af boligen, der fik teatralsk karakter, med iscenesaet-
telse af forskellige stemninger fra rum til rum (Frykman & Lofgren, 1979).
Mens kgb af mgbler til hjemmet tidligere hgrte under det mandlige domaene,
sa blev boligindretning og mablering fra dette tidspunkt en aktivitet for kvin-
der. Samtidig opstod ideen om, at hjemmet skulle udtrykke dens ejeres per-
sonlige karakter, seerlig kvinden i huset. Hvis man ikke var i stand til at ud-
trykke sin personlighed gennem boligen, blev det anset for at veere et tegn
pa manglende feminisme. Jagten pa at udtrykke individualitet og karakter
gennem boligen gav stor efterspargsel pa boligindretningsmagasiner og
modeblade, der var hjaelpemidler for at finde et design man kunne identifice-
re sig med. Boliger, der manglede individuelle karakteristika, blev anset for
at vaere dede, sa selvom der var stor efterspergsel pa indretningsarkitekter,
der kunne indrette boligen pa en socialt acceptabel made, sa var det allige-
vel vigtigt at efterlade plads til at beboerne selv kunne udfylde en stor del
med deres egne effekter. Det var saledes en kunst i boligindretningen bade
at udtrykke individualitet, og samtidig bekraefte ydre normer for god smag og
boligindretning (Forty, 1995).

Selvom denne domesticitets-kult blev praktiseret af borgerskabet, sa
gjorde bade arbejderklasse og isaer smaborgerskab hvad de kunne for at
efterligne denne boligstil, hvilket var et keempe arbejde, eftersom man ikke
havde rad til tienestefolk. Et krav om bedre boliger til arbejderne var derfor et
centralt element i den sociale indsats — bedre boliger ville give en sundere
livsstil, bedre madvaner, mindre veertshusliv, mere afholdenhed i seksualli-
vet m.m. For mange af borgerskabets kvinder (de sakaldte "hattedamer”)
blev kampen for at reformere arbejderklassens kvinder det der gav livet me-
ning, men de var naeppe bevidste om det moralske budskab, som I& gemt i
indsatsen (Litzen, 1998; s. 119).

Troen pa, at de rigtige fysiske rammer kunne skabe den rigtige moral for
beboerne er imidlertid en opfattelse der stadig findes i dag (Lo6fgren, 1990).
Ligeledes vil det fremga senere, at Gullenstads beskrivelse af nordmaende-
nes beseettelse af boligindretning er stort set identisk med den betydning,
som Viktoriatidens overklasse tillagde boligen.

Projekt Husmoder og den funktionalistiske bolig

Den tro pa videnskab, rationalisme, refleksivitet og planlaegning der ligger i
det moderne samfund (jf. kapitel 2) var saledes ikke noget, der umiddelbart
vandt indpas i boligen, snarere tveertimod. Det skete imidlertid senere, som
en udlgber af den hygiejniske balge som Schmidt og Kristensen skildrer, og
som medfarte en mere funktionalistisk boligopfattelse. Fra starten af
1920erne opstod ideen om det opdelte hjem, hvor hver ting skulle have sin
egen plads, med forskellige veerelser, rum, skabe, hylder m.m., som skulle
sikre mod en sammenblanding af kategorierne og til lettere at kunne identifi-
cere urenheder. Boligens funktioner skulle rationaliseres og effektiviseres.
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Husholdningen blev videnskabeliggjort, der blev oprettet husholdningsskoler,
husholdningslaboratorier m.m., og "husmoderen” opstod som den person,
der skulle betjene den maskine, fabrik, veerksted og andre industrielle meta-
forer, der blev brugt for boligen. Forskellige managementbegreber fra indu-
strien blev indfgrt i husholdningen — rationalisering, effektivisering, admini-
stration, budgetlaegning, ingenigrkunst, taylorisme m.m. Der var steerke ana-
logier mellem fabrik og kakkenet, og mellem veerktgj og husholdningsmaski-
ner, f.eks:

"Husmoderen forstar ikke sin geerning, naar hun ikke har leert at laegge
budget eller administrere sit Hus, saa det fungerer som en velsmurt
maskine” (fra Husmoderen, citeret i Schmidt & Kristensen, 1986).

Orvar Léfgren naevner som eksempel pa rationalisering og videnskabelig-
gerelsen af boligen, hvordan den ideelle bolig blev beskrevet i bogen How to
live fra 1934. Her gor Gregor Paulsson det klart, at moderne liv skulle base-
res pa fire funktioner: Husholdningsarbejde, spisning, socialisering, savn og
isolation, og at disse funktioner skulle opdeles rumligt i hjiemmet. Dette
"funktionalistiske utopia” ser Lofgren imidlertid mere som udtryk for middel-
klassens veaerdier, og mindre som noget der havde relevans for arbejderklas-
sen (Lofgren, 1990).

Funktionalismen, der havde afsaet i samme rationaliseringsideologi der
preegede husmoderforeningerne, farte til at hjemmet forst og fremmest
skulle veere praktisk, ikke hyggeligt, og uden det veeld af overflgdige og stov-
samlende nipsgenstande, som havde praeget klunketidens boligindretning.
Det sterile fik sin egen saglige og neutrale eestetik, som udtryk for den viden-
skabeliggerelse af hygiejnen, der var karakteristisk for funktionalismen. Den
store fokusering pa renlighed, sundhed og hygiejne medfgrer at farverne i
kakkenet fra slutningen af det 19. arhundrede skiftede fra brunt og redt il
hvidt, sa man lettere kunne identificeres snavs og urenheder. Samtidig blev
bad og wc lagt ind i boligerne. Dette betagd dog ikke altid, at man i praksis
blev mere hygiejniske, men at man sa hygiejne som en god ting (Forty,
1995). Sammenlagt ferte det til, at "hjem” som begreb blev erstattet af "bolig
— men den strenge orden og de klare linier medfgrte ogsa en kritik af funkti-
onalismens boliger og boligindretning for at mangle "hygge” (Schmidt & Kri-
stensen, 1986; s. 159). | og med at hushjzelp og tjenestefolk var afskaffet for
de fleste, og husmoderen selv matte sta for husholdningsarbejdet, var der
ogsa en praktisk foranstaltning i rationaliseringen og industrialiseringen af
hjemmet. Pa den made kan man se introduktionen af forskellige hushold-
ningsmaskiner — vaskemaskiner, stavsugere, kgleskabe, elektriske hushold-
ningsapparater m.m. som en made at spare tid og kreefter pa labor-aktivi-
teterne.

Adrian Forty har imidlertid en lidt anden fortolkning af maskinernes indtog
i husholdningen (Forty, 1995, s. 207-221). De undersggelser der blev lavet
af tidsforbruget efter husholdningsapparaters introduktion i England fra
1920erne og fremefter viste, at der ikke var tidsbesparelser forbundet med
husholdningsapparaterne. Tvaertimod, jo flere husholdningsapparater der
kom ind i husstandene, desto mere tid blev der brugt pa husholdningsarbej-
det. Nar det alligevel staedigt blev fastholdt, at husholdningsapparaterne
sparede tid og kraefter, og var en slags moderne slaver, sa kan man tage det
som et eksempel pa det, som Bourdieu kalder "common self-deception”, et
feelles selvbedrag blandt aktgrgrupper, der havde faelles interesser i det. Pa
det tidspunkt var det yderst vigtigt for samfundet som helhed, at hushold-
ningsarbejde (/labor) ikke blev anset for at veere rigtigt” arbejde, pa linie med
fabriksarbejde e.l. (work), pa trods af, at det grundleeggende var mindst lige-
sa hardt og opslidende. Det var der to grunde til. For det farste blev det leen-
ge taget for givet, at kvinder sa en forngjelse i at lave husholdningsarbejde,
og at de derfor ikke havde brug for en egentlig belgnning for det. Der var en
frygt for, at hvis der blev fokuseret for meget pa de negative sider af arbej-
det, sa ville kvinderne naegte at tage sig af det. For det andet var mange af



de kvinder, der aspirerede til middelklassen ngdsaget til at ggre hushold-
ningsarbejdet selv, da det ikke havde rad til at have tjenere og hushjaelp —
og var derfor i fare for at ligne dem, de sa mest ned pa, og netop prgvede at
fijerne sig fra: kvinderne fra arbejderklassen, og borgerskabets tjenestefolk.
Lasningen pa dette dilemma var at kalde husholdningsarbejdet noget andet:
et handveerk, en kunst, en profession etc., aktiviteter som var hgjst veerdige
og attraktive, og hvor stadige forbedringer og opleering ville fgre til hgjere
standarder. Ved at benytte sig af disse eufemismer lagde man afstand til
klasserne under sig, og fijernede en vaesentlig barriere for social avance-
ment. Etableringen af forskellige husholdningsinstitutter (der ligeledes op-
stod herhjemme pa samme tidspunkt) var en del af samme mekanisme. Der
var saledes tale om en dobbelt differentiering af husholdningsarbejdet for de
kvinder der bejlede til middelklassen: Dels fra almindeligt arbejde (/abor dif-
ferentieret fra work, jf. Arendt), dels fra det husholdningsarbejde, som tjene-
stefolkene foretager sig.

Derfor kom de mange husholdningsmaskiner ogsa belejligt; man kunne
dermed péasta, at maskinerne havde afskaffet husholdningsarbejdet, og at de
var en moderne form for slaver. Dette er imidlertid en myte, som imidlertid er
blevet gentaget sa ofte, at den naermest fremstar som en sandhed. Den ob-
jektive sandhed er, at store dele af husholdningsarbejdet — madlavning, bar-
nepasning, rengaring m.m. — ikke kan erstattes af maskiner, selvom rekla-
merne pastod det, og middelklassens kvinder hellere end gerne ville tro pa
det. Faktisk har det vist sig, at den tid der gar til husholdningsarbejdet er
steget (fra 70 timer om ugen i 1950 til 77 timer i 1970). Ruth Schwartz Co-
wan har ligeledes dokumenteret, at den ggede maengde husholdningstek-
nologi ikke formindskede, men derimod @gede tidsforbruget til husholdnings-
opgaver (Cowan, 1983).

De tidsbesparelser der blev opnaet medfarte imidlertid, at aktiviteterne
blev foretaget oftere, med en hgjere standard til falge. Den sparede tid gik
ikke til mere fritid. Vaskemaskine farte til flere tgjvaske, stevsugeren til mere
renggring, symaskinen til mere reparation af tgj osv. Alligevel blev myten om
maskinernes tidsbesparelse, og som deres funktion som tjenere, steedigt
fastholdt, som en del af den "common self-deception” det var, at undga
sammenligning mellem husholdningsarbejde og almindeligt arbejde, og fore-
stillingen om moderne slaver, der tog sig af labor. For at husholdningsma-
skinerne kunne indtage hjemmet var det imidlertid ngdvendigt med endnu et
stykke "eufemiserings-arbejde”. | starten blev der i mekaniseringen af hjem-
met — og seerligt i kekkenet — benyttet staerke analogier til fabrikker, veerktgj,
management, planleegning, rationalisering, effektivisering m.m., og hushold-
ningsmaskinerne blev i hgj grad designet og markedsfgrt som industrimaski-
ner. Det var imidlertid problematisk, da en stor del af malgruppen var folk,
der tilbragte dagen pa fabrik, og som ikke havde lyst til at have noget, der i
udseende bare mindede om arbejdspladsen, staende i hjemmet, der netop
blev set som en modsaetning til arbejdet pa fabrikken. Samtidig havde indu-
stridesignet den uheldige virkning, at der blev for stor analogi mellem hus-
holdningsarbejde og almindeligt arbejde — mellem /labor og work. | starten
var salget af husholdningsmaskiner derfor leenge om at komme i gang. Farst
efter at man gik i gang med at om-designe maskinerne, sa de gav associati-
oner af noget ikke-industrielt, kunne de saelges i stor stil (Forty, 1995).

Der var saledes stor forskel pa boligen i 19. og det 20. arhundrede. Det
vaesentligste skift er karakteriseret ved, at boligen skifter fra at veere en kilde
til moralsk velfeerd i form af skanheden i boligindretningen, til at veere en kil-
de til fysisk velfaerd, der bygger pa sundhed, hygiejne og effektivitet. Forty
mener, at den store fokus pa sundhed og helbred i det 20. arhundredes
England bl.a. kan ses i lyset af behov for at rekruttering af unge til krigene i
kolonierne, og til at forsvare imperiet. Kroppen tilhgrte ikke laengere den en-
kelte, men staten, og boligens rolle blev at forme kroppen pa en hensigts-
maessig made (Forty, 1995; s. 100).
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Boligen i sen-moderniteten: Nydelse og iscenesattelse

Spergsmalet er, hvordan behovet for social og kropslig differentiering har
udviklet sig i takt med, at samfundet som helhed er blevet mere velhavende,
individualistisk og egaliteert, og hvor industrialiseringens samfundsmaessige
hierarki er taget af eller blevet mindre tydeligt. De gkonomiske forskelle
mellem klasserne er reduceret, og mange af de forbrugsgoder i hjemmet,
der tidligere var forbeholdt borgerskabet, er i dag tilgaengelige for de fleste.
Vi bliver i stigende grad frigjort fra traditioner, klasser og normer og bruger i
stedet refleksivitet, medier, personlige erfaringer og individuelle behov (he-
donistiske, moralske m.m.) til at handle efter (Beck, 1997; Giddens, 1996).
Klassernes oplgsning betyder, at subkulturer skyder op, og at man, som
Maffesoli udtrykker det, indgar i selvvalgte "stammesamfund”. Man indgar i
mange sociale netvaerk pa én gang, som er praeget af forskellige normer,
holdninger, interesser m.m. — og er ikke som tidligere bundet til en bestemt
klasse, en bestemt karriere, et bestemt lokalsamfund, et bestemt seet af fri-
tidsinteresser, et bestemt forbrugsmaenster m.m. Ifglge Beck og Giddens
tvinger det moderne samfund individet ud i en raekke valg om uddannelse,
karriere, partner, huskgb, forbrugsmgnster m.m., hvormed man i langt hgje-
re grad end tidligere konstruerer sin egen livshistorie, fremfor at leve efter
traditioner og historie (jf. kapitel 2).

En andet traek ved det sen-moderne samfund er, at ens rolle i produkti-
onsapparatet far stadig mindre betydning for ens identitet og sociale positi-
on. Arbejdet siger ikke noget om hvem man er — uniformering, faelles krav,
udjaevning af forskelle, og manglende mulighed for indflydelse og personlige
valg betyder, at muligheden for at udtrykke individualitet pa arbejdsmarkedet
er blevet mindre — identiteten haenger derimod stadig mere sammen med
evnen til at forbruge. Forskellen pa det moderne og det senmoderne sam-
fund er, at fgrstnaevnte var preeget af en arbejdets etik, og sidstnaevnte af
forbrugets eestetik. | dag kan man ikke (med ganske fa undtagelser) laengere
sikre sig en livslang identitet gennem sit arbejde, da permanente og sikre
jobs er en sjeeldenhed. Vejen til selvidentitet gar ikke gennem arbejdet, men
gennem forbrug (Bauman, 1998).

P& samme made har boligen aendret karakter. Mens den tidligere var en
integreret del af arbejde og overlevelse og ikke eksisterede som selvsten-
digt begreb, sa er den i dag blevet stedet hvor man opbygger og eksponerer
sin identitet (Daun, 1980). 1990ernes bolig har ikke samme rumlige, funktio-
nelle og tidsmaessige opdeling som tidligere (Corrigan, 1997; Wilhite & Lut-
zenhiser, 1997). | nutidens hjem foregar madlavning, ophold, spisning, un-
derholdning i en kontinuerlig semi-differentieret rumlighed, i kommunikation
med geester og beboere (Corrigan, 1997). Der er ikke laeangere nogen rum,
som er tabu for gaester, og dermed intet som kan skjules — dermed er der et
stgrre areal, der kan arrangeres, indrettes m.m. Den opdeling i back stage
og front stage, der tidligere praegede brugen og indretningen af boligen, er
saledes blevet mindre. Bade kakken, wc, bad og soveveerelse er for mange
blevet en del af front stage, hvilket for bare fa artier siden var helt uteenkeligt.
Denne forandring i boligopfattelsen, som primaert er opstaet i middelklassen,
skyldes bl.a. at der ikke rad til tienestefolk lzengere, hvilket betyder at man
selv ma sta for madlavning, rengaring, vask m.m. — dermed er det ikke leen-
gere muligt at opretholde en total adskillelse mellem det private og offentlige.
Det betyder, at det bliver svaerere at skjule "back stage”-aktiviteterne. Engel-
ske undersggelser viser, at mange familier mangler steder, hvor der kan ro-
de og svine (f.eks. til at smide det beskidte overtgj), ligesom mange hus-
mgdre synes at befinde sig i en bestandig konflikt i, hvorvidt rummene i hu-
set skal betragtes som et offentlige og private, og hvilke regler for orden og
renlighed der skal gaelde her (Madigan & Munro,1999).

Samtidig har nogle husholdningsopgaver — iseer madlavning — andret
status til at blive en meget synlig og kreativ aktivitet, og ikke laengere en lav-
status opgave (Corrigan, 1997). Tidligere foregik madlavning i det skjulte,
med stor brug af manuel arbejdskraft, det var kvindens domaene, mand og



gaester kom aldrig i kekkenet. | dag er kekkenet for manges vedkommende
et sted, som man hellere end gerne viser frem, investerer mange penge i,
udfolder sin kreativitet i, og hvor den manuelle arbejdskraft, i s& stor ud-
straekning som det overhovedet er muligt, er blevet erstattet af maskiner.
Madlavning er i stigende grad blevet en front-stage aktivitet med hgj status —
men det er ogsa sket ved, at kgkkenet er blevet mekaniseret, at flere og fle-
re af de funktioner, man tidligere udfgrte manuelt, i dag udfares med brug af
maskiner. Som tidligere naevnt kan det imidlertid ogsa daekke over en stor
eufemiserings-indsats — nar man selv skal overtage det husholdningsarbej-
de, man tidligere blev varetaget af slaver og tjenestefolk ma man ngdven-
digvis omdefinere opgaven til noget aestetisk, distinkt og kreativt. Ved at om-
definere madlavning til "lkokkekunst” og ggre kgkkenet til en sestetisk, di-
stinkt og hgjteknologisk arena det er yderst attraktivt at arbejde i, skjuler
man det nederlag til kvinderne, det er at skulle udfgre det kedelige, harde og
monotone husholdningsarbejde. Som Bourdieu skriver, er de praktiske eufe-
mismer en hyldest til dyden og den sociale ordens veerdier, vel at maerke
veerdier, som man ved er demt til at blive forhanet (Bourdieu, 1997; s. 182).
Corrigan mener, at boligen i dag repraesenterer en sammensmeltning af ba-
de skeonhed og effektivitet — de to udelukker ikke laengere hinanden — og et
sted for socialisering og kommunikation. Det samme geaelder boligens rum — i
annonceringen for badevaerelser har badets hygiejniske effekter ingen be-
tydning leengere, derimod szelges de pa begreber som forfriskning, nydelse,
aestetik m.m. "Steaming pleasure capsules” hedder det i en annonce for ba-
deveerelser, hvilket signalerer andet end renlighed og hygiejne (Corrigan
1997; s. 107).

Hjemmeskabelsen i det 20. arhundrede er (af andre) beskrevet som et re-
sultat af, at hjemmet bliver en kompensatorisk frihed for fremmedgjorte indivi-
der, der kun har sma chancer for at a2endre samfundet eller at opna personlig
tilfredsstillelse i deres 9-5 jobs. Orvar Léfgren mener det er en for endimensi-
onal tolkning, og at hjemmeskabelsen er et familie-skabende projekt, som
forener mand, hustru og bgrn pa en made, som var utaenkelig i 1900 eller
1930. Markedsmanipulation kan heller ikke forklare, hvorfor der bruges sa
meget tid, penge og kreativitet i hjiemmet. Hiemmeskabelsen er et uendeligt
projekt og kan ses som en identitets-skabende funktion, hvor man aktivt af-
prever forskellige sider af sig selv. Pa en made svarer det til, at familien kon-
stant repareres og genskabes, hjemmet holder familien sammen, og skaber
en faellesgrund. Hjemmet er blevet til en arena, hvor man lever sin artistiske
kreativitet ud — selv folk der aldrig besgger kunstudstillinger taver ikke med at
haenge billeder med bergmte malere op pa vaeggen (Léfgren, 1990).

Ifglge Marianne Gullestad har boligindretningen overtaget meget af den
tid og energi, som man tidligere brugte pa at lave mad, sy sit eget tgj m.m.
For mange er boligindretningen et kontinuerligt projekt, hvor der for hvert ar
er nye planer om projekter, der skal laves. Boligindretningen har flere sociale
betydninger, der afspejler forskellige samfundsmaessige forandringer: Det er
en kreativ og ekspressiv aktivitet, der demonstrerer identitet, social status og
tilhgrsforhold. Det er derfor vigtigt, at boligindretningen har et tydeligt per-
sonligt preeg — det veerste man kan sige om nogens boligindretning er, at
den er upersonlig, institutionel eller uden atmosfeere. Indretningen benyttes
samtidig til at symbolisere forandring mellem kannene — med kvinden pa ar-
bejdsmarkedet far hjemmet en mere nostalgisk betydning end tidligere, det
samme geelder den mere egaliteere indstilling mellem kennene, hvor bolig-
indretningen udtrykker sammenhold, feellesskab, ens vaerdier etc. Den store
interesse for boligindretning kan samtidig udtrykke et behov for en selvsteen-
dig arbejdsetik, hvor man selv kan fremstille, producere, styre og traeffe be-
slutninger, som er forsvundet med det moderne samfund. Ofte kan boligind-
retning og -ombygning fremtraede som praktiske og n@dvendige projekter
der "'ma laves”, men i virkeligheden daekke over et behov for kreativitet og
legeglaede, som man naturligvis ikke kan legitimere ombygningerne med
overfor venner, naboer m.m. (Gullestad, 1992).
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Gullestad fremheaever hjemmets betydning som noget ikke-verdsligt, som
et sted man dyrker de tabte og aegte veerdier som intimitet, keerlighed, neer-
hed m.m., og pa& den made skaber en samlet mening i en ellers opsplittet til-
veerelse, hvilket er en erstatning for den rolle kirken havde tidligere. Boligind-
retning har faet karakter af et ritual, der har aflgst det religigse sandagsmal-
tid. Dette er helt parallelt til Sennetts synspunkt om, at boligen i det moderne
samfund har overtaget kirkens rolle, hvilket var seerlig tydeligt i Viktoriatiden
(Sennett, 1996). Hiemmet har betydning af sikkerhed, varme, hygge — og
maske lidt kedsomhed — mens "ude”, hvadenten det er naturen eller byen,
bade repraesenterer noget truende og fascinerende (Gullestad, 1992). Rum-
opdelingen symboliserer greenser mellem bade offentligt og privat, og mellem
natur og kultur. Madlavning, s@vn, seksuelle relationer og toiletbesag (labor-
aktiviteter) er mere forbundet med natur og privathed, mens andre rum — pri-
meert opholdsstuen — mere repraesenterer sociale og kulturelle aktiviteter,
hvor man demonstrerer sine evne til distinktion ved at vise de flotteste mgbler
og kunstveerker frem. Den opdeling af rummene og adskillelse af funktioner-
ne som arkitekterne oprindelig havde teenkt sig (jf. Schmidt og Kristensen)
bliver imidlertid ofte omdefineret af beboeren — mest tydeligt ses det i kekke-
net, som ofte er centrum for en lang raekke sociale aktiviteter, og ikke kun
madlavning, med den konsekvens at kekkenet i praksis altid er for smat.

Tendensen til "cocooning” (forpuppelse) kan saledes ses som en reaktion
pa den opsplittede hverdag i det moderne samfund — ved at sage tilflugt i
boligen etablerer man en ontologisk sikkerhed i tilvaerelsen, og derfor inve-
steres der tid og penge i boligen som aldrig fgr (Wikstrédm, 1994). Mens
grupper, der benytter boligen som “station”, og lever livet pa en reekke andre
arenaer, sa indeholder tendensen til cocooning en jagt pa sikkerhed og
autencitet. Man lever ikke laengere i et traditionelt samfund, og kan ikke gen-
skabe det, nar alle funktioner varetages af abstrakte ekspertsystemer. Man
gnsker formentligt heller ikke at leve i et traditionelt samfund, men kan be-
nytte sig af symboler, der henviser til en autencitet derfra; aktiviteter, der tid-
ligere var forbundet med overlevelse, f.eks. levende ild i pejsen og bradbag-
ning naermest far rituel karakter, der fremkalder minder om tradition og naer-
veer (Wikstrem, 1994).

| puppe-dannelsen kan imidlertid ogsa ligge det forhold, at den identitet
der skabes gennem boligen er rettet udadtil mod andre, og kreever deres
bekraeftelse. Det vil sige, at de symboler og handlinger, der benyttes i hjem-
met ikke kun formidler en fortzelling mellem beboeren og en autentisk, fiern
fortid — det er ogsa en kommunikation mellem beboer og andre. Nar boligen
ikke laengere tjener som middel til overlevelse, og nar man er frigjort fra tra-
dition og klasse, sa kan den tjene til at vise andre hvem man er, eller hvor-
dan man gnsker, at andre skal opfatte en — man kan sige at boligen bliver en
del af sproget (Daun, 1980). P4 sammen made som man ifglge Giddens og
Beck selv vaelger sin livsstil og skaber sin egen livsbiografi, sa er boligen
heller ikke noget man tager for givet, men noget man aktivt ma skabe. Mo-
derne "nest-building” kan saledes ogsa ses som en art risk management”,
hvor det geelder om at sikre sig mod en usikker fremtid, hvilket til gengaeld
fagrer til en overdimensionering ("social load”) af boligens tekniske udstyr,
med stort tomgangstab til fglge (Wilhite & Lutzenhiser, 1997). "Social load”
udtrykker, at meget ressourceforbrugende inventar er indkebt med forvent-
ning om, at saerlige sociale situationer vil opsta uventet, og at det gaelder om
at veere forberedt pa det. Det geelder f.eks. uventede gaester, spontane ar-
rangementer mm, som imidlertid opstar sjaeldent, men som betyder at der
bl.a. der kgbes kgleskabe og frysere ofte er dimensioneret til en imaginaer
spidsbelastning, som langt overstiger hverdagens behov. Boligens kommu-
nikative veerdi afspejler sig ogsa ved miljgforbedringer, hvor der laegges
vaegt pa synlige tiltag, der har en begraenset miljgmaessig effekt, fremfor an-
dre og mindre synlige forbedringer, der havde vaeret langt mere effektive
(Wilhite & Lutzenhiser, 1997). Man kan sige, at den senmoderne bolig er
preeget af den "moderne hedonisme” som Colin Campbell beskriver — for-



bruget og brugen af boligen er ikke funktionelt og nytteorienteret, men
handler om at kunne opbygge stemninger og dagdremme om "det gode liv”,
fremfor at praktisere det.

En af de mest dramatiske aendringer i opfattelsen og brugen af boligen i
nyere tid har vaeret, at bernene i stigende grad har faet deres egne rum,
hvilket ofte farer til, at de ogsa far deres egne forbrugsgoder som fjernsyn,
video, pc, musikanlaeg m.m.. Det ses af mange som en problem for familiens
integritet, da det materielle grundlag for f.eks. feelles tv-kigning er forsvundet
(Madigan & Munro, 1999). Denne udvikling kan ses som et resultat af, at
hjemmet far stigende betydning som aktivitetscenter, og som et udtryk for en
angst for usikkerhed og fare i verden udenfor boligen. For mange familier er
det ikke lzengere acceptabelt at lade barn lege ude fra morgen til aften, bade
pa grund af frygt for bl.a. fremmede og en stigende trafik. Denne udvikling er
ligeledes med til at a2endre boligens karakter og forbruget i boligen.

Endelig kan man diskutere, i hvor hgj grad det skarpe skel mellem bolig
og arbejde fortsat eksisterer. Pa den ene side haevdes det, at egentligt er-
hvervsarbejde i hjemmet tit opfattes som maerkeligt, tvivisomt eller frastg-
dende, pa trods af, at arsagen til at placere erhvervsarbejdet i hjemmet ofte
sker ud fra et gnske om at fa mere tid til familien. Hiemmearbejde anses ikke
for "rigtigt arbejde”, pa en "ordentlig arbejdsplads” (Bulos & Chaker, 1995).
Pa den anden side kan det rent statistisk konstateres, at omfanget og ud-
bredelsen af hjemme- og distancearbejde har veeret steerkt stigende de se-
nere ar, hvilket bl.a. ma tilskrives udbredelse af pc’ere og internet. Ifgige
statistikken er der blandt funktioneerer og de hgjere funktionaerer hhv. 36 %
og 31 % der arbejder delvist hjemme i 1995, hvilket er en kraftig stigning i
forhold til 1990. For de gvrige grupper (lavere funktiongerer, samt fagleerte
og ikke-fagleerte) var det i 1995 under 10 %, som angav at de arbejdede
delvist hjemme (Bonke, 1997). Der er altsa tegn pa at hjemmet i stigende
grad benyttes som hjemmearbejdsplads, men at udbredelsen er meget so-
cialt differentieret, og formentligt ogsa kan ses som et udslag af de forskelli-
ge livsformers praksis med hensyn til sammenhaengen mellem arbejde og
fritid.

Tabel 3. Opsamling: En karakteristik af boligens betydning i forskellige perioder.

Praemoderne Moderne Sen-moderne
§ Bondesamfundet Industrisamfundet Servicesamfundet
% Det klassedelte samfund Forbrugersamfundet
ug Informationssamfundet
» Risikosamfundet
Fritidssamfundet
Overlevelse Moralsk opdragelse Udstilling
Feellesskab Ikke-arbejde Sprog
Selvforsyning Socialisering og opdragelse  Distinktion
g Sammenfald af bolig, arbejde  Privatliv [Estetik
% og fritid Rationalisme og effektivitet Hedonisme
-g, Arstidernes tid Lys, luft og renlighed "Co-cooning”
o Ramme for storfamilien Komfort Station
2 Garage Nostalgi
s Fabrikkens tid Selvvalgt hiemmearbejde
3 Ramme for kernefamilien Sikkerhed

Kreativitet
Den individuelle tid
Ramme for aftalefamilien

of
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Forskellige boformer

Efter at have set pa, hvordan bade labor-aktiviteter og boligen har forandret
sig over tid kan man diskutere, hvad det er, der betinger forskellene i res-
sourceforbrug mellem forskellige husstande og boligomrader i dag. De for-
skellige opfattelser af, hvad det vil sige at bo, og forskellige praksisser i boli-
gen har en raekke konsekvenser for ressourceforbruget i boligen gennem
bl.a.:

— den tid der bruges i boligen — nogle tilbringer hele dagnet her, andre op-
holder sig kun i boligen en sjeelden gang imellem

— andelen af labor-aktiviteter der foretages i boligen, herunder graden af
selvforsyning — fra helt selv at fremstille mad m.m., til at kgbe alle tjene-
ster udefra (herunder serviceniveau), eller fa dem opfyldt udenfor boligen

— boligen som arbejdsplads — for nogen er det helt smeltet sammen med
boligen, for andre er det helt adskilt.

— skelnen mellem offentligt og privat, &benhed overfor omverdenen (territo-
rialitet), som socialt samlingssted, hvor deren altid star aben eller som
aflukket hule, hvor kun de allernsermeste kommer ind

Nar man i praksis skal skelne mellem forskellige mader at bruge boligen
pa spiller bade alder og livsstil ind. Alderens betydning kan illustreres med
Annika Scheeles beskrivelse af boligens forskellige betydninger, der tager
udgangspunkt i Hannah Arendts fire aktivitetstyper.

For nogle udgar boligens "hverdagslivets basis” og er domineret af hus-
holdningsarbejde (labor). Boligen har primaert betydning som stedet, hvor
kroppen vedligeholdes og plejes, hvor der opbevares og fremstilles mad, va-
skes tgj, tages bad m.m. De mange hgjfrekvente opgaver betyder, at man
bliver meget bundet til hjemmet, og begraenser den tid, der kunne tilbringes i
forskellige offentlige eller private aktiviteter og sammenkomster (jf. Douglas).
Dette vil typisk veere tilfeeldet for bgrnefamilier. For andre er boligen et "pro-
jekt’, et sted for tilvirkning (work), hvor man udfolder sine produktive evner i
form af om- og tilbygninger, maling og vedligeholdelse, hjemmeindretning,
hobbyarbejde, reparationer af biler, cykler m.m. Det kan ligeledes veere ud-
tryk for, at boligen er kombineret med egentligt erhvervsarbejde, eller be-
nyttes som hjemmearbejdsplads.

Boligen kan ogsa fungere som “station”, i og med at det gode liv leves i
polis, hvor man opholder sig, har sine sociale kontakter og sin kilde til iden-
titet. Det betyder, at mange funktioner og behov opfyldes udenfor boligen —
f.eks. spisning, socialt samveer, underholdning, bad og tgjvask m.m. Det kan
typisk veere unge, der lige er flyttet hjemmefra i en lejlighed eller ungdomsbo-
lig, men som fortsat far vasket tgj hos foraeldrene, bader nar de dyrker sport,
spiser meget ude eller lever af take-away, tilbringer aftenerne i byen m.m.
Boligen bliver et sted, hvor man kun lejlighedsvis stopper op, pa vej fra den
ene aktivitet til den anden. Det behgver dog ikke kun geelde unge, det kan i
princippet geelde indenfor alle aldersgrupper, fra de moderne nomader, der
hele tiden er pa farten og vaek hjemmefra for at deltage i mgder, konferencer
m.m., til "det gra guld”, der bruger deres otium og opsparede formue pa at
rejse jorden rundt. Mange har ikke kun én bolig eller ét hjem, men kan have
flere steder, de opholder sig i Igbet af aret — "det andet hjem” (Schwartz,
1989), eksempelvis gdegarden i Sverige, kolonihaven, baden eller bilen, hvor
man har mulighed for at veere sig selv, uafhaengig af arbejde, familie m.m.

Endelig kan boligen danne ramme for Vita Contemplativa og fungere som
"mindernes arkiv’— et sted hvor man mediterer, fordyber sig, filosoferer og
maske bevarer minderne om ens tidligere liv. Scheele henviser til, at mange
eeldre er knyttet til boligen gennem erindringen, og den stedbundethed, der
kommer af at bo samme sted i mange ar. Boligen kan her veere et sted man
opholder sig det meste af dggnet, men som ikke er preeget af mange prakti-
ske eller sociale aktiviteter (Scheele, 1994).



De aldersmaessige forskelligheder kan i nogle tilfaelde veere afgerende for
bade domeenedannelse og ressourceforbruget i et boligomrade, mere end
de livsstilsmeessige forskelligheder der méatte vaere indenfor samme alders-
gruppe. Den moderne byplanleegning har ligeledes medfart, at der i stigende
grad opferes boligomrader for bestemte aldersgrupper (Groth & Mgllgaard,
1982) — familieboliger, ungdomsboliger, aeldreboliger m.m., bl.a. i erkendelse
af, de forskellige aldersgrupper har forskellige behov, normer og preeferen-
cer med hensyn til bolig, service, feellesarealer m.m., og at de har forskellige
gkonomiske muligheder for at veelge bolig.

Den samme betragtning gaelder forskellige livsstilsgrupper, der fgler sig
hjemme i boligomrader, hvor der bor folk med de samme normer og preefe-
rencer som en selv. Denne form for "selvselektion” kan ses som en made at
distingvere sig pd — man gnsker pa den ene side ikke bare at skille sig ud fra
maengden, det geelder ogsa om at finde et faellesskab med nogle, der forsta
maden man skiller sig ud pa (Z&ra, 1999). Der vil ligeledes veere store for-
skelle pa, hvilke boliger man har adgang til, og hvilke kapitalformer der gael-
der som adgangsbillet til forskellige typer boliger — i nogle tilfeelde er det
gkonomisk kapital (eksempelvis ejerboliger), i andre tilfaelde kan det veere
social kapital, hvor det er vigtigere at have de rigtige forbindelser eller at bli-
ve skrevet pa en venteliste sa tidligt som muligt, end at vaere i besiddelse af
gkonomisk kapital (eksempelvis almene boliger og andelsboliger). Som
Bourdieu ogsa ger opmeerksom pa, sa kan de forskellige kapitalformer
handles i forskellige bytteforhold — en kapitalform udelukker saledes ikke en
anden, det der er afggrende er derimod den samlede maengde af kapital. |
nogle kvarterer vil man saledes kunne se grupper, der har en stor maengde
gkonomisk kapital bo side om side med grupper, der har lidt gkonomisk ka-
pital, men en stor meengder kulturel kapital (kunstnere e.l.) eller social kapi-
tal (familier, der har boet her i mange ar og har et steerkt socialt netvaerk).
Ofte kan det netop vaere disse kapitalformer, der ggr boligomraderne attrak-
tive for grupper med stor gkonomisk kapital — eksempelvis nyrige, hvis kultu-
relle kapital er begreenset. Med Bourdieu kan man saledes haevde, at det er
den samlede maengde kapital — og ikke bare den gkonomiske kapital — der
er interessant at se pa, nar man aflaeser byens sociale geografi. Den samle-
de kapitalmaengde afspejler ens placering i det sociale rum, og det er ofte
det, der afgar, om man fgler sig hiemme og blandt ligesindede (Bgrresen,
2000). Hjemfglelsen er saledes ikke ngdvendigvis knyttet til stedet i sig selv,
som Heidegger haevder det, men mere til de sociale relationer og kapitalfor-
mer, der er lokaliseret pa stedet, hvilket er det, der skaber domiciler og do-
maener med forskellig karakter (jf. Groth & Mgllgaard, 1982).

Det er imidlertid sjeeldent, at man finder omrader, hvor der ikke i en eller
anden grad foregar en ’kamp om rummet”, eksempelvis i form af et domae-
neskift, der bade kan vaere betinget af livsstil og alder. | nogle omrader kan
et domaeneskift i f.eks. et sglvbryllupskvarter veere relativt udramatisk, hvis
det er de samme livsstilsgrupper, der flytter ind her, f.eks. b@rn og barne-
bgrn af de nuvaerende beboere. | andre tilfaelde kan domaeneskiftet markere
en egentlig kamp om rummet, hvis det repreesenterer et skift mellem kapi-
talformer — f.eks. fra social til gkonomisk kapital. Disse kapitalformer kan
desuden fglge ejerformen, hvilket jeg vil komme ind pa i naeste kapitel.

Nar man skal fortolke de store variationer i ressourceforbrug mellem for-
skellige boligomrader — og ikke mindst mellem husstande i samme boligom-
rade — raekker det imidlertid ikke kun at se pa kapitalformerne. Her er min te-
se, at det i hgjere grad er brugen af boligen, der er afggrende. Selvom man
bor i et boligomrade, hvor man fgler sig hjemme og blandt ligesindede, kan
man godt have vidt forskellig baggrund, der ggr at man bruger boligen for-
skelligt. Boligen blev netop med industrialiseringen og Victoriatiden et sted,
der fungerede som en beskyttelse mod det moderne samfunds homogenise-
ring, mekanisering og rationalisme, hvilket maske ogsa ger sig geeldende i
dag. Lidt forenklet kan man sige, at mens ens valg af bolig og boligomrade
afspejler ens placering i det sociale rum, og dermed ens "livsstil” (jf. Jensen,

59



60

1995), sa er maden man bruger boligen pa mere relateret til ens livsform.
Disse forskelle er neeppe sa udtalte som under industrialiseringen, hvor
mange arbejdere brugte boligen og kolonihaven til at vedligeholde deres ru-
rale baggrund. Alligevel kan man hasvde, at boligen fortsat har en seerlig
status, hvor det i hgjere grad er de "habituelle” praksisser, der saetter sig
igennem pa bade boligbrug og forbrugspraksisser (jf. Kuehn, 1998), mere
end det er de reflekterede og rationelle handlinger, der seetter dagsordenen.
Pa den made kan sociale ligheder i et boligomrade daekke over meget for-
skellig ageren i hjemmet, og de store variationer i ressourceforbruget i boli-
gen veere udtryk for forskelligheder i livsform, mere end ligheder i livsstil.

Idealtyper

Forskelligheden i boformer kan illustreres med traek fra Douglas og Bour-
dieus livsstilstypologier, der blev beskrevet i kapitel 2. Der er i det felgende
suppleret med treek fra Thomas Hgjrups livsformsanalyse, dels fordi Hajrups
livsformer har mange lighedspunkter med Douglas og Bourdieus typologier
(hvilket ogsa fremgar af Dahl, 1997), dels fordi de tilfgrer teorierne en dansk
kontekst.

De isolerede kan eksempelvis omfatte den selvstaendige livsform (jf. Hgj-
rup), som er praeget af et fraveer af greensedragninger, bl.a. mellem arbejde
og fritid, og mellem producent og konsument. Bolig og arbejderplads haenger
sammen, og der er tale om bofasthed og stedstilknytning, der svarer til Hei-
deggers karakteristik af en autentisk boform. Man saetter pris pa at udfere
opgaver i husholdningen selv, f.eks. med en stor kekkenhave, drivhus, hgn-
sehold, muligheder for at have en kummefryser til opbevaring af grgntsager,
fisk, kad og bagveerk, et skur til kartofter og opbevaring af de syltede grgnt-
sager, marmelade m.m. (Rahbek Christensen, 1987). Denne hjemmepro-
duktion medfarer séledes et vist ressourceforbrug i boligen (Sillanpaa,
1997). Husholdningsopgaverne skjules eller aestetiseres ikke, ligesom om-
og tilbygninger pa huset foretages med brug af genbrugsmaterialer som
gamle braedder og vinduer m.m., hvilket afspejler en fravaer af begreber som
repraesentativitet og aestetik, ligesom man har et afslappet forhold til orden,
renlighed og hygiejne. Den isolerede har en skeptisk holdning til magt, auto-
riteter og prangende forbrug, og en vis portion fatalisme. Miljgdiskussionen
opleves saledes som noget fiernt og romantisk, da naturen er noget der
passer sig selv og ikke kan reguleres af menneskelige kraefter. Spareprak-
sisserne bunder i en husholdningsbetragtning baseret pa knappe ressour-
cer, og ikke i abstrakte hensigter om at ville redde kloden eller formindske
CO.-udslippet. Omvendt gares der gerne brug af teknologier som regn-
vandsopsamling, affaldssortering og kompostering, solvarme m.m., hvis de
virker, sparer penge og kan medvirke til selvforsyningen.

Hierarkisterne, hos Hgjrup lgnarbejderlivsformen og hos Bourdieu arbej-
derklassen, er praeget af skarpe graensedragninger, respekt for autoriteter
og normer, og af "smagen for nadvendighed”. Arbejde og fritid er skarpt ad-
skilte, boligen skal veere er paen, ren og let at vedligeholde, mens de aesteti-
ske veerdier er mindre vigtige (Bourdieu, 1995). For mange er det vigtigste
ved boligen, at det er et sted hvor man er sig selv og kan slappe af og koble
af. Man er derfor ikke interesseret i et gammelt hus, der kraever for mange
reparationer (Rahbek Christensen, 1987). Den service der ligger i en almen
lejebolig, hvor man har adskilt og uddelegeret vedligeholdelse, ombygninger,

" Det skal her understreges, at der er tale om idealtyper i Weber'sk forstand. Weber benyttede idealty-
pemetoden som en konsekvens af sit eget syn pa videnskab og forskning, nemlig at der aldrig kan
foretages en objektiv videnskabelig analyse af den kulturelle verden, fordi forskerne altid selv er med il
at tilskrive den mening. Forskeren kan derfor aldrig udtale sig videnskabeligt om veerdier, og ma derfor
opretholde et skarpt skel mellem "er” og "bar”. Samtidig ligger der i idealtypen en afstandtagen fra en
forestilling om, at videnskaben kan beskrive verden som den virkelig er. Webers synspunkt var, at de
begreber og teorier som videnskaben ger brug af altid er produkter af den menneskelige fornuft, og al-
drig vil kunne findes i virkeligheden. Idealtyperne er derfor veerktgjer, som kan bruges il at skaffe viden

om virkeligheden, men som ikke ma forveksles med virkeligheden (Mansson, 1996).



administration m.m. er derfor ideel. En stor del af fritiden tilbringes i klubber,
pa veertshus, i kolonihaven, pa campingpladsen eller travbanen m.m. Mange
veelger hvert ar mellem april og oktober at flytte i kolonihave, selvom antallet
er blevet faerre i takt med at man har faet mulighed for at kgbe parcelhus
med egen have®. For andre er boligen derimod er sted, hvor man investerer
tid og penge i forbedringer og ombygninger af boligen, pa indretning, nye
mgbler, harde hvidevarer m.m. (Almqvist, 1992). Holdningen til miljatiltag er
ligeledes preeget af normer og tillid til autoriteter, bl.a. nar det geelder defini-
tion af greenseveaerdier og accepter af miljgteknologier, der passer ind i sy-
stemet og er godkendt af myndighederne.

Kollektivisterne, hos Bourdieu smaborgerne, er praeget af smagen for det
alternative, og en afstandtagen fra herskende normer. Her benyttes alle for-
brugsgoder, inklusiv boligen, til at markere en afstandtagen til masseforbrug,
materialisme og individualisme. De indre veerdier kommer til hver en tid forud
for de ydre, og det lokale feellesskab i boligomradet er vigtigere end boligens
starrelse, komfort m.m. Det er typisk akademikere i hgje stillinger, som imid-
lertid har et anske om et enklere liv, herunder en beundring for den selv-
staendiges livsform, som man deler den kritiske holdning til magt, autoriteter,
orden og ydre manifestationer med. | de mest ekstreme tilfaelde medfarer
det, at man bosaetter sig i et gkologiske landsbysamfund, men i de fleste
tilfeelde ngjes man med at bosaette sig i gamle (og dyre) murermester- eller
byggeforeningshuse og ved at kare i gamle biler, der demonstrerer en di-
stance til forbrugssamfundet. Kollektivisterne er splittet mellem pa den ene
side at ville laegge afstand til materialisme og veegte miljghensyn, og pa den
anden side at have en samfundsmaessig position og en indtaegt, som abner
for store forbrugsmuligheder, hvilket betyder, at forbruget iklsedes en "gregn”
eller "alternativ”’ indpakning. Naturen ses som skrgbelig og let pavirkelig af
selv de mindste forandringer, derfor betyder pris og komfort mindre ved kab
af miljgrigtige produkter. Boligen benyttes ofte som arbejdsplads, bade il
funktionaer- og konsulentarbejde og til de alternative erhverv, som smabor-
gerskabet selv skaber (jf. Bourdieu). Herover er det interne faellesskab en
vigtig kvalitet ved boligomradet, ligesom omradet skal veere klaret defineret
og afgreenset i forhold til andre boligomrader.

Individualisten, i Bourdieus termer borgerskabet, er preeget af kulturel ka-
pital og en aestetisering af hverdag og labor-aktiviteter. Boligen skal veere
preesentabel, have en god beliggenhed og en historie, der fortaeller noget
om ejeren — det er derfor ikke nok, at den har nogle praktiske kvaliteter som
plads og naerhed til indkgb og bgrnefaciliteter m.m. Gennem handvaerkere,
arkitekter, gartnere m.m. kgber man sig fra de praktiske opgaver forbundet
med drift og vedligeholdelse af boligen (Almqvist, 1992). Det skyldes bade,
at der pa grund af arbejde og karriere ikke er tid til at gare det selv, at ens
evner er begraensede og fordi boligens arkitektur, historie og aestetiske ud-
tryk kraever fagligt handveerk. Livsfgrelsen og arbejdet er kendetegnet ved
”storskala-forbrug” (jf. Douglas), som bl.a. medfgrer mange rejser, krauv il
repreesentativitet og til at kunne forbruge, meget tid tilbragt udenfor boligen,
til mgder, pa rejser m.m. Astetisering af hverdagen og husholdningsopga-
verne betyder, at der stilles store krav til den offentlige optraeden pa "front
stage”, herunder til personlig soignering og til orden og renlighed i hjemmet.
Det betyder en meengde opgaver pa "back stage” i form af vask, strygning,
badning, renggring, stevsugning m.m. De hgjfrekvente forbrugsaktiviteter er

® Kolonihaven er en del af den danske arbejderkultur (se bl.a. Andersen, 1985 og Schwartz, 1989), og
har ikke bare spillet en funktionel rolle som tilskud til husholdningsgkonomien, men har ogsa gennem de
krav der stilles til havernes udformning og vedligeholdelse haft betydning som disciplinering og social
kontrol indenfor arbejderklassen, og il at vise overfor borgerskabet, at ogsa smakarsfolk kan leve paent
og ordentligt (Schjerup Hansen, 1996). Selvom denne kultur er pa retur som fglge af, at mange har faet
mulighed for at kabe parcelhus med egen have, sa eksisterer den dog stadigveek nogle steder. En bo-
ligforening i Arhus rapporterer saledes om, at affaldsmaengderne i afdelingen falder drastisk fra april nar
folk flytter i kolonihaven, og stiger igen nar de kommer tilbage, og skal have ryddet ud i reklametryksa-
ger m.m. (personlig kommunikation med Ame Tollaksen, AAB i Arhus).
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i stor grad erstattet af husholdningsteknologi eller hushjzelp, derfor er der et
stort antal elektriske husholdningsapparater. Distinktion og aestetik er vigtigt,
og der ligger en symbolsk betydning i at anskaffe ting der er store, det geel-
der bade kgleskab, fryser, fiernsyn m.m., hvor man gerne veelger "grgnne”
produkter pa grund af de gkonomiske besparelser og fordi der ligger en di-
stinktionsvaerdi i det. Til gengaeld bliver tingene ogsa skiftet oftere ud, nar
apparaterne skal repareres, nar man flytter eller nar der kommer en ny og
bedre model.

Forbrugsmassige forskelle

De fire livsstilstypers boformer er udtryk for, at der er forskel pa hvor meget
man opholder sig i boligen, og hvilke aktiviteter man foretager sig her (f.eks.
madlavning, socialt samvaer m.m.), hvilket i sig selv pavirker forbruget. Her-
udover er der en lang reekke andre forhold, hvor livsstilsforskelle og social
differentiering saetter sig igennem pa ressourceforbruget, bl.a. boligens star-
relse og type, antal, type og kvalitet af forbrugende apparater og installatio-
ner, hvor ofte disse apparater og installationer bruges og hvordan (edselt,
madeholdent, refleksivt m.m.).

Som diskuteret i kapitel 1 er det ikke muligt at pege pa nogle treek ved de
enkelte livsstilsgrupper, der entydigt peger den ene eller anden vej. Alene
den teknologiske udvikling af forskellige husholdningsapparater kan medfgre
store forskelle i husstandenes forbrug. Hvis man sammenligner en teoretisk
1970-husstand med en teoretisk 1995-husstand, begge udstyret med gen-
nemsnitlige forbrugsgoder som ny vaskemaskine, terretumbler, opvaskema-
skine, kgleskab, kummefryser, komfur og farve TV, s& var 1970-husstan-
dens elforbrug ca. 3.700 kWh/ar, mens 1995-husstandens var ca. 2.100
kWh/ar.

Hvis man som Ignarbejder med smag for ngdvendigheden ikke har udskif-
tet de apparater man arvede fra sine foreeldre, sa betyder det at ens elregning
— alt andet lige — bliver stgrre end hos den hedonistiske individualist, der jeevn-
ligt skifter sine kakken- og husholdningsapparater ud til nyeste modeller.

Hvis man som miljgbevidst smaborger i 1995 var gaet efter de mest ener-
gibesparende modeller pa markedet, sd havde man kunne begreense sit el-
forbrug til disse apparater til omkring 1.600 kWh arligt, mens man som he-
donistisk individualist, der veelger de mest elforbrugende apparater havde
haft et arligt forbrug pa omkring 2.800 kWh. Pa trods af den samme appa-
ratbestand hos den traditionelle arbejder og den miljgbevidste smaborger,
sa kan alene forskellen pa modeller og typer resultere i en forskel pa over
2.000 kWh om aret. Det skal ses i relation til, at det samlede elforbrug i en
"gennemsnitlig” husstand med nye apparater er omkring 3.300 kWh om éaret.
Selvom eksemplerne er ekstreme, sa illustrerer det, at det ikke kun er ejer-
skabet af produktet der ggr en forskel pa energiforbruget, men at smags- og
stilforskelle ogsa har stor betydning for energiforbruget.

Tabel 4. Teenkt elforbrug i forskellige husstande baseret pa forskellige typer harde hvidevarer og appa-
rater. Baseret pa tal fra Energistyrelsen (1996).

Vaskemaskine, tarretumbler, opvaskemaskine, kaleskab, kummefryser, Arligt elforbrug
elkomfur og farve TV

1970, nye apparater, gennemsnit 3.700 kWh
1995, nye apparater, gennemsnit 2.100 kWh
1995, nye lavtforbrugende apparater 1.600 kWh
1995, nye hgjtforbrugende apparater 2.800 kWh

Forbrug pa ét niveau (f.eks. kgb af nye hvidevarer) er derfor ikke ngdven-
digvis parallelt med forbrug pa et andet niveau (f.eks. elforbrug) — ligesom
besparelser et sted ikke ngdvendigvis medferer besparelser et andet sted.
Pa grund af denne sammensathed kan det vaere yderst vanskeligt at sige
noget entydigt om, hvordan de enkelte gruppers livsstil pavirker ressource-



forbruget i boligen; nogle sider af livsstilen kan treekke forbruget den ene vej
(f.eks. en lille bolig), andre sider kan traekke forbruget i modsat retning
(f.eks. lange bade).

Samtidig kan et bevidst ikke-ejerskab ogsa vaere en made at udtrykke sig
pa — fravalg af forbrugsgoder som f.eks. opvaskemaskine, video, mobiltele-
fon m.m. kan opfattes som en slags protesthandling, der kan vaere lige sa
udtryksfuldt og meningsskabende for nogle, som ejerskabet kan veaere det for
andre (Douglas, 1996). Hver enkelt gruppe har bestemte mader og manstre
at forbruge i, som adskiller sig fra de andre grupper.

For den isolerede kan de mange "gor-det-selv’-aktiviteter vaere med til at
treekke forbruget i vejret — omvendt vil hans afslappede forhold til rengaring
og hygiejne medfgre et lavere forbrug sammenlignet med andre grupper.
For hierarkisten kan de gamle hvidevarer og en hang til daglige bade og
mange vaske treekke forbruget op, mens gkonomien szetter en greense for
antallet af apparater, der anskaffes til hjemmet. For kollektivisten vil det
gamle hus og de manglende handveerksmaessige evner til at regulere de
tekniske installationer betyde et hgijt forbrug, mens de mange "grenne” pro-
dukter vil reducere forbruget. For individualisten vil aestetiseringen af hver-
dagslivet resultere i et vaeld af elforbrugende apparater, hvilket sammen
med det store boligareal vil traekke forbruget i vejret, mens de mange rejser
hjemmefra, de nye apparater og den moderne hedonisme vil begreense for-
bruget sammenlignet med andre livsformer.

Det der er interessant er imidlertid ikke bare hvordan forbruget rent faktisk
er sammensat, men i lige s& hgj grad hvad der hos de forskellige grupper
opfattes som miljgrigtig adfaerd. Hvis de enkelte familier hver isger teenkte
rationelt og refleksivt ville de efter en sammenligning med de andre familier
kunne sige, at de selv havde en miljgbevidst adfeerd, da der er dele af deres
forbrugsmaenster, der treekker forbruget nedad. Mange af de typer "ikke-for-
brug” og forskellige "ikke-intentionelle” handlinger, der rent faktisk medfarer
et lavere forbrug har méaske ikke haft et miljgmaessigt sigte — som f.eks. nar
individualisten gar over til at bruge halogenspots i stedet for traditionelle glg-
delamper.

Den lange raekke af utilsigtede og uforudsigelige handlinger — der har
miljgmaessige betydning men ikke opfattes som miljghandlinger — gor sam-
menligningen mellem de forskellige livsstilsgrupper vanskelig. Det rejser
bl.a. spgrgsmalet om, hvorvidt man kan moralisere over et hgijt forbrug, hvis
det skyldes, at man opholder sig meget i boligen og foretager sig mange ting
her? Det fgrer ogsa til en diskussion om, i hvor hgj grad man kan tale om en
"neutral” miljgindsats. Nar man snakker om besparelser og en "forgranning”
af forbruget, men ikke om helt at opgive forbruget, kan man haevde, at visse
forbrugstyper anses for legitime (f.eks. at benytte tarretumbler og opvaske-
maskine, at eje akvarium, eller en stor bolig etc.), mens "slgsethed” og
manglende “"sparevilje” anses for illegitime — eller omvendt, for legitime at
irettesaette.

| de felgende kapitler vil jeg farst se pa, om man pa en ren kvantitativ ba-
sis kan fa gje pa faktorer, der har betydning for boligers ressourceforbrug.
Dernzest vil jeg gennem interviews med beboere i tre boligomrader se pa,
hvordan deres forbrugsmenster ser ud, hvordan de bruger boligen, hvilke
sparepraksisser de efter udsagn benytter sig af til hverdag — og hvordan det
star i relation til de gvrige "ordinaere” forbrugspraksisser.
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Kapitel 4. Metode og undersagelsesdesign

Dette kapitel beskriver projektets metode og undersggelsesdesign. De empi-
riske undersggelser bestar af tre dele: En overordnet kvantitativ sammenlig-
ning af 35-teet-lav boligomrader i Arhus, studier af tre teet-lav boligomraders
sociale og forbrugsmaessige identitet, og kvalitative interviews med otte fa-
milier i omraderne.

Model for sammenhaeng mellem livsstil, bolig og forbrug

| den teoretiske gennemgang er der argumenteret for forskellige mader at
forsta forbruget i boligen pa. For det farste kan man se pa beboernes livsstil
i relation til boligen, og den made de bruger boligen pa. For det andet kan
man se pa, hvordan forskellige familier udfgrer de /labor-aktiviteter, der er
den primaere kilde til energi- og vandforbruget i boligen, dvs. forbrug relate-
ret til mad, til hygiejne og til hygge. For det tredje kan man se pa, hvor re-
fleksive og overvejede beboerne er i forhold til deres eget forbrug og miljg-
belastningen af det, samt hvilke bestraebelser de ger for at reducere forbru-
get. Disse tre tilgange kan sammenfattes i fglgende model, der benyttes til
fortolkning af forbrugsmalingerne:

Indikatorer for bolig, forbrug og livsstil

Boligens type, alder, starrelse, Forbrug af varme, el og vand Beboernes arbejde, indteegt, ud-
ejerform m.m. dannelse, alder,
T familiesituation m.m.
/// \‘\
/ N
/ \

D/\ Boligens fysik, vedli-

geholdelse,
miljgstandard m.m

\
! \ Livsstil: Hverdagens o
' I praksisser, holdning til
| ’,' milig og forbrug m.m
I\ ]
\ //
\ /
N /
4
d

~~ —

Boform: Brug af boligen, ophold i boligen, aktiviteter m.m. Boligens for-
skellige betydninger som base, station, projekt, minde m.m.

—
Fortolkning af indikatorer: Hverdagsliv og boligbrug

Figur 3. Model til brug for fortolkning af boligens ressourceforbrug. Beboernes livsstil, alder, familiesituation m.m. er afgg-
rende for en raekke forhold, der pavirker boligens ressourceforbrug. Det geelder valg af bolig og brug af boligen, det geelder de
forbrugsfelter i hverdagen, der relaterer sig til mad, hygiejne og hygge og det geelder beboernes holdninger og refleksivitet
omkring miljg og forbrug.

Modellen er udtryk for, at forbruget skyldes en interaktion mellem beboer
og bolig. Varmeforbruget i en bolig kraever, at der er en beboer, som teender



for varmen, ligesom det enkelte individ ikke kan skabe et elforbrug, hvis ikke
det finder sted i en kontekst, som i dette tilfaelde er boligen. Derfor er det
interaktionen mellem bolig og beboer, der er interessant at studere.

Den empiriske analyse har saledes vaeret koncentreret om fglgende:

Boligens brug og betydning.

Forbruget afspejler boligens betydning og beboernes made at bruge boligen
pa. | kraft af forskelligheder i livsstil, alder, familiesituation m.m. opholder man
sig ikke lige meget i boligen. Man foretager sig forskellige ting, prioriterer akti-
viteter forskelligt m.m. Forskelligheder i boligens brug og betydning haenger
sammen med forskelle i boligpraeferencer og muligheder for at realisere disse
preeferencer. Forskelligheden i boligpraeferencer kan skyldes livsstil, alder, fa-
miliesituation m.m., og muligheden for at realisere denne praeference kan bun-
de i forskellige typer kapital — gkonomisk, kulturel, social m.m.

Hverdagens forbrugsfelter.

Boligen danner ramme for en raekke af "hverdagens forbrugsfelter”: Aktiviteter
relateret til mad (opbevaring, tilberedning m.m.), til hygiejne (tgjvask, badning
m.m.) og hygge (varme, belysning, afslapning m.m.) er tre af de forbrugsfelter,
der betyder mest for varme-, el- og vandforbruget i boligen. Disse labor-
aktiviteter opfyldes og udfgres imidlertid meget forskelligt, afhaengigt af bebo-
ernes livsstil, alder, familiesituation m.m. Forskelligheder i den made disse akti-
viteter udferes pa kan forklare en del af forskellene i husstandenes ressource-
forbrug.

Holdning, viden og intentionalitet omkring miljg og forbrug

Det er ikke kun beboernes praksis, der er praeget af livsstil og alder — det er
ogsa deres holdninger til forbrug og miljg og den brug, de ger af forskellige
"grgnne” lgsninger, sparerad og andre handlinger, hvor der ligger en intention
om at spare pa ressourcerne og forbedre miljget. Spgrgsmal er bl.a., om disse
intentionelle sparepraksisser afspejler sig i de grenne regnskaber — og i hvilken
udstraekning der er sammenhaeng mellem holdning og praksis, dvs. mellem
malt forbrug og miljgbevidsthed. Videre kan det diskuteres, hvad det er for
praksisser, som ens miljgbevidsthed er rettet mod, og hvilke man er blind
overfor? Det er ligeledes relevant at diskutere, i hvor hgj grad beboerne kender
til deres eget forbrug, og om det spiller nogen rolle for de daglige forbrugs-
handlinger.

Modellen benyttes til strukturering af de empiriske studier, der dels om-
handler forbrugsforskelle mellem forskellige boligomrader, og dels forbrugs-
forskelle mellem forskellige husstande. Eksempelvis kan forskellen i to hus-
standes elforbrug skyldes, at boligen har forskellig betydning for familierne i
og med at den ene familie er meget ude, mens den anden er hjemme altid.
Det kan ogsa skyldes, at familierne har vidt forskellig praksis med hensyn til
hygiejne, eller at den ene familie bare er mere sparsommelig i sin daglige
praksis end den anden. Det sammen geelder forbrugsmeessige forskelle
mellem boligomrader, hvor man f.eks. kan diskutere, om det afspejler bebo-
ernes miljgbevidsthed, antallet af harde hvidevarer i boligen eller deres ma-
de at brug boligen pa.

Endelig vil de forskellige aspekter af forholdet mellem livsstil og ressour-
ceforbrug blive diskuteret i relation til hinanden. De faktorer man udefra set
kan konstatere pavirker ressourceforbruget i boligen er saledes ikke ngd-
vendigvis de samme, som dem beboerne selv opfatter som en del af deres
egne sparepraksisser og miljgadfaerd. Tilsvarende er spgrgsmalet, i hvor hgj
grad disse intentionelle praksisser pavirker det malte forbrug, bade pa hus-
stands- og omradeniveau. Dette er ikke mindst interessant i relation til ind-
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satsen og tiltroen til forbrugernes vilje og evne til at handle miljgrigtigt, og
gere brug af diverse sparerad og miljgteknologier, jf. kapitel 1. Konkret falder
de konkrete empiriske undersggelser i tre dele:

— En overordnet kvantitativ undersegelse af 35 udvalgte teet-lav boligomra-
der i Arhus. Her sammenholdes en reekke kvantitative kendetegn ved bo-
ligomraderne — det gennemsnitlige forbrug af el, vand og varme, opforel-
sesar, antal personer i boligen, beboernes indteegt m.m., for i fgrste raek-
ke at afdaekke manstre i sammenhaengen mellem livsstil, boform og res-
sourceforbrug.

— En detaljeret undersagelse pa omradeniveau af tre udvalgte teet -lav bo-
ligomrader med henblik pa at forstd omradernes forskellige identitet, hvil-
ke grupper der tilireekkes af omradet, eventuelle miljgtiltag i boligomra-
derne m.m. Undersggelsen omfatter dels kvalitative studier af boligomra-
det (herunder lokale historiske beskrivelser og interviews med nggleper-
soner), dels en viderebearbejdning af det overordnede statistiske materi-
ale for de tre omrader, for derigennem at undgéa en "gkologisk fejlslut-
ning”.

— Telefoninterviews med familier i de tre omrader og dybdegaende kvalitati-
ve interviews med otte udvalgte familier i omraderne. Det er primeert gen-
nem interviewene, der saettes konkrete historier pA sammenhangen
mellem livsstil, boform og ressourceforbrug. Det er her beboerne selv far
stemme til at fortzelle om deres baggrund, deres boligpraeferencer, deres
hverdagsforbrug og deres holdninger og praksis i forhold til miljg og for-
brug.

Denne opdeling repraesenterer forskellige metodiske og teoretiske tilgan-
ge til at forstd sammenhaengen mellem livsstil, boform og ressourceforbrug.
Med de statistiske undersggelser anvendes en stratifikatorisk tilgang, hvor
forbruget fortolkes pa et rent kvantitativt grundlag. Formalet er at se, om der
ud fra denne tilgang tegner sig manstre i sammenhaengen mellem livsstil og
forbrug, og at diskutere hvad der kan ligge bag dem. Brug af socio-gkono-
miske, demografiske og bygningsrelaterede data kan saledes vise nogle ge-
nerelle sammenhange, som en feenomenologisk og individuel tilgang ikke
kan indfange.

Omradeanalysen samt de kvalitative interviews med familierne i omrader-
ne bygger pa en hverdagsorienteret forstaelse af forholdet mellem forbrug
og livsstil. Formalet er at forsta, hvilke dynamikker og rationaler, der ligger
bag de forskellige forbrugshandlinger i hverdagen, og hvilke tanker beboer-
ne selv ggr sig om dem. | denne del af undersggelsen anvendes der saledes
en mere faenomenologisk forstaelse af sammenhaengen mellem livsstil og
forbrug.

Der er saledes tale om forskellige tilgange til problemstillingen, som man
kan betragte som forskellige “filtre” eller "linser”, der saettes foran gjnene i
studiet af virkeligheden. Den ene metode er ikke bedre end den anden, men
de ting man far gje pa, og de svar man far, afhaenger af den valgte metode. |
denne undersggelse har det veeret hensigten, at lade de to metoder kom-
plementere hinanden. Som naevnt har den stratifikatoriske tilgang f.eks. tidli-
gere vist, at der er er store forbrugsmaessige forskelle, som man ikke kan
forklare alene med denne metode. Der ma derfor suppleres med kvalitative
metoder som omradestudier og interviews.

Kvantitativ analyse

Datagrundlag
Den kvantitative del af undersagelsen omfatter en analyse af ressourcefor-
bruget i forskellige boligomrader i Arhus. Dette er gjort ved hjeelp af data, der



er blevet tilvejebragt gennem forskningsprojektet "Bygkologisk Velfaerdsud-
vikling”. Materialet bestar af tre datasaet:

— Et datasaet leveret af Arhus Kommunale Veerker (AKV). Det omfatter for-
brugsafleesninger af varme, el og vand for alle de adresser i Arhus som
AKV leverer til, hvilket er stgrsteparten af kommunen. Herudover indehol-
der datasaettet enkelte persondata, sa som antal personer pa den pagael-
dende adresse, deres alder, kan, nationalitet, dato for indflytning m.m.

— Et datasaet, der omfatter socioskonomiske oplysninger om beboere i Ar-
hus, indhentet fra Danmarks Statistik. Det omfatter bl.a. oplysninger om
uddannelse, arbejde og indteegt pa personniveau®.

— Et dataseet, der indeholder bygningsdata fra BBR-registeret. Det indehol-
der bl.a. oplysninger om boligtype (enfamiliehus, etagebolig etc.), opferel-
sesar, ejerform, samlet boligareal, opvarmningsform, antal toiletter og
bad, starre ombygninger, brug af alternative varmekilder m.m. for hver
enkelt bygning i Arhus.

De enkelte data fra de forskellige dataseet er gennem geokodning knyttet
til en adresse, der i princippet gor det muligt at sammenholde oplysninger
om forbrug, bygning og beboerne pa adresseniveau for alle husstande. Ved
at aggregere hvert boligomrades husstandsdata kan der foretages en opge-
relse over hele boligomradets gennemsnitlige energi- og vandforbrug. Pa
samme made kan der tegnes profiler p4 omradeniveau over beboernes al-
der, indteegt, uddannelse m.m. Dette har i forste omgang kreevet en vaesent-
lig bearbejdning og "rensning” af data'®, hvilket er foretaget som en del af
projektet "Bygkologisk Velfeerdsudvikling”. Disse data er blevet knyttet til
kommunens rammeplankort”, og ved hjeelp af GIS er de enkelte boligomra-
ders sociale og forbrugsmaessige profil tegnet op i en raekke tematiske kort.
Samtidig er der udarbejdet grafiske profiler over beboernes aldersfordeling,
indteegt, uddannelse, stilling m.m. Disse kort har i "Bygkologisk Velfaerdsud-
vikling” vaeret anvendt til at give et indtryk af, hvordan den sociale og for-
brugsmaessige geografi i kommunen ser ud pa omradeniveau'?. Der er ind-
gaet en aftale med AKV om at By og Byg arligt modtager et nyt saet for-
brugsopgerelser, saledes at det er muligt Isbende at opdatere datasaettet.

Anvendelse og afgransning af data

Maleenhed

Der er i undersggelserne anvendt forbrug pr. person som grundlaeggende
maleenhed. Dette er samme maleenhed som er anvendt i projektet "Byako-
logisk Velfeerdsudvikling”. Der eksisterer dog ikke, nationalt eller internatio-
nalt, nogen egentlig konsensus om, hvilken enhed der benyttes ved sam-
menligning af boligers ressourceforbrug, hvilket i sig selv er et problem ved

® Der er af hensyn til anonymitet kun arbejdet med aggregerede data i grupper af min. 200 personer,
svarende til mindstekravene fra Danmarks Statistik.

1% et drejer sig bl.a. om at lgse de problemer, der opstar, nar flere husstande deler samme maler, hvil-
ket ofte er tilfeeldet i etageboliger, hvor der leveres varme og vand til én adresse, men hvor dette reelt
deles af flere husstande. | sddanne omrader kraever en kobling af forbrugsmaessige, bygningsmeessige
og sociogkonomiske data en langt sterre bearbejdning end for boligomrader bestaende af enfamiliehu-
se. Et andet problem har veeret at fierne data, der stammer fra erhverv, offentlige institutioner m.m., sa-
ledes at oplysningerne udelukkende knytter sig til boligerne i de enkelte omrader.

" Rammekortene opdeler Arhus geografisk pa tre niveauer. Det farste og mest overordnede niveau
opdeler kommunen i forskellige bydele, det neeste i forskellige kvarterer og det sidste i lokalomrader
(rammeplanomréader). Dette sidste og mest detaljerede niveau udgeres typisk af sammenhaengende
boligomrader, der enten bestar af samme type boliger (f.eks. parcelhuse), er afgreenset naturligt eller hi-
storisk, er opfert indenfor samme tidsrum, udger en selvsteendig afdeling af et boligselskab, eller pa an-
den made har en feelles identitet.

12 For en mere uddybende beskrivelse af arbejdsgangen bag udarbejdelsen af kortene henvises til
projektet "Livsstil og energiefterspargsel” (Jensen & Gram-Hanssen, 2000), der bygger pa en lignende
fremgangsmade og anvendelse af dataseettet. Der er samtidig en publikation om Bygkologiske Velfaerd-
satlas under udarbejdelse pa By og Byg, der ligeledes beskriver metoden bag kortleegningen og anven-
delse af de forskellige typer data.
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sammenligning af resultater fra forskellige undersagelser. Flere undersagel-
ser af boligers ressourceforbrug har anvendt forbrug pr. bolig som malestok,
hvilket dog heenger sammen med mangel pa oplysninger og vanskeligheder
ved at samkgre data, herunder forbrug og husstandsstgrrelse. Indenfor den
byggetekniske forskning anvendes typisk forbrug pr. m? som malestok, da
man interesserer sig for bygningernes miljgmeessige kvaliteter. Brug af ma-
leenhed er helt afggrende for, hvilket svar man far af sine data, hvilket fol-
gende eksempel kan illustrere. | én husstand bor der en person pa 50 m?
med et forbrug pa 100, i en anden husstand fire personer pa 100 m?med et
forbrug pa 300 (tabel 5).

Tabel 5. Metoder til opgarelser af forbrug i boligen, vist for to teenkte husstande.

En person Fire personer
Boligareal = 50 m? Boligareal = 100 m?
Forbrug = 100 Forbrug = 300
Forbrug pr. 100 m? 200 300
Forbrug pr. husstand 100 300
Forbrug pr. person 100 75

Hvis man opggar forbruget pr. m? eller pr. husstand er det enpersons-hus-
standen, der fremstar som mindst forbrugende. Disse malestokke ville anty-
de, at mere plads og mindre husstandsstgrrelser giver et mindre forbrug. Li-
geledes ville man blive ledt pa vildspor, hvis man benyttede disse tal til at si-
ge noget om de miljgmaessige kvaliteter ved de respektive husstandes boli-
ger. Hvis man derimod opggr forbruget pr. person er det husstanden med de
fire personer, der bruger mindst. Nar der i denne undersggelse anvendes
forbrug pr. person som maleenhed er det ud fra en betragtning om, at det
bedst illustrerer beboernes forskelligheder. Samtidig afspejler den, at det er
den enkeltes forbrug, motivationer, livsstil m.m., der er med til at pavirke
miljget lokalt, regionalt og globalt.

Referencear

| analysen er 1998 benyttet som referencear. Det vil i praksis sige, at de
data der anvendes i sa vid udstraekning som muligt er fra 1998. Med for-
brugsdata er det ikke muligt at vaere helt stringent med dette, da den arlige
afregning for forbruget ikke foretages pa samme tidspunkt for alle boligom-
rader. Der kan f.eks. veere boligomrader, der afregner fra marts 1998 til
marts 1999, mens andres gar fra november 1997 til november 1998. Det er
imidlertid antaget, at disse tidsmaessige forskydninger kun i meget begraen-
set omfang pavirker forbruget, bl.a. fordi erfaringer viser, at forbruget i ho-
vedreglen aendrer sig meget lidt i forskellige boligomrader fra ar til ar',

Boligtype
Undersagelsen er afgraenset til bygningstypen teet-lav. Dette haenger sam-
men med en raekke problemstillinger, som jeg vil uddybe i det fglgende.
Tidligere undersagelser af forbrug i forskellige bebyggelsestyper viser, at
der i teet-lav boligomrader ofte er store variationer i forbruget, som er van-
skelige at forklare. Af Albertslund Kommunes grenne regnskaber fremgar
det saledes, at der er en faktor 3-4 til forskel i ressourceforbrug mellem for-
skellige teet-lav bebyggelser i kommunen, og at der herunder er markante
forskelle pa leje- og ejerboliger. Marling og Knudstrup konstaterer i deres
undersggelse af ressourceforbruget i forskellige boligomrader i Alborg, at
forbruget i enfamiliehuse som hovedregel er hgjere end i andre bebyggel-
sestyper, og at forbruget i store "teet-hgj” bebyggelser, f.eks. store almene
boligblokke, som hovedregel er lavt. Derimod kan forbruget i forskellige teet-

'3 Dette har teknikere fra AKV bl.a. givet udtryk for. Det samme kan man se ved at sammenligne for-
skellige argange af Albertslunds granne regnskaber.



lav bebyggelser veere bade hgjt og lavt (Marling & Knudstrup, 1998). En
sammenligning af ressourceforbruget i forskellige typer boligomrader i Arhus
og Odense viser ligeledes, at der pa brokvarterer, i ungdomskvarterer og i
kvarterer med enfamiliehuse generelt set er et ensartet og hgijt elforbrug,
uanset hvilket konkret kvarter der er tale om (Jensen & Gram-Hanssen,
2000). De forbrugsmaessige karakteristika i disse kvarterer synes umiddel-
bart forstaelige ud fra den betragtning, at enfamiliehusene er domineret af
grupper med en hgj husstandsindkomst og et stort boligforbrug pr. person,
mens storskala-bebyggelserne er domineret af lavindtaegtsgrupper. Tilsva-
rende skyldes det hgje elforbrug pr. person pa brokvarterer og ungdomsbo-
liger formentligt et lille antal beboere pr. bolig, pa trods af, at bestanden af
elforbrugende apparater og harde hvidevarer er markant lavere end i enfa-
miliehuse. For taet-lav bebyggelserne, og for den brede middelklasse, der
bor her, geelder det imidlertid, at sammenhaengen mellem indteegt og ener-
giforbrug ikke er sa entydig som for andre bebyggelsestyper (Jensen &
Gram-Hanssen, 2000).

Samtidig kan man indenfor taet-lav bebyggelser finde stort set alle ejer-
former — ejerboliger, andelsboliger, almene boliger og privat udlejning gen-
nem pensionskasser, hvorimod andre bebyggelsestyper i hgjere grad er
domineret af en bestemt ejerform (ejerskab i enfamiliehuse og leje i etage-
boliger). Ejerformens betydning for den sociale opdeling af boligmarkedet er
velkendt, og heenger sammen med stort set alle de sociale forskelle man
kan registrere pa boligmarkedet — herunder uddannelse, indtaegt, stilling,
familietype, etnicitet m.m. (Christoffersen & Rasmussen, 1995. Se ogsa bi-
lag 2). | betragtning af, at en reekke praktiske og funktionelle forskelle mel-
lem ejerformerne kan have betydning for boligernes forbrug (som kort skitse-
ret i kapitel 3), er det interessant i en undersggelse at kunne inddrage for-
skellige ejerformer indenfor samme bebyggelsestype.

Hvis man skal karakterisere teet-lav som boligtype, sa er det bade en del
af den moderne forstad, men ogsa en protest mod den. Baggrunden for taet-
lav fremkomst i 1970erne var en afstandtagen fra den monotoni, der la i sa-
vel parcelhus- som etagebyggeriet, og et forsag pa at udnytte det bedste fra
dem begge — parcelhusets neerhed til naturen, og etagebyggeriets taethed
og feellesskab'. | sin oprindelige form havde teet-lav steerke referencer til
landlig idyl, socialt faellesskab, anti-materialisme, gkologi m.m., hvilket ideo-
logisk set afspejlede et kollektivistisk verdenssyn (jf. Douglas). Teet-lav blev
da ogsa betegnet som “"det ny venstres arkitektur” (Nygaard, 1984), men
blev alligevel umadelig populaer i 1980erne og 1990erne, hvor bade almene
boligselskaber, private andelsboligforeninger og pensionskasser har taget
denne bebyggelsestype til sig. Populariteten skyldes formentligt, at det ide-
ologiske indhold, der oprindeligt 1a i teet-lav tanken' blev blgdt vaesentligt op
med tiden, og at mange byggerier henter inspiration fra, og refererer til dan-
ske kgbstaeder og middelalderbyer samt sydlandske landsbyer (Knudstrup,
1999).

Teet-lav har fyldt en veesentlig del af forstadsudbygningen de seneste 20
ar, og falder efterhdnden mere ind under det normsaettende end det eksoti-
ske. | planlaeggergjne betragtes forstaden ofte som anonym, diffus, identi-
tetslgs, udflydende, problematisk og kedelig — for blot at naevne nogle af de
betegnelser, der i de senere ar er blevet heeftet pa den. Forstads- og parcel-
huslivet repraesenterer p4 mange mader en underforstaet normativitet
(Mortensen et al., 1987), der gar, at man overhovedet kan betragte andre
boligomrader som eksotiske og anderledes — f.eks. studenterkvarterene i
midtbyen, de marginaliserede betonbyggerier eller de luksurigse villakvarte-

"% Det "officielle” krav til taet-lav er derfor, at hver enkelt bolig skal veere i kontakt med jorden, men at
den godt kan opfgres som etagebolig.

2 vinderprojektet fra SBI's taet-lav konkurrence i 1971 var visionen en organisk bygningsstruktur, lo-
kale arbejdspladser, lokal selvforsyning, gkologi, feellesskab og boliger opfert af beboerne selv.
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rer. En analyse af disse kvarterer havde formentligt gjort det lettere at forsta
forskellene. Til gengaeld ville svarene maske ogsa veere givet pa forhand.

Udvalgelse af omrader

De 35 boligomréader er udvalgt pa basis af surveys og studieture i Arhus, og
repraesenterer et bredt udsnit af forskellige typer taet-lav bebyggelser — zl-
dre og nyere og med forskellige ejerformer og beliggenhed. Udveelgelses-
kriterierne har veeret, at omraderne skule have en vis stgrrelse (antal beboe-
re) og at omraderne skulle vaere deekket rimeligt ind med forbrugsdata. De
socio-gk@nomiske og forbrugsmeessige analyser er foretaget pa omradeni-
veau ud fra en antagelse om tendensen til domeanedannelse, hvor den ydre
feelles identitet af boligomraderne forventes at afspejle sig i en forholdsvis
homogen beboersammensaetning (jf. Mgligaard, 1984).

Konkret har den geografiske kortlaegning taget udgangspunkt i den mind-
ste enhed af de delomrader, som der opereres med i Arhus kommuneplans
rammekort. Ved studieture og surveys viste det sig imidlertid, at mange bo-
ligomrader reelt bestar af forskellige delboligomrader med forskellige ejer-
former og identitet, bade socialt og forbrugsmaessigt. | adskillige tilfeelde har
det derfor vaeret ngdvendigt at foretage yderligere opdeling af de enkelte
rammeplanomrader, med en tilsvarende statistisk bearbejdning af forbrugs-
data m.m. Denne sammensathed har medfgrt, at der blandt de endelige 35
boligomrader kun er 10, der er identiske med kommuneplanens rammepla-
nomrader. Saledes stod det pa et tidligt tidspunkt klart, at ejerformen har stor
betydning for den sociale geografi, og indebaerer domeenedannelse indenfor
omrader, der udadtil forekommer homogene.

Omradestudier

For at blive klogere pa, hvad det er der giver forskellige omrader deres so-
ciale og forbrugsmaessige identitet blev der blandt de 35 teet-lav boligomra-
der udvalgt tre omrader til naermere undersggelser — Hgjene, Vejlby Vange
og Kordegarden. De tre boligomrader er valgt ud fra forskellige kriterier: For
det fgrste er der valgt boligomrader af en vis stagrrelse (min. 200 beboere af
hensyn til husstandenes anonymitet). For det andet er der valgt omrader
med forskellig identitet, bade i forhold til boligtype og -starrelse, alder, ejer-
form, beboersammensaetning og forbrug. For det tredje har kravet veeret, at
der skulle veere individuel maling for mindst to af de tre forbrugstyper (el,
vand, varme). For det fjerde er der valgt bebyggelser, der ligger indenfor en
overskuelig geografisk afstand, saledes at beboere og gvrige interviewper-
soner kunne forventes at have kendskab til de gvrige omrader, og have
dannet sig en opfattelse af dem.

Formalet med denne del af undersggelsen er at opna en bedre forstaelse
af omradernes forskellige sociale og forbrugsmeessige identitet, og at undga
"gkologiske fejlslutninger”. Denne del af analysen har primaert bestaet i lo-
kale skildringer af bydelen og af de tre boligomrader, samt af interviews med
ngglepersoner med kendskab til omradet. Det omfatter primaert ejendoms-
maeglere, folk fra det lokale boligselskab og vicevaerter. Samtidig er der
foretaget en bearbejdning af de kvantitative sterrelser, der blev anvendt i
den overordnede analyse, bl.a. saledes at forskellene internt i de tre omra-
der kommer frem. Endelig blev der foretaget en raekke telefoninterviews, der
havde til formal at skabe et generelt indtryk af omraderne, dels at komme i
kontakt med beboere til uddybende interviews. | disse interviews er der ude-
lukkende valgt husstande, der i referencearet for forbrugsmalingerne (1998),
havde haft fire medlemmer, primaert par med to barn. Det er gjort for at fa de
livsstilsmaessige og holdningsmaessige faktorers indflydelse pa forbruget ty-
deligere frem, hvilket ville have veeret vanskeligere med analyser af forskel-
lige husstandsstgrrelser. De kvantitative analyser viste saledes, at forbruget



er yderst fglsomt overfor husstandsterrelsen, nar man befinder sig i samme
boligomrade. Nar der blev valgt bernefamilier er det fordi teet-lav i saerlig
grad appellerer til denne familietype, og fordi det kunne forventes, at dette
ville ggre udvalget af mulige interviewemner tilstraekkeligt stort.

| hvert af de tre udvalgte boligomrader blev der gennemfeart telefoninter-
views med i alt 20 repraesentanter for husstande, som havde boet i deres
nuvaerende bolig hele referencearet (1998). Dette var muligt at finde frem til
gennem de dataoplysninger, der var til radighed fra Arhus Kommunale Veer-
ker. | bade Kordegarden og Vejlby Vaenge viste dette sig at reducere antallet
af potentielle husstande sa meget, at det var overkommeligt at kontakte
samtlige husstande — dvs. husstande med fire personer, der havde boet der
i hele 1998. | Hgjene, hvor der er mange beboere og mange 4-personers
husstande blev husstandene udvalgt tilfeeldigt, dog saledes, at der bade blev
kontaktet husstande i den hgje og lave ende af forbrugsskalaen.

Telefoninterviewet var af 15-30 minutters varighed og blev gennemfart
efter en spgrgeguide (se bilag 5), med spgrgsmal om bl.a. beboernes arbej-
de, type af uddannelse, alder, antal af harde hvidevarer i hjemmet, hvor ofte
de blev brugt, om man i referencearet havde vaeret laengere tid veek fra boli-
gen, og arsagen til at bosaette sig i omradet. Der blev sluttet af med at spar-
ge informanten om han/hun kunne teenke sig at medvirke i et uddybende
interview om nogle af de samme emner. Dermed tjente telefoninterviewet
yderligere et vaesentligt formal, nemlig at skaffe informanter til de uddybende
interviews. Dette havde i den indledende rekognoscering, som indeholdt en
raekke pilot-interviews med beboere, vist sig vanskeligt. Direkte henvendel-
ser pa husstanden eller gennem telefonen medfarte ofte reaktioner som “jeg
kan vist ikke forteelle meget om det, det er ikke noget for mig”, eller "prav
naboen laengere nede af vejen”. Derimod var der flere, som efter telefonin-
terviewet var villige til at deltage i et uddybende interview. Informanten kun-
ne gennem spgrgsmalene fa en ide om, hvad jeg som interviewer var inte-
resseret i, hvilket ellers kan vaere vanskeligt at forklare eksplicit. Det gav
dem ogsa et ferstehandsindtryk af interviewet og intervieweren, og et bedre
grundlag for at tage stilling til, om de ville deltage i et uddybende interview.

Blandt de familier, der gav positivt tilsagn om at medvirke i et uddybende
interview, blev der udvalgt otte familier. Dette antal interviews blev valgt for
at begreense det empiriske materiale sammenlagt, og for at give den kvanti-
tative og kvalitative del af undersggelsen en ensartet veaegt.

| de tre omrader blev der saledes foretaget felgende antal telefon- og
kvalitative interviews (tabel 6):

Tabel 6. Oversigt over antallet af interviews med ngglepersoner samt telefoninterviews og kvalitative
interviews med beboere i de tre omrader.

Interviews med nggleperso-  Telefoninterviews med  Uddybende interviews med
ner husstande husstande

Hgjene Lokale ejendomsmaeglere 6 3

Viceveerter og forretningsfe-
Vejlby Veenge rer i boligselskab 6 3

Kordegarden Viceveert 8 2

71



72

Kvalitative interviews

Formalet med de kvalitative interviews var at fa et billede af familiens livsstil,
hverdag, brug af boligen, deres daglige forbrugspraksisser samt deres viden
og refleksioner omkring forbruget. Interviewene var af 1-2 timers varighed og
blev gennemfgrt hjemmet hos beboerne, i de fleste tilfeelde med begge
voksne tilstede. Af de otte uddybende interviews blev det ene imidlertid ikke
sa omfattende som de gvrige, pa grund af et utilfreds spaedbarn.

Formen pa interviewene kan betegnes som overvejende aben og explo-
rativ, og i mindre grad struktureret og hypoteseafprgvende (Kvale, 1998; s.
104-105). Dette skyldes bl.a., at et vaesentligt formal med interviewene var
at finde forklaringer pa husstandens konkrete forbrug, som ikke pa forhand
kunne tilskrives bestemte faktorer eller arsager. Udgangspunktet for de otte
interviews var saledes, at det malte forbrug ikke kan relateres til en enkelt
forbrugspraksis, men kan skyldes en raekke forskellige forhold, hvilket der
skulle vaere abenhed for at fa forklaret i interviewet. Det forudgaende telefo-
ninterview havde medvirket til at foretage en “indramning” af interviewet
(Kvale, 1998; s. 132), dvs. at give informanterne en briefing om formalet
med interviewet, at etablere en forstaelsesmaessig platform mellem intervie-
wer og informant. Telefoninterviewet gav ogsa et ferste indtryk at de famili-
erne og deres livssituation, og afklarede en raekke faktuelle forhold, som
gjorde det lettere at starte det uddybende interview op.

Hensigten med interviewet var séledes ikke at afprgve en bestemt teori,
men at give plads til informanternes forteellinger om szerlige traek ved deres
livsstil, der bade havde en ressourcemaessig og en social betydning. Hvilke
traek der kunne veere tale om var i mange tilfaelde blevet antydet i telefonin-
terviewet. Det kunne f.eks. veere brugen af boligen — at man arbejdede me-
get hjemme, eller opholdt sig meget i sin fritidsbolig. Det kunne ogséa tage
udgangspunkt i seerlige praksisser i boligen, f.eks. vaske- eller badevaner,
og overvejelser omkring det. | interviewene med beboerne fra Vejlby Veenge
var det f.eks. oplagt at tage udgangspunkt i, at der lige var etableret indivi-
duel maling af varme-, el- og vandforbruget, og sparge til informanternes
oplevelser og holdninger med det, herunder om det havde faet dem til at
&ndre forbrugsvaner. P4 samme made blev der spurgt, om informanterne
havde szerlige sparepraksisser de selv ville fremhaeve, hvad de gik ud pa, og
hvad baggrunden for dem var. | mange tilfeelde forte informanterne imidlertid
selv snakken om forbrugspraksisser videre over i en diskussion af de miljg-
maessige sider af forbruget, og deres overvejelser for og imod egen praksis.

Interviewene var dog i nogen grad struktureret af en interviewguide (gen-
givet i bilag 5), der omhandlede de samme overordnede temaer som i tele-
foninterviewet, dvs.:

— Informanternes baggrund (arbejde, uddannelse, opveekst, m.m. — emner
der relaterer sig til informanternes livsform og habitus).

— Brug af boligen (boligkarriere, opfattelse af boligen og boligomradet, tid
der bruges i og udenfor boligen, fritidsinteresser, hverdagens rytme
m.m.).

— Forbrugs- og sparepraksisser i boligen (badning, tgjvask, opvarmning,
belysning, madlavning, holdninger til miljg og besparelser m.m.) og bag-
grunden for dem.

Denne fremgangsmade blev ogsa valgt for at mindske risikoen for, at in-
terviewerens egne forforstaelser skulle praege informantens udsagn. Dette
kunne der i szerlig grad vaere fare for, nar det drejer sig om et s& sammensat
faenomen som ressourceforbrug i boligen. Risikoen for, at intervieweren med
sine spargsmal tvinger informanten til at give sine egne handlinger et diskur-
sivt praeg er en central kritik i Bourdieus overvejelser omkring det kvalitative
interview og hans opfattelse af "refleksiv sociologi” i det hele taget (Jarvinen,
1998). Informantens praksisser risikerer at blive tilskrevet et rationale eller



en arsagssammenhang, som maske ikke eksisterer, men som, ofte ube-
vidst, konstrueres i interviewsituationen. Det skyldes blandt andet, at der i
selve interviewsituationen ligger en implicit rolle- og magtfordeling mellem
interviewer og informant. Det kvalitative interview er ikke en neutral samtale
mellem to ligeveerdige parter — intervieweren ma gere sig klart, at det er
ham/hende der definerer situationen, opstiller spillereglerne og stiller
sporgsmalene (Kvale, 1994; s. 131).

Da miljg og forbrug er steerkt normative og moralsk ladede begreber blev
det bevidst valgt ikke at fokusere pa disse emner for eksplicit. Det blev sa
vidt muligt valgt at tage udgangspunkt i en rent deskriptiv samtale omkring
beboernes hverdag og praksisser, og farst senere komme ind pa meningen
bag dem — jf. Spradleys udsagn om “ask of use before meaning” (Spradley,
1979).

Et andet forhold er, at de svar som informanten giver i nogen grad kan
vaere udtryk for de sociale normer og doxa i ens kultur og omgangskreds,
end informantens egen faktiske praksis. Bourdieus klassiske eksempel er, at
parallel-kusine giftermalet, som mange antropologer har taget som for givet
efter studier i "primitive” kulturer, i virkeligheden ikke er den mest almindelige
gteskabstype. Nar det fremtraeder sadan er det fordi antropologerne ukri-
tisk har viderebragt de indfedtes udsagn, der har veeret udtryk for den offi-
cielt sanktionerede aegteskabsform, men ikke den mest praktiserede (Jarvi-
nen, 1998; s. 11).

| sa personlige forhold som folks valg af bolig, deres badevaner, og deres
hverdagsliv i det hele taget, er der mange tabuer, eller i det mindste meget
felsomme emner, hvor man ikke kan tale direkte om tingene, men ma om-
skrive dem eller give dem en drejning, afhaengig af sammenhaengen. Ek-
sempelvis er TV-kigning for mange negativt socialt sanktioneret (Mortensen
et al., 1987), og de fleste underdriver formentligt, nar de bliver spurgt om,
hvor meget TV de ser. P4 samme made er forhold som badning og personlig
hygiejne fgalsomme emner — tager man lange bade dagligt kan det udlaegges
som hedonisme og mangel pa miljgbevidsthed, og hvis man bader sjaeldent
kan det tages som udtryk for manglende hygiejne. | begge ender af spektret
er der sociale normer, som man formentligt gerne vil give et billede af, at ens
praksisser befinder sig indenfor. Tilsvarende kan man, hvis man sparger folk
om, hvorfor de kgber lavenergipeerer, ikke forvente at nogen vil sige, at det
er fordi det er god tone i ens omgangskreds, at man gerne vil vise man er
miljgrigtig eller at man ser det som en made at skille sig ud pa. Sadanne so-
ciale relationer er udtryk for “me-connaissance”, som kun fungerer nar de
holdes tavse. Det, at man ikke taler om det sociale formal med ens handlin-
ger, herunder forbrugspraksisser, er i sig selv en betingelse for, at handlin-
gerne er socialt acceptable (Bourdieu, 1997). Derimod er rationelle arsager,
som ikke har noget med sociale relationer at ggre, herunder hensyn til miljg
og gkonomi, altid tilladt at tale om. Det afspejler maske den tendens, der i
alle kulturer er til, at man har udbytte af at underleegge sig det universelle —
ogsa selvom handlinger der ggr krav pa at veere universelle altid udseettes
for mistanke af andre (Bourdieu, 1997; s. 168).

Emnemaessigt har interviewene derfor veeret vaegtet forskelligt — i nogle
er det brugen af boligen der har veeret centralt, i andre har snakken primeert
drejet sig om bestemte forbrugspraksisser. Hos nogle familier spillede miljg-
hensyn eksempelvis en meget lille rolle, mens de til gengeeld var meget op-
taget af at fa arbejde og familieliv til at haenge sammen, hvilket havde kon-
sekvenser for deres brug af boligen og boligens ressourceforbrug — derfor
kom en stor del af interviewet til at handle om denne problemstilling. Andre
familier var derimod meget formulerede og bevidste om forskellige forbrugs-
praksisser, mens emner som f.eks. brug af boligen blev diskuteret mere pe-
rifert. Hermed er informanternes veerdier og holdninger tydeligere kommer til
udtryk i ting, der optager dem, og felter hvor de investerer deres "illusio”
(Bourdieu, 1997), fremfor at samtalen udelukkende styres af emner og kate-
gorier der defineres af intervieweren. Brug af eksempler, case-historier, 73
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forteellinger er desuden en metode til at komme ud over den skaevhed der
opstar, nar informanten skal gare tavs viden diskursiv (Kvale, 1998; s. 113).

Interviewene skulle altsa ikke bruges til en egentlig komparativ analyse af
familiernes forbrugspraksisser, f.eks. deres bade- og renggringsvaner. Her
ville et kvalitative interview naeppe veere en tilstrackkelig og egnet metode.
Dette blev i stedet forsggt indfanget i telefoninterviewene, hvor der blev
spurgt til en raekke konkrete og kvantitative forhold omkring bl.a. harde hvi-
devarer i boligen og brug af dem. Disse oplysninger er i nogen grad indgaet i
en beskrivelse af familiernes praksisser. Erfaringerne viser imidlertid, at der
kan veere stor forskel pa, hvad man selv siger og tror om sine egne daglig-
dags forbrugsaktiviteter, f.eks. antallet af tgjvask i den forlabne uge, og til
det faktiske antal gange, som man kan registrere pa anden vis (Lutzenhiser,
1993). Det svarer til den klgft mellem praktisk og diskursiv viden som Bour-
dieu beskriver (Bourdieu, 1990). Man kunne iseer forvente, at de hgjfre-
kvente labor-aktiviteter i saerlig grad er praeget af rutiner og kropsliggjort vi-
den, der sjaeldent nar det diskursive niveau, i modseetning til mere betyd-
ningsfulde, diskursive og lavfrekvente forbrugspraksisser som kgb af hus, bil
eller harde hvidevarer. Dermed ma de kvantitative oplysninger, som blev gi-
vet i telefonen omkring forskellige hverdagspraksisser tages som en indika-
tor, der ikke ngdvendigvis svarer helt til virkeligheden.



Kapitel 5. Forbrug i tet-lav bebyggelser i Arhus

| dette kapitel praesenteres undersggelsen af den sociale og forbrugsmaes-
sige segregation i 35 teet-lav boligomrader i Arhus. Formélet er at undersg-
ge, om der kan peges pa nogle overordnede mgnstre og sammenhzenge
mellem livsstil og ressourceforbrug for hele boligomrader. Herefter praesen-
teres tre udvalgte boligomrader, der er cases for de videre undersegelser. |
de tre omrader foretages en naermere granskning af forbrugstallene, bosaet-
ningen og omradernes sociale identitet.

Forbrugsforskelle

Figur 4. De 35 teet-lav boligomrader er overvejende forstadsbyggeri, der ligger i en ring rundt om Arhus.

De 35 boligomrader der indgar i analysen er opfert fra slutningen af
1960erne til midten af 1990erne. Der er 12 omrader med almene boliger, 5
med ejerboliger, 7 med andelsboliger, 2 med boliger, der lejes ud af pensi-
onskasser og 9 med blandede ejerformer, som typisk er domineret af enten
almennyttige boliger eller ejerboliger. Omraderne omfatter ifelge BBR-regi-
steret 5.631 boliger. De socio-gkonomiske data vedrgrer indteegt, uddannel-
se, arbejdsstilling og alder. Her benyttes klassifikationer fra Danmarks Stati-
stik (beskrevet i bilag 3). De bygningsmaessige data omfatter opferelsestids-
punkt, boligsterrelse og ejerform, mens ressourceforbruget i boligerne om-
fatter vand, varme og el, sidstnaevnte er udtrukket fra de registre som By og
Byg har adgang til via samarbejdet med Arhus kommune og Arhus Kommu-
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nale veerker. For alle omrader foreligger der data for vandforbrug, for 33 om-
rader foreligger der data for varmeforbrug, og for 16 omrader tillige elforbrug.
Ifalge BBR-registeret anvendes der ikke alternativ energiforsyning (solvar-
me, varmepumper m.m.) i nogen af boligerne.

De forbrugsmaessige forskelle mellem de 35 omrader fremgar af figur 5.
Boligomraderne er angivet med den nummerering af boligomraderne, som
benyttes i kommuneplanen. Dog er det yderligere markeret med en slutnum-
mering hvilke rammeomrader, der er delt op (jf. kapitel 4).
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Figur 5. Det gennemsnitiige forbrug af varme, el og vand pr. person for 35 taet-lav omrader i Arhus i 1998. Forbruget er udregnet som det
gennemsnitlige forbrug pr. person for alle husstande i hver af de 35 omrader. Omraderne er karakteriseret med den nummerering, der
benyttes i kommunens rammekort. Nar der i nogle omrader ikke er angivet elforbrug er det udtryk for, at der ikke foreligger eldata for disse
omrader, da de forsynes af andre leverandgrer end Arhus Kommunale Veerker.

Som ventet der tale om store forbrugsforskelle mellem omréaderne. Det
gennemsnitlige varmeforbrug for omraderne svinger med naesten en faktor
tre — fra 2,7 til 7,6 MWh/person, vandforbruget med en faktor to — fra 32 til
69 m? pr. person, og elforbruget fra ca. 750 til naesten 1.400 kWh/person,
dvs. med en faktor to.

Boligstarrelse og -alder

Ser man ferst pa boligstgrrelsen har de boligomrader, der er opfert far ener-
gikrisen i 1974, et starre boligareal end nyere boligomrader (figur 6). De zel-
dre bebyggelser, opfart mellem 1963 og 1973, har gennemsnitlige boligstar-
relser pa mellem 94 og 151 m?, mens de nyere omrader (opfart efter 1980)
typisk ligger pa mellem 60 og 100 m?. Af datasaettet fremgar desuden, at der
bade for de gamle og nye bebyggelser er en tendens til, at ejerboligerne er
stgrre end almennyttige-, andels- og privat udlejede boliger.

De zldre bebyggelser har da ogsa et varmeforbrug pr. person, der gene-
relt set ligger i den hgje ende af spektret (figur 7). Imidlertid er der mange
nyere bebyggelser der har et lige sa stort varmeforbrug. Det geelder bade
almennyttige bebyggelser, andelsboliger og et pensionskassebyggeri. Yder-
mere har den zldste bebyggelse et af de laveste varmeforbrug blandt de 35
boligomrader. Dette skyldes formentlig beboersammensaetningen i omra-
derne.
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Figur 7. Det gennemsnitlige varmeforbrug pr. person i 35 teet-lav boligomrader, angivet efter bebyggel-

sens opferelsesar (tilnaermet). Der er en tendens til, at varmeforbruget er sterre i de aldre bebyggelser,
hvilket bade kan skyldes en ringere isoleringsmaessig standard, og at de eeldre boliger er sterre end de
nyere.

Et eksempel kan illustrere, hvordan beboersammenseetningen i en be-
byggelse kan pavirke varmeforbruget mere end byggeriets alder og stan-
dard. | en nyere bebyggelse fra 1993 (Omegaparken) er varmeforbruget sa-
ledes omkring 4.900 kWh/person, mens det i en eldre bebyggelse fra 1963
(Ryhaven) er pa omkring 3.000 kWh/person. Den nye bebyggelse er imidler-
tid helt domineret af pensionister (se figur 8), hvor man i gennemsnit bor 1.6
personer pr. bolig og har 58 m? bolig til radighed pr. person. Ryhaven er do-
micil for bgrnefamilier (se figur 9), der bor i gennemsnit 2.8 personer pr. bolig
og de rader i gennemsnit over 34 m? bolig pr. person. Med fa beboere pr.
bolig til at dele basisforbrug som rumopvarmning, belysning, kgleskabe, fry-
ser m.m. ma man forvente et hgjere forbrug pr. person, og omvendt med
store husstandsstgrrelser. Herudover ma man regne med, at pensionisterne
i Omegaparken og bgrnefamilierne i Ryhaven har et vidt forskelligt forbrugs-
og aktivitetsmgnster, som yderligere pavirker forbruget.
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Figur 8. Aldersprofil for Omegaparken. De mange eeldre i omradet antyder, at omradet formentligt er
domineret af husstande med & beboere, og at dette kan forklare et hgijt varmeforbrug pr. person (4,9
Mwh pr. person) i omradet pa trods af, at bebyggelsen er relativt ny (opfert i 1993).
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Figur 9. Aldersprofil for Ryhaven. Bebyggelsen er opfart i 1963, men boligerne i omradet har et relativt
lavt varmeforbrug (ca. 3 MWh pr. person). Det kan formentligt forklares af aldersfordelingen, der viser
mange smabgrn i omradet, og dermed store husstande, hvilket gar forbruget pr. person mindre end i
omrader med sma husstande.

Husstandsstarrelse

Hvis man ser pa, hvordan el- og vandforbruget generelt varierer med hus-
standsstarrelsen indenfor for det enkelte boligomrade, er der en klar tendens
til, at forbruget falder med stigende husstandsstgrrelser (se figur 10-12). For
husstande med 4 eller flere beboere er forbruget af el og vand pr. beboer ty-
pisk halvt sa stort som, eller mindre end husstande med en beboer.
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Figur 12. Varmeforbrug (mWh pr. person) efter husstandsstarrelse i fem teet-lav omrader.

Figur 10-12. Det gennemsnitlige forbrug af el, vand og varme i et boligomrade kan daekke over store
forskelle mellem de enkelte husstande i omradet. Disse forskelle afhanger bl.a. af husstandssterrelser-
ne. Figurerne viser det gennemsnitlige forbrug pr. person i husstande af samme stgrrelse i fem teet-lav
boligomrader. | alle boligomrader falder forbruget markant med stigende husstandssterrelser. Forbruget
pr. person i husstande med 1 person er f.eks. typisk 2-3 gange sa stort som i husstande med fire perso-
ner eller derover. Det gennemshitlige forbrug i omraderne ligger pa et niveau svarende til husstande pa
3-4 personer, hvilket afspejler, at denne type husstande er dominerende i disse teet-lav bebyggelser.
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For el- og varmeforbrug er denne sammenhaeng forstaelig, da det langt
hen ad vejen er forbrug man kan dele med andre i husstanden (rumopvarm-
ning, belysning, kgleskab m.m.). Det er saledes indlysende, at en familie pa
fire eller fem personer — alt andet lige — bruger mindre el pr. person end en
husstand med en eller to personer. Samtidig knytter der sig naturligvis et al-
dersaspekt til forbruget; smabgrn ikke har samme forbrug som teenagere,
og teenagere har ikke det samme forbrug som deres foraeldre eller bedste-
foreeldre. Dette fremgar af figur 13, hvor elforbruget pr. person i et boligom-
rade (Hgjene) er er inddelt efter husstandssterrelser og beboernes alder.
Som det fremgar er de sma husstande domineret af beboere mellem 50 og
70 ar, mens der i de store husstande er mange smabgrn. Nar de store hus-
stande har et lavt forbrug er det altsa ikke kun pa grund af, at man deler en
reekke forbrug — men ogsa, at husstanden som oftest har flere smabgrn, der
ikke har det samme forbrug som voksne. Ser man ngje efter vil man indenfor
hver kategori af husstandsstgrrelser kunne se en tendens til, at de lavtfor-
brugende er husstande med smabgrn og de hgjtforbrugende er husstande
med lidt seldre bern. Blandt de sma husstande synes der imidlertid ikke at
veere variationer i forbruget, der haenger sammen med beboernes alder —
der synes saledes ikke at veere en systematisk forbrugsmeessig forskel pa
30 arige eller 80 arige, hvis man er en eller to i husstanden.
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Figur 13. Et eksempel pa elforbrugets variation indenfor samme boligomrade (Hgjene). Elforbruget er her opdelt efter husstande pa 1 il 5
personer eller derover, med angivelse af beboernes alder. De sma husstande (1-2 personer) bestar typisk af 50-70arige, hvor bernene er
flyttet hjemmefra — her er elforbruget pr. person som gennemsnit hgjt (omkring 2 MWh pr. person). De store husstande er primaert
barnefamilier, og de har generelt et lavere elforbrug pr. person (lidt over 1 MWh pr. person) end de sma husstande. Som det fremgar er
der imidlertid store variationer i forbruget indenfor hver kategori af husstandsstarrelser — ofte en faktor 4 eller derover mellem hgjst- og
lavestforbrugende.

Alder og husstandsstarrelse kan ligeledes forklare en del af forskellene pa
husstandenes vandforbrug. Andre undersggelser viser saledes, at vandfor-
bruget pr. person mindskes i takt med at antallet af bgrn i husstanden agges.
Hvis andelen af barn er 2/3 reduceres vandforbruget f.eks. med i gennemsnit
60 % sammenlignet med en "normalforbrug” (Bechmann, 1996; s. 78)16, hvil-
ket formentligt er den effekt, der kan ses i figur 13. Dette kan dog neeppe for-
klare forskellen mellem husstande med hhv. en og to personer. Denne forskel
kan skyldes, at en del af vandforbruget i en typisk husstand, f.eks. rengering,

®se 0gsa bilag 1



havevanding, bilvask, laekager, opvask og tgjvask er forbrug, der kan deles
med andre. Ifglge bilag 1 udger disse aktiviteter omkring 40 % af vandforbru-
get, mens de gvrige 60 % er knyttet til individuelle aktiviteter som badning og
wc-skyl. En anden forklaring kan veere, at man i husstande med flere perso-
ner gensidigt pavirker hinandens forbrugsvaner gennem krav, forhandlinger,
restriktioner m.m., og formentligt ligger flere begraensninger pa hinandens
forbrug end i husstande med en person.

Der er séaledes ingen tvivl om, at husstandsstarrelsen er en faktor, der har
stor betydning for ressourceforbruget nar man sammenligner husstande i
samme boligomrade. Hvis man i stedet sammenligner boligomrader forsvin-
der denne tendens imidlertid. Der er saledes ingen tydelig tendens til, at bo-
ligomrader med en lav gennemsnitlig husstandsstgrrelse (antal personer pr.
bolig) har hgjere forbrug af varme og el end boligomrader domineret af store
husstande (figur 14 og figur 15). Med elforbruget synes der endda at vaere
en modsat tendens, nemlig et stigende forbrug pr. person, jo flere der bor i
boligen.
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Figur 14. Varmeforbrug pr. person efter gennemsnitlig husstandssterrelse i de 35 boligomrader. Hus-
standssterrelsen har ikke samme betydning ndr man sammenligner boligomréader, som nar man sam-
menligner husstande indenfor samme boligomrade.
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Figur 15. Elforbrug pr. person efter gennemsnitlig husstandssterrelse i de 35 boligomrader. | omrader
med store husstande er forbruget pr. person generelt sterre end i omrader med sma husstande.

Dette er saledes en direkte modsat tendens af det, der karakteriserer for-
bruget pa husstandsniveau (figur 10-13), hvor forbruget faldt med et stigen-
de antal beboere pr. husstand. Det er ikke umiddelbart muligt at forklare dis-
se tilsyneladende modsatrettede tendenser. Det kunne skyldes, at i omrader
domineret af sma husstande er boligerne ogsa opfert til sddanne grupper, i
modsaetning til andre boligomrader, som er opfart til bgrnefamilier, men hvor
man maske veelger at blive boende efter bgrnene er flyttet hjemmefra. Det
lave forbrug i omrader med sma husstande kan ligeledes skyldes, at omra-
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derne er domineret af lavindtaegtsgrupper som f.eks. unge og aldre i alme-
ne boligafdelinger, der formentligt har et andet forbrugsmeanster end barne-
familier. Det kunne f.eks. veere, at de sma husholdninger laegger en starre
del af deres forbrug udenfor boligen (mad, vask m.m.), mens bgrnefamilier i
hgjere grad er bundet til boligen, og far deres forbrugsbehov opfyldt der.

Boligforbrug

Som det fremgar af figur 16 ser det heller ikke ud til, at boligomrader domi-
neret af sma husstande har et boligforbrug (m2 bolig pr. person), der er mar-
kant stgrre end omrader med st@rre husstande. P4 omradeniveau ser hus-
standsstarrelse altsa ikke ud til at pavirke boligforbruget.
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Figur 16. Boligareal pr. person efter husstandssterrelse i 35 teet-lav boligomrader. Der synes ikke at vae-
re markant forskel pa boligforbruget (det gennemsnitlige boligareal pr. person) i boligomrader domineret
af sma husstande og omrader domineret af store husstande.

Internt i de enkelte boligomrader er disse forskellige imidlertid store. Dette
fremgar af figur 17, der viser el- og varmeforbrug i forhold til boligforbrug og
alder i et boligomrade (Hgjene). Her er der en tydelig tendens til, at de sma
husstandssterrelser bade har et stort boligforbrug (over 30 m? pr. person) og
et stort forbrug af varme og el — dog stadig med en vaesentlig spredning. Det
samme geelder de taetbefolkede boliger, hvor man har mange sméabgarn, kla-
rer sig pa mindre plads og generelt ogsa har et mindre forbrug. Sammen-
haengen mellem et stort boligforbrug, sma husstande og hgj alder tyder p3,
at aegtepar veelger at blive i omradet selvom bgrnene er flyttet hjiemmefra —
pa trods af, boligen strengt taget er blevet for stor. De forbrugsvariationer,
der er internt i et omrade, kan saledes skyldes, at der er en vis traeghed i at
skifte fra en bolig til en anden, nar familiesituationen aendrer sig. Det kan
igen veere en kombination af, at man faler en tilknytning til stedet i form af
sociale kontakter og netveerk, og at det lokale boligudbud ikke er sa varieret,
at man kan finde en bolig i passende starrelse indenfor samme boligomrade.
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Figur 17. El- og varmeforbruget blandt husstande i samme boligomrade (Hgjene). Forbruget er sorteret efter, hvor meget boligareal hver
enkelt beboer rader over. Herudover er beboernes alder vist. Der kan veere mere end en faktor 10 til forskel pa boligforbruget (boligareal
pr. beboer). Smabgrnsfamilierne bor teettest, og har typisk mellem 20 og 40 m? til radighed pr. person, mens husstande med eldre
beboere uden bamn typisk rader mindst 70 m2 pr. person, og som helhed et sterre forbrug af el og varme pr. person.

Den sammenhaeng man indenfor samme boligomrade kan se mellem bo-
ligforbrug og ressourceforbrug gar igen nar man sammenligner de 35 bolig-
omrader indbyrdes. Der er saledes en forholdsvis klar tendens til, at forbru-
get af el og varme stiger med boligforbruget, dvs. hvor stort et boligareal den
enkelte beboer rader over — ganske vist med store variationer (figur 18 og
figur 21). Dette er i trad med tidligere undersggelser som viser, at et stort
boligforbrug medfarer et hgjt ressourceforbrug, uanset hvilken type kvarter
eller bebyggelsestype man befinder sig indenfor (Marling & Knudstrup, 1998;
Jensen & Gram-Hanssen, 2000).
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Figur 18. Gennemsnitlig varmeforbrug og boligareal pr. person i 35 boligomrader. Tendensen il at var-

meforbruget vokser med stigende boligforbrug er relativ tydelig.

Ser man pa hvordan indteegten heenger sammen med boligforbrug og
ressourceforbrug, sa fremgar det af figur 19, at der en forholdsvis klar ten-
dens til, at boligforbruget stiger med indtaegten'”.

7 Indteegt i omraderne er her opgjort som den gennemsnitlige husstandsindteegt i omradet, der define-
res som den gennemsnitlige bruttoindteegt for alle i husstanden, incl. bgrn. Tallene kan derfor synes la-
ve, nar der sammenlignes med almindelige bruttoindteegter.
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Figur 19. Gennemsnitlig indteegt og boligareal pr. person i 35 teet-lav boligomrader.

De variationer der er i sammenhaengen mellem indteegt og boligforbrug
(boligareal pr. person) kan samtidig tolkes som, at der er forskel pa, hvor
hgjt man veegter antal af kvadratmeter i forhold til andre boligkvaliteter, f.eks.
beliggenheden, naboskabet, tilgaengeligheden til service m.m., omradets
status, boligens historiske og aestetiske kvaliteter m.m.

Mens der er en forholdsvis klar sammenhaeng mellem indtaegt og bolig-
forbrug, sa er sammenhangen mellem indtaegt og vand- og energiforbrug
mindre udtalt.

Der er dog en tendens til, at de omrader der har de hgjeste husstands-
indteegter (> 150.000 kr.) ogsa har et starre forbrug af el og varme. For de
gvrige omrader er det derimod sveert at pege pa nogen sammenhaeng. Det
gennemsnitlige elforbrug pr. person er saledes forholdsvis ens, uanset om
den gennemsnitlige husstandsindteegt i omradet er 100.000 eller 150.000 kr.
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Figur 20. Varmeforbrug og husstandsindteegt i 35 teet-lav omrader. Der er en tendens til, at forbruget

stiger med indteegten, men som det fremgar kan der veere op til en faktor 2 til forskel i varmeforbruget i
boligomrader med samme gennemsnitlige husstandsindteegt.
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Figur 21. Elforbrug og husstandsindteegt i 35 teet-lav omrader. Her er der ligeledes en tendens til, at for-

bruget felger indtaegten. Spredningen er dog (med enkelte undtagelser) vaesentlig mindre end for var-
meforbruget.
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Figur 22. Vandforbrug og husstandsindteegt i 35 teet-lav omrader. Her er der, i modsaetning til de gvrige
forbrug, kun en yderst svag tendens til, at forbruget fglger indteegten.

Den statistiske analyse pa omradeniveau antyder saledes, at det iseer er
forhold som boligforbrug og indtaegt der pavirker el- og varmeforbruget.
Samtidig haenger indteegt og boligforbrug teet sammen, og kan veaere den
primaere baggrund for sammenhasngen mellem energi- og vandforbrugets
sammenhaeng med indteegten.

Det samme er tilfeeldet pa husstandsniveau, hvor boligforbrug og hus-
standsstarrelse slar tydeligt igennem pa forbrug af el, vand og varme. Som
antydet flere steder kan livscyklusaspektet have en stor betydning for bolig-
forbruget, hvilket imidlertid er vanskeligt at undersgge statistisk, men som
muligvis kan forklare en del af de forbrugsvariationer, der er pa bade hus-
stands- og omradeniveau.

Eksempelvis er det indlysende at livscyklusplacering har stor betydning
nar man sammenligner bgrnefamilier og pensionister. De unge kan godt ha-
ve hgje indteegter og et stort hus, men alligevel have mindre plads pr. per-
son end det pensionistaegtepar, der er blevet boende i deres hus efter bar-
nene er flyttet hjemmefra, og som derfor far meget plads pa trods af en be-
greenset indteegt (Marling & Knudstrup, 1998). Den statistiske undersggelse
giver ikke nogen forklaring pa den store variation i vandforbruget, hvilket
svarer til erfaringerne fra tidligere undersggelser (Marling & Knudstrup,
1998; Jensen & Gram-Hanssen, 2000), selvom disse undersggelser har
inddraget et bredere spekter af bebyggelsestyper. Her er der saledes andre
forhold der spiller ind, som angiveligt ikke afhaenger af boligtype, -starrelse,
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indtaegt m.m., men som kan skyldes forhold som familietype og alder, bebo-
ernes spareiver eller miljginitiativer pa omradeniveau.

Analysen viser saledes, at der er store forskelle i forbruget, som ikke kan
forklares statistisk — selv indenfor boligomrader med samme boligforbrug er
der store variationer i forbruget. Det er pa sin vis ikke overraskende, da der
er en lang reekke forhold, som pavirker forbruget, og fordi forhold som hus-
standsstarrelse, indteegt, livsstil og boligforbrug, boligstgrrelse og alder m.m.
kan veere sammensat pa mange forskellige mader, og give sig udslag i vidt
forskellige forbrugsniveauer. Samtidig er der en raekke faktorer, som vanske-
ligt lader sig inkludere i en rent statistisk analyse — f.eks. beboernes alder,
familietype, boligernes tekniske standard, miljgtiltag eller saerlige forhold i
omradet. Det kan f.eks. vaere de installationsmaessige forhold, herunder om
der i bebyggelsen systematisk er udskiftet til vandbesparende toiletter, om
der foregar individuel afregning af forbruget, om der foretages lgbende for-
brugsovervagning og leekagekontrol, og hvor godt varmesystemet er regule-
ret. De statistiske data kan heller ikke kortlaegge, hvilket boligkvaliteter ud-
over plads og alder, der efterspgrges af forskellige livsstilsgrupper. Derfor vil
jeg i det felgende se forbrugsvariationerne ud fra en case-orienteret tilgang,
hvor bl.a. forskelle i ejerformen indgar.

Ejerformens betydning

Som tidligere neevnt kan man forvente, at de sociale forskelle og domaene-
dannelsen i nogen grad falger ejerformen. Af statistikken kan man bl.a. se,
at ejerboligerne pa landsplan er domineret af par (over 70 %), at der er en
overrepraesentation af selvstaendige, hajere funktionzerer og fagleerte arbej-
dere samt grupper med en erhvervsuddannelse eller videregaende uddan-
nelse, og at folk overvejende lever af erhvervsindtaegt. Leje- og andelsboli-
gerne er derimod overrepreesenteret af husstande med enlige (som typisk
udger omkring 60 % af boligerne). | disse boliger er der ligeledes en overre-
preesentation af ufaglaerte og folk udenfor arbejdsstyrken, samt af folk pa
overfgrselsindkomster (dagpenge, kontanthjeelp, fgrtidspension, alderspen-
sion og SU).

Den sociale opdeling kan imidlertid ogsa ses som udtryk for, at ejerfor-
merne har forskellige kvaliteter, der appellerer til forskellige livsstilsgrupper,
eksempelvis i forhold til service, faellesfaciliteter, og muligheder for ombyg-
ning m.m. | ejer- og andelsboliger har man (som oftest) suveraen raderet
over sin bolig, f.eks. til at bygge om som man har lyst til, mens man selv er
ansvarlig for drift og vedligeholdelse. | lejeboligerne, bade de almennyttige
og private, herunder pensionskasseboligerne, er disse muligheder mere be-
greensede, da keleskabe, frysere, badeveerelses- og kakkeninventar typisk
tilhgrer boligselskabet, der bestemmer hvornar det skal skiftes ud. Til gen-
geeld behgver beboerne pa grund af den indbyggede service ikke at bekym-
re sig om f.eks. vedligeholdelse, regulering af installationer og varmeanleeg,
som beboerne i ejerboligerne selv ma tage hand om. Muligheden for give
boligen et personligt preeg gennem om- og tilbygning, reparation m.m. er
saledes mere begraenset i de almene boliger end i ejer- og andelsboligerne.

Samtidig er adgangskravene til en ejer-, en leje- eller en andelsbolig me-
get forskellige. Ejerboligerne far man ideelt set adgang til pa markedsvilkar,
dvs. gennem gkonomisk kapital, der bade fungerer som adgangsbillet og
som eksklusionsbarriere. Der kan imidlertid ogsa veere sociale mekanismer,
som f.eks. personlige netveerk, der afggr hvem der kommer i betragtning til
boligerne. Ligeledes kan man sige, at ejerformen kraever et andet "boligha-
bitus” end lejeboligerne, f.eks. et generelt kendskab til ejerboligmarkedet og
til at i det hele taget at eje og vedligeholde egen bolig. Der er eksempler pa,
at folk, der har boet en arraekke i et alment boligomrade, har sveert ved at
finde sig til rette med at eje egen bolig, da det medfarer en lang reekke



uventede opgaver og udgifter, der far var en del af servicen og huslejen i
boligselskabet, og derfor ender med at flytte tilbage til boligafdelingen (inter-
view med viceveert i Vejlby Vaenge).

Adgangen til almennyttige boliger sker enten gennem en venteliste eller
gennem henvisning fra kommunen. Nar man ferst er inde i et boligselskab
kan man bytte sig frem mellem forskellige boligtyper og mellem forskellige
afdelinger. Derfor ser man tit, at de afdelinger med kortest ventetid fungerer
som indslusning for folk, der pa sigt vil prgve at komme videre til bedre lej-
ligheder i andre afdelinger (interview med repreesentant for AAB i Arhus). |
de mindst attraktive almennyttige boligafdelinger er muligheden for "selvse-
lektion”, der findes under andre ejerformer, derfor i nogen grad sat ud af
kraft. Her er det ikke gkonomisk kapital, men kapital som anciennitet og per-
sonlige og familizere netvaerk (foraeldre der giver deres barn et boligbrev i
dabsgave etc.), der afggr mulighederne for boligvalg. Den kapitel man spa-
rer op her — anciennitet pa ventelisten — kan i modsaetning til skonomisk ka-
pital ikke omseettes frit pa markedet, men er bundet til det pageeldende sel-
skab, hvilket kan veere medvirkende til, at ens boligkarriere foregar indenfor
samme boligselskab eller boligafdeling. Jo laengere man star pa ventelisten
desto starre bliver mulighederne samtidig for at fa adgang til de mest attrak-
tive afdelinger i selskabet, hvilket kan vaere mere attraktivt end at kabe egen
bolig, selvom man gkonomisk har mulighed for det. De lange ventelister fun-
gerer imidlertid ogsa som en eksklusion af personer, der ikke har boligbrev
til boligselskabet — f.eks. tilflyttere til en kommune, der ikke er berettiget til at
fa anvist en almen bolig.

Kgb og salg af private andelsboliger kan fungere pa forskellig made. Der
kan veere ventelister, hvor alle i princippet har adgang (som i almene boli-
ger). Der kan veere salg gennem en ejendomsmeegler (som med ejerboli-
ger), og der kan veere salg gennem egne annoncer eller personlige netvaerk.
Da prisen pa en andelsbolig typisk er lavere end i en ejerbolig fungerer gko-
nomien ikke pa samme made som eksklusionsmekanisme. Derimod kan
man i en andelsboligforening i princippet selv beslutte, hvem der skal flytte
ind — i modsaetning til bade almene boliger og ejerboliger.

Adgangen til pensionskassens boliger sker dels i form af medlemskab af
pensionskassen, og dels i form af, at det er en relativt hgj husleje, man be-
taler. Boligerne tilbydes i farste omgang til pensionskassens medlemmer, og
i anden omgang til udefra kommende, gennem en venteliste (interview med
repraesentant for PFA). Her vil adgangsbarrieren typisk veere den hgje hus-
leje, hvor man ikke foretager nogen opsparing eller opnar rentefradrag. Til
gengeeld kan man fa en bolig uden at skulle vaere skrevet op i et boligsel-
skab i mange ar, og uden at skulle af med en stor udbetaling. | lighed med
de gvrige lejeboliger er servicen stor, men autonomien lille. Da det er privat
byggeri er der til forskel fra de almene boliger ingen gkonomiske begraens-
ninger pa byggepris og husleje, hvilket betyder, at der er mulighed for at
opfgre mere eksklusivt byggeri pa attraktivt beliggende grunde, som der har
veeret flere eksempler pa i de senere ar. Den hgje husleje kan samtidig
medvirke til at give omradet en vist status, bl.a. fordi det ekskluderer lavind-
komstgrupper.

Et lignende mgnster kan ses blandt de 35 teet-lav omrader. | de almene
boligomrader er andelen af pensionister, arbejdslgse og kontanthjaelpsmod-
tagere ofte markant hgjere end under andre ejerformer — i nogle omrader
drejer det sig om 30 % af beboerne eller mere. Omraderne er desuden ofte
preeget af grupper, som har "basis” lanmodtagerjob eller ikke er pa arbejds-
markedet, ligesom andelen af beboere med en videregdende uddannelse er
meget begraenset. | de nyere bebyggelser bor der generelt mange enlige, og
mange omrader er praeget af sma boliger og sma husstandsstarrelser, mens
de eeldre bebyggelser med de sterre boliger i hgjere grad er domineret af
barnefamilier.

Blandt andels- og ejerboligerne lader boligpraeferencerne ogsa til at falge
ejerformen. Der er en saledes tendens til, at de hgjere lanmodtagere og
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grupper med laengerevarende uddannelser primeert bosaetter sig i andelsbo-
liger. | det mest ekstreme tilfeelde har over 40 % af beboerne i et boligomra-
de en lang videregaende uddannelse, og over 30 % er ansat i hgjere stillin-
ger — tilsvarende udgegr andelen af beboere med en erhvervsfaglig uddan-
nelse nogle ganske fa procent. Boligerne er relativt sma, til gengeeld er der
flere faellesfaciliteter, bl.a. udendgrs feellesarealer. Husstandsindtaegten i
omradet er relativt hgj, og det er antageligt ikke skonomiske begraensninger,
der afholder beboerne fra at kgbe et traditionelt parcelhus. Tvaertimod kan
teet-lav boligformen gennem den fysiske udformning, stor grad af feellesare-
aler m.m. signalere en afstandtagen fra en traditionel parcelhuslivsstil.

Grupper med en erhvervsfaglig uddannelse som tilhgrer "grund”-lgnmod-
tagerne synes i stedet at foretraekke ejerboliger og almennyttige boliger. | de
mest ekstreme bebyggelser med ejerboliger har over 30 % af beboerne en
erhvervsfaglig uddannelse og kun omkring 10 % en lang videregaende ud-
dannelse. P4 sammen made er "grund” lsnmodtagerene den dominerende
gruppe (over 30 % af beboerne), men husstandsindteegten er alligevel en
smule hgjere end i akademiker-enklaven. Bebyggelsen signalerer i sit udtryk
mere parcelhus end teet-lav, bl.a. er der stort set ingen faellesfaciliteter i om-
radet.

Med Bourdieus termer kan man sige, at sammenhaengen mellem livsstil
og boligvalg ikke kun er et spgrgsmal om gkonomisk kapital eller indteegt.
Der er en reekke andre kapitalformer — bade social, kulturel og symbolsk ka-
pital — der i lige sa hgj grad afger hvilke praeferencer man har for en bestemt
bolig og et bestemt boligomrade, og som har betydning for, hvordan man far
adgang til denne bolig. | det felgende vil jeg gennem casestudier af tre ud-
valgte boligomrader se naermere pa samspillet mellem boligomradernes
identitet, beboernes livsstil og omradets ressourceforbrug.



Kapitel 6. Analyse af tre boligomrader

Til en nzermere undersggelse af sammenhaengen mellem sociale og for-
brugsmaessige forskelle er der udvalgt tre taet-lav boligomrader i Vejlby-
Risskov, som ligger i det nordlige Arhus.

= g : S 3 Kordegarden
el 1606 04 BO1

Figur 23. De tre teet-lav boligomrader — Hgjene, Vejlby Veenge og Kordegarden - er udvalgt blandt de 35 boligomrader, og ligger alle i
Vejlby-Risskov, indenfor en overskuelig afstand. De tre boligomrader har imidlertid forskellig ejerform, forskellig social identitet og
forskelligt forbrug.

Korte treek af udviklingen i Vejlby

Som baggrund for at forsta de tre boligomraders identitet og baggrunden for
den sociale segregation i denne del af Arhus, kan det veere nyttigt med et
kort blik den historiske udvikling i Vejlby-Risskov. Nar man som fremmed
kommer til Vejlby opdager man hurtigt, at den historiske bevidsthed i omra-
det er stor. Som s& mange andre omréader i Arhus har Vejlby tidligere udgjort
et selvsteendig landsbysamfund og en selvstaendig kommune. Denne iden-
titet holdt man fast i ved de store udskiftninger af landsbyerne i slutningen af
1700-tallet. | Vejlby fastholdt man landsbyfeellesskabet, hvilket rent fysisk re-
sulterede i en sakaldt stjerneudskiftning, hvis traek man stadig kan se i by-
planen, gennem vejstruktur og ejendomsskel (Busck, 1995). Det fremgar
ogsa af kortet pa figur 23. Indtil midten af 1800-tallet var det overvejende
bender, der befolkede Vejlby. Pa dette tidspunkt begyndte det Arhusianske
borgerskab, som laenge havde haft sommerresidenser i Vejlby krat, at bo-
saette sig fast her, og efterhanden blev der etableret en villaby pa krattet i
Risskov. Den sociale graense, der adskilte disse grupper eksisterer fortsat —
det er fortsat stor forskel pa, hvilken side af Grenavej man bor pa. Det frem-
skridtsvenlige borgerskab overtog i 1930erne magten i byradet fra vejl-
bybgndernes venstrefolk, og de to kommuner blev efterfaglgende sammen-
lagt til Vejlby-Risskov kommune. | 1960erne udarbejdede kommunalbesty-
relsen en plan for sanering af den gamle landsby i Vejlby med ambitioner om
at bygge et stort center med butikker, varehuse, biografer m.m. langs Vejl-
bygade. | 1968-69 var den sakaldte "Vejlby-massakre” i gang, som bl.a. gav
plads til Vejlby-Risskov-hallen, et sportscenter, en idreetshagjskole, et kon-
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grescenter og et amtsgymnasium. Samtidig blev der opfart nye boligbebyg-
gelser, hvor iszer de tilflyttede undervisere pa amtsgymnasiet bosatte sig,
bl.a. i "Magisterghettoen” i Hgjene (Busch, 1995). Fra 1970erne og frem blev
der opfart en raekke teet-lav boligomrader, farst Vejlby Vest og Vejlby Vaen-
ge, og i lgbet af 1980erne mere landsby-praegede bebyggelser som Vejlby
Toften, Skejbyvej, Skelagervej, Kordegarden og Flintebakken. Den byplan-
maessige udvikling medfarte, at Skejby-omradet i Regionplanen for Arhus
Amt blev udpeget som aflastningscenter, og institutioner som Journalisthgj-
skolen, Danmarks Radio, Skejby Sygehus og forskellige undervisningsinsti-
tutioner flyttes herud. Det medfgrte en yderligere udbygning af det lokale bo-
ligmarked i 1990erne, bl.a. med opfgrelse af det mere eksperimenterende
Skejby-omrade, som er en blanding af forskellige bebyggelsestyper (taet-lav
og parcelhuse). Herudover er der opfart en raekke billige andelsboliger, der
er tilgeengelige for studerende, ligesom der er bygget store og dyre boliger
(bl.a. pa Krogagre) til de mere velhavende grupper.

Beskrivelse af boligomraderne

De tre boligomrader der er udvalgt som cases, repraesenterer forskellige en-
der af forbrugsspektret, ligesom de udger domaener for forskellige livsstils-
og aldersgrupper. Indledningsvis vil jeg kort praesentere de tre omrader ud-
fra den sociale sammensaetning'®, aldersprofil og forbrug.

Hajene

boere i omradet.

Gennemsnitligt forbrug i omradet (1998):
El: 1.372 kWh pr. person
Vand: 47 m?3 pr. person

Varme: 5,4 MWh pr. person

Hgjene bestar af store og eeldre ejerboliger (opfert

1967), ogsa kaldet "magisterghettoen” pa grund af en
overveegt af akademikere. Herudover bor der mange
barnefamilier. Der er i dag 242 boliger og ca. 660 be-
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'8 Anvendte socialgrupper (se bilag 3 for en uddybende forklaring):
1. Selvsteendige og medhjeelpende aegtefaeller

2. Hojere lgnmodtagere og topledere.

3. Mellem Ignmodtagere.

4."Grund” lsnmodtagere.

5. @vrigt Ianarbejde

6. Arbejdslgse og kontanthjeelpsmodtagere

7. Pensionister

8. Uddannelsessggende

9. Restgruppe, uoplyst eller udenfor arbejdsstyrken




Vejlby Veenge

Vejlby Vaenge (almene boliger opfert 1968-74) er et
relativt blandet omrade, bade med hensyn til boligster-
relser og beboersammenseetning. Afdelingen gik i
1998 over til individuel forbrugsafregning. Omradet har
omkring 330 boliger og 880 beboere, incl. naboafdelin-
gen Vikeertoften.

Gennemshitligt forbrug i omradet (1998):

El: 796 kWh pr. person

Vand: 53 md pr. person

Varme: 4,9 MWh pr. person

Social profil
1 m
3 3|
Q. 4
o
2
5 5]
o
§ 7]
9 I
0 10 20 30 40
Procent

Aldersprofil

90-95
75-80
60-65

Alder

45-50
30-35
15-20

0-5

-30 -20 -10 0 10 20 30
Procent

O % Meend @ % Kvinder

Kordegarden

Kordegarden (privat udlejning af PFA Byg, opfert 1986) er

* | ligeledes et socialt blandet omrade, men med nyere og

mindre boliger, og aldersmaessigt domineret af yngre fa-

&3 | milier. Der afregnes kollektivt for vandforbruget. Der er

200 boliger og ca. 360 beboere i omradet.

i | Gennemsnitligt forbrug i omradet (1998):

El: 1.030 kWh pr. person
Vand: 45 m3 pr. person
Varme: 3,8 MWh pr. person
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| det fglgende vil jeg pa baggrund af interviews med ejendomsmaeglere,
boligforeningsfolk, vicevaerter og beboere beskrive de tre omrader lidt naer-
mere, og diskutere omradernes forbrug i forhold til dette.

Hojene

Hgjene har fra starten haft en staerk social identitet, og har fungeret som
domaene for akademikere og hgjtuddannede. Der har ligeledes veeret en
stor grad af feellesskab og sociale aktiviteter. Ifalge en lokal ejendomsmaeg-
ler var omradet i starten stort set selvrekrutterende, da boligerne blev solgt
gennem personlige netveerk eller opslag i det lokale supermarked, hvilket
betad at husene sjeeldent kom ud pa det abne marked (ejendomsmeegler 2).
Folk, der ikke havde det rette "magister-habitus”, men alligevel fik kabt sig et
hus her, flyttede da ogsa hurtigt igen (ejendomsmaegler 1). Som det fremgar
af et "7amanuensisghettobarns” erindringer om opveeksten i omradet, var
man da ogsa staerkt opsatte pa at skille sig ud fra de avrige boligomrader,
og ville for alt i verden ikke opfattes som et de omkringliggende villakvarte-
rer, der i magistrenes gjne repraesenterede "selve den tomme, spagelses-
rungende smaborgerlighed” (Bukdahl, 1998).

Omradet er imidlertid ogsa blevet pavirket af den byplanmaessige udvik-
ling, da mange af de nye boligomrader i nserheden appellerer til samme
publikum som i Hajene. | de senere ar har flere med en erhvervsmaessig
baggrund bosat sig i Hajene, folk med en god indteegt der ikke er akademi-
kere (ejendomsmeegler 2), hvilket muligvis er tegn pa et igangveerende do-
maeneskift. Ser man pa den sociale profil af omradet er det dog stadig aka-
demikere der dominerer omradet — over 1/3 af beboerne har en lang eller
mellemlang videregdende uddannelse, mens halvt s& mange har en er-
hvervsfaglig uddannelse. Aldersmaessigt er omradet praeget af beboere
mellem 40 og 60 ar med bern i teenagealderen. Det kan, jf. telefonintervie-
wene afspejle, at boligerne i omradet er relativt store og overkommelige i
pris, hvilket i sig selv ger omradet attraktivt for bernefamilier. | dag er det ofte
funktionelle grunde kgberne laegger vaegt pa, nar de kaber bolig her; der er
gode institutioner for bgrn i omradet (skole og gymnasium), og et lukket sti-
system, hvor bgrnene kan feerdes frit. Boligerne er store og rimelige i pris
(ca. 1,3-1,5 mio. kr. for de mest almindelige typer). Herudover er der i de se-
nere opfert nyere, dyrere og mere eksklusive boliger i omradet. Man far sa-
ledes meget plads for pengene og haverne er sma og nemme at holde. Der
er et godt beboermiljg med mange feellesaktiviteter, og omradet ligger teet pa
bade midtby, natur og motorvej. En lokal ejendomsmaegler fremheever, at
det for mange leegepar er et praktisk sted at bo, hvis f.eks. den ene arbejder
i Vejle og den anden i Alborg, da motorvejen er teet pa, og det ligger halvvejs
mellem de to. Hvis de begge far ansaettelse pa Skejby nar de er feerdige
med turnus er det dog ret sikkert at de kaber sig en villa pa Feddet (ejen-
domsmeegler 2). Boligernes alder og byggetekniske standard kraever imid-
lertid nogen vedligeholdelse og ombygninger. Der er flade tage, isolerings-
standarden er ikke for god og kakkener og bad treenger ofte til renovering.
Ifglge de lokale ejendomsmaeglere er det dog ikke den store ombygnings-
lyst, der praeger beboerne.

”... folk bygger ikke meget om, det er bestemt ikke gar-det-selv folket
der bor her. Folk kan selv male lejlighederne, det er det hele (ejen-
domsmeegler 2).

Set i forhold til omradets beboersammensaetning er det ikke overrasken-
de (jf. kapitel 3), da det ma forventes at de aestetiske og distinkte hensyn til
boligen vejer tungt, sa man foretraekker at lade handvaerkere tage sig af de
praktiske ombygningsarbejder. | telefoninterviewene er der ligeledes mange,
der giver udtryk for, at de sméa haver er en fordel, da de ikke kreever meget
tid til pleje og pasning, hvilket ligeledes indikerer, at det ikke er "ggr-det-selv”
folket der dominerer i Hgjene.



Pa trods af, at dominansen af akademikere er knap sa udtalt i dag, sa
vejer omradets sociale, symbolske og aestetiske vaerdier stadig tungt. En lo-
kal ejendomsmeegler fremheever selve arkitekturen i Hgjene som noget, der
er med til at sortere folk. Hvis man ikke kender stedet i forvejen, f.eks. har
venner der bor der eller pa anden made er blevet introduceret til det, sa af-
skreekkes mange, der ser omradet for fgrste gang, af de massive betonfla-
der, der preeger bebyggelsen. Der er saledes mange der far associationer til
@steuropa eller Brgndby Strand, og ikke forbinder det med en reservat for
akademikere. Men nar man har vaennet sig til synet, lzert at se de arkitekto-
niske finesser og detaljer, leert at pask@nne dem, s& aendrer synet pa omra-
det sig ogsa (ejendomsmaegler 2). Tilsvarende er det sadan, at hvis fgrst
folk har besluttet sig for Hgjene, og der ikke er en bolig til salg her, er det
stort set umuligt at fa dem til at kebe hus pa Flintebakken i stedet — pa trods
af, at boligerne er af samme starrelse, men nyere, af bedre kvalitet og er
mere praktisk indrettet. En af de lokale ejendomsmaeglere haevder saledes,
at Hejenes identitet stadig er sa meget praeget af akademikere, at en arbej-
derfamilie aldrig ville finde sig tilpas her, selvom huslejen blev seenket med
et par tusinde kroner, sa de havde rad til at bo her (ejendomsmeegler 1).

Samtidig ser man nok lidt ned pa de almene naboomrader, Vejlby Toften
og Vejlby Vaenge, fordi det er lejeboliger, hvilket ikke kan sammenlignes
med at have en ejerbolig (ejendomsmeegler 1).

"Det her (Vejlby Vaenge) er noget lejet byggeri, og det er nok i virkelig-
heden noget af de tungeste sociale omrade vi har i Risskov. Det er ik-
ke sa godt” (ejendomsmaegler 2).

Da der for et par ar siden var planer om at opfare almene boliger pa en
ledig grund i Hgjene medfarte det da ogsa voldsomme protester fra ejerfor-
eningen, bl.a. med argumenter om, at ingen der betaler 1,5 mio. kr. for en
bolig gnsker at blive naboer med en almen boligafdeling ("Almene naboer:
Nej tak!”. Boligen 5/98). Det er dog ikke alle beboere der er enige i denne
holdning, og som har haft det meget darligt med at denne historie kom pa
forsiden af de lokale aviser (interview med Erik og Gitte).

Der er da ogsa en del flytninger mellem Hajene og andre ejerboligomra-
der i neerheden, men ogsa til en vis grad mellem Hgjene og de to almennyt-
tige nabobebyggelser, Vejlby Vaenge og Vejlby Toften, seerlig i forbindelse
med skilsmisse eller nar man finder ny partner og ensker noget stgrre. Man-
ge bliver desuden knyttet til omradet nar de fgrst har boet her et stykke tid —
nogle knytter kontakter, andre bliver glade for omradet eller vil ngdig have,
at barnene skal skifte skole. Nar folk aendrer familiestatus pa grund af barn,
skilsmisse eller aegteskab, og far behov for en anden bolig (sterre eller min-
dre, billigere, mere praktisk etc.) veelger de ofte en bolig i samme omrade, i
samme skoledistrikt eller i cykelafstand fra den gamle skole. Telefoninter-
viewene i Hgjene indikerer da ogs3, at folk i overvejende grad kommer fra
lokalomradet, og primeert fra andels- eller ejerboliger.

Vejlby Vaenge

Vejlby Vaenge er et naboomrade til Hgjene, og opfart i etaper mellem 1974
og 1981. Det er ligesom Hgjene tegnet af Friis & Moltke og er et af de tidlige
eksempler pa teet-lav byggeriw. Der er feelles vaskeri og beboerhus i omra-
det.

Socialt set er omradet domineret af "grund” Isnmodtagere, ligesom an-
delen af arbejdslgse og kontanthjeelpsmodtagere samt grupper udenfor ar-
bejdsstyrken er markant sterre end i Hagjene. Der er dog ogsa en starre
gruppe med hgjere stillinger. Aldersmeaessigt er omradet ogsa mere sam-
mensat end i Hgjene, hvilket bl.a. skyldes mange forskellige boligstarrelser
og -typer, fra sma ungdomsboliger til store familieboliger. Der er en venteli-

19 Bebyggelsen indgar i eksempelsamlingen "Teet Lav - en boligform” (SBI-rapport 75; 1971), der var
med til at lancere teet-lav i starten af 1970erne.
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ste pa ca. 15 ar til Vejlby Veenge, og der er mange af de nuveerende beboe-
re der har faet et boligbrev i dabs- eller konfirmationsgave. De fleste bliver
boende i lang tid, hvilket betyder, at der ikke er de store udskiftninger i be-
boersammensaetningen.

Til gengeeld er der mange interne flytninger i omradet og i selskabet som
helhed. Det er ikke ualmindeligt, at man flytter ind som par uden bgrn i en 2-
veerelses, far barn og flytter i en 3- eller 4-veerelses, og tilbage i en mindre
nar bgrnene flytter hjemmefra — og at bgrnene finder en ungdomsbolig i
Vejlby Vaenge. Ventelisterne betyder imidlertid ogsa, at det er vanskeligt for
andre at komme ind her, hvis man ikke har vaere skrevet op mange ar. Det
betyder f.eks. at tilflyttere til Arhus ikke har store chancer for at f& en bolig i
selskabets afdelinger, men ma s@ge andre steder hen. Blandt de familier,
der blev interviewet pr. telefon kom alle pa neer en fra en afdeling i samme
selskab, hvilket indikerer, at der er mange interne flytninger i selskabet og
boligomradet. Samtidig er det karakteristisk, at alle interviewede bortset fra
en, kommer fra en bolig i samme selskab eller samme afdeling, hvilket er en
konsekvens af den store lokale tilknytning og den hgje flyttefrekvens, som
igen haenger sammen med den anciennitetsmaessige opsparing pa venteli-
sten og det forskelligartede boligudbud i det lokale boligselskab. Boligsel-
skabet rader saledes over 10 boligafdelinger i Vejlby-Risskov, hvilket om-
fatter bade eeldre etageboliger og reekkehuse, samt teet-lav bebyggelser af
nyere og eldre dato.

Herudover er der i mange af selskabets afdelinger en historisk betinget
stedstilknytning til Vejlby. En del beboere kommer fra familier, som altid har
boet i Vejlby, ligesom der er enkelte, som stadig kan huske Vejlby-massa-
kren, og hvordan det pavirkede familien, at se slaegtsgarden blive revet ned.
I nogle afdelinger eksisterer der netveerk af beboere med ragdder i Vejlby, og
der bor bade to og tre generationer af samme familie i selskabet. En yngre
beboer udtrykker stedstilknytningen saledes:

“jeg vil helst ikke leengere vaek end jeg stadig kan se skorstenene pa
varmecentralen”.

Derfor har familien ingen beteenkeligheder ved at foretage en gennemgri-
bende renovering af deres lejlighed i en af de aldre afdelinger — selvom de
selv skal betale for det og far udgifterne refunderet er det en god investering
alligevel, da de er sikre pa, at de vil blive boende der resten af deres dage
(beboeravis nr. 14, 1993). Den staerke lokale identitet betyder at man opfat-
ter stedet som Vejlby, og ikke Arhus, hvilket ogsé overraskede forretningsfa-
reren i boligselskabet da hun i sin tid kom dertil.

”... jeg troede, at jeg skulle til Arhus og arbejde. Det skulle jeg ikke.
Jeg skulle til Vejlby og arbejde. (interview med forretningsfarer).

Der er imidlertid ogsa beboere, som ikke fgler nogen tilknytning til afde-
lingen eller Vejlby i det hele taget. En del havner her mere eller mindre til-
feeldigt, f.eks. fordi de i tidernes morgen er blevet skrevet op, og lige praecis
stod og manglede en lejlighed da de fik tilbudt en i afdelingen.

| Vejlby Vaenge er man farst for nylig (1997/98) gaet over il individuel af-
regning for forbruget, efter tidligere at have haft kollektiv afregning pa alle
forbrug. Samtidig er der installeret et varmestyringssystem, der betyder at
varmen kan reguleres individuelt i de enkelte boliger. Man kan f.eks. selv
indstille hvilken temperatur man vil have pa hvilke tidspunkter af dagnet, og
nar man forlader boligen kan man let saenke varmen ved at trykke pa en
knap, der symboliserer at der ikke er nogen hjemme ("mand ud af huset”,
som flere beboere omtaler den). De fleste har ifglge viceveerten valgt en ind-
stilling pa hhv. 19 og 21 grader (nat/dag), dog har de “stillesiddende” (pensi-
onister, studerende og arbejdslgse) ifelge viceveerten brug for en lidt hgjere
temperatur. Bade viceveert og boligforening beretter om store forandringer
og besparelser pa forbrugsudgifterne efter den individuelle méaling. Den store
spareadfaerd indebeerer bl.a., at mange vandsenge er sendt til storskrald og



at der er sat lavenergipaerer op mange steder pa den private udendgrsbe-
lysning. Ifalge forretningsfereren i boligselskabet har spareiveren veeret sa
stor, at der allerede fgrste ar er sparet hvad der svarer til 1 ars afskrivning pa
anlaegget (anleegget koster 10 mio. og afskrives over 7 ar). Den "neesten sy-
gelige” spareadfaerd (viceveertens udtryk) der har veeret siden malerne kom
op kan delvist skyldes, at mange beboere altid har haft en almen bolig med
feelles afregning, og derfor ikke har nogen erfaring for, hvad forbruget koster.
Beboere der har haft eget hus har saledes taget det meget roligt, da ved
hvad forbruget koster (interview med viceveert). De familier der er interviewet
pr. telefon i Vejlby Veenge siger som helhed, at de altid har veeret bevidste
om at spare, at den individuelle afregning ikke har eendret naevnevaerdigt pa
deres forbrugsvaner — men at de trods alt er blevet mere opmaerksomme pa
egne vaner efter malerne er kommet op.

| forbindelse med etableringen af den individuelle maling fik boligselska-
bet gennem et konsulentfirma foretaget en undersggelse af mulige gkono-
miske gevinster ved udskiftning af kgleskabe, frysere, toiletter m.m. Den vi-
ste, at kun udskiftning af pumper kunne svare sig, hvilket sa er blevet gjort.
Der er ligeledes ikke foregaet en generel udskiftning til toiletter der bruger
3/6 liters skyl, da aflgbene ikke kan klare for sma vandmaengder. Det er
derfor kun i 10-15 boliger i hele bebyggelsen man har skiftet til de vandbe-
sparende toiletter, de gvrige boliger fortseetter man med 9-liters skyl (inter-
view med viceveert).

Kordegarden

Kordegarden er et praemieret taet-lav boligomrade, opdelt i 5 selvsteendige
"torpe” (enheder), med navne fra dragonernes regiment, der i tidernes mor-
gen holdt gvelser pa omradet. Bebyggelsen har feelleshus med vaskeri og
selskabslokaler.

Omradet har en relativt sammensat social profil. Der er en forholdsvis lige
fordeling mellem beboere med en videregaende og erhversfaglig uddannel-
se, men en overvaegt af lsnmodtagere pa grund- og mellemniveau i forhold
til hejere lsnmodtagere. Ifglge viceveerten er der nogle som har arbejdet pa
dokken, ligesom der er sygeplejersker, folk fra IT-branchen, kontorarbejdere,
folk indenfor socialforsorgen, psedagoger m.m. Grupper, der tilhgrer arbejds-
styrken, men ikke er pa arbejdsmarkedet, dvs. pensionister, studerende, ar-
bejdslgse og kontanthjselpsmodtagere, udger 15 % af beboerne.

Selvom den sociale profil i Kordegarden pa nogle punkter ligner Vejlby
Vaenges mener en lokal ejendomsmaegler, at det er helt forskellige typer der
boseetter sig i de to omrader (interview med ejendomsmaegler 2). Ifglge den
lokale viceveert er det typisk et sted folk veelger, hvis de ikke har boligbreuv til
en almen boligforening, og boligerne er da ogsa noget dyrere. Andre vaelger
det imidlertid fordi det er vaesentligt billigere end i byen, og teettere pa studie-
eller arbejdspladsen. Mange bor her midlertidigt, ofte i 2-3-4 ar, og sa flytter
nar de er feerdige med uddannelsen, pa grund af arbejdet eller fordi de far
rad til at kebe et hus (interview med viceveert). Telefoninterviews med otte
husstande indikerer, at beboernes boligmaessige baggrund er mere blandet
end i Vejlby Vaenge og Hgjene, som fortrinsvis rekrutterer folk fra lokalomra-
det. Der er saledes bade folk med lokal baggrund (bl.a. Skejby Veaenge) og
fra andre steder i Arhus (Frederiksbjerg, Trgjborg, Tranbjerg, Hasle m.m.).
Mange giver udtryk for, at de kun bor her midlertidigt, og at det er et spargs-
mal om tid (nogle fa ar) fgr de flytter. De interviewede har selv boet her mel-
lem 3 og 7 ar, en enkelt i laengere tid, og flere mener, at de andre beboere i
omradet ogsa er pa gennemrejse. Som arsag til at veelge omradet naeves
bl.a. gnske om mere plads, at ville teettere pa jorden, at fa bedre muligheder
for bernene, og fordi man havde gamle bekendte der bor her i forvejen, eller
pa anden made et kendskab til omradet. Af de otte familier er der imidlertid
tre, som har boet her far, er flyttet vaek for en periode, og sa vendt tilbage
igen.
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Kordegarden synes derfor at have en funktion som station for folk, der
star og mangler en bolig for en periode. Ejerformen opfylder formentligt
nogle behov, som ejer-, andels og almennyttige boliger ikke kan opfylde,
f.eks. adgang til en bolig uden stor udbetaling, netvaerk eller anciennitet. Pri-
sen betales sa til gengaeld gennem en relativt hgj husleje, hvor der ikke
foretages nogen opsparing (gkonomisk eller anciennitetsmeaessigt). Den sto-
re gennemstremning kan veere en forklaring pa, at der ikke er nogen gruppe,
der dominerer omradet.

Sammenligning af omraderne

Forskellene mellem omraderne fremgar bl.a. af uddannelses- og indtaegtsni-
veauet. Hgjene er saledes domineret af beboere med lange uddannelser og
hgje indtaegter, mens beboerne i Vejlby Veenge har de korteste uddannelser
og laveste indteegter af de tre boligomrader.

Tabel 7. Uddannelsesniveau i de tre omrader, procentvis fordeling blandt beboere.

Lang eller Kort Erhvervsfaglig Uden Gennemsnitlig

mellemlang  videregdende  uddannelse uddannelse husstandsindteegt
videregdende  uddannelse pr. person,

uddannelse kr.

Fordeling, %

Hgjene 31 4 18 47 195.294
Vejlby Veenge 13 6 18 63 113.848
Kordegarden 22 8 19 51 149.401

Den gennemsnitlige husstandsindtaegt pr. person beregnes ud fra alle
husstandsmedlemmers indteegt, inklusiv barn (jfr. note 17, s. 83). Indtaegts-
forskellene i de tre boligomrader haenger derfor ogsa sammen med hus-
standssammensaetningen. Nar den gennemsnitlige husstandsindtaegt i Vejl-
by Vaenge er lavere end i Kordegarden skyldes det bl.a., at der i Vejby
Veaenge bor flere barn pr. husstand end i Kordegarden (jfr. ogsa forskelle i
husstandssterrelser, tabel 11).

Nar man sammenligner hvor lang tid folk har boet i deres nuvaerende bo-
lig er der ligeledes store forskelle mellem omraderne. Kordegardens identitet
afspejler sig i, at halvdelen har boet her under to ar, mens en meget lille del
har boet her over 10 ar. For Hgjene er det omvendt, her har hovedparten
boet her mere end 10 ar. Bosaetningsperioden i boligerne i Vejlby Vaenge er
formentligt et udtryk for, at folk flytter meget mellem boligerne i selskabet,
men holder sig til selskabet eller den lokale afdeling.

Tabel 8. Gennemsnitlig bosaetningsperiode i nuvaerende bolig i de tre omrader, procentvis fordeling
blandt beboere.

Boseetningsperiode 0-2 ar 3-5ar 6-10 ar >10ar SUM
Hejene 25 11 23 41 100
Vejlby Veenge 39 21 21 18 100
Kordegarden 51 20 20 9 100

Som tidligere naevnt har faktorer som husstandsstarrelse, familietype og
boligforbrug typisk en stor indflydelse pa det gennemsnitlige forbrug i et bo-
ligomrade. | princippet kunne man saledes forestille sig, at hele forbrugsva-
riationen bunder i, at omraderne er domineret af forskellige husstandsstar-
relser. Ser man udelukkende pa 4-personers husstande i de tre omrader vi-
ser det sig imidlertid ikke at veere tilfaeldet (tabel 9 og tabel 10).



Tabel 9. Forbrug af el. vand og varme pr. person gennemsnitlig pa omradeniveau.

El, kWh Varme, kWh Vand, m?
Hgjene 1372 5380 47
Vejlby Veenge 796 4901 53
Kordegarden 1030 3798 45

Tabel 10. Forbrug af el, vand og varme pr. person for 4-personers husstande.

El, kWh Varme, kWh Vand, m?
Hgjene 1134 3733 38
Vejlby Veenge 893 - 36
Kordegarden 634 2206 -

Den store forskel der er pa omradeniveau mellem Hgjene og Vejlby
Vaenge er saledes mindre udtalt, ndr man kun sammenligner husstande med
4 personer. For hele omradet er forskellen i vandforbrug 13 % og i elforbrug
42 %, men for 4-personers husstande kun pa hhv. 6 % og 27 %. Elforbruget
i Vejlby Veenge falger den tendens man ogséa kan se pa omradeniveau for
de 35 omrader (figur 21), nemlig at forbruget pr. person i 4-personers hus-
stande er lidt stgrre end for gennemsnittet af hele omradet. Det kan skyldes,
at barnefamilierne veelger at anskaffe deres egne harde hvidevarer, mens
husstande uden bgrn klarer sig uden egne maskiner, ved f.eks. at bruge
feellesvaskeriet, at vaske op i handen eller at tarre tgj pa terresnoren. Samti-
dig bliver den forbrugsmaessige afstand til Kordegarden endnu starre. Sam-
menligner man med forbruget i Hajene, sa er forskellen i el- og varmeforbrug
pa omradeniveau henholdsvis 33 % og 40 %. Tager man kun husstande
med 4 personer og derover er elforbruget 80 % starre og varmeforbruget 70
% starre i Hajene.

De forbrugsmaessige forskelle afspejler sig i forskellen i boligforbrug nar
man sammenligner 4-personers husstande. En beboer i en 4-personers
husstand i Hgjene har saledes 70 % mere plads end en beboer i Kordegar-
den, og 30 % mere plads end en beboer i Vejlby Veenge.

Tabel 11. Boligforbrug i de tre omrader

Boligforbrug Gennemsnitlig  Husstands-sterrelse Boligforbrug Boligforbrug
boligstarrelse, m?  Pers. pr. bolig i hele omradet i 4-pers. husstande
m? pr. beboer m? pr. beboer
Hgjene 134,5 28 48 34
Vejlby Veenge 93,2 2,7 35 26
Kordegarden 72,0 18 40 20

Udover forskel i boligareal er der ogsa en forskel i installationsstandard®,
som ger Hgjene og Vejlby Veenge mere egnede for familier med starre barn.
| Vejlby Vaenge har omkring halvdelen (20 af 42) af de 4-personers husstan-
de to toiletter i boligen. | Hgjene er standarden 2 toiletter og et badeveerelse,
men der er enkelte boliger med tre toiletter, og en del boliger med to bade-
veerelser (12 ud af 61). For en 4-personers husstand i Kordegarden er stan-
darden et toilet og et badeveerelse pr. bolig. Det understreger, at de fysiske
rammer i Hgjene og Vejlby Vaenge i hgjere grad er egnede til familier med
sterre bagrn, sammenlignet med Kordegarden.

Variationer i forbruget
| figur 24-26 er forbrugsvariationerne mellem 4-personers husstande i de tre
boligomrader vist.

2 Ifalge BBR-oplysninger.
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Figur 24. Hgjene: Forbrug af varme, el og vand samt beboernes alder i 4-personers husstande.
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Figur 25. Vejlby Veenge: Forbrug af el og vand (individuelle varmedata ikke tilgaengelige) samt beboer-

nes alder i 4-personers husstande.
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Figur 26. Kordegarden: Forbrug af varme og el (individuelle vanddata ikke tilgeengelige) samt beboer-

nes alder i 4-personers husstande.



Som det fremgar af figur 24-26 er der tale om meget store spredninger i
forbruget indenfor samme boligomrade, pa trods af, at der er tale om hus-
stande af ens starrelse, der alle bor i relativt ens boliger (starrelse, type,
standard og opfgrelsesar). Bade i Hajene og Vejlby Vaenge er der tale om
en faktor 7 til forskel i elforbrug pr. person i den mindst forbrugende og den
mest forbrugende husstand. Tager man de absolutte ekstremer fra, er der
stadig en faktor 2 til forskel pa forbruget hos de hgjst- og lavestforbrugende
husstande. | Kordegarden er spredningen mindre udtalt, dog er der stadig en
faktor 2 til forskel mellem de yderste forbrug.

For vandforbruget er spredningen ligeledes stor, i Hgjene omkring en
faktor 7 i de mest ekstreme forbrug, og en faktor 3 mellem de gvrige hgjest-
og laveste forbrug (i Kordegarden er der ikke individuel maling pa vandfor-
bruget). Dette synes at bekraefte en tendens til, at jo hgjere det gennemsnit-
lige forbrug i et omrade er, desto stgrre er spredningen i forbruget, hvilket
tidligere undersggelser ogsa har peget pa (Jensen & Gram-Hanssen, 2000).
Mens spredningen i bade el- og vandforbrug er meget stor, sa er den for
varmeforbruget noget mindre; i Kordegarden er forskellen omkring 50 % pr.
person mellem husstande med hgjest og lavest forbrug, mens den i Hgjene
er omkring en faktor 3 i yderpunkterne (i Vejlby Vaenge foreligger der ikke
varmedata pa husstandsniveau pga. tekniske malerproblemer i reference-
aret). Et andet treek, der fremgar af diagrammerne er, at det kun i ekstre-
merne er sadan, at de forskellige husstande entydigt er lavtforbrugende eller
hgjtforbrugende. Kun blandt de en til to absolut hgjst eller lavest forbrugende
husstande i hvert omrade er forbruget hgijt eller lavt pa alle punkter. For
langt stgrsteparten af husstandene er der imidlertid ikke nogen sammen-
hang mellem forbrugene. Husstande der f.eks. har et hgijt elforbrug har ikke
ngdvendigvis et hgjt vand- eller varmeforbrug — og husstande med f.eks. et
lavt varmeforbrug har i mange tilfeelde et meget stort el- eller vandforbrug.

Sammenlagt kan man altsa sige, at de forskelle der er internt i de tre om-
rader, endda mellem husstande af ens starrelse, er betydeligt sterre end de
forskelle, der findes pa omradeniveau. Beboernes alder kan kun forklare en
del af disse forskelle. Der er saledes en tendens til, at smabgrnsfamilierne
har et lidt lavere forbrug end familier med lidt eldre bgrn, selvom denne ten-
dens ikke er sa udtalt som man kunne forvente.

Telefoninterviews

Spargsmalet er sa, hvad der kan forklare disse store forskelle; er det bebo-
ernes holdninger til miljg og forbrug, er det deres brug af boligen, er det an-
tallet af ressourceforbrugende apparater og maskiner i boligen — og kan det-
te relateres til beboernes livsstil? De telefoninterviews, der blev foretaget i
de tre omrader forud for de kvalitative interviews, kan indikere nogle af for-
skellighederne.

En del af forskellene synes at knytte sig til ejerformen, eksempelvis i ejer-
skab af harde hvidevarer. | Vejlby Vaenge og Kordegarden, hvor der er feel-
lesvaskeri synes det private ejerskab af vaskemaskine og tgrretumblere ikke
overraskende at vaere mindre udbredt end i Hgjene, hvor der ikke er nogle
feelles faciliteter?'. Det der er mere slaende, og mere forklarende i forhold til
husstandens energi- og vandforbrug er imidlertid, at brugen af de harde hvi-
devarer er meget forskellig. Nogle siger i telefoninterviewet, at de bruger de-
res egen vaskemaskine og tgrretumbler hhv. 16 og 12 gange om ugen (fa-
milie i Kordegarden). En anden familie siger, at de bruger maskinerne i feel-
lesvaskeriet en gang om ugen (familie i Vejlby Vaenge).

Pa samme made antyder telefoninterviewene, at der pa en reekke andre
forbrugsfelter ogsa er store forskelle. Saledes er der en familie, som har fem
fiernsyn (Hgjene), mens en anden kun har ét, ligesom der er en familie, der
har tre pc’er, mens der er andre, som ikke har nogen (Vejlby Vaenge). Appa-
rater som TV, radio, pc’ere m.m. er ikke stremslugere i sig selv (de udger til-

21 Alle de interviewede familier i Hgjene havde saledes egen vaskemaskine og tarretumbler.
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sammen omkring 10 % af elforbruget i en typisk husstand), men sammen-
lagt kan de elforbrugende smaapparater gennem standby-forbruget medfere
et stort elforbrug.

Familiernes brug af belysning synes ligeledes at veere meget forskellig.
Der er i interviewene spurgt til antallet af paerer/lamper i familiernes opholds-
stuer, hvor mange af disse der er lavenergipaerer og hvor mange lamper, de
har teendt pa en mark aften®. Nogle familier har fem lamper teendt om afte-
nen, andre kun en enkelt. Nogle familier har udelukkende lavenergipeerer i
stuen (Kordegarden og Vejlby Vaenge ), mens en stor del (ca. 1/3 af de ad-
spurgte familier) ikke har nogen overhovedet. Nogle af disse familier har til
gengeeld kun en enkelt lampe teendt til hverdag, mens nogle af familierne
med en stor andel af lavenergipaerer omvendt har mange lamper taendt om
aftenen.

Telefoninterviewene peger desuden i retning af, at det er de faerreste fa-
milier der i noget starre omfang kaber mad udefra, bader andre steder eller
pa andre mader lzegger deres husholdningsforbrug udenfor boligen. En
undtagelse er familier, der tilbringer en stor del af aret i deres fritidsbolig.
Dette er dog ikke overraskende, i betragtning af, at der udelukkende er talt
med bgrnefamilier. Interviewene indikerer til gengaeld, at familierne i Hgjene
er mere veek hjemmefra pa ferie og i forretningsgjemed, end familierne i
Vejlby Vaenge og Kordegarden®, hvor der til gengzeld lader til at veere flere
der gar hjemme pa barselsorlov, hvilket ikke var tilfeeldet hos nogen af fami-
lierne i Hajene. Heller ikke dette er overraskende i betragtning af, at der er
mange smabgrnsfamilier i Kordegarden og Vejlby Veenge, mens bgrnene i
Hgjene er noget eeldre. | Hajene var der derimod flere eksempler pa hus-
stande, hvor et af familiemedlemmerne arbejder hjemme, hvilket der ikke var
nogen eksempler pa i Vejlby Vaenge eller Kordegarden. Dette tyder pa —
trods det begreensede materiale — at boligen rent faktisk bruges forskelligt af
beboerne i de tre boligomrader, og at dette kan have relation til omradernes
forskellige identitet og ejerform.

Sammenlagt antyder svarene, at der i de enkelte husstande ikke eksiste-
rer nogen entydig forbrugskultur, der saetter sig igennem pa alle typer akti-
viteter. Den familie, der bruger vaskemaskine og tgrretumbler mest anven-
der eksempelvis kun lavenergipeerer i stuen. En anden familie bruger opva-
skemaskinen flere gange dagligt, men har til gengeeld fa andre harde hvide-
varer i husstanden. Det viser ogsa, hvor kompliceret og sammensat ressour-
ceforbruget kan veere, og hvordan sparepraksisser pa ét forbrugsfelt kan op-
vejes af et massivt forbrug pa andre felter. Omvendt er det oplagt, at der pa
trods af den store variation internt i boligomraderne — findes strukturelle for-
skelle mellem omraderne, som giver sig udslag i forskelligt forbrug, eksem-
pelvis at el- og varmeforbruget i Hgjene er hhv. 80 og 70 % starre end i Kor-
degarden.

Opsamling

De store forbrugsmeessige forskelle mellem de tre boligomrader, opgjort som
det gennemsnitlige forbrug pr. person i omraderne, har ved naermere efter-
syn vist sig at veere steerkt influeret af husstandssterrelserne i de tre omra-
der. Nar man kun sammenligner husstande med fire personer i de tre omra-
der aendrer det forbrugsmaessige billedet sig derfor noget.

Det der ved farste gjekast sa ud som et massivt starre forbrug i Hajene,
sammenlignet med de to andre omrader, lader saledes til at veere at

22 Antallet af teendte lamper kan desuden ses som en indikator pa familiens "energipraksis” generelt
gPaImborg, 1986).

| Kordegarden og Vejlby Veenge havde de interviewede familier i 1998 veeret pa ferie/rejse mellem 0
o0g 4 uger i 1998, mens familierne i Hajene var vaek mellem 4 og 8 uger i 1998, herunder i erhvervs-
maessig sammenhaeng.



sporgsmal om et samspil mellem boligernes starrelse, placering i livscyklus-
sen, familiesituation og brug af boligen.
Med udgangspunkt i interviews med naglepersoner og telefoninterviews
med beboere kan man sammenfatte nogle karakteristika ved de tre boligom-
rader, som giver sig udslag i forskelligt ressourceforbrug i 4-personers hus-
standene i omraderne (tabel 12):

Tabel 12. Sammenfatning af forhold, der antages at pavirke forbrug af varme, el og vand i de tre teet-lav

omréader.

Forhold der treekker forbruget op (husstande med

fire personer)

Forhold der treekker forbruget ned
(husstande med fire personer)

Store og darligt isolerede boliger

Haijt boligforbrug (m? pr. beboer)

Gammelt varmeanleeg, der ikke reguleres eller
repareres af beboerne

Mange gamle toiletter skiftet ud il
vandbesparende modeller

Mange nye keleskabe og harde hvi-
devarer

@ Der lukkes ikke for varmen nar man er vaek fra Flere rejser m.m. i forbindelse med
2 boligen, lys og varme i rum der ikke benyttes ferie og arbejde (karrierelivsform)
T De fleste boliger har egen vaske- og opvaske-

maskiner og tarretumbler

Mange elforbrugende apparater

En del arbejder hjemme eller bruger boligen til

erhverv

Mange familier med eeldre bgrn

/Eldre og darligt isolerede boliger Mange bruger feelles vaskeri
o £Eldre koleskabe og frysere Nyt reguleringssystem, der ger det
8 /Eldre toiletter med 9-liters skyl, ikke udskiftet af let at regulere varmeforbruget
Z hensyn til gkonomi og aflgbssystemer Mange smabgrnsfamilier
E=) Mange smabgrnsforeeldre som er hiemme pa
2 barsels- og foreeldreorlov

Mange familier med eeldre bgrn
5 Frysere og keleskabe er af &eldre model Nyere, mindre og godt isolerede bo-
s Mange smabgrnsforeeldre som er hiemme pa liger
§’ barsels- og foreeldreorlov Lavt boligforbrug (m2 pr. beboer)
é Mange bruger feelles vaskeri

Mange smabgrnsfamilier

Dette betyder imidlertid ikke, at de livsstilsmaessige forskelle der er mel-
lem omraderne ikke har nogen betydning — den er bare ikke sa entydig og
kvantificerbar. P& trods af, at der er en raekke feelles traek ved familier med fi-
re personer der er bosat i Hgjene, Vejlby Veenge eller Kordegarden, sa kan
forskellene veaere yderst store. | naeste kapitel vil disse forskelle blive belyst
gennem interview med otte familier i de tre omrader, og det vil blive diskute-
ret, hvordan forskelle i livsstil mere konkret pavirker forbruget i boligen.
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Kapitel 7. Interviews og analyse

| dette kapitel preesenteres interviewene med familierne i de tre boligomra-
der, der blev introduceret i forrige kapitel. Formalet med interviewene har
veeret at komme et skridt neermere en forstaelse pa de forbrugsforskelle, der
bade eksisterer mellem de tre boligomrader og internt i de tre omrader. Det
vigtigste har imidlertid veeret at fa et indblik i nogle af de forskellige betyd-
ninger og rationaler, som ligger bag beboernes forbrugs- og sparepraksis-
ser. | tabel 13 er de interviewede familier praesenteret kort.

Tabel 13. Kort preesentation af de interviewede familier i de tre boligomrader

Olav og Brit er i slutningen af 40erne og er uddannet som hhv. cand. merc. og folkeskoleleerer.
De har barn omkring de 20, som er ved at flytte hiemmefra. Brit arbejder pa en skole i Ega, og
Olav er efter en karriere i forskellige private firmaer startet sin egen konsulentvirksomhed, hvil-
ket betyder at han ofte arbejder hjemme.

Erik og Gitte har boet 8 ar i omradet, og kom tidligere fra en teet-lav andelsbolig i nserheden. De
er i midten af 40erne, er uddannet som hhv. skoleleerer og ergoterapeut og har to barn pa 17
og 18, som de prioriterer at bruge meget tid sammen med.

Hgjene

Ivar og Hanne er i slutningen af 30erne, og har to bam pa henholdsvis 9 og 12 ar. Ivar er ud-
dannet bankmand, men arbejder nu i et firma, der radgiver om vindmgller, mens Hanne er ved
at kvalificere sig til jordemoderstudiet. De har boet i Hajene i 5 ar.

Arne og Stine er 25 og 29 ar, og har to sma bgrn pa 1 og 4 ar. Ame er i lzere som seriegraf,
Stine er uddannet socialarbejder og p.t. ved at sgge arbejde, men har vaeret hiemmegaende
det sidste ars tid pa barsel. De har boet i Vejlby Vaenge i 2 ar og fer det i andre afdelinger i
samme boligselskab.

Sten og Kirsten er i midten af 40erne og er uddannet som henholdsvis gartner og socialarbej-
der. De har to bgrn omkring de 20, hvoraf den ene bor hjemme, den anden er lige flyttet hjem-
mefra. De har boet 19 ar i Vejlby Vaenge, men er begyndt at kigge efter en ny bolig i samme
selskab.

Vejlby Veenge

Carla er i midten af 40erne og folkeskoleleerer. Hun bor alene med sine to teenagerbgrn, men
boede i referencearet sammen med sin mand. Hun har boet mange ar i omradet, som hun er
glad for, bl.a. har hun veeret meget aktiv i bestyrelsesarbejdet.

Karen og John er begge uddannet som Ieerere, og er i midten/slutningen af 20erne, med to
barn pa 1o0g 4 ar. De har boet her 1% ar, hvor Karen har vaeret hiemmegaende pa grund af
barselsorlov. De havnede lidt tilfeeldigt i Kordegarden men er glade for teet-lav boformen, seerlig
for det sociale liv der er om sommeren.

Kordegarden

Ella er i midten af 30erne, og leeser til cand. mag. pa Arhus Universitet. Hun har boet i Korde-
garden i to omgange. Indtil for nylig boede hun alene med sine tre barn pa mellem 5 og 13,
men er for ¥ ar siden flyttet sammen med sin keereste, som hun lige faet barn sammen med.

De otte familier repraesenterer formentligt et "normalt” udsnit af beboere i
teet-lav; der er for det meste tale om ganske almindelige familier, der ikke pa
nogen made skiller sig ud gennem en seerligt ekstravagant eller eksotisk
livsstil. Det er alle familier med hjemmeboende bgrn, som man i daglig tale
ville karakterisere som "typisk middelklasse” — skolelaerere, akademikere,
enkelte faglaerte og enkelte studerende eller lzerlinge. Familiernes indtaegt



(som de selv har oplyst den) varierer noget; smabgrnsfamiliernes er mindre
end 200.000, bl.a. fordi bade Stine og Karen er pa foraeldreorlov. De fleste
andre familiers indtaegt ligger i intervallet 400 — 600.000 kr., enkelte mellem
600 og 800.000 kr. arligt. Familiernes forbrug er meget forskelligt. Varmefor-
bruget varierer med mere end en faktor tre (fra 1.600 kWh til 5.500 kWh pr.
person), elforbruget med mere end en faktor seks (mellem 240 kWh og
1.500 kWh pr. person), mens vandforbruget varirere med mere end en faktor
tre (fra 24 til 59 m? pr. person). Alle tal er for 1998.

Den folgende beskrivelse af familierne og analysen af deres forbrug fal-
ger temaerne i analysemodellen:

— Boligens brug og betydning (herunder boligpraeferencer)
— hverdagens forbrugsfelter
— viden og intentionel miljgadfeerd

| det fglgende beskrives disse temaer enkeltvis for familierne, og sam-
menlignes pa tvaers af de tre omrader.

Boligens betydning

Farst preesenteres de otte familier gennem deres forhold il boligen. Det
omfatter boligpraeferencer, baggrunden for at vaelge netop denne bolig, de-
res sociale baggrund, deres hverdag, arbejde og brug af boligen. Pa denne
baggrund vil jeg efterfaglgende diskutere og sammenligne dette i relation til
familiernes forbrug af energi og vand i boligen.

Hajene

Som beskrevet i kapitel 5 har Hgjene i mange ar haft status af at vaere en
"magisterghetto”. Denne status gaelder i nogen grad stadig, men folk med
kendskab til omradet mener, at andelen af ikke-akademikere i de senere ar
blevet stagrre, hvilket antyder, at der er et domeaeneskift i gang. Telefoninter-
viewene indikerede, at der kan veere mange som arbejder hjemme, og at
beboerne tager relativt meget pa ferie sammenlignet med de andre boligom-
rader.

Boligen som station og hjemmearbejdsplads

Olav og Brit harer til de mindst forbrugende i Hgjene. Deres forbrug af el,
vand og varme er lavt, elforbruget ca. 3.300 kWh, varmeforbruget ca. 13
MWh og vandforbruget pa 120 m>. Det er hhv. omkring 25 %, 10 % og 20 %
lavere end gennemshnittet for andre 4-personers husstande i omradet. Deres
bolig hgrer til de mindre i omradet (135 m2), og de har som de fleste andre i
omradet egen vaskemaskine, opvaskemaskine og tarretumbler.

Deres brug af boligen er dels praeget af Olavs arbejde som selvstaendig,
dels af, at de tilbringer meget tid i deres sommerhus. Olav har i et par ar ar-
bejdet som selvstaendig indenfor markedsfgringsradgivning og markedsana-
lyse efter tidligere at bl.a. at have arbejdet i reklamebranchen som konsulent
hos et starre marketingsfirma. Siden han startede som selvstaendig er han
begyndt at arbejde hjemme 2-3 dage om ugen. | nogen perioder er han vaek
i f.eks. 3 dage, typisk pa besgg hos virksomheder for at lave en opgave for
dem, eller for at interviewe dem, og kan sa ga hjemme resten af ugen. Han
ser friheden og fleksibiliteten i arbejdet som en stor kvalitet.

“Jeg bestemmer selv hvor og hvornér jeg arbejder, og hvor meget jeg
arbejder. ....jeg har ikke behov for at mgde det samme sted til en fast
tid hver dag. Jeg vil meget hellere selv styre og bestemme”....."”I perio-
der har jeg meget travit, i andre perioder sa gar jeg ud og seetter mig
udenfor i solskinnet, tager en masse frihed, nar det kan lade sig go-

”

re”...... “jeg synes jeg er meget mere effektiv nar jeg arbejder hiemme.
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Og séa kan jeg godt lide at g og ordne ting i huset nér jeg holder pau-

”

Se’".

Olavs far var landinspektgr med egen praksis, og forestillingen om at bru-
ge boligen som arbejdsplads er derfor ikke fremmed for ham. @nsket om at
blive selvsteendig er imidlertid ikke noget han har gaet og dremt om hele livet.
Han havde dog i lang tid teenkt pa en hjemmearbejdsplads, men begyndte
forst for alvor at gere noget ud af det, da han laeste om internettets mulighe-
der. Hans daveerende arbejdsplads havde imidlertid en meget tilbageholden-
de holdning til hjemmearbejde, hvilket var medvirkende til at han startede for
sig selv. Olav er meget bevidst om vigtigheden af netveerk il tidligere kolle-
ger, hvilket er forudsaetningen for at kunne klare sig pa egen hand. Da han
skiftede arbejde havde han derfor travlt med at re-etablere nogle forsgmte
netvaerk med tidligere kolleger. Dette er typisk for det "storskala-forbrug” som
Douglas beskriver, med brug af personlige og vidtforgrenede netveerk, delta-
gelse i mgder, hvor der treffes stgrre og afggrende beslutninger (om investe-
ringer, virksomhedsstrategier m.m.) og salg af veerdifulde informationer til
virksomheder spredt over hele landet. Sjaeldenhed, lav frekvens, hgj status
og store afstande haanger sammen (Douglas & Isherwood, 1996), hvilket i
Olavs tilfaelde betyder, at han ofte er vaek hjemmefra.

Afhaengigt af vejret opholder de sig i deres sommerhus pa Mols hver week-
end mellem marts-april og oktober, ligesom de plejer at holde jul og nytar der-
ude, ofte i selskab med venner og familie. Desuden bruger Olav det fra tid til
anden til arbejdsplads. Sammenlagt skenner han, at de opholder sig der 3-4
maneder om aret. Det de saetter pris pa er bl.a. neerheden til naturen.

”....0g sa er det jo en helt anden udsigt end at kigge over pé det der
(griner og ser over pa huset pa anden side af vejen)”.

Olav giver da ogsa udtryk for, at de fgler sig langt mere knyttet til som-
merhuset, end til deres nuveerende bolig, og de haber den med tiden kan
blive et samlingssted for deres bgrn og kommende bgrnebgrn. For nogle ar
siden byggede de et mindre anneks til, med to veerelser og et badeveerelse,
sa der er mulighed for at vaere mange sammen under rimelige betingelser.

”....8a vi har sadan set hele tiden planlagt, at det skulle veere derude vi
skulle mades med familie og venner, barn, og hvis vi far barnebarn
engang, sa skulle det veere fremtidssikret’.

Sommerhuset har tydeligvis ikke kun betydning som et sted, hvor man
slapper af, men lige sa meget som en made at akkumulere symbolsk kapital
indenfor familien (Bourdieu, 1997, s. 135-137), herunder at sikre en priva-
thed og kontinuitet i familielivet som den “officielle” bolig ikke i samme ud-
straekning ville kunne opfylde. De foler sig saledes ikke teet knytte til omra-
det, og har da heller ikke deltaget sa meget i det sociale miljg og feelles liv,
som isaer har blomstret tidligere i form af gardfester, arbejdsweekender m.m.

”..men det er vi sluppet lidt nemt om pé grund af sommerhuset..... Vi
har aldrig indgéet i noget seerligt netvaerk her”.

Da begge bgrn i dag er pa vej hjemmefra er de begyndt at se sig om efter
en anden bolig. De har overvejet en andelsbolig, men de er for sma, sjael-
dent over 100 m?, og de vil helst ikke have mindre plads end de har nu.

Plads og indflydelse

Erik og Gitte er tilflyttere til Hajene, og har boet her i otte ar. Erik er skolelze-
rer, ligesom mange i hans familie, mens Gitte er ergoterapeut og kommer fra
en familie af faglaerte arbejdere. Hun har tidligere haft en ledende stilling pa
et sygehus, mens skiftede til en kommunal stilling for at fa stgrre kompeten-
ce og selvforvaltning i hverdagen. Det flyttede hertil da deres lille taet-lav an-
delsbolig i neerheden var blevet for lille, og de gerne ville blive i omradet.
Familien har et relativt hgjt forbrug af el, vand og varme, sammenlignet med



andre 4-personers husstande i Hgjene. Vandforbruget og varmeforbruget er
omkring 50 % hgjere end gennemsnittet (hhv. 234 m® og 22 MWh) mens el-
forbruget er 30 % hgjere (6.000 kWh). De har selv bemaerket, at deres for-
brug steg kraftigt da de skiftede bolig. De mener ikke det skyldes sendrede
energivaner men snarere at der er flere rum i den nuveerende bolig, at isole-
ringen er darlig og at teenage-bernenes forbrugsvaner saetter sine spor.

| hverdagen betyder barnene meget for dem, det er primaert dem de bru-
ger deres tid og hverdag pa, og det var da ogsa for at give dem mere plads,
at de flyttede til Hgjene. Samtidig foretrak de en ejerbolig, pa grund af gko-
nomien og muligheder for selvbestemmelse og autonomi. Gitte:

”..... man vil gerne have lidt udenomsarealer, og det er der selvfgigelig
i nyere udlejningsbyggerier, men.....det er ogsé noget med at have lidt
indflydelse p&, hvad det er man bor i, og hvordan man bor.

Erik:
"Ogsa at kunne lave noget om som man har lyst til”.

De kan dog godt lide at lave tingene selv — bade mad, vedligeholdelse og
ombygninger m.m. Erik:

”...altsd, hvis du ser péa vedligeholdelsesting, sé laver vi alt selv”.

De muligheder for ombygninger som en ejerbolig giver mulighed for har
de bl.a. brugt til at renovere badevaerelset, sa det er blevet elegant og mo-
derne. Ogsa pa andre punkter har de gjort boligen i stand — sofaen er til om-
betraekning, og de har lige kabt nyt kaleskab. Den store veegt pa familieliv,
pa at give bgrnene gode rammer, og pa at indrette bolig kan betragtes som
tegn pa tendensen til moderne "co-cooning”, som bl.a. Gullenstad beskriver,
hvor ombygningerne og hjemmeindretningen bliver projekter, der knytter fa-
milien taettere sammen. De har med andre ord veegtet boligens funktionelle
kvaliteter tungere end omradets saerlige historie og distinktion, hvilket bl.a.
afspejler sig i, at de savner det sociale liv, der var i de teet-lav andelsboliger
de kom fra. Erik:

"Der er det med geografien i denne her bebyggelse, altsé carporten
gar ind, og altsa, folk karer ind i carporten, og behaver egentlig ikke at
veere udenfor”......

Gitte:

"Det er ikke sa oplagt, nar man gar ude i haven, at man kommer ind til
kaffe, det var vi vant til for”.

Det kommer ligeledes til udtryk i, at de finder visse beboeres steerke pro-
tester over planerne om at opfere almene boliger pa en ledig byggegrund i
Hgjene yderst pinlige — de er med andre ord ikke parate til at forsvare omra-
dets symbolske kapital med samme nidkaerhed som de gamle beboere.

Boligen som hjemmearbejdsplads og familiesamvaer
Ivar og Hanne kommer begge fra Esbjerg — Ivar fra en arbejderfamilie, Han-
ne fra en urbant selvsteendig familie, hvor faren var isenkreemmer med egen
butik. Deres forbrug af el, vand og varme er med hhv. (6.000 kWh, 17 MWh
og 200 m3) lidt hgjere end gennemsnittet for 4-personers familier i Hgjene.
Deres bolig er 175 m?, de har egne harde hvidevarer (vaskemaskine, tagrre-
tumbler og opvaskemaskine), som de bruger dagligt. De havde en lejer i
1997, som flyttede i januar 1998 (hvilket godt kunne ses pa forbruget).

| de sidste par ar har deres brug af boligen veeret praeget af, at Hanne har
skullet forberede sig til at sgge ind pa jordemoderstudiet. Efter at have ar-
bejdet som indkgbsassistent holdt hun et sabbatar med Ivar, hvor de rejste
jorden rundt, og startede derefter som hjemmegaende husmoder. Hun har
siden arbejdet mod at kvalificere sig til at komme ind pa jordemoderskolen
ved at passe bgrn i vikarjobs og tage forskellige efteruddannelse og kurser. 105
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Det har samtidig givet hende mulighed for at arbejde hjemme som massar,
og for at have bgrnene hjemme.

"Pa det tidspunkt da Ivar var i banken, da skrottede vi faktisk alt, fritids-
aktiviteter og sadan nogle ting ...jeg gik ogsa pa 30 timer...vi havde en
ret klar holdning om, at barnene ikke skulle veere i institution i hverken
8 eller 10 timer”.

Hannes mor var hjemmegaende, hvilket Hanne opfatter som et stort gode
hun gerne vil videregive til sine bgrn. Det er imidlertid sveert nar man ogsa
har et arbejdsliv der skal passes.

”... jeg gér og pusler med det dilemma, der hedder hvordan man far et
arbejdsliv, samtidig med at jeg er mor. For jeg har haft en hiemmega-
ende mor, og det har jeg syntes har veeret utrolig behageligt.. .— jeg
synes faktisk neesten det er en menneskeret — og det er et dilemma i
forhold til at have et job”.

Derfor har kombinationen med at ga hjemme, arbejde hjemme og vaere
selvstaendig veeret et colombus-geg. Hanne havde forsvoret, at hun nogen-
sinde ogsa skulle blive selvstaendig, men mener dog, at det netop er selv-
steendigheden der tiltaler hende i arbejdet som jordemoder.

"Sa selvfglgelig er det maske ikke uden grund jeg veelger at blive jor-
demoder fremfor sa meget andet — jeg betragter det som et af de mest
selvstaendige job ( ...) det betyder faktisk alt....at jeg har indflydelse pa
mit eget job, at jeg selv kan bestemme mange ting”.

Hanne mener, at deres forbrug er pavirket af, at der altid er nogen hjem-
me:

”.....Jeg tror generelt vi har et rimeligt stort stream- og vandforbrug, for
der er altid mennesker i huset, i kraft af at huset er i brug i dognets 24
timer...”.

Brugen af boligen som arbejdsplads er dog kun en midlertidig l@sning, der
fungere pa begraenset skala, da det ellers ville fylde for meget i hjemmet, og
bagrnene ikke ville kunne veere hjemme med kammeraterne samtidig.

Hannes midlertidige arbejde som massear og lvars radgivning indenfor
vindmellebranchen kan ses som en parallel til Bourdieus beskrivelse af det
nye hedonistiske smaborgerskab, der skaber deres egne arbejdspladser
med sma alternative erhverv (Bourdieu, 1995). lvar og Hanne har da ogsa
overvejet mere kollektivt orienterede boligomrader, bl.a. det nybyggede Sol
og Vind i Beder:

..”men det var for feelles til, at vi ville have det godt med det”.

Da de flyttede til Hgjene havde de haft en ejerlejlighed péa Trgjborg til salg
i 2%2 ar, og derfor besluttet sig til aldrig at ville eje en bolig igen. Da de ikke
var skrevet op i en boligforening i Arhus var en almen bolig imidlertid udeluk-
ket, selvom de havde foretrukket det. De fandt i stedet en fremleje i Hajene,
hvor de siden kabte deres nuvaerende bolig da fremlejen udlgb. | deres egne
gjne var det derfor lidt af en tilfaeldighed at de flyttede til Hgjene. De kvalite-
ter de ser i Hgjene er primeert trygheden for barnene, bl.a. i de gode stisy-
stemer, mens omradet i sig selv ikke siger dem sa meget — pa den ene side
kan det godt blive lidt for taet, pa den anden side er de ikke havemennesker,
sa et reekkehus er et passende kompromis. Pa samme made som for Erik og
Gitte kan man sige, at hensynet til bgrn og familieliv har sat et vaesentligt
preeg pa bade boligbrug og boligvalg.

Vejlby Vaenge
Som det fremgik af den overordnede statistik for Vejlby Vaenge er omradet
socialt relativt blandet, med bade ufagleerte, fagleerte, akademikere og be-



boere udenfor arbejdsstyrken, hvor mange har haft en boligkarriere indenfor
samme boligselskab.

Hjemmeproduktion og feellesskab

Carla er skoleleerer og har boet i Vejlby Vaenge siden 1976. Forbruget i boli-
gen er hgjt sammenlignet med andre 4-personers husstande i Vejlby Vaenge
— for el over 60 % hgjere (ca. 5.900 kWh) og vand omkring 20 % hgjere (174
m?3). Carla har kummefryser, en opvaskemaskine hun bruger to gange dag-
ligt og en ovn hun bruger dagligt. Hun bruger feellesvaskeriets vaskemaskine
og tgrretumbler. Hvis man regnede dette forbrug med ville hendes el- og
vandforbrug saledes vaere noget starre. Hendes barn har en alder, hvor de
tager lange bade, kreever rene handklaeder hver dag, optreeder som selv-
staendige forbrugere, men glemmer at slukke for lys, varme, vand, TV m.m.,
hvilket Carla finder meget frustrerende, i lighed med andre foraeldre til teen-
agebgrn.

Hun er meget glad for at bo i omradet, og er flyttet mellem forskellige bo-
liger i afdelingen i takt med forandringer i familiesituationen. Da hun i sin tid
flyttede til Arhus fra Senderjylland gik hun og manden bevidst efter en leje-
bolig i teet-lav — dels fordi de af ideologiske grunde ikke ville bo i ejerbolig,
dels fordi teet-lav formen tiltalte dem pa grund af fellesskabet, haven, de
gode barnefaciliteter og mulighederne for at preege omradet. Carla var med
til at oprette afdelingsbestyrelsen, og var formand indtil der kom bgrn til. Ef-
ter bgrnene er blevet starre er hun gaet ind i andre aktiviteter, bl.a. at udgive
en beboeravis. Boligomradets fellesskab er tydeligvis vigtig for Carla:

...... der er en helt klar tendens til, at man... — ikke holder gje med
hinanden, men passer lidt pa hinanden. Det fine ved det er, at man kan
veere en del af faellesskabet, og man kan veelge at holde sig for sig
selv, det synes jeg er vigtigt.”

Hun er opvokset pa landet og fremhaever selv sin store forkaerlighed for
madlavning.

“Jeg elsker at lave mad — bage og sadan noget, sa det vil jeg helst sta
for. ....... Det er den typiske kvinderolle, men det er efter eget valg og
interesse. Jeg gider ikke bruge en hammer”.

Hun besgger jeevnligt foraeldrene gard, hvor hun far ked med hjem fra dyr
hun selv slagter, og beer, frugter, grgntsager m.m. fra haven. Den kummefry-
ser som Carla har staende i udhuset er derfor uundveerlig.

Udover at boligen er rammen for en stor hjemmeproduktion fungerer den
ogsa ofte som et socialt samlingssted for barnene og deres venner, seerligt i
weekenderne. Det er et af de fa steder, hvor de har lov at vaere sammen 10-
20 stykker pa én gang — hos andre familier kan de som regel kun veere sam-
men nogle fa stykker ad gangen. Nar bgrnene og deres venner er pa besag
hos Carla kgrer fijernsyn og musik for fuld styrke, lyset breender i hele huset,
og Carla bager smakager og boller til bgrnene. Hvis man skal karakterisere
Carla livsstil og forhold til sin bolig kan man saledes sige, hun har treek fra
bade den selvsteendige og den kollektivistiske livsform. Ifglge Douglas er
disse verdenssyn (de isolerede og kollektivisterne) da ogsa faelles om at ha-
ve en staerk skepsis overfor magt, autoriteter, materialisme og social rangor-
den. Carlas bevidste boligvalg og lokale engagement tyder da ogsa pa, at
det langt fra er tilfaeldigt hun har valgt denne boform.

Boligen som supplement til kolonihavehuset

Sten og Kirsten har boet i Vejlby Vaenge de sidste 19 ar, og kom tidligere fra

en anden afdeling i samme boligselskab. Sten er gartner, han startede som

ufagleert men har siden taget forskellige kurser og efteruddannelse sa han i

dag er fagleert. Kirsten er uddannet som social- og sundhedsforvalter. De

arbejder begge i lokalomradet, kan cykle til arbejde pa 5-10 minutter og har

aldrig haft bil. Boligen er pa 112 m? og deres husstandsforbrug er meget 107



108

lavt, ca. 100 m® vand og 1.000 kWh el, hvilket er hhv. ca. 1/3 og "4 af gen-
nemsnittet for 4-pers husstande i Vejlby Vaenge. De har ikke egen vaskema-
skine, opvaskemaskine eller terretumbler, men benytter i stedet feellesvaske-
riet.

Det lave forbrug skal ses i sammenhaeng med, at de tilbringer en stor del
af tiden i deres kolonihavehus, som ligger i cykelafstand fra boligen. Til nae-
ste ar har de haft det i 25 ar, og kender lige sa mange der, som i Vejlby
Vaenge. Hverken Sten eller Kirsten er dog opvokset med en kolonihavetradi-
tion, men de havde leenge haft lyst til at fa et, og slog til da en kollegas mor
ville szlge sit. De flytter gerne derud fra maj til september, nogen gange
lengere, afheengigt af vejret. | kolonihaven laver de havearbejde, dyrker tu-
lipaner, gar ture og far besag af naboer, der kommer mere uformelt og spon-
tant forbi end ellers, hvilket de saetter stor pris pa. Komfort og hverdag er li-
gesom derhjemme, den veesentligste forskel er, at de ser mindre fjernsyn,
og at der ikke er sa meget plads (40 m2),

”...men sé er der heller ikke s& meget at gore rent” (Kirsten).

Nar Sten og Kirsten er i kolonihavehuset bor barnene dog stadig hjemme,
ligesom de kgrer hjem og vasker pa feellesvaskeriet.

"Jeg tror slet ikke vi kunne undveere det. Nar jeg kommer herhjem for
at vaske bliver jeg helt rastlgs, jeg teenker bare pa at komme afsted
igen ...... Jeg tror ikke jeg kunne taenke mig at bo her (i Vejlby Vaenge)
om sommeren” (Kirsten).

De kunne ikke forestille sig hus med have til, det ville vaere noget helt an-
det.

”... ndr man har veeret en hel vinter i huset, ville man ikke se frem til at
skulle i haven pa samme méade” (Kirsten).

Selvom de har vaeret glade for at bo i Vejlby Vaenge overvejer de at flytte,
da bgrnene er ved at vaere store. De har overvejet at flytter over i nogle af
de nye seniorboliger, der skal opfares ved Vejlby Toften, og om en anden af
selskabets afdelinger, som er etageboliger. De har ikke teenkt sig at kgbe
hus, sa ville de hellere bo billigere og tage ud og rejse, derfor regner de med
at blive i boligselskabet.

Udover deres forhold til kolonihaven er ogsa deres deltagelse i lokale ak-
tiviteter og foreningsarbejde typisk for Ignarbejderen, der finder identitet i
bade lokalsamfundet og det store samfund (Dahl, 1997). Sten deltager sale-
des bade i en del fagforeningsarbejde, er med i en lokal velgarenhedsklub,
og i kolonihaveforeningens bestyrelse, hvor han ogsa er opsynsmand. Deres
beskedne livsfarelse, uden forbrugsgoder som parcelhus, bil og harde hvide-
varer, kan ses som en afspejling af Bourdieus udsagn om, at arbejderens
begraensede individuelle forbrug symboliserer en klassesolidaritet og en ad-
varsel mod at skille sig ud — en beskedenhed der samtidig er praeget af
"smagen for ngdvendighed” (Bourdieu, 1995).

Boligen som springbreet

Arne og Stines situation viser, at boligen for mange ikke ngdvendigvis er et
frit valg, men at man grundet af omstaendighederne kan blive tvunget til at
boseette sig i et omrade og en bolig, som ligger langt fra ens gnsker. De har
en bolig pa 130 m?, der efter eget udsagn er alt for stor til dem, og desuden
belaster deres gkonomi. De har boet i omradet et par ar, men haber snart at
kunne flytte.

Deres vandforbrug svarer andre 4-pers husstande i Vejlby Vaenge (152
m3) mens elforbruget (pa 5.200 kWh) ligger knapt 50 % over gennemsnittet.
De har egen vaske- og opvaskemaskine, og tarrer tgj pa terresnoren der-
hjemme.

Deres boligsituation skyldes dels mangel pa gkonomisk kapital — Arne er i
lzere og Stine har en uddannelse i sundhedssektoren, men har gaet hjemme



pa barsel det sidste ars tid — dels en begreenset anciennitet i boligselskabet.
Arne fik brev til boligselskabet af sine foraeldre, og deres hidtidige boliger har
veeret indenfor dette selskab. Det positive ved boligen er de gode bgrnefaci-
liteter i omradet, det negative er, at de ikke befinder sig godt med det teette
sociale miljg i omradet, og med en bolig de finder for stor, dyr og darlig.

"Det er ringe. Det er noget bras, vaeggene er skaeve, gulvet er skaevt,
og der er fugt i loftet, séa far vi bare en spraydase, der skal spragjtes pa,
og males over. Det er ringe. Det treekker ind gennem vinduerne, det er
alt for gammelt” (Stine).

De foler at "de gamle damer” snager i deres privatliv, og over, at der om
sommeren sidder flere maend péa legepladsen og drikke @l, rber efter de
unge piger, smider cigaretskod i sandkassen og efterlader glflasker pa bor-
det.

*Jeg har ogsa tit sagt til Arne, at de folk der bor her er jo ikke......
mange er ikke hgjt uddannet, velstillede, og det synes jeg godt at man
kan se og meerke. Det er i den laver ende af...... , 0g det er vi jo sé og-
sa selv...men man kan godt meerke det, ogsa pa det man snakker om,
der bliver sladret, der bliver bagtalt” (Stine).

De oplever bebyggelsen som meget teet, s& man kan altid se hvem der
kommer gennem garden, hvem har fadselsdag etc., og at den hierarkiske
kultur leegger begreensninger pa, hvad man kan foretage sig.

”.... der er da nogle stykker som gerne vil bestemme, og gare ved.
F.eks. bestemme hvordan man skal klippe sin haek, hvor meget man
ma klippe af traeet osv.” (Stine).

Tilsvarende har de vaeret ude for, at beboere de aldrig har hilst pa fgr har
kommenteret, at de har faet et nyt komfur af selskabet, fordi det gamle gik i
stykker.

“Tonen er sa: Hvordan kan du fa det, det kan jeg ikke fa, det vil jeg
klage over” (Arne).

De er selv opvokset i villakvarterer i Vejlby-risskov, og deres gnskebolig
ville veere et parcelhus med egen have, f.eks.

”.....et gammelt hyggeligt hus pa Fortebakken” (parcelhusomrade fra
1960erne)

eller et hus pa Krogagre (enfamiliehuse fra 1990erne), som de synes er
flotte og leekre, ”...for folk med mange penge”. De efterlyser derfor ikke mere
feellesskab — og af samme grund kunne de aldrig finde pa at sla sig ned i
Hgjene, som de opfatter som en tand for socialt, og meget lig deres nuvee-
rende boligomrade.

Pa kortere sigt haber de pa at kunne fa en lejlighed i en af selskabets al-
dre og billige afdelinger, hvilket vil kunne lette deres gkonomi og give Stine
mulighed for at tage et halvdagsjob, sa hun kan tilbringe mere tid sammen
med bgrnene. De bryder sig ikke om, at bgrnene er mere i institution end
hjemme og Stine prioriterer hgjt, at arbejdet ikke skal have for stor indflydel-
se pa privatlivet og se@ger derfor stillinger pa 20-30 timer om ugen.

"Hvis jeg far et arbejde med dagvagt skal jeg made k. 7, og er hiemme
kl. 4, ligesom Arne, det er ikke sadan et liv jeg vil have”.

Deres begraensede gkonomi betyder ligeledes, at de ikke tager pa laenge-
re ferier e.l., men at den mest star pa endages ture, pa besgg hos venner i
Arhus og andre steder i landet.

Vi har ikke penge til den store ferie. Hvis vi kan Iane en bil en uges tid
tager vi rundt pa ture, i zoologisk have m.m., og ellers er vi bare her-
hjemme”. 109



De ville dog gerne mere pa ferie, hvis gkonomien tillod det. For Stine ville
det veere godt nok med 14 dage i sommerhus pa Mols, da barnene er er for
sma til en tur til Mallorca og det har slet ikke vaeret pa tale mens bgrnene
har vaeret sma.

Kordegarden

Det der primeert kendetegnede Kordegarden er de relativt sma boliger og at
beboerne bor her kort tid sammenlignet med de andre boligomrader. Omra-
det kunne saledes opfattes som et tilbud til folk, der enten ikke har adgang til
en almen bolig, eller ikke har tilstraekkelig gkonomisk kapital til at kgbe en
ejerbolig.

"En pendant til opgangen, man kommer hinanden ved...”

Karen og John havnede i Kordegarden ved lidt af en tilfeeldighed for et par ar
siden, men er glade for at bo der alligevel. De er begge opvokset pa Herning-
egnen, men uddannet som skoleleerere i Kgbenhavn, hvor de har gaet pa lae-
rerseminar. De flyttede til Arhus for at veere taettere pa familien, og var ved at
kabe en lejlighed i @gade-kvarteret, hvilket imidlertid glippede i sidste gjeblik.
De stod saledes uden bolig, men fik imidlertid tilbudt en i Kordegarden gen-
nem Karens far. Hvis de havde haft muligheden havde de foretrukket en al-
men bolig, da det havde veere billigere i husleje, men da de var ikke skrevet
op i et boligselskab i Arhus var det umuligt.

Deres elforbrug pa ca. 3.100 kWh er omkring 20 % hajere end gennem-
snittet af andre 4-personers husstande i omradet, mens varmeforbruget pa
6,4 MWh er naesten 30 % lavere. De har egen vaskemaskine, men hverken
opvaskemaskine eller tarretumbler. | stedet benytter de tarretumbleren i
feellesvaskeriet.

De har som smabgrnsfamilie en reekke ting til feelles med Arne og Stine i
Vejlby Vaenge; deres indteegt er begraenset, de bor i en lejebolig de har faet
lidt tilfaeldigt, og som de ikke opfatter som optimal. Karen har (ligesom Stine)
gaet hjemme pa barsel i 1998, ingen af familierne bruger boligen til erhvervs-
eller hobbyarbejde i starre omfang, de holder ikke sa lange ferier og gar ikke
sa meget ud. De saetter stor pris pa taetheden og det sociale milja i taet-lav
formen, og deres sterste anke mod boligomradet er, at der ikke sker sa me-
get, der er ikke noget at se pa og indkgbsmulighederne er begraensede. De-
res drammebolig kunne vaere et reekkehus i Hgjene eller et murermesterhus
i Hasle eller Brabrand. De mener ganske vist, at den istandsatte patriciavilla
i Charlottenlund eller villaen pa feddet i Risskov i sig selv er det mest attrak-
tive, men ved neermere eftertanke tvivler de pa, at de vil kunne falde til
blandt de folk, som bor der. Denne dobbelthed, der ligger i pa den ene side
at se kvaliteter ved et boligomrade, og pa den anden side at matte tage af-
stand fra det, fordi det bliver for meget overflade, der forbindes med snobbe-
ri og falskhed, er et typisk traek for et kollektivistisk verdenssyn (Douglas,
1996b); det er problematisk at vise sin rigdom for tydeligt frem, og det er
bl.a. hvad man gar med en stor villa pa feddet, pa trods af den har nogle kla-
re attraktionsveerdier og ligger socialt indenfor raekkevidde. Karen:

“"Men hvis vi nu skulle vaere lidt mere realistiske, sa kunne jeg godt
teenke mig at bo i et af de store huse i Skodshgjen, Korshgjen..... Det
har det samme som her, fa forpligtelser over for den lille have, men en
masse feellesareal, hvor jeg kan komme ud og fa social kontakt. Det
veerdseaetter jeg hgjt. Pa en eller anden made ser jeg dette omrade, og
Korshgjen, lidt som en pendant til opgangen, at man kommer hinanden
ved alligevel, og det kan jeg godt lide”.

De kunne derfor — i modsaetning til Arne og Stine — ikke drgmme om at
kabe et parcelhus. Disse forskelle i boligpraeferencer afspejler en raekke an-
dre forskelligheder hos de to familier, bl.a. i synet pa husholdningsteknologi
og forbrug, som jeg vil vende tilbage til.
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Ramme for den sammensatte familie
Ella kom til Danmark fra England for 15 ar siden, da hun lige var feerdigud-
dannet som kunsthandvaerker. Hun har siden laest videre pa Arhus univer-
sitet, og er p.t. ved at afslutte studiet. Hun adskiller sig fra de gvrige familier
ved at hendes bgrn aldersmeessigt er mere spredt (fra 0 til 13), og ved at
hun var alene med dem i referencearet (1998). Hun flyttede sidste ar sam-
men med sin keereste, som hun lige har faet et barn med. Hendes varmefor-
brug var pa 8,7 MWh, elforbruget pa 1.711 kWh, hvilket er hhv. 10 % og 30
% lavere end for 4-personers husstande i omradet. En del af forskellen kan
formentligt forklares med, at der i referencearet kun har veeret en voksen i
husstaden, og at b@rnene ikke har vaeret sa gamle. De har egen vaskema-
skine og opvaskemaskine, mens tgjet tarres pa terresnor og pa radiator.
Ella har boet i Kordegarden i otte ar, i farste omgang ved at leje et veerel-
se fra en bekendt. Senere har hun i en periode boet i Gjellerupparken, da
hun sggte en starre lejlighed. Hun brad sig dog ikke om at veere omringet af
sé& mange mennesker hun ikke kendte, og flytte derfor tilbage til Kordegar-
den.

“Jeg er glad for jeg ikke bor i etagebyggeri. Selvom man ogsé er omgi-
vet af mennesker foler man sig alligevel ensom. Man harer folk pa
trappen og deren smaekker, men man ved ikke rigtig hvem det er”.

De kvaliteter som Ella ser ved boligomradet det sociale liv, som er let at
kombinere med privathed. Isser om sommeren er der mange sociale aktivi-
teter og samveer med grilning m.m.

”...lejligheden bruges mest til bare at sove i”.

Herudover er boligerne funktionelle og eestetisk i orden, og hvis hun
skulle beskrive dremmeboligen ville det veere meget lig Kordegarden. Hun er
imidlertid skrevet op i flere boligselskaber, hvor hun haber at kunne fa en
stgrre bolig.

Ellas brug af boligen er praeget af bade hendes studier og hendes familie-
liv. Til hverdag er hun pa universitetet ca. 3 gange om ugen (omkring 10 ti-
mer), mens hendes mand, der er er udleert kok men p.t. arbejder som fragt-
mand, er veek hjemmefra det meste af dagen. Da han i forvejen har fire
teenagebarn, som han har hver 2. weekend, betyder det, at boligen bliver
benyttet meget forskelligt, athaengig af om det er hverdag eller weekend —
og iseer hvilken weekend det er; nar alle barnene er samlet er de 10 perso-
ner, og labor-aktiviteter som badning, madlavning og tejvask fylder en stor
del af programmet. | de efterfglgende weekender, hvor de kun er tre er der
stort set fri for bgrn, har de tid til at besgge venner og familie. Dette er et ek-
sempel pa de nye familietyper, der er pa vej til at erstatte den traditionelle
kernefamilie (se bl.a. Beck, 1997, s. 161), hvilket betyder at aktivitetsmgn-
stre og brug af boligen kan komme til at ligge langt fra den traditionelle ker-
nefamilie — og at ressourceforbruget dermed ogsa bliver vanskeligt at sam-
menligne med andre familier med fire personer.

Sammenligning og diskussion af boligens forskellige betydninger

De otte familiers udsagn om deres bolig viser, at boligens brug og betydning
pa en raekke punkter er meget forskellig — pa trods af, at der udelukkende er
tale om husstande med fire personer, der tilmed bor i samme type bolig, i
samme omrade af Arhus. Brugen af boligen varierer fra at veere

— et sted, man har faet lidt tilfeeldigt og ikke har den store indflydelse p3,
men er ngdt til at opholde sig i, mens man venter pa noget andet og bed-
re (Arne og Stine)

— et sted, hvor den lille bolig opvejes af det feelles liv om sommeren (Ella,
samt Karen og John)

— en rede, hvor man tilbringer sd meget tid som muligt med familien, uanset
hvad man ellers synes om omradet (Erik og Gitte, Ivar og Hanne)
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— et sted for hjemmeproduktion og socialt samveer, der dog primaert har en
betydning i kraft af boligomradets identitet (Carla)

— en hjemmearbejdsplads, hvor man ikke fgler den store tilknytning til om-
radet (Olav og Brit)

— et supplement til fritidsboligen (Sten og Kirsten, Olav og Brit)

| praksis er disse forskelligheder en blanding af bade aldersforskelle og
forskel i livsstil. Som det fremgar af kapitel 5 antyder statistikken, at der er en
sammenhang mellem boligforbrug, indtaegt og ressourceforbrug. Dette be-
hever dog ikke kun at skyldes livsstilsbetingede forhold, men kan ogsa heaen-
ge sammen med forskelle i alder og livscyklus. | mange tilfeelde vil det veere
sadan, at indtaegten stiger med alderen, samtidig med at der opspares ka-
pital, der giver mulighed for en starre bolig, bil, sommerhus, flere harde hvi-
devarer m.m. Dette sker saedvanligvis i takt med at bgrnene bliver starre,
begynder at kraeeve mere plads, tage lange bade, regulerer varme, teender
lys og i det hele taget begynder at forbruge pa egen hand. Alle er faktorer,
der far forbruget til at stige. Desuden kan man med aldersaspektet in mente
haevde, at husstandens opsparing og formue ville vaere en bedre indikator
pa dens velstand (Douglas & Isherwood, 1996; s. 115), tilsvarende nar
Bourdieu taler om, at det er kapitalen (gkonomisk, kulturel og social) der
determinerer social position og indteegt, fremfor omvendt. Det er da ogsa
velkendt, at formueforskellene i de fleste lande er betydelig stagrre end for-
skellene i indteegt — samtidig er de statistiske opgerelser dog yderst begreen-
sede pa dette punkt. Placeringen i livscyklussen kan saledes have stor be-
tydning for bade indtaegt, opsparing og kapitel, materielle forbrugsmulighe-
der samt familiens generelle aktivitetsmanster og brug af boligen. Sidst-
naevnte er Annika Scheeles typologi over boligens forskellige betydninger
(kapitel 3) som tidligere naevnt et godt eksempel pa.

Interviewene viser da ogsa, at aldersforskellen spiller ind gennem bade
familiesituation, indteegt, forskellige frihedsgrader, boligkarriere og maden
som boligen bruges pa.

Alder og familiesituation

Aldersforskellene blandt de interviewede familier er pa 20-25 &r (fra midten
af 20erne til slutningen af 40erne). Familierne kan opdeles i tre grupper, der
har en reekke feelles treek:

Smabgrnsfamilierne (Arne og Stine, Karen og John) har en reekke ting til
feelles; de har ikke etableret sig pa arbejdsmarkedet endnu, deres indteegt er
lille, de har ikke samlet tilstreekkelig kapital (gkonomi eller anciennitet pa
ventelisten) til at skaffe sig den bolig og de harde hvidevarer m.m. de matte
gnske sig. De er pa grund af deres begraensede gkonomiske kapital udeluk-
ket fra at veelge deres gnskebolig, i begge tilfeelde en ejerbolig, og ma derfor
vaelge boliger, hvor adgangskravet er et boligbrev (Vejlby Veenge) eller en
relativt hgj husleje (Kordegarden). Samtidig har de begge trukket pa famili-
ens kapital da de fik deres bolig. Arne fik saledes sit boligbrev fra sine forzel-
dre mens Karen og John fik en bolig gennem Karens far. Det illustrerer, at
familierelationer ofte har stor betydning nar man anskaffer bolig, bl.a. gen-
nem radgivning, lan af penge m.m. (Bourdieu, 1997; s. 142-143). Man kan
sige, at de to familiers boligvalg kan virke tilfaeldigt, men at det i betragtning
af deres familierelationer alligevel ikke er helt tilfeeldigt at de ender i forskel-
lige boligomrader. Den lejebolig de bor i, har de valgt af ngdvendighed, og
opfatter den ikke som optimal. Alligevel er de pa grund af familiesituationen
og de mange labor-aktiviteter, det er vanskeligt at lade andre tage sig af
(Douglas & Isherwood, 1996) mere bundet til boligen end de gvrige familier;
de gar ikke sa meget ud, og bade Stine og Karen har veeret pa barselsorlov i
referencearet. Dette har saledes flere paralleller til Annika Scheeles karakte-
ristik af boligen som "hverdagslivets basis” (Scheele, 1994). Kombinationen
af at vaere bundet til boligen og mangle indflydelse pa boligvalget kan, som i
Arne og Stines tilfaelde, opleves som meget utilfredsstillende.



De lidt aeldre familier, med barn mellem 5 og 18 ar (Carla i Vejlby Veaenge,
Ella i Kordegarden, Erik og Gitte samt lvar og Hanne i Hgjene) er kendeteg-
net ved, at de har samlet tilstraekkelig kapital sammen til at f& en bolig, de er
godt tilfreds med, og hvor de fgler sig godt tilpas med at tilbringe meget tid
sammen med familien. Bade Erik og Gitte samt lvar og Hanne giver saledes
udtryk for, at tid sammen med familie og barn opleves som en begraenset
ressource, som de prgver at skaffe s meget af som muligt. De foler saledes
alle en starre identitet med boligen eller boligomradet, og har ingen ambitio-
ner om en anden bolig. | disse familier er barnene samtidig eeldre, og er be-
gyndt at optraede som selvsteendige forbrugere, hvilket ma forventes at
medfgre et hgjere forbrug end smabgrnsfamiliernes.

Disse familier har generelt det hgjeste forbrug. Ella adskiller sig lidt fra de
andre familier; i referencearet (1998) boede hun alene med sine tre bgrn,
som er yngre end de gvrige familiers — deres forbrug var da ogsa lavt (ca.
1.700 kWh el og 8,7 MWh varme). Arsagen til Ellas lave varmeforbrug skal
formentligt ses i relation til boligen, som er nyere og vaesentligt mindre end
de gvrige familiers (80 m?), samtidig med at hendes barn er yngre. For de
andre tre familier ligger elforbruget omkring 6.000 kWh i 1998, og vandfor-
bruget omkring 200 m?®, med en variation paca. 15 % (174 m? for Carla, 200
m? for Ivar og Hanne og 234 m? for Erik og Gitte). Erik og Gittes varmefor-
brug var knap 22 MWh, lvar og Hannes ca. 17 MWh, mens der ikke forelig-
ger data for Carlas varmeforbrug.

Forskellene i vand- og energiforbrug kan skyldes at familierne har forskel-
lige mader at bruge boligen pa, som kan relateres til deres livsform, eller ha-
bitus; Carla benytter saledes boligen til at sgrge for en stor grad af selvfor-
syning, mens Hanne har benyttet hjemmet som arbejdsplads i referencearet.
Hertil kommer, at Ivar og Hannes barn ikke er sa gamle som i de gvrige fa-
milier, og formentligt ikke sa forbrugende mht. badning m.m. Bade Carla og
Erik og Gitte beklager sig saledes over deres bgrns forbrugsvaner, hvilket er
det der optager dem mest med hensyn til forbrug og miljg.

De to "aeldste” familier (Olav og Gitte i Hgjene og Sten og Kirsten i Vejlby
Vaenge) ligner pa mange mader hinanden med hensyn til familiesituation og
brug af boligen, selvom deres livsstil er vidt forskellige — bade hvad angar
arbejde og fritidsaktiviteter. De har begge barn omkring de 20 ar, som dels
er pa vej til at flytte hjemmefra, dels ikke tager sa lange bade som tidligere.
Begge familier har boet mange ar i deres nuvaerende bolig (hhv. 16 og 19
ar), men er nu begyndt at se sig om efter en bolig, der passer til deres rolle
som “empty-nesters”. De bruger begge meget tid pa aktiviteter udenfor boli-
gen, dels pa restauranter, til kulturelle arrangementer m.m., dels i deres fri-
tidsbolig, som de fgler sig mere knyttet til end deres officielle” bolig. Deres
brug af boligen skiller sig ud fra de gvrige ved at vaere mindre baseret pa
familieaktiviteter, og i hgjere grad at vaere en “station”, dvs. et sted hvor man
ikke opholder sig hele aret, og hvor ens identitet ikke primaert knytter sig til.
Livet leves i starre udstreekning end de @vrige familier uden for boligen, dels
i polis, dels i fritidsboligen.

Olav og Brits forbrug er derfor ogsa lavt i forhold til andre 4-personers
husholdninger i omradet (el ca. 3.300 kWh, vand 120 m® og varme 13 MWh).
Det samme geelder for Sten og Kirsten (el ca. 1.400 kWh, vand ca. 100 m3).
Man kan dog ikke tage de to familiers boligforbrug som typisk — som det bl.a.
fremgar af statistikken for Hgjene, sa er der en del aldre, som veelger at bli-
ve boende i boligen efter bgrnene er flyttet hjemmefra, hvilket giver disse
familier et stort boligforbrug, og et stort ressourceforbrug pr. person. De to
"eeldre” familier er begge pa vej til at flytte pa grund af den kommende en-
dring i familiesituationen. Hvis de i stedet valgte at blive boende, ville hus-
standens ressourceforbrug formentligt komme til at hegre til blandt de starste,
pa grund af deres store boligforbrug pr. person. Derfor kan boligvalg og
stedsbundethed i forbindelse med aendring i familiesituationen vaere afge-
rende for husstandens ressourceforbrug. Det samme kan siges om familier-
ne i Kordegarden, der pa sigt har planer om at flytte til noget starre, men
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indtil videre Klarer sig pa lidt plads, hvilket er en af grundene til, at de har et
lavt ressourceforbrug.

Forskellene i boligens betydning viser bl.a., at ressourceforbruget i nogen
grad afspeijler, i hvor hgj grad ens identitet og hverdag er knyttet til boligen.
Dette heenger igen sammen med, hvilke muligheder man har haft for selv at
vaelge boligen, og hvor lang tid man har boet her. | betragtning af, at alders-
og familiesituationen slar sa kraftigt igennem pa alle de faktorer, der vedrg-
rer bade sociale og forbrugsmeessige forskelle vil det derfor vaere forkert at
se den sammenhaeng der er mellem indteegt, boligforbrug og ressourcefor-
brug som udtryk for forskelle i livsstil alene. Nar der f.eks. er et stort ressour-
ceforbrug i Hgjene er det formentligt ikke kun pa grund af omradets identitet
som "magisterghetto”, men ogsa fordi det tiltraeekker en bestemt aldersgrup-
pe og familietype, overvejende familier med lidt aeldre begrn. Det fremgar sa-
ledes ogsa af interviewet med Erik og Gitte, at det primaert var et gsnske om
mere plads, der fik dem til Hgjene, og ikke fordi de fglte sig seerligt hjemme
der. Tilsvarende er der som tidligere naevnt relativt fa enlige, seldre og yngre
barnefamilier, der alt andet lige har en lavere husstandsindkomst, som veel-
ger at boseette sig i omradet. Det samme ggr sig geeldende for andre bolig-
omrader, jf. eksemplet fra kapitel 6 med Omegaparken og Ryhaven, der er
domineret af hhv. pensionister og yngre bgrnefamilier.

Livsform og boligbrug

Pa trods af en raekke ligheder der indenfor samme alders- og familiekatego-
rier er pa brug og betydning af boligen, sa er der ogsa en raekke livsstils-
maessige forskelle mellem familierne, som ikke har noget at ggre med alder
og familiesituation. Nar f.eks. Sten og Kirsten og Olav og Brit pa den ene si-
de tilhgrer samme aldersgruppe og befinder sig i samme familiesituation,
hvilket giver dem nogle familiemaessige frihedsgrader og nogle forbrugs-
maessige ligheder, sa er kvalitativt helt forskellige mader de udnytter dette
pa.

Interviewene tyder p4a, at disse forskelligheder typisk haenger sammen
med beboernes baggrund og opveaekst — eller mere generelt deres livsform
og habitus. Familierne og deres made at forholde sig til boligen pa har flere
treek til feelles med de livsstilstyper og boformer, der er beskrevet i kapitel 3.
Carlas boligbrug er pa mange mader parallel med den ruralt selvstaendiges
boform, som har rod i hendes opvaekst og baggrund pa landet — pa trods af,
at hun i det daglige arbejder som gymnasielzerer. Carla hgje elforbrug kan
saledes forklares med, at hendes boligbrug har traek fra den selvstaendiges
livsform, hvor isaer madlavning og -opbevaring medfgrer et stort forbrug. Ud
fra Carlas eksempel kan man argumentere for, at brugen af boligen i hgjere
grad er relateret til habitus og livsform, end til familiens sociale status, i den
forstand at man vaelger at skelne mellem livsstil og livsform, eller mellem
dispositioner og social position, jf. kapitel 2.

Analogien mellem livsform og boligbrug geelder ligeledes Hanne, der i sin
made at bruge boligen pa (egen konsultation) refererer til sin opvaekst, pa
godt og ondt: En hjemmegaende mor, hvilket hun i dag ser som "en menne-
skeret” for hendes egne bgrn, og en selvsteendig far, hvilket hun altid har
forsvoret, at hun ville ende som. Alligevel er hun endt med at kombinere
begge traek, for at fa hverdag, arbejde og familiesamveer til at haeange sam-
men pa en fornuftig made. Set i et forbrugsmaessigt perspektiv er resultatet
bl.a., at der altid er lys og varme i hjemmet, og at vandforbruget bliver starre
(bl.a. pa grund af flere toiletskyl). Det samme gaelder Olavs brug af boligen
til kontor, som man ligeledes kan se som et habituelt trek, idet hans far li-
geledes havde egen virksomhed, og derfor taet forbindelse mellem hjem og
arbejde. Dette ville alt andet lige medfere et hajere ressourceforbrug i boli-
gen, hvis ikke det var fordi, at Olav og Brit samtidig var sa taet knyttet til de-
res sommerhus, og opholder sig der en stor del af aret. For Sten og Kirsten
geelder det ligeledes, at boligens ressourcebrug er steerkt praeget af den
made de bruger boligen pa. Ingen af dem er imidlertid opvokset med en ko-



lonihavekultur, men det er alligevel en del af arbejderklassens kultur, som de
ogsa fglger pa andre felter.

Man kan haevde, at muligheden for at benytte boligen pa forskellige ma-
der maske er sterre end tidligere (jf. ogsa kapitel 3). Eksempelvis har den
teknologiske udvikling, i Olavs tilfeelde internettet, vaeret medvirkende til at
give boligen aendret funktioner og betydning. Det samme geelder i nogen
grad orlovsordningerne, som i Stine og Karens tilfeelde udnyttes til foraeldre-
orlov. | begge tilfaelde medfarer det, at en sterre del af ophold og aktiviteter
— og dermed ogsa forbrug — lokaliseres i boligen. Samtidig kan der, som
Carla giver udtryk for, vaere tale om en udvikling i barnekulturen, der medfga-
rer brug af boligen; hvor begrn tidligere opholdt sig meget udenfor, pa bold-
baner, pa vejen, i klubber m.m., sa foregar en vaesentlig del af samvaeret i
dag indenfor, med PC-spil, fiernsynskigning, eller en kombination af de to,
med MTV kgrende i baggrunden.

Pointen er, at pa trods af, at mange af familierne ligner hinanden socialt,
sa kan deres kulturelle bagage veere helt forskellig. Netop boligen har, som
diskuteret i kapitel 3, siden industrialiseringen veeret et sted, hvor man i
modsaetning til kontoret og arbejdslivet har kunnet opretholde ens helt egne
autonomi og personlige identitet gennem de praksisser man udfarer, og ma-
den man indretter sig pa i tid og rum m.m. Det samme mener jeg pa mange
mader er tilfeeldet med de interviewede familier. Sagt lidt forenklet, sa kan en
social lighed (f.eks. gennem indteegtsforhold, uddannelse, arbejde, familiety-
pe m.m.) godt deekke over en kulturel forskellighed, en forskellighed der
forst og fremmest kommer til udtryk i brugen af boligen. Boligen har derfor
stadig karakter af at veere et fristed, hvor man veelger, prioriterer, finder lgs-
ninger og i det hele taget indretter sig helt efter eget hoved, pa en made, der
er i overensstemmelse med eget livssyn og verdensbillede. Det gaelder dog i
hgjere grad dem, der har haft mulighed for selv at prioritere — dvs. de famili-
er, der har samlet tilstraekkelig gkonomisk eller symbolsk kapitel sammen til
selv at kunne veelge en bolig. Iseer for de to yngre familier kan det veere ydre
omsteendigheder, der seetter sig igennem, og maske forhindrer en mere in-
dividuel udfoldelse og prioritering af bade boligvalg og brug af boligen.

En anden pointe er (jf. ogsa kapitel 2 og 3), at nar man sammenligner
forbrug og livsform, sa kommer forskellen primeert til udtryk gennem forskel-
lige mader at forbruge pa, fremfor forskellige mader at spare pa. Den for-
brugsmaessige forskel pa den isoleredes boform, og smaborgerens boform
er sdledes ikke, at de ser forskelligt pa miljg og besparelser, men at de har
et forskelligt forbrugsmenster i forhold til boligen. Det samme gaelder i prin-
cippet for de andre idealtyper. Det centrale er her, at der er en forskel pa
spareiver og faktisk forbrug. Fordi man er kompetent til at spare betyder det
ikke at man har et lavt forbrug — og omvendt behagver et lavt forbrug heller
ikke at veere udtryk for, at man er dygtig til at spare. Det kan f.eks. vaere ud-
tryk for et fraveer af forbrug, der er udtryk for noget helt andet end miljgbe-
vidsthed, f.eks. at man ikke har rad til at forbruge, at man eller lzegge forbru-
get et andet sted end i boligen.

Boligvalg og ejerform

Som diskuteret tidligere, sa er en vaesentlig del af den sociale segregation
pa boligmarkedet kaedet taet sammen med ejerformen. Dette kan skyldes
forskellige karakteristika ved de forskellige ejerformer. Som diskuteret i ka-
pitel 5 er der under forskellige ejerformer forskellige mekanismer der regule-
rer adgangen til at anskaffe en bolig, og til at spare kapital op. | ejerboligerne
opsparer man gkonomisk kapital op, der kan omseettes ved skift til en anden
ejerbolig, mens man i de almene lejeboliger opsparer anciennitet pa venteli-
sten, der kan omsaettes ved skift til andre boliger i selskabet. | private leje-
boliger sparer man ikke noget op, men kan enten veere heldig at fa en billig
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bc;Lig uden kapitalindskud, eller fa en bolig relativt hurtigt mod en hgj husle-
je.

Begge familier i Kordegarden (Karen og John samt Ella) havde séaledes
foretrukket en almen bolig i neerheden, primeert pa grund af en lavere hus-
leje. Da de ikke havde boligbrev var dette imidlertid ikke muligt, ligesom in-
gen af dem har tilstreekkelig skonomisk kapital eller indteegt til at kebe en
ejerbolig. Ivar og Hanne (Hgjene)var i samme situation da de solgte deres
ejerbolig, men havde, efter at have boet til fremleje nogle ar, tilstraekkelig
kapital til at kebe deres egen bolig. Feelles for dem alle var, at de ikke var
skrevet op til en almen bolig, og derfor reelt var uden chance for at fa en.

De forskellige kapitalformer kan imidlertid ikke "veksles” — en stor ancien-
nitet pa ventelisten til den almene bolig kan ikke omseaettes til en stor ejerbo-
lig, og en stor udbetaling fra salg af ejerboligen giver ikke adgang til en stor
almen bolig. Dette kan vaere med til at fastholde beboerne i en bestemt
ejerform. Tilsvarende kan de forskellige grader af autonomi og service mod-
svare beboernes praeferencer, men kan ogsa veere med til at udvikle eller
forsteerke bestemte sider af boformen. Eksempelvis vil der veere en stor grad
af service i lejeboligerne, som kan opleves som en fordel. John:

"Det er da en fordel, at nar orkanen hiver 17 tagsten ned, séa ringer
man bare og siger det til vicevaerten, og sa bliver det ordnet”.

Carla og Sten og Kirsten, der har boet i Vejlby Vaenge i mange ar har pa
sin vis opsparet en sa stor kapital indenfor boligselskabet i form af ancien-
nitet pa ventelisten, at de har gode muligheder for frit at vaelge en bolig, der
passer til deres behov. De har saledes ingen planer om at finde en bolig
udenfor selskabet. Arne og Stines boligsituation illustrerer, at selvom @nske-
bolig er et stort parcelhus, sa kan et tidligt erhvervet boligbrev og en pabe-
gyndende "opsparing” indenfor boligselskabet medfare, at man hurtigt far
nok anciennitet til en billigere bolig, og muligvis veelger at blive her. Denne
opsparede kapital er uafheengig af beboernes indtaegt. Det kan muligvis for-
klare, hvorfor boligforbruget (jf. kapitel 5) lader til at veere en bedre forkla-
ringsparameter pa ressourceforbruget end beboernes indteegt, og under-
streger som tidligere neevnt, at en kortlaegning af kapital, formue og opspa-
ring formentlig ville veere lige s interessant parameter at lade indga i be-
tragtningerne.

Boligejerne fremhaever typisk andre veerdier, herunder gkonomisk opspa-
ring og selvbestemmelse. Olav lsegger séledes primaert veegt pa de gkono-
miske fordele ved en ejerbolig:

*Jeg har stadig en eller anden grundholdning til, at det er godt at eje
sin bolig, rent investeringsmaessigt. ....... Jeg ville egentlig fale mig lidt
til grin ved at betale den samme husleje, og sa ikke have nogen op-
sparing”.

Som ejer er man formentlig blind overfor det faktum, at der rent faktisk
finder en opsparing sted indenfor et alment boligselskab, og at denne type
opsparing i princippet kan give lige sa god adgang til en attraktiv bolig, som
ved at spare op gennem en ejerbolig. Forskellen er, at kapitalen i en almen
bolig er bundet i det pagaeldende selskab, mens den i en ejerbolig kan
veksles til andre forbrugsgoder. Erik og Gitte fremhaever desuden mulighe-
den for selvbestemmelsen og muligheden for at bygge om som en vaesentlig
grund til at vaelge en ejerbolig — hvilket ogsa haenger sammen med, at Erik
holder af at bygge om og lave tingene selv derhjemme.

2 Ifalge Mary Douglas er der principielt tre mader, hvorpa man kan holde andre ude fra at deltage i et
spil eller indga i handelsforbindelser. Den ene made er, at seette adgangsprisen sa hgj, at kun bestemte
vil have rad til at deltage. Den anden er, at tillade alle at deltage, men at seette indsatsen eller omseet-
ningsprisen i spillet s& hgj, s& den holder antallet af spillere nede. Den tredje er simpelthen at naegte
folk at deltage i spillet (Douglas & Isherwood, 1996). Disse mekanismer svarer pa mange mader til ad-
gangsbarriererne i hhv. ejerboliger, pensionskasseboliger og almene boliger.



Begge familier var imidlertid abne for en andelsbolig i stedet. Problemet
var, at de ikke kunne finde nogen, der er tilstreekkelig stor. Olav og Brit har
saledes overvejet at kabe andelsbolig nar de skal til at flytte, men mener at
de ville have sveert ved at vaenne sig til en mindre bolig, da andelsboligerne
er max. 100 m% Oplevelsen af, at nyere andelsboliger er for sma, deler de
med Erik og Gitte. De kom tidligere fra en andelsbolig, og havde foretrukket
at blive i en, men da det var vanskeligt at finde en, der var tilstreekkelig stor
valgte de at bosaette sig i Hgjene, pa trods af, at de ikke finder det sociale
miljg s& godt som i deres tidligere boligomrade. Som statistikken fra kapitel 5
ogsa viser, sa er de nyere andelsboliger relativt sma, mens de zeldre ejerbo-
liger er relativt store. Hvis man iseer efterspgrger plads — hvilket geelder for
savel Erik og Gitte som Olav og Brit — og samtidig ikke er skrevet op i et bo-
ligselskab, hvor man maske mener man mister penge, sa opleves de store
eldre ejerboliger som eneste mulighed. Samtidig har den byplanmaessige
udvikling i Arhus medfart, at “feltet” for boliger lokalt i Vejlby Risskov har for-
skudt sig indenfor de senere ar, saledes at Hgjenes status, identitet og prisl-
eje har forandret sig, sa det ikke kun snaevert er rettet mod magistre og an-
dre intellektuelle.

Som tidligere naevnt er der dog langt fra alle, der ser Hgjene som et at-
traktivt boligomrade. Der er saledes ingen af de interviewede familier i Vejlby
Vaenge, der har givet udtryk for, at de kunne taenke sig at bo der. Bade Carla
og Sten og Kirsten har veeret godt tilfredse med at bo i Vejlby Veenge, og
kunne ikke teenke sig noget andet, mens Arne og Stine finder Hgjene alt for
teet og socialt, og dermed meget lig Vejlby Vaenge, som de gerne vil vaek fra.

Hverdagens forbrugsfelter

Mens boligvalg og brug af boligen kan forklare en vaesentlig del af forskelle
og ligheder i de enkelte husstandes ressourceforbrug, sa er der ogsa forskel-
le, som det ikke kan forklare. Her er det ngdvendigt at se pa, hvordan de dag-
lige forbrugsaktiviteter finder sted. Som diskuteret i kapitel 2 og 3 kan der vae-
re en raekke forskelle her, som knytter sig til beboernes livsstil. En stor del af
vand- og energiforbruget i boligen er bundet til labor-aktiviteter, dvs. kropslige
praksisser som madlavning og -opbevaring, renggring, tgjvask og -t@rring,
badning, wc-skyl m.m. Det kan diskuteres, i hvor hgj grad den klassedeling,
der tidligere har eksisteret pa disse forbrugsfelter stadig eksisterer. Kan man
forvente, at der er forskelle pa familiernes handtering af labor-aktiviteterne,
f.eks. i form forskellige grader af aestetisering, moderne hedonisme og krops-
lig kontrol? Interviewene skal bruges til en konkret diskussion af kontrol og
nydelse i forbruget, som ligger i forleengelse af de teoretiske diskussioner af
"the purity rule” (Douglas), de forskellige klassers smags- og forbrugspraksis-
ser (Bourdieu) og til en skelnen mellem traditionel og moderne hedonisme
(Campbell). | det fglgende vil jeg med udgangspunkt i beboernes udsagn dis-
kutere, hvordan praksisser pa forskellige forbrugsfelter i boligen — mad, hygi-
ejne og hygge — pa forskellig vis pavirker ressourceforbruget i husstandene.

Som bade de statistiske opgarelser og telefoninterviewene antydede, sa
lader der i de enkelte husstande ikke til at vaere nogen tydelig sammenhaeng
mellem sparepraksisser pa den ene side, og forbrugspraksisser pa den an-
den side. Det lader altsa til, at forbrugs- og sparepraksisser kan indga pa
mange forskellige mader og i mange forskellige blandingsforhold.

Forbrug relateret til mad

Energiforbruget til madlavning i husholdningen er sammensat af en reekke
forskellige kilder, herunder opbevaring af mad, tilberedning, opvask m.m.
Det har langt fra har vaeret muligt at komme hele vejen rundt om alle disse
praksisser, men interviewene indikerer, at der er en raekke forskelligheder
mellem familierne, der relaterer sig til deres livsstil og alder. Med nogle ek-
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sempler pa dette vil jeg sandsynliggere, at forskellighederne i ressourcefor-
bruget pa dette forbrugsfelt ikke sa meget skyldes forskelle i beboernes mil-
jobevidsthed, som det skyldes forskellige mader at gare tingene pa, der af-
spejler beboernes habitus og verdenssyn. Desuden kan man diskutere, hvad
der opfattes som miljgbevidst madlavning — om det f.eks. er at spare pa res-
sourcerne nar man tilbereder maden, eller om det er at benytte gkologiske
madvarer.

Hvad det sidste angar er det pafaldende, at de to yngste familier — uanset
store forskelle i livsstil — begge som de eneste bringer forholdet om gkologi-
ske mad op som noget der optager dem meget i relation til miljgproblematik-
ken. Det betyder ikke at de alt deres madindkab er gkologiske, men at det
spiller en stor rolle i deres overvejelser omkring madforbruget. Alle deres
basisindkgb er gkologiske, men gkonomi, vaner og udbud saetter nogle be-
graensninger pa praksis, hvilket tydeligvis er en kilde til selvkritik og reflektio-
ner hos familierne. Arne:

"Vi skal eendre alt for mange kostvaner, hvis vi skal leve gkologisk. Det
er ikke noget vi har snakket sa meget om, for jeg tror vi er enige; vi vil
helst kabe gkologisk. Jeg har da set undersggelser der viser, at det
snildt kan lade sig gare at kabe gkologisk, man skal bare sendre va-
nerne meget, og det sker ikke rigtig — det gar det bare ikke. Vi er nok
for kraesne”.

Karen og Johan udtrykker lignende overvejelser, og beklager sig over det
begreensede udvalg af gkologisk mad i den lokale Fatex, men neegter at spi-
se "hormonbgf”, som de betegner som “skod-mad”.

Begge familier bruger meget kort tid pa madlavningen. Stine:

Vi laver aldrig indviklet mad, det skal helt veere noget der er hurtigt og
nemt, det tager typisk ca. en halv time”.

Karen er i en lidt eksperimentel fase, og prgver en masse forskellig retter,
hvilket godt kan tage en times tid. Far den tid var det

"bare et spgrgsmal om at fa banket noget mad sammen” (John). Ka-
ren: "Sé far jeg begyndte at eksperimentere var det "god mad under %
time”.

Der er eksempler pa, at de aldre familier gerne bruger mere tid pa mad-
lavningen, f.eks. hos Sten og Kirsten, der godt kan lide at lave retter, som
skal sta og koge lang tid, iseer nar Kirsten har fri,

”....8& synes jeg vi skal have noget lidt bedre — steg eller sammenkogt
ret. Ovnen er neesten i gang hver dag. Jeg har meget med at forberede
maden pa komfuret, og sa saette det i ovnen”.

Det samme er tilfeeldet for Carla, der bruger ovn og komfur flittigt, og har
bestemte sparepraksisser indarbejdet, f.eks. brug af eftervarmen i ovnen:

"Der kommer et rugbrad ind ved siden af, nar jeg laver farsbrgd, og
smaékager ind efter jeg har bagt boller”.

Omvendt er der ingen af disse familier, der selv bringer overvejelser om
gkologiske madvarer op som en del af de daglige miljgpraksisser.

Set fra et livsstilsperspektiv er der ligeledes forskelle pa familierne med
hensyn til madlavningen. Forskelle i livsstil og habitus indebaerer at klassifi-
kationer og dikotomier som skelnen mellem tungt og let, materielt og ande-
ligt, groft og raffineret, funktionelt og aestetisk m.m. aktivt kommer i spil, bl.a.
i madlavningen. Mens bgnder og arbejdere ifglge Bourdieu har en praefe-
rence for tunge og traditionelle retter, der afspejler deres habitus og kropsli-
ge arbejde, sa foretraekker borgerskabet den lette, forfinede og aestetiske
madlavning (Bourdieu, 1995). Det samme geelder rollefordelingen, der hos
hierarkister og lgnarbejdere er stor, og for kollektivister og individualister lille
(Douglas, 1996b). Madlavningen hos Sten og Kirsten og Carla er saledes



preeget af tunge retter, der star og koger i lang tid pa komfuret eller i ovnen,
ligesom der er en klar rollefordeling, hvor Kirsten tager sig af madlavningen.
Carla giver ligeledes udtryk for, at madlavning er hendes domaene, og at hun
"aldrig ville bruge en hammer”. Hos Olav og Brit skiftes eller deles de deri-
mod om opgaverne ved bade indkgb og madlavning, ligesom retterne ofte er
lette og sydlandske.

"Det er meget praeget af Italien, hvor vi godt kan lide at rejse, og i et
hele taget af Sydeuropa.....meget med pasta, olivenolie og l@g, det er
neesten faste ingredienser...”.

De samme manstre gar sig geeldende i deres valg af restauranter og ind-
kebssteder. Tidligere var Olav og Brit ofte pa en italiensk restaurant, men
efter Marselishavnen blev feerdig har de vaeret meget dernede pa en restau-
rant, som de nsermest var stamkunder pa en periode. Sten og Kirsten praver
mange forskellige steder, men kinesiske restauranter og gran mad hgrer il
favoritterne, ligesom Jensens Bgfhus, der har en god salatbar. Nar Sten og
Kirsten skal have lidt bedre kad kan de i weekenden finde pa at tage ud til
Bilka i Tilst,

”...det er sa ogsa mere for at fa dagen til at ga — og sa synes vi de har
noget godt kad”.

Olav og Brit bruger derimod en slagter neer deres sommerhus.

“Nar vi kommer pa Mols sa har de en fremragende slagter, som stadig
laver tingene selv, slagter alting selv...fremragende slagter... sa vi fyl-
der som regel ogsa fryseren op nar vi har vaeret deroppe”.

Italeseettelsen af forbruget og brug af narrativer til at beskrive hverdagens
ordinaere indkgb og forbrugsvaner er vaesentligt for at kunne distingvere sig;
at finde en lokal slagter, som fremstiller varerne pa "traditionel” vis og far en
udsggt kvalitet ud af det er en made at demonstrere kendskab og distinktion
pa — det har ikke ngdvendigvis noget at ggre med kvaliteten af kadet, men
om den historie man kan forteelle om det. Selvom kvaliteten af Bilkas kgd i
princippet kan vaere lige sa god, sa giver det ikke samme mulighed for at
forteelle en historie om butikkens saerpraeg, om dyrenes opveekst, om slagte-
rens baggrund og om de metoder han bruger.

Familiernes udsagn om indkgbsvaner illustrerer ligeledes en typisk diffe-
rentiering mellem hgjfrekvente og lavfrekvente indkgb (jf. Douglas & Isher-
wood, 1996): De hgjfrekvente og dagligdags indkab er ikke forbundet med
status og distinktion og sker typisk i lokalomradet, ud fra rent funktionelle
forhold som beliggenhed og pris; Bade Sten og Kirsten og Olav og Brit
handler til hverdag i den lokale Netto, paA samme made som de fleste gvrige
familier, der stort set alle handler ind i neeromradets butikker, Netto eller Su-
per Best. De lavfrekvente indkab foretages derimod sjeeldent i lokalomradet,
men i andre dele af Arhus. De finder typisk sted nar der er en szerlig begi-
venhed, der skal markeres, f.eks. at det er weekend, at man far besgg af
venner eller famille, at der skal fejres en fgdselsdag, eller at man bare skal
veere god ved sig selv. Til de lejligheder er der bestemte og personligt ud-
valgte butikker, hvor man handler. Nogle har en svaghed for en butik i Ar-
hus, hvor man kan fa en seerlig slags is (Ella), en familie kender en slagter-
butik, som har noget rigtig godt kad fra fritgdende og gkologiske dyr (Karen
og John), Olav og Brit sveerger til slagteren ved deres sommerhus pa Mols,
mens Sten og Kirsten tager i Bilka i Tilst nar de skal have noget, som gar ud
over det saedvanlige. De sjeeldnere indkgb er forbundet med udsegthed,
kvalitet, hagjere priser, og butikker der ligger pa adresser, som det kreever
kendskab at finde frem til, og som andre ikke bare falder over. De fleste fa-
milier er meget glade for at snakke om disse butikker og indkeb, hvilket ma-
ske afspejler, at det distinkte forbrug i bund og grund er en forteelling om en
selv (Bourdieu, 1995).
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Noget af det der vejer tungt i boligens energiregnskab er opbevaring af
fgdevarer, i kraft af keleskabe og frysere. Man kan med rette diskutere, om
det i det hele taget er ngdvendigt at opbevare mad over sé lang tid, og om
ikke man i stedet kunne ga over til at kgbe friske ravarer, efter “just-in-time”-
princippet.

Thomas Hgjrup har fremhaevet kummefryserens store betydning for den
selvstaendige livsform i rurale omrader, som et centralt element i at oprethol-
de en selvforsyning i form af kad, fisk, grentsager m.m. (Hgjrup, 1989). Det-
te traek kommer til udtryk i Carlas brug af kummefryseren, der er teet relate-
ret til hendes rurale baggrund. Der er dog ogsa familier, der ikke er praeget
af en rural livsform, der abenlyst giver udtryk for en stor gleede og tilfredshed
ved at kgbe stort ind, "fylde fryseren op” med de udvalgte varer man har
kabt (Olav) og opbygge lagre. Hanne siger pa samme made:

"Sé har vi engang imellem faet en kvart ko, eller kvart gris, for vi har
det sadan, at vi egentlig er lidt traette af det kad man kan kabe. Vi vil
godt have noget af en bedre kvalitet nogle gange. Vi har altid mad til et
par maneder pa lager”.

Man kan ogsa tolke behovet for lagerbygning som en trygheds- og sikker-
hedsskabende foranstaltning, en made at sikre sig mod uforudsete haendel-
ser og sociale begivenheder, hvor man pludselig far brug for at kunne servi-
cere uventede gaester (Wilhite & Lutzenhiser, 1997). Man kan ogsa se det
som en praktisk foranstaltning, der sparer tid og penge i hverdagen, som
f.eks. Hanne giver udtryk for:

"I gar var jeg f.eks. i Bilka, og sa kaber jeg ikke bare en pakke péleegs-
chokolade, jeg keber fem..... Nar der er et godt tilbud og man kommer
forbi, sé& kaber vi, og sé er det bare pa lager, og det er egentlig lidt det
samme princip med mange andre ting. Vi kaber ikke ind fra dag til dag
, eller laver en plan for en uge af gangen, det er mere hvad der nu er,
og sa ligger det pa lager’.

Det er imidlertid langt fra alle, der prioriterer den plads, det kraever at op-
bygge store lagre. Andre vaegter pladsen pa en anden made, som Erik og
Gitte, der har samme plads til radighed som Ivar og Hanne (175 m?), men
ikke synes de har plads til en kummefryser.

"Altsa, vi har s& mange andre ting i vores hus, sé vi har ikke plads.
Men man kunne selvfglgelig hvis man ville”.

De har ganske vist overvejet at anskaffe en. Gitte holder af at lave tinge-
ne selv, og kunne derfor godt taenke sig en kummefryser til at fryse nogle
stgrre portioner ned. Energimeessigt betyder det imidlertid, at de ikke kaber
ind i sa store portioner, da deres nuvaerende fryser har begreenset kapacitet.
Set i relation til Carla, der har 100 m? til radighed, viser det imidlertid forskel-
len pa, hvor vigtig man anser en kummefryser for at veere — for Gitte er den
gnskelig, for Carla er den uundveerlig.

Pa samme made kan kummefryseren indeholde associationer til en "tra-
ditionel” livsstil, herunder made at lave mad pa, noget der tilharte ens forael-
dres generation. En yngre beboer udtrykte det i et pilotinterview sadan, at
god mad er noget man laver fra bunden, ..

“kaber ravarerne ind pa torvet om lgrdagen, .....ikke noget med dyb-
frost. Mine foreeldre har jo to store frysere derhjemme, og har veaeret
vant til at kunne fa jordbaer hele aret, men jeg siger "det gider jeg ikke”.
Jeg har lyst til at spise det som er arstidens grentsager, og ikke det
som jeg har liggende i fryseren”.

Den kummefryser, der for nogle er uundveerlig, er for andre et forbrugs-
gode der kan knyttes en hel mad- og livsstilspolitisk doktrin til, som man selv
gor alt for at tage afstand fra, og derfor aldrig ville have indenfor dgrene. Det
er klart at denne beboer bruger vaesentligt mindre energi pa at opbevare si-



ne madvarer end f.eks. Carla, og at dette energiforbrug er taet knyttet til be-
boerens livsstil — ogsa selvom de miljgmaessige konsekvenser af indkab,
opbevaring og tilberedning af maden naeppe fylder meget i nogle af de tos
bevidsthed. Det er derimod mere diskutabelt, om et lavt energiforbrug til op-
bevaring af mad ogsa indebeerer en mindre ressourceforbrugende livsstil
som helhed. Den pagaeldende beboer, der afskyede frysemad, kgrte sale-
des flittigt til et stort indkgbssted, der kunne levere nogle af de friske ravarer,
han efterspurgte.

Et andet forhold, der er vaesentligt for energiforbruget til madopbevaring
og -tilberedning, er den type af harde hvidevarer, der benyttes i boligerne.
Her seetter ejerformen nogle rammer for, hvor frit dette valg kan tages, her-
under hvor ofte man veelger at skifte model, og hvilken type man vil veelge. |
Vejlby Vaenge og Kordegarden er komfur, kaleskab og fryser ejet af hhv. bo-
ligselskab og pensionskasse, og i begge omrader er modellerne forholdsvis
gamle. | Kordegarden bliver de harde hvidevarer i lejlighederne (kgleskabe,
frysere, komfurer) skiftet efterhanden som de bliver slidte og for dyre at repa-
rere. Man er endnu ikke begyndt at skifte de hvidevarer ud, som afdelingen
blev fadt med, men skal sa smat i gang med det (interview med viceveert).
Her regner man med, at miljghensyn (lavenergikgleskabe m.m.) vil blive pri-
oriteret hgjt. | Vejlby Vaenge er kgleskabene omkring 15 ar gamle. Den vur-
dering af mulige miljgforbedringer, der blev udarbejdet i forbindelse med
overgangen til individuel maling viste, at det p.t. ikke var gkonomisk renta-
belt at udskifte de harde hvidevarer. Nar man skal til at skifte dem ud har
man besluttet sig til at kare videre med de traditionelle Atlas-modeller, men
folk far muligheden for at selv at betale noget oveni, og fa et lavenergikgle-
skab, hvis de vil det. Nar der ikke mere konsekvent udskifter til lavenergike-
leskabe skyldes det primeert, at der ikke er det store gkonomiske overskud i
afdelingen, og at man frygter en huslejeforhgjelse, hvis man beslutter at ud-
skifte til dyrere kaleskabe (interview med viceveert og forretningsfgrer i bolig-
selskabet).

| Vejlby Vaenge og Kordegarden kan beboerne saledes ikke individuelt
beslutte sig til, hvilket model de vil have og hvornar de vil skifte det gamle
kelerskab ud, medmindre de selv vil betale for det. | Hajene, hvor alle tiltag
fungerer individuelt sker udskiftningen formentligt mere kontinuerligt. Erik og
Gitte har saledes lige k@bt nyt kaleskab, hvor de valgte en af de mest be-
sparende modeller pa markedet, ligesom Olav og Brit, der kabte nyt kale-
skab, fryser og terretumbler for 5 ar siden. Ved den lejlighed undersggte de
ngje de enkelte apparaters forbrug ved at indhente pjecer for de enkelte fa-
brikater for at kunne veelge den mest besparende model. Ivar og Hanne var
begyndt at snakke om at skifte kaleskabet ud i forbindelse med den kam-
pagne, der var for at kebe energibesparende kgleskabe. Deres nuvaerende
koleskab er meget gammelt, ikke szerlig funktionelt og ikke stort nok laenge-
re. Hanne:

” ... der er altid kogende hedt omkring det, sa vi er klar over, at der star
noget og koger dernede, sé det vil helt sikkert kunne betale sig at skifte
ud”.

De sparepraksisser som familierne fremhaever i forbindelse med madlav-
ninger knytter sig typisk til rensning af grentsager, opvask m.m. Gitte forteel-
ler f.eks. om, hvordan hun er gaet over til at skylle grgntsager i en balje i
stedet for under rindende vand. Det samme geelder Sten og Kirsten, hvis
praksisser er preeget af deres ophold i kolonihaven.

*Vi bor ude i kolonihaven hele sommeren, og vi ved, at nar septiktan-
ken bliver fyldt, sd skal Svend selv tamme den, sé& derudfra sparer vi
lidt, og det har vi nok taget lidt med herhjem ogsa”.

Derfor sparer hun altid pa vandet nar hun ordner grgntsager derhjemme. Ar-
ne og Stine erkender, at de ikke er sa gode til at huske at spare pa vandet
nar de tilbereder maden og vasker op, f.eks. at de glemmer at slukke for
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vandet nar de tager bordet og det bare ”...fiser ud” (Arne), eller nar de ord-
ner grgntsager og vandet lgber ”...lige sé stille” (Stine). Kendetegnende for
flere af deres andre praksisser er, at de er opmaerksomme pa deres egne
praksisser og diskuterer dem, men ikke altid far gjort noget ved det. Eksem-
pelvis har de ogsa tilbagevendende diskussioner om, hvorvidt man skal
skylle af inden man saetter i opvaskemaskinen.

Stine: "Der er en ting vi er uenige om, og det er at Arne skyller af inden
han seetter i opvaskemaskinen, og det synes jeg er noget pjat. Men det
har de altid gjort hiemme ved dem, og det har vi aldrig gjort, det er ba-
re ind med det, selvom det lugter og alt muligt. Det (at skylle af) synes
jeg er frads, s& kan man lige sa godt vaske det af mens man star og
skyller det”.

Arne: Der bliver vi nok aldrig enige”.
Stine:” Nej, det gar vi nok ikke”.

Familiernes holdninger til opvaskemaskinen illustrerer nogle livsstilsbetin-
gede forskelle. For Carla er opvaskemaskinen pa grund af den store mad-
lavningsaktivitet en naturlig del af husholdningen, og hun benytter den ofte
(to gange dagligt). For Arne og Stine, der har en meget positiv og uproble-
matisk holdning til husholdningsteknologi er en opvaskemaskine ligeledes
noget naturligt. Sten og Kirsten har ingen opvaskemaskine, ligesom de hel-
ler ikke har bil, vaskemaskine og tarretumbler, hvilket kan ses som en del af
deres livsfarelse, der er preeget af hierarkisternes "smag for ngdvendighe-
den”. For Karen og John, der pa mange mader har en kollektivistisk indstil-
ling til forbrug, er fravalget meget bevidst, pa samme made som med fravalg
af tgrretumbler. De havde opvaskemaskine da de boede i Kgbenhavn, men
savner den ikke i dag.

”.... Jeg er simpelthen sé& glad for, at vi ikke har den. Vi stod altid og fi-
skede klamme ting ud for at vaske dem i hdnden, eller ogsé skulle den
kare halvfuld, og det ville vi ikke. S& i dag bliver der vasket op 1-2
gange om dagen, hvilket der i gvrigt ikke bruges meget vand p&” (Ka-
ren).

Dette afspejler i nogen grad familiernes elforbrug; Carla hgrte med om-
kring 6.000 kWh til gruppen med de hgjeste forbrug, mens Arne og Stines
var pa naesten 5.200 kWh. Karen og Johns forbrug pa knap 3.100 kWh er
relativt lavt, mens Sten og Kirstens pa knap 1.000 kWh var helt i bund.

Alle familier laegger imidlertid en del af deres forbrug i feellesvaskerierne,
undtagen Arne og Stine, der tarrer pa tgrresnor, derfor er tallene langtfra fyl-
destggrende. Karen og John har en nyere vaskemaskine (Arne og Stine har
arvet deres fra bedsteforaeldrene). Hertil kommer at Arne og Stine vasker
oftere fordi de ikke har rad til at kebe nyt tgj til deres barn.

Forbrug relateret til hygiejne

Man kan diskutere hvor store ligheder, der er mellem forbrugsfelter som mad
og renggring. Det er blevet haevdet, at forbrug knytte til hygiejne er mindre
socialt end forbruget af mad fordi det finder sted indenfor hjemmets fire vaeg-
ge (Halkier, 1999). Madlavning og madindkgb er et af de forbrugsfelter, der
giver starst mulighed for at udtrykke forskelligheder i holdninger, attituder og
verdenssyn. Som bade Douglas og Bourdieu viser, sa er maltider noget af
det der tydeligst udtrykker distinktion, og benyttes til at differentiere og kate-
gorisere personer, begivenheder og tidspunkter pa dagen, ugen og aret
(Bourdieu, 1995; Douglas & Isherwood, 1996). Det geelder ogsa i nogen
grad aktiviteter som hygiejne og renggring, men maske ikke p4 samme ma-
de — mulighederne for at differentiere tajvask eller brusebad synes at veere
mere begreensede. | realiteten kan man imidlertid pege pa en lang raekke
forskelligheder. Der er forskel pa, hvor ofte man tager bad eller vasker tgj,
hvor leenge man bader og hvilken temperatur man vasker ved, hvor meget



man vasker i handen, om man bruger tarretumbler eller tarrer pa snor, om
man har sine egne harde hvidevarer eller benytter feellesvaskeri, hvilke mo-
del vaskemaskine eller tarretumbler man bruger, hvor meget vand ens toilet
skyller med, om man altid skyller ud, holder gje med laekager etc. Hygiejne
er imidlertid et staerkt tabuiseret forbrugsfelt, hvilket maske er arsagen til, at
der foreligger meget fa undersggelser om forbrugspraksisser pa dette felt, i
modsaetning til f.eks. mad. Denne tabuisering ger det ligeledes vanskeligt at
tale frit i en interviewsituation (jf. kapitel 4).

| kapitel 2 og 3 har jeg argumenteret for, at der i historisk perspektiv har
veeret store forskelle i forskellige klassers praksisser og opfattelser af hygiej-
ne. Dette kan ses som en del af en det moderne samfunds kultiveringspro-
ces, som bade hygiejne og sparehensyn er en del af.

Interviewene har ikke afslgret ligesd markante forskelle i praksis pa bade-
og vaskevaner i relation til familiernes livsstil, som det var tilfeeldet med mad-
lavningen. De starste forskelle synes dels at skyldes bgrnenes alder, dels
hvilke harde hvidevarer familierne benytter. Generelt er der meget staerke
normer omkring badning og vandforbrug; de fleste reagerer saledes meget
kraftigt pa synligt spild og kropslig nydelse ved vandforbrug, hvilket saerligt
kommer til udtryk hos de familier der har teenagebarn. Tilsvarende er der
mange familier der fremhaever deres miljgpraksisser pa dette forbrugsfelt —
f.eks. at tage kortere bade, vaske tgj ved lavere temperaturer, slukke for
vandet nar man vasker grentsager m.m. Mange familier har da ogsa en for-
nemmelse af, at en vaesentlig del af husstandens ressourceforbrug ligger i
disse aktiviteter — der er imidlertid ingen der overvejer muligheden af f.eks.
at vaske mindre eller at skaere ned pa badeaktiviteten.

Tgjvask

Med hensyn til tgjvask havde de fleste familier i telefoninterviewene sagt, at
de vasker mellem 5 og 7 gange om ugen, og bruger tgrretumbler mellem 2

og 4 gange om ugen. Blandt de interviewede er der ligeledes eksempler pa
familier, der vasker meget og andre der vasker lidt.

Sten og Kirsten har i telefoninterviewet sagt at de vasker 1 gang om
ugen. Det deekker over, at de gar i feellesvaskeriet hver 10-12. dag og va-
sker 4-5 maskiner, hvilket dog stadig er lavt sammenlignet med andre famili-
er. Deres aldste sagn, der lige er flyttet hjemmefra, tegner sig endda for star-
steparten.

*Vi tre bruger ikke s& meget taj, ham i Alborg bruger lige s& meget som
os tilsammen (griner). Han kommer hjem med sddan en stor taske (vi-
ser med armene) ...nej, men det skal han ogsa have lov til, han har jo
ikke tid til det (...) Og han har ogsa lektier for.... Jeg har ellers altid
sagt, at nar mine bgrn flytter hiemmefra skal de selv vaske .... men
kan jo godt hjaelpe lidt pa den made....”.

De bruger kun tgrretumbiler til sengetaj og handklaeder, mens alt andet
terres pa snoren derhjemme, da de prever at undga for meget tarretumbling.
De har ikke selv vaskemaskine eller tgrretumbler.

Den der vasker oftest er Ella, med 12 vaske om ugen, hvilket dels skyl-
des, at hendes mands arbejdstgj skal vaskes ofte (hver 2. dag), dels at ber-
nene har en del sportstgj fra fodbold og gymnastik i skolen, og at de far nye
handklaeder for hver gang. Tgjet tgrrer de udendgrs sa meget de kan, og
eftertarrer det pa radiatorerne i lejligheden — derfor skruer hun sjaeldent ned
for varmen nar hun forlader hjemmet. | de weekender hvor de har alle dele-
bgrnene pa besag haender det dog, at de fylder bilen op og karer ned til
feellesvaskeriet og terrer tgjet der. Carla harer ligeledes til dem der vasker
ofte, ca. otte gange om ugen, hvilket ogsa skyldes hendes barn:

"Det er sé igen med bgrnene, det er meget sveert at laere dem, at man
godt kan bruge de samme to handkleeder dagen efter. S& nér de er
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hjemme ryger der to hdndkleeder til vask om dagen, pé trods af, at jeg
har knager med deres navne, sé& de kan heenge dem op igen”.

Forskellighederne i vaskeaktiviteten synes altsa primeert at vaere knyttet til
bgrnenes alder. Der kan dog ogsa vaere andre forskelle, f.eks. arbejdssitua-
tionen (som i Ellas tilfaelde), eller en begraenset gkonomi, som hos Arne og
Stine. De har rad til at kabe sa meget nyt tgj til barnene, og ma derfor vaske
ofte (en gang om dagen). De kan derfor ikke na at fylde en hel vaskemaski-
ne, men benytter sa 2-vaskfunktionen pa maskinen. Til gengeeld har de hel-
ler ikke rad til at kebe en tgrretumbler, som ellers er deres hgjeste @nske — i
stedet tgrrer de tgjet pa terresnoren derhjemme.

De typiske sparevaner der naevnes i interviewene er f.eks. at tgrre tgjet
pa tarresnor i stedet for i tarretumbler. For mange er det saesonafheengigt,
saledes at det om sommeren tgrres pa tarresnor, om vinteren i tgrretumbler.
Olav mener f.eks., at de er sa energibevidste, at de ikke kunne dramme om
at starte tumbleren, hvis det er solskin udenfor. Der er ligeledes flere famili-
er, som er holdt op med at vaske pa kogevask pa 90°. Karen og John stop-
pede efter de engang sa "Rene ord for pengene” i fiernsynet, hvor det frem-
gik, at der ingen argumenter var overhovedet for at vaske over 60°, og siden
har de ikke gjort det. Endelig er der familier, der som Erik og Gitte sgrger for
at samle sammen og vaske stgrre portioner, ligesom de er gaet mere og me-
re vaek fra kogevask. Hvis der kun er vasketgj nok til en halv eller kvart ma-
skine starter og familien mangler tgj ma de vaske i handen, selvom de godt
ved at det ikke er det mest vandbesparende.

"Men det kan vaere ngdvendigt fordi der er noget som smitter af, eller
ikke taler sa meget, og sé i stedet for at putte et stykke eller tre stykker
i vaskemaskinen” (Gitte).

Med hensyn til vaskemaskiner og tarretumblere synes der at veere en
tendens til, at de aeldre familier ogsa har aeldre maskiner. Erik og Gitte har
en forholdsvis gammel terretumbler (15 ar), mens vaskemaskinen er ca. 9
ar. Olav og Brits vaskemaskine er ca. 10 ar, tarretumbleren ca. 5 ar, og mo-
dellens forbrug indgik som en vigtig del af grundlag for kebet. Ivar og Han-
nes maskiner er ca. 5 ar gamle, og de har generelt valg besparende model-
ler. Ellas vaskemaskine er ca. to ar gammel, men maskinens forbrug indgik
ikke da hun skulle vaelge model. Arne og Stines vaskemaskine er 4-5 ar, og
det var en de arvede fra deres bedsteforaeldre. De giver generelt udtryk for,
at de ikke har rad til at kebe de vand- og energisparende modeller. Da de
kebte opvaskemaskine for to ar siden sa de saledes mest pa prisen og pa
stgjniveauet.

Badning

Forskellene i badevaner har veeret vanskeligere at kortlaegge. Der lader dog
til, ikke overraskende, at veere forskelle, som relaterer sig til beboernes al-
der. De eeldre familier synes i hgjere grad at bade hver dag, og bruge badet
som et morgenritual, der fungerer som en made at vagne pa, og som over-
stas pa fa minutter. Sten og Kirsten bader hver dag, men det er rimeligt korte
bade (5-10 minutter for voksne og bgrn). Hos Olav og Brit gar de alle i bru-
sebad hver morgen, Olav skgnner det tager 3-4-5 minutter, uden den store
forskel pa voksne og bgrn. Nogle familier har ligeledes kortet deres bade
ned.

*Jeg er blevet bedre til at skeere ned. Det vil jeg sige. Men jeg har brugt
det sadan til at vagne op p4, til at komme i gang p&” (Gitte).

Eriks bade tager ogsa kun nogle fa minutter, mens bgrnene derimod teg-
ner sig for de lange bade, som godt kan tage halve timer.

De yngre familier giver udtryk for, at de ofte kun bader hver anden dag,
og at badet kan have andre betydninger end et morgenritual. Karen og John
bader dagligt til hver anden dag og mener at et bad pa 10 minutter er rigtig



lang tid. Karens har en steerk etisk holdning til vandforbruget, der kommer til
udtryk i hendes irritation over vandspild pa grund af , at bruseren er sveer at
regulere.

”.....det irriterer mig dagligt, at vores greb i brusebadet (som er sadan
et gammeldags et) er sa sindssyg sveaert at requlere, sa der gar enormt
meget vand til spilde ved at man star, og det enten er for koldt eller for
varmt. Det irriterer mig — ikke fordi det koster penge, men fordi det er
noget svineri, at der lgber s& meget rent vand ud.

Karen giver imidlertid ogsa udtryk for, at hun kan tage et bad for at fa fred
fra familien en stund.

Mens Karens holdninger ligesom pa andre forbrugsfelter er praeget af en
moderne hedonisme, sa er Stines badevaner et eksempel pa den traditio-
nelle hedonisme, hvor den kropslige nydelse vinder over den kontrollerende
moral. Normalt bader Arne og Stine ca. hver 2. dag, men Stine kan godt kan
finde pa at tage lange afslappende bade.

“Jeg kunne ogsé sagtens finde péa at bruge karbad — et par timer (gri-
ner). Men der jo ogsé frads, men altsé..... Jeg teenkte pd, at nogen
gange gar jeg det méske ogsé af kedsomhed, hvis Tore (sgnnen ) stér
og sover 3 timer, sa har jeg bare 3 timer, og hvad skal man sa lave, sé
kan jeg godt ligge en time i karbad, jeg har oceaner af tid til at fradse.

Hun ved godt at det koster vand og energi, og har derfor ogsa darlig
samvittighed over karbadene.

“"Man lukker lidt ud, og fylder s& op undervejs, sé det holder sig varmt —
det er jo helt forfaerdeligt....det er jo frads, det koster jo mange penge.
Man kunne jo std op nar man havde brugt det fgrste gang”.

Som pa andre punkter er deres praksisser praeget af en viden om, at tin-
gene kunne geres mere besparende, men at det er vanskeligt at fa det gjort.

De yngre familiers badevaner kan, jf. diskussionen i kapitel 3, vaere en in-
dikator pa, at det hierarkiske samfund som "projekt husmoder” afspejlede, er
aflgst af et mere egaliteert samfund og verdenssyn med en mindre fokus pa
social differentiering, orden, hygiejne, adskillelse mellem offentligt og privat
m.m., hvilket ogsa saetter sig spor i opfattelsen af den kropslige discipline-
ring og hvordan man pa "back stage” forbereder optraeden pa "front stage” i
offentlige sammenhaenge. Eksempelvis er strygejern, hartgrrere, krgllejern
m.m. en del af hverdagen for mange eldre familier, men ikke hos Karen og
John.

John: Jeg aner ikke hvor vores strygejern er, heller ikke hértarreren.
Karen: Det bruger vi slet ikke noget af

Sp.: Sa | star ikke hver weekend og stryger skjorter m.m.?

John: Overhovedet ikke, jeg har déarlig nok en skjorte.

Karen: Og det tgj der skal stryges, det kraller alligevel ndr man tager det
pa — men det er nok ogsé meget dovenskab. Men jeg gider ikke bruge
min tid pé det.

Karen fortaeller om engang de skulle bruge et strygejern, og ledte en hel
weekend, uden at finde det. John supplerer med at forteelle om, at da han
arbejdede i England og skulle vaere preesentabel ngjedes han med at stryge
den del af skjorten, som var synlig og ikke deekket af jakken.

De aldersbetingede forskelle er imidlertid langt fra entydige, som ogsa
forskellen pa Stine og Karens badevaner viser. Ella, der hgrer til samme al-
dersgruppe har f.eks. ikke samme negative holdning til karbad som mange
danskere.

*Jeg er jo engleender, og savner virkelig at have et badekar. Alle boli-
ger i England har et badekar, sa hvis jeg havde det her ville jeg nok
ligge rigtig leenge i rigtig meget vand. Det er en made at stresse af pa,
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der er mange der tager en @l og en avis med derind. Selv de mest usle
boliger i England har badekar, mens det neermest betragtes som en
luksus her”.

Hun bader hver dag, men husstandens badevaner er praeget af store in-
terne forskelle, som afspejler den sammensatte familie. De to piger (pa 13
og 10) bader to gange om dagen, drengen (pa 5 ar) neermest skal skubbes
ind, og hendes mand bader to gange om dagen pa grund af hans arbejde.
Ingen af dem tager dog lange bade.

Det der praeger mange familiers forhold til forbrug i hverdagen er ikke sa
meget deres egne forbrugsvaner, som generelt opleves som naturlige og le-
gitime — derimod er der stor fortvivlelse og irritation over teenagebgrnenes
slgseri og glemsomhed med at slukke for lys, varme, vand, TV og diverse
apparater, med at tage lange bade om morgenen, at kraeve rene handklae-
der hver dag m.m. Mange foreeldre er tydeligvis er frustrerede over, at deres
rad og formaninger preller af pa bernene, og de forsgger forskellige strategi-
er til at fa dem til at makke ret.

Gitte og Erik, hvis bgrn begge kan finde pa at tage bade pa halve timer,
praver f.eks. med aftaler om lzengden af badene, men har mattet erkende, at
det bedste middel er, at vandet pa et tidspunkt bliver koldt. For Carlas ved-
kommende fylder overvejelser omkring hendes eget forbrug ikke meget i
hverdagen — til gengaeld er hun meget optaget af hendes bgrns forbrug.
Barnene tager lange bade, kreever rene handkleeder hver dag og glemmer
ofte at slukke for TV, radio og andre apparater. Hun er saledes meget be-
kymret for, hvorvidt de har arvet farens badevaner — han kunne ogsa tage
lange bade og glemme at slukke lyset i badeveerelset — eller hendes egne
sparevaner. Carlas sgn kan ogsa godt tage bade pa omkring %z time i
brandvarmt vand, hvis det ikke lykkes for Carla at afbryde ham. Selvom hun
var steerkt imod de nye forbrugsmalere sa er de et stort aktiv i indsatsen
overfor bgrnene, og hun bruger bl.a. "energisgijlerne” til at vise sgnnen,
hvordan hans bade pavirker forbruget.

"Det jeg kan bruge til at vise dem er sgjlerne — de skal ikke have sgj-
lerne i hovedet — men, at jeg kan sige til dem, "se lige engang”, sa pa
den made er det jo meget fint. .....det kan jeg bruge overfor dem — for-
std mig ret, sadan at de kan se det”.

Disse forbrugsvaner er imidlertid farst kommet efter de er blevet teenage-
re, mens de tidligere har vaeret mere fornuftige og modtagelige overfor op-
dragelse.

Olav giver ligeledes udtryk for, at der har veeret en periode i 16-17 ars al-
deren, hvor bgrnenes bade var meget lange, men at det senere er taget af.
Det tyder pa, at bgrnenes badevaner, og dermed husstandens forbrug af
vand og varme kan aendre sig meget indenfor fa ar. Det lader imidlertid til at
veere vanskeligere nar det drejer sig om at slukke for lys m.m.

”....det hjeelper ikke det fierneste. Jeg tror de synes det er noget pjat”.

Der er ogsa dem, der som Sten og Kirsten ikke har veeret ude i de store
diskussioner med bgrnene for at fa dem til at spare:

"Altsa, vi har ikke gjort s& meget ud af at sige til vore unger de skal
spare, ud over at nu betaler vi altsa selv for det. Men de star ikke i ti-
mevis og bader, det har de aldrig gjort.... Den store han,..jo, han kan
da godt bruge 5-10 minutter pa et bad, men det skal han da ogsa have
lovtil”....... Sa nér vi har hagrt om venner og bekendtes barn, og hvor
leenge de kunne bade, s& synes vi vores har vaeret rimeligt médehold-
ne (Kirsten).

Set i betragtning til Sten og Kirstens egne madeholdne forbrugspraksisser
er det maske ikke overraskende, at barnene heller ikke agerer som storfor-
brugere.



Man kan diskutere, hvor den store irritation og frustration som mange
foraeldre giver udtryk for, kommer fra. Det kan selvfglgelig veere den gkono-
miske belastning, som det udggr for husholdningen — mange giver udtryk
for, at det kan ses pa vand- og varmeregningen, nar et af barnene flytter
hjemmefra. Set i et storre perspektiv giver det imidlertid ikke starre mening
at se denne irritation som udtryk for et gkonomisk problem — her er ressour-
ceforbruget formentligt en meget lille post sammenlignet med andre udgifter
som tgj, rejser m.m. Hvis det kun var et spgrgsmal om gkonomi var der
mange andre besparelser, der kunne opnas langt lettere end at skulle op-
drage bagrnene til at spare og slukke. Den energi foreeldrene ligger i opdra-
gelsen pa dette punkt giver mere mening at se som udtryk for en discipline-
ring, kultivering og socialisering af barnene, hvor det ikke sa meget er de
gkonomiske hensyn der spiller ind, men mere en opdragelse til at praktisere
kontrol, madehold, beherskelse, omtanke, bevidsthed m.m. — groft sagt en
proces, hvor barnene omdannes fra at vaere dyr til at veere mennesker
(Frykman & Lofgren, 1979). Foreeldrenes reaktioner pa begrnenes lange ba-
de eller forglemmelser med at slukke for lyset m.m. pa trods af de mange
formaninger kan derfor ses som en del af barnenes opdragelse til socialise-
ring — og maske en skjult angst for, at det skal mislykkes. Opdragelsen
handler dog ikke kun om at spare, men i farste omgang om i det hele taget
at leere bgrnene at forbruge — eksempelvis at veere renlige, at bade, at skifte
rent tgj m.m. Man kan se dette som et eksempel pa, hvordan den kultive-
ringsproces, som Frykman og Léfgren skildrer, er en del af barneopdragel-
sen, hvor opfattelser af rent og urent, rigtigt og forkert, forbrug og besparel-
ser m.m. indprentes og kropsliggeres. Heri indgar ogsd, at opdragelse til at
forbruge sker parallelt med opdragelsen til at spare.

We og installationer
Mens der saledes slas hardt ned pa synlige forbrugs- og sparepraksisser, er
det forbrug der relaterer sig til boligens tekniske installationer af en anden
karakter, hvor bl.a. boligens ejerform har betydning. Som diskuteret tidligere
er man i ejerboligerne selv ansvarlig for at vedligeholde og udskifte boligens
installationer, mens det i lejeboligerne er op til boligafdelingen at treffe be-
slutning om udskiftning, mens viceveerten tager sig af den lgbende vedlige-
holdelse. Pa den ene side giver det i princippet ejerne et sterre incitament til
at spare pa ressourcerne og mulighed for selv at foretage miljgmaessige for-
bedringer — pa den anden side kan opgaven som egen vicevaert omfatte
mange opgaver, der kan veere vanskelige at overskue, mens man i lejeboli-
gerne kan treekke pa den feelles tekniske viden og ekspertise, der ligger i vi-
ceveertfunktionen og boligorganisationen. Her kan hensynet til teknisk-gko-
nomiske forhold imidlertid betyde, at man vaegter og opfatter miljgforbedrin-
ger anderledes, som det var tilfeeldet i Vejlby Vaenge da man vurderede,
hvilke miljgmeaessige tiltag, der var rentable i forbindelse med overgangen til
individuel maling. Her anvender man saledes fortsat de gamle toiletter, da
man skgnner, at aflabssystemerne ikke ville kunne klare mindre masngder
vand. Viceveerten vurderer, at man kun i omkring 10-15 boliger har skiftet il
vandbesparende toiletter. | et mere overordnet perspektiv illustrerer det den
barriere, som den eksisterende tekniske infrastruktur kan udggre for lokale
ressourcebesparelser og bygkologiske tiltag (Balslev Nielsen, 1997).

| ejerboligerne i Hajene har hensynet til aflabssystemerne tilsyneladende
ikke veeret inddraget i udskiftningen af toiletter — hvilket rent organisatorisk
ogsa ville have veeret meget vanskeligt — og alle tre familier har da ogsa re-
noveret deres badeveerelser, og i den forbindelse udskiftet de gamle toiletter
med nye besparende modeller. Ifalge Erik og Gitte skyllede de gamle toilet-
ter med 14 liter, mens de nye har et variabelt skyl pa 3 og 6 liter, hvilket Erik
skgnner har reduceret deres vandforbrug med omkring 30 %. Det var dog
hverken hensyn til gkonomi eller miljg der fik dem til at skifte, men fordi 3-
literes skyl ifglge Erik er dagens standard — desuden var den nye type mere
renggringsvenlig. Omvendt er der en raekke tekniske forhold ved varmean-
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lzegget, som de ikke har gjort noget ved. Erik og Gittes VVS-mand har gjort
dem opmaerksomme p3, at de kan spare mange penge pa at skifte den
gamle varmtvandsbeholder i keelderen ud, men de har endnu ikke gjort no-
get ved det. Erik:

”...vi kan se om sommeren nar der ikke er varme pa radiatorerne, at
den traekker vand, eller varme, i degndrift for at holde det varme vand i
behold”.

Erik erkender pa den ene side med, at det ville vaere rentabelt at skifte
beholderen, men er pa den anden side forbeholden.

"Det koster 10.000 kr., og det er en kedelig ting, 10.000 kan man fa
bedre ting for (griner), hvis man skulle veelge mellem ferie og ny vand-
varmer....

Gitte: "Sé ville man nok vaelge ferie”.

Der er heller ikke nogle af de andre interviewede familier i Hgjene, der har
skiftet de gamle varmetanke, pa trods af, at de pa& mange andre punkter gar
meget op i at spare pa ressourcerne.

Fremmedheden overfor regulering af varmeanleeg, fremlgbstemperatur
og tekniske installationer i det hele taget praeger ogsa beboerne i de gvrige
omrader, f.eks. Karen og John.

Sp.: Der er ikke noget armatur e.l., hvor man kan foretage natsaenkning?
John: Det tror jeg ikke, det er i al fald ikke noget vi har sat os ind i.
Karen: Der er vist noget herude, hvor man kan regulere temperaturen pa
det varme vand, men jeg kan ikke rigtig finde ud af det.

De tekniske systemer kan opleves som noget uigennemskueligt, der er
teknisk sveert at handtere, som man derfor lader passe sig selv, hvis det
fungerer. Erik og Gitte naevner som en arsag til, at de ikke gnsker at pille
ved anlaegget et eksempel fra deres tidligere bolig:

"Da vi boede i andelsbolig, der boede vi sadan, at varmtvandslednin-
gerne gik igennem hele bebyggelsen, sadan at vi la i yderomradet, og
jeg var den farste der stod op om morgenen — dengang skulle jeg op
for de andre — og det var meget ugkonomisk, for brusevandet det
skulle Igbe i 40 minutter fgr der var varmt vand. Erik: Det var hdb-
Igst.... Gitte: Ja det var hablgst....men det har vi sé ikke her, og jeg
seetter pris pa det..... sa jeg husker det som et mareridt, og jeg kunne
ikke dramme om at gé ind og begynde at pille ved noget der”.

Beboerne i ejerboliger er som bekendt deres egen viceveert og varmeme-
ster, og hvis man — som det kunne veere tilfeeldet for de mange magistre i
Hgjene — befinder sig mere hjemmevant i Vita Contemplativa end i Vita Acti-
va, sa vil man formentligt vaere mere tilbgjelig til at renovere kekken og ba-
deveerelse fremfor at kaste sig over udskiftning af varmebeholdere, regule-
ring af termostater og fremlgbstemperatur.

Det er dog ikke kun akademikerne der har problemer med det. Selv Sten
og Kirsten, der ellers er meget sparebevidste siger:

"For vi fik systemet har vi ikke skruet ned om natten, der stod tempe-
raturen fast om vi var hjemme eller ej. Det er sa igen det med det kol-
lektive. Selvom man forsager at veere ansvarlig og @konomisk overfor
det, er det alt for besveerligt at begynde at stille pé de termostater”
(Sten).

De to andre familier i omradet giver da ogsa udtryk for, at de, udover at
have faet programmeret en fast natseenkning ind, altid benytter "mand ud af
huset’-knappen nar de forlader boligen. Set i det perspektiv er det varmesy-
stem der er installeret i Vejlby Vaenge, hvor beboerne med et enkelte tryk pa



en knap kan sanke temperaturen til et niveau efter eget valg, siges at veere
et stort fremskridt ud fra en miljgmeessig betragtning.

Som Sten antyder kunne man forvente at individuel afregning ville gge in-
citamentet til at veere mere papasselig med at regulere varmen. Ser man pa
familierne i Hajene lader det dog ikke til at veere tilfaeldet. Nar det drejer sig
om varme og belysning er der en reekke andre forhold der har betydning,
som jeg vil diskutere i det fglgende.

Hygge, varme og komfort
En stor del af boligens varme- og elforbrug er relateret til oplevelsen af
hjemmet og af hjemlig hygge — lys, varme, komfort, stemninger, afslapning
og velveere, der star i kontrast det gvrige samfunds stress og jag. "Hygge”
er, som det fremgik af kapitel 3, et begreb der opstod med Viktoriatidens bo-
ligopfattelse. Det blev optaget i det danske sprog fra slutningen af det 18.
arhundrede, i gvrigt importeret fra norsk®. Fer den tid, i den rurale bolig, var
lys et middel til at se hvad man foretog sig i stuen, hvadenten det var at lee-
se, strikke, karte, spinde, reparere veerktgj e.l., og det liv der var i hjemmet
blev skabt af de mennesker der var til stede og de aktiviteter de foretog sig.
Med industrialismen blev boligen adskilt fra fremstilling og produktion, og fik i
stedet rollen som et sted hvor man med brug af rekvisitter og boligindretning
opbyggede stemninger, der skulle inspirere til sandhed, sk@nhed, kaerlighed
og andre familieveerdier (Frykman & Loéfgren, 1979). Man kan sige, at det
hanger sammen med fgdslen af den moderne hedonist, der nyder gennem
forestillinger og stemninger, og at hygge pa mange mader er et udtryk for
moderne hedonisme. Hyggens store betydning kan ses som en konsekvens
af, at den moderne bolig er blevet tamt for sociale funktioner og aktiviteter — i
stedet er lys, varme, TV, radio m.m. med til at skaber forestillinger og asso-
ciationer om stemning, liv og aktivitet. Der er med andre ord en lang reekke
positive sociale associationer til lys og varme, der ofte overskygger de mil-
jemeessige hensyn, der ogsa matte veere til stede.

Erik og Gittes opfattelse af hygge er et eksempel pa moderne "co-coo-
ning”:

”.... vi kan godt lide, at der er &bent i hele huset, at man har en for-
nemmelse af, at der er liv over det hele, at man ikke er isoleret inde i et
bestemt rum”.

Tilsvarende med belysningen:

“Der er nogen der kan lide at sidde meget i mgrke, og have et stearin-
lys teendt, men s&dan har vi det ikke. Sa jeg tror tit vi har mere lys
teendt end mange andre har. Men jeg sidder ogsa sjeeldent og bare er
tilstede, sa laver jeg et eller andet”.

Nar der er varme og lys i alle rum giver det en fornemmelse af, at rum-
mene er i brug, og at der er liv i huset, hvilket ggr det mere frit at kunne be-
veege sig rundt i huset. At lukke for varme og lys i rum der ikke bruges er ik-
ke hyggeligt — desuden bruger barnene rummene, nar de ellers er hjiemme.

Carla, der ellers er meget optaget af at begraense hendes bgrns forbrug
beskriver, hvordan hun pa den ene side godt kan se, at der er et stort elfor-
brug nar huset er fuldt af hendes barn og deres venner, men alligevel for-
binder det med hygge og liv, og derfor ikke alene baerer over med det, men
forbinder det med hygge:

“"Men sa er det jeg teenker, "den ekstra strem skal der ogsa til”. Det er
0gsa klart, at nar de er samlet her, sa er der blus pa hele huset, de
teenker ikke pa at slukke lyset nar de gar ud fra badeveerelset, og i
kokkenet braender lyset ogsd — men det er da ogsa hyggeligt med et
hus fuld af lys, sa karer der med strem pé i alle rum”.

25 Nudansk ordbog og sprogbrugsleksikon, Politikens Forlag 1992 129
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Olav og Brit, der ellers er meget opmeerksomme pa overflgdigt elforbrug
kunne heller ikke forestille sig kun at have en enkelt lampe taendt om afte-
nen:

“Jeg synes...nej, det bliver for trist, der er markt nok i forvejen” (Olav).

Ligeledes er der flere familier, der giver udtryk for, at de ikke bruger lav-
energipaerer fordi de giver et for koldt lys. lvar og Hannes udtalelser om, at

"De giver heller ikke et seerlig rart lys, vi har provet at seette dem op pa
bgrnenes veerelser...”

er udtryk for det samme.

Forskellige opfattelser af hygge er imidlertid kulturelt bestemt — nord-
maends opfattelse af hygge med en maengde sma lamper med daempet lys
finder japanere mgrkt og sevndyssende, mens japanernes foretrukne belys-
ning, et par neonrgr, af nordmaendene opfattes som kold og institutionel
(Wilhite et al., 1996). P4 samme made viser det sig, at de interviewede fami-
liers opfattelse af hygge er yderst forskellige — og at der indenfor den samme
familie kan vaere store forskelle. Der er saledes familier, der som Sten og
Kirsten har det bedst med en meget begreenset belysning, hvor der kun er et
par lamper teendt i stuen og ellers slukket alle andre steder i huset.

*S& snart vi begynder at se fijernsyn, sa har vi kun lige den der teendt
(lampen over fijernsynet), og den i reolen. Vi synes ikke det er ngdven-
digt med projektagrer pa nar vi ser fijernsyn’,

begge lamper i gvrigt med lavenergipeerer. Kirsten mener imidlertid ikke de-
res sparevaner er noget de er seerligt bevidste omkring, men at det er noget
de er vokset op med:

"Bare spgrg vores barn om hvordan der er at holde ferie hos mormor
og morfar. De hgrer hele tiden: Luk dgren, sluk lyset, ....”, sa det har
jeg ogsé hart hele min barndom”.

Varmen i stuen er omkring 21°, men de har meget forskellig oplevelse af
den. Kirsten synes saledes, at temperaturen er meget lav, men har accepte-
ret, at det er ngdvendigt af hensyn til de andre i familien.

”...men det er noget med mit eget system, jeg fryser en gang imellem.
Men det skal jo ikke gdelaegge noget for de andre.. ”.

Anderledes er det med deres aldste barn, som veeret et halvt ar i Bosni-
en, hvor de har frosset meget, at han kan ga rundt i shorts og t-shirt, mens
Kirsten fryser.

Karen og John har ligeledes meget forskellige opfattelser af, hvor meget
lys der skal vaere teendt og om dgrene skal veere abne eller lukkede. Karen
er meget paholdende med belysningen, og slukker som regel al lys i rum
hun ikke opholder sig i, ligesom hun foretraekker en begreenset belysning —
ikke pa grund af miljgmaessige eller etiske arsager, men pa grund af lysets
hygge-skabende effekt.

*Jeg har ikke behov for den der keempe oplysende effekt. Det skal vae-
re noget rundt, dejligt, bladt hyggelys” (griner).

Af samme grund bruger de ikke lavenergipaerer, men foretraekker 25W
peerer pa grund af den deempede belysning. John har det omvendt — han
kan godt lide at komme til et veerelse, hvor der er lys, fremfor at det er markt,
og man skal til at finde kontakten. Deres interne diskussioner viser, at op-
fattelsen af hygge haenger sammen med deres opveekst, og de associatio-
ner det giver til den. John mener selv, at han foretraekker lys og dbne dere
fordi hans mor var hjemmegaende, og at de var mange bgrn i hans familie,
der rendt rundt over hele huset, derfor er han vant til abne dere og lys alle-
vegne, modsat Karen der er enebarn, og opdraget med at skulle spare pa
lys og varme.



Karen: Altid skulle vi slukke lyset.

John: Man kunne jo heller aldrig finde dine foreeldre nér man kom ud til
dem.

Karen: For mig er det helt klart omvenadt, jeg synes det er hyggeligt, hvis
dagren er lukket, og hvis der er slukket lys. Der skal veere lys rundt om-
kring lige der hvor jeg er, ellers skal der veere markt. Sa fér jeg sadan et
afgraenset omréade.

John: Jeg kan godt lide, at der er lys overalt, og at alle dgre star abne.
Karen: Og hjemme hos dine foraeldre er det bare alle dgre &bne, og lys
alle vegne.

Karens forhold til rumopvarmning er ligeledes preeget af den nydelse,
som den moderne hedonist finder i at kontrollere og udskyde kropslig kom-
fort.

*Jeg har det sddan, at nar jeq forst slukker for varmen, sé er der bare
slukket, indtil jeg simpelthen ikke kan holde det ud. Og sa taender jeg.
Og sé stér den pé 1-2 stykker, det gar den sa altid, hele dagnet rundt”.

Karens forbrugsholdninger og -praksisser er udtryk for de homologier, der
er ifglge Bourdieu er mellem forskellige forbrugsfelter. Nydelsen ved at be-
graense varmeforbruget er parallelt til hendes opfattelse af hyggelig belys-
ning, irritation over vandspild, forneegtelse af individuel komfort og materia-
lisme, veegtning af etik fremfor gkonomi, renhed i madvarerne og tilfredshed
ved teet-lav boligomradet, hvor man kommer hinanden ved, i modsaetning til
den isolerede og forblaeste parcelhus — alle er udtryk for det kollektivistiske
verdenssyn i Douglas’ gruppe-gitter model. Hun udtrykker det selv i intervie-
wet, i diskussionen af deres gnskebolig:

Sp: Sa det handler ikke om at finde et parcelhus et sted?

Karen: "Det kan jeg godt sige dig, at det gor det ikke. Jeg kan godt se at
det er funktionelt, det er smart, jeg kan godt se hvorfor man har bygget sa
mange huse, jeg kan godt se det praktiske i det — men det er jo ikke det
hele. Det er ligesom det med at teende og slukke lyset, det er ikke for at
se man taender lys, det er ogsa for at hygge”.

For Olav og Brit opleves en lav temperatur ogsa som naturlig — pa trods
af, at deres opvaekst eller nuvaerende situation ikke er preeget af materielle
eller gkonomiske begraensninger.

"Altsa, jeg kommer i al fald fra et hjem hvor man skulle slukke lyset, det
er helt sikkert. Og jeg tror heller ikke vi havde det specielt varmt. Det
var ikke noget jeg husker der blev talt om. Men jeg har altid kunnet so-
ve i et koldt soveveerelse, og kan ikke sove i et varmt soveveerelse. Sa
der ligger selvfalgelig noget i opvaeksten, men det var ikke noget vi
snakkede om sa meget, udover det med at slukke lyset” (Olav).

Varmen i stuen er
“nok lidt kalig, omkring 18° C vil jeg tro”...,
hvilket imidlertid ikke er noget bevidst.
*Jeg tror det er en vane, vi er bedst tilpas ved den temperatur’.

Nar Olav er hjemme og arbejder kan han dog godt finde pa skrue op til
ca. 20° i arbejdsveerelset. Nar familien tager i sommerhus i weekenden eller
pa ferie skruer de nogen gange ned for varmen i huset, men da der stort set
altid er barn i huset sker det sjeeldent.

| Olavs udtalelser ligger en afspejling af den asketiske individualist, hvor
nydelsen ligger i besparelsen, fremfor det direkte kropslige velveere, pa
samme made som hos Karen og John.

Andre beboere har imidlertid en anden oplevelse af varme og komfort. Pa
et spgrgsmal om, hvorvidt de benytter natseenkning pa varmeanlaegget me-
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ner Gitte det er usikkert hvad man egentlig kan spare pa det, og at hun ikke
vil undveere den komfort, der ligger i , ikke at skulle vente pa opvarmning.

”

......Jeg har for eksempel aldrig haft lyst til at gore det manuelt, og si-
ge, nu gar vi seng og sa skruer vi ned til en eller anden temperatur, og
sa skruer vi op nar vi star op, det har jeg ikke lyst til, jeg gider ikke at
stéd op om morgenen og fryse og skulle vente pa det bliver varmt”.

Uanset forskellige opfattelser af komfort, hygge m.m. er der en raekke ud-
sagn, som beboerne i Hgjene er faelles om, som maske kan forklare det ge-
nerelt store forbrug af el og varme i omradet; husene er darligt isolerede, det
tager lang tid at varme dem op, sa derfor skruer de maske lidt ned, nar de
tager laengere tid afsted, men slukker aldrig helt. Alle giver ligeledes udtryk
for, at de sjeeldent far slukket for lyset i de rum de ikke bruger, og at der altid
braender nogle paerer i gangen.

Holdninger, viden og intentionel miljgadfeerd

Individuel forbrugsmaling og -afregning, grgnne regnskaber, oplysning om
miljgbelastning og muligheder for at begraense det er i stigende grad blevet
del af miljgindsatsen (jf. kapitel 1). Vejlby-Risskov kan ifglge den lokale
gregnne guide betegnes som en bydel, hvor man sammenlignet med andre
bydele i Arhus er meget interesserede i de forskellige miljginitiativer. Eksem-
pelvis er Vejlby-Risskov det farste sted uden for Arhus midtby, hvor man har
faet en delebilordning. P4 samme made har der vaeret en stor interesse for
de mgder, der afholdes i lokale boligafdelinger (herunder Vejlby Veenge),
hvor der forteelles om muligheder for at spare vand og energi i boligen (inter-
view med gren guide i Vejlby Risskov). Spargsmalet er om disse signaler
har faet beboerne til at a2endre adfeerd, og i hvor hgj grad refleksive overve-
jelser omkring eget forbrug pavirker de daglige forbrugshandlinger — eller om
de sparepraksisser familierne gar brug af i hverdagen i hgjere grad er udtryk
for deres livsstil og opvaekst.

Viden om eget forbrug

De regninger og opggrelser beboerne far fra forsyningsselskaberne er en
made at gore folk opmaerksomme pa deres eget forbrug. Arhus Kommunale
Veerker (AKV) har endda forsynet deres opgarelser med sgjlediagrammer,
der viser hvordan husstandens forbrug har veeret de foregaende kvartaler.
Flere beboere udtrykker stor tilfredshed med denne service. De generelle
opfattelse er tilsyneladende, at forbruget er acceptabelt, hvis det ikke afviger
for meget i forhold til sidste opgerelse. Eventuelle forbrugsudsving kan be-
boerne som regel forklare med f.eks. barn, der er flyttet hjemmefra, eller at
man havde en lejer boende en periode. Der er saledes ikke noget der tyder
pa, at opgarelserne er med til at fa beboerne til at overveje, hvordan man
kunne reducere forbruget. Mange er desuden ikke klar over, hvor stort deres
eget forbrug er, og bekymrer sig heller ikke sa meget over det. Ivars udtalel-
se om opgearelserne fra AKV er meget rammende:

..... der er jo sddan nogen fixpunkter hver 2. maned, hvor man kan
tjekke hvordan forbruget ligger i forhold til det man regner med vi skal
bruge ud fra de kommunale veerker, den tjekker jeg, om vi ligger helt
skaevt i forhold til den pé alle tre” (lvar).

Nar man, som mange ggr, betaler over forbruget over PBS forsvinder for-
brugets omkostninger samtidig endnu mere ud af syne.

Der er ligeledes beboere, som ikke er opmaerksomme pa om der er indi-
viduel eller feelles afregning, og forbruger og sparer uanfeegtet heraf. F.eks.
er Ella ikke klar over, at de i Kordegarden ikke betaler individuelt for vand:



"Gor vi ikke? Vi far vist en regning hver 2. maned, men det er maske
vandet som er feelles, og stremforbruget der er individuelt...”.

Den samme holdning praeger Karen, der ikke tillzegger gkonomiske for-
hold nogen betydning og feler en steerk irritation over vandspild. Der er sale-
des ikke noget der tyder pd, at den faelles betaling i Kordegarden far folk til
at bruge mere vand end i de andre boligomrader. Ella giver dog udtryk for, at
hendes holdning til det var anderledes dengang hun boede i Gjelleruppar-
ken, hvor hun ikke fglte sig hjemme, og ikke falte samme tilskyndelse til at
spare.

Interviewene med Carla og Arne og Stine antyder ligeledes, at oplevelsen
af individuel forbrugsmaling kan haenge sammen med den tilknytning man
har til boligomradet. Carlas steerke identifikation med boligomradet, hvor hun
fremhaever faellesskabsfglelsen, og hvor hun selv laegger stor energi i lokale
aktiviteter kan ses som baggrund for hendes skepsis mod at ga over til indi-
viduel maling i omradet. Hun var meget imod de individuelle malere i Vejlby
Veenge, ud fra den betragtning at reduktion af forbruget var et feelles ansvar i
boligomradet, og at man da burde kunne spare og veere miljgbevidst uden at
saette malere op.

"Starsteparten, tror jeg, syntes, at "det skulle vi da nok kunne finde ud
af”.

| dette la indirekte, at den individuelle maling var en afskrivning af mulig-
heden for kollektive miljghandlinger og en trussel mod solidariteten i bolig-
omradet. Hun erkender dog efterfelgende, at det ikke har rokket pa feelles-
skabsfglelsen — det har dog heller ikke faet hende til at &endre adfaerd pa
nogen vaesentlige punkter, f.eks. at reducere det gennem brug af varmesty-
ringen. Omvendt er Arne og Stine yderst tilfredse med den individuelle ma-
ling, hvilket kan heenge sammen med, at de ikke feler sig hjemme i omradet,
og ikke oplever at have noget til faelles med de gvrige beboere. De giver da
ogsa indirekte udtryk for, at malerne pa den ene side friggr dem fra et feelles
ansvar om at holde igen med forbruget, da man deler udgifterne med andre.
Stine siger f.eks. om deres vandforbrug:

*Jeg synes vi bruger meget vand, men vi betaler sa ogsa mange pen-
ge for det”.

Ligeledes kan de fare til, at den darlige samvittighed man havde over, at
man troede man brugte "for meget” forsvinder nar man far regningen og op-
dager at man ikke bruger mere end de andre. De er imidlertid blevet mere
opmaerksomme pa besparelserne. Stine:

“"Man er da lidt opmeerksom, nu er det kun vores forbrug, faor blev det jo
delt ud, og sa var det maske...... , altsd, lidt ligegyldigt, ikke. Nu er det
ens egne penge, og s& kommer sparepeererne ind, og ikke sd meget
vand nar ungerne skal i karbad”.

Derfor behgver individuel maling ikke pr. automatik medfgre besparelser
for alle beboere. Den store spareiver der har veeret i Vejlby Veenge det for-
ste ar med individuel afregning er da ogsa ifelge den lokale vicevaert primaert
udtryk for en usikkerhed over, hvor stort ens eget forbrug er, og hvor stor
regningen bliver. Samtidig er flere eksempler pa at enkelte store kilder er
blevet fjernet. Eksempelvis har en beboer drevet et solarium med yderst fa-
vorable priser, eftersom strammen har vaeret betalt over faelleskassen. Dette
driftige initiativ gik i sig selv igen efter den individuelle maling blev introduce-
ret. Ligeledes meldes der om mange vandsenge og kummefrysere, der er
sendt til storskrald. | boligselskabet forventer man da ogsa, at forbruget vil
stige noget igen, nar folk fgrst finder ud af, hvor meget det koster, men tror
dog ikke pa, at det samlet vil komme op pa niveauet fgr malerne blev intro-
duceret. Indfgrelsen af individuel maling i Vejlby Vaenge altsd medfert be-
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tragtelige besparelser, som imidlertid ikke kun haenger sammen med en
agget miljgbevidsthed hos beboerne.

Ser man mere generelt pa, hvad familierne fremhaesver som kilde til be-
vidst at eendre adfaerd, sa naevner flere barnenes undervisning i skolen,
seerligt hvad angar vandbesparelser. Ellas bgrn har f.eks. haft fag om, hvor-
dan man sparer pa vandet, hvilket har haft en del indflydelse pa deres vand-
vaner. Iseer husker de nu at slukke for vandet nar de berster teender, og
traekker ikke ud nar de er oppe for at tisse om natten. Flere familier siger dog
0gsa, barnene som regel glemmer spareradene igen efter en tid, bl.a. nar de
bliver aeldre og begynder at bade meget. Undervisningen kan imidlertid ogsa
veere med til at gare foraeldrene opmaerksomme pa muligheder for ressour-
cebesparelser i hjemmet.

Derimod er det fa, der giver udtryk for, at ressourcebesparelser er noget
man snakker om med ens venner, familie, og gvrige omgangskreds. Fra ar-
bejdspladsen er indflydelsen ogsa begraenset, pa trods af, at flere har et ar-
bejde, som direkte eller indirekte relaterer sig til miljg. Ivar seelger vindmagi-
ler, Arne er pa et miljgvenligt trykkeri og John inddrager miljg og besparelser
i sin undervisning pa skolen. Det saetter sig imidlertid ikke de store spor i
hjemmet. Arne mener eksempelvis ikke, at man kan sammenligne miljgind-
satsen pa arbejdspladsen med miljgbelastninger i hjemmet:

"Nej, for her synes vi jo ikke vi er nogen store miljgsvin”.

Det udtrykker formentlig en udbredt opfattelse af, at boligen har en saerlig
status sammenlignet med andre arenaer — og at det forbrug der finder sted
her ikke har med miljgsvineri at ggre, men med familie privatliv og hygge.

Interviewene tyder generelt pa, at beboernes viden om forbruget, dets
starrelse og dets arsager, er begraenset. Nar der i telefoninterviews og ud-
dybende interviews er spurgt om, hvad beboerne selv tror der bruger mest
vand og energi i deres bolig er der da ogsa kommet meget forskellige svar.
De fleste peger pa de harde hvidevarer, isaer vaskemaskine og kaleskab,
mens andre ngevner akvariet, pc’eren eller kaffemaskinen som “en rigtig
stromsluger” (telefoninterviews). Det er tilsyneladende apparater som de in-
terviewede bruger meget i hverdagen, eller ting, som betyder meget for dem,
og derfor kan der ogsa veere en sandhed i, at de fylder meget forbrugsmaes-
sigt. Nar de fremheever disse apparater kan det dog lige sé godt skyldes, at
de fylder meget i bevidstheden — det er f.eks. naeppe sandsynligt at pc’er
eller kaffemaskine (selvom de bruges meget) er det der koster mest el i hus-
standen. De mere anonyme forbrugskilder, f.eks. elforbrug til pumper og
ventilatorer, er derimod sjaeldent noget man har kendskab til, eller reflekterer
over. Det samme geelder varmeanlaeggene, der jf. forrige afsnit, er noget de
feerreste har kendskab til, eller lyst til at regulere.

Selv en gget viden om, hvad der koster energi i husstanden er dog ingen
garanti for, at man aendrer praksis. Eksempelvis er Olav gennem artikler i
dagspressen blevet opmeerksom pa, at elforbruget til stand-by apparater er
en del stgrre end man hidtil har troet. Alligevel har han ikke gjort noget ved
det, selvom det er en "gratis” besparelse at slukke for stand-by apparaterne,
og pa trods af, at han pa mange andre mader er meget papasselig med at
slukke lys, varme m.m. Det samme geaelder John, der lige har gennemgaet et
energiprojekt med sin skoleklasse, hvor de har set pa elforbruget i forskellige
apparater, og hvad det koster om aret, hvis man lader sit fiernsyn stad med
den rgde stand-by knap, eller hvis man lader sin radio kare en time om da-
gen i snit. Det har faet ham til i en periode at vaere opmaerksom pa det der-
hjemme, men har erkender, at det nok holder kort tid.

"Der har vi sé lavet en masse beregninger, hvis man gar og slukker
over det hele for de ting, der kan man spare neesten 1.000 kr. om aret i
elregning. Fjernsynet i sig selv koster over 200 kr. om aret. S& den er
jeg opmaerksom pa lige for tiden....men s& om et halvt ar er det nok
glemt igen”.



Dette er et eksempel pa, at selv nok sa meget viden og kognitiv refleksi-
vitet ikke er garanti for en aendret praksis — muligvis fordi man ikke er opvok-
set med beleeringer om at slukke for apparaterne, i modsaetning til at slukke
for vand og lys.

Den samme afstand mellem viden og praksis kommer til udtryk i forhold til
lavenergipaerer, hvor John er yderst velinformeret omkring bade de gkono-
miske fordele:

"Det kan jo voldsomt godt betale sig. En god elsparepaere koster ca.

50 kr., og det kan man fa 5 alm. paerer for, som holder ca. 2.000 timers
braendetid, og det har en elsparepaere ogsa. Sa det man skal betale for
2.000 timers lys er ca. det samme. Sa er det altsé bare voldsomt me-
get billigere i stram. Sadan en elsparepzere kan man jo fa som 10W,
og det er jo lidt i sammenligning med almindelige peerer”.

Nar de ikke har kgbt mere end en peere er det fordi Karen synes de giver
et for koldt og skarpt lys, som ikke leverer tilstrackkelig hygge — til gengeeld
bruger de naesten kun 25W-peerer, som giver et hyggeligere lys end 40W-
peerer.

Selvom de enkelte familiemedlemmer oftest har en social baggrund, der
er forholdsvis ens, er der alligevel flere eksempler pa, at man har forskellige
opfattelser af, hvad der er rigtige og forkerte spare- og forbrugspraksisser,
og af, hvor meget og hvordan man vil spare. Dette ma derfor diskuteres og
forhandles pa plads. | mange tilfeelde er det den mest ressourcebevidste el-
ler paholdende der ender med at fa sine vilje — som f.eks. hos Sten og Kir-
sten, hvor de holder lav varme pa trods af Kirstens kuldefglsomhed, eller
hos Karen og John, hvor Karen slukker for lyset pa trods af at John foretraek-
ker lys i alle rum. Hvis de "hedonistiske” familiemedlemmer havde haft deres
egen bolig ville deres forbrug formentligt se anderledes ud, da der ikke ville
vaere nogen til at rette eller diskutere deres vaner og mader at ggre tingene
pa. Det giver yderligere en forklaring pa, hvorfor forbruget i en-personers
husstande generelt er hgjere end i husstande med flere personer.

Livsstilsbetingede sparepraksisser

Selvom de ydre pavirkninger tilsyneladende kun i begreenset omfang far fa-
milierne til at aendre praksis i deres intentioner for at forbruge mindre, sa har
alle familier imidlertid en raekke sparepraksisser i hverdagen.

Set i betragtning af, at placering i livscyklussen er en af de faktorer, der
har stor betydning for husstandens ressourceforbrug kunne det ogsa taen-
kes, at deres miljgopfattelse og -praksisser afspejler, at familierne er opvok-
set under forskellige tidsperioder. Det er i andre sammenheenge blevet haev-
det, at der er forskelle pa, hvordan forskellige generationer pavirkes af de
fremherskende samfundsmaessige miljgdiskurser (Jensen, 1996; Halkier,
1999) eller af, hvilke forbrugsmuligheder man opfatter som mulige og legiti-
me at efterstreebe (Kuehn, 1998). Aldersforskellene blandt de interviewede
familier er pa 20-25 ar; de yngste er i midten af 20erne, de zldste i slutnin-
gen af 40erne. Nogle er saledes opvokset far energikrisen i 1970erne, andre
et godt stykke tid senere, hvor miljget i mere bred forstand har staet pa
dagsordenen. Set i dette perspektiv skulle man altsa forvente, de "eeldre”
familier (midt-slutningen af 40erne), der er fadt i 1950erne og derfor kun i
begreenset omfang kan veere praeget af 1970ernes energikrise eller af
1980ernes gkologiske bglge, er mindre sparebevidste end de yngre genera-
tioner. Interviewene giver imidlertid ikke megen stgtte til denne teori. Deri-
mod lader det til, at beboernes opvaekst, baggrund og verdenssyn i langt
hgjere grad praeger deres sparepraksisser i hverdagen.

Eksempelvis voksede Olav op da velfeerdsstaten for alvor skgd frem, og
hvor der ikke var mangel pa noget. "Det var en meget stor forskel til den tid
midt i 1950erne, til 1960erne, hvor der virkelig kom en velstandsstigning ...
..jeg folte, at mine foreeldre kunne ggre neermest hvad de havde lyst til, der
var ikke noget der hed at vi skulle spare. 135
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Jeg folte det pa den made, at da jeg skulle begynde at leese, sé fik jeg
de bagger jeg skulle bruge, og havde oven i kgbet en bil en periode osv.
osv. — 84, jo, der var luksus”.

Det var altsa far man var begyndt at snakke energi- eller miljgkrise. Som
det fremgik af hans udtalelser omkring lys og varme, sa hans foraeldre altid
veeret sparsommelige med bl.a. at slukke for lyset og holde lav varme, hvilket
preeger hans egne praksisser i dag. Man kan fortolke dette som udtryk for
den asketiske individualist's madehold og moderne hedonisme, hvor spare-
praksisserne ikke sker af gkonomiske hensyn eller materielle mangler, men
er udtryk for kontrol og begraensning af den kropslige nydelse i forbruget.

Et tilsvarende eksempel er Sten og Kirsten, der ogsa er opvokset fgr mil-
jodiskussionen kom pa dagsordenen. De skiller sig ud ved bade at veere
meget sparebevidste, og ved at praktisere et ikke-forbrug, dvs. leve uden en
reekke forbrugsgoder, der af andre opfattes som naturlige. De har saledes
ikke bil eller egen vaskemaskine, tarretumbler og opvaskemaskine. Dette er,
sammenholdt med deres ophold i kolonihaven, en vaesentlig arsag til deres
lave forbrug. Samtidig har de fulgt ngje med i deres eget forbrug efter over-
gangen til individuel maling i Vejlby Veenge, og skriver forbrugstal ned for
hver maned. Sten udtrykker det saledes:

"Vi har vist det.....det, man kan kalde samfundssind, ved at spare, ikke
fordi det betyder noget...men det har ogsa noget at gore med miljg og
sé&dan noget, men vi har forsegt at gore det sa rigtigt som muligt”.

Man kan betegne deres livsstil og sparepraksisser med det som Bourdieu
kalder for "smag for ngdvendigheden”, dvs. at forbrugsgoder som bil, bad og
sommerhus ses som "ungdvendig luksus”:

“en bil ville bare fylde op pé parkeringspladsen” (Sten).

Nar de selv ser deres spareiver som udtryk for "samfundssind” er det og-
sa klart, at det ikke udtrykker en protesthandling mod samfundets overfor-
brug — i modsaetning til det egaliteere verdenssyn — men derimod snarere
skal ses som udtryk for den samfundssolidaritet, der preeger det hierarkiske
verdenssyn (Dahl, 1997).

Et tredje eksempel blandt de "zeldre” beboere, der heller ikke er opvokset
under energi- eller gkologikrise er Carla. Hun har imidlertid en raekke spare-
praksisser, som hun omtaler med reference til sin opveekst pa landet og pa-
virkningen fra sine foraeldre.

"Det er nok mest min far der har veeret opmeaerksom pa de ting. Dels pa
grund af gkonomien, men han teenker meget pd sammenhaengen pa
den made. Nar man tramper en papkasse i stykker, sa breender man
den, man gemmer aviserne og teender op med dem — sa hele den tan-
kegang har veeret der. "Nar jeg nu alligevel var ude og lukke for han-
sene slukkede jeg pé badeveerelset” (citerer faren), sa den sidder i ryg-
raden pa mig med hensyn til at slukke”.

Dette er ifalge hende selv medvirkende til, at hun i dag er opmaerksom pa
at lyset ikke breender i det rum man ikke opholder sig, at vandhanen ikke
drypper, at toilettet ikke lgber m.m. Dette kan ses som udtryk for den prak-
tisk orienterede landbo, hvis hgje forbrug delvist kan ses som en afspejling
af hendes selvforsyningsaktiviteter i hjiemmet, der samtidig indebaerer en
reekke sparepraksisser, der bunder i et hensyn til husholdningsgkonomien
og en mulig mangelsituation.

For de "eeldre” familier tyder det pa, at deres forbrug og besparelser i bo-
ligen er preeget mere af deres baggrund og livsstil end af deres opveaekst-
tidspunkt. Umiddelbart er der séledes ikke noget der tyder pa, at disse be-
boere, der i midten af 1970erne har vaeret 20-25 ar og derfor kun i begreen-
set grad er opvokset med energikrisen, opfarer sig udpraeget slgset, og
f.eks. ikke lukker og slukker for lys og varme eller sparer pa vandet.



Ser man pa de to yngste familier, der er i midten af 20erne, sa er de pa
mange punkter enige om at saette miljghensyn hgijt i hverdagen. De frem-
haever saledes begge kab af gkologiske fgdevarer som en vaesentlig del af
deres miljghensyn i hverdagen.

Deres gvrige forbrugs- og sparepraksisser omtaler de imidlertid pa en
meget forskellig made, ligesom deres holdninger til forbrug og husholdnings-
teknologi. Man kan illustrere forskellene med det som Douglas kalder den
positive og negative diagonal i gruppe-gitter-modellen. Pa den positive dia-
gonal er der individualisten og hiearakisten, som er feelles om at vaerdsaette
magt, dominans, materialisme og gkonomisk rationalitet, mens den negative
diagonal udggres af isolerede og kollektivister, hvis syn pa forbrug er praeget
af etik, antimaterialisme og skepsis overfor magthavere (Douglas, 1996).

Arne og Stine omtaler deres forbrug og besparelser i gkonomiske termer,
og ser deres begraensede gkonomi som en vaesentlig hindring for at handle
miljgrigtigt:

”... det er ogséa dyrt at veere bevidst om sit eget forbrug, det er dyrt at
kabe sparepeerer, det er dyrt at kabe en besparende vaskemaskine,
den er jo dobbelt sa dyr som den billigste model. S& hvis man sidder
som vi gar, med 5.000 til forbrug hver maned til 4 mennesker, sa har
man ikke penge til at ga ud og kebe alle de rigtige ting og gare de rig-
tige ting (Stine).... Vi ved godt at pa leengere sigt kan det godt betale
sig, men vi har bare ikke pengene til at ga ud og kabe alle de ting” (Ar-
ne).

Det samme geelder kgb af lavenergipzerer:

“Nu har vi en sparepeaerer i de to lamper der (péa vaeggen i stuen) og i to
lamper ovenpa i soveveerelset. Hvis der ryger en peere i dag kan vi
godt fa rad til at kebe en, men ikke hvis den ryger om 10 dage, for der
er 100 kr. altsé for meget” (Stine).

Selvom de fremhaever gkonomien som begraensning for deres mulighe-
der for at handle miljgrigtigt, sa forhindrer det dem imidlertid ogsa i at an-
skaffe forbrugsgoder som f.eks. en tgrretumbler, som de ellers gnsker sig.
Arne og Stine giver ligeledes udtryk for, at det hverken er viden eller hold-
ning der mangler, men derimod at denne viden ikke sidder i rygraden, og
hele tiden skal repeteres. Stine:

*Jeg tror nok vi er meget enige, men jeg har nok lidt svaerere ved at
huske”. Arne: "Jeg tror nok vi er enige, det er bare lige med at fa det
gjort. Men vi gar da og minder hinanden om tingene”.

Pa samme made er Arne og Stines forbrugsholdninger parallelle til deres
opfattelse af gnskeboligen, hvor de ikke er begejstrede for teet-lav formen og
det sociale liv der, mens ville foretreekke et parcelhus — gerne stort og dyrt.

For Karen og John er gkonomien derimod underordnet for forbrug og be-
sparelser, mens de etiske aspekter derimod er i hgjsaedet.

"Nar jeg sparer pé noget er det fordi jeg mener, at det bagr man. Jeg
har overhovedet ikke noget overblik over de der regninger, og vores
forbrug, det har ikke noget med det at gore. Jeg har en eller anden ide
om, at man giver nogle penge, og det er bare det — men det er mere
en omsorg for.... miljoet — klart, "det gar man da ikke, selvfalgelig
slukker man lyset efter sig”. Jeg har absolut ikke noget overblik over
hvad vi bruger pa det, derfor kan jeg ikke sige at det er for at spare
penge. Jeg ville ikke ane om jeg sparede 1 kr. eller 10 kr. ved at gare
noget. Sa det er mere en social...miljg-social foranstaltning” (Karen).

Deres forbrugsholdninger kommer ligeledes til udtryk gennem deres posi-
tive holdning til ikke at eje forbrugsgoder som tgrretumbler og opvaskema-
skine — som er parallelt til det kollektivistiske verdenssyn, hvor begreber som
komfort og skonomi er underordnede — samt i deres praeference for teet-lav
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formen, det sociale feellesskab og deres afsmag for parcelhuse og betaenke-
lighed ved prestigefulde boligomrader (jf. forrige afsnit).

Som for de aeldre familier er hverdagens sparepraksisser saledes i langt
hgjere grad udtryk for livsstil og verdenssyn, end den tidsperiode man er
feelles om at veere opvokset i.

For de gvrige beboere er billedet ligeledes blandet. Ella mener séledes
selv, at hun er blevet praeget af sine oplevelser med energikrisen under sin
opveekst i England. Hendes far gik meget op i at holde styr pa, hvor meget
energi der blev brugt derhjemme, og der var restriktioner pa, at man kunne
tage pa arbejde tre dage om ugen. Hun tror da ogsa det har pavirket hendes
generation, sammenlignet med generationen fra 1950erne, som voksede op
med stor overflod. Det er samtidig hendes indtryk, at barnene i dag er meget
bevidste om miljg og sparevaner, bl.a. gennem det de leerer i skolen, hvilket
Ella selv benytter i sin hverdag.

Erik og Gittes sparebevidsthed er primeert rettet mod deres bgrns for-
brugsvaner, ved at sla ned pa deres lange bade, at slukke for vandet nar der
bgrstes teender, at slukke lyset i forskellige rum efter dem m.m., ligesom de
selv er opmeerksomme pa at spare i det sma, f.eks. at ordne grentsager i en
balje og ikke under rindende vand, tage kortere bade og ikke starte vaske-
maskinen, hvis der ikke er tgj nok til at fylde den op. Samtidig bringer de selv
snakken ind pa deres transport til og fra arbejde, som de har darlig samuvit-
tighed over, da den foregar med bil, og ikke med kollektiv transport.

Ivar og Hanne har derimod ikke nogen udpraegede sparepraksisser, som
de selv kan komme i tanke om at fremhaeve, og mener selv de er

”...mindre miljgbevidste end vi godt ville vaere...vi teenker da over
det...” (Hanne). "Det gor vi da. Hvis valgmuligheden er der, s& vaelger
vi da altid den gkologisk eller miljgmeessigt bedste lasning” (Ivar).

Det betyder dog ikke, at de ikke kan finde ud af at spare, men at deres
“illusio” ligger pa andre forbrugsfelter, szerligt rejser og familieliv

”... Vi har altid brugt mange penge pa at rejse, og det skal der veere
pengel til....... Lige meget hvordan vores gkonomi har set ud, s har vi
altid fundet penge til at rejse” (Hanne).

| de perioder hvor de er gaet ned i arbejdstid eller har mattet klare sig for
én indteegt har de aendret forbrugspraksisser pa forskellig vis. Hanne:

"I kraft af de valg vi har gjort har vi da haft nogle perioder, hvor vi.. ja,
begyndte at ga i Fotex-tgj i stedet for al mulig andet ...... men vi har
fundet ud af, at det er ikke det der gar os mere eller mindre lykkelige,
om vi kan kabe tgj i den ene eller anden butik”.

De plages ikke af nogen darlig samvittighed over deres forbrugsvaner,
eller finder pa undskyldninger for hvorfor de gar nogle ting, og ikke andre.

Opsamling

Dette kapitel har haft to perspektiver: Det ene er at forsta, hvad der rent fak-
tisk betinger forskellene i de udvalgte husstandens forbrug. Det andet har
veeret at belyse, hvordan familierne selv forstar og teenker over forbrug, be-
sparelser og miljg i hverdagen.

Husstandenes forbrug er belyst ud fra tre hovedtemaer: Boligens brug og
betydning, hverdagens forbrugsfelter og familiernes intentionelle miljgad-
feerd. Interviewene viser, at alle felter dels er preeget af beboernes alder,
dels af deres livsstil. Nogle af forskellene i husstandenes forbrug kan forkla-
res ud fra familiernes alder:

— Smabegrnsfamilierne er preeget af lille/medium forbrug. Her spiller det pri-
meert ind, at foraeldrene opholder sig meget i boligen, at bgrnene forbru-



ger meget lidt og at skonomi og opsparing begraenser forbrugsmulighe-
derne i form af bl.a. bolig og harde hvidevarer.

— Familierne med teenagebgrn har generelt et hgjt forbrug. Det afspejler
bade, at bernene optraeder som selvstaendige forbrugere, at familielivet
prioriteres hgjt, og at familierne har bedre forbrugsmaessige muligheder i
form af bolig og harde hvidevarer.

— Familierne med bgrn pa vej hjemmefra har begge et lavt forbrug. Dette
afspejler primeert, at begge familier tilbringer en veesentlig del af tiden i
deres fritidsbolig og at barnene er aldre, og ikke har samme forbrugsva-
ner, bl.a. med hensyn til badning.

Andre traek kan forklare ud fra familiernes livsstil, bade deres brug af boli-
gen og hverdagens forbrugspraksisser:

— Der er den asketiske individualist, der er praeget af et "storskalaforbrug”
(Douglas & Isherwood, 1996) og distinktion (Bourdieu, 1995). Boligen
bruges som kontor og station, med mange ophold udenfor boligen i form
af rejser, weekendophold i sommerhuset, restaurantbesgg m.m. De dag-
lige forbrugspraksisser er praeget af madehold, bl.a. med lav temperatur i
stuerne og begraenset brug af terretumbler. Identiteten er primaert knyttet
til fritidsboligen.

— Der er landboen, som er teet knyttet til boligomradet og hvor selvforsyning
er vigtigt (Hejrup, 1989). Boligen benyttes til hiemmeproduktion og opbe-
varing af fedevarer, og som socialt opholdssted for barnene og deres
venner. Ovn, opvaskemaskine og kummefryser er uundvaerlige i hverda-
gen, og benyttes flittigt. Der er flere sparepraksisser knyttet til opvaeksten
pa landet, der medfarer en opmaerksomhed pa ressourcespild.

— Der er arbejderen, der lever en madeholden tilveerelse uden gaengse for-
brugsgoder som bil, harde hvidevarer, sommerhus m.m. Som en del af
arbejderkulturens bomeanster tilbringes omkring halvdelen af aret i koloni-
haven, hvilket er en vaesentlig arsag til et lavt forbrug pa boligadressen. |
det daglige geres der samtidig meget for at spare pa varmen, og livsstilen
er i det hele taget praeget af en ngjsomhed, hvilket kan ses som et udtryk
for en smag for ngdvendigheden” (Bourdieu, 1995).

— Der er kollektivisten, som fremhaever faellesskab og hygge som de vee-
sentligste kvaliteter ved boligomradet. De daglige forbrugspraksisser er
preeget af etiske og moralske aspekter, hvor man gerne undveerer hus-
holdningsteknologi som tgrretumbler og opvaskemaskine (Douglas,
1996b).

Livsstil og alder pavirker bade brugen af boligen og hverdagens forbrugs-
praksisser, og dermed det samlede vand- og energiforbrug i boligen. For-
skellene pa hgj- og lavforbrugere skyldes derfor ikke bare spild og slgs, eller
forskellige miljgbevidsthed, men er typisk et samspil mellem forskellige fak-
torer. Et billede af en lavforbruger og en storforbruger kan anskueliggare
nogle generelle treek, der har betydning for forbruget:

Lavforbrugeren
ejer typisk ikke selv harde hvidevarer, men benytter i stedet feellesvaskeriet,
eller tager opvasken i handen. Der holdes lav varme, og hygge foregar med
kun en enkelt lampe teendt — i gvrigt en lavenergipaere — udover fjernsynet.
Lys og varme holdes ellers pa et minimum. Badene er korte, og der vaskes
en gang om ugen. Der fglges ngje med i eget forbrug. Barnene er pa ve;j til
at flytte hjemmefra og er kommet over deres teenage-forbrug med lange ba-
de m.m. De opholder sig ikke s& meget hjemme, men tilbringer meget tid
hos vennerne. Det giver deres foraeldre mere tid til at ga i biografen, pa re-
stauranter m.m. Samtidig tilbringer de halvdelen af aret i fritidsboligen, mens
bgrnene bruger den "ordinzere” bolig.

Nogle af disse traek gar igen ved andre husstande, der ogsa har et lavt
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— bernene har overstaet teenagealderen

— man opholder sig meget udenfor boligen, og udfarer andre aktiviteter her
— man fraveelger gerne forbrugsgoder og harde hvidevarer

— hygge sker med begraenset belysning og lav varme

— boligen er lille

Man kan heevde, at forbruget malt i boligen reelt snyder, da forbrug i ko-
lonihaven og i feellesvaskeriet skulle laegges til. Det viser sig imidlertid, at det
stor set er umuligt at saette familierne pa samme formel, for pa den made at
gere forbrugsmalingerne mere sammenlignelige. Det er meget vanskeligt at
finde familier, der opholder sig lige meget i boligen, har lige mange gaester
og besggende, arbejder lige meget hjemme eller ude, foretager sig de sam-
me aktiviteter her, far opfyldt deres behov lige meget (eller lige lidt) i boligen
m.m.

Storforbrugeren

er kendetegnet ved, at mange aktiviteter udfgres indenfor hjiemmets fire
vaegge, som f.eks. den selvforsynende landbo, der altid har en fyldt kumme-
fryser, og en ovn og opvaskemaskine, der karer. Bgrnene er i teenagealde-
ren, og tager lange bade, kraever rent tgj og rene handklaeder dagligt. De til-
bringer meget tid i hjemmet med deres venner pa besag, hvor de opvartes
med hjemmebag, og hvor der er lys og varme over hele huset. Nogle af dis-
se trek er feelles for de gvrige "storforbrugere”:

— barnene er teenagere, og agerer som selvstaendige forbrugere

— familielivet er i centrum, og man tilbringer gerne sa meget tid sammen
som muligt, f.eks. ved at arbejde hjemme

— hygge er synonymt med god varme og meget lys, ogsa i rum der ikke be-
nyttes

— huset og installationerne er gamle, men det er primeert de synlige ting, der
fornyes og forbedres, ikke de skjulte installationer

— et stort boligforbrug (m2 pr. person)

| det konkrete tilfaelde er forskellen mellem lavforbrug og storforbruger
hhv. en faktor 6 i elforbrug og knap en faktor 2 i vandforbrug. Varmedata
foreligger ikke, men ser man pa andre familier er det ganske almindeligt med
en faktor 3 eller mere.

Det viser ligeledes, at der pa forskellige felter kan peges pa homologier
mellem de enkelte familiers praksisser — eksempelvis, at familier der opfatter
hygge som lav varme og begraenset belysning ogsa har valgt at undvaere
husholdningsteknologier som opvaskemaskine og tgrretumbler. Det sam-
men geelder f.eks. boligpraeferencer, spareopfattelser og holdninger til hus-
holdningsteknologi, som sammenligningen mellem Stine og Arne og Karen
og John viste. Pa grund af ydre strukturelle forhold er det dog ikke altid, at
beboernes holdninger og ambitioner ogsa kommer til udtryk i praksis
(Lindén, 1994; Hallin, 1996; Lidskog et al., 1997).

Et andet aspekt af forbruget og boligens betydning er den sammenhaeng,
som der i andre sammenhaenge er peget pa, nemlig at en steerk tilknytning
og identitetsfelelse med boligen eller boligomradet haenger sammen med, at
man tilbringer meget tid her (Hurtig, 1995). Der er flere eksempler pa, at
dette haenger sammen med et hgijt forbrug i boligen — f.eks. Carlas tilknyt-
ning til boligomradet, eller Erik og Gittes tendens til "co-cooning”. En staerk
identitetsfglelse kan ligeledes medfare, at man bliver boende i boligen efter
barnene er flyttet hjemmefra, hvilket alt andet lige medferer bade et stort bo-
ligforbrug (m? pr. person) og et stort ressourceforbrug (jf. kapitel 5). P4 sam-
me made for de lavtforbrugende familier, hvis identitet i langt hgjere grad er
knyttet til fritidsboligen — her bliver forbruget i den "officielle” bolig lavt, efter-
som identiteten i langt hgjere grad er knyttet til fritidsboligen.

Nar forskellene i forbruget indenfor et givent boligomrade er sa store, som
tilfeeldet er, sa afspejler det blandt andet, at beboerne — pa trods af ligheder i



sociale position (indtaegt, uddannelse og arbejde) — kan have vidt forskellig
baggrund og opvaekst. Det kan igen pavirke opfattelsen af og identifikation
med boligomradet, motiv for at vaelge bolig her og brug af boligen, hvilket i
sidste ende pavirker ressourceforbruget. Man kan meget firkantet sige, at
mens boligvalget i sig selv er mere relateret til social og familiemeaessig posi
tion, sa er brugen af boligen, og de aktiviteter man foretager sig indenfor og
udenfor boligens rammer, maske mere relateret til kulturel baggrund og
livsform. Dette ma igen ses i relation til den status som boligen har haft si-
den industrialiseringen, hvor skellet mellem arbejde og privatliv medfarte at
boligen blev et sted hvor man kunne sgge tilflugt fra det ensformige og for-
raede arbejdsliv, og realisere de "aegte” vaerdier, der relaterer sig til livsform
og opvekst (jf. kapitel 3).

Forbrug og besparelser set indefra og udefra

Den sociale logik bag de miljgmassige modsatninger

En ting er at beskrive og forklare arsager til forbrugsmaessige forskelle ude-
fra — en anden ting er at forsta, hvad der i hverdagslivet forstds som miljerig-
tig adfeerd. De faktorer og dynamikker, der kan forklare forskellene mellem
forskellige husstandes energi- og vandforbrug, og udviklingen i boligernes
ressourceforbrug generelt, er séledes ikke ngdvendigvis de samme, der i
hverdagslivet gares for at gare noget for miljget.

Der er saledes en raekke praksisser, der opfattes som egentlige spare- og
miljghandlinger. De ting der naevnes i interviewene er bl.a. kortere bade, at
rense grgntsager i balje fremfor Igbende vand, at ga veek fra kogevask, at
kebe lavenergipserer m.m. Interviewene viser ogsa, at det er meget forskelli-
ge normer og verdenssyn, der ligger bag de konkrete sparepraksisser. Det
kan vaere bade borgerlig askese, miljgetiske hensyn, rural husholdnings-
praksis og skonomisk-materiel rationalitet. Deres miljgmaessige betydning
star imidlertid sjeeldent mal med andre praksisser, der er mere forbrugstun-
ge, men ogsa i langt hgjere grad socialt acceptable.

Det er bl.a. praksisser og forhold, man ikke er opmeerksom pa, eller ikke
mener man bgr ggre noget ved, selvom man godt ved de koster energi —
f.eks. forbrug til stand-by, regulering af varmeanlaegget m.m. Der er ogsa
forbrugspraksisser, som vurderes direkte positivt — som f.eks. at bruge el og
varme til at skabe hygge i form af associationer om liv og social aktivitet, at
opretholde et vist niveau af hygiejne og renlighed, eller at rejse pa ferie,
uanset de miljgmaessige omkostninger.

Der er saledes en klgft mellem pa den ene side de forbrugspraksisser,
som man praver at gere noget ved, eller har darlig samvittighed over ikke at
gare noget ved — og pa den anden side praksisser og handlinger, som ko-
ster langt mere vand og energi, herunder forhold, der i hgjere grad ville kun-
ne afleeses pa forbrugsmalerne. De faktorer som man ud fra et miljgrationelt
synspunkt ville tilliegge betydning, f.eks. at optimere varmeanlaegget, at
slukke for varmen nar man tager pa ferie, at veelge en mindre og bedre iso-
leret bolig, eller at tage pa cykelferie fremfor charterferie i udlandet, befinder
sig tilsyneladende ikke indenfor det felt, der i hverdagens praksis og sprog-
brug defineres som miljghandlinger. Endelig er der en raekke praksisser, der
medfarer et lavere forbrug, men som ikke udfgres af miljghensyn — altsa en
slags ikke-intentionelle miljghandlinger.

Erik og Gittes forhold til ressourcebesparelser er meget illustrativt, pa den
made, at der er bestemte aktiviteter, der fokuseres meget pa — f.eks. vand-
besparelser ved badning og madlavning — samtidig med, at der er forhold
som de ved der kunne ggres noget ved, men som de anser for at veere for-
bundet med for store omkostninger (udskiftning af varmebeholder), for be-
sveerlige, uigennemskuelige og tvivisomme (varmeregulering) eller for urea-
listiske (opsamling af regnvand).
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"Vi teenker ikke voldsomt over det, altsa.....der hvor vi begynder at
gndre livsstil naesten” (Erik)..... "Jeg gar ikke sa vidt som til at teenke
Jeg skal samle regnvand til havebrug og den slags, det tror jeg heller
ikke vi kommer til” (Gitte).

Omvendt har de gennem aktiviteter pa andre felter gennemfart ikke-inten-
tionelle miljgforbedringer, f.eks. ved at skifte toiletter da de renoverede ba-
deveerelse, hvilket reducerede deres vandforbrug betragteligt. Tilsvarende er
der andre sider af deres livsstil, som har veeret mindre forbrugende end an-
dre familiers, f.eks. ved at de i mange ar har holdt ferie ved at sejle i de dan-
ske farvande, fremfor at tage pa charterferie i udlandet. Ingen af disse hand-
linger er dog foretaget af hensyn til miljget, selvom deres miljgmeessige ef-
fekt i sidste ende er langt sterre end de sparepraksisser, de foretager sig i
det daglige — eksempelvis at slukke lyset efter barnene, at spare pa vandet
nar der skylles grentsager, at tage korte bade m.m.

Det samme geelder Arne og Stine, der pa den ene side er meget opsatte
pa at kebe lavenergipaerer, men har ikke altid rad til det pa grund af gkono-
mien. Pa den anden side forhindrer den stramme gkonomi dem ogsa i at
forbruge pa andre omrader, f.eks. kabe harde hvidevarer, selvom de iseer
godt kunne teenke sig en tarretumbler, som Stine betegner som sin starste
drgm. En gget indteegt ville sdledes give dem rad til bade at kgbe lavener-
gipeerer og terretumbler, hvilket alt i alt ville gge deres forbrug betragteligt.

Hvis man skal karakterisere det, som familierne i interviewene selv har
omtalt som sparepraksisser, har de det til feelles, at det er synlige og meget
kropsligt orienterede handlinger. Hos alle familier er der en udtalt reaktion
mod synligt spild og slgseri og mod kropslig nydelse ved f.eks. lange bade,
hvilket iseer er tydeligt ved foreeldrenes reaktioner overfor teenagebgrnenes
forbrugsvaner. Der er mange eksempler i interviewene pa, at den miljg-
moralske dom over at lade vandet Igbe mens man barster taender eller at
tage lange bade er langt hardere end over at tage pa charterferie sydpa.

Dobbeltheden i kultiveringen
Hvordan kan man forklare disse tilsyneladende forskelle mellem det, der
udefra set teeller mest i forbrugsregnskabet, og det der i hverdagen opfattes
som sparepraksisser og miljgrigtig adfaerd? Som der blev argumenteret for i
kapitel 2 og 3 kan man se flere paralleller mellem forrige arhundrede kultive-
ringsproces og nutidens rad og anbefalinger i miljgindsatsen. | begge tilfsel-
de taler man om madehold, sparsommelighed og selvbeherskelse, om at
frasige sig enhver form for kropslig nydelse ved forbrug, og i stedet nyde
forestillingen om, hvor meget man sparer og hvor meget det gavner miljget.
Dette er traek, der pa mange mader er parallelle til klgften mellem traditionel
og moderne hedonisme (Campbell, 1987) og til den adskillelse mellem den
sociale og den fysiske krop, der udtrykkes i "the purity rule” (Douglas,
1996a). Ud over dyder som sparsommelighed og selvkontrol indebaerer
denne kultivering som tidligere diskuteret ogsa en lang raekke praksisser
omkring renlighed, hygiejne og kropslig pleje, hvilket er det, der i praksis
tegner sig for en stor del af husstandens ressourceforbrug. | dette perspektiv
er der saledes en meget lille afstand fra det borgerlige ideal med dens foku-
sering pa kultivering og kropslig kontrol, til mange miljgkampagners appel
om besparelser, madehold og omtanke med forbruget, og om at veere miljg-
bevidst forbruger. Sparepraksisserne er saledes betinget af, at der i farste
omgang finder et forbrug sted — der findes saledes ikke miljgmeerker for et
ikke-forbrug, og propagandaen for et ikke-forbrug er da ogsa stort set fravee-
rende. Det der vurderes negativt i det dominerende forbrugsmenster er en
slgset hygiejne, traditionel hedonisme, manglende aestetisering af labor-akti-
viteterne og en for stor stedbundethed, som viser at man enten er ukultive-
ret, fattig, seer eller kedelig.

Selvom slutforbruget maske i sig selv ikke er et felt, hvor man investerer
sin "illusio” (Kuehn, 1998), sa kan selve sparepraksisserne godt veere det.



Interviewene med beboerne viser da ogsa, at det sjeeldent er hensynet til det
faktiske forbrug, der er afggrende for spareindsatsen, men i stedet de sym-
bolske veerdier man selv definerede i det, eller bare fglte som rigtige at udfg-
re, uden egentlig at have en forklaring pa hvorfor. Der er ganske vist store
forskelle pa, hvor meget "illusio” beboerne investerer i dette spil, og hvor ha-
bituelt praegede deres praksisser er, men stort set alle familier er pa én gang
meget miljgbevidste — samtidig med, at de f.eks. har prioriteret rejser meget
hgijt.

Slgseri med vand og el i hjemmet er bandlyst, madehold og sma spare-
praksisser er udtryk for miljgbevidsthed, mens f.eks. boligens stgrrelse og
isolering, bilkarsel eller ferierejser sjaeldent regnes med. Nar Stine udtrykker
darlig samvittighed over sine lange bade med vendinger som "det er jo helt
forfaerdeligt”, "det er jo frads”, "det koster jo mange penge”, samtidig med, at
deres begraensede indtzegt gor, at de ikke har bil eller tager pa charterferie,
men ma ngjes med cykel, lanebil og sommerhus, kan det tages som udtryk
for, at hun — ligesom de fleste andre familier — primaert ser miljgrigtig adfeerd
som et spgrgsmal om kropsligt madehold og afholdenhed. Ud fra en miljz-
rationel betragtning over deres samlede forbrugsmgnster er hendes skyld-
folelse over de lange bade derfor absurd, men forstaelig ud fra en social be-
tragtning. Det samme gaelder hendes breendende gnske om en tgrretumbler,
sa de slipper for at tgrre tgjet pa terresnoren derhjemme. Dette harmonerer
ikke med de miljghensyn de i gvrigt viser i hverdagen, men kan ses som en
made at laegge afstand til og eufemisere labor-aktiviteterne. Sammenlagt kan
man se deres udsagn som udtryk for gerne at ville tilpasse sig et bestemt for-
brugsmenster, der fortolkes som mere miljgrigtigt end deres nuvaerende —
keb af energibesparende hvidevarer og peerer, kortere bade m.m. — uanset at
dette forbrugsmenster rent faktisk vil medfare et starre energiforbrug pa
grund af mere husholdningsteknologi, bil, flere rejser og et stgrre hus.

Det er pafaldende, hvordan alle familierne giver udtryk for gerne at ville
rejse, uanset deres miljgbevidsthed og sparepraksisser i hjemmet; lvar og
Hanne skaerer ned pa neesten alt for fa rad til at rejse, Olav og Brit skal il
Egypten til sommer og Italien til vinter, Karen og John har lige vaeret i Syd-
amerika m.m. Man kan diskutere, om det er udtryk for en egentlig rejselyst,
eller for, at social integration og accept i stigende grad finder sted ved at for-
bruge. Erik og Gitte giver f.eks. udtryk for, at det er af hensyn til bgrnene, at
de er begyndt at tage pa ferie i udlandet, hvor de ellers har vaeret hjemme
pa ferier i mange ar.

Gitte: "Sa har vi taget til udlandet i sommer, det har vi aldrig vaeret vant til
for, der har vi sejlet rundt i de danske farvande, dem kender vi utrolig
godt. Men i sadan en lille bad, der har vi syntes vi var for teet”.

Erik: "I de sidste ar er det blevet til, at barnene syntes vi skulle noget an-
det”.

Gitte: "Det var faktisk et problem, at vi ikke havde veeret nede over graen-
sen. Sa to ar har vi veeret i Frankrig.... Jeg sagde til Saren: "Du oplever
da sa meget her i Danmark, du er steder, hvor andre mennesker aldrig
har en chance for at komme hen. "Hvad siger Gilleleje andre”, siger han
sa”.

Erik: "Det har veeret fint nok. Vi ma sige, at der er jo ogsé andet end Kat-
tegat’.

Det er ikke mange der vil sta ved, at de hverken gnsker sig et stort hus
eller rejser til eksotiske rejsemal — selvom man kan have mistanke om, at det
kan veere tilfaeldet. Sten og Kirsten regner med at finde en bolig i en anden
af boligselskabets afdelinger nar barnene er flyttet hjemmefra, men pa
sporgsmalet om, hvorvidt de kunne finde pa at kgbe et hus vakler de:

Sten: "Det er dejligt at rejse, men det er ogsa dejligt at bo godt”
Sp.: | regner med at blive i boligselskabet?
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Sten: "Ja, jo det gar vi vel, vi har ikke taenkt os at kgbe hus, sé vil vi helle-
re tage ud og rejse...... ”

Ud fra deres habitus og madeholdenhed pa alle andre forbrugsfelter, her-
under at de har tilbragt de sidste mange somre i kolonihaven, kunne man
tolke deres tvivlende og uafklarede udtalelser som udtryk for, at de vakler
mellem to forbrugsgoder, der er en del af de dominerende klassers forbrugs-
mgnster, som de pa den ene side ikke har lyst til at ggre brug af, men pa
den anden side er en del af de gaeldende normer. Fravalget af hus kan ret-
feerdiggeres med, at der ogsa skal veere penge til at rejse, og ulysten til at
rejse kan retfeerdiggeres med, at det ogsa kunne vaere rart med et hus —
begge dele er, som jeg fortolker det, udtryk for, at det er nadvendigt at finde
pa undskyldninger og omskrivninger for et ikke-forbrug, og for, at de i sidste
ende helst ville fortseette deres nuvaerende forbrugsmegnster med en billig
bolig i boligselskabet og somre, der tilbringes i kolonihaven.

Grenne eufemismer

Det bagvedliggende rationale — at man har nogle sparepraksisser, der er
pragmatiske og fornuftige, og at man ikke @nsker at blive for radikal — er ty-
pisk for mange familier. Som Bourdieu gar opmeerksom pa, sa ligger den
sociale accept ikke i at fglge den geeldende orden slavisk — men at vise, at
man gerne ville (Bourdieu 1997, s. 182-183). Hvis man fulgte reglerne til
punkt og prikke i miljgmaessig henseende ville man uvaergeligt komme til at
bryde en raekke sociale regler og normer for bl.a. hygiejne, renlighed, hygge
og almindelig social omgang (jf. tankeeksperimentet med at overfgre etno-
metodologernes studiemetoder til hverdagens miljgpraksisser, som skitseret
i kapitel 3). Hvis man fremhaevede alle de hverdagspraksisser, der indebae-
rer et ikke-forbrug ville man samtidig udseette sig selv for mistanke om at
ville indtage en universel og uegennyttig position, hvilket uden tvivl ville blive
betegnet som hykleri og plejning af saerinteresser (Bourdieu 1997, s. 168-
171).

De regler der gaelder indenfor gavegivning kan ogsa siges at gaelde for
mange af de miljghensyn vi viser i hverdagen. Man kan se dem som eufe-
mismer, der har til formal at demonstrere, at vi godt har forstaet at den er
gal, at kursen skal l&egges om, og at vi faktisk gar noget for at afb@de kon-
sekvenserne. For tiltag, der gar lidt videre, som f.eks. at benytte regnvands-
opsamling, at kere mere med offentlig transport eller at fa renoveret varme-
anleegget, for ikke at tale om at vaske mindre, tage feerre bade eller efter-
isolere boligen, harer man typisk udsagn som "vi ville gerne ggre mere, hvis

»

bare..” .."men desveerre...” ...”..tiden...”. "arbejdet...”.. omkostningerne...”
..’man kan jo ikke...”... "det er nok uteenkeligt..”..... Nar de mange sma mil-
j@- og sparepraksisser trods deres begraensede miljigmaessige effekt allige-
vel godtages som tegn pa miljgbevidsthed kan det med Bourdieus ord kun
lade sig gere i kraft af et "common selvdeception”, altsa en slags feelles og
semi-bevidst undertrykkelse af en rationel viden, og om, at det ikke er god
tone at veere for objektiv i vurderingen af sparepraksissernes egentlige mil-
jomaessige effekt. De sma miljgpraksisser er derfor med til at opretholde en
forteelling overfor sig selv og andre om, at man agerer miljgrigtigt, at man re-
spekterer den geeldende dagsorden, og at man gerne ville ggre noget mere,
hvis bare man kunne..... Sansen for spillet viser sig ved, at man er klar over,
at det ikke er velset af saette spgrgsmalstegn ved disse praksissers objektive
miljgveerdi, pa samme made som man ikke vurderer en gaves betydning pa,
hvor meget den har kostet — dermed ville man bryde den sociale alkymi, der
i det hele taget far spillet til at fungere. Det paradoksale ved dette "struktu-
relle hykleri” er som Bourdieu papeger, at den sociale anerkendelse ligger i
"lastens hyldest til dyden”, og ikke i at falge reglerne slavisk. At undlade at
vaske tgj, tage bad eller undlade at skylle ud i toilettet er ikke socialt accep-
tabelt — det er derimod at bruge miljgrigtigt vaskepulver, at vaske ved 60° i
stedet for 90°, at bruge elsparepeerer, at skifte til toiletter med lavt skyl m.m.



Tilsvarende giver de tre lavenergipeerer i spisestuen langt mere social og
miljgmaessig kredit end at undlade at kebe bil og tgrretumbler, eller at aflyse
ferien til Mallorca i miljgets navn. Dette fungerer imidlertid kun i kraft af, at vi
i feellesskab fortreenger den objektive kendsgerning, som de fleste er klar
over, nemlig at en flyvetur bruger mere energi end de fgrste hundrede lav-
energipaerer nogensinde vil kunne tjene ind. P4 den made star den miljg-
maessige effekt sjaeldent mal med den sociale anerkendelse.

Mekanismerne i hverdagens eufemiseringer kommer til udtryk i intervie-
wet med Sten og Kirsten. Spurgt om deres daglige sparepraksisser fremhae-
ver de en reekke sma dagligdags handlinger, som at kgbe lavenergipzerer, at
skrue ned for varmen, at tage korte bade m.m. Derimod naevner de ikke, at
de f.eks. ikke har opvaskemaskine eller bil. Senere i interviewet, nar reaktio-
nerne i kalvandet pa de fagrste individuelle forbrugsmalinger i omradet disku-
teres, naevner de selv deres ophold i kolonihaven og at de ikke har en opva-
skemaskine, som arsag til, at deres forbrug er sa meget lavere end naboer-
nes. Det viser, at selvom man har en klar fornemmelse af, hvad der koster
energi og vand i husstanden, sa er det ikke ngdvendigvis det man fremhee-
ver som en miljgpraksis.

Dermed ikke veere sagt, at der ikke er potentialer i "grgnt forbrug”. Som
naevnt i kapitel 3 er der f.eks. store muligheder for elbesparelser i kab af nye
harde hvidevarer. Det samme gaelder de mange sma sparepraksisser, som
det ikke er muligt kvantitativt, at opgere betydningen af, pa grund af de gvri-
ge forbrugsforskelle familierne imellem. "Grgnt forbrug” og sparepraksisser
er imidlertid langt fra en neutral opfattelse af, hvordan miljgbevidst adfeerd
forstas, da den udelukker muligheden af et ikke-forbrug. Nar man i forskelli-
ge sammenhaeng diskuterer livsstil og miljg er der mange der spontant giver
udtryk for, at det formentligt er de velhavende og bedst uddannede, der har
den mest miljgvenlige adfeerd, og at det nok er de lavere uddannede, der
slgser mest med ressourcerne. Umiddelbart er det slaende, at denne opfat-
telse er sa udbredt, men omvendt giver det mening, hvis man ser den som
udtryk for en ubevidst kobling mellem social status og kultivering. Hvor det
for var de lavest uddannede der blev beskyldt for at lugte og vaere urenlige
far de i dag skyld for at slgse med ressourcerne. Dette uanset, at meget pe-
ger pa, at det i praksis er det bedst uddannede og mest velhavende, der har
de starste boliger og det starste forbrug.
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Kapitel 8. Konklusioner og perspektiver

Dette kapitel samler op pa de teoretiske overvejelser og empiriske undersg-
gelser. Farst diskuteres den forbrugsmeessig segregation, og konklusioner-
ne pa den kvantitative analyse af Arhus-materialet. Dernzest diskuteres det,
hvad casestudierne af de tre boligomraderne og interviewene med beboerne
har bragt for dagen i forhold til den overordnede statistiske analyse, og hvor-
dan boligens betydning og familiernes forbrugs- og sparepraksisser spiller
ind pa dette. Endelig foretages en perspektiverende diskussion af forbrugs-
malinger og grenne regnskaber

Resumé af det teoretiske og empiriske udgangspunkt

Udgangspunktet for denne undersggelse har vaeret en undren over de store
forbrugsmaessige forskelle, der er mellem forskellige boligomrader og mel-
lem husstande i samme boligomrade, som kan iagttages gennem grgnne
regnskaber og andre forbrugsopggrelser. De hidtidige undersggelser, der er
foretaget pa feltet har ikke givet deekkende svar pa disse forskelle, hvilket
bunder i forskellige forhold.

— For det fgrste har mange undersggelser bevaeget pa et rent kvantitativt
niveau, uden naermere undersggelser af forholdene i de enkelte husstan-
de. Dette har ofte indebaret en forsimplet forstaelse af sammenhaengen
mellem livsstil og forbrug, f.eks. at se det som udelukkende veerende af-
heaengigt af beboernes indteegt eller miljgbevidsthed.

— For det andet har der manglet en refleksion om den lange raekke af
ressourcekraevende aktiviteter og forhold, som beboernes livsstil indvirker
pa, og som ikke ngdvendigvis peger i samme retning.

— For det tredje har der ofte manglet en forstaelse af, hvad der kendetegner
forbrugstypen (varme, el og vand) og den kontekst, det finder sted i (boli-

gen).

Der eksisterer ikke et samlet teoriapparat, der er egnet til at beskrive og
forklare det samlede energi- og vandforbrug i boligen. Dette forbrug er sa
komplekst og sammensat, at det er problematisk at diskutere indenfor ram-
merne af et enkelte teoretisk perspektiv. Der er i hgjere grad brug for at
kombinere forskellige teoretiske tilgange og perspektiver til at udvikle en me-
re nuanceret forstaelse af de dynamikker, der ligger bag forbruget.

Det har derfor vaeret hensigten at konkretisere sammenhangen mellem
livsstil, bolig og ressourceforbrug ved at fokusere dels pa boligen, og dens
forskellige betydninger for forskellige livsstilsgrupper, dels pa de ressource-
kraevende aktiviteter, der finder sted i boligen. | de empiriske undersggelser
har jeg endvidere forholdt dette til beboernes opfattelser og udsagn omkring
deres eget forbrug og spareintentioner.

Til forst at preecisere, hvad der kendetegner de forbrugskreevende aktivi-
teter i boligen er Hannah Arendts skelnen mellem forskellige aktivitetsformer
i "Vita Activa” benyttet. Herefter er der set pa, hvordan handteringen af la-
bor-aktiviteter kan relateres til livsstilsmaessige forskelligheder. Dette er pri-
meert sket med udgangspunkt i Mary Douglas og Pierre Bourdieus livsstils-
begreber og forbrugsteorier, samt med brug af Colin Campbell teorier om
traditionel og moderne hedonisme. Herudover er der med forskellige littera-
tur omkring boligen set pa, hvordan dens betydning har forandret sig over
tid, og hvilken betydning boligen har for forskellige livsstilsgrupper.



For at saette empirisk erfaring pa disse teoretiske overvejelser har jeg
gennemfgart en tredelt undersggelse af sammenhaengen mellem livsstil, bo-
form og ressourceforbrug:

— En overordnet kvantitativ undersggelser af forbruget i 35 teet-lav boligom-
réder i Arhus, og variationen indenfor disse omrader.

— En undersggelse af tre udvalgte teet-lav boligomrader der omfatter en
naermer beskrivelse af omradernes sociale og forbrugsmaessige identitet.

— Kvalitative interviews med otte familier i de tre boligomrader, hvor forskel-
le i boligbrug, hverdagsforbrug og sparepraksisser belyses.

Livsstilsdomaener og forbrugsmaessig segregation

Malet for undersagelsen har veeret at fa en storre forstaelse for det forbrug,
der finder sted i boligen. Det som kortlaegningen af forbruget i forskellige
husstanden og boligomrader afspejler er, at "bolig” og "at bo” er begreber,
der opfattes og praktiseres vidt forskelligt af forskellige livsstilsgrupper. Det
geelder bade boligpraeferencer, mulighederne for at realisere dem, adgangen
til forskellige bolig- og ejerformer, brugen af boligen — hvor meget man op-
holder sig her, og hvor knyttet man er til den — og det geelder den lange raek-
ke af aktiviteter, man foretager sig i boligen, som kraever forbrug af energi og
vand. Det betyder, at forbruget i boligen pavirkes af en lang reekke forhold.

Som eksemplet fra 1920ernes Arhus viste (kapitel 1) havde en undersg-
gelse af den forbrugsmaessige segregation dengang formentligt vist starre
og mere klasserelaterede forskelle, der havde veeret lettere at aflaese i for-
brugets stgrrelse. Det var kun de mest velhavende grupper der havde ad-
gang til forbrugsgoder som elektrisk lys, badeveerelse, husholdningsappa-
rater m.m., mens de fattigste grupper enten ikke havde el i boligerne over-
hovedet, eller kun havde ganske fa elektriske lamper og apparater. | dag er
forbrugsfelterne i hgjere grad praeget af heterogenitet og af, at mange for-
brugsgoder er blevet hvermandseje. Fjernvarme, bad, vandskyllende toilet-
ter, harde hvidevarer, el, belysning og elforbrugende apparater er standard-
udstyr i de fleste boliger, samtidig med at de gverste klassers forbrugsprak-
sisser i stor grad har bredt sig til de avrige klasser. Det betyder ogs3a, at det
ikke kun er antallet af forbrugsgoder man skiller sig ud med — distinktionen
er lige sa meget knyttet til kvaliteten, og til at veere i stand til at forteelle en
historie om de pageeldende produkter og hvorfor man netop har valgt dem
fremfor andre (Bourdieu, 1984). Dette er imidlertid forskelle, som forbrugs-
malinger er blinde og dgve overfor, idet kun kvantitative forhold registreres
af malerne. Sammenhaengen mellem livsstil og det forbrug, der kan males i
boligen, er derfor betydelig mere kompliceret i dag.

Pa trods af, at mange forbrugsgoder er blevet hvermandseje viser den
sociale og forbrugsmaessige kortleegning af Arhus, at der er store forbrugs-
maessige forskelle mellem forskellige boligomrader. Undersggelsen af de
udvalgte taet-lav boligomrader peger i retning af, at felgende forhold isaer har
betydning for el- og varmeforbruget:

— Boligforbruget (m2 pr. beboer). Et stort boligforbrug medfgrer typisk et sti-
gende el- og varmeforbrug.

— Beboernes indtaegt. Bade el- og varmeforbrug stiger med boligforbruget —
samtidig er der en tydelig sammenhaeng mellem indteegt og boligforbrug.

— Den gennemsnitlige husstandsstarrelse (antal personer pr. bolig). Elfor-
bruget stiger med stgrre husstandsstarrelser, mens varmeforbruget ikke
pavirkes.

— Bebyggelsens alder. Der er en svag tendens til starre varmeforbrug pr.
person i de aeldre bebyggelser, mens der ikke er nogen sammenhaeng
med elforbruget.
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For vandforbrugets vedkommende er der imidlertid ingen af disse para-
metre der kan forklare forskellene.

Nar boligomrader har et meget lille eller meget stort forbrug synes det at
veere fordi flere faktorer traekker i samme retning. Det geelder f.eks. omrader
med store og aeldre boliger, med store husstandsindtaegter og meget plads
pr. beboer, hvilket typisk giver et stort forbrug pr. person. Tilsvarende for om-
rader med sma og nyere boliger domineret af lavindkomstgrupper, hvor der
typisk er et lavt forbrug. Imellem disse yderpunkter er der mange forskellige
kombinationer, hvor forhold som familietype, husstandsstarrelse og alder har
lige sa stor betydning som beboernes indtaegt og uddannelse. Den enkelt-
faktor, der slar tydeligst igennem pa ressourceforbruget er boligforbruget,
opgjort i m? pr. beboer (selvom der ogsa her er betydelige variationer). De
boligomrader, hvor boligforbruget er 20-30 m? pr. beboer er ressourcefor-
bruget markant lavere end i omrader, hvor boligforbruget er 50-60 m? pr. be-
boer. Den samme tendens er endnu mere udtalt internt i boligomraderne.
Indenfor samme boligomrader er ressourceforbruget i husstande med én
beboer er saledes typisk 2-3 gange sa stort som i husstande med 4 perso-
ner eller derover.

Der er i andre sammenhange peget pa, at stigningen i sma husstands-
stagrrelser medfgrer et starre ressourceforbrug. Analysen af de 35 omrader
viser imidlertid, at boligomrader med sma husstande ofte har et mindre for-
brug pr. person end boligomrader domineret af store husstande. Det kan
eventuelt skyldes, de sma husstande overvejende er beboet af lavindteegts-
grupper (zeldre og studerende), eller at boligerne i disse omrader i hgjere
grad er planlagt til sma husstande. Der har imidlertid ikke veeret plads til at
foretage en mere detaljeret undersggelse af dette forhold.

Analysen peger pa, at sammenhangen mellem boligforbrug, indtaegt og
ressourceforbrug blandt de udvalgte teet-lav bebyggelser i stor udstreekning
afspejler forskelle i alder og familiesituation. Eksempelvis vil en familie med
to indteegter og teenagebarn alt andet lige have en stgrre indtsegt, mere
plads og et sta@rre forbrug pr. person end en smabgrnsfamilie, der typisk vil
vaere yngre, have haft faerre ar pa arbejdsmarkedet og ikke have samme
opsparing. Man ma derfor veere kritisk overfor kun at bruge indtaegt som mal
for ressourceforbrug, og til at forklare dynamikken i forbruget. Formentligt
ville det vaere mere relevant at se formuen som mal for velstand (Douglas &
Isherwood, 1996) og ressourceforbrug. Flere ar med en stabil indtaegt giver
mulighed for at spare op og akkumulere forbrugsgoder eller opbygge ancien-
nitet pa ventelisten i boligselskabet. At indteegten kan vaere et tvivisomt mal
for ressourceforbruget viser sammenligningen af Vejlby Vaenge og Korde-
garden, hvor den gennemsnitlige husstandsindteegt i Vejlby Veenge er ca. 30
% lavere end i Kordegarden, mens bade boliger og ressourceforbrug er stor-
re.

Nar man bevaeger sig pa et overordnet statistisk niveau kan det saledes
veere let at foretage "@kologiske fejlslutninger”, og tillaegge enkeltfaktorer,
der haenger sammen med en mere kompleks virkelighed, overdreven betyd-
ning for forbruget. Analysen af de tre boligomrader viser, at ressourceforbru-
get pa omradeniveau kan veere steerkt pavirket af, hvilke familie- og hus-
standstyper, der dominerer omradet. To af de udvalgte omrader — Hgjene og
Vejlby Vaenge — ligger saledes i hver sin ende af forbrugsskalaen med hen-
syn til gennemsnitligt elforbrug pr. person. Ser man udelukkende pa hus-
stande med fire personer i de to omrader er forskellen imidlertid minimal, pa
trods af at de to omrader tydeligvis er domiciler for helt forskellige livsstils-
grupper.

Nar der i Hgjene er en sammenhaeng mellem hgj indtaegt og et hgjt res-
sourceforbrug skyldes det ikke alene, at omradet traditionelt har veeret et
domeene for akademikere. Det skyldes ogsa omradets status pa det lokale
boligmarked, hvor de store boligstarrelser ggr det attraktivt for familier med
bern i teenagealderen, hvilket seetter sit praeg pa bade husstandsindtsegt og
ressourceforbrug. | Kordegarden, som generelt har et lavt forbrug, er boli-



gerne nyere, beboerne yngre, de bor pa vaesentligt mindre plads og ofte
kortvarigt, mens de leder efter en anden bolig, eller sparer op til at kebe en.
Den gennemsnitlige bosaetningsperiode er da ogsa markant lavere end i de
gvrige omrader.

Hertil kommer, at der i de forskellige ejerformer ligger forskellige grader af
frihed og service i relation til boligen, der ligeledes pavirker ressourceforbru-
get i omradet. Det gaelder bl.a. muligheden for at bygge om, udskifte harde
hvidevarer, toiletter m.m. og til at regulere varmesystemet. | Hgjene har
mange familier tilsyneladende udskiftet til vandbesparende toiletter i forbin-
delse med renovering af badeveerelser, men man i Vejlby Veenge har und-
ladt dette af hensyn til bl.a. det lokale aflebssystem. Det samme gzelder har-
de hvidevarer, hvor familierne i Hgjene har mulighed for selv at udskifte til
nyere modeller, mens man i Vejlby Vaenge og Kordegarden benytter relativt
gamle modeller. Omvendt har man i Vejlby Veenge installeret et nyt varme-
system, der ger det let for beboerne at regulere varmen, bl.a. nar man forla-
der boligen, mens det tilsyneladende er de faerreste beboerne i Hgjene, der
har renoveret deres anlaeg, eller pa anden made regulerer det, f.eks. nar de
er veaek fra boligen.

Boformer i en sen-moderne boligkultur

Forestillingerne om den gode bolig, forventningerne til den og til brugen af
boligen har en raekke miljgmaessig konsekvenser. Ser man historisk pa,
hvordan opfattelsen af den gode bolig har forandret sig kan man pege pa en
lang raekke traek, der har medfert en gget miljgbelastning: Opfattelsen af,
hvor meget plads der er tilstraskkelig, hvor meget lys der er brug for, hvilken
varme der er ngdvendig, hvilke funktioner det er ngdvendigt at have indenfor
hjemmets fire vaegge, hvilke forbrugsgoder man er feelles om indenfor hus-
standen, hvornar det er rimeligt at fa sin egen bolig, hvilken standard den
skal have, hvor meget tid og hvor mange kreefter man vil bruge pa opgaver
som opvask, tgjvask og renggring m.m.

Samtidig er boligen et vigtigt symbolsk gode, der er med til at italesaette
sociale forskelle og skabe social identitet. Unders@gelsen af de 35 teet-lav
boligomrader viser saledes flere eksempler pa social homogenitet, der skyl-
des indteegts- og uddannelsesforhold, ejerform og familietype.

Samtidig viser forbruget internt i boligomraderne, og interviews med be-
boere der, at boligen giver mulighed for at leve et liv og foretage sig ting, der
er udtryk for ens livsform, der ikke nadvendigvis relaterer sig til ens livsstil
(Jensen, 1995). Pa trods af, at mange af de interviewede familier har en ens
social position, sa er deres livsform, eller habitus, meget forskelligt, hvilket
0gsa seetter sit praeg pa det liv, der leves indenfor og udenfor boligen. Sagt
lidt forenklet er livsstil og social position tilsyneladende styrende for, hvor
man bosaetter sig, mens livsform og habitus saetter sit praeg pa, hvordan
man bruger boligen.

Forskellen mellem habitus og social position — eller mellem livsform og
livsstil — kan derfor forklare en del af den variation i ressourceforbrug blandt
husstande i et ellers socialt set homogent boligomrade. Den teoretiske gen-
nemgang har vist, hvordan boligen gennem tiden har sendret betydning, og
at det som vi i dag opfatter som en "normal” bolig p& mange mader bygger
pa Viktoriatidens boligidealer (jf. Frykman & Lofgren, 1979). Det gode liv le-
ves i hjemmet; det er her man kan dyrke familieliv, socialt samveer, hobbies,
veere sig selv og viderefgrer traek fra ens livsform. Forestillingen om det go-
de liv kan opbygges af stemninger — hygge — der er en del af den moderne
boligkultur og moderne hedonisme (Campbell, 1987). Brug af lys og opvarm-
ning giver forestilling om liv og social aktivitet, pa trods af — eller pa grund af
— at den moderne bolig, sammenlignet med den praemoderne bolig, er blevet
temt for aktiviteter som fremstilling, selvforsyning, socialt samvaer m.m. Inter-
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viewene viser da ogsa, at lys og varme skaber en raekke positive associatio-
ner om liv og social aktivitet, der imidlertid kan veere praeget af beboernes
opveaekst. Forbruget i boligen er séledes praeget af forestillinger og stemnin-
ger, f.eks. om fremtidige sociale begivenheder (Wilhite & Lutzenhiser, 1997)
med opbygning af madlagre er vigtig, eller forestillingen om en mere simpel
livsform, med brug af breendeovn, dyrkning af kgkkenhaven og brgdbagning
(Wikstrom, 1994). Disse forestillinger er mulige pa trods af, at man lever som
moderne menneske med et traditionelt 9-17 arbejde, i et boligomrade, hvor
man fgler sig hjiemme og som svarer til ens sociale status.

Dette understreger, at boligen i livsstilssammenhaeng udger en seerlig
arena — og at boligen har forskellige betydninger for forskellige livsstilsgrup-
per. Den teette sammenhaeng der i Viktoriatiden blev mellem bolig og familie
eksisterer fortsat i dag, men forskellige forhold i sen-moderniteten kan siges
at have medfgrt en boligkultur med starre fleksibilitet i tid og rum, og muligvis
en starre tendens til "co-cooning” i form af identitetsskabende aktiviteter som
boligindretning, ombygning m.m. Flere familier benytter de @gede fleksibilitet
til at ops@ge mere familieliv, f.eks. ved at tage orlov eller at arbejde hjemme,
da tid med familien opleves som en stor mangelvare. Der er ligeledes famili-
er, der benytter den teknologiske udvikling til at arbejde hjemme, ligesom
der er familier, som er forskelligt sammensat fra weekend til weekend, hvil-
ket er et andet senmoderne treek. Samtidig er der familier, der viderefgrer
traek fra en lgnarbejderlivsform eller en landbokultur, og i mindre grad er
preeget af treek ved det senmoderne samfund. | et livsstilsperspektiv tegner
der sig derfor forskellige bolig- og forbrugskulturer, eksempelvis:

— Enindividualistisk livsstil, som er praeget af et stort fravaer fra boligen pa
grund af arbejde, ferier og fritidsbolig, men hvor boligen pa grund af den
teknologiske udvikling ogsa benyttes som kontor. Sammenlagt medfarer
det et relativt lavt forbrug.

— En hierarkisk livsstil, der er praeget af ngjsomhed, fa forbrugsgoder, brug
af boligselskabets faellesfaciliteter og af lange ophold i kolonihaven, hvil-
ket medfarer et lavt forbrug.

— En selvforsgrgende livsstil, hvor boligen benyttes til hjemmeproduktion og
samlingssted for teenagebarn og deres venner, hvilket medfarer et hgjt
forbrug.

| praksis er boligens brug og forbrug dog staerkt pavirket af beboernes al-
der og familiesituation, som gar pa tveers af de forskellige livsstile. Der er sa-
ledes en reekke treek ved hhv. smabgrnsfamilier, ved familier med teenage-
bern, og familier med bgrn pa vej til at flytte hjemmefra. Alders- og familie-
situationen giver — den relative sociale lighed taget i betragtning — forskellige
forbrugsmuligheder og frihedsgrader, som bade praeger boligvalg, brug af
boligen og ressourceforbruget i boligen.

"Normalboligen” og “normalfamilien” er derfor misvisende begreber, nar
man skal fortolke og forsta forbrug og miljgbelastning i husstanden (Lutzenhi-
ser, 1993), ligesom det er hgjst diskutabelt, i hvor hgj grad forbrugsmalinger-
ne kan benyttes som indeks for familiernes samlede miljgbelastning, eller for
deres miljgbevidsthed. Set vil derfor vaere en misforstaelse at se forbrugsfor-
skellene mellem to husstande i samme boligomrade som udtryk for et bespa-
relsespotentiale, forstaet pa den made, at et hgijt forbrug er udtryk for spild og
slgseri.

Forbrugsmalingerne og forskellene mellem dem synes i stedet af afspejle
forskelligheder i boligens brug og betydning — noget de traditionelle sociale
og demografiske indikatorer ikke kan afslgre. Eksempelvis er der en tendens
til, at jo starre identitet og tilknytning man har til boligen, desto starre er for-
bruget her. For de lavtforbrugende familier geelder saledes, at de generelt
ikke er sa teet knyttet til boligen som husstande med hgijt forbrug — enten
fordi de tilbringer meget tid udenfor boligen, f.eks. i fritidsboligen — eller fordi
de bor i en bolig, der er lille og midlertidig. Tilsvarende kan en stor stedstil-
knytning medfare, at man vaelger at blive boende efter bgrnene er flyttet



hjemmefra, hvilket alt andet lige medfgrer et stort boligforbrug og et stort
ressourceforbrug. "Storforbrugerne” (opgjort i forbrug pr. person) indenfor de
enkelte boligomrader er da ogsa i mange tilfaelde aeldre beboere, der for-
mentligt har boet en arraekke i boligen, faler sig knyttet til stedet, og pa
grund af opsparingen i boligen har rad til at blive boende pa trods af en lav
indtaegt (pension).

Hverdagens forbrug og besparelser

Interviewene viser, at der en raekke forskelle pa de faktorer, der udefra kan
registreres som arsagerne til forskelligheder i forbrug, og beboernes opfat-
telse af miljgrigtig adfeerd, som den folder sig ud i hverdagen. Dette forkla-
rer, hvorfor det endelige forbrug i sa ringe grad er et resultat af beboernes
intentionelle sparepraksisser og miljghensyn, men i langt hgjere grad af-
spejler forholdet til boligen og brugen af den.

Denne dobbelthed kan forklares med begreber fra forskellige livsstilsteo-
rier, og hvad der seerligt kendetegner forbrug af vand og energi i boligen. En
stor del af vand- og energiforbruget knytter sig til de monotone og hgijfre-
kvente labor-aktiviteter (Arendt, 1998) — bad, hygiejne, vask, madlavning og
-opbevaring m.m. Den flydende form som vand- og energiforbruget leveres
pa afspejler dets kontinuerlige natur, der ikke efterlader noget synligt pro-
dukt, udover at forhindre kroppens forfald og et spor pa vand- og energima-
lerne. Det flydende forbrug relaterer sig séledes til en raekke kropslige be-
hov, hvilken i teorien kan kobles til en social differentiering. "The purity rule”
er ifglge Douglas udtryk for, at kontrollen, beherskelsen og disciplineringen
af den fysiske krop stiger, jo hagjere man kommer i det sociale hierarki
(Douglas, 1996a). Dette har i et historisk perspektiv fundet sted i form af en
kultiveringsproces, der farst og fremmest fandt sted i borgerskabet. Det in-
debar dels en beherskelse af og afstandtagen til labor-aktiviteterne og de
klasser der varetager dem, dels en kultivering og disciplinering af kroppen,
hvilket medfgrte nye praksisser indenfor hygiejne, badning m.m. (Frykman &
Lofgren, 1979). Disse forbrugspraksisser har senere spredt sig til de gvrige
klasser, bl.a. med "projekt husmoders” fokusering pa renlighed, hygiejne, or-
den, opdeling m.m. (Schmidt & Kristensen, 1986). Bourdieus beskrivelse af
borgerskabets tendens til sestetisering af hverdagslivet og leegge afstand til
alt "vulgeert” og kropsligt, og arbejderklasses kropslige praksisser i forbrug af
musik, mad, underholdning, sport, boligindretning m.m. (Bourdieu, 1995) er
ligeledes et eksempel pa "the purity rule”. Det samme gaelder Colin Camp-
bell’s skelnen mellem traditionelle og moderne hedonister, der kan ses som
en beskrivelse af forskellen pa at nyde gennem kropslige oplevelser, og pa
at nyde gennem forestillinger, og ved at kontrollere, beherske og fornaegte
kropslig nydelse (Campbell, 1987).

Man kan se flere paralleller mellem den moderne hedonisme og de
gaengse sparerad der ligger i flere miljgkampagner — madehold, sparsom-
melighed, vandbesparelser, slukke for lyset, skrue ned for varmen m.m. De
kropslige fristelser man modstar opvejes af forestillingen om et renere miljg
og en bevidsthed om, at man i egne og andres gjne agerer miljgbevidst. De
miljg og sparepraksisser i boligen familierne selv fremhaever er da ogsa
knyttet til kropslige praksisser.

Parallellen mellem miljgbevidsthed og kropslig madehold kommer tyde-
ligst til udtryk hos familier med teenagebearn, hvis umadeholdene forbrug af
lange bade, krav om rene handklaeder, glemsomhed overfor at slukke for
lys, TV, apparater m.m. er en stor kilde til frustration hos foraeldrene. Der er
imidlertid ogsa eksempler skyldfglelse over traditionel hedonisme hos foreel-
drene selv, f.eks. over at tilsta en nydelse ved lange karbade. Tilsvarende er
der mange eksempler pa ved nydelse ved kontrol, beherskelse og besparel-
ser. Det geelder f.eks. nar Karen udskyder tidspunktet for at skrue op for
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varmen til det yderste, og holder den pa et niveau, som kun lige er tilstraek-
keligt til ikke at fryse. Det samme geelder nar Sten gar og holder ngje regn-
skab med udviklingen i forbruget og har det bedst med kun at have fa lam-
per teendt i stuen, eller nar Olav har det bedst med en lav temperatur i stuen,
fordi han er opvokset med det, og finder det naturligt.

De samme beboere taler imidlertid meget positivt over andre sider af de-
res forbrug, der objektivt set har en langt stgrre miljgmaessig effekt — ek-
sempelvis at eje en stgrre bolig, at gnske sig flere harde hvidevarer, at hyg-
ge sig med lys og varme teendt, eller at tage pa ferie til eksotiske rejsemal.
Set udefra, og fra et miljgrationel synspunkt, ville en afstaelse fra disse prak-
sisser og forbrugsgoder, f.eks. at ga sjeeldnere i bad, at vaske mindre, at re-
novere varmeanlaegget i kaelderen, for slet ikke at tale om ikke at eje en bil,
at bo i en lille bolig eller at lade vaere med at tage pa ferie betyde langt mere
for energi- og vandforbruget.

Der er saledes et stort miljigmaessige misforhold mellem det forbrug man
har pa nogle felter, og de sparepraksisser man har pa andre. Det er slaende,
at nogle forbrugspraksisser teeller som et "grent” forbrug, uden at have den
store miljgmeessige effekt, mens der er praksisser som har en stor miljg-
maessig effekt, uden at teelle som miljghandlinger. Det rejser saledes nogle
spergsmal om, hvad det er der i det hele taget forstas og italeszettes som
miljghandlinger.

De sociale mekanismer bag disse tilsyneladende modstridende handlin-
ger kan forklares med de principper, der geelder for gavegivning (Bourdieu,
1997). Her er det centrale, at symbolikken i gavegivningen kun fungerer i
kraft af, at man undertrykker de objektive sandheder bag den. | gavegivnin-
gen svarer det til, at man dels skjuler gavens pris, dels ikke ma tale om den
sociale tvang der ogsa ligger bag gaveudvekslingen. | hverdagens miljg-
praksisser svarer det til, at man overfor sin nabo ikke ma nsevne den lille
miljgmeessige effekt hans lavenergipaere har, sammenlignet med hans dag-
lige bilkgrsel, og at man selvfelgelig ikke siger hgjt, hvad arsagen til hans
handlinger er, nemlig at fremsta som miljgvenlig. Der er ting man er klar
over, men ikke siger hgjt. Denne "fornemmelse for spillet” medferer ifglge
Bourdieu et selvbedrag, et "common selfdeception”, der imidlertid er en for-
udseetning for, at det sociale spil i det hele taget fungerer, og at de "sma”
sparepraksisser i social sammenhaeng accepteres som miljgrigtig adfeerd.
Problemet, set ud fra en miljgrationel betragtning, er imidlertid at handlinger,
der har en stgrre forbrugsnedsaettende og miljgforbedrende effekt, herunder
helt at undlade bestemte forbrugsaktiviteter, ikke anses for miljghandlinger.

| denne sammenhaeng ma der ogsa rettes et kritisk blik mod de miljalgs-
ninger og billeder af baeredygtig livsstil, der praesenteres i medier og offent-
lighed, og hvordan udbuddet af "gr@gnne produkter” er med til at praege op-
fattelsen af baeredygtighed i hverdagslivet.

Perspektivering

Formgivning af ikke-forbrug
Afstanden mellem de intentionelle miljgpraksisser og det faktiske forbrug vi-
ser, at forbrugets miljgmaessige konsekvenser ofte er afkoblet fra dets so-
ciale betydning. Ud fra et miljg-rationelt synspunkt kan det virke absurd, at
den sociale anerkendelse ligger i de sma "gr@nne” forbrugspraksisser, mens
et fraveer af forbrug ikke kan tages i brug som miljgpraksis. Man kan pa den
ene side se dette som et problem, og habe, at en gget transparens ved
hjeelp af granne regnskaber, produktmeerkning, en agget forbrugeroplysning
m.m., vil medfgre, at forbrugerne i hgjere grad far gjnene op for de “virkeli-
ge” miljgrigtige produkter og lgsninger.

Man kunne imidlertid ogsa veelge at benytte de fordele, der ligger i, at for-
bruget ikke faglger den sociale betydning, herunder at forbrugsgoder ikke mi-



ster deres distinktion, hvis de er mindre miljgbelastende. Det kunne besta i
en eufemisering — eller formgivning — af ikke-forbruget, sa det bliver forklzedt
som “normalt” og "acceptabelt” forbrug. Som det er i dag har ikke-forbruget
sjeeldent nogen historieforteellende og identitetsskabende funktion, modsat
det synlige gr@nne forbrug. Nar ingen ensker at blive associeret med den
hjemlgse posedame er det ikke pa grund af hendes lave forbrug og beere-
dygtige livsstil, men pa grund af den made forbruget er italesat pa. Pa sam-
me made kan man se de gkologiske landsbysamfund som en tydelig made
at formgive et lavt forbrug, sé det fremstar som en protest og et aktivt valg,
fremfor som udtryk for fattigdom og isolation.

Man kan traekke en parallel til Forty’s beskrivelse af problemerne med at
szlge symaskiner til hjemmet i Viktoriatidens England. Symaskiner var i
starten usaelgelige — ikke fordi man ikke havde brug for dem, for det havde
man — men fordi deres design gav for tydelige associationer til industri og
arbejdsplads, og fordi hjemmet pa det tidspunkt netop blev opfattet som et
sted, hvor man var fri fra det forrdede industrisamfund. Ferst efter et omde-
sign af symaskinen, sa enhver lighed med industri og arbejdsplads var veek,
gik salget strygende, hjulpet pa vej af en grundig markedsfgring. Dette er et
eksempel pa en effektiv eufemisering, eller formgivning, som man kunne la-
de sig inspirere af i miljgindsatsen i dag.

Som beskrevet i indledningen har en stor del af miljgindsatsen drejet sig
om stille en lang raekke miljgmaessige og ressourcebesparende alternativer
til raddighed for forbrugeren, i tiltro til hendes evne og vilje til at handle pa
miljgets vegne. Man kan ikke se bort fra, at en reekke af disse praksisser og
teknologier har en miljgmaessig effekt, der ogsa ville kunne aflaeses pa for-
brugsmalerne. Undersagelser viser saledes, at der ligger et stort miljgmaes-
sigt potentiale i at benytte allerede udviklede miljgteknologier indenfor bolig-
sektoren (Jensen et al., 1997).

Det kan imidlertid ogsa vaere problematisk udelukkende at appellere til
beboernes miljgbevidsthed og granne holdninger. Nar man har en raekke
muligheder til radighed — bade teknologiske og praktiske — der rent faktisk
kan reducere forbruget, er problemet maske, at de i for hgj grad opfattes
som artefakter, der tilhgrer "det granne segment”. For nogle vil det saledes
veere vigtigere at distancere sig fra de grgnne budskaber og teknologier, end
at tilslutte sig dem. Der er derfor behov for lgsninger, teknologier og pro-
dukter der medfarer et lavere ressourceforbrug, signalerer "normalitet”, "al-
mindelighed”, "nemhed” m.m., fremfor at signalere "miljgbevidsthed”, "an-
derledeshed”, "etik” m.m. En omvendt eufemisering ville sdledes indebaere,
at lavforbrug og ikke-forbrug blev formgivet sa det til forveksling lignede
"normalt” forbrug.

| stedet for at se ikke-forbrug og en gget miljgbevidsthed hos forbrugerne
som den eneste made at reducere forbruget pa, er der maske mere per-
spektiv i at forsgge at udnytte den store forbrugsdynamik og mange forbru-
geres gnske om ikke at blive opfattet som miljg-ngrd, til miljgets fordel. Der
ma derfor ogsa ggres op med det mantra, der ligger i det kollektivistiske ver-
denssyn: At miljgrigtig adfeerd skal veere forbundet med at frasige sig kom-
fort og bekvemmelighed, at det ikke ma besta af "tekniske fix”, at det skal
bygge pa miljgmaessig bevidsthed og "indre” bevidstggrelse, og at det krae-
ver en grundlaeggende forandring af livsstilen. Nar nogle familier renoverer
deres badeveaerelser og udskifter toiletterne kan det ses som eksempel pa
aestetisk reflektivitet (Lash, 1995), hvor boligen benyttes til at signalere so-
cialt tilhgrsforhold og god smag, og hvor toiletterne er valgt fordi de er "stan-
dard” og "renggringsvenlige”. Det er forhold, der umiddelbart intet har med
miljgbevidsthed at ggre, men hvor handlingen i sig selv alligevel har haft en
stor positiv miljgmaessig effekt. Der er ligeledes beboere, der har haft sam-
me oplevelse med lavenergipeerer, nemlig at deres holdbarhed har veeret en
vaesentlig grund til at kebe dem:
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"Hvert &r i november, december, januar, har vi skullet skifte paerer ud i
hele huset, men det har vi ikke skullet gagre i ar, da de nye paerer
abenbart holder bedre” (Sten og Kirsten om deres erfaringer med kab
af lavenergipeerer).

Det samme geelder den nye varmeregulering i Vejlby Vaenge, der ggr det
utrolig let for beboerne at seenke temperaturen, nar de ikke er hjemme, eller
sover — noget de ikke har foretaget sig fer, uanset deres intentioner om ger-
ne at ville ggre noget. Der er séledes opnaet en massiv miljggevinst, uden at
man ngdvendigvis kan tale om stgrre miljgbevidsthed hos beboerne. For-
brugsdynamikken i et udbredt faenomen som “co-cooning” kan saledes ogsa
indeholde et stort miljgmeessigt potentiale, som kan realiseres, hvis det
formgives og italeseettes pa den rigtige made. En udnyttelse af dette poten-
tiale kraever imidlertid, at man erkender, at de sociale mekanismer bag for-
bruget og bag brugen af boligen som oftest er langt steerkere end de ratio-
nelle og intentionelle miljgpraksisser.

Synliggerelse af hverdagens forbrug

Set i relation til de teoretiske og empiriske undersggelser kan man diskutere,
hvilke mulige effekter en synliggerelse af forbrugsmalinger, bl.a. i form af
gragnne regnskaber, kan have.

| forhold til hverdagens grenne eufemismer og fokusering pa sma, synlige
og kropslige praksisser kan grgnne regnskaber og individuelle forbrugsma-
linger virke som en gdeleeggelse af eufemiseringen. De svarer i princippet til,
at man i en gaveudveksling ikke fierner prismaerket, og ger gavens veerdi til
et spargsmal om hvor meget den har kostet. Det indebzerer saledes et brud
pa de sociale spilleregler, hvor man normalt forholder man sig tavs om de
objektive forhold, herunder det faktiske forbrug forbundet med hverdagens
forbrugs- og sparepraksissernes. Dermed kan forbrugsmalinger have en
gdelaeggende virkning pa hele den "symbolske alkymi”, der er forbundet
med at udtrykke sine miljgholdninger. En reaktion pa forbrugsmalingerne
kan derfor veere at lukke gjnene for malingerne, sla dem hen, og fortsaette
med at ggre som man altid har gjort.

En anden effekt af hverdagens eufemisering kan imidlertid veere, at man
ubevidst tilleegger de intentionelle miljghandlinger en sterre forbrugsmeessig
betydning end de faktisk har, og overser de forbrugsmaessige effekter ved
en reekke af hverdagens “ordingere” praksisser. De gr@nne regnskaber kan
derfor vaere med til at gare opmaerksom pa, hvad der rent faktisk koster
energi og vand i husholdningen, og dermed skabe en stgrre opmaerksomhed
pa "skjulte” forbrugskilder. Opgearelse af forbrugsmalinger kan samtidig gere
det legitimt at diskutere, hvordan man skal fortolke de konkrete tal, og i den
forbindelse at pege pa ikke-forbrug som arsag til et lavt forbrug. Dette er
som tidligere diskuteret ikke "tilladt” i hverdagen, da man udseetter sig for
stor mistaenksomhed for at blive stemplet som "hellig”, "frelst” eller "saer”,
fordi man bringer sig selv under mistanke om at ville indtage en universel
position (Bourdieu, 1997). De objektive malinger friger saledes aktarerne fra
gavegivningens logik og uudtalte tabuer, og gar det muligt pa mere neutral
grund, at diskutere egne og andres praksisser, hvilket interviewene viser fle-
re eksempler pa.

Endelig ligger der en steerk dynamik i de steerke sociale og moralske
normer, der er knytte til forbrug (Miller, 1995). Det er formentlig de feerreste,
der vil bryde sig om at blive udstillet som storforbrugere, nar man sammen-
ligner husstande og boligomrader, uanset at man objektivt vil kunne pavise,
at dette ikke afspejler beboernes sparepraksisser og miljgbevidsthed. @n-
sket om ikke at fremsta som "storforbruger” og en traditionel hedonist, der
ikke kan udvise beherskelse og madehold, kan derfor veere en veesentlig
grund til at man begynder at ggre en indsats, ogsa pa de mere anonyme
forbrugspraksisser, der i hverdagslivet ikke taeller som "miljghandlinger”.



Perspektiver for forskningen

Grgnne regnskaber gar ikke bare forbruget i boligen synligt. De giver ogsa
et billede af det levede liv i boligomraderne, og antyder, hvor forskelligt folk
bor og bebor deres bolig, langt tydeligere end demografiske og sociogko-
nomiske indikatorer. Malingerne kan i sig selv skyldes mange forskellige for-
hold, men variationen antyder med al tydelighed, at forskellighederne i brug
af boligen og tilknytning til boligomradet er langt sterre, end man umiddelbart
skulle tro. Dermed kan forbrugsmalingerne — alene gennem den variation,
de viser — udgeare et vigtigt supplement til de klassifikationer og kategorier,
der traditionelt anvendes i bl.a. studier af social segregation og socialt liv i
boligomrader. Forbrugsmalingerne kan saledes ogsa virke som en pamin-
delse om, at en refleksiv forskning nadvendigvis ma forholde sig kritisk til de
kategorier, der stilles til rddighed af de statistiske registre (Bourdieu, 1995),
og ikke kun at teenke indenfor rammerne af disse. En stgrre fokusering pa
forbrug ville samtidig indebaere en erkendelse af, at identitet og livsstil ikke
kun kan forstas i form af indtaegt, tilknytning til arbejdsmarkedet m.m. (Bau-
man, 1997), men i lige sa hgj grad skabes og kommer til udtryk gennem bo-
ligen og de forbrugsaktiviteter, der finder sted her. Forbrugsmalingerne giver
langt fra et deekkende billede af disse forskelligheder, men er i det mindste
et skridt pa vejen til at teenke livsstil, bolig, forbrug og miljg i en sammen-
haeng.
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Summary

Lifestyle, dwelling and consumption
Ph.D. thesis

This report is the result of a PhD study on the connection between lifestyle
and household consumption. It was carried out as collaboration between
Aalborg University and Danish Building and Urban Research.

Aim and background

The subject of the study was to interpret the differences in measured
consumption of water and energy between different residential areas and
between different households.

The consumption of energy and water in households is responsible for a
major part of today’s environmental problems. In Denmark approximately
one third of the total consumption of energy and water comes from private
households. A central part of environmental policy has focused on rendering
this consumption visible for the private consumers, e.g. through individual
metering, environmental tax, and campaigns to save energy and water.
“Eco-accounts” and mappings of consumption have revealed large
differences in consumption levels between residential areas, including
neighbourhoods and blocks. Such mappings have drawn the attention to the
environmental consequences of the lifestyle of different groups living in
different urban environments. This points towards a connection between
social segregation and consumption, but has also left several questions
open on how to interpret the connection between lifestyle and consumption.

The aim of the project was to contribute to an understanding of these
differences in consumption by applying the concept of lifestyle and theories
about the meaning of home. The connection between lifestyle and
consumption in the home was analysed from three angles:

— the meaning of home and the use of the dwelling
— everyday practices in the home
— saving practices and environmental awareness

The empirical basis material for this project is a comprehensive material
from the Municipality of Aarhus, consisting of data on consumption in private
households (heating, electricity and water), socio-economic and
demographic data and housing data. This made it possible to make a GIS
mapping of the social and consumptional segregation in Aarhus, and to
perform a quantitative of the patterns revealed here.

Theoretical perspectives

The theoretical understanding of lifestyle and consumption in this report is
primarily based on works by Mary Douglas and Pierre Bourdieu, but also
takes concepts from housing theory into account.

Consumption is an essential part of social life, as it is a way to make
differences, to fix meanings, to remember, and to maintain social identities
(Bourdieu 1995; Douglas & Isherwood, 1996). In contrast, the consumption
of water and electricity is neither material nor visible, and several studies



have shown that most people do not pay much attention to the amount of
energy and water spent in the home (e.g. Lutzenhiser, 1993). Therefore it is
necessary to understand what separates consumption of water and energy
from material and visible consumption.

The consumption of energy and water in the household is influenced by a
number of factors — not only the possession of consumer goods in the
household, but also the way these goods are used. Consumer goods and
household technologies that only a few decades ago were regarded as
luxuries, and reserved for affluent groups, have today become accessible for
most households. Therefore it is likely that the difference in consumption
between different social groups and classes is less obvious today. Instead,
lifestyle theory suggests that social differentiation is increasingly achieved
through design, narratives, brands etc of the consumer goods, more than the
ownership itself.

Several studies have sought to explain consumption patterns as a matter
of lifestyle. As the notion of “lifestyle” however is very broad, these studies
have had a very different scope and understanding. Three dominant
approaches have been identified.

One approach tries to relate consumption of energy and water to social
stratification by comparing consumption levels with traditional socio-
economic indicators such as income, education, employment and ethnicity.
This approach however offers a limited understanding of the dynamics and
rationales behind different consumption practices.

Another approach sees lifestyle in relation to “green consumption” and
the use of specific environmentally sound devices. This approach focuses on
the environmental intentionality of the consumer, and tends to see lifestyle
as an individual phenomenon. Moreover, this approach often misses the
social and environmental context of green consumption and overlooks other
practices that might influence the total consumption much more (Lidskog et
al., 1997). This is illustrated by a Danish survey, which indicates that the
“greenest” attitudes are found among groups with a high consumption of
electricity (Broegaard & Pedersen, 1997).

A third approach is to see consumption as cultural practices of everyday
life (e.g. Wilk & Wilhite, 1985; Hackett & Lutzenhiser, 1991; Lutzenhiser,
1992, 1993a and 1993b; Wilhite et al., 1996). This approach offers a better
understanding of and insight into everyday consumption practices and the
dynamics behind them. However, it gives little explanation to the large
individual variations in consumption within similar lifestyle groups, which has
been revealed by eco-accounting.

The meaning of “home”, the use of the “dwelling”

The different meanings of “home” is a way to understand household
consumption. Not only does physical characteristic of the dwelling such as
age, size, isolation and type of ownership affect the consumption. Also, the
dwelling can be used very differently, i.e. the amount of time spent in the
home and activities taking place here. Scheele’s categories of the use of the
dwelling is just one example (Scheele, 1994):

— The dwelling as the “basis of everyday life”. Here the use of the dwelling
is dominated by labor activities as food preparation, washing, bathing,
cleaning etc., and little time is spent on other arenas.

— The dwelling can also be used as a “station”, which means that many
activities takes place outside the home, and that the residents find their
identity on other arenas as well.

— The dwelling may become a “project” when the home is used for activities
like rebuilding, indoor decoration etc. This is parallel to the tendency to
”cocooning” which has been described in a number of studies (Léfgren,
1990; Wikstrém, 1994; Wilhite & Lutzenhiser, 1997)
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— The dwelling as an “archive of memories” means that contemplation is the
main activity — social activities are limited and so are the number of labor
activities.

In practice, other meanings of the dwelling can be involved as well.
Taking the use of the dwelling as a starting point emphasises that
consumption and lifestyle should be seen in a context (Hallin, 1996; Lidskog
et al., 1998). The implication is that a high or a low consumption in the
dwelling not necessarily indicates the overall consumption pattern of the
residents. For some, the main part of the consumption might occur in the
dwelling, while others spend more time and consumption on other arenas.

The general changes and lifestyle differences in the perception and use
of the dwelling, which has been identified in other studies (e.g. Sennett,
1977; Frykman & Lofgren, 1979; Gullestad, 1992; Hurtig, 1995; Forty, 1995;
Corrigan, 1997) is important for understanding the consumption taking place
in the home.

Everyday consumption (food, hygiene, comfort)

The maijor part of the consumption of energy and water in the average
household comes from what Hannah Arendt calls “labor activities” (Arendt,
1998) — hygiene (washing, cleaning, showering etc.), preparation and
storage of food, and the relaxation of body and soul. Space heating and
lighting are other major areas of energy consumption, which are related to
well-being, relaxation, and comfort.

A number of these consumption practices relate to the process of
cultivation as it took place in the beginning of the last century (Frykman &
Loéfgren, 1979). The development of hygiene can be seen as an increasing
separation of the physical and the social bodies, and a result of Douglas’
notion of “the purity rule”, which relates degrees of social control to degrees
of bodily control. At the top of the social hierarchy social control is strongest
and so is the demand to disembody and etherealize forms of expression,
including demands for purification and control of the natural body (Douglas,
1996a).

This offers a rough guideline to understanding the lifestyle differences of
the “labor activities”. The virtues of cultivation includes a number of ascetic
virtues that are also central in the environmental debate — moderation, thrift,
control, and inhibition of bodily pleasures. However, this also implies a quest
for cleanliness, grooming, washing, hygiene, and a replacement of labor
activities such as cooking, washing, cleaning etc. with maids, servants or
machines (Frykman & Léfgren, 1979; Forty, 1995), which implies an
increasing consumption of energy and water in the home. Colin Campbells
distinction between traditional and modern hedonism has several things in
common with these themes. According to Campbell the modern hedonist
finds joy in fantazising, daydreaming and rejection of bodily pleasures, while
the traditional hedonist enjoys through bodily experiences (Campbell, 1987).
A similar distinction runs through Pierre Bourdieus description of the working
class’ more bodily and less refined consuming practices, compared with the
ones of the bourgeoisie (Bourdieu, 1995). These theoretical perspectives
suggest a way to understand the differences in the practices of the labor
activities and therefore energy and water consumption.

Using Mary Douglas theory of group and grid (Douglas, 1996a)
consumption patterns for four different lifestyle groups has been theoretically
outlined. These four ideal types (the individualist, the isolate, the hierarchist,
and the collectivist) have been supplied with characteristics and concepts
from Bourdieus theory on class and habitus (Bourdieu, 1995) and from the
theory of “forms of life” from Danish ethnologist Thomas Hgjrup (Hgjrup,
1986; 1995).



Reflexivity and intentional environmental practices
The third perspective includes the families’ reflections and understanding on
their consumption, and the practices that aim to reduce the consumption.

Environmental programmes and initiatives have increasingly been based
on information, enlightenment, visualisation of the consumption, individual
metering, environmental taxes, removing barriers for green technologies etc.
in order to change attitudes and practice among consumers. At the same
time, a number of energy and water saving appliances for the home have
become available to consumers.

Therefore the actual use of these intentional and reflexive practices were
taken into account in the study of the consumption between different
households. This also implies an understanding of how these intentional
practices relate to other consumption practices, and possible contradictions
between them.

Methodological approach and results

The aim of the empirical analysis was twofold: First, from a quantitative

analysis, to point out different factors that were responsible for the

differences in consumption levels, in terms of use of the dwelling and

everyday consumption activities. Secondly, to explore the meaning of

consumption and saving practices in people’s everyday life, including an

understanding of why some practices are not a part of the “saving” register.
This was investigated from three empirical angles:

A quantitative analysis of 35 low-rise housing areas

One part of the empirical analysis consists of a quantitative comparison of
35 low-rise housing areas. This consisted of a statistical analysis of the
average consumption in the neighbourhoods level (quantity per person per
year) compared to socio-economic and building-related parameters such as
income, housing consumption (dwelling area (square metres) per resident),
average household size etc. This analysis indicated:

— A connection between housing consumption (the number of square
meters per resident) and consumption of heating and electricity.

— A connection between income and consumption of heat and electricity,
although this relation was found to be significant.

— A connection between electricity consumption and the size of the
household. In areas with small households the consumption of electricity
per capita was lower than in areas with large households.

— A connection between the age of the buildings and the consumption of
heating. This connection was however found to be less significant than
expected.

This suggests that factors such as age, family type and household size
have a significant influence on the consumption levels in different housing
areas. This is not surprising, but it emphasises that the differences in
consumption is not due to the resident’s lifestyle only. Therefore, it is very
difficult from a general quantitative survey to estimate and quantify the
effects of differences in lifestyle.

An area-based analysis of three low-rise housing areas

In order to get a clearer picture of the connection between social identity and
consumption a more detailed analysis was made of three neighbourhoods:
Hgjene, Vejlby Vaenge and Kordegarden. They were different in relation to
type of tenure and buildings, socio-economic status of the residents, and
consumption of energy and water. Interviews with “key persons”, such as
caretakers, real estate agents, and administrative staff in the housing estate
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and telephone interviews with 20 residents suggested a number of reasons
for the difference in consumption in the three areas:

— The age and size of the houses, the household sizes and family types,
and the housing consumption (housing area per capita)

— The type and efficiency of the heating system, and the regulation and
maintenance of the technical systems more generally, which relates to the
tenure type®® and the age of the buildings

— The number and type of household appliances such as washing
machines, tumble dryers etc., and the maintenance and replacement of
these, which also related to the tenure type

— the use of the dwelling, e.g. the time spent in the home due to work,
parental leave, holidays etc.

To compensate for the influence of age and family types dominating the
areas, and to avoid the risk of generating an “ecological faIIacy”27, the
average consumption in households of four members were compared for the
three areas. This demonstrated that the average consumption of the whole
area was strongly influenced by the dominating family types and household
sizes. However, the analysis also revealed large differences between
households of the same size, even within each neighbourhood. The
difference between the lowest and highest consuming households was up to
a factor 7, although the households were of the same size, lived in the same
neighbourhood, and in similar houses.

Qualitative interviews

The third part of the analysis consisted of qualitative interviews with eight
families in the three neighbourhoods, about their consumption practices in
everyday life and their use of the dwelling. The aim of this part was to
achieve an understanding about the reasons for the consumption differences
and the rationales behind them.

The eight families were all to some extent representatives of middle-class
Denmark, in terms of income and education. Age ranged from mid-twenties
to late forties, and all had two or three children living at home. The interviews
revealed very different ways of using and relating to the dwelling. This was in
respect to the amount of homework, length of holiday, visits at restaurants,
the attachment to the home, and the number and types of activities taking
place in the home. The use of the dwelling in many ways is related the
residents’ background and upbringing, which is different in spite of their
relatively similar social status.

Distinguishing between cultural background on one hand and social
status one the other is parallel to Bourdieus understanding of habitus and
social position (Bourdieu, 1995). Other theorists have suggested a division
of the lifestyle concept as well, e.g. in a cultural, a social and an individual
sphere (Johansson & Miegel, 1992; Jensen, 1995). In relation to this, the
interviews indicate that housing choice and settlement can be explained
through social status of the residents, while the use of the dwelling often is
influenced by their cultural background, or “forms of life” (Hajrup, 1989).

% Owners are free to change fridge, freezer, stove, toilet, heating system etc., which tenant are not, as

these things belongs to the owner. On the contrary, owners have to maintain these technologies

themselves, where tenants pay for this service over the rent.

" This is a well-known experience from the studies of different neighbourhoods carried out by the
168 Chicago School of the 1920s.



Table 1. A summary of the different meanings and uses of the dwelling amongst the interviewed families
in the three neighbourhoods.

General characte- Dwelling use amongst interviewed families Consumption le-
ristics for the vel (pr person)
three neighbour-

hoods

Hgjene: Office and station. Olav and Brit often go to their weekend

Private ownership  cottage, and don't feel attached to the neighbourhood. A con-  Medium/low
Large, old houses sultant, Olav often works home.

Families with

teenagers Cocoon. Erik and Gitte bought the house to get more space for

High income/ family life. They enjoy rebuilding and indoor decoration, and High
education the pleasures of home comfort.

High consumption
Work and family life. For lvar and Hanne family life keeps them
to the dwelling. Using the flat for private consultation enables ~ Medium/high
Hanne to be home with her children.

Vejlby Veenge: Self-supply and meeting place. Carla loves to cook. The chest

Social housing freezer is always full, and the oven and dishwasher are used ~ High
Old houses, several times daily. Her children like to gather here with their

mixed sizes friends, and to be served by Carla.

Mixed family ty-

pes and ages Supplement for the allotment. Sten and Kirsten spend half of

Low/mediumin-  the year in their allotment, a trait of Danish working class cultu- Low
come and educa- re. They live thrift and modest.

tion

Low/medium con-  Stepping stone. For Ame and Stine the dwelling is temporarily

sumption —it's too big and too expensive, but gives seniority to a smaller  Medium/high
and cheaper flat on the estate.

Kordegarden: Feeling of community. Karen and John got here by incident,

Private rent but like the felling of community. Karen is on matemity leave. ~ Low/medium

Younger families,
small households A place for the compound family. Ella is on maternity leave
Low/mediumin-  and studies at home. Both she and her husband have kids

come and educa-  from former marriages, who are staying with them every se- Low
tion cond weekend.
Low consumption

The interviews with the families also revealed that energy and water
consuming activities related to food, hygiene and comfort in the home were
carried out very differently. This included food preferences, cooking, views
on household technology, reasons for spending and saving, housing
preferences and views on the present flat. Comparing the wholeness of the
activities and worldviews of the families gives a picture of the different
lifestyles behind the metering data:

Sten and Kirsten live a modest life without consumer goods such as
dishwasher, own washing machine and tumble-dryer (they use the laundry
facility on the estate), or car (they have always ridden the bicycle to work).
Comfort for them is the light from the television and a single lamp, and a low
temperature in the living room. They are very careful not to use too much
water and energy.
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“We have always tried to do the right thing, to demonstrate public
spirit” (Sten).

This lifestyle and consumption pattern can be regarded as an example of
“the sense of necessity”, i.e. feeling good with a low-consumption pattern,
due to matter of a working class habitus (Bourdieu, 1995), or the social
structures keeping one in place (Douglas & Isherwood, 1996).

Another example of low-consumerism is the “collectivist” lifestyle
(Douglas, 1996), acting from protest against consumer society. Karen and
John represent many of those views. They have chosen not to have a
dishwasher or a tumble dryer, and they are very aware of saving.

“It's an ethical issue. | don’t know whether we’re saving 1 or 10 D.kr”
(Karen).

They feel cosy with little light on, and like a modern hedonist Karen
enjoys keeping a low temperature in the living room. They enjoy the “feeling
of community”, and could never dream of buying a detached house.

In contrast, Arne and Stine’s more individualistic worldview represents a
positive view on household technologies. They have a dishwasher and their
biggest wish is a tumble dryer. Their saving practices are considered in
terms of economy, as a matter of buying green products as energysaving
bulbs and washing machine with a low consumption of water and energy.

“It's expensive to act environmentally friendly, but then it also saves us
money” (Stine).

They don’t feel comfortable with the closeness and community in their
present neighbourhood, and would prefer a large detached house.

Carla’s rural background and habitus forms both her uses of the dwelling
and her views on household technology. Chest freezer and dishwasher are
indispensable, and there are no attempts to aestheticize the labor activities.
Her saving practices are grounded in a rural household economy, more than
in abstract and ethical ideas about the environment.

”I was brought up with it, so it’s all in the backbones”.

Her high consumption is therefore not a result of sloppiness with the
resources.

This suggests that talking about a “typical”, “normal” or “average” house-
hold is problematic (Lutzenhiser, 1993), and might lead to the conclusion
that a low or a high consumption is a result of either sloppiness or asceti-
cism. A high consumption level, as in Carla’s case, does not necessarily im-
ply a less “green” or more “environmentally damaging” lifestyle than of other
families, but reflects that many activities takes place in the home. Similarly, a
small consumption might, as in the case of Olav and Brit, reflect a little
sense of belonging to their dwelling, and many consumption activities taking
place in other arenas.

Savings, cultivation and gift giving

The interviews revealed some patterns about what types of actions in the
everyday life are understood as saving practices, and what types of
consumption are valued very positively, regardless of their environmental
effect.

Analysed from the outside, housing consumption, type of house and
heating system, number of appliances in the home etc., have large influence
on the consumption. Analysed from the inside, from the perspective of
everyday life, saving practices are typically understood as the purchase of
“green” products (e.g. energysaving bulbs), shorter showers, washing with
lower temperatures etc. Similarly, there is a strong sense of guilt and blame
towards sloppiness and waste with electricity, heat and water, e.g. leaving
lights or TV on, letting water run from the tap, enjoying long showers etc.



This is especially obvious in the parents’ frustration with their teenage-
children’s squandering, thoughtless and hedonistic consumption in the
home. These parallels between environmental behaviour and bodily control
are understandable in the light of “the purity rule”, and the distinction
between traditional and modern hedonism. These forces seem to be much
larger than the knowledge and interest about the actual consumption volume
of the household, which is limited for most families.

At the same time, practices with a much larger environmental effect, such
as the use of heating and light to create a feeling of comfort, frequent
washing of clothes, consumer goods such as tumble dryers and
dishwashers, a larger house or holiday to distant continents are regarded
very positively.

A way of explaining these contradictions is to draw a parallel to the social
mechanisms of gift-giving, as outlined by Pierre Bourdieu. According to
Bourdieu, social rules only work because the objective structures behind
them are kept in silence, which requires that the price be covered, and that
there is a temporal interval between the gift and the counter-gift (Bourdieu,
1997). Social acceptability is not achieved by following the agenda strictly,
but to demonstrate that the rules are respected, and that they would be
followed more closely, “if only | could....”, “had more time...” etc. This is
similar to statements on environmental behaviour. Although there is a
reflexive knowledge about the environmental consequences of many
everyday activities, there is also a knowledge saying that abolishing such
practices would not count as a saving practice or environmental awareness
in the eyes of others. The silent knowledge also says it would be improper to
discuss the actual environmental affect of other peoples green symbols, and
compare it to their other practices. This collective “mis-recognition” makes it
possible for the light saving bulb to give far more social recognition than
cancelling the holiday, or moving to a smaller house in the name of the
environment, which would instantly stamp the family as “sanctimonious” or
“strange”.

Therefore, environmental awareness in everyday life is not achieved
through a small consumption of energy and water, but from demonstrating a
respect for the environmental agenda, e.g. by buying green products, and
demonstrating bodily control. Paying respect to the agenda by using
euphemisms, symbols, forms etc. are a matter of “structural hypocrisy”, but
at the same time the foundation of social life. It works, however, only through
a “collective mis-recognition”, i.e. the denial of economy, the obligation of a
counter-gift and other objective structures. Therefore, seeing the number of
energy saving bulbs in as household as an expression for the total
consumption volume in the home would be to confuse the social and the
rational world.

Perspectives

The studies suggests that understanding the linkage between lifestyle and
consumption through the concept of “home” offers a profitable way to study
household consumption. Also, eco-accounts offers a valuable supplement to
neighbourhood studies as they reflects the different ways life is being lived in
different neighbourhoods and households.

Moreover, the studies suggest that there is a big difference between the
social and the environmental understanding of “green” consumption. This
questions the beliefs in the environmental awareness of the consumer as the
key to reduce the consumption of energy and water in the home. The
meaning of home and the use of the dwelling embrace a lot of other social
dynamics that have more serious environmental consequences. Therefore,
equating consumption with specific “environmental” practices misses the
meaning of “green” and “ordinary” consumption and makes it more difficult to
suggest effective ways to reduce the consumption in households.
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The distance between the social and environmental meaning of
consumption can, however, also be seen as a potential. Social distinction is
not achieved through the environmental meaning of consumption, but the
social meaning of it. This could, for example, give the dynamics of “co-
cooning” a powerful role in implementing resource saving devices in the
homes. In this respect the distance between the social and environmental
meaning of “green” consumption is an advantage as it enables low
environmental consumption to be disguised as social distinct consumption. A
better understanding of the social dynamics behind the consumption related
to the home can therefore be used actively to reduce the consumption, more
effectively than appealing to the environmental awareness of the consumers.

172



Bilag

Bilag 1. Nagletal for el-, vandforbrug

Vandforbrug

Tabel 1.1. Skan over vandforbrugets gennemsnitlige fordeling i husholdningen. Kilde: Bechmann, 1996.
| oversigten er ikke medtaget forbrug til bilvask og havevanding. Landsgennemsnittet var i 1992 158
I/pers/degn.

Kategori, aktiviteter Vandforbrug, I/pers/dagn
Personlig hygiejne (bad) 45
We 40
Vask 10
Opvask/renggring 25
Mad/drikke 20
Andet, herunder lekage 10
[ alt 150

Der kan imidlertid vaere store spredninger pa forbruget. | nogle gkologiske
bebyggelser er forbruget f.eks. kun omkring 70 I/pers/d@gn, mens det i andre
bebyggelser kan veere flere gange hgjere. Desuden afheenger forbruget af
husstandssterrelsen. Mens det gennemsnitlige forbrug ved 1 person er ca.
165 l/pers/d, er det ved 5 personer 125 I/pers/d. Det samme gaelder andelen
af bgrn. Hvis andelen af bgrn f.eks. er 2/3, reduceres forbruget i gennemsnit
med 60 % (Bechmann, 1996, s. 78).

Vandforbrug, anslaet fordeling pa aktiviteter
Samlet forbrug pa 150 I/pers/dagn

Andet, herunder
lekage
Mad/drikke 7% Bad
13% 29%

Opvask/rengering
17% Wc
Tajvask 27%

7%

Figur 1.1. Vandforbrugets fordeling pa aktiviteter i en "gennemsnitlig” husstand. Kilde: Bechmann
(1996).
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Tabel 1.2. Vandforbrugets fordeling pa koldt og varmt vand (Nielsen, 1986), gengivet i (Bechmann,
1996)

Tapsted koldt vand varmt vand
Kekkenvask 34 % 66 %
Handvask 47 % 53 %
Bruser 26 % 74 %
We 100 % 0%
Elforbrug

Tabel 1.3. Elforbrug i en teenkt husholdning (med nye apparater), opdelt pa apparater. Kilde: Teknologi-
katalog - energibesparelser i boligsektoren. Energistyrelsen, Miljg- og Energiministeriet 1996.

Kategori, apparater Elforbrug, kWh/ar
Elbageovn 150
Elkogeplader 365
Kaleskab (u. boks) 250
Kummefryser 360
Opvaskemaskine 330
Vaskemaskine 330
Tarretumbler 335
Belysning 510
Farve-TV 140
Video 70
Computer 85
Diverse 400
| alt 3325

Elforbrugets fordeling i en taeenkt husstand

Diverse Elb

12% 2?,/‘:0\'” Elkogeplader
1% gleskab (u.
boks)

8%

Computer

Video 3%
2%
Farve-TV
4%

Kummefryser
11%

Belysning
14%
Opvaskemaskine
Vaskemaskine 10%

10%

Terretumbler
10%

Figur 1.2. Elforbrugets fordeling i en teenkt husstand. Baseret pa tal fra Energistyrelsen (1996).



Elforbrug for nye husholdningsapparater 1970-1995

m——\/askemaskine

900 =l = Tgrretumbler

800 -

200 | Opvaskemaskine

N

600 T S Koleskab (u. boks)
& 500
é e Kummefryser
S 400 | -

300 - .\\ === Fryseskab
200
— - - —— _& === = Elbageovn

——=Farve-TV

100

1970 1980 1990 1995

Figur 1.3. Udviklingen i energiforbrug for husholdningsapparater. Baseret pa tal fra Energistyrelsen
(1996).

Spredning i husholdningsapparaters elforbrug, kWh/ar

—— Gns. Forbrug Min forbrug — Max forbrug
Elbageovn
800
Video Elkogeplader
700
C t 800 F b
omputer. . Fryseska
P AN 500 i
Farve-T Kombiskab
Belysning|— | — | Kummefryser
Vandseng Kgleskab (m. boks)
Vaskemaskine " Koleskab (u. boks)
Torretumbler O

nvack kin
pvasKkemasKimne

Figur 1.4. Variationer i elforbrug for forskellige husholdningsapparater. Baseret pa tal fra Energistyrelsen
(1996).
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Bilag 2. Bomgnster og ejerformer

Det felgende bygger pa statistisk materiale fra AKF (Christoffersen & Ras-
mussen, 1995).

Husstandstyper
De forskellige ejerformer er domineret af forskellige husstandstyper, og dis-
se forskelle har forsteerket sig de sidste 20 ar.

Tabel 2.1. Fordeling af husstandstyper i 1970

Priv.udl Alm. Andel Ejerlejl. Ejerbolig Alle
Enlig mand 14 7 0 17 6 9
Enlig kvinde 30 24 0 20 8 19
Par 51 66 0 49 73 63
@vrige 6 3 0 12 13 9
Sum 101 100 0 98 100 100

Tabel 2.2. Fordeling af husstandstyper i 1991

Priv.udl Alm. Andel Ejerlejl. Ejerbolig Alle
Enlig mand 25 21 22 27 8 16
Enlig kvinde 37 39 36 27 1 25
Par 29 36 36 40 74 53
@vrige 8 4 7 7 7 7
Sum 99 100 101 101 100 101

Som det fremgar er andelen af husstande med enlige er vokset fra knap
30 % til over 40 %. Ser man p4, hvor enlige bosaetter sig (1991), er der en
tydelig overvaegt i private udlejningsboliger, almennyttige boliger og andels-
boliger28, hvor andelen typisk er omkring 60 % af alle boliger. | ejerboligerne
er antallet meget lavere (knap 20 %), mens andelen af par samtidig er langt
hgjere — over 70 % mod omkring 30 % i privat udlejning og almennyttige bo-
liger. Pa dette punkt er der ogsa sket en markant udvikling siden 1970, hvor
der ejerboligernes andel af par har holdt sig konstant, mens andelen for pri-
vat udlejning og almennyttige boliger er neesten halveret.

Pa grund af den forskellige husstandssammensaetning ma der — alt andet
lige — forventes et starre ressourceforbrug i privat udlejningsboliger og al-
mennyttige boliger, sammenlignet med ejerboliger.

Med flere personer i husstanden til at dele et vist basisforbrug (varme, be-
lysning, keleskab, fryser m.m.) vil forbruget — alt andet lige — vaere mindre
end i husstande med en person.

2 det falgende ses der veek fra andelsboliger og ejerlejligheder, da de udger en relativt lille andel af
176 den samlede boligmasse (hhv. 5 % og 4 % i 1991).



Erhvervsgrupper
Sammenligner man sociogkonomisk status er der ligeledes store forskelle
mellem ejerformerne.

Tabel 2.3. Sociogkonomisk status under forskellige ejerformer, 1970.

Priv.udl Alm. Ejerlejl. Ejerbolig Alle
Selvsteendige 6 5 4 28 16
Funktionaer | 11 9 17 13 12
Funktionaer Il 7 8 10 6 7
Funktionaer Il 14 17 22 7 11
Fagleerte 11 15 1 9 11
Ufagleerte 24 26 17 20 22
Udenf. Arbejd. 28 20 17 18 22
Sum 101 100 98 101 101

Tabel 2.4. Sociogkonomisk status under forskellige ejerformer, 1991.

Priv.udl Alm. Andel Ejerlejl. Ejerbolig Alle
Selvsteendige 4 2 3 4 13 8
Funktionaer | 6 3 8 13 10 8
Funktionaer Il 7 6 10 14 12 10
Funktionaer Il 15 15 19 29 13 14
Fagleerte 6 6 6 1 10 8
Ufagleerte 12 15 10 12 12 12
@vr. Lanmodt. 4 2 3 3 1 2
Udenf. Arbejd. 48 51 40 14 29 38
Sum 102 100 99 100 100 100

Den stgrste forskel i 1970 var, at andelen af selvsteendige var markant
hgjere i ejerboligerne, end under de gvrige ejerformer, mens andelen af
faglaerte og ufagleerte arbejdere var lidt mindre. | 1991 var andelen af selv-
staendige faldet markant — formentligt pa grund af omstruktureringer i land-
bruget — sdledes at andelen af selvsteendige i ejerboliger er halveret, men
stadig markant hgjere end under andre ejerformer. Samtidig er ejerboligen
nu blevet den dominerende ejerform for de fagleerte arbejdere. Mht. uddan-
nelse er der i privat udlejning og almennyttige boliger en overvaegt af stude-
rende og beboere uden kompetancegivende uddannelse, mens der i ejerbo-
ligerne er en overvaegt af beboere med en erhvervsuddannelse.

Tabel 2.5. Husstandsrepraesentantens uddannelsesniveau under forskellige ejerformer, 1991.

Priv.udl Alm. Andel Ejerlejl. Ejerbolig Alle
Uden komp. 57 65 50 38 50 54
Erhvervsuddann. 23 24 25 34 34 29
Kort og ml. vidr. 7 5 1 15 12 10
Lang vidr. 3 1 5 7 4 4
Udd.sggende 10 4 9 6 1 4
Sum 100 99 100 100 101 101

Samtidig er andelen af beboere med erhvervsindkomst starre i ejerboli-
gerne (naesten 50 % flere end i privat udlejning og almennyttige boliger),
mens andelen af beboere pa forskellige typer overfagrselsindkomst tilsvaren-
de er underrepreesenteret.

177



Tabel 2.6. Husstandens primaere indkomstkilde under forskellige ejerformer, 1991

Priv.udl Alm. Andel Ejerlejl. Ejerbolig Alle

Erhv. Indk. 49 45 57 78 71 60
Dagpenge 5 5 4 3 2

Kontanthjeelp 4 1 0 2
Fart. Pension 8 13 5 2 3 6
Alderspension 18 19 17 4 1 14
SU 4 1 2 1 0 1
Rest 13 1 13 12 12 12
Sum 101 100 100 101 99 98
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Bilag 3. Kategorier og definitioner fra Danmarks Statistik

Socialgrupper
Betegnelser af socialgrupper ifelge Danmarks Statistik (Jensen & Gram-
Hanssen, 2000):

1. Selvsteendige og medhjeelpende aegtefeeller

2. Ledelsesarbejde pa egverste administrative plan i virksomheder og organi-
sationer — uanset deres stgrrelse og arbejdets krav til faerdighedsniveau.
Arbejdet bestar af at beslutte, planleegge, styre etc. Desuden omfatter
gruppen arbejde der forudsaetter hgjeste faerdighedsniveau, og her klas-
sificeres personer med fagbetegnelser som f.eks. fysiker, aktuar, byg-
ningsingenigr, arkitekt, leege, jordemoder, leerer, advokat, revisor, biblio-
tekar, journalist, skuespiller, musiker og preest.

3. Omfatter arbejde, der forudseetter mellemste feerdighedsniveau. Det be-
star i teknisk arbejde og produktion og transport samt assistance ved
handel og administration. Desuden omfattes undervisnings- og omsorgs-
arbejde i dag- og dggninstitutioner samt sygepleje og assistentarbejde in-
denfor sundhedssektoren. Som eksempler kan naevnes laborant, fotograf,
programmagr, skibsfgrer, bgrnehaveleerer, ejendomsmaegler, told- og poli-
tibetjent.

4. Feelles for arbejdet i gruppe 4 er, at det forudsaetter faerdigheder pa
grundniveau. Gruppen omfatter almindeligt kontorarbejde, kundeservice,
service i forbindelse med personlige tjenester, overvagnings- og rednings-
arbejde, arbejde indenfor landbrug, gartneri etc., handvaerkspraeget arbej-
de samt arbejde, der bestar i betjening og/eller overvagning af procesma-
skiner og andre stationaere maskiner.

5. En restgruppe, der omfatter det arbejde, der ikke indeholdes i de gvrige
grupper. Som eksempel pa arbejdsopgaver i denne hovedgruppe kan
naevnes renggringsarbejde, budtjeneste, vagtarbejde samt pakke- og
transportarbejde uden brug af maskiner.

6. Arbejdslase.

7. Pensionister (fartids-, invalide- og folkepensionister samt efterlensmodta-
gere)

8. Uddannelsessggende

9. Denne gruppe indeholder personer der ikke kan dannes sociogkonomisk
status for ved hjeelp af de neevnte statistikregistre. Det kan skyldes, at
personens sociogkonomiske status er uoplyst i registrene, eller at perso-
nen ikke er klassificeret som lanmodtager i de naevnte registre.
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Uddannelse
Niveauer for uddannelse som Danmarks Statistik opererer med:

— Farskoleniveau

— Grundskoleniveau | (1-6. klasse)

— Grundskoleniveau Il (7.-10. klasse/argang)

— Gymnasialt niveau | (10. uddannelsesar)

— Gymnasialt niveau Il (11.-12. uddannelsesar)

— Korte videregaende uddannelser (13.-14. uddannelsesar)

— Mellemlange videregaende uddannelser (15.-16. uddannelsesar)
— Lange videregaende uddannelser (17.-18. uddannelsesar)

— Forskerniveau (19.- uddannelsesar)

— Uden for niveauplacering

| opgarelserne er der benyttet fglgende opdeling:

— Lang eller mellemlang videregaende uddannelse (varighed pa 4 ar eller
derover), hvilket bl.a. omfatter uddannelser fra universiteter, handelshgj-
skoler m.m., som f.eks. cand.mag., cand.scient., jurist, laage m.m.

— Kort videregaende uddannelse (varighed pa 2-3 ar), som omfatter uddan-
nelser fra handelsskole, tekniske skoler, landbrugsskoler, social- og
sundhedsskoler m.m., hvor man uddanner sig til korrespondent, kunst-
handvaerker, markedsgkonom, datamatiker, laborant, byggetekniker o.l.

— Erhvervsfaglig uddannelse (varighed pa 3-4 ar), som omfatter erhvervs-
rettede uddannelser, dvs. det der tidligere hed efg- og lzerlingeuddannel-
ser.

— Uden uddannelse



Bilag 4. Interviewguide til telefoninterviews
Telefoninterview

Livsstil, boform og ressourceforbrug. Ph.D-projekt ved Jesper Ole
Jensen

1. Preesentation af projektet/undersggelsen. Samarbejde mellem SBI, AAU,
Arhus kommune og AKV. Udvalgt tre boligomrader i Arhus, som undersgges.
2. Vil du/l svare pa en reekke spgrgsmal om bolig, livsstil og forbrug (varer
ca. 15 minutter). Alle oplysninger er fuldt fortrolige. Spgarg til videregaende
interview nar telefoninterviewet er gennemfart.

Navn og tif.: Adresse:

Boligomrade: Interview foretaget d.

Bemeerkninger:

1. Beboerens baggrund og boligomradet
1a. Hvor mange bor der i husstanden

1b. Alder

1c. Uddannelse og stilling

1d. Hvad er husstandens samlede indtaegt pr. ar ?

0-200.000 kr. 200-400.000 kr. 400-600.000 kr. 600-800.000 kr.

>800.000 kr.

1e. Boligens starrelse: antal rum og m2
1f. Hvor lang tid har du/l boet pégaeldende sted

1g. Hvorfor har du/l valgt at boseette jer her (kommer herfra / har venner eller
familie her / ligger teet pa arbejdet, starrelse god / skiftede arbejde/ begyndte
at studere, og det var det eneste sted man kunne finde / er blevet henvist af
kommunen) ?

1h. Hvordan vil du betegne boligomrédet (samme folk som dig selv, alder,
uddannelse, holdninger....... )?

1i. Hvor boede du/l far ?
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2. Elforbrugende apparater og installationer i boligen

2a. Hvor store er husstandens udgifter til el pr ar (eller kwh-forbrug), om-

trent?
500-1500 1500-2500 2500-3500 3500-4500 4500-5500 > 5500 kr.
2b. Harde hvidevarer i husstanden
Jalnej Type/starrelse/alder
Keleskab og fryser
Kummefryser

2c. Er der fglgende hvidevarer i huset, og hvor ofte benyttes de pr. uge?

0-1 gange

2-4 gange 5-7 gange

Vaskemaskine

Tarretumbler

Opvaskemaskine

Mikrobglgeovn

Andre

2d. Hvor gamle er disse apparater ?

2e. Elkomfur/el-bagegovn:

Hvor ofte benyttes pr uge:

2-4 57

Komfur/ovn til madlavning

Ovn til brgdbagning m.m.

2f. Hvor mange elforbrugende kakkenapparater i husstanden benyttes dag-
ligt (elkedel, kaffemaskine, cappuchinomaskine, bradrister, foodprocessor,

kaffekveern, ........ )
Antal:

2g. Underholdning m.m.

Antal (og evt. brug., timer dagligt)

v

Video

HiFi/Stereo

PC

Barnelegetgj

2h. Belysning

Antal

Hvor mange elpaerer er der i spisestuen/opholdsstue ?

Hvor mange er teendt pa en almindelig aften ?

Anvendes der elsparepaerer ?




2i. Andet: Findes nogle af falgende installationer og apparater i husstanden

Antal og type, benyttes det dggnet rundt ?

Elektrisk ventilation

Elektrisk gulvvarme

Vandseng

Akvarium

Sikkerhedsudstyr (alarmer m.m.)

Cirkulationspumper m.m.

Udendars belysning

Elpaneler (f.eks. ifm. udestue)

Elforbrugende haveredskaber (haekkesaks, pleeneklipper mm)

Andre elforbrugende apparater m.m. som ikke er naevnt ?

3. Brug af boligen

3a. Tid der tilbringes i boligen (repeter hvad man arbejde med, hvor meget

tid arbejdet optager)
0-6 timer 6-10 timer 10-16 timer
Hvor mange dagtimer tilbringes i boligen pa en al-
mindelig hverdag (dvs. excl. nat)
10-16 timer 6-10 timer 0-6 timer

Alternativt: Hvor mange timer veek fra boligen pa
hverdage (arbejde, indkab, sociale aktiviteter
m.m.)

3b. Weekender: Tager du/l vaek, f.eks. i sommerhus eller kolonihave ?

3c. Hvilke aktiviteter og hobbies dyrkes i fritiden (sport, kolonihave, for-
eningsliv, hobbyarbejde, ga i byen, leese, se TV):

3d. Er der nogle af folgende aktiviteter som foretages udenfor boligen:
e bad (f.eks. tager bad pa arbejdet eller ifm. idreet)

o tgjvask (vaskeri, venner m.m.)

« mad (hvor ofte gar du/l ud og spiser eller bestiller mad udefra ?)

3e. Hvor mange uger om aret var du veek fra boligen i 1998 (ferie, forret-
ningsrejse, kolonihave etc.) ?

3f. Havde du i 1998 ofte besagende eller logerende pa besgg (venner, kae-
reste, familie, passe bgrnebgrn m.m.) ?
Hvor mange uger boede der flere end dig/jer selv i boligen ?

4. Besparelser

4a. Ggres der noget for at spare pa elforbruget (og andet forbrug) gennem
f.eks.

« Elbesparende apparater (elsparepeerer, lavenergikagleskab m.m.).
« Dagligdags vaner (slukke for lys, tv m.m. nar det ikke bruges, bade til
daglig og ved ferier m.m.)
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Bilag 5. Interviewguide til kvantitative interviews

Interviewguide til livsstil, boform og ressourceforbrug
Jesper Ole Jensen, SBI.

Adresse:
Tidspunkt for interview:

Tilstede (de interviewede):

Introduktion
Formalet med denne undersggelse er at finde ud af, hvorfor der er s& stor
forskel pa, hvor meget vand og energi folk bruger i deres bolig set over et ar.

Teorien er, at folk har forskellig livsstil, og at det afspejler sig i, hvordan folk
bruger deres bolig, hvilke apparater og maskiner de benytter sig af i det dag-
lige, hvilke aktiviteter de foretager sig i boligen (og hvilke udenfor), hvor me-
get de opholder sig i boligen, og hvor meget de gar op i at spare pa el, vand
og varme.

| dette interviews fokuserer pa boligen, pa Jeres hverdag, boligens udstyr,
og overvejelser omkring besparelser.
Generelle oplysninger

Hvor mange bor der i husholdningen, deres alder og ken:

Navn Alder Kan

rODND =

De voksnes uddannelse og stilling:

Egen opgivelse af forbrug i 1998:

Vand: forbrug i m3/liter/pris
Varme: forbrug i KWh/pris
El: forbrug i kWh/pris



Spergsmal

Boligen

« Hvorfor valgte | at flytte hertil, og hvor boede | far

o Huvilke kvaliteter har denne bolig som den tidligere ikke havde

« Boligomradet: Hvad synes | om det, positive og negative sider

« Hvordan ses der pa andre taet-lav omrader i Vejlby, som fysisk minder
om dette omrade, men som har en anderledes ejerform (konkrete ek-
sempler), og kunne | teenke Jer at bo her

« Betyder ejerformen noget for Jer, hvilke fordele/ulemper ser | ved
ejer/lejer (f.eks. investering, usikkerhed, selvbestemmelse, service, na-

boer, socialt miljg

« Mener du/l at man som ejer er mere bevidst om, hvor meget vand, el og
varme man bruger — og tilsvarende, at man som lejer er mere ligeglad

«  Fungerer forvaltningen af boligerne godt nok — herunder regulering af
varmeanlaeg og tekniske installationer m.m.

Arbejde

Beskriv dit arbejde, hvad bestar det i, hvor ligger arbejdspladsen, hvor-
dan kommer du/l dertil (kgretaj)

Er du tilfreds med dit nuveerende arbejde? - tidligere arbejdspladser og
arbejdserfaringer....

Omgas du dine kolleger i fritiden

Arbejdes der over, tages arbejdet med hjem, benytter du arbejdsplad-
sens faciliteter (bad, kantine etc. )

Er der muligheder for avancement i dit nuvaerende arbejde

Hvad betyder mest for dig i dit arbejde (en ordentlig Ign, selvsteendig-
hed, udfordringer, det kollegiale samveer, tryghed i ansaettelsen,.....)

Baggrund

Hvor er du/l vokset op

« Hvad lavede dine foreeldre

« Hvad lavede dine bedsteforeeldre

« Hvordan er relationerne til familien, hvor ofte ses | etc.

« Hvilken type kvarter voksede du op i
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Hverdagen i boligen

Beskrivelse af, hvordan en almindelig hverdag ser ud for de forskellige fami-
liemedlemmer, hvad man foretager sig i labet af dagen, hvilke aktiviteter der
foregar (madlavning, tajvask, gaester, bes@ger venner, hobbyarbejde, laeser,
benytter TV/Video/ PC, er i byen, i biografen, pa udstilling, i naturen, til idraet
m.m.)

Hvilke variationer finder der sted i Igbet af ugen og weekenden?

Pers. 1 Pers. 2 Pers. 3 Pers. 4 Bemeerkninger:

6.00 T T T T

8.00

1000 —- - - -

12.00

14.00

16.00

18.00 -—T- T - -

20.00 € 4 4

22.00

2400 — —+ —+ —+
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Fritid
« Hvor kgber | ind, og hvorfor netop der (hvor ligger det, hvad er afstanden,
hvilket transportmiddel benyttes)

« Hvor gar barnene i institution/skole (afstand, transportmiddel)

« Hovilke type fritidsaktiviteter dyrker | og jeres barn, og hvor ligger det
(sport, spejder, ungdomsklub, ....)

« Hovilke af lokalomradets faciliteter benyttes (butikker, institutioner, faelles-
huse, idraetsanlaeg, natur etc.)

Hvilke andre steder feerdes du/l i byen, og hvor ofte gar | pa café, restau-
rant m.m. ?

« Hvem omgas du/l i fritiden, hvor kender du/l dem fra ?

« Hvor bor Jeres venner og familie, og har de samme type bolig som Jer
selv ?

« Hvad foretager | Jer i weekenden (udflugter, familiebesag, havearbej-

« Kunne | finde pa at tage pa kunstudstilling, til koncert i Musikhuset, i Tivoli
Friheden, eller til Vejlby-spillene ?

« Hvor holder | ferie (hvilket transportmiddel benyttes)

Apparater, aktiviteter og forbrug

« Har | kendskab til eget el, vand og varmeforbrug (pa arsbasis), og ud-
gifterne til forbrug ?

« Spgrgsmal til nogle forbrugspraksisser:

- Hvilken temperatur holdes der pa en vinteraften

- Opvarmes alle rum

- Lukkes der for varmen nar man ikke er hjemme

- Anvendes der natsaenkning

- Hvor tit tager | bad (pr. uge — hver person i husstand)

- Hvor lange bade tages der

- Huvor tit vasker | tgj. Fyldes maskinen og felges der ellers
sparerad (er der arbejdstgj eller fritidstgj der skab vaskes
seerlig tit)

- Holdes der gje med dryppende vandhaner, lgbende wc’er
m.m.

- Vander | have om sommeren, og benytter | plaeneklipper

- Hvor tit luftes der ud

« Diskuterer I, om der kan spares pa nogle af udgifterne, og hvilke over-
vejelser gar | Jer om det?

« Erdernogle af de falgende ting | har overvejet, eller allerede har gjort:
- Varmen skrues ned
- Antal teendte lamper reduceres
- Antal vaske eller bad reduceres
- Investering i energisparepaerer eller mere effektive harde hvi-
devarer

- Benytte lys-sensorer (nb: kun relevant ved udendgars belysning) 187



« Er der kendskab til hvad de enkelte apparater og aktiviteter forbruger i
vand, el og varme ?

o Nar | sparer er det sa pga. hensyn til miljg, skonomi eller begge dele ?

« Har | kendskab til muligheder for ressourcebesparende tiltag, men som |
ikke benytter Jer af ?

« Er der omrader, hvor | ved der er et hgjt forbrug, men hvor | ikke synes
der er noget at gore ved det ?

« Pavirker det sparevanerne m.m., at | er ejere/lejere — tror | det andre er
pavirket af det?
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Bilag 6. Forbrugsoversigt for boligomrader og interviewpersoner

Forbrug pr husstand, 1998 Forbrug pr person, 1998 Bolig-
Starrelse
El Varme  Vand El Varme  Vand
kWh  kWh m3 kWh kWh m3 m?
Hajene Gns., alle husstande 3733 14646 128 1372 5382 47 135
husstand 1 3342 13326 120 836 3332 30 129
husstand 2 6000 21900 234 1500 5475 59 177
husstand 3 6000 17000 200 1500 4250 50 175
Gns for 4-pers husst. 4536 14932 152 1134 3733 38
Vejlby Veenge  Gns., alle husstande 1889 12391 134 796 4901 53 93
husstand 4 971 - 94 243 - 24 112
husstand 5 5189 - 152 1297 - 38 130
husstand 6 5847 - 174 1462 - 44 98
Gns for 4-pers husst. 3572 - 143 893 - 36
Kordegarden Gns., alle husstande 1850 6821 81 1030 3798 45 72
husstand 7 1711 8740 - 428 2185 80
husstand 8 3078 6400 - 770 1600 80
Gns. for 4-pers husst. 2536 8824 - 634 2206 -
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| denne ph.d.-afhandling diskuteres det, hvorfor der er sa
store forskelle i vand- og energiforbrug mellem forskellige
husstande og boligomrader. Det er en udbredt opfattelse,
at forbrug er et spargsmal om livsstil og kan begraenses af
en gget miligbevidsthed og spareadfeerd blandt borgerne.
Med afseet i teorier om livsstil og forbrug argumenteres der
imidlertid for, at forbrug ikke kun handler om besparelser,
men ogsa om nydelse, identitet, hygge, bekvemmelighed,
om forskellige opfattelser af, hvad man bruger boligen til, og
hvad en god bolig er. Spgrgsmalet er, hvor meget spare-
kampagner, granne produkter og en gget miljgbevidsthed
har eendret ved danske husstandes praksis pa dette omra-
de, hvor greensen gar for miljgbevidst adfeerd, og hvordan
gnsket om at forbruge og samtidig veere miljgbevidst tack-
les i hverdagen.

Det besvares med konkrete undersggelser af en raekke
boligomrader i Arhus, der omfatter dels kvantitative sam-
menligninger af boligomraders forbrug, boligtyper og bebo-
ersammensaetning, dels kvalitative interviews med familier i
tre boligomrader. De viser, at spareadfeerden ofte overskyg-
ges af forbrugsadfeerd pa andre felter, herunder brugen af
boligen, hvilket er en vaesentlig arsag il forskellene i vand-
og energiforbrug. De viser ogsa, at spareadfeerd ofte bun-
der i helt andre rationaler end miljgbevidsthed.

Der argumenteres for, at miljgindsatsen ma tage udgangs-
punkt i dette forhold, og at miljgrigtig adfeerd og teknologi
ma veek fra en gren segmentering, og i hgjere grad signa-
lere 'normalitet' frem for 'miljgbevidsthed'.

Rapporten er resultatet af et ph.d.-studie gennemfart un-
der forskningsprogrammet '‘Bygkologisk Velfeerdsudvik-
ling', et samarbejde mellem By og Byg, Aalborg Universitet
og Dansk Byplanlaboratorium.
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