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1 Forord

Denne rapport beskriver en undersggelse af personers oplevelse af gener, som de mener skyldes
infralyd eller lavfrekvent stgj. Undersggelsens resultater blev forelgbigt praesenteret pa et
internationalt mgde om lavfrekvent stgj og vibrationer i Aalborg i maj 2000*, og en endelig artikel
er siden publiceret i et internationalt videnskabeligt tidsskrift?.

| artiklen har det dog ikke veeret muligt at f& plads til at vise alle undersggelsens detaljer, hvorfor
denne rapport er udarbejdet. Rapporten forteeller mere detaljeret om undersggelsen, og samtlige
resultater preesenteres. Rapporten indeholder derimod ikke yderligere diskussion og konklusion af
undersggelsens resultater, hvorfor den bgr leeses i sammenhaeng med den endelige artikel. En
oversaettelse til dansk af denne er derfor inkluderet som Bilag 1 til denne rapport.

Det skal understreges, at undersggelsen vedrgrer personernes egne oplevelser af generne, deres
tanker om mulige stgjkilder, om myndighedernes behandling af deres klager osv. osv. Vi har ikke
gjort noget forsgg pa at undersgge troveerdigheden af personernes udsagn, verificere malinger hos
myndighederne eller lignende. Personernes bemaerkninger er gengivet direkte, bortset fra, at der
er foretaget de ngdvendige justeringer for at sikre personernes anonymitet.

Vi vil her benytte lejligheden til at takke alle, som har hjulpet med at fordele spgrgeskemaer og
udbrede kendskabet til undersggelsen. En seerlig tak rettes til afdelingens sekretaerer, Lone Engen
og Mette Billeskov, som har givet en venlig og kompetent betjening af de mange personer, som har
henvendt sig i forbindelse med undersggelsen. Mette takkes desuden for oversaettelsen til dansk
af den originale artikel.

Aalborg, 30. december 2002

Henrik Mgller og Morten Lydolf

'Henrik Mgller, Morten Lydolf: “Complaints of infrasound and low-frequency noise studied with
questionnaires”, In Henrik Mgller, Morten Lydolf (eds.): Proceedings of the 9th International Meeting
on Low Frequency Noise and Vibration, May 17-19, 2000, Aalborg, Denmark, pp. 129-138.

’Henrik Mgller, Morten Lydolf: “A questionnaire survey of complaints of infrasound and
low-frequency noise”, Journal of Low Frequency Noise and Vibration, Vol. 21, No. 2, 2002, pp. 53-
64.
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3 Resumeé

Traditionelt regnes mennesket for ret ufglsomt overfor infralyd (lyd med frekvenser under 20 Hz)
og lavfrekvent lyd (lyd med frekvenser i omradet 20-200 Hz). Alligevel er der jeevnligt tilfaelde, hvor
enkelte personer mener sig generet af infralyd eller lavfrekvent stgj, ofte uden at man umiddelbart
kan finde stgjkilden og ofte pa trods af, at lydmalinger viser meget lave niveauer. Information om
disse tilfeelde er ukoordineret, og findes for eksempel i klagesager hos diverse miljgmyndigheder
og i omtaler af enkelttilfeelde i dagspressen. Den aktuelle undersggelse blev iveerksat med det
formal at tilvejebringe en mere systematisk viden om disse tilfzelde.

203 personer, som mener sig generet af infralyd eller lavfrekvent stgj, har udfyldt et spgrgeskema
om deres gener. Lyden beskrives typisk som dyb og brummende eller rumlende, som om den kom
fra en pumpe eller en lastbil i tomgang et stykke borte. Naesten alle personerne rapporterer om en
sanseoplevelse af lyden. Generelt beretter de, at de opfatter lyden med grerne, men mange naevner
ogsa, at de har en opfattelse af vibrationer, enten i kroppen eller af ting omkring dem. Lyden
forstyrrer og irriterer ved de fleste aktiviteter, og mange betragter dens blotte tilstedevaerelse som
en pine. Mange af personerne rapporterer om afledte gener sdsom sgvnlgshed, hovedpine og
hjertebanken, som de forbinder med lyden, hovedsageligt fordi genen forekommer pa samme sted
som lyden.

For 23 personers vedkommende er problemet Igst helt eller delvist ved stgjdeempning af
maskinanleeg (12 personer), ved flytning (6 personer), eller uden at der er nogen forklaring
(5 personer). De resterende personer har ikke fundet nogen lgsning.

| de fleste af tilfeeldene er det kun en enkelt eller nogle fa personer, der kan hgre lyden, men der
er ogsa eksempler pa tilfeelde, hvor det anfgres, at den kan hgres af alle. Malinger har typisk vist,
at eksisterende graenser (og normale hgreteerskler) ikke overskrides. Undersggelsen efterlader
falgende centrale spargsmal: Skyldes generne en reel, fysisk lyd, og hvis det er tilfaeldet, hvilke
frekvenser og niveauer er der sa tale om? Det faktum, at naesten alle personerne opfatter lyden
med deres sanser, ggr, at det vil veere muligt at gennemfgre blindtests til undersggelse af disse
spgrgsmal.






4 English summary

Humans are usually considered quite insensitive to infrasound (sound with frequencies below 20 Hz)
and low frequency sound (sound with frequencies in the range 20-200 Hz). Nevertheless, cases are
occasionally seen, in which persons claim to be disturbed by infrasound or low frequency sound.
Often, there is no obvious noise source, and often, noise measurements show very low levels.
Information of such cases is uncoordinated, and it is found, e.g., in complaints of various
environmental authorities and in case reports in the daily press. The present study was carried out
with the aim of getting a more systematic knowledge of these cases.

203 persons, claimed to be disturbed by infrasound or low frequency noise, reported about their
troubles in a questionnaire. Their verbal reports often describe the sound as deep and humming or
rumbling, like coming from a distant idling engine of a truck or pump. Nearly all respondents report
of a sensory perception of a sound. In general they report that they perceive the sound with their
ears, but many mention also a perception of vibrations, either in their body or of external objects.
The sound disturbs and irritates during most activities, and many consider its mere presence as a
torment to them. Many of the respondents report on secondary effects, such as insomnia, headache
and palpitation, which they associate with the sound mainly because it occurs at the same place as
the sound.

For 23 persons the problem has been solved or partly solved, by noise abatement in heating or
industrial plants (12 persons), by moving (6 persons), or without a specific explanation (5 persons).
The remaining persons have not found a solution.

In a majority of the cases, only a single or few persons can hear the sound, but there are also
examples, where itis claimed to be audible to everybody. Typically, measurements have shown that
existing limits (and normal hearing thresholds) are not exceeded. The investigation leaves the key
guestion: Are the troubles induced by an external sound or not, and if they are, which frequencies
and levels are involved? The fact that nearly all respondents report that they perceive the sound with
their senses facilitates the design of blind tests to answer these questions.
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5 Undersggelsens baggrund

I Danmark har der i mange ar vaeret tilfeelde, hvor personer har klaget over infralyd eller lavfrekvent
stgj. Lignende tilfaelde findes tilsyneladende i mange andre lande. | de fleste tilfeelde beskrives en
dyb, brummende lyd i klagerens hjem - en lyd, som irriterer og forstyrrer sgvn, hvile og
koncentrationsevne. Hertil kommer, at lyden ofte haevdes at fare til nedsat livskvalitet pa grund af
hovedpine, smerter, stress og andre former for ubehag, herunder ogsa sveere bekymringer om at
veere udsat for en “mystisk lyd”.

Lyden opfattes typisk kun af en enkelt person og ikke af hele husstanden. Derfor antages det ofte,
at problemerne ikke skyldes en reel, fysisk lyd, og der sker i de fleste tilfeelde ikke mere i sagen.
Klageren star herefter alene med sit problem. Mange af de generede personer synes, at dette er
uacceptabelt, og her i landet har nogle af disse dannet organisationen “Infralydens Fjender”.
Organisationen yder et konstant pres pa myndighederne ved gentagne gange at rejse
medlemmernes sag, f.eks. i dagspressen.

Etforstyrrende forhold er den udbredte misforstaelse, at infralyd ikke kan hgres af mennesker, fordi
frekvenserne ligger under det “hgrbare frekvensomrade”fra 20 Hz til 20 kHz. Det er imidlertid ikke
korrekt, at mennesker ikke kan hgre frekvenser under 20 Hz. Allerede i begyndelsen af 1930'erne
blev det vist, atinfralyd kan opfattes, bare lydtrykket er hgijt nok. Desveerre eksisterer misforstaelsen
stadig - selv blandt fagfolk. Derfor fremkalder alene ordet infralyd associationer til en “ikke-hgrbar
lyd”, som naeppe kan tages alvorligt.

5.1 Officielle initiativer i Danmark

| 1995 tog Miljgstyrelsen initiativ til stgjmalinger i nogle udvalgte tilfaelde. Malingerne viste typisk
lydniveauer et stykke under, eller, som det hgjeste, omkring den normale hgreteerskel i infralyds-
og lavfrekvensomradet. At niveauerne var sa lave, gav yderligere grobund for skepsis i forhold til
klagerne. Der blev fremsat den hypotese, at klagerne matte lide af en seerlig lavfrekvent tinnitus,
men dette blev aldrig undersggt og derfor hverken be- eller afkreeftet. 1 1997 udsendte
Miljgstyrelsen en orientering om lavfrekvent stgj, infralyd og vibrationer®. Orienteringen anbefaler,
at stgjen indendgrs i boliger holdes under 20 dB(A) for den lavfrekvente stgjs vedkommende
(10-160 Hz) og under 85 dB(G) for infralydens vedkommende. Det ser imidlertid ud til, at en
betydelig del af de generede ikke bliver hjulpet af disse graenser.

Ligeledes i 1995 nedsatte Sundhedsstyrelsen en gruppe af laeger, epidemiologer, audiologer og
ingenigrer, der skulle gare sig nogle overvejelser om situationen. Gruppen indsa hurtigt, at det mest
presserende var at fa klarlagt, hvorvidt generne virkelig skyldtes en reel, fysisk lyd, og hvis det var
tifeeldet, hvilke frekvenser og niveauer, der sa var tale om. Gruppen planlagde et
forskningsprogram, som skulle indeholde en detaljeret undersggelse af 20 udvalgte tilfaelde. Der
skulle blandt andet laves lydmalinger og kalibrerede lydoptagelser pa de steder, hvor generne

%Orientering fra Miljgstyrelsen - Lavfrekvent stgj, infralyd og vibrationer i eksternt miljg”,
Orientering fra Miljgstyrelsen, Nr. 9, 1997.



12 5 Undersggelsens baggrund

optradte. Hver optagelse skulle derefter gengives i laboratoriet for den pageeldende klager, og det
skulle i blind-tests vises, om lyden kunne hgres og genkendes. Der var ogsa planlagt afspilning af
filtrerede optagelser med henblik pa at indkredse de frekvenser, der var arsag til generne.

Det er teknisk set ret kreevende at lave kontrollerede eksponeringer med disse dybe toner, men da
der pa forh&nd fandtes laboratorier hertil pa Aalborg Universitet, kunne undersggelsen gennemfares
for cirka 1 million kroner. Af forskellige arsager blev disse penge aldrig bevilget, og undersggelsen
matte opgives.

5.2 Nuveerende undersggelse

Undersggelsen, som er beskrevet i denne rapport, er resultatet af et vedvarende pres om “i det
mindste at ggre noget” fra “Infralydens Fjender”, radgivende akustikere, og nogle forskellige
myndigheder, der arbejder med stgj - sdvel som af vores egen nysgerrighed. Det har blandt andet
veeret hensigten at klarlaegge, om forskellige personer oplever de samme former for gener, og hvori
disse i givet fald bestar, hvorvidt der er grund til at tro, at generne er forarsaget af fysisk stgj eller
ej, hvor og hvornar problemerne forekommer, om problemerne forekommer over hele landet, og
hvad der er gjort for at lgse problemerne.
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6 Skemaets udformning og distribuering

Initiativet til undersggelsen blev taget af AKUNET. AKUNET er et landsdaekkende netveerk,
etableret af Afdeling for Akustik (tidligere Laboratoriet for Akustik) pa Aalborg Universitet i
samarbejde med en raekke danske virksomheder, institutioner og personer med akustik som feelles
arbejdsomrade. @nsket om en systematisk undersggelse blev iszer rejst, efter at AKUNET den
18. november 1997 havde afholdt en haring om problemerne. Hgringen blev afholdt pa Aalborg
Universitet, og de 68 deltagere omfattede blandt andet radgivende ingenigrer, miligmyndigheder,
forskere og enkelte stgjplagede.

Spagrgeskemaet blev udformet af denne rapports forfattere i dialog med AKUNETSs bestyrelse
(civilingenigr Ole Holst-Jensen, @degaard & Danneskiold-Samsge; civilingenigr Sgren H. Nielsen,
TC Electronic; ingenigr Henrik Winther Hansen, Spectrum Instruments; lektor Bjarne Langvad,
Aalborg Universitet, (HM)). Skemaet blev i august 1998 distribueret af AKUNETS sekretariat
(Netveerkscenteret, Aalborg Universitet) tii kommunernes tekniske forvaltninger, AKUNETS
medlemmer, Arbejdstilsynet, foreningen “Infralydens Fjender” samt enkelte andre steder. Skemaet
blev desuden lagt ud pa internettet som en PDF-fil, og folk blev opfordret til at kopiere frit.
Herudover kunne det trykte skema rekvireres hos Afdeling for Akustiks sekretariat.

Skemaet blev indledt med en side med forklaringer om undersggelsen, hvorefter der fulgte 8 sider
med spgrgsmal og en side til yderligere kommentarer. Spgrgsmalene skulle i vidt omfang besvares
ved afkrydsning af fortrykte svarmuligheder. Enkelte spgrgsmal skulle besvares med tekst.
Personerne blev desuden opfordret til give kommentarer, hvis de fortrykte svarmuligheder ikke var
tilstraekkelige.

Spargeskemaet er gengivet i sin helhed pa de falgende sider, side 14-23. Skemaet er vist i den
oprindelige opsaetning, og rammen angiver A4-siden. Enkelte personer, som har hentet skemaet
ned fra internettet, har faet en lidt anden opsaetning og typografi, hvis de ikke har haft de korrekte
udgaver af PDF lsese programmer.

Pa internet-versionen samt p& senere udleverede eksemplarer af skemaet tilfgjedes fra
19. november 1999 pa farste side information om, at undersggelsen var afsluttet, og at behandling
af svarene var i gang.

Flere steder i spgrgeskemaet skulle personerne - afhaengigt af de afgivne svar - springe over
spgrgsmal. Et rutediagram over disse spring er givet i Bilag 2 (Figur 35, side 124).

Henvendelserne til kommunerne og AKUNET havde hver sit fglgebrev. De er ligeledes vist i Bilag
2 (pa henholdsvis side 125 og 126).
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6 Skemaets udformning og distribuering

Aalborg den 13. august 1998

Spgrgeskema om gener fra infralyd og lavfrekvent stgj

Hensigten med dette spgrgeskema er at indsamle informationer fra personer, som er generet af
infralyd og lavfrekvent stgj. Vi haber dermed at fi et bedre kendskab til problemet og dets
omfang.

Skemaet er udformet, s det enten kan udfyldes af den generede person eller en myndighed, en
radgivende ingenigr eller andre, som kender til sagen. Vi vil dog foretraekke at det er den
stgjplagede person, som selv udfylder skemaet. Hvis det er andre, som udfylder skemaet vil vi
opfordre til, at det sker ved et direkte interview af den stgjplagede med brug af skemaets
spargsmal.

Baggrunden for dette skema er, at der i et landsdaekkende netvaerk med navnet AKUNET har
vist sig at veere en stor interesse for infralyd og lavfrekvente stgjproblemer. AKUNET er
etableret af Laboratoriet for Akustik pa Aalborg Universitet i samarbejde med en raekke
danske virksomheder, institutioner og personer med akustik som feelles arbejdsomrade. En lille
gruppe under dette netveerk har taget sig af udarbejdelsen af dette spgrgeskema.

Besvarede skemaer benyttes til forskningsformal ved Laboratoriet for Akustik. Skemaerne vil
ikke blive offentliggjort med navn og adresse. Det kan imidlertid veere interessant for os at
benytte udvalgte skemaer i politisk sammenheeng til at papege problemets omfang og
betydning overfor offentlige myndigheder. | det sidste spargsmal i spgrgeskemaet er der
mulighed for at veelge hvor meget vimab ruge skemaet til.

Bemaerk: Selv om du udfylder og indsender dette skema, ma du ikke forvente at vi kommer og
foretager malinger hos dig eller pa anden made forsgger at lgse netop dit problem. Det har vi
hverken kapacitet eller myndighed til. Du ma ikke tro at du har klaget officielt ved at indsende
skemaet. Til gengeeld haber vi pa at modtage mange omhyggeligt udfyldte skemaer s& man pa
lzengere sigt far bedre kendskab til gener fra infralyd og lavfrekvent stgj og dermed bedre
mulighed for at hjeelpe stgjplagede mennesker.

Med venlig hilsen

Henrik Mgller(professor) ogMorten Lydolf (amanuensis)
Laboratoriet for Akustik, Aalborg Universitet

Fredrik Bajersvej 7 B4

9220 Aalborg @
Telefon 96 35 87 10, telefax 98 15 21 44
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Instruktion

Udfyld venligst skemaet ved at seette kryds i de firkantede felter. Du ma gerne szaette flere
krydser under ét spgrgsmal. Hvis du ikke mener at de angivne muligheder er tilstraekkelige il
at svare pa spgrgsmalet, sé skriv svaret pa det ubenyttede omrade til hgjre. Hvis du kommer
til at seette kryds et forkert sted, kan du annullere det ved at seette en ring omkring hele det
firkantede felt.

Du skal starte forfra og svare pa spgrgsmalene i reekkefglge. Du méa gerne springe over
spgrgsmal. Nogle enkelte steder vil du - afheengigt af dine svar - blive bedt om at springe
frem til et nyt spgrgsmal. Falger du disse anvisninger kommer du ikke til at svare pa
ungdvendige spgrgsmal.

1) Hvem udfylder dette spgrgeskema?
(J Den generede person sespfing til spargsmal #
(3 En anden person, som indberetter p& baggrund af interview af den generede
(J En anden person, som indberetter pa baggrund af kendskab til sagen

2) Anden indberettende person (eller institution)

Navn

(Institution)

Gade
Postnr. By

Telefon

Telefax

E-mail

3) Relation til den generede?
(J Sagsbehandler, kommune
(J Sagsbehandler, amt
(J Radgivende ingenigr
(J Familiemedlem
(J Nabo

O Andet:

4) Hvem er den generede person?
Navn
Gade

Postnr. By

Telefon
Alder
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6 Skemaets udformning og distribuering

5) Beskriv med dine (den generedes) egne ord hvordan lyden fornemmes?

(Hvis du i de kommende spgrgsmal bliver bedt om svar pa noget, som
du allerede har svaret i det ovennaevnte, skal du blot svare igen)

6) Hvor oplever du (den generede) ubehaget fra lyden?
(J Indendgrs nogle bestemte steder i hiemmet
(J Indendgrs overalt i hiemmet
(J Indendgrs pa adresser under 500 m fra hjemmet
(J Indendgrs pa adresser over 500 m fra hjiemmet

(J Udendgrs nogle bestemte steder ved hjemmet
(J Udendgrs overalt ved hjemmet

(J Udendars péa adresser under 500 m fra hjemmet
(J Udendagrs pa adresser over 500 m fra hjiemmet

(J Indendgrs pa arbejdspladsen
(J Udendgrs pa arbejdspladsen

(J Det er ikke altid det samme sted jeg oplever ubehaget

O Andet

7) Kan du (den generede) opfatte lyden direkte med sanserne?
(J Ja, jeg kan hgre den med mine grer
(J Ja, jeg kan opfatte den med mine grer men ikke som lyd
(J Ja, jeg kan meerke vibrationer af bygninger og andre genstande

(J Ja, jeg kan meerke vibrationer pa bryst, mave, ben eller andre legemsdele
(har du sat kryds i et af ovenstaende svar sa spring til spgrgsmal 12)

(J Nej, men lyden pavirker mig p& anden made og giver ubehag
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8) Hvilke symptomer er lyden skyld i hos dig (den generede)?
O Sgvnlgshed
(J Svimmelhed
(J Hovedpine
(J Hjertebanken
(J Koncentrationsbesveer

O Andre:

9) Hvorfor mener du (den generede) at ubehaget skyldes infralyd eller lavfrekvent stgj?
J Fordi ubehaget udelukkende forekommer hvor lyden er
(J Fordi mit ubehag er det samme som andre generede mennesker oplever
(J Jeg har hgrt eller leest at ubehaget kan skyldes infralyd eller lavfrekvent stgj
(J Der er konstateret infralyd og lavfrekvent stgj i omradet

O Andet:

10) Hvad har du (den generede) forsggt med henblik pa at afhjeelpe generne?
(J Jeg har brugt grepropper til at sove med
Har grepropperne hjulpet?Th  Nejd
(J Jeg har brugt grepropper om dagen
Har grepropperne hjulpet?Th  Nej
(J Jeg har sa vidt muligt opholdt mig udenfor det stgjramte omrade
(J Jeg har overvejet at flytte
(J Jeg er fiyttet
(J Jeg har overvejet at tage medicin
(J Jeg tager medicin
(J Jeg har konsulteret special- eller praktiserende leege

O Andet

11) Er der andre, der er generet af lyden?
(J Nej, kun den generede
(J Ja, men kun enkelte personer - ca. stk
(J Ja, feerre end halvdelen af alle
(J Ja, flere end halvdelen af alle

3 Ja, alle
(spring til spgrgsmal 21 uanset hvad du har svaret i spgrgsmal 11)
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12) Hvornér hgrer du (den generede) lyden?
(spring til spgrgsmal 14 hvis du ikke direkte kan hgre den)

(J Jeg kan altid tydeligt hgre den
(J Jeg kan hgre den samtidig med f. eks. samtale, radio eller TV
(J Jeg kan lige netop hgre den nar der ellers er stille omgivelser

O Andet

13) Hvordan hgrer du (den generede) lyden?
(J Den er lige kraftig i begge arer
(J Den er kraftigere i det ene gre end det andet

14) Hvem kan hare, maerke eller p& anden made opfatte lyden?
(J Kun den generede
(J Kun enkelte personer - ca. stk kan opfatte den
(J Feerre end halvdelen af alle
(J Flere end halvdelen af alle
3 Alle

15) Har andre patalt lyden uden du selv ferst har gjort opmaerksom pa den?
3 Ja
(J Nej

16) Oplever du (den generede) ubehag, som er direkte knyttet til, at du (den generede)
opfatter lyden med sanserne?

(J Jeg bliver forstyrret nar jeg skal falde i savn
(J Jeg bliver veekket fra sgvn

(J Jeg bliver jeevnligt opmaerksom pa lyden

(J Jeg bliver jaevnligt irriteret over lyden

(J Jeg bliver forstyrret af lyden ved laes ning

(J Lydens tilstedeveerelse er en pine

O Andet:

17) Oplever du (den generede) andre former for ubehag, som du (den generede) mener
lyden er skyld i?

O Sevnlgshed

O Svimmelhed

(J Hovedpine

(J Hjertebanken

J Koncentrationsbesvaer

O Andet:

(har du ikke sat kryds i spgrgsmal 17, sa spring til spgrgsmal 19)
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18) Hvorfor mener du (den generede) at det ubehag du har neevnt i spgrgsmal 17,
skyldes infralyd eller lavfrekvent stgj?

(J Fordi ubehaget udelukkende forekommer hvor lyden er

(J Fordi mit ubehag er det samme som andre generede mennesker oplever
(J Jeg har hgrt eller laest at ubehaget kan skyldes infralyd eller lavfrekvent stgj
(J Der er konstateret infralyd og lavfrekvent stgj i omradet

O Andet:

19) Hvad har du (den generede) forsggt med henblik pa afhjeelpe generne?
(J Jeg har brugt grepropper til at sove med
Har grepropperne hjulpet? Th  Nej
(J Jeg har brugt grepropper om dagen
Har grepropperne hjulpet? T  Nej
(J Jeg har sa vidt muligt opholdt mig udenfor det stgjramte omrade
(J Jeg har overvejet at flytte
(J Jeg er fiyttet
(J Jeg har overvejet at tage medicin
(J Jeg tager medicin
(J Jeg har konsulteret special- eller praktiserende leege

O Andet

20) Er der andre, der er generet af lyden?
(J Nej, kun den generede
(J Ja, men kun enkelte personer - ca. stk
(3 Ja, feerre end halvdelen af alle
(J Ja, flere end halvdelen af alle
(J Ja, alle

21) Hvornar oplevede du (den generede) farste gang ubehaget?
Tidspunkt:

22) Hvordan mener du (den generede) at ubehaget generelt har udviklet sig siden det
begyndte?

(J Det er ophart helt

(J Det er blevet mindre ubehageligt

(J Det er stadig det samngspring til spgrgsmal 24)
(J Det er blevet mere ubehageligt

23) Hvordan er eendringen i ubehaget forekommet?
(J Det er sket gradvist
(J Det er sket pludseligt

Formodet arsag til endringen:
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24) Hvordan er din (den generedes) hgrelse generelt?

(J Jeg har en specielt god harelse

(J Jeg har en normal hgrelse

(J Jeg har en lidt darlig harelse

(J Jeg bruger eller bar bruge hgreapparat

25) Har du (den generede) faet undersggt hgrelsen (malt audiogram)?

(J Nej
(3 Ja, for mere end 5 &r siden
3 Ja, indenfor de sidste 5 ar

Undersggelsens resultat:

26) P& hvilke tidspunkter af dggnet forekommer ubehaget?

(J Om natten (22-7%)
3 | dagtimerne (?-17°°)
(J Om aftenen (1%-22%)

O Andet:

27) Hvordan varierer ubehaget?

3 Altid lige kraftigt (konstant)

(J Andrer sig fra arstid til arstid

O Andrer sig fra dag til dag

J Andrer sig fa gange i dggnet (under 6)

(J Andrer sig mange gange i dagnet (over 6)
(J Afheengig af vind og vejrforhold

28) Hvor lang tid skal du (den generede) opholde dig i lyden far du er generet?

(J Generne begynder straks

(J Generne begynder i lgbet af fa minutter
(J Generne begynder ilgbet af¥2-1time
(J Generne begynder i lzbet af en dag

(J Generne begynder efter ca. 1 dag

29) Har du (den generede) rettet henvendelse til kommunale eller andre myndigheder?

(J Nej (spring til spgrgsmal 33)
(J Ja Tilhvem: Antal gange:
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30) Hvad har myndighederne gjort pa baggrund af din (den generedes) henvendelse?
(J De har endnu ikke gjort noget
(J De har arbejdet med sagen og ger det stadig
(J Jeg har indtryk af, at de har “syltet” sagen
(J De har arbejdet med sagen og derefter forsggt at hjeelpe

Hvordan?
(J De har arbejdet med sagen og derefter afvist den

Begrundelse?
(J De har afvist sagen med det samme

Begrundelse?

31) Har myndighederne udsendt en person til stedet for at vurdere problemet?
(3 Ja, pa min adresse
(J Ja, men p& en adresse i neerheden
(J Nej

32) Har myndighederne efter din (den generedes) mening lgst problemet?
(J Ja, det er blevet lgst
(J Ja, det er blevet delvist lgst
(J Nej det er stadig ikke lgst

33) Har der veaeret foretaget stgjmalinger eller vibrationsmalinger?
(J Nej (spring til spgrgsmal 41)
(J Nej, men der er lagt planer om at foretage malingering til spgrgsmal 41)
3 Ja, stgjmalinger
(J Ja, vibrationsmalinger

34) Hvor er malingerne foretaget?
(J Preecist pa de steder hvor jeg (den generede) mener det er vaerst
(J P& adressen men pad andre steder end hvor jeg (den generede) mener det er veerst
(J Pa en adresse i umiddelbar neerhed

35) Hvem har foretaget malingerne?
Navn

Firma
Gade
Postnr. By

36) Hvem har betalt for at malingerne?
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37) Hvilket tidspunkt blev mélingerne foretaget pa?
Dato / -19 Tidspunkt:

38) Hvordan oplevede du (den generede) lyden p& méletidspunktet?
(J Mere generende end normalt
(J Som saedvanlig
(J Mindre generende end normalt

39) Hvad er konklusionen pa baggrund af malingerne?

40) Opbevarer du en malerapport med resultaterne?
(J Nej
(J Ja, men den kan ikke udleveres
(J Ja, og AKUNET kan rekvirere en kopi ved senere henvendelse
(J Ja, og en kopi er vedlagt dette skema til brug for AKUNET

41) Er kilden (arsagen) til lyden kendt?
(J Nej, den er stadig ukendspring til spargsmal 43)
(J Ja, men det er kun et geet
(J Ja, kendt pa baggrund af menneskers hgrelse
(J Ja, kendt pa baggrund af stgjmalingen

42) Hvad udsender lyden?
Kilde:

43) Hvad ma vi bruge svarene i skemaet til?
(J Skemaet (med navn og adresse) ma benyttes som eksempel overfor myndigheder
(J Skemaet (uden navn og adresse) ma benyttes som eksempel overfor myndigheder
(J Skemaet ma udelukkende benyttes internt til forskning

44) Dato: 45) Underskrift:
/ -19

Tak for hjeelpen. Indsend venligst skemaet til adressen pa neeste side:
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AKUNET TIf: 96 35 80 90

Aalborg Universitet Fax: 98 1573 31
Netveerkscenteret

Fredrik Bajers Vej 7F email: nvc@aua.auc.tk
DK-9220 Aalborg @st http://www.auc.dk/nc

Har du kommentarer til skemaet eller gvrige relevante informationer er du velkommen til at
skrive pa nedenstaende linier:
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7 Behandling af data

Der var ikke sat nogen tidsfrist for indlevering af skemaet, men i efteraret 1999 pabegyndtes
databehandlingen, séledes at resultaterne kunne praesenteres pa en international konference i
foraret 2000. Der var pa dette tidspunkt indsendt omkring 150 besvarelser, de fleste i de fagrste
maneder efter undersggelsens start i august 1998.

Der kom stadig udfyldte skemaer, efter at det var bekendtgjort, at undersggelsen var afsluttet, og
selv ved udarbejdelsen af denne rapport i efteraret 2002 kommer der med mellemrum skemaer.
Inden tidsfristen for konference-indlaegget i foraret 2000 var der indkommet 171 skemaer, hvoraf
fire dog matte udelukkes pa grund af forkerte spring (se Bilag 3.1), og der blev saledes rapporteret
for 167 personer. Senere er indkommet yderligere 36 skemaer. Der indgar saledes i alt
203 personer i undersggelsen®.

Fem skemaer er udfyldt med to navne eller, i et enkelt tilfeelde, som NN “og familie”. Disse skemaer
er hver kun medregnet som én person, svarende til den person, der har skrevet under. En enkelt
person har ikke opgivet sit navn, men kun sin adresse.

Pa enkelte punkter er der foretaget nogle simple rettelser i materialet, blandt andet p& grund af
nogle forkerte spring. Disse justeringer er beskrevet i Bilag 3, som ogsa indeholder en statistik over,
i hvilket omfang, personerne har undladt at besvare spgrgsmal.

7.1 Datapreesentation

Generelt rapporteres personernes afkrydsninger og kommentarer sa praecist som muligt, ogsa i de
tilfeelde, hvor kommentarerne ikke synes at hare naturligt sammen med det aktuelle spgrgsmal. Der
er heller ikke foretaget rettelser i de (fa) tilfaelde, hvor man kunne synes, at det, personen beskriver
i en tekst, faktisk deekkes af en afkrydsningsmulighed, som ikke er anvendt.

Resultaterne preesenteres hovedsageligt i form af den statistiske fordeling af svarmulighederne i
de enkelte spgrgsmal. Resultaterne vises i procent af de personer, som - i kraft af deres rute
gennem skemaet - har faet stillet det pageeldende spgrgsmal. | de tilfeelde, hvor gruppen, som
procentberegningen er foretaget pa grundlag af, er reduceret, er det angivet i figurteksten. Af
hensyn til overskueligheden er en sadan bemaerkning dog udeladt for spargsmalene 12-20, hvor
der er beregnet procent af 202 personer og ikke af alle 203 (idet kun en enkelt person ikke har fulgt
denne rute).

Udover den statistiske fordeling refereres personernes kommentarer. Personernes beskrivelser af
problemerne, de oplevede gener og lignende refereres fuldsteendigt (eksempelvis i spgrgsmalene
5 og 17), medens gvrige bemaerkninger kun refereres i det omfang, de skgnnes at tjene til
yderligere forstaelse af problemerne og personernes opfattelse heraf. Anerkendende bemaerkninger

“Dette er lidt flere personer, end der indgik, da tidsskriftsartiklen blev publiceret. Der forekommer
derfor mindre forskelle mellem resultaterne i denne rapport og i artiklen.
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om undersggelsen og forfatternes indsats pa omradet i gvrigt er desuden udeladt. Personernes
tekst er sat med afvigende tekst-type og i to spalter.

7.2 Anonymitet

For at sikre personernes anonymitet er stednavne, tidsangivelser og lignende fjernet i
kommentarerne. Meget praecise beskrivelser, der alligevel kunne taenkes at afslgre identiteten af
en person, er justeret, s& indholdet er bevaret bedst muligt, uden at personen kan genkendes af
andre. Nogle fa meget personlige og/eller meget omfattende beskrivelser er helt udeladt. De enkelte
personers kommentarer er ikke giveti samme raekkefglge i de forskellige spargsmal, sa det er ikke
muligt at uddrage en enkelt persons samlede svar. Ligeledes af hensyn til anonymiteten er den
geografiske udbredelse kun vist med en detaljeringsgrad svarende til postnummerniveau.
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8 Resultater

| dette afsnit fglger svarene pa de enkelte spargsmal.

8.1 Hvem udfylder skemaet? (spgrgsmal 1-3)

Svarene pa spgrgsmal 1 er vist i Figur 1.

Hvem udfylder dette spgrgeskema?
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Figur 1. Svar p& spergsmal 1.

Spargsmal 2 vedrgrte navn med videre pa den indberettende person for de tilfeelde, at det ikke var
den generede selv. Svarene pa spagrgsmal 2 rapporteres af indlysende grunde ikke.
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Svarene pa spgrgsmal 3 er vist i Figur 2.

Relation til den generede?
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Figur 2. Svar pd sporgsmal 3 (i procent af de 10 personer,

som ikke selv har udfyldt skemaet).
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8.2 Hvem er generet? (spgrgsmal 4)

Der er personer mellem 14 og 86 ar, og gennemsnitsalderen er 55,5 ar. Figur 3 viser personernes
fordeling p& kan, medens aldersfordelingen er vist i Figur 4.

Kgnsfordeling
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Figur 3. Personernes fordeling pa
kon. (Kendes ikke for en enkelt

person).
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Figur 4. Personernes aldersfordeling.
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Der er indkommet svar fra de fleste egne af landet, dog tydeligvis seerligt mange fra den del af
landet, hvor Infralydens Fjender isaer har haft pressens bevagenhed. Det anslas, at omradet med
seerlig presseopmaerksomhed svarer nogenlunde til Frederiksborg Amt. Amtet huser 6,8% af
landets indbyggere, og blandt respondenterne bor 34,5% i Frederiksborg Amt. Figur 5 viser
respondenternes geografiske placering.

Figur 5. Personernes geografiske fordeling (placeret efter postnummer).
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En gennemgang af adresser og telefonnumre viser fglgende sammenfald vedrgrende husstande:

» fra én husstand er der skemaer fra 3 personer, heraf en mindrearig pige,

« fra hver af fire husstande er der svar fra to personer.
Der findes fglgende sammenfald vedrgrende veje:

« fra én vej findes der svar fra 6 husstande (ligger taet pa hinanden),

« frahver af to veje findes svar fra 3 husstande (som ligger teet i det ene tilfaelde og fordelt over
nogle hundrede meter i det andet tilfeelde),

« fra hver af 7 veje findes svar fra 2 husstande (to steder i samme opgang, et sted i
naboopgange, et sted i nabohuse, tre steder mere spredt med afstande fra et par hundrede
meter til 3-4 km).

Farstnaevnte husstand med tre personer indgar i sidstnaevnte gruppe (dvs. ligger pa samme vej
som en anden husstand med en enkelt klager). | alt 36 personer indgar i ovenstdende sammenfald.

Det er ikke undersggt, hvor teet respondenter pa forskellige veje bor pa hinanden.
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8.3 Personernes egne beskrivelser (spgrgsmal 5)

I spgrgsmal 5 blev personerne bedt om med deres egne ord at beskrive, hvordan lyden fornemmes.
Svarene fglger her:

Som en stor maskine, kompressor der karer i ¢
tomgang. Jeg forestiller mig, at hvis denne
maskine fik et materiale at arbejde med, ville
lyden ikke vaere sa gennemtraengende.

Som en konstant brummen. Ikke som en enkelt
tone/frekvens neermere som en kaotisk blanding
af flere toner, med varierende styrker pa de en-
kelte toner. Til tider med en meget lavfrekvent
(1-3 Hz) interferens mellem tonerne, der giver
en “svaevende” fornemmelse.

Vibrationer i hovedet/grerne - trykkende brum-
mende snurrende/susende. Dggnet rundt - der-
for irriterende.

Det er en konstant vedvarende brummende lyd *
lig en stor motor pa lang afstand. Farste gang
jeg blev opmaerksom pa det var ca. ...(arstal)....
Jeg og min kone stod i kakkenet, og jeg sagde,
hvorfor stopper de ikke denne motor nede ad -
vejen? Hun svarede, hvilken motor? - hun kun-
ne ikke hgre den.

Dyb intens lyd konstant tone. Kan minde omen
hgj tomgang fra en lastbil. Jeg har i ...(antal)...
ar malt tryk og temperatur. Og der er en
sammenhaeng - ude-temperatur og stgj. Falder
temperaturen, stiger (kommer) stgjen hver gang.
Derfor ma det veere varmeveerkerne.

Lyden opleves som en dyb brummen.

Jeg maerker en konstant brummen - nogle gange
megettydeligt og generende - andre gange svagt
og mindre generende. Naesten altid om aftenen, |
nar der er helt roligt omkring mig. Nogle dage

er der intet generende.

Det starter som en dyb rumlen og en trykken i *
grerne. Derefter faler jeg, at mine grer lukker,
og samtidig far jeg et speendeband om hovedet.
Jeg bliver s treet og ukoncentreret, at jeg bare
ligger slgvt hen efter ca. en uge.

| begyndelsen ...(arstal)..., da det var vaerst, som
et staerkt tryk pa grerne, undertiden “blafrede” .
trommehinderne. Nu efter forskellige eendringer

i stgjkildernes anlaeg, som en “durren” i grerne.

En dyb brummen - forskellig fra varmeappara- *
tets lyd. Mest generende nar jeg skal sove. Ved
store maskiner (lastbiler, entreprengrmaskiner
m.m.) er der - udover en dyb tone - 0ogsa en me- «
get hgj skrigende “fornemmelse”. Jeg bliver
desperat, nar sddanne maskiner karer.

Bade som lyd og vibrationer.

“Som en bil i tomgang” deekker det fint.

Meget dyb, naermest brummende lyd. Lyder
naermest som ksempe tgrretumbler, lastbil,
flyvemaskine, tordenvejr, brandstorm etc. Ly-

den opfattes ofte som naermest et tryk, og som
om huset vibrerer.

En meget generende brummende lyd, som en
bil, der har motoren karende. Lyden kommer i
balger, det giver trykken for grerne, kroppen
dirrer.

En monoton brummen, fiernt, lavt. Som en fiern
fiskekutter. Styrken er meget forskellig.

En motor i tomgang = den stgj, transformatorer-
ne (el) udsender op til 20 m fra dem (her i om-

radet), eller som om stgjen kommer gennem et
stort rar.

Brummelyd med sma korte gjebliksstop, lige-
som lyden hopper lidt. Trykfornemmelse i grer-
ne og rungen i kraniet.

Fgles som om man er om bord pa et skib - og
hele tiden hgrer motoren. Man kan hgre/maerke
lyden - kan ikke slappe af/bliver stresset.

Som en buldren fra et bal, eller som en stor last-
bil i tomgang.

Som en dyb rungen - samme lyd, som fremkom-
mer, hvis man puster pa kanten / ned i en tom
flaske - blot med kraftigere lyd. Og den kan
IKKE lukkes ude!

Det syder i hele huset fra keelder til loft. Uden-
dars rumlen i jorden.

Som en brummen fra en motor i tomgang - nog-
le gange “gasses” der op i fa sekunder til fa
minutter - sd pause. Gasse op - pause kan forega
i timevis. Andre gange er lyden konstant. Som-
me tider er lyden fjern og ikke generende. An-
dre gange er det, som om lyden kommer lige
ude fra haven, og det er umuligt at sove.

Lyden minder om en lastbil eller traktor, der gar
i tomgang.

En dyb brummelyd, der ikke kun generer gret,
men ogsa hjerteregionen, som en dyb bas, som
nar man er til koncert, og bassen bare drener.

Jeg har sgvnbesvaer, ma tage sovepiller for at
kunne sove. Mine trommehinder vibrerer, og
jeg er svimmel og har speendingshovedpine.
Kan meerke vibrationer i hele kroppen, det er
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uudholdeligt.

En meget dyb, vedvarende motorlyd, taktfast,
som fra en lastbil i tomgang, en skibsmotor,
eller en “produktionsvirksomhed, der er i gang
nede under huset”! (Vi bor i et et-plans hus
uden keelder). Lyden stammer IKKE fra -
installationer i huset.

Metalagtig og kleebende, trykkende dyb lyd, der
er konstant og vedvarende, skiftende i intensi-
tet, medfglgende vibrationer, der stikker og
prikker i kroppen og far muskler i kroppen til at
sitre. Ved steerk intensitet trykken for brystet,
ellers trykken i grer og hoved. Ofte ogsa endnu
dybere motorlyde, som rumlen.

Lyden fornemmes ved ubehag i maven ved at
jeg faler mig sgsyg.

Jeg fornemmer de lyde, der er i omradet, hvor
jeg bor, som meget hgijt-lydende. Iszer biler, der
karer, motorer, der gar i tomgang. Det er, som
om der er noget, der virker forsteerkende pa dis-
se lyde. | meget fa perioder er denne forsteer-
kende virkning af lydene der ikke.

En dyb pulserende tone, som en lasthil der gar
i tomgang.

Startede i ...(m&ned og ar)... med en dyb brum-
men, som en lastbil, der giki tomgang. Variseer
slemt om natten og kostede mange neetters sgvn.
Undersggte alt vores elektriske (afbrgd for
stram og fyr), fik ogsa vandtrykket undersagt. o
Intet galt med egne installationer. Undertiden
blev den dybe brummen aflgst af en lige sa
generende rungen. Enkelte gode dage imellem
med kun lidt eller ingen larm. En slem nat star-
tede jeg min bil og karte til det nye ...(by)...
Kraftvarmeveerk, der lige var taget i brug. Lig-
ger ca. ...(antal)... kmilige linje fra min bopael. «
Ingen boliger eller beplantning imellem. Blev
overbevist om, at generne kom derfra.

Dyb brummen som en lastbil i tomgang, en feer-
ge. Forsteerker brummen fra torden, flyvere og «
andre dybe lyde. Lyden “akkompagneres” af
vibrationer.

En meget dyb lavfrekvens lyd, der kommer i
belger (ikke puls), der banker ind pa tromme-
hinden, til tider vibrerer hele gregangen. Det er,
som hvis der stod en tanks uden for vinduerne. «

Det lyder som en transformator, der gar naesten
uafbrudt dggnet rundt, dels dybe lyde, dels hgje «
lyde som et kgleskab. Om dagen kan jeg leve
med det, da der er andre lyde, men om aftenen
0g natten tager det til i styrke.

Lyden opfattes som en pulserende ens frekvens;
amplitudefast frekvens moduleret signalmed en «
baerefrekvens under 50 Hz (?) med et lydtryk
over 85 dB (?). Lyden opfattes som chokbglger
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i grekanalerne (temmelig ubehageligt) og forar-
sager ofte fglelsen af hjertegalop, og “angst’-
sved (uden dog at svede). Kan ved eftertanke
maske vaere arsag til kramper i leegmuskulatur
(er en konstant pine, og jer er undervaegtig!).

En slags stiplet dyb brummen som naermest
“seetter sig” i hovedet.

Dybe vibrerende - fra lettere generende til buld-
rende fornemmelse i gret - svingende i intensi-
tet.

Det er ikke sa meget lyd, men rystelser, dgre
der ryster, porceleen i kgkkenskabe, pynteting i
stuen, veerktgj i baghuset, som falder ned. Men
det er stort set ovre nu efter de sidste daempnin-
ger.

Som en bils motor-brummen ganske svagt, jeg
harer det kun om aftenen, nar det er sovetid.
Min mand hgrer det sommetider, men kan sove
fra det. Jeg er aldrig generet i dagtimerne.

Som en meget dyb brummen. Da jeg farste gang
blev vaekket af lyden - midt om natten - troede
jeg, at der stod en bil med motoren i tomgang
ude pa vores torv!

Det er som en uafbrudt stgj, som om et tog eller
en bil karer i det fierne.

Der er en meget buldrende lyd. Det er en meget
dump, hult lydende lyd.

Naturgasfyret kraftvarmeveerk med 2 genera-
torer + 1 kedel. Kgrer med starst ydelse om
morgenen. Fornemmes som lyden fra motoren i
bad (f.eks. Aalborghus/Jens Bang).

Som udefra kommende tinnitus. Jeg bliver stres-
set, ukoncentreret.

Nar jeg ligger i min seng eller pa en sofa buld-
rer det fra gulvet som ilden i en kakkelovn - et
tog der venter pa start - en bil i tomgang. Det
buldrer bare ad h. til fra jorden.

Lyden er en vedholdende brummen (som en
gammeldags oceandamper - tagesirene) med
sma pauser 1/10 sek - 2 min. Tonen (eller en af
bundtet) synes som et tostreget h (node). Tillige
fales en rystelse, som synes at kunne udlgse en
langt steerkere i mit kranium.

En forbandet dyb tone, som kun kan deempes
ved hjeelp af hgj radio/fijernsyn.

Starter som en brummen. Mine grer er tjekket,
OK. Specielt slemt om natten. Fgles ogsa som
et insekt, men er i virkeligheden en sggen op
mod mine grer. Har haft gigtfeber som
...(barn).... Fagler det som et hjertestop.

Lavfrekvent (15-20 Hz?) hgrlig i huset, nar der
er ro. Lyder som stgj fra en stor el- eller diesel-
motor ca. 50 m veek.
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Som en meget dyb konstant brummen. Kan
sammenlignes med en kolossal stor lastvogn,
der gar i tomgang - men dog meget dybere lig-
gende. Sommetider ligger lyden nogle oktaver
hgijere.

Det lyder som en gravko der arbejder.

Som en brummende udstadning med resonans,
af en hgjere tone.

Som en skaerende lyd, en slags hvislen, som om
natten giver mig &ndengd og steerk hjerteban-
ken, sa jeg ma sta op og ga lidt omkring for at
fa vejret.

Steerk brummende med vibrationer.

Som en dyb brummen, nogle gange som en last-
bil der holder udenfor i tomgang.

Som at veere fanget i et rum af ubehagelig
monoton dyb lyd. En form for lydtortur. Somen
lastbil i tomgang udenfor mit vindue. Det
hgres/maerkes som lyd og vibrationer, et vibre-
rende pres i grerne og kroppen. Altsd bade
hgres og meerkes samtidig.

Svag brummen, blandet med hgjfrekvent hyle-
tone (svag).

Det er som om, man er lige ved siden af alle
maskinerne, og det lyder, som om der star en
vejtromle.

Lyden fornemmes som en snerrende/-

brummende lyd.

Lyden er som en motor, der brummer konstant
med en mgrk tone. Den rammer trommehinden,
sa det fgles som tryk, og du far ondt i hovedet.

Om natten som lastbiler i tomgang - det giver
hjertebanken og spaendinger i hele kroppen -
fortsatte gener til 7.00-8.00, derefter “koger”
det med en ensartet syden - dog i forskellige
hgjde, uhyre sjeeldent at lyden er minimal.

Som en lastbil i tomgang (hele tiden), kroppen
bliver treet, og energien forlader en.

Som en lastbil i tomgang langt veek.

Liggende under hvil, fales pavirkningen som
reel fysisk tortur. Det er i hgreorganernes indre,
genen er stgrst. Samtidig gges ubehaget i krop-
pen som tryki brystet eller knugen. Uregelmaes-
sighed i hjertet og stik. Tvinges til bevaegelse.
Modvirkes med ...(nitroglycerinpraeparat)....
Bedst at forlade boligen.

Det drejer sig om en “lyd”, en buldren eller
brummen, der kan svinge lidt. Den kan ggre det
sveert for mig at koncentrere mig om mit
forberedelsesarbejde (underviser). Ved nattetid ,
i min seng, foles det undertiden, som om vibra-
tionerne gar direkte ind i brystregionen og
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undertiden fremkalder hjertebanken, ligesom
jeg kan vagne med hjertebanken om natten.

Meget lavfrekvent brummen/vibrering somikke
kan stedfeestes. Forskellig i styrke afheengig af
sted og tid. Nar den er vaerst kan den sammen-
lignes med lyden/vibrationerne fra en fjern last-
vogn i tomgang eller et kagleskab i et andet rum.

En modbydelig dyb (brummen) som kan give

kvalme. En konstant karende motor (eks. lastbil
i tomgang). Den trykker for grerne, indendgars

kan det fgles som at sidde inde i en stortromme,
der konstant bliver aktiveret.

Vedvarende og kun netop hgrbar lavfrekvent
(ca. 20 Hz) brummelyd som en lastbil i tom-
gang. Lyden giver en klaustrofobisk stressfor-
nemmelse, da man ikke kommer ud af den. Isaer
om natten er den generende.

Lyden fornemmes som en uafbrudt tone, som f.
eks. nar fiernsynets programmer er slut.

Lav monoton brummen med enkelte ophold
(sjeeldne). Denne brummen veksler lidt i styrke
hele tiden.

Som en vibrerende summen fra en generator af
en eller anden art.

Brummelyden (minder om en bil i tomgang)

pavirker hjernen og forarsag en trykken for
grerne, sa de af og til hyler. Til tider fales det
som om en “elektrisk” stram lgber over gulvet
og ind i fadderne. Generelt fgles kroppen mgr-
banket og sveekket af “bombardementet” af
lydbglgeeffekten.

Som en dyb brummen fra en dieselmotor, laen-
gere nede ad gaden.

En dyb brummen der svinger/vibrerer.

En altgennemtraengende brummen, der far kra-
niet og ikke greknoglerne til at ga i svingninger.

Som en stor dieselmotor i nabolaget, en dyb
intensiv brummen - vedvarende. Kan ogsa min-
de om den lyd, der fremkommer, nar australske
indfgdte svinger et treestykke hurtigt rundt i et

reb i luften. Forbasket irriterende og stressende
+ sgvnforstyrrende. Forstyrrer ofte ved laesning.

Det er ikke s& meget lyden, men vibrationer jeg
generes af. Lyden fra udsugning pa badeveerel-
set har jeg snart veennet mig til. Der star en mo-
tor pa loftet over mit sovevaerelse, som er til-
sluttet udsugningen, men det har ikke noget med
det at ggre, siger varmemesteren - alt er mon-
teret som det skal veere. Og min laege gav mig
nervepiller, men det forsvandt vibrationerne
ikke af.

Brummende lyd, som en kraftig dieselmotor
langt vaek. Lyden kan ikke placeres retnings-
meessigt. Lyden er ensartet i tonen - lige som
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om “motoren” holder samme omdrejningstal.

Som en dyb buldrende brummende lyd-vibra-
tion, der gar igennem alt. Som en lastbil i tom-
gang, der holder usynligt i alle husets rum.

Som vibrationer. .

En dyb, brummende, fysisk ubehagelig pavirk-
ning. Lyden bliver stdende inde i hovedet.

En skarp hgj tone, som kan veere hgijere eller
lavere, men altid lige, dertil en buldren som 3
kompressorer eller 3 oliefyr i keelderen, denne
lyd kommer forskelligt, kan vaere rimeligt stille
en torsdag formiddag, men kgrer som regel
voldsomt op i styrke fra torsdag over weeken-
den til mandag.

Lyden fornemmes som stgj fra rystelser i hjem-
met forarsaget af lyden fra varmeveerket. Det er
denne stgj fra rystelserne, som kan veere megete
generende.

Som en brummende maskine, siden ...(arstal)...
har jeg beskrevet det som biler i tomgang,
flyvemaskiner uden for vinduet eller at sove ved
siden af en tgrretumbler. .

Som en stor lastbil der gar i tomgang, det med-
farer hovedpine, kvalme, ubehag. Jeg erinvalid
og altid hjemme (det er ikke til at holde ud, jeg
bor alene). Jeg har boet her i ...(antal)... ar.

Rystelser af skabslager i kgkkenet, klirrende
porceleen i skabene, dgrene Kklaprer, isser oven
pa. .
En konstant pulserende og enerverende trykken
for grerne. Efter nogen tid direkte smerte.

Den lyd jeg harer, er en brummelyd. Det neer-
meste, jeg kan komme beskrivelsen af lyden, er,
at den lyder, som stod jeg pa et feergedeek. .

Stgj indendgrs, huset rystede, glas, kopper Kilir-
rede i skabene, dagrene klaprede, gulvet ovenpa
vibrerede.

Summende brummende lyd af skiftende toneleje
(frekvens). Meget gennemtraengende indendars
overalt, udendgrs ikke en lyd.

En fijern vedvarende buldren - som et stort skib
pa nogen afstand, kan overdgves af radio. Her
er i gvrigt meget stille.

Lyden varierer meget méske afheengig af vejr
og vind samt inversionslag. Lyden er dyb -
sommetider en konstant durren/rumlen, men for
det meste starter den og kgrer langsomt op i
styrke og starter forfra - lidt som en bil ved -
gearskifte, men det er hele tiden samme gear,
der bliver skiftet til. Selv om man holder sig for
arerne eller putter vat i, kan lyden hgres, men |
deempes en smule.

Lyden er en dyb konstant brummen.

8 Resultater

En dyb brummende tone, som nar den er der,
karer hele tiden. Lyden minder noget om en
motor der star og karer i tomgang. Nar lyden er
hgj kan man fornemme en form for svingninger.

Dyb brummen fra kompressorer, ...(sportsan-
lzeg).... Lyden gar gennem jorden og luften lige
op i min hovedpude, mosejord, fugleflugtslinje

til hal ca. ...(antal hundrede)... m.

Brummen, fornemmer det i kroppen med uro.
Hundene forsgger ogsa at flytte sig rundt.

Som en konstant dyb brummen, som en motor i
tomgang. Den hgres ude som inde. Den virker
som et tryk pa trommehinderne. Specielt gene-
rende om natten og tidligt om morgenen (5-6
tiden). Det er, som om huset og kroppen virker
som resonansbund med sgvnlgshed til falge.

En konstant dyb brummen med en pulsering i
styrken. Af og til et meget kort ophold = 1/4
sek. Meget generende og irriterende stgj, der
aldrig fandtes far ...(arstal)..., nu er det et stgj
helvede!

En vibreren i kroppen og pludselige ryk i arme
og ben om natten, nar jeg ligger i min seng.
Dette pavirker min balance, saledes at jeg om
dagen bevaeger mig, som om jeg gik pa gulvet i
det “mystiske hus i Tivoli”, eller som man fgler
det, nar man gar i et tog der kgrer. Pludselige
ryk i hjerteregionen. Sa jeg ma standse op, nar
jeg er ude at ga mig en tur.

Dyb brummen med stigende og faldende styrke
i 2-takts sekvens. Lyden fornemmes klart, som
om den kommer “udefra”. Lyden fornemmes
altid indendgrs ikke udendgrs. Den hgres hele
dagnet - ogsa i blaesevejr.

Som en summen af en stgvsuger eller som en bil
i tomgang. Nar den summen forekommer (mest
om natten og tidligt om morgenen), er det som

alt, hvad jeg bergrer, vibrerer. Det er bade seng,
toilettet og leenestolen.

Som en motor, der gar, enten et eller andet sted
i huset eller udenfor. Og desuden som vibratio-
ner, nar jeg sidder.

Som en stor bil, der stdr med motoren i tom-
gang, eller anden jeevn motorlyd, samt vibratio-
ner.

En monoton “mark” lyd, ind imellem lidt svin-
gende. Som andre har beskrevet det, kan det
godt lyde som en lastbil i tomgang.

Dyb brummen som en bil i tomgang. Jeg har
lokaliseret lyden til et ventilationsanleeg pa en
neerliggende ...(landbrugsanleeg)....

Jeg har beskrevet det for mange som en tromle
i en vaskemaskine (centrifugering), men efter at
have laest en artikel i Politiken om mystisk stgj
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vil jeg give ret i, at det lyder som “lastbil i tom-
gang”.

En dyb brummen, som om en ventilator el. em-
haette var installeret i vaeggene og loftet. Om
natten, ca. kl. 4, hvor den lette sgvn (dremme-
sgvnen) begynder, fales stgjen seerlig generen-
de, iseer fordi lyden er sa “hurtig” og aldrig op-
hgrende. Ved meditation eller dyb afslapninger
det umuligt at koordinere andedraet og hjerte-
slag med lyden. Kun ved hjeelp af walkman er
det muligt at fa lyden ud af hovedet (modlyd)
og eventuelt falde i sgvn, men det er akavet at
sove med walkman.

Lyden opfattes ofte inde i huset, som en dyb, |
gennemtraengende brummelyd, som godt kan
minde om lyden fra en kompressor, eller stor «
dieselmotor - nogle gange (iseer om natten, hvor
jeg praver at sove med en teendt ventilator) som
lavfrekvent skrue/maskin stgj fra et skib i van-
det. Nar kgleskab eller fryser karer, fremhaeves .
kompressorstgjen, sa den vibrerer p& en helt
speciel made. Ofte opfattes lyden ogsa som me-
get ubehagelig trykken for grerne. .

Som om jeg bor pa et feergedaek! Eller som om
en lastbil gar i tomgang lige udenfor vinduet.
Den kan ogsé fales i brystkasse og lemmer, som
rystelser. Og jeg bliver meget stresset af ikke
nogensinde at have FRED! Det presser i hoved- «
et og min “lunte” bliver kort! Lyden giver “ind-

re uro”.

Brummen, dyb kogen i luften, dyb dunken. |
svag stand: summen.

Som en dyb durrende motorstgj. Noget der lig-
ner lyden fra en lastbil, hvor motoren gar i tom-
gang. Eller den durrende lyd fra maskinerne pa
store feerger. Den opfattes bade som lyd og som
vibration.

Jeg har ikke haft gener, siden vi for 3 ar siden .
flyttede til den nuveerende adresse. Tidligere
adresse var (....). Den gang var jeg meget plaget
af en lyd, der lgd som en lasthil i tomgang. In-
gen andre i familien kunne hgre lyden. .

Som en dyb tone i gret - en lastbil i tomgang og
giver meget generende vibrationer. .

Jeg harer lyden som en dyb frekvens, der bade
varierer “lidt” i styrke og grundfrekvens. Mest
generende er dog intensitetsvariationerne.
“Lidt” geelder primaert frekvensen. Intensiteten
svinger meget fra dag til aften. Trykker i grer-
ne!

Aldrig stilhed. Vedvarende lydgener bliver dar-
lig af. Sgger ud i naturen, veek fra lejligheden i
stgjkildens naerhed. .

Nar jeg ligger i min seng, lyder det, som om en
lastbil star med motoren i tomgang. Nar jeg er
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oppe om dagen og sidder f.eks. ved spisebordet
og leeser, skriver brev osv., sa har jeg en mark
dunken som baggrundsstg;j.

Meget generende dyb lyd. Nar lyden nogle gan-
ge er uudholdelig ogsa en trykken for grerne.
Lyden er ensformig, ikke svingende, men styr-
ken af lyden eendrer sig.

Lyden er som bglger af brummende, summende
karakter, der udsender tryk og vibrationer, lyd-
styrken er varierende, overvejende vaerst om
natten. Jeg bor i et natstille kvarter ved ...(far-
vand)... - lyden kan sammenlignes med contai-
nerskibenes eller med for megen baslyd.

En konstant dieselmotorlyd.

En svag dyb dunken og svag vibration.
Frekvensen er som fra en kompressor eller
stempelpumpe (skansmaessigt 3-400 per minut).
Det forekommer uafbrudt dggnet rundt.

Jeg hgrer en meget stor maskine, som en motor,
der arbejder i en konstant rytme/slag.

Det koger og syder i hovedet. Der kommer en
pulserende lyd, som om aftenen og natten gar
over til en ensartet, vedholdende brummen, som
end ikke grepropper kan holde ude. | stille afte-
ner kan lyden ogsa hgres udendgars.

Som en lav brummen, ligesom om en bil holder
uden for mit hus med motoren i gang.

Lyden findes overalt i huset, hele dagen og nat-
ten med, dvs. sommetider kan der veere ophold,
(udsat lyd) nogle timer om natten. Mest hgres
en modbydelig hgj, skarp lyd med en dybere
undertone. Stgjen kan veere sa hgj, at jeg har
lyst til at g& min vej midt om natten. Stgjen er
blevet kraftigere i denne vinter. Min mand bru-
ger hgreapparat, nedsat hgrelse. NB. hgrevaern
hjeelper ikke.

Brummen som lastbil i tomgang. Nogle gange
virker det, som om hele mit kranie bliver sat i
svingninger.

En svingende brummetone, som ogsa giver en
trykken for grerne.

Som en fjern torden, nar det er mindst generen-
de. Nar det er veerst, som en motor, der kagrer og
karer.

Det er en buldrende lyd, det fgles som et over-
tryk pa grerne, ligesom nar man sidder i et fly,
far lyst til at synke og gabe, samt en vibrerende
fornemmelse i kroppen. Ind imellem strammer
det i baghovedet, og andre gange sitrer det i
keeberne. Drerne, iseer hgjre, er meget irriteret.

En dyb lyd, der brummer overalt med uforud-
sigelige pauser og intervaller.

Som en brummelyd - kan sammenlignes med
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toner fra en tonegenerator pa 66-72 Hz. Disse
toner er ikke rent faktisk tilstede, men genereres
formentlig i det indre gre som harmoniske frek-
venser til den generende infralyd.

Dyb brummelyd - nogle gange som flyvemaski-
ner.

En konstant meget lav summende lyd som en
motor i tomgang. Vinduet vibrerer.

Lyden er en dyb buldrende bastone, der bade ¢
kan hgres og fgles. Lyden minder om en diesel-
maskine i tomgang, og den er sa dyb og kraftig,
at grerne smerter. Desuden opleves lyden som
en konstant trykken i hovedet og som en meget
ubehagelig vibration i kroppen.

Som en dyb lyd, meget ensartet, lav “brum- <
men”.

Hver nat i stilheden som en pulserende 2-takts
lyd (en bil, stillestdende med motoren i gang).
Som om det var inde i veeggene. Uafbrudt
hjernevask. (Er flyttet for ...(antal)... ar siden, e
har ikke haft den slags gener siden).

Som en langsomtgaende dieselmotor eller en
lavtgdende flyver i det fierne. En meget dyb,
svingende lyd.

En brummetone, der kommer direkte fra
kraftvarmeveerket.

Somdyb brummende lyd, som garigennem hele
kroppen.

Som en dyb brummende lyd, til tiden som en ’
meget skarp lyd, og dertil klge i grerne og til
enkelte gange at miste hgrelsen helt. .

Det lgd som en tankbil, der leverede olie. Pa det
tidspunkt ...(arstal)... boede jeg i et gammelt
bondehus i et omrade syd for ...(by)..., der var
ved at blive udbygget med parcelhuse. Spgrgs-
mal til min mand, om der var nogen, der fik olie

- var svaret nej.

Dyb tone lydende som en motor langt vaek. .
Som en surrende (bglgende) meget dyb tone.

Brummende lyd. Hartes bedst i sengen, kom )
ligesom fra gulvet. Hartes ikke, hvis der var
andre forstyrrende lyde. Mest i stille vejr.

En brummende lyd i det fijerne, en motor i det
fierne.

Som: brummen i kroppen, dyb lyd, trykken for
grerne, vibrationer.

Brummende med varianter efter om hvordan
vindhastighed og styrke er. Til tider kan man
fornemme vibrationer.

| venstre gre, - som summen. .

Lyden gar gennem mine grer, hovedet og krop-
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pen - whrom - whrom - whrom - meget dybe
lyde. Specielt om natten kan jeg ikke sove for
den. Nar lyden er mest slem bliver jeg nervgs,
urolig - pa greensen til selvmord for at slippe
veek fra lyden. | sengen er det, som om den
kommer fra undergrunden. En meget tung ban-
kende maskine. Hvis jeg sidder op i sengen eller
i stuen, er det som om lyden kommer langt vaek
udefra.

Jeg har siden ...(arstal)... vaeret generet af en lyd
(lyder som en lastbil eller anden stor motor,
som star og kerer i tomgang), nar jeg var i mit
sommerhus. | dagtimer hgrer jeg den ikke speci-
elt, men om aftenen og natten hgres den, visse
perioder kraftigere end andre.

En dyb summende bastone som tydeligt stam-
mer fra en maskine eller pumpe. Lyden kan
hgres overaltivores lejlighed og opleves som et
vedholdende tryk i grerne, undertiden som en
vibration gennem hele kroppen.

Summende konstant lyd hele dggnet.

Der er brummen flere steder i huset. Vinduer
Klirrer, skabe og dare klaprer, veegge ryster,
tallerkener klirrer osv.

En kontinuerlig brummen/buldren. En lastbil i
tomgang udenfor. Faergens gverste deek, hvor
man bade kan mzaerke og hare lyden. En tung og
anmasende lyd, som fylder hele huset. En volu-
mings lyd - hvis man kan beskrive en lyd sadan.

Som en ensartet mgrk tone (meget henad som
hyletone ved TV-prgvebillede).

Lyden fornemmes som en dyb brummen - som
stgj fra en motor - en konstant dyb brummelyd
som fra en motor.

Brummende lyd, pulserende dyb bastone. Ople-
ver lyden som en motor, der star nede i en kael-
der, og som forplanter sig gennem bygningen
som vibrationer.

Lyden fgles som en tung rungen, ligesom pa en
feerge

Mest som en slags ringelyd - kan ogsa synes
som en kilde, der Igber. Kan ogsa veere en
skeerende fglelse, som er vanskelig at beskrive.
Det synes at veere i venstre halvdel af hovedet.

Som en motor i tomgang, der med forskellige
intervaller gar over i en dyb, hul brummen.

Den hgressom stgj fra en steerkt befeerdet
motorvej i det fierne. En dyb brummen som fra
store lastbiler. Lyden er der kun tidligt om mor-
genen og kumar vinden er i sydgst! (Jeg bor i

...(egn)..., lige ud til ...(fjord)...).

Som et dagligt mareridt! Med alle kroppens
sanser (-smag og lugt) m.m. Lydene fornemmes
blandt andet via hgrelse, fornemmelse i hele
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kroppen + hvordan jeg = kroppen, reagerer =
falelser og helbred.

Lyden hgres som en dyb brummelyd og fornem-
mes som en trykken for grerne, der naermest
runger i hovedet. Lyden kan ikke deempes v.h.a.
hgreveern. Lyden varierer i styrke og rytme.
Nogle gange meget svagt, andre gange steerkere,
med en repeterende rytme og endeligt seerdeles
kraftig med en hastigere repetition.

Den “meerkes” i grerne som en buldren -iknog- |
lerne (mest ansigtet) som vibrationer. Kan der-
for ikke abstrahere fra “lyden”, da den “maer-
kes”. Svinger i styrke - stiger og falder i inter-
valler af ca. 10-15 sek. Kan dog veere konstant

i kortere perioder.

Jeg lagde meerke til en dyb lyd i min stue om
aftenen, nar jeg sad og laeste. Jeg pjattede med
min mand og sagde, at det matte vaere nogle
unge elskende i en lastbil. Vi gik efter lyden og
naede det lokale fiernvarmeveerk. Det er i ca.
Y-delen af huset, lyden kan hgres. Det er som
om, der er en greense lige ved en dgrabning.
Ved blot et ben over dgrteerskelen kan du hgre
lyden, men ikke i det andet rum. P4 et tidspunkt
satte jeg to fine vinglas pa parketgulvet for at
hgre, om de kom i “klirren” med hinanden, men -«
det var ikke tilfeeldet, selvom jeg havde haften |
fornemmelse af, at det ville ske. Det er ogsa i
bestemte mgbler/placeringer i stuen, at det er
veerst. Og desvaerre ogsa i soveveerelset, men
ikke i mit arbejdsveerelse.

Lyden fornemmes som en meget lav brummen,
en motorstgj med samme frekvens som de man- |
ge elting, der omgiver os. Mest generende er
lyden, ndr der pa visse dage opstar en
resonans/interferens. Lyden hgres hovedsageligte
(maske kun) af mit hgjre gre. Start: ...(maned og
ar)...!

En bil i tomgang. Vaskemaskine, der centrifu-
gerer. Vaere om bord pa en feerge. Sma rystelser
- vibrationer i gulvet. Tryk for grerne (som ved
start og landing med fly).

En konstant monoton dyb lyd, hvor der ind
imellem er et ophold, méske pa 1 sekund.

Som en dyb durren eller brummen, som tryk i
gret og pres i hovedet. Idet lyden forsvinder,
opleves en stor lettelse, som nar en hovedpine «
letter.

Det lyder som en bil i tomgang, et ventilations-
anlaeg, et musikanlaeg, en stadig brummen. Sam-*
tidig er jeg plaget af stemmer i det ene gre. Det
er sveert at skelne, maske hgrer lyden og stem-
merne sammen. Lyden kan komme fra forskelli-
ge steder. Flyttes.

Lyder som en lastbil, der stér i tomgang.

Som en monoton baggrundslyd. .
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Lyden er en konstant brummen, som kan hgres
fra keelder til 1. sal i vores parcelhus. | dagti-
merne kan almindelig “leve-stgj” overdgve ly-
den, men i stille stunder bade dag og nat kan
man hgre den. Om natten virker det, som om
seng og krop vibrerer med.

Som en motor, der kgrer konstant og seetter ud
pa en cylinder eller som to-motorers propelfly,
der ligeledes seetter ud.

Som en dyb brummen. Det lyder som en bil lidt
pa afstand, som kegrer i tomgang. Lyden er
ubehagelig, og det fales, som om det trykker for
grerne. Om natten kan det fornemmes, som om
hele ens krop vibrerer.

Lydene: En ensformig konstant summelyd + en
lyd, der hele tiden stiger og falder + en meget
mgrk og dyb brummelyd + en bulderlyd. Isaer
efter midnat kan lydene veere MEGET kraftige,
og da er der en lyd, som minder om en fiskekut-
ters “tgffen”. Lydene kan vaere sa kraftige, at
det gar ondti grerne. Af og til meerkes der kraf-
tige rystelser. Sa star jeg op igen. Det er hgrbare
lyde og vibrationer. Generne er der hdizgnet,

og de er variable i styrken.

Som en konstant dyb brummende lyd.

Lyden hgres som en brummen. Jeg falte mig
generet, fordi jeg ikke kunne finde kilden. Jeg

kan af og til meerke den som stikkende i mit

bryst og grer. Jeg kan ikke komme veek fra den
ved at sige - det er bare el-maleren eller en mo-
tor. Den fgles inden i en.

En brummende lyd, som en kalemotor el. lig-
nende, som star og karer - kan ikke lokaliseres.

Brummende motorlyd, nogle gange hgj, nogle
lav, til tider vibrationer.

Vort hus ligger ca. ...(lille antal)... m fra
kraftvarmeveerket. Nar veerket karer, er der en
konstant brummen i huset, iseer i soveveerelset.
Jeg tror, lyden gar gennem jorden. Vort hus
ligger betydeligt hgjere end varmevaerket.

Som en evig brummen i mine grer. For det me-
ste som en lastbil, der karer i tomgang. Det er
veerst, hvis den et sekundogper. Det fgles,
som om noget kortslutter inde i hovedet.

Irriterende. Konstant larm 24 timer i dggnet.
Vedvarende brummende lyd.

Lyden er en frekvens pa 82 Hz, malt med tone-
generator og sammenlignet med gret (jeg er
gammel radiomekaniker og kan selv male og se
lyden - tonegenerator og oscilloskop). Der er
huller i lyden eller svinger periodisk. Det er
enten lyd eller trykbglger, da det vibrerer eller
sitrende fornemmelse.

Brummelyd, neermest som stod der en maskine
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og karte dggnet rundt lige i neerheden. Det blaf-
rer neermest i grerne. Besggte en dag rensnings-
anleegget for at se, om lyden stammer derfra.
Det kan i hvert fald minde om lyden fra turbi-
nen.

Som en motor uden ophold.

Primeert bliver jeg @delagt af vibrationer (stra-
ler) gennem kroppen - men oplever og dybe
brummelyde. .

Lyden hgres som en dyb brummende baslyd. En
lyd, der forplanter sig.

En dyb lyd i svingninger. Jeg oplever den gerne
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om aftenen, nar jeg skal sove, og alt er roligt/-
slukket

Lyden hgres som en dyb brummetone med vari-
erende styrke (=mere “buldrende”). Nar kraf-

tigst (altid indendgrs), som steerk vibration, der
ogsa kan fgles i brystkassen. Den er kraftigst
aften, nat og morgen. Kraftigst indendgrs, og
her kraftigst i det lille soveveerelse (traehus).

En svag brummen som en bil, der gar i tom-
gang. Nogle gange, nar lyden er kraftig, kan det
meerkes som en trykken bag gret.
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8.4 Hvor opleves genen? (spgrgsmal 6)
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Personernes angivelser af, hvor de oplever generne er vist i Figur 6.

Hvor oplever du ubehaget fra lyden?
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Figur 6. Svar pa spgrgsmal 6.

Under “Andet” er angivet fglgende:

» Motorer - iseer diesel, men ogsa nogle privat-
biler.

» Kan hgre den, hvis jeg venter i bilen udenfor
hjemmet, og motoren er slukket.

* Enkelte gange udendgrs ved hjemmet, ofte i '
bilen ved hjemmet (med slukket motor). Enkel-
te gang indendgrs helt andre steder (eks.
...(stednavn)...).

* Ikke udendgrsi..
...(stednavn)...

(stednavn) .Sommerhus ved
, bade ude og inde.

» Lyden er praktisk taget overalt.
» Forskellige byer.

* Hgrer ikke altid lyden, men hgrer den mange °
steder, oftest ved hjemmet. Lyden drukner man-
ge steder i andre lyde.

Jeg har ogsa oplevet den (lign. lyd) pa ...(sted-
navn).... Jeg mener, at jeg ikke har tinnitus, idet
der er steder, hvor der ikke optreeder brumme-
lyd.

Indendgrs naesten overalt, undtagen den del, der
vender laengst vaek fra stgjsenderen. Udendgrs
naesten overalt ved hjemmet, afthaengigt af vej-

ret, f.eks. hvis det blaeser meget, er der omrader,
hvor lyden ikke traenger igennem.

Faste velafgraensede trykzoner, som afheenger af
vind og vejr, og til tider kan flyde helt sammen.

Sad i parkeret bil i ..
velse)...

.(stednavn)... ... (tidsangi-
- udenfor intet.

Jeg harer lyden indendgrs overalt i landet ogsa
i...(land)....

Lyden kan ogsa fornemmes i en bil, der holder-
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stille her i omradet.

Nar jeg har veeret ude at kare i transportmid-
(uleeseligt)

Jo mindre rum med betonvaegge jo veerre, vaerste
pa lille toilet i min lejlighed.

Hele omradet, steerkest ved fjorden .

Jeg har veeret generet mange steder i ...(re-
gion)..., bl.a. i ...(stednavn)..., hvorfra vi flytte-
dei...(arstal)..., da jeg var ved at blive skar af o
stgjen og troede, at det var ...(bestemt
jernbane).../lokomotiverne, men det er lige sa .
slemt her i ...(stednavn)... - ogsa hos venner og
bekendte. .

En morgen kl. ca. 4.30 har jeg veeret ude for at
finde stgjkilden, men fandt kun to steder, begge -
pa stier (udendgrs), det ene sted mindre end 500
m fra hjemmet, det andet mere end 500 m fra
hjemmet.

Kan hgre tilsvarende men svagere lyd i f. eks.
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...(stednavn)..., menintetif.eks. ...(stednavn)....

I neerheden af kagleskabe og kelediske og lastbi-
ler.

Det er der mere eller mindre altid - med vari-
erende styrke.

Igen afheengig af, hvor kilderne med lydene er.
Der hvor der er kilder - ikke hos alle andres
hjem.

Lyden hgres generelt i hele ...(region).... Steer-
kest omkring ...(stednavn)... og ...(stednavn)....

Det er faktisk overalt.

Har engardi ...(land)..., hvor lyden ogsa befin-
der sig.

Hvis der ikke er noget stgj fra maskiner og lig-
nende, hgrer jeg lyden.

| spgrgsmal 6 er desuden anfart en del smabemazerkninger, som ikke skal refereres fuldsteendigt.
De drejer sig eksempelvis om, i hvilke rum i boligen, lyden er kraftigst, pa hvilke adresser, lyden
ogsa opleves, bemaerkninger om, at lyden varierer (for eksempel med vejret, hvilket et af de senere
spargsmal vedrgrer), information om, at personen ikke arbejder, at arbejdspladsen er hiemme, eller
hvor arbejdspladsen er. En del personer gar opmaerksom pa, at stgjen er tydeligst indendgars.

@vrige bemaerkninger:

Generelle kommentarer:

Ind imellem er lyden veek, og sé naeste dag er »
den der igen!

Har i perioder veeret bange for at komme hjem.
Generne starst, nar anden stgj ophgarer. .

Hgres mest indendgrs - stgjen virker mere
gennemtreengende end anden stgj. Resonans?
Interferens?

Jeg har ikke oplevet lyden andre steder end i
mit hjem.

Stemmerne er der hele tiden.

Om indendgrs gener:

Underligt - men ikke pa loftet.

Veerst i en nybygget del af huset, som er ekstra
godtisoleret, sa hgje lyde holdes ude, og kun de
dybe lyde treenger igennem.

Endnu har jeg ikke fundet ejendomme, hvor
lyden forekom hgjere, end hvor jeg bor. Men
det er vanskeligt at sammenligne lydniveau, da

Lyden varierer i styrke og kan veere helt vaek
5-6 dggn om aret.

Stajen reflekteres fra min nabos mur.

Lyden er (altid) vaerst, nar jeg ligger med gret
pa puden.

Meget fa dage kan jeg ikke hare lyden.
Steerkt ubehag altid i boligen, tryk for grerne.

jeg i mine forsgg pa at indkredse lydkilden kun
er gaet op ad fortrappen i eiendommene - ofte
er der stgj fra de enkelte lejligheder eller fra
gaden, som indebeerer, at lyden synes lavere.

Mest generende i fyrrum og arbejdsveerelse,
som er i hver sin ende af huset.

Keelder veerst.

Specielt hjgrnerne er slemme.



8 Resultater

» Dog ikke lige kraftigt alle steder - veerst ved
veegflader vendende mod stgjkilden.

* Nogle steder mere end andre, selvfglgelig af-

Om udendgrs gener:

» Har ved fa lejligheder oplevet lyden udendars:
Liggende pé greespleenen - da jeg satte mig i en
havestol, forsvandt lyden. Oplevet tre gange,
hvor jeg gik udendgrs.

Om gener pé arbejdspladsen:

» Oftest moduleres lyden af arbejdsveerktgj. Jeg
er handveerker og bruger hagrevaern med hgj dB
faktor.
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haengig af, fra hvilke kilder lydene kommer fra.



44

8 Resultater



8 Resultater

8.5 Opfattes lyden med sanserne? (spgrgsmal 7)

Spargsmal 7 bergrte spgrgsmalet, hvorvidt personerne opfatter lyden med sanserne eller ej.

Resultatet er vist i Figur 7.

Kan du opfatte lyden direkte med sanserne?
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Figur 7. Svar pa spagrgsmal 7.

98,0% har markeret mindst en af de to fgrste svarmuligheder (om opfattelse med grerne), og 56,2%

har markeret mindst en af de to naeste muligheder (om vibrationer).

Blandt kommentarerne i spargsmal 7 skal neevnes falgende (naesten fuldsteendig liste):

Generelle bemaerkninger:

Ja, jeg kan meerke stgjen gennem jorden. Jeg
maerker en tydelig forskel ved at std et sted,
hvor stgjen ikke findes, jorden udstraler ro op
gennem kroppen.

Nar der stilles et glas med vand p& mit spise-
bord, og lampen over teendes, kan man se over-
fladen vibrerer/sitrer.
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Til svaret “Ja, jeg kan hgre den med mine grer”:

e Dybtinde i gret.

e ...0g som tryk.

» Forsteerkning af andre lyde.
e Den fglessom lyd.

« Men maske mest som en slags resonans i det
indre gre?

* Lyden forplanter sig til hele hovedet og maven.

Til svaret “Ja, jeg kan opfatte den med mine grer, men ikke som lyd”:

* Trykken for grerne.
* Som en buldren.

« Lyden ligesom “blafrer”, hvilket ogsa kan maer-
kes i grerne.

e Plus tryk.

Til svaret “Ja, jeg kan meerke vibrationer af bygninger og andre genstande”:

» Det er mere en fornemmelse, nar den er slem!
Det trykker for brystet! eller som om lungerne
bliver trykket sammen, s& jeg ma treekke vejret
dybt!

» Jeg kan fornemme svingninger.
» Gulve og seng.

* Iseer min seng.

* Vinduet.

* Dgr- og vindueskarme.

Til svaret “Ja, jeg kan maerke vibrationer pa bryst, mave, ben eller andre legemsdele”:

« Synes af og til, at kraniets sammenfgjninger er « Fodsalerne + i nakken + ryggen og op i hoved-
urolige, af og til synes pande-keebehulerne at  et.
“arbejde”, idet der siver vaeske gennem naesen.
Jeg har altid urolige trommehinder. Nar det er
veerst, minder det om det aendrede lufttryk i
mellemgret, som opstar ved flystart/landing.

» Generelt ubehag og sitren.
* Mest hoved.

» Hovedet og grerne.

* Hovedet, fingre.

» Hijerte.
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8.6 Nar lyden ikke opfattes med sanserne (spgrgsmal 8-11)

Der var kun én person (svarende til 0,5%), som i spgrgsmal 7 angav, at lyden ikke opfattes med
sanserne. Kun denne person skulle sdledes besvare spgrgsmalene 8-11, og det er valgt at referere
denne persons svar i tekst, fremfor at vise den “statistiske fordeling” i figurer.

Af symptomer angav denne person “Sgvnlgshed” og “Hovedpine”. Som forklaring pa, at lyd skulle
veere arsagen, angav personen, at vedkommende havde “....hgrt eller leest, at ubehaget kan skyldes
infralyd eller lavfrekvent stgj”.

| forsgg pé at afhjeelpe generne har den pagaeldende “....brugt grepropper til at sove med”, men
uden at de har hjulpet. Personen bruger desuden medicin (ingen angivelser af arten). Der er ikke
andre personer, der er generet af lyden i dette tilfeelde.
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8.7 Personernes egen opfattelse af lyden (spgrgsmal 12 og 13)

Hvorvidt personerne opfatter lyden med grerne eller som vibrationer blev bergrt allerede i
spgrgsmal 7. Spgrgsmal 12 og 13 omhandlede, hvornar og hvordan lyden hgres. (Personer, som
ikke direkte kan hgre lyden, blev bedt om at springe over disse to spargsmal, og det var der
7 personer - svarende til 3,4% -, som gjorde).

Svarene pa spgrgsmal 12 er vist i Figur 8.

Hvornar hgrer du lyden?
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Figur 8. Svar pa spargsmal 12.
Som “Andet” er i spgrgsmal 12 angivet falgende:
» |kke generende om dagen, hvor man er aktiv og varierer.
evt. spiller musik. » Er meget tydelig, nar jeg skal sove.

* Ved motorer kan jeg altid hgre dem (lydene). < Mindre ubehageligt under samtale, radio, tv.

» Er der meget stgj omkring mig, kan jeg ikke < | begyndelsen hjalp det med andet stgj i huset,
hgre den, men meaerke den. nu bliver det somme tider naesten veerre; iseer er

» Jeg kan i perioder (ca. halvdelen af tiden) hare en ventilator meget provokerende.

den tydeligt. * Hgrer den samtidig med samtale, radio, tv og
trafikstgj, den overdgver urets tikken. Den buld-
rer Igs, men den gges f.eks. ca. kl. 1 nat. Jeg
+ Jeg kan nzesten altid hare lyden, men styrken  registrerer kvikt, nar de skruer nedad og opad,

» Nar jeg taler, holder lyden op.
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selv om jeg sgger at ignorere bulderet (derud- |

over har jeg tinnitus).
Jeg hgrer den kun, nar jeg ligger ned.

Nar lyden er der, ligger den absolut latent, uan-
set hvad jeg laver.

Meerkes som vibrationer, mere end som lyd, og

neesten konstant, et pres, ved baggrundsstg;j.
Emhaette eller ventilatorer giver modlyd.

Hgres og fales under op til 70 dB(A) kunstig
stgj.

Men kan undertiden fgles som trykken for gret.
Den kan veere sa kraftig, at jeg mé& gé udendagrs,

hvor den ogsa er, men ikke sa generende.
Pavirkningen - hgrbarheden meget forskellig.
Lyden er der altid, nar der er ro, inde som ude,

og den er ikke stille, men gennemtraengende alt,

ogsa naturens lyde; kun havets brusen kan for-
traenge den.

Om dagen er den slgret af alle de andre kilder. *
Lydniveauet er ikke altid konstant, men jeg kan |

som regel altid hgre lyden over hele huset.
Ikke med hgj volumen pa radio eller tv.

Dog er der dage eller timer, hvor der er RO!
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Jeg kan ikke hgre lyden, hvis tv, radio, opvaske-
maskine, emhaette karer osv.

Lyden er meget varierende i styrke - nogle gan-
ge er den helt vaek.

Meget tydeligt om natten.

Samtale, radio, tv, deemper eller camouflerer
lyden.

Jeg kan tydeligt hgre den, men ikke altid.

Kraftigst, nar jeg ligger pa siden - altsd som
kom lyden gennem puden.

Kraftigst nar jeg ligger ned.
Sa snart der er slukket for radio-TV.

Jeg kan opleve dem i stille omgivelser, ubeha-
geligt meget. De forskellige lyde forskellige
steder. Visse kilder altid.

Lyden er tydelig samtidig med lavmeelt tale og
deempet radio.

Det fales som om den er der hele tiden, mere
eller mindre. Stemmen er der hele tiden.

Lyden er meget tydelig i stille stunder. Overdg-
ves af TV og radio.

Af generelle bemaerkninger og kommentarer til de enkelte markeringer i spgrgsmal 12 fglger her
et udvalg:

Generelle bemaerkninger:

Men jeg kan altid meerke trykket i grerne.

Jeg har hgreapparat. Svaret er uden grefangere

i grerne.

Til svaret “Jeg kan altid tydeligt hgre den”:

Nar den er veerst.

Meget sjeeldent og kun i kort tid har den veeret
fraveerende.

Med varierende styrke.
- og meerke den, selvom stgjen er deempet.

Nar varmevaerket karer.

Til svaret “Jeg kan hgre den samtidig med f.eks. samtale, radio eller TV":

Nar den er vaerst.

Den er altid i baggrunden.
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» Generer dog mindre.
e Nar den er kraftigst.
* Man kan ikke koncentrere sig.

Til svaret “Jeg kan lige netop hare den, nar der ellers er stille omgivelser”:
« Altid.
« Nar den er svagest.

Svarene pa spgrgsmal 13 er vist i Figur 9.

Hvordan hgrer du lyden?
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Figur 9. Svar pa spergsmal 13.

Der var kun f& kommentarer til spagrgsmal 13, heraf flere angivelser af, i hvilket gre, lyden er
kraftigst. Herudover:

» Jegtror, jeg hgrer den med kroppen. « ...0g sa er det ligegyldigt, om jeg har hareap-

« Jeg kan kun hgre den pa hgjre gre. (Tilfgjet i parat pa eller ej (ved svaret “Den er lige kraf-

henhold til senere brev): Efter bustur til tig...”").

...(land)... er det nu venstre gre. « P& grund af min hgrelse, som er nedsat pa det
ene gre. Men lyden meerkes i hele hovedet mere
end den hgres (ved svaret “Den er krafti-
gere...").

* Men om natten er lyden kraftigst i det gre, der
vender nedad.

» Har kun hgrelse pa ét are.
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8.8 Opfatter andre lyden? (spgrgsmal 14 og 15)

Spegrgsmal 14 og 15 vedrgrte, hvorvidt andre personer opfatter lyden.
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Svarene pa spgrgsmal 14 er vist i Figur 10. (Bemaerk, at der senere stilles et lignende spargsmal,

idet der dog spgrges, om andre er generet (spgrgsmal 20, se afsnit 8.11)).

Hvem kan hgre, mzerke eller pa anden made opfatte lyden?

100%

50% -

40,6%
29,7%
13,9%

8,4%
3,5%

(A (A ne
2

Figur 10. Svar pa spergsmal 14.

Som antal under “Kun enkelte personer” i spgrgsmaél 14 er anfart tal fra 1 til 8. En har angivet 10%.

Antallet 1 er anfart af 4,9% (10 personer). Selvom det ikke star udtrykkeligt, var det tanken, at dette
punkt skulle vedrare andre personer end respondenten selv, og nogle har da ogsa forstaet det
sadan og tilfgjet i tekst, hvem denne anden person er. Det kan dog ikke udelukkes, at nogle enkelte
faktisk refererer til sig selv med dette ettal.

En del af kommentarerne i spgrgsmal 14 fortzeller, at respondenten bor alene (iseer ved svaret “Kun
den generede”), eller hvilke andre personer, der kan hgre lyden (f. eks. familiemedlemmer, naboer)
(iseer ved svaret “Kun enkelte personer kan opfatte den”). Nogle ger ogsa opmaerksom p4, hvilken
gruppe, de svarer ud fra (eksempelvis husstanden, husstanden og dens jeevnlige gaester, beboerne
i en starre bebyggelse). Nogle enkelte angiver, at der ikke kommer ret mange, og at der nok ville
veere flere, der kunne opfatte lyden, hvis der kom flere. En enkelt neevner, at vedkommende ikke
kender nogen. En angiver, at tre hunde kan hgre lyden.



54 8 Resultater

Svarene pa spgrgsmal 15 er vist i Figur 11.

Har andre pétalt lyden,
uden at du selv farst har gjort opmaerksom pa den?

100%

59,9%

50% -
1 342%

0%
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Figur 11. Svar pa spergsmal 15.

Kun f& har givet kommentarer til spgrgsmal 15. De gengives (naesten fuldsteendigt) her:

e Treharuden atkende tilinfralyden spurgt, hvad ¢« Min nabo troede, at skraldemanden havde

er det for en motor, du har gaende? gndret ugedag. En anden stod op for at kontrol-
lere, om kgleskabet eller andet var defekt ...(da-
* Engeest t0)... bl.a.

+ Bl.a. enkunde, der mente, at nu kunne den last- Naboen

bil altsd godt snart se at komme af sted. '

» Er blevet kontaktet af en kvinde, som bor i Den forrige ejer kunne ogsa hare lyden.
...(den anden ende af samme stgrre by)..., dere De mennesker, der boede her fgr os. Den ene er
beskrev lyden, som generede hende, pd samme dad nu.

made som jeg.

* Mine bgrn ...(alder, voksne)....
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8.9 Gener af lyden (spgrgsmal 16-18)

Spegrgsmal 16 vedrarte karakteren af gener, som er direkte knyttet til opfattelsen af lyden med
sanserne. Spgrgsmal 17 vedrgrte indirekte gener af lyden, og i spgrgsmal 18 blev personerne
spurgt om, hvorfor de forbinder disse gener med lyden.

Svarene pa spgrgsmal 16 er vist i Figur 12.

Oplever du ubehag, som er direkte knyttet til, at du opfatter lyden med sanserne?
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Figur 12. Svar pd spgrgsmal 16.

Falgende er angivet under “Andet” i spargsmal 16:

» Dybfortvivlelse. Lyden forhindrer mig i at fore- hov for at flytte, har flyttet 4 gange p.g.a. lyden.

tage ting, som jeg gerne ville. » Bange for at ga i seng.

» Lyden svaekker koncentrationsevnen. e Jeg er meget generet af vibrationerne/-

« Generende. traettende pavirkningen af hgrelse/hjerterytmen.

Jeg er oppe naesten hver nat, jeg ma udenfor
huset for at fa lidt fred!

Jeg kan ikke sidde pa min altan om aftenen.

« Her er aldrig ro, det pavirker hele legemet -
generer hele tiden.

« Trykfornemmelsen er tydeligst, nar jeg lige gar
ind i det tomme, stille hus udefra og sa om nat- « Udmarvende, treettende at kroppen, jeg, aldrig
ten, nar jeg har ligget ned i ca. 3 timer. Der kan mere oplever dyb hvile = en nats dyb sgvn.
det g& over i meget staerke smerter i grerne og

teenderne, s& jeg mé g& udenfor, da det neermest Aldrig ro.
er tortur. « Svimmel, propper i grere, hold i skulder -
speendinger.

» Ved steerk intensitet giver det uro og angst, be-
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» Konstant irriterende, giver steerk utilpashed i

hele kroppen og indre hgreorganer.

» Det trykker for grerne.

» Den fgles som en vibration i det indre gre.

« Det er meget sveert at koncentrere sig om '
kontorarbejde, som jeg udfgrer hjemme. Tuder
somme tider af afmagt (det hjeelper desveerre ¢

ikke).

» Jeg bliver aggressiv.

« Der kan veere voldsom trykken pa trommehin-
derne, og der kan veere en meget kort, skarp lyd «
som en motor, der ...(uleeseligt)... og bliver star-

tet eller stoppet.

e Tanken om, at den ikke ophgrer, gor den til et
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evigt-veerende mareridt.
Den giver mig af og til kvalme.

Irritation over politiske beslutninger og manipu-
lation.

Lyden/lydene er utrolig plagsom og giver
stress-symptomer og anspaendthed.

Lidt slgret syn - pludselig en underlig slags
urenheder, svimmel, jeg fumler med alt, ryster,
afstandsbedgmmelse, meget slas i stykker.

Faler mig deprimeret.
Lyden er meget generende.
Faler neermest, det blafrer i grerne.

Svarene pa spgrgsmal 17 er vist i Figur 13. De fleste (88,7%) har angivet et eller flere svar i dette

spgrgsmal.

Oplever du andre former for ubehag, som du mener, lyden er skyld i?

100%

50%
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29,2%

39,1%

66,8%

0
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Figur 13. Svar p& spergsmal 17.

Under “Andet” i spgrgsmal 17 er angivet fglgende:

» Flere beteendelsestilstande (pande/kaebe(bihule) »
gresusen - greensende til tinnitus.

* Humgrsvingninger.

» Det indvirker pa synet. Jeg bruger briller, nar

det er galt.

Treethed, forringet livskvalitet samt muskel-
speendinger.

Ubehag ved at alt bliver stille, sa lyden “kom-
mer frem”. Prgver at se TV laengere.

Min krop er stresset og anspeendt, jeg formuler-
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mig darligt, decideret vravler, bliver ustruk-
tureret, min handskrift bliver nsermest ulaeselig;
derfor skrives dette med blokbogstaver.

Stress, irritabilitet, fglelse af magteslgshed,
kvalme, manglende livslyst.

Diffus udmattelses-fornemmelse. Humgrpavirk-
ning.

Kan ikke fa rigtig afspaending/ro, fa rigtigt ud-
hvilet.

Kvalme, angst, ondt i maven, stress, traethed, =

psykisk og dermed fysisk nedbrydende med
skrantende helbred. @repine og ondtiteenderne.

Foler det stressende.
Naturligvis irritation, nar man ikke far sovet.

Irritation, uro.

Kvalmefornemmelser, opkastninger, appetitlgs- '

hed, tabt ca. ...(antal)... kg siden indflytning.

Mit sgvnsystem er blevet vendt fuldsteendigt pa .

hovedet.

Stikken, prikken i kroppen, sitrende muskler,
kleebende, trykkende fornemmelse i hovedet.

Depression/irritabilitet.

Forstyrrelse af hele lydbilledet, der i perioder
giver mig store hgrevanskeligheder.

Maske &rsag til smerte i leegmuskel (det er no-

get, jeg er kommet i tanke om ved at leese ske- |

maet).

At vagne flere gange med speendte muskler,
angstfornemmelser.

Susen for venstre gre, ikke godtgjort, at det
skyldes stgj.

Stress.

Det er sa deprimerende, at jeg tuder i ren fru-
stration.

Meget treettende.
Hospital ...(arstal)..., ekg ikke malelig.

Irritation og stress.

Tandsmerter, modlgshed, traethed, opgivenhed
- hvor findes lydfrihed? Jeg har flyttet en gang.

Treethed.

Kvalme i forbindelse med arbejde ved teendt |

PC.
Traethed, modlgshed, livslede.

Kaemper hyppigt imod (blackout), tar derfor
ikke mere sove i boligen. Ved for lange ophold

under genen opstar hjerteuregelmaessighed og'

stik og knugende speaending i brystet.

Irritation.
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Kvalme. Det trykker for grerne.

Det kan veere sveert at falde i sgvn ved sengetid
og efter toiletbesgg om natten.

“Strgm”-effekt (sted) op gennem fadderne visse
steder i boligen.

Stress, kvalme, nar lyden er kraftig, slarede,
treette gjne, som ma dryppes med kunstig tare-
vaeske.

Jeg har faet en by-pass hjerteoperation, som har
sammenhaeng med min irritation over ...(feer-
gerute)....

Synsproblemer.

[rritation.

Darlige nerver.

Sover darligt om natten.
Stress.

Trykken for grerne, traethed.
Alle disse ting = fibromyalgi.
Irritation, treethed.

Bliver konfus, falder, mister balanceevnen. Der-
for ma jeg i lange perioder bo i ...(land)....

Nervgsitet, uro, lav tolerancetaerskel.
Treethed, irritabilitet og trykken for grerne.
Kvalme. Det trykker for grerne.

Jeg bliver distraheret af lyden, hvis det, jeg be-
skeeftiger mig med, “kreever mig”. Om
koncentrationsbesveeret i gvrigt kun skyldes
lyden, tvivler jeg pa, men? omfanget??

Kramper i nakken.

Det gar pa nerverne. Ind imellem bliver jeg ar-
rig, andre gange meget ked af det.

Intens trykken i hovedet og brystet og
anspaendthed i nakke- og skuldermusklerne.

Kramper i fingrene (trykker haenderne mod
hovedet), smerter ved gjnene, isaer det venstre.

Problemer med synet - sveert at holde fokuse-
ringen ved for eksempel avislaesning.

Lyden giver uro i kroppen og en slags rastlgs-
hed. Kvalme og stress.

Treethed, irritation, nervgsitet, irritation, treet-
hed, depression.

Trykken for grerne, i hovedet og for brystet
(andengd).

Vibrationer.
Uro, nervgsitet, kvalme.
Kvalme, opkastning, madlede, ryster (kald mig
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bare “...(navn med relation til rysten)...”), skal
pludselig sove (underligt med sgvnlgshed, ik-
ke), 1-2-3 kaste op, 4-5-6 sove.

Anspaendthed. Sveert altid at kunne slappe °
100% af uden at veere generet over lyden.

Kan maerke vibrationer i knoglerne. .

Mistrgstighed over at eje et hus, der pludselig
far dette problem; har boet her i over ...(antal)...
ar.

Trykken for grerne.
Pres i hovedet.

Ligesom hjerteslag og vejrtraekning ikke passer
sammen. Fgles ogsa som straler, der rammer en.
Man kan maerke dem stryge hen over haret. Fg-

les som noget, der bevaeger sig indenien - frem ¢
og tilbage, rundt og rundt.

Tendens til halsbrand, men sé tager jeg Balan-
cid. “Klemmen” om halsen. Traethed i hovedet.
Bliver let irritabel. Taber lysten til s& meget.
Kan ikke fa mig taget sammen til noget. Nar
stgjen en dag har veeret ret deempet (kan lige «
hgres og meerkes), og jeg naermer mig min
sengetid, begynder jeg at blive stresset, halsen
“sngrer sig sammen”, nar jeg at falde i sgvn
ellerikke, farend “dette noget” seettesigang, og
begge gener bliver sa kraftige, at jeg ikke kan
sove og star op igen. Et par gange er det sket, ate
generne har veeret s slemme, at jeg er blevet
oppe til neeste formiddag, men sa var jeg “rundt
pd gulvet”. Det er en stor psykisk belastning.  °

Nervgsitet og snurren i kroppen.
Hjerteflimmer, blodprop.

Kan ikke koncentrere mig ordentligt i huset pa
grund af larmen.

Blafren i begge arer.
Hjerte muskel smerter.
Irritation, der resulterer i sgvnlgshed.

Stor irritation og falelsen af afmagt over, at der

@vrige kommentarer til spargsmal 17:

Generelle:

Jeg har lyden bade i lejligheden og sommerhu-
seti...(stednavn).... .

Er utrolig energikraevende og treettende, gar
nezermest rundt som sgvngeenger.

Maske er det pa grund af lyden.

Ved at ignorere hindres nok andre gener. Jeg ¢
ignorerer ogsa mest muligt mine 4 tinnitustoner
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dog ikke gares noget ved problemet. Det gar ud
over min mand, som ma hgre pa mig og min
irritation.

Kvalme, anspaendthed, generelt: stress, trykken
for grerne og i gjnene.

Jeg bider teenderne sammen, isaer om natten. Jeg
fornemmer, at jeg ger det, for kraniet skal for-
holde sig i ro. Om dagen kan jeg lgsne bidet,
nar jeg bliver opmeerksom pa det.

Nar jeg kommer hjem og harer lyden, bliver jeg
anspaendt og begynder at dirre.

Almen utilpashed og trykken for grerne.

Kvalme, mine gjne er jeevnligt rede og irritable,
og jeg kan hgre min puls.

Stressende - der er aldrig fuldkommen ro.
Forstyrrer hjerterytmen, bliver svimmel.

Kroppen reagerer ved at fgle angst, nar lyden er
kraftigst. Immunforsvar og kampvilje er svaek-
ket. Jeg er blevet pylret, defensiv og ulykkelig.

Dunkende hovedpine med forhgjet blodtryk,
som blev normalt, nar jeg stod op og gik ud.
Blodtrykket har vaeret normailt, siden jeg flytte-
de derfra.

Nedsat immunforsvar.

Stor treethed ved eksponering over laengere tid
som fglge af sgvnmangel.

Bliver let sur, irriteret.
Irritation.

Voldsomme depressioner, muskelinfiltrationer,
herunder fiboromyalgi, kramper i benene, fgles
som en stikken i hovedbunden eller som en
stram elastik rundt om hovedskallen, grus i gj-
nene m.m.

Smerter i bryst - angst.

efter trafikskade.
Vagner midt om natten.
De naevnte er en falge af stgjen.

Alt er dog blevet bedre efter alternativ behand-
ling - afslapning.

Symptomerne: Isaer hvis jeg er ngdt til i leengere
tid at koncentrere mig om et bestemt stykke
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arbejde, hvor jeg skal holde mig “roligt i ro”.
PS. Det geelder naturligvis ikke pa steder, hvor
lyden ikke er.

» De fleste vil nok give alderen skylden.

e Ved ikke, om lyde har nogen skyld - jeg har
fibromyalgi - er ikke kommet af lyd - men ma-
ske - forveerret.

Til svaret “Sgvnlgshed”:

» Tildels.

» Vanskeligt ved at falde i sgvn.

e Fra 3.00-4.00 stort set hver dag.
e | perioder.

e Hovis lyden er hgij.

« Indtil jeg opdagede (ved et tilfaelde), at gudske-
lov kun det ene gre kan hgre lyden. | perioden,
hvor jeg ikke sov, kunne jeg darligt passe mit

Til svaret “Svimmelhed”:
» Balanceproblemer.
» Maske.

* Med opkast.

Til svaret “Hovedpine”™:
« Ofte.

» | perioder (jeg har ellers aldrig hovedpine).

Til svaret “hjertebanken”:

» | perioder forsteerket hjerterytme, eller hjertet
springer slag over.

¢ Om natten.
» Nar det er veerst.

* Forekommer.

Til svaret “Koncentrationsbesvaer”:

» Nar det er veerst.

« Nar lyden er staerk nok.

» Lyden irriterer gevaldigt og forstyrrer.
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Flygter fra min bolig til naturen.

(Jeg har ogséa astma). Hiver efter vejret, nar jeg
for eksempel vagner om natten pga. stgj.

arbejde. Jeg var helt gdelagt af ikke at kunne
sove.

Afbrudt sgvn og sveert ved at falde til ro, f.eks.
efter toiletbesgg.

Ind imellem, nér det er veerst.

Kan til tider ikke falde i sgvn, og nar sgvn ind-
tradt, flere gange vagen igen.
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Svarene pa spgrgsmal 18 er vist i Figur 14.

Hvorfor mener du, at det ubehag, du har naevnt i spgrgsmal 17,
skyldes infralyd eller lavfrekvent stgj?
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Figur 14. Svar pa spergsmal 18 (i procent af de 180 personer, som har angivet ubehag i

spargsmal 17).

Under “Andet” er der svaret fglgende i spgrgsmal 18:

» Ubehaget opleves ikke ved overnatning andre
steder.

» Fordi symptomerne er opstaet og opstar i for-
bindelse med stgjen.

» Den skyldes lyden samt vibrationerne fra jor-
den, de speendinger, det giver! Jeg mistaenker
ogsa rensningsanlaegget eller transformatorerne
(det er ikke malt). .

* Min intuition siger mig, at det handler om en
speciel lyd, da den gar mig vanvittig og syg. Sa
darlig ville jeg jo naeppe blive af almindelig -
stgj.

» Fordijeg altid er irriteret over lyden. .

» Lyden opstod preecist samtidigt med, at et nyt «
varmeanlaeg blev taget i brug.

Jeg ved jo heller ikke, om det er lavfrekvent,
men der er ikke andre, der ytrer ubehag.

Jeg genkender lyden fra dbent hus arrangement
i fiernvarmecentralen (ca. ...(antal hundrede)...
m vaek), men de bensegtede at larme. Jeg
ignorerer det, men fanges i stille stunder af bul-
deret og ved intensitetseendringer i stgjen.

Jeg har besggt ...(fabrik)... dengang i ...(sted-
navn)... (...(antal)... km) nu formodentlig i
...(stednavn)... (...(samme afstand)...).

Fordi jeg for ...(stort antal)... r siden ikke hav-
de disse gener.

Fordi ubehaget er starst, hvor stgjen er.

Jeg kender lavfrekvent (ca. 1200 rpm)
vibrationsstgj fra mit arbejde. Vi har malt og
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analyseret den. Jeg har maske misforstaet
spergsmélet. Lad mig supplere med fglgende: |
Jeg foler, at mit ubehag er forarsaget af stress,
som igen er forarsaget af infralyden.

Nér lyden en sjeelden gang er veek, er alle |
generne det ogsa.

Fordi ikke andre, der har vaeret i min lejlighed,
kan hgre lyden. .

Vi harte lyden optaget afspillet pa en hgring i
Amtsgarden i Hillergd - det er preecis den sam- »
me lyd, som er i mit hus.

Jeg ved ikke, hvilken slags lyd, det er, men det
er utroligt generende.

Virejser meget og sover udmeerket andre steder «
i Danmark og udlandet.

Ubehaget er steerkest, nar lyden er veerst/hgjest.e

Intet bevis, men ubehaget stiger i takt med lyd-
styrken.

Fordi ingen andre kunne hgre lyden.

Mit sgvnbesvaer begyndte, da vi flyttede ind i
huset her.

Fordi jeg bliver et andet, roligt menneske de fa

Der er foretaget malinger. .

Jeg har altid haft en god hgrelse og haft gleede
af det, bl.a. ved musikanalyse og ved stemning
af f.eks. strenge pa guitarer.

Jeg kan udelukke anden lyd - musik, hgjrastet |
samtale, latter osv., nar jeg benytter grepropper.

Der er konstateret lavfrekvent lyd ved ...(strand-
omrade).... Farst harte jeg lavfrekvent stgj. Og
oplever det forskellige steder i landet.

Lydene er i huset, vi har ledt i ar for at lokali-
sere den, men nej.

Jeg har faet foretaget maling.

Genen kommer fra overtryksventilatorer. Kon-
stant tryk pa trommehinder. ...(Arstal)... blev
det konstateret, at det var infralyd.

Lyden er malt, og jeg har ikke tinnitus (heller
ikke lavfrekvent).

Kan ikke stedfeeste stgjen i nabolaget. Afstan- )
den til ...(stednavn)... Varmeveerk er ca. ...(an-
tal)... km i luftlinje ...(retningsangivelse).... .

Det kan konstateres, at lyden stammer fra
...(feergerute)...

61

gange og nogle gange om dage, nér der er RO.

Da jeg oplevede den farste gang i ...(arstal)...,
undersggte jeg sagen blandt andet gennem DTU
etc.

Lyden fra kompressorer er jo lavfrekvent.
Jeg hgrer ingen lyd i udlandet. Jeg rejser en del.

Det kom med lyden i efteraret ...(arstal)... og
svinger i takt med lydens styrke.

Jeg fik hjerteproblemer umiddelbart efter, at
lyden “dukkede” op.

Jeg mener ikke, det er infralyd og lavfrekvent
stgj.

Det startede den farste dag, jeg flyttede ind her
...(dato).... Hgrt om det, da | var i 19direkte.

Fordi der stér fire store vindmgller teet pa.
Der er &benbart ingen andre, det generer.
P.g.a at jeg ikke far god nattesgvn

Min kone og barn hgrer ikke samme lyd eller
lyd i det hele taget.

@vrige kommentarer til spargsmal 18 (naesten fuldsteendig liste):

Mit hus har aldrig i de ...(langt aremal)..., fami-

lien har veeret her, givet anledning til sgvnbe-
sveer - tveertimod. Jeg er lykkelig for, at andre
foler sig lige s& generet, som jeg ger. Det ger
det lettere at tackle.

Dette er sveaert at svare pa, da der er en masse
stgjkilder, hvor jeg bor, eks. motorvej, S-tog,
godstog, vaskemaskiner, ventilatorer.

Ved ikke, om andre her omkring er generede af
lyden, har spurgt nogle personer, men de er ikke
generede.

Den har generet mig i ca. ...(antal)... ar.

Det er farst nu (ca. 1/2), at jeg er blevet klar
over infralyd.

Jeg blev klar over, hvad mit problem var, da jeg
leeste artiklen i Femina nr. 47-98.

Ubehaget konstateret, far jeg leeste om stgjen.

Vibrationerne er overalt, gar tilsyneladende
igennem hele bygningen.

Den forstyrrer koncentrationen, ligesom al an-
den ugnsket lyd.
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Til svaret “Jeg har hgrt eller leest, at ubehaget kan skyldes infralyd eller lavfrekvent stgj”:

« Men farst efter, at jeg er blevet opmaerksom péa
stgjen.
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8.10 Forsgg pa at afhjeelpe generne (spgrgsmal 19)

Spergsmal 19 omhandlede personernes forsgg pa at afhjeelpe generne. Resultaterne er vist i Figur

15.

Hvad har du forsggt med henblik pa at afhjeelpe generne?
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Figur 15. Svar pa spergsmal 19.

Under “Andet” i spgrgsmal 19 er givet fglgende svar:

* Horetelefoner med musik hjeelper.

» Forsgger ikke at teenke pa lyden.

» Jeg har flyttet arbejdsplads.

+ Opholder mig udendgrs s meget som muligt.

» Forsggt med p-piller uden effekt + tinnitus ma-
sker uden effekt.

« Venter p3, at “nogen” finder kilden (og gar no-
get ved det). .

* Homgopat, manuel mediciner, akuktur. Iso- .
leret fiernvarmeophaenget ud fra veeggen i bryg-
gerset, det gav ingen bedring. Musik i sove-
veerelset hele natten, det hjaelper lidt, men giver

en meget darlig savn. Soveti haengekgije i huset,
men det hjalp ikke. Sovet i telt i haven, og det
hjalp, men det er jo ikke lgsningen. Lille motor
fra akvariumisoveveerelset, der maskerer lyden
lidt, men det ophaever ikke brummelyden nok.
@repropper ger det veerre, da udenomsstgjen
bliver lukket af, og s& er der kun brummelyden
tilbage.

Spillet hgj musik.
Har prgvet lydterapi/bioakustik.

Spiller stille musik, men det bliver jeg ogsa sker
af, da det er om natten, hvor jeg har brug for at
sove.

Kgbt stereoanleeg og naturlydsdiscs til sove-
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veerelse, kgbt hgreveern fra Rexton/Danplex
(selv betalt 1000 kr.), faet masker til begge arer
fra sygehuset.

Vat i grerne, det hjaelper lidt nogle gange.
Jeg har nok affundet mig med lydirritationen.

Sagt vejledning i Landsforeningen Infralydens
Fjender. Klaget hos maskinfabrikken + Teknisk
Forvaltning, ...(kommune)....

Opholder mig mest muligt i min kolonihave i
...(stednavn)....

Om dagen “overdgver “ radio og tv.

Det hjeelper mig at ga udenfor, bl.a. i skoven.
Installeret musikanlaeg uden succes.
Forsggt stgjdeempning af PC'er.

Mindre vinduer / ...(meget tykt lag)... glasuld
over hele soveveerelse, alt uden virkning. Lejet
lejlighed / opstillet skurvogn ...(antal)... m fra
stgjkilde. Har konstant kunstig stgj kgrende i
boligen.

Gaet ud af huset. Beveeget mig.

Kun en dykkerklokke kan holde den slags lyde
ude. En bil duer heller ikke.

Provet at sove i et andet veerelse.

Overvejet at sabotere alle ...(regions)...
kraftvarmeveerker og saette ild til naturgasnettet.

Jeg har gaet ude pa vejen om natten.
Har faet lavet revne, som var opstaet.

Sat 2 stykker trae op imellem radiatoren og vaeg-
gen.

Ommgbleret stuen.

Sovet for lukkede vinduer, overvejet 3-lags
vinduesglas/skodder.

Jeg opholder mig meget i mit kakken, hvor ly-
den af mit kaleskab camouflerer den dybe lyd.

Jeg tager til ...(by)..., nar jeg ikke kan holde til
flere sgvnlgse naetter.

Blandt andet at udfylde dette skema for at fa

svar p&, hvad det er. Det kan maske hjeelpe *

“psykisk”.

Har fundet mit eget patent med nogle vatrondel-

ler. Ind i mellem hjeelper det ret godt.
| dagtimerne spiller jeg musik/radio.

Jeg har arbejdet med psykisk at distancere mig
fra lyden.

Jeg har fra ...(offentlig hereklinik)... faet en sa-
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kaldt “masker”, et hgreapparat, der sender en
suselyd i gret, men den hjeelper ikke - suselyd
overdgver ikke dybe lyde.

Alternativ behandling, zoneterapi letter lidti 1%
dagn.

Akupunktur.
Tandleege, kinesiolog.

Undersggt kurverne for samtlige eksisterende
hgreveern. Sat min seng pa gummiklodser.

Jeg har opsat elektriske ventilatorer for at over-
dave lyden.

Installeret musikanleeg i soveveerelset. Falder i
savn til musik, nar det er meget slemt.

Jeg har flyttet min seng, uden at det har hjulpet.

Jeg er i gang med lydisolering af gaviveegge
som er af tree. Jeg forsgger at holde symptomer-
ne nede med naturmedicin.

P4 lukket terrasse hele sommeren.
Nej, generne er s sma.

Sover om muligt i stuen, ikke soveveerelset pa
1. sal. Flytter hurtigst muligt, forhabentlig den-
ne uge (gnskedrgmme). Da jeg til sidst kun ve-
jede ...(lav veegt)..., gik jeg omgaende til min
laege gennem ...(antal)... r, som talte med store
bogstaver og sendte mig pa sygehus omgaende
til alle diverse kreeftundersggelser. Han var ban-
ge!

Teender for radioen for at fa overdgvet lyden.
Gaet lange ture.

Infralydens Fjender.

Jeg abstraherer / forsgger at abstrahere fra ly-
den.

Musik.

Jeg teender for anden stgj (PC, musik o0.a.) for at
slgre lyden, men det er sveert.

Jeg har taenkt pa at tage pa ferie for at fa fred.
Finde problemet. Teender for radioen.

Overvejer omvi kan g@gre noget ved veegge eller
sokkel for at forhindre veeggene i at svinge. |
yderste konsekvens overvejer vi at flytte.

Sovet forskellige steder i hab om at finde et sted
i ...(region)..., jeg kan bo.

Talt med tekniske konsulenter - skrevet til avi-
sens “hjemmesektion”.
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@vrige kommentarer til spargsmal 19 (naesten fuldsteendig liste):

Generelle:

Stgjen er netop s& generende, fordi jorden ud-
sender vibrationer, speendinger, svingninger, her
hjeelper ingen grepropper. .

Lever med det, som andre lever med trafikstgj.
Kun nar motoren pa varmeveerket gik.

Jeg arbejder konstant, indtil jeg segner, sa kan
ca. 2 timers sammenhzangende s@vn opnas.

Den kan ikke udelukkes.
Hvis lyden forbliver, er jeg ngdt til at ggre no-

get. Jeg kan ikke undveere 3%-1 times sgvn de
fleste neetter + uro om dagen.

Har konstateret, at stgjen ogsa var der under en
strgmafbrydelse i store dele af ...(region)....

Jeg er ikke generet af den i ovennaevnte grader,
vi har diskuteret lyden med naboen, som ikke
kan hgre det.

Til svaret “Jeg har sa vidt muligt opholdt mig udenfor det stgjramte omrade”:

Naesten umuligt.

Umuligt!

Havehus.

Umuligt, da jeg er syg - hjerteopereret.

Men det er ikke muligt.

Andre steder i huset.

Sovet udenfor ...(antal)... ma&neder pa terrassen.

Til svaret “Jeg har overvejet at flytte”:

Hvor flytter man hen? Vil gerne blive i omra-
det.

| lejet veerelse ...(lille antal)... km herfra, senere
i lejlighed i ...(by).... Nu rejser vi gerne veek i
perioder. .

Men hvor hen?
Pa leengere sigt.

Men er pensionist og derfor bundet til min lej-
lighed. Billigste leje.

Til svaret “Jeg er flyttet™

Jeg flyttede hertil fra ...(by)..., men lyden er -«
ogsa her.

fra stajen i ...(arstal)... - troede jeg.

Flyttet sommer ...(arstal)... - fri for infralyd ind-
til ultimo ...(maned og ar)....

Men lyden kom ogsa i vores nye hjem.

Flyttet, men ikke pa grund af lyden. .
4 gange.

Og vil flytte igen.

Hvis jeg kunne flytte fra lyden, gjorde jeg det.
Men jeg har endnu ikke veeret et sted i leengere
tid, hvor lyden ikke ogsa var. Jeg er heller ikke
sikker pa, at lyden ikke skyldes tinnitus.

Bor i perioder i ...(land)..., har overvejet at flyt-
te dertil.

Igen.
Er ngdt il at flytte, hvis ikke generne afhjaelpes.

Til samme stgjhelvede.
Dog ikke udelukkende pga. stgj.

Flyttet til ...(by)..., forelgbig for vinteren. Det
var ikke meningen.

Flyttet fra lydplaget bopeel i ...(maned og ar)...
til ny lydbefaengt bolig.

Det hjalp ikke, lyden var veerre det nye sted!
Overvejer at flytte pa landet igen.
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Om brug af medicin:

Maske nervepiller?
Nar det er veerst, tager jeg en sovepille.

Jeg har erfaret, at codimagnyl slgver hgrelsen |

for den dybe lyd, men jeg bruger det ikke ofte,
da pillerne forarsager ringen for grerne.

I ny og nee, indsovning.
Tager sovepiller. (Flere personer).
Har taget sovepiller, Imovane, men er ophgrt

Om konsultation af leege:

Flere gange, men de kan kun foresla sovemedi-

cin.
@re-tand-gjenlaege, neurolog, CT scanning.
Drelaege. (Flere personer).

Bade ...(sygehus)... og privat - der har givet mig
beroligende piller.

Intet maleligt.
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hermed, da bivirkningerne var store.

Tager sovepiller, men bliver veekket af stgjen
alligevel.

Hovedpinepiller.
Manglende sgvn medfgrer depression.
Forelgbig codimagnyler.

- der er frustrerede.

Skal om 7 uger.

Jeg blev undersggt pa ...(sygehus)....
Specialleege var neurolog.

Alle leeger anbefaler flytning.

Blandt svarmulighederne i spgrgsmal 19 var, at man har brugt arepropper. Hvorvidt det har hjulpet
er vist i Figur 16.

Jeg har brugt grepropper til at sove med.
Har grepropperne hjulpet?

100%

| 85,2%

50% -

1 12,5%

Yo

0%
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Jeg har brugt grepropper om dagen.
Har grepropperne hjulpet?

100%
| 88,2%
50% -
4 14,7%
e ]
v W

Figur 16. Svar om grepropper i spargsmdal 19 (for hvert af spargsmalene i procent af de 128
0g 68 personer, som har forsggt grepropper henholdsvis nat og dag).
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Kommentarer vedrgrende brug af grepropper:

Man hgrer ikke kun med grerne!

Det er som om anvendelsen af grepropper for-
steerker generne - det fgles som om vibrationer-
ne tager til i styrke.

Kgbte hgreveern til kr. 1600 - hjalp intet.
@repropper har forarsaget eksem i grerne.

Hjeelper dog pa hareforstyrrelserne, hvis prop i
et gre.

Plus hgreveern - lyden gar lige igennem, maske ©
deempet 3 dB.

| virkeligheden mindsker lyden ikke vaesentligt,
men det er en slags psykologisk beskyttelse -
det tager ligesom spidsen - vibrationerne er der
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stadig.

Jeg kan ikke bruge grepropper, da de naturlige
lyde ogsa vil blive udelukket, hvilket virker
meget frustrerende pa mig.

Hjeelper maske noget, men slet ikke helt. (Flere
lignende tilkendegivelser).

Jrepropperne kan tage “toppen” af lyden, dvs.
at lyden bliver inden i mig selv. De hjaelper fak-
tisk ikke.

Tager ikke lyden, men afbgder trykket.

Hgreapparatbaerer. Har hjulpet, men kun hvad
“at hgre” angar. Rystelserne generer stadig.

Det er pa dette sted passende at ggre op, i hvilket omfang personerne har faet lgst problemerne
ved at flytte. | det ovenstaende har 8,9% svarende til 18 personer angivet, at de er flyttet. Hertil
kommer én person, som i sin beskrivelse af problemet naevner, at det er Igst efter flytning, men som
ikke har sat kryds i feltet “Jeg er flyttet” - formodentlig fordi det ikke var lyden, der var arsag til
flytningen. En neermere analyse af disse 19 personers samlede svar har vist:

« 6 personer har lgst problemet helt eller delvist ved flytning (2 af dem hgrer ogsa lignende lyde

det nye sted men betydeligt mindre).

» 6 personer har skrevet, at det ikke har hjulpet at flytte.

« 7 personer har ikke specifikt skrevet, om flytningen har hjulpet. | spgrgsmal 22 har de
markeret “Det er stadig det samme” (2 personer) eller “Det er blevet mere ubehageligt”
(5 personer), uden at det dog fremgar, at der skulle vaere nogen sammenhang mellem

flytningen og aendringen.
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8.11 Er andre generet? (spgrgsmal 20)
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| spargsmal 20 blev personerne spurgt, om der er andre, som er generet af lyden. Svarene ses i
Figur 17. (Bemeerk, at der tidligere er stillet et lignende spgrgsmal, idet der dog blev spurgt, om
andre kunne opfatte lyden (spgrgsmal 14, se afsnit 8.8)).

Er der andre, der er generet af lyden?
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Figur 17. Svar pa spergsmal 20.

Som antal under “Kun enkelte personer” i spgrgsmal 20 er anfgrt tal fra 1 til 7.

Antallet 1 er anfart af 8,9% (18 personer). Selvom det ikke star udtrykkeligt, var det tanken, at dette
punkt skulle vedrgre andre personer end respondenten selv, og nogle har da ogsa forstaet det
sadan og tilfgjet i tekst, hvem denne anden person er. Det kan dog ikke udelukkes, at nogle enkelte

faktisk refererer til sig selv med dette ettal.

En del af kommentarerne i spagrgsmal 20 forteeller, at respondenten bor alene (isaer ved svaret “Kun
den generede”), eller hvilke personer, der er generet (eller ikke er) af lyden (f. eks.

familiemedlemmer, naboer) (isser ved svaret “Ja, me

n kun enkelte personer”). Nogle ggr ogsa

opmaerksom p4, hvilken gruppe, de svarer ud fra (eksempelvis husstanden, husstanden og dens

jeevnlige geester, beboerne i en stgrre bebyggelse).

Nogle udvalgte kommentarer:

Jeg kender to men ved, at andre ikke tgr st e
frem men vil veere anonyme.

Har ikke spurgt andre. Min sgster, som bor
...(antal)... km herfra, er meget plaget af det.

Alle efter dggns ophold i boligen.

Besggende, som har spurgt, hvad det er for en
maskine, som kgrer. Jeg kender mange, som
kan hare lyden, men de fleste vil ikke sta frem-
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offentligt!
Ja, men i mindre grad end mig.
Hunde.

Her i huset (min mand, men han har intet sgvn-
besveer, men vaekkes ved 5-6 tiden, hvilket er
irriterende og treettende) + undertegnede. Det
kan oplyses, at vores hund siden ...(dato)... ikke
har villet sove i sin kurv om natten ...(hunderace
og alder)....

Ingen andre i familien. Byen er for lille til, at
jeg har lyst il at sparge. Det vil jeg gerne uddy-
be.
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I min husstand er vi kun min datter og jeg, og
hun er ogsa generet, men hun er mindre hjiemme
og stresses ikke s& meget af lyden, som jeg gar.
Jeg har forsggt at spgrge andre og naboer, men
de ser p& mig, som om jeg ikke er rigtig klog, sa
jeg er holdt op med at tale om lyden.

Foruden mig boede der kun en eldre dame i
huset, som ikke talte, at man kritiserede forhol-
dene.

Jeg har ikke spurgt nogen, for det kunne jo veere
mig, der var gak!
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8.12 Problemernes start og udvikling (spgrgsmal 21-23)

| spgrgsmal 21 skulle personerne angive, hvornar problemerne farste gang opstod. De fleste har
angivet arstal og eventuelt arstid eller maned (nogle helt ned til dato - en enkelt klokkesleet). Nogle
har haft problemer sa langt tilbage som i 1970'erne, men de fleste angiver tidspunkter indenfor de
seneste ar. En del har relateret til bestemte begivenheder, for eksempel en flytning eller abningen
af et kraftvarmeveerk.

Spargsmal 22 og 23 vedrarte en eventuel udvikling i generne. Resultaterne fra spgrgsmal 22 er vist
i Figur 18.

Hvordan mener du, at ubehaget generelt har udviklet sig, siden det begyndte?
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Figur 18. Svar pa spargsmal 22.

Der var kun f& mindre bemaerkninger til spgrgsmal 22.
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Resultaterne fra spgrgsmal 23 er vist i Figur 19.

Hvordan er sendringen i ubehaget forekommet?
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Figur 19. Svar pd spergsmal 23 (i procent af de
101 personer, som i spargsmal 22 har markeret en
aendring).

Som formodede arsager til 22ndringerne anfgres i spagrgsmal 23 (foruden flytning):

Af personer, som i spgrgsmal 22 har svaret “Det er ophgrt helt” eller “Det er blevet mindre
ubehageligt™:

e Lyddzempere indsat i veerkets skorsteni ...(ars- «  Fglger den made “maskinen” arbejder pa.
tal)..., men siden er der sket andre eendringer, |
og kapaciteten er konstant blevet forgget med
flere og flere aftagere af varmen. » Indsats fra kraftvarmevaerket efter pataler fra

kommunen.

...(Fabrik)... har foretaget nogle tiltag.

« Vibrerende maskiner pa neerliggende fabrik
justeret. » Sket over sommeren. Maske at fiernvarmen har

« At motorerne pa fiernvarmeveerket er blevet veeret slaet fra.

bedre stgjdeempet. » /Endringer fra fiernvarmeveerket.

» Derer blevet lavet noget med nogle nye paknin-
ger ved motoren.

Udbedringer pa veerket.

+ Foranstaltninger pa kraftvarmeanlaegget i byen
* Fjernvarmeveerket oplyser, at fejlen er blevet til afhjeelpning af stgjen.
fundet.

» /Endret kraftvarmeveerk, nyt veerk.

Af personer, som i spgrgsmal 22 har svaret “Det er blevet mere ubehageligt”:

efterhdnden blevet s& “gennembanket” af den, at

« Entenerlydenblevetsteerkere, ellerogsa er jeg jeg er mere sensibel nu
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Jeg bliver darligere bade psykisk og fysisk og
kan ikke se en udvej pa dette, sa det forstaerker
nok ubehaget. Jeg bruger al min energi pa dette
og faler, at livet er blevet stjalet fra mig. .

Lang tids pavirkning stresser kroppen. .

...(Fabriksanleeg)... er jo nok udvidet i de ar, der
nu er gaet, for jeg tror altsa, at mine gener kom-
mer derfra.

Det er min formodning, at naturgas, fiernvarme,
maskiner, feerger, fly, lokomotiver, biler bliver
stgjdeempet til under det “normalt” harlige, sa-
ledes at den dybe lyd bliver tilbage. Jeg har en
steerk formodning om, at stgjen kommer fra
transformatorer. Grunden hertil er, at jeg har
den idé, at stramstyrken skifter afhaengig af,
hvor den kommer fra. Jeg ved, at Danmark kg-
ber stram i Sverige, og sa kan det taenkes, at
transformatorerne skal arbejde pa anden made,s
end hvis strammen er produceret i DK. Kan det
teenkes??

Eventuelt 1) fordi ...(forbreendingsanleeg)... har
haevet kagleranleegget i forbindelse med ombyg- «
ning til kraftvarmeveerk + evt. interferens, 2)
ejendommens ventilatorer justeret naesten samti-.
digt.

...(Kraftveerk)... har udvidet sin kapacitet.

Objektivt: Det brummer naesten dggnet rundt.
Subjektivt: Bevidstheden om, at det ikke holder .
op, er dybt ubehagelig.

En mere nzesten konstant brummen. Tidligere
var det i intervaller.

Jeg har naet en talegraense.

Starre produktion pa neerliggende fabrik. Sand-
synligvis ogsa st@rre opmaerksomhed pa proble-
met fra min side. .

Kan ikke vaenne sig til ubehaget eller den ens-
formige tonestgj. .

Maske efterveer efter en pakerselsulykke i
...(arstal)...? .

Antageligt en enkelt stor industrivirksomhed i
...(by).... .

Der er sket en optrapning af stgjen, eller jeg er
blevet opmeerksom pa den.

2 leeger mener uafheengigt af hinanden, at det ere
skyld i, at bAde min mand og jeg fik blodprop i
hjernen, jeg i ...(maned)..., min mand i ...(ma-
ned)..., med lammelser i hgjre side, han er sta-
dig til genoptraening, han har ikke smerter i
hovedet og kan ikke hgre lyden. Laegerne siger,
at min hgrelse er specielt god. .

I ...(arstal)... kom vibrationerne ved udskiftning
af grundvandspumpe ogii ...(arstal)... kom lyde-
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ne, efter at en elektriker havde monteret “noget”
i varmekeelderen. Jeg sa, han kom op derfra
med resterne af et tykt sort kabel.

Generende at jeg ikke kan slippe for lyden.

Ubevidst mere opmaerksom pa lyden, trykbgl-
gen.

Ego blevet mere modtagelig (nedslidt).

Jeg fornemmer, at “brummerne” er kraftigere.
Lyden er blevet hgjere.

Dret er blevet bedre til at differentiere lyde.

| juni skete en regulering af pumperne. Jeg har
herefter i perioder meget generende hgreforstyr-
relse, hvor dybe lyde er sveere at skelne fra hin-
anden og en konstant lyd/trykken i hovedet/-
arer.

| takt med vindmglle- og kraftvarmeveerk ud-
bygningen, godstoget fra ...(by)... (afstand ca.
...(antal)... km), noget der konstant er i drift,
maske biler og fly.

Udvidelse af bebyggelse, som formodes at veere
arsag til generne.

Driftsomlaegning. Alle de senere ars skorstens-
forbedringer i fiernvarmecentralen, som ellers
kun skulle fungere i spidsbelastningsperioden.

Fordi det er vedvarende.

Starre produktion pa ...(fabrik)... i ...(by)... end
i ...(tidligere beliggenhed)....

Fordi det er blevet leengerevarende intervaller,
lyden er konstant i. For eksempel varede det for
nylig 3 hele dagn i treek over en weekend. Nu
forsvinder lyden ogsa i kortere perioder end
tidligere.

For mange sendere (radiobglger), maske natur-
gas? kraftveerker?

Medvirkende: at jeg ikke ved, hvortil jeg kan
flytte mig ud af problemet eller hvordan.

At det bliver sveerere at holde til med tiden, ba-
de psykisk og fysisk.

Forgget lydfglsomhed.

Konstant pavirket dag og nat, antagelig siden
...(ar)... (langtidspavirkning).

Jeg er blevet mere “medtaget” og derfor mere
opmaerksom pa generne, men det gar som sagt
lidt op og ned.

...(Fabrik)... tog nye ...(fabriksanleeg)... i brug.
...(Kommune)... startede nyt kraftvarmeveerk.

Jeg formoder, at det skyldes en uafbalanceret
ventilator pa et kraftvarmeveerk eller ...(for-
breendingsanstalt)....

Her er kommet flere kraftvarmeveaerker.
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Irritationer over manglende fred og ro gger kon-
centrationen p& ubehaget. .

Lydpotterne er slidte (braendte), eller sejlteknik- ¢
ken er sendret. Muligvis ligger motorens om-
drejningstal udenfor det deempede omréade.

At det er blevet for meget med al den belast- -
ning.

Genetaerskelen ssenkes i takt med periodense
leengde.

Flytning far jeg vidste, at lyden kunne skyldes
infralyd. Maske forholder jeg mig anderledes il

8 Resultater

der er noget galt med.
Mere stgj, “slar sammen”.

Stilheden er simpelthen veek, det er, som om
den dosis stgj, som nu er der nat og dag i som-
merhuset, nedbryder ens helbred og livsgleede.

Fjernvarmen indfgrtes i ejendommen plus ud-
skiftet vaskemaskine i ejendommen.

System som frembringer lyden er blevet
udvidet/udbygget.

Flere og flere kompressorer hos erhvervsdriven-
de samt gasfyr (+afkast fra skorstene).

lyden, efter at have faet at vide, at det kan veere
enlyd, der kommer udefra, og ikke min hgrelse,

Det er pa dette sted passende at lave en samlet opgarelse over, i hvilket omfang, problemerne er
blevet lgst eller situationen bedret, og pa hvilken made. Der er i alt 9,8% (20 personer), som i
spargsmal 22 har markeret “Det er ophert helt” eller “Det er blevet mindre ubehageligt”. (En enkelt
person har markeret begge disse svarmuligheder, hvorfor en sammenlaegning af procenterne fra
Figur 18 giver et marginalt hgjere tal: 10,3%).

Hertil kommer 3 personer, som i spargsmal 19 og i tekst har fortalt, at problemet er lgst ved flytning,
men som i spgrgsmal 22 har sat kryds ved “Det er stadig det samme”. Det fremgar af de skrevne
tekster, at personerne her refererer til det fysiske sted, altsa at stgjen er uaendret, der hvor de havde
problemerne.

Der er saledes i alt 23 personer, som har faet lgst problemet helt eller delvist. En naermere analyse
af disse personers samlede svar viser fglgende:

e 12 personer har faet lgst problemet helt eller delvist efter konstruktive aendringer i diverse
maskinanlaeg, hovedsageligt fiernvarmevaerker.

6 personer har faet lgst problemet helt eller delvist ved flytning.

» 5 personer har oplevet, at generne er forsvundet eller blevet mindre, uden at der er nogen sikker
forklaring herpa.

Det bar i gvrigt bemzerkes, at det er eendringer pa det samme fjernvarmevaerk, som har hjulpet hele
6 af de 12 personer, som er hjulpet gennem konstruktive aendringer. De 6 personer bor indenfor en
snaever radius (ansléet under 200 m) omkring veerket®.

® Indenfor samme omrade bor i gvrigt 3 andre respondenter i undersggelsen. Heraf har de to
i spgrgsmal 22 anfgrt “Det er stadig det samme”, medens én har anfart “Det er blevet mere
ubehageligt”.
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8.13 Personernes hgrelse (spgrgsmal 24 og 25)

Spargsmalene 24 og 25 omhandlede personernes harelse generelt. Svarene fra spgrgsmal 24 ses
i Figur 20.

Hvordan er din hgrelse generelt?

100%
67,5%

50% -

J 9,9% 7,9%
0% O m

Figur 20. Svar pa spargsmal 24.

Der var kun fA kommentarer i spgrgsmal 24. Typiske bemeerkninger vedrarte, ved hvilke frekvenser
eller pa hvilket gre, harelsen er god/darlig, at hgrelsen er normal efter alderen og lignende.



76

Resultaterne fra spgrgsmal 25 er vist i Figur 21.

100%

Har du faet undersggt hgrelsen (malt audiogram)?

50% -
33,5%

0%--I_I

47,8%

Figur 21. Svar pd spargsmal 25.

8 Resultater

Som resultat p& undersggelser af hgrelsen angives et bredt spektrum fra seerligt god over normal
(flest) til varierende grader af hgretab. Tre har fet diagnosticeret tinnitus, den ene “med skrigelyde”,
og én pointerer, at der ikke er fundet tinnitus. En person har faet diagnosticeret en perilymfatisk

fistel.

To udvalgte bemeerkninger skal naevnes:

» Laegen var forbavset over, at jeg kunne hgre de
dybere lyde.

» Jeg kan hgre lavere lyde end flertallet.
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8.14 Genernes tidsvariationer (spgrgsmal 26-28)

Spgrgsmalene 26-28 vedrarte genernes tidsafheengighed. Resultaterne fra spgrgsmal 26 er vist
i Figur 22.

Pa hvilke tidspunkter af dagnet forekommer ubehaget?
100%

90,6%

77,3%
1 71,9% —
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Figur 22. Svar p& spergsmal 26.

| spgrgsmal 26 har nogle f& personer under “Andet” angivet praecise tidspunkter eller kortere
intervaller, en enkelt har angivet hele weekenden. Nogle har relateret til bestemte begivenheder.
En del har givet yderligere kommentarer i dette spgrgsmal, eksempelvis forteeller mange, at stgjen
varierer, og mange angiver, at generne er stgrst om natten, eller nar der i gvrigt er stille.

Et begraenset udvalg af kommentarer og angivelser under “Andet”:

* Nar motoren gik. -..(datoer)....

. NArfergerne seiler » Det forekommer mig, at der er en vis afmatning
9 Jier. i lyden i industriferien, men vaek er den ikke.
* Altid nar veerket karer = dognet rundt. Da der er mange forskellige stgjkilder, er jeg

« Nar maskinerne kgrer (+ motorer). ngdt til at krydse alle felter.

+ Oftest nat og aften - sjeeldnere dag. Om dagen+ Paforskellige tidspunkter er lyden vaek, som om
kan jeg forlade huset eller ga i haven, sd holder et eller andet er slukket.

lyden op. « Afog til stop midt p& natten.

» Alle tidspunkter (undtagen en sgndag aften for

ca. 1/2-3/4 ar siden, hvor lyden var helt veek). lkke om sgndagen og de fleste ferier, da nzerlig-

gende fabrik er lukket.

* Folger varmeveerkets drift. . Nar stgjen er der.

e | &r ..(arstal)... har lyden veeret fravaerende
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Resultaterne fra spgrgsmal 27 er vist i Figur 23.

Hvordan varierer ubehaget?
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Figur 23. Svar pd spgrgsmal 27.

8 Resultater

For de fleste af kategorierne er der nogle fa& kommentarer om, hvordan variationerne er, for
eksempel, hvilke arstider, vejrtyper og vindretninger, der er veerst. Et udvalg af kommentarer:

» Jeg har fart vejr/stgjdagbog i ...(periode).... Jeg
kan ikke pavise, at vejret spiller ind.

» /Endrer sig ved aendring af pumpefrekvens.

« Sma pauser 1/10 sek. Store pauser over 1 min.
(sjeeldne).

« /Endrer sig ogsa fra ar til ar.

» | klar frost og rimfrost og stille vejr kan det
veere helt forbandet.

e Veerst ved hgsttid (stgjen kommer jo fra et
korntgrringsanlaeg).

» Det &ndrer sig i lgbet af ugen som et produk-
tionsmgnster.

» Stgjen kommer og gar abrupt, som nar der taen-

des og slukkes for maskiner.
Kan ikke hgres, nar det stormer.

Veerst om vinteren, slemt i weekenderne, hvor
der fyres mest.

Ubehaget er mindre, nér det blaeser.
Nar det blaeser meget, eliminerer det lyden.

Om vinteren, nar rimfrosten har lagt sig, sum-
mer transformerstationen virkeligt meget.

Varierer med vindretning - en lille detalje ved
luftventilatorerne.

Starre i frostvejr og i stille vejr.
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Resultaterne fra spgrgsmal 28 er vist i Figur 24.
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Hvor lang tid skal du opholde d

ig i lyden, fgr du er generet?
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Figur 24. Svar p& spgrgsmal 28.

Der er ikke mange kommentarer til spagrgsmal 28. De fleste bringes her:

Generelle kommentarer:

Fordi jeg bliver irriteret over, at freden er forbi.
Senere kan jeg fa kvalme (det er ikke hysteri).

Jeg har sveert ved at koble lyden sammen med "’
ubehaget. Maske fordi lyden er der mere eller
mindre hele tiden og har veeret der i flere ar, sé
jeg har lzert at leve med den. P& den anden side
har jeg heller ikke falt mig helt pa toppen i flere

ar, sa maske er der en forbindelse.

Lyden er svag i starten og derfor ikke generen-
de straks. Derfor ved jeg ikke preaecist, om deter

Til svaret “Generne begynder straks™:

Nar jeg harer/”meerker” lyden. Psykisk uro?
irritation? koncentrationsbesveer? bider taeender- ¢
ne sammen? kan naesten ikke holde op med det-,
te bid? muskelstramninger.

Men jeg er ikke altid opmaerksom pa dem.
Er der hele tiden.

Jeg feler naermest, lyden overfalder mig, nar jeg

efter nogle minutter eller for eksempel 20 min.,
nar styrken bliver for hg;j.

Nar lyden er der, er det i balger som et tage-
horn.

Nogle gange med det samme, andre gange gar
det bedre.

Er der konstant.

abner dgren.
Vagner omgaende.
N&r motoren starter.

Er der jo naesten hele tiden.
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Til svaret “Generne begynder i lgbet af en dag™:

« Huvis jeg har veeret pa ferie sydpa og veeret fri
for lyden i 2 uger.

» -og er der helt sikkert ved 5-6 tiden naeste mor-
gen.
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8.15 Klagebehandling (spgrgsmal 29-33)

Spegrgsmalene 29-32 vedregrte eventuelle klager til myndigheder og behandlingen af dem.
Resultaterne fra spgrgsmal 29 er vist i Figur 25.

Har du rettet henvendelse til kommunale eller andre myndigheder?
100%
65,0%
50% -
33,5%
0%
W yo

Figur 25. Svar pd spargsmal 29.

Henvendelserne er iszer gaet til kommuners og amters tekniske forvaltninger, Miljgstyrelsen,
Miligministeriet og enkelte andre ministerier. En del er ogsa gaet til offentlige tilsynsmyndigheder
(Miljgklagenaevnet, Ombudsmanden, tilsynsrad) og kommunale og amtskommunale politikere samt
til folketings-politikere. Nogle henvendelser er gaet til Sundhedsstyrelse og -ministerium samt til
embedsleeger. Fire personer anfgrer, at de har deltageti en undersggelse, som Frederiksborg Amt
lavede i 1994-1995, hvor deltagerne igennem nogle maneder skulle udfylde daglige skemaer over
deres gener.

En del har henvendt sig til en misteenkt stgjforurener, eksempelvis kraft- og/eller varmevaerk, fabrik,
naturgasselskab, elektricitetsselskab, vandveerk, rensningsanleeg eller lignende. Et par
henvendelser er gaet til telefonselskaber og Meteorologisk Institut. Ogsa boligselskaber og
husveerter har faet henvendelser.

Antallet af henvendelser er angivet fra 1 over 5, 10, mange og utallige til angiveligt bade 200 og 300.

Nogle har angivet at have klaget til Infralydens Fjender og en enkelt naevner en avis. Som naevnt
i Bilag 3.2 er disse ikke regnet med som klager til offentlige myndigheder.

Der var kun f& kommentarer til dette spgrgsmal, og et par skal refereres her:

» Kommunen har foretaget en lydprgve, og der « De sagde, at jeg skulle spgrge naboerne, om de
blev konstateret en lavfrekvent lyd. Men det havde en ventilator eller en fryser stdende op ad
kunne man ikke gare noget ved. Jeg spurgte om,  min veeg! Sa jeg opgav “sagen”.
hvad folk s& gar. “De lider” var svaret.
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» Har fagrst nu faet at vide, at man kan det.
* Kan ikke retningsbestemme udspring.

Resultaterne fra spgrgsmal 30 er vist i Figur 26.

Hvad har myndighederne gjort p& baggrund af din henvendelse?
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Figur 26. Svar pa spargsmal 30 (i procent af de 132 personer, som har
rettet henvendelse til myndigheder).

Falgende kommentarer er givet i spgrgsmal 30 (neesten fuldstaendig liste):

Til svaret “De har arbejdet med sagen og derefter forsggt at hjeelpe. Hvordan?”:

« Tilbudtmalinger, stgjisolere ved varmeindgang. « Kraftvarmeveerket! Tillader mere stgj end vej-

« Vikerte en del forseg med blzeserne. ledningen.

» Afslag, afslag, afslag. Dog har ...(navn)... fra Foretaget stgjmaling. (Adskillige svar).

...(kommune)... sgrget for en stgjmaling i mit « Med pakninger pa motoren.

hjem. + De - elveerket - havde aldrig hgrt om sadant,

» ...(Kommune)... vil ikke bekoste en maling, og men sendte en mand ud under mit vindue om
sagen er henlagt. ...(Varmeveerk)... har checket  dagen! For at hgre efter lyden. Han kunne ikke
tilslutningen, og alt er i orden. hgre noget.

» Henvendt sig til virksomheden, hvor stgjen evt. « De har aldrig haft en sa stor sag fer.

kommer fra. (Flere lignende svar). » Ny maling - for meget lavfrekvent pavist.
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Besvaret mit brev og nu sendt mig dette skema,
samt henvendt sig til amtet.

Man har udarbejdet en miljggodkendelse, som
skal overholdes.

Miljgstyrelsen har sat stgjgraenser for lavfre-
kvent stgj, greensen ligger et uacceptabelt sted,
hvorefter videre arbejde med sagen afvises af
Miljgstyrelsen.

Sagen “karer i ring”.

Han (?) sagde, der var s& mange her pa ...(sted-
navn).... Jeg kunne fa lyden malt, men skulle
selv betale.

De har sendt dette skema.
Afgivet pabud efter pres.

Vil foretage maling - om muligt -, nar jeg rin-
ger, men nar jeg ringer, er forholdene ikke gode
nok til maling - vind og luftfugtighed.

Har tilbudt stgjmaling, men endnu ikke sket -
enten er lyden der ikke, og endvidere er det et
akavet tidspunkt (midnat) at fa det arrangeret
pa, hvorfor det endnu ikke er blevet til noget.
Men det er aftalt, at det bliver til noget.

Har faet folk op fra kommunen, benaegtede de
kunne hgre brummelyde.

Jeg har faet fortalt, at nogen har veeret og kigget
pa loftet uden resultat.

Ved at skifte en pumpe ude pa vejen.

Kunne ikke registrere nogen stgj.
Vores kontaktperson blev fyret af amtet.

De malte veerdier ligger under den foreslaede
stgjgraense.

Stagj under graenseveaerdi.
Manglende gkonomi, for f& klager.

(Amt): De kunne ikke selv hgre noget, da de var :

pa besgg i huset. De mener ogsa, at stgjkilden
ligger neermere end ...(by)... Varmeveerk.

Miljgstyrelsens stgjgraenseveaerdier ikke er over-
skredet.

At pabudte greenser var overholdt.

(Kommunen) greenseveerdierne + manglende
ressourcer.

Har foretaget stgjmaling, som viser, at stgjen

ikke overskrider Miljgstyrelsens vejledende
stgjgraense.
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...(Kommune)... har givet miljggodkendelse til
det nye anleeg pa fiernvarmeveerket, selv om
stgjgreenserne ikke overholdes.

Pa naeste mgde vil miligudvalget afgare, om der
er rad til en lydmaling.

De prgvede at male stgj fra gasfyrede varme-
centraler her i neerheden. Men jeg hgrte ikke
mere.

“samt at veere kede af det, men de kan jo ikke
ggre noget” (citat).

Er lige glade.

Der er malt infralyd i og ved huset, beskrevet i
en rapport.

Patale.

Foretaget lydmaling og forsagt at opspore lyd-
kilden.

De har rettet flere fejl.

Beordret virksomheden til stgjdeempning, men
dette har dog ikke afhjulpet den lavfrekvente
stgj.

Foretaget ombygninger ...(flere tekniske beskri-
velser).... Gjort ...(teknisk beskrivelse)..., sa ly-
dens leje er blevet hgjere (flajtende, men det
generer ikke).

Kontaktet veerftet

Til svaret “De har arbejdet med sagen og derefter afvist den. Begrundelse?”

Stajgraense fra hgringen.
Henvisning til miljgbeskyttelsesloven.

...(Kommune)... har til

..(amt)....

overgivet sagen

Medarbejderen stak hovedet ud af sin bil og
sagde, hun intet kunne hgre.

Graenseveerdierne synes ikke at vaere overskre-
det.

Sagen sa kompleks, for mange stgijkilder.
“De kunne ikke hgre noget”.

Da niveauet var under 20 dB(A).
Overskred ikke stgjniveau malt i dB.

jf. orientering fra 1997.

Ud fra Miljgstyrelsens greenseveerdi.
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Til svaret “De har afvist sagen med det samme. Begrundelse?”

De har ingen anlaeg, der udsender lyd og ikke
midler (instrumenter) til at male, hvorfra lyden
matte komme.

De ved ikke hvad de skal ggre, kan desveerre
ikke hjeelpe, jeg ma s@ge leege.
Jeg kan ikke pavise lydene.

Andre henvist til Miljgstyrelsens pjece om vej-
ledende graenseveerdier.

(Kommune): Man havde ikke lytteudstyr til den
slags lyd. Jeg skulle selv betale for en bevis-
farelse.

Lyden var ikke hgj nok, og det er kun mig i be-
boelsen, der er generet.

Generne begyndte efter anleeggelse af storte
spildevandsbassin i neerheden. Man oplyste, at

anlaegget ikke indeholder el-pumper.
Meldt “hus forbi”.
Flere gange patalt, at greenser overholdes.

(Miljgstyrelsen): Det er nok mig selv, den er gal
med! De kan ikke tage sig af sagen, fordi der
kun er fa klager.

Alle henviser til Miljgstyrelsen, som henviser til

@vrige kommentarer:

De har for det meste undladt nogen egentlig
saglig begrundelse. Man kan godt fa det ind-
tryk, at de ikke rigtigt har sat sig ind i proble-
matikken og blot afviser sagen, fordi anden
myndighed forudgaende har meddelt godken-
delse.

Fjernvarmeforsyningen henviser til kommune,
der igen henviser til Miljgministeriet, der skulle
komme med en rapport - som aldrig blev offent-

liggjort.

Jeg har intet hgrt siden min henvendelse. De
lovede at ringe.

Foretager sig intet efter besgg ...(dato)... og for-
sgger at treekke tiden ud.

Orientering nr. 9/97.
De har ikke personale til det.

@konomi - efter en vurdering i samrad med
MLK.

Dengang manglede de specialudstyr.
Bl.a. “ingen lovhjemmel”.
Amtet kan ikke finde nogen arsag

De havde ingen relevante medarbejdere og intet
udstyr.

Fordi de er ligeglade, i og med der ikke er nogle
faste greenseveerdier.

Jeg ved ikke, hvor lyden kommer fra.
Stgjmalingerne ved skel er OK.

Lavfrekvensproblem under 200 Hz, ikke deres
problem.

Kommunens tekniske forvaltning siger, at lav-
frekvent stgj ikke er et anerkendt miljgproblem,
og derfor skal de ikke ggre noget.

Mest at de intet kan stille op.

De siger “Vi vil ikke mere”.

Vi har talt om at lave en stgjmaling, men ud-
styret vil naeppe vise nogen stgj. Det kraever
sikkert specialudstyr?

Man skal kunne forteelle Miljgkontrollen, hvad
arsagen er. Ellers kan (gider) de ikke ggre no-
get.

Jeg skal komme med nogle oplysninger.
De kommer pa besgg senere.

Sagen er besveerlig, de gider ikke.

Resultaterne fra spgrgsmal 31 er vist i Figur 27. Til dette spargsmal var der kun f& bemeerkninger,
som ikke refereres her.
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Har myndighederne udsendt en person for at vurdere problemet?
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Figur 27. Svar pa spargsmal 31 (i procent af de 132 personer, som
har rettet henvendelse til myndigheder).

Resultaterne fra spgrgsmal 32 er vist i Figur 28.

Har myndighederne efter din mening lgst problemet?
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Figur 28. Svar pd spergsmal 32 (i procent af de 132
personer, som har rettet henvendelse til myndigheder).
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Til spargsmal 32 var der fglgende kommentarer:

e Ja, men ikke af myndighederne.
» Ja, vist nok.
e Ja, blevet Igst ...(dato)....

e Lgsningen af problemet kan ikke tilskrives
myndighederne.

* Nej, men jeg tror heller ikke, det kan lgses.

» Hgjfrekvent stgj forbedret, lavfrekvent ingen
eendring.

Det er her relevant at sammenholde de tilfeelde, hvor myndighederne har Igst problemet helt eller
delvist, med de tilfelde, hvor personerne i spgrgsmal 22 har angivet en bedring. De 3% og 4,5%,
som har angivet, at myndighederne har lgst problemet helt eller delvist udggr i alt 10 personer. Af
disse 10 personer er de 7 at finde blandt de 12 personer, som i spgrgsmalene 22 og 23 har
tilkendegivet, at problemet er helt eller delvist Igst ved hjeelp af konstruktive aendringer (se sidst i
afsnit 8.12). De resterende 3 personer har i spagrgsmal 22 angivet “Det er stadig det samme” eller
“Det er blevet mere ubehageligt”, og det er overraskende, at de nu angiver, at myndighederne har
lgst problemet helt eller delvist. Disse 3 personers samlede svar er derfor undersggt ngjere.

| ét tilfeelde er stgjen fra en neerliggende fabrik blevet deempet efter krav fra kommunen. Initiativet
har ikke hjulpet pa den lavfrekvente stgj. Det fremgar, at det gradvist stigende ubehag (angivet i
spgrgsmal 22 og 23) vedrarer den lavfrekvente stagj, medens myndighedernes delvise lgsning
(angivet i spargsmal 32) vedrgrer den hgijfrekvente stgj.

| et andet tilfeelde anfgres det, at der er lavet bade stgj- og vibrationsmalinger. Der er tilfgjet
“vistnok” til svaret “Ja, det er blevet Igst” om myndighedernes indsats. Nar personen i spgrgsmal 22
har svaret “Det er stadig det samme”, ma det formentlig tages til udtryk for, at der méske nok er
lavet et eller andet, men at det ikke har hjulpet.

| det tredje tilfaelde anfares, at det er blevet gradvist mere ubehageligt, og at det “bliver sveerere at
holde til med tiden, bade psykisk og fysisk”. Der er ikke udfart malinger, og der er ikke angivet
nogen form for afhjeelpende foranstaltninger. Det er séledes sveert at se en forklaring p& angivelsen
“Ja, det er blevet delvist lgst” om myndighedernes indsats. Dette skema er udfyldt af kommunens
sagsbehandler.
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8.16 Malinger (spgrgsmal 33-40)

Spargsmalene 33-40 omhandlede stgj- og vibrationsmalinger. | spgrgsmal 33 blev spurgt, om der
er foretaget malinger, og resultaterne er vist i Figur 29.

Har der veeret foretaget stgjmalinger eller vibrationsmalinger?
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Figur 29. Svar pa spergsmal 33.

Det bemeerkes, at der er lavet stgjmalinger i alle tilfaelde, hvor der er lavet vibrationsmalinger.

Der er kun fa kommentarer til spgrgsmal 33, for eksempel anfgres, at det kun var orienterende
malinger, eller at apparaturet var utilstraekkeligt.
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Spargsmal 34 omhandlede, hvor mélingerne er foretaget, og resultaterne er vist i Figur 30.

Hvor er malingerne foretaget?
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Figur 30. Svar pd spergsmdl 34 (i procent af de 62 personer,
som har faet foretaget malinger).

Blandt kommentarerne til spgrgsmal 34 er kun nogle fa smabemaerkninger, som ikke skal refereres

her.

| spgrgsmal 35 skulle angives, hvem der har udfart eventuelle malinger. Der er typisk angivet
radgivende ingenigrvirksomheder og kommunale myndigheder, men ogsa i enkelte tilfeelde

privatpersoner.

| spgrgsmal 36 blev spurgt, hvem der har betalt for malingerne. Det er ofte kommunale
myndigheder, som har betalt, men ogsa mulige “stgjvoldere” og enkelte private har selv betalt.

| spgrgsmal 37 skulle tidspunktet for malingen angives, og disse tider skal ikke refereres her.



8 Resultater 89

Personernes vurdering af lyden pa maletidspunktet blev bergrt i spargsmal 38, og resultaterne er
vist i Figur 31.

Hvordan oplevede du lyden pa maletidspunktet?
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Figur 31. Svar pa spargsmal 38 (i procent af de 62
personer, som har faet foretaget malinger).

Blandt kommentarerne til spgrgsmal 38 er kun nogle fa smabemaerkninger, som ikke skal refereres
her.

I spgrgsmal 39 blev spurgt, hvad konklusionen er pa baggrund af malingerne, og svarene falger her
(nogle enkelte henviste til en mélerapport):

Endnu ingen konklusion, da der forekommer 3
forskellige signaler.

« Maleudstyret ikke tilstraekkeligt. .
e ...(Virksomhed)... sender for megen lavfrekvent

stgj ind i boligen. Baggrundsstgij tillaegges star- ¢
re betydning end denne har, fordi denne slet
ikke hgres i boligen.

Lydtryksniveauet er lavere end hgretaersklen
(Henrik Mgllers!) og under Miljgstyrelsens vej-
ledende greenseveerdier! - altsa eksisterer der
ingen problem.

At der forekommer lavfrekvent stgj med hoved-
vaegt pa specifikke frekvenser, men at det ligger
under den fastsatte graense for det uacceptable.

Virksomheden overskrider ikke Miljgstyrelsens o
vejledende stgjgreense pa 35 dB(A).

At lyden stadig er for hgj/lav. .

Der burde ikke veere generende lyd.

Stgjen er generende ogsa under de fastsatte
greenseveerdier.

De mener ikke, at den paviste stgj er arsag til
min problemer.

Ikke malbar, under 18-20 dB, ikke omfattet af
lovgivningen for stgj, intet at gare.

For meget baggrundsstgj (skolefrikvarter + gen-
erelt larm fra havnen m.v.).

Ingen graenser overskredet.

Personer med normal hgrelse vil ikke kunne
hgre stgjen fra varmeveerket.

Der blev malt lavfrekvent stgj pa ca. 54 dB,
men ikke udfeerdiget rapport.

Har aldrig modtaget andet end udskriftsstrim-
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mel.

At stgjniveauet er under det tilladte; lavfrekvent
stgj 45, infralyd ca. 8 dB, ca. 60 Hz. (Skulle
méske veere 8 Hz, 60 dB (HM/ML)).

Der var intet at male, men apparatet var ikke
godt, for der skulle veere helt stille vejr. Jeg

blev opfordret til at sgge leege, maske psykolog,
sagde ...(person)... fra Teknisk Forvaltning.

At svingningerne var sa dybe, at de var udenfor
lovgivningen. Den, der foretog malingerne, sag-
de, at han var glad for, at han ikke var i disse
svingninger, da de var meget farlige.

At personer med normal hgrelse ikke vil kunne
hgre stgjen fra varmeveerket.

Det har jeg ikke teknisk viden nok til at
gennemskue.

At lydene er primeert ved 42 og 49 mega Hertz.
Her er lavfrekvent stgj.

Der skulle foretages lydmalinger pa ...(by)...
Kraftvarmeveerk ...(dato)... ved midnatstid (ifal-
ge driftsbestyreren). Meget larm og rungen i
dagene for (trestjernet efter mine optegnelser).
Om eftermiddagen droslede det ned, og om af-
tenen og ved midnat var der ingenting. Kl. 3.30

vagnede jeg ved den seedvanlige stgj. Jeg fik '

senere at vide, at lydmalingen var blevet aflyst.

At malingerne ikke overskrider de stillede
greenser for ...(virksomhed)....

Graenseveerdien lidt under den fastsatte greense

- avis referat.

Forkert og til fordel for kraftvarmevaerk, som
har betalt for malingen.

...(Virksomhed)... fik to maneder til at stgjdaem-
pe - men lovgivningen pa omradet er ikke god
nok, hvis ikke det sker!

Overholder stgjgraenserne.

Stagjen var under 20 dB. Det eksakte niveau
kunne ikke fastleegges af méaletekniske grunde,
idet maleopstillingen ikke kunne registrere la-

vere end 20 dB. Det er ikke undersggt, om der _

er tale om infralyd.
Lavfrekvent stgj - ca. 50 Hz.

Malingen “beviste” stgjen, har

malingstallene.

modtaget

Af Miljgkontrollens stgjmaling fremgar det, at
der tilsyneladende ikke er sket overskridelser af
de foreslaede greenseveerdier. | samme forbin-
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delse oplyser Miljgkontrollen, at man ikke er i
stand til at udpege en evt. kilde i lejligheden.

Stgjniveauet overskrider ikke stgjgraenserne,
men alle malinger er foretaget i dB.

At ...(fabrik)... ikke udsendte lavfrekvente lyde,
men muligvis g@r en naturgas station det ...(an-
tal)... km herfra.

De skriver, jeg ikke kan hgre de 17,5 Hz p& 50
dB, de malte i mit hus, i henhold til den normalt
anerkendte hgretaerskel.

At der ikke er en signifikant overskridelse af de
tilladte 35 dB.

Stgj, som kan virke generende pa boligens inde-
haver.

Stgj blev registreret, men den |& under Miljg-
styrelsens graenseveerdi. Stgjkilden kunne ikke
udpeges med sikkerhed. Sagen er ikke definitivt
lukket.

“Malingen indikerer samstemmende med til-
svarende maling udfart (...tidligere dato)..., at
der ikke er en overskridelse af geeldende
graenseveerdier”. Lydniveau pa 34,2 dB(A).

De har vist, at der er problemer.

Haijfrekvent stgj er pa maletidspunktet bragt i
orden. Pt. er stgjen forveerret pga. nyinstallatio-
ner og intensiveret drift. Lavfrekvent stgj blev
ikke malt - denne er stadig meget dominerende
- en maling er blevet os lovet pa et senere tids-
punkt.

At der er lavfrekvent stgj i omradet, som over-
stiger det tilladte niveau.

Fuldstaendig grotesk, idet lydmalingen ogsa vi-
ste en anden ikke identificeret lydkilde 5 dB
lavere og dybere i tonestgjen. En lydekspert hos
bade ...(rddgivende ingenigrfirmaer)... og
...(rddgivende ingenigrfirma)... har nu indram-
met over for mig, at den dybe tonestgj muligvis
er en vibration pga. infralyd/strukturlyd, der
opstar i huset (diagrammet afskaerer ved 8 Hz).

Min konklusion var, at det stadigveek larmede.
Infralyd og lavfrekvent stgj
42 dB.

At der er “noget teknisk roterende, en maskine,
pumpe eller lignende”. Men stgjen ligger under
(den forbandede) graenseveerdi. Har andre lande
de samme tal for “tvungen talt” greensevaerdi?
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I hvilket omfang en malerapport er tilgeengelig blev belyst i spgrgsmal 40, se Figur 32.

Opbevarer du en malerapport med resultaterne?
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Figur 32. Svar pa spergsmal 40 (i procent af de 62 personer,
som har faet foretaget malinger).
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8.17 Kendes lydkilden? (spgrgsmal 41 og 42)

Spargsmal 41 bergrte, om, og pa hvilket grundlag, kilden eventuelt er kendt. Svarene ses i Figur

33.

Er kilden (arsagen) til lyden kendt?
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Figur 33. Svar pa spergsmal 41.

| spargsmal 42 skulle den eventuelt formodede kilde angives, og der blev givet fglgende svar:

Evt. tgrrerum pa en ...(fabrik)... eller en trans-
formator 50 m fra huset. Jeg bor pa en lerbakke,
hvor lyde er meget tydelige i forvejen.

Min teori er, at Metrobyggeriet kan veere arsa-
gen.

Fjernvarmen.

Summen.

...(Fabriksanleeg)... ca. 800 m vaek.
...(kraftveerk)...

Transformerstation ejet af ...(elselskab)...
Stansemaskine.

Turbiner, skorsten, motorer, varmeveksler osv.
Neerliggende ...(fabriksanleeg)...

Kompressor til frysehus.

De to kompressorer fra en ...(detailhandel)...
interfererer med min nabos pumper til ...(for-
...(antal)... m derfra.

Et nyt anleeg.

Det kunne veere morgentrafikken fra Kastrup
Lufthavn.

Emheette, clockradio, luftventilatorerne, lednin-
ger, nytarskoncert 6/1, lamperne, alt med mo-
torer, ting der star pad standby (mener jeg),
mobiltelefoner, tradlgse mikrofoner, biler,
arbejdsredskaber, busser, lastbiler, knallerter,
motorcykler, tung trafik, tradlgse ting m.m.

...(By)... Kraft-Varmeveerk.
Kraftvarmeveerk og elveerk.
Tungere keretgjer, maskineri pa veerksteder og
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i landbrug, fly pa lang afstand, catamaran-faer-
ger m.m.m.

Vindmgller

Neerliggende vindmglle. Engang var lyden veek,
samtidig s jeg, at mgllen var stoppet. Kl. 2:30
om natten kom lyden igen, og jeg undersggte, ¢
om mgllen var startet - det var den.

Maske fiernvarmen. Zndring i trykket for 3-4
mdr. siden samtidig med, at jeg harte lyden for
farste gang.

Kraftvarmeveerket.

Transformatorstation, ...(lokalitet)... + evt. an-
dre, ikke mig bekendte. .

Frekvens malt til 82 Hz med tonegenerator. Jeg
har selv maleudstyret.

Ved det ikke. Rensningsanlaeg muligvis.

Maske rensningsanleegget ca. ...(afstand)... her-
fra.

Kraftvarmeveerkerne, nyt ...(afstand)... herfra,
gammelt ...(afstand)... herfra.

Varmeveerkerne.
...(Fabriksanlaeg)...

Min teori: Lyden kommer fra ...(kommunes)...
nye kraftvarmeveerk ca. ...(antal)... km borte.
Dog er der ikke fiernvarme i omradet, hvor vi
bor (men naturgas siden ...(arstal)...).

...(By)... Kommunes forbraendingsanlaeg.
...(By)... Fjernvarmeveerk, ...(vejnavn)....
Kraftvarmeveaerk/gasledning.

Jeg tror: 1) ...(fabriksanleeg)..., 2) vindmgller.
Fjernvarmeveerket.

...(Kraftveerk)... eller andre (naturgasfyrede) |
varmeveerker.

Kraftvarmevaerket, naturgasnettet, antenner til
mobiltelefoner?

En fabrik.

Fjernvarmen.

Evt. kraftvarme+fjernvarmeveerker, evt.
...(fabriksanlaeg)... .
...(By)... Kraftvarmevaerk startede efteréret

(...arn....

Varmeanleeg, preecist hvad i varmeanleegget
vides ikke.

Det kan veere ...(institutions)... fyr eller ...(fir-
ma)..., som har en transformer-installation med
antenne.

Trafik + arbejdsmask.- lyde, der forvreenges via ’

8 Resultater

bygningsfacaden.

Muligvis gasledningen - vides ikke bestemt.
Motorer pa ...(by)... Fijernvarmevaerk.
Muligvis kraftvarmeveerk.

Det begyndte, da der blev lagt gasrar ned i jor-
den - teet pa, hvor jeg bor!

Kan det veere varmeveaerk? eller lignende, for-
breending?

Fjernvarmecentralen, mener jeg. Han (inge-
nigren) pastod, at det matte veere andre, der st@-
jer hos mig.

Skorsten-kedel-generatorer.
Ventilationsanlaeg p& maskinfabrik.
Formodentlig vibratorer i fabriksanleeg

F.eks. kraftvarmeveerker, fjernvarmeveerker,
industri, vindmgller mv.

Brummende pumpe - udstgdningslyd med

resonansvirkning. Gaet: Udsugninger fra bebyg-
gelserne, ...(butikscenter)..., S-tog, som overnat-
ter pa ...(station)..., da lyden er tiltagende efter
kl. 01.

Motoren pa varmevaerket.
Kraftvarmeveerket, ...(by)..., mit eget geet.
PC’er.

Alle maskinerne fra naboen.

En drejebaenk pa et maskinveerksted pa nabo-
grunden. Drejebaenken sender frekvenser via
el-nettet.

Eventuelt varmevaerket - bliver opklaret.

Overtryksventilatorer, udkast fra ...(fabriksan-
leeq)..., kalekondensator.

Maske ...(fabriksanleeg)... Kommunen har vi-
deresendt min klage til amtet, tilsynsmyndighe-
den for ...(fabriksanleegget)....

...(Fabriksanleeg)... + kraftvarmeveerk, men efter
kraftigt tordenvejr natten til ...(dato)... blev
stremmen afbrudti omradet, og lyden forsvandt
- der var stille! Jeg tror der har noget med
energinettet at gare.

Foder- og kornvirksomhed.

...(BY)... Varmevaeerk (indtil ...(tidspunkt)... kul-
fyret, nu gasfyret).

...(feergerute)....

Enten et kraftvarmeveerk, en transformer eller

maske frekvenssvingninger i nedgravede hgj-
speendingsledninger.

...(to feerger)... og ...(to andre feerger)... efter
montage af nye maskiner.
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...(By)... Fjernvarmeveerk.
Vibrationer fra fiernvarmen.

Kraftvarmeveerket pa ...(by)... Fjernvarmeveerk.

Brummer som en motor, rystelser. .
Tror: kglecontainer el. kompressor, rensnings-

anleeg. .
Havnen, ...(kraftveerk)... .

Kaglekompressorer, skgjtehal.
Har virksomhed som “nabo”??? bl. a.

Ventilatorer, turbiner, udluftningssystemer pa
skoler, sygehuset, supermarkeder, fiernvarme-
nettet. .

...(fabriksanleeg)... (udvidelse med pilotering <
...(tidspunkt)...) steerkt sammenfaldende med
generne heri...(by)....

Mit svar méa veere: kraftvarmeveerker i hele lan-
det (evt. naturgasledninger).

Vibrationer og ubalance i kroppen med dertil
hagrende ubehag, sdsom pavirkning af slimhin-
der, kvalme, opkast. .

Kraftvarmeveerk??? gasledningen?
Brummen eller motor i drift.

Ventilationsanleeg i ...(erhvervsvirksomhed)... ’
...(adresse).... .

...(By)... Fjernvarmeveerk, bygget til oliefyring,
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men da veerket gik over til gasfyring, begyndte
stgjproblemerne.

Geet: forsvarets farvandsovervagning til sporing
af ubade o.l.

Naturgas - da generne startede, efter der var
nedlagt naturgas.

Formentlig fra kraftvarmeveerket.

Muligvis omtalte kraftvarmeveerk i byen. Inten-
siteten afthaengig af vinden!

4 kendte kglekompressorer, gasfyr - skorsten
(“jetjager”-lyd).

...(Fabriksanlaeg)...
Generator eller dieselmotor.

...(Forbreendingsanleeg)..., kraftvarmeveerk ca.
...(antal hundrede)... m fra min bolig.

Formodentlig ...(kraftveerk)....
Sandsynligvis fiernvarmen.

Kale/fryseskabet maerket (...) med 2 kompres-
sorer. Kgrer 21 t. i dggnet.

Ventilatorer, kompressorer og kgleanlseg, var-
meanleeg og andet.

Muligvis en naturgas station ved ...(by)....
Fjernvarme.
Fjernvarmecentralen / industriskorsten



96

8 Resultater



8 Resultater

8.18 Anvendelse af besvarelserne (spgrgsmal 43)

97

| spgrgsmal 43 blev personerne spurgt om, hvad vi ma benytte deres besvarelse til. Resultatet er
vist i Figur 34.
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Figur 34. Svar pa spargsmal 43.

Der var kun ganske fa kommentarer i spargsmal 43, og kun en enkelt skal refereres (fra person,

som var med i undersggelse i Frederiksborg Amt i 1994-95):

Skemaet skal bruges til at afhjeelpe lyd/vibra-
tion, jeg er treet af at udfylde det ene skema ef-
ter det andet. Sa foretages der ikke mere!
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8.19 Personernes afsluttende kommentarer

Efter de nummererede spgrgsmal havde personerne lejlighed til at give yderligere kommentarer,
hvilket mange benyttede sig af. Deres svar fglger her (naesten fuldsteendig liste):

Har set en engelsk udsendelse om stgjdeemp-
ning (pa en daveerende Kanal 2), hvor man vi-
ste, at man ved at anbringe et apparat pa stgijkil-
den med modlyd kunne “ophaeve “infralyden! |
England! Ogi 1997!

Jeg er irritabel - umulig at vaere sammen med,
en stor belastning for min familie. Lyden pavir-
ker min mentalitet. Jeg lukker mig inde.

Eter, at veerten i eiendommen, hvor jeg bor, har
tacklet ens henvendelse pa en uforskammet ma-
de. Men at ellers serigse henvendelser til kom-
munen samt til Miljgministeriet/styrelsen blot
bliver afvist og for sidst naevntes vedkommende
igen med henvisning til kommunen, er da at
latterligg@re den enkelte borger, for ikke at tale
om de ansvarlige selv.

Jeg har i en laengere periode hgrt lyden, men i
begyndelsen af foraret ...(ar)... begyndte gener-
ne med svimmelhed, hovedpine og utilpashed.
Svimmelhed har jeg tidligere haft, sandsynligvis
pa grund af alderen, men ikke s&@ meget som nu. ¢
Hovedpine har jeg tidligere naesten aldrig hatft,
nu er det meget ofte, iseer om aftenen. Jeg har
sat spgrgsmalstegn ud for rubrikken med hjerte-
banken. Da jeg lider af artrieflimmer med meget
uregelmaessig puls og hjerterytme, kan jeg ikke
svare pa, om den forandring, jeg synes at have
konstateret i den sidste tid, skyldes infralyd, el-
ler det er mit slidte hjerte. Jeg skal muligvis
have pacemaker.

Min stue er ud i et med kakken ca. 25 kvm. Den
er placeret over en krybekaelder, der indeholder
rar til radiatorer og vandrgr til flere lejligheder
(tegning vedlagt). Jeg bor i naerheden af et
fiernvarmeveerk. Jeg har haft pravet at slukke
for kele-fryseskabet, og jeg fik det meerkbart |
bedre, desvaerre bor jeg i en lejebolig, sa jeg
skal selv bekoste en Igsning, da mit kalefrys
overholder EUs greenseveerdier.

Det er dybt ubehagelig at leve under denne lyd.
Jeg vil ikke betaenke mig pa at beskrive det som
en form for tortur. Jeg finder det dybt forkaste-
ligt, at myndighederne ikke tager disse sager
alvorligt. Man har gjensynligt sat forkerte graen-
seveerdier - eller ogsa bruger man forkerte male-
metoder, for Miljgkontrollen (som har malt i
min lejlighed) har afvist sagen med henvisning
tii  Miljgstyrelsens anviste malemetoder/-
greenseveerdier.

Jeg konstaterede ophold i stgjen ca. 8 dage i”

...(maned)... og et par dage efter skolernes
efterarsferie, hvor vi var i ...(land)... med op-
hold i ...(land)... 2 dage undervejs. Ingen steder
var der brummelyd. Jeg var en uge i ...(by i
udlandet)... ... (periode).... Der var heller ingen
brummelyd. Lyden hgres kraftigst ved ...(by)...,
og ca. ...(antal)... km vest for kan den hgres
udendgrs. Lyden hgrtes ogsa svagere pa ...(2)...
i vores sommerferie.

| begyndelsen troede jeg, at lyden knyttede sig
til indfarelsen af fiernvarme (min ...(familie-
medlem)... og nogle venners venner havde ogsa
faet gener samtidig med fiernvarmen). Senere
oplevede jeg, at lyden er lige sa slem i sommer-
huse uden opvarmning, og her ved sidste
fyringssaesons start fik ...(navn)... pludselig
voldsomme lyde i sin taglejlighed, uden at der
var sket eendringer af fijernvarmeteknikken i
hans kvarter. Lyden startede med fyringssaeso-
nen og kan veere ganske svag eller helt borte i
de varmeste uger.

Det, jeg har svaret pd i spgrgeskemaet, er mine
indtryk af lyden i mit forrige hus ...(adresse)....
Grundet lyden flyttede jeg til ...(adresse i sam-
me kommune)..., men jeg er ikke helt fri for
lyden, men den er ikke sa kraftig som far, mit
skgn er, at det er aftaget til det halve. Nar den
gar mig pa, kan jeg abstrahere mig fra den ved
at lytte til musik.

For vores vedkommende er sagen afsluttet,
medmindre man igen gnsker at udvide
kraftvarmeveerket, som er bygget midti....(by)...

i et attraktiv grant omrade. Alle ville formentlig
fole sig generet af det, hvis det blev bygget i
enden af deres baghave. Uanset om de kan hgre
overhovedet.

Jeg haber, at jeg nu har svaret korrekt. Det er jo

mange ar siden, og ingen taenkte pa lydene, sa-
dan som man ggr nu. Leegerne talte ikke om den
slags, da jeg var pa ...(sygehus)..., men under-
sggte mig for en evt. svulst. Jeg har det godt og

har ikke siden haft gener i den retning.

Jeg har veeret flere steder i landet, og problemet
findes overalt i varieret styrke. Somme tider
fales det som vibrationer i undergrunden. Ved
steerk bleest fgles det befriende, idet bleesten
ligesom deemper ubehaget ved den konstante
lyd. Ligeledes er det deempende at opholde sig
ved havet.

Jeg mener helt bestemt, at mit problem ikke er
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infralyd eller lavfrekvent st@gj, men mere et
aldersfaenomen. Angéaende det nye skema, jeg
har faet tilsendt, kan jeg dertil sige, at man nok
forventer at hgre om stgj og vibrationsproble-
mer. Sa derfor kan jeg ikke svare pd mange af
spgrgsmalene, da det ikke er der, problemerne
ligger for mig. Spgrgsmalene er besvaret ud fra
mit standpunkt uden at springe over. Please
send mig ikke flere skemaer. (Det vides ikke,
hvem der har bedt personen om at udfylde ske-
maet. Det vides heller ikke, hvilket tidligere
skema, der refereres til - personen bor ikke i
Frederiksborg Amt og har derfor naeppe delta-
get i dette amts tidligere undersggelse (HM/- |
ML)).

Jeg har ikke tidligere veeret plaget af denne lav-
frekvente lyd pa min hjemmeadresse, men da
man begyndte at bygge metroen her, har jeg
ogsa veeret plaget af lyden her. (Person, som
ellers er generet i sit sommerhus (HM/ML)).

Miljgkontrollen og ejendommens viceveert har
slukket husets 2 oliefyr og pumper, uden at det
stoppede stgjen. Hverken belysnings-, kloak-, ¢
eller vandvaesen har kunnet udpege stgjkilder i
husets ledningsnet. Der er ikke fundet abenbare
stgjkilder pa underliggende etager. Miljgkon-
trollen mener, at lyden er underjordisk. Lyden
kan optages og forsteerkes med en mikrofon, der
reekker ned til 40 Hz, men ikke med en mikro-
fon, der kun raekker til 50 Hz. Vi har boet i lej-
ligheden uden stgjgener siden ...(ar).... Stgjen
karte uafbrudt de fleste dage fra ...(periode)....
| sommeren ...(ar)... var der ikke stgj fra
...(periode).... Siden begyndelse af ...(maned)...
har problemet igen veeret akut. Jeg ville veere
meget taknemmelig for rad og vejledning om,
hvordan stgjkilden kan indkredses. Hvor far jeg
brugbar hjeelp til maling, og hvordan kan man
evt. stgjisolere?

Det, spagrgeskemaet har kart pa, er stgj. Vi har
ogsa skader pa huset: lgse fliser, revner i vaeg-
ge, gulv, sokkel, vinduer, der er punkteret, og
fiernvarmeveerket vil ikke kendes ved dem.

Stgjproblemet pavirker selvfalgelig ogsa resten
af familien, da jeg gentagne gange naevner og
irriteres over den dybe brummen. Vi er selvfgl-
gelig ogsa nervgse for, hvordan vi og vore to
bern psykisk og fysisk pavirkes. Vi skal i sam-
arbejde med Teknisk Forvaltning prave at op-
spore og fierne stgjkilden i den neermeste frem-
tid.

Det sker af og til hver 3. maned, at min kone
ogsa bliver generet af infralyden, men ikke sa
alvorligt som jeg. Vi har i den senere tid igen
opdaget, at lyden bliver saerdeles kraftig, nar en
holdende lastbil tidligt om morgenen ca. 5.30
seettes i gang i tomgang 5-10 min. Jeg vagner
med voldsomme spaendinger i kraniet, “elastik
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omkring hovedet”, sdan fgles det. Vores hus
(nyere) er bygget sa darligt, at det neermest ry-
ster i blaesevejr, eller nar lastbiler passerer ejen-
dommen. Vi ligger meget lavtliggende i forhold
til andre huse i byen. Stgjen samles omkring
vores ejendom, naermest katastrofalt, idet jeg
ikke taler hverken traktorstgj eller holdende
lastbiler i tomgang mere end et par minutter.
Lydene forplanter sig som en reedselsfuld lyd,
som min familie ogsa kan fornemme, bl.a. under
militeergvelser. Jeg har en formodet mistanke til
...(mistanke om sammenhaeng med familiemed-
lems anfald af sukkersyge)....

Jeg synes, at skemaet er godt udformet, men jeg
vil dog gerne tilfgje, at disse lydplager er meget
belastende at leve med. Man bliver let isoleret
og ude af stand til at tage del i ret mange ting.
Jeg ved ikke, om det skyldes sygdom eller an-
det, men jeg haber, at serigs forskning omkring
disse ting kan hjaelpe os til starre indsigt og for-
staelse. Fgrst og fremmest steder, hvor man kan
henvende sig og fa belyst problemerne.

Specialisten kunne intet finde. Jeg er henvist til
...(sygehus)..., audiologisk afd. Specialisten me-
ner dog, at lyden kommer indefra (evt. forkalk-
ning), maske tinnitus. Det er kun i venstre gre,
og jeg kan lukke for ubehaget med en finger
eller silicone - ikke med skumpropper. Lyden
forsvinder, nar jeg star i en dben dgr ud. Ude
hgrer jeg intet generende - selv i stille nat. Min
mand har de sidste 20 ar lidt af staerk tinnitus -
han kan ikke “lukke af". Derfor tror jeg ikke, at
min gene kommer indefra. Lydens skiften fra
summen til brummen er med forskellige inter-
valler (3-30 sekunder)

Jeg er overbevist om, at lydene for langt de
flestes vedkommende er udefra kommende. For
mig selv kan jeg sige, at jeg er sikker pd, at
“min” brummelyd ma komme fra Kastrup Luft-
havn pa grund af beliggenheden af mit hus og
vindretningen, samt tidspunktet for “stgjen”.
Min venindes far kunne ogsa hgre lyden om
morgenen heroppe (han er desveerre dgd og kan
ikke svare for sig).

Held og lykke. Jeg haber, | finder ud af noget.
Dette er et helvede. Jo mere elektronik, der ud-
vikles, og som vi bruger, er genstand for, be-
vidst eller ubevidst, jo veerre bliver det vel. Vi
har brug for hjeelp mange generationer frem i
tiden.

Fra ...(periode)... boende i ...(by)... uden gener
af lyd. Fra ...(periode)... ny adresse i ...(samme
by)... hvor lyden startede. Fra ...(ar)... ny adres-
se ...(antal)... km veek, men stadig i ...(samme
by)..., hvor lyden ogsa er. Det er kun de to ste-
der, jeg maerker/hgrer lyden. Eksempelvis ikke
pa min arbejdsplads og andre adresser.

Fakta: ...(By)... ligger pa et kridtbjerg! Der fore-
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gar p.t. et byggeri pa .... arealer taet pa fiorden.
Her karer et par pumper i dggndrift (tror jeg)!
Start: Maske ...(maned)...? Der er et par steerk-
strgm transformatorstationer indenfor én kilo-
meters afstand! Jeg har boet pa adressen siden
...(ar)... og farst hart lyden denne vinter!

I mit hjem fgles det som om, at straler finder
mig, hvorved lyden - stemmen i gret bliver hg-
jere. Far tilrb udefra - maske hgijttalere anbragt

i hele huset - bor i reekkehusomrade. Laserstra-
ler? Set en rgd prik pa en vaeg + trae. Set en hvid
prik p& en lampe om natten.

Jeg arbejder p& ...(institution).... Efter jeg har
hgrt, at lydene kan komme fra kraftvarmeveer-
ker, har jeg faet grerne op for min egen arbejds-
plads, som ud over at opvarme ...(institu-
tionen)..., opvarmer det naerliggende plejehjem
samt aeldreboliger. Kvarteret, som vi bor i, er
for det meste villaer, men der forekommer ogsa
stagrre etagebyggerier.

Gennem lang tid har jeg skrevet dagbogsblade
over, hvor variabel stgjen kan veere pa en og
samme dag. Der kan veere monteret/udskiftet o
andet end grundvandspumpen. Under min lej-
lighed er der en keelder, og jeg har engang set,
at en elektriker gik derned med et armtykt kabel
- skulle vel monteres, og en anden gang s jeg, ,
atenfjernvarmemedarbejder og nogle handveer-
kere kom op fra denne keelder. Keelderen bruges
til opmagasinering. - Stgjen kan veere mere eller
mindre deempet, og den kan veere MEGET kraf-
tig. Det er ikke til at vide, hvornar den er det
ene eller det andet. Hvorfor spgrger | ikke, om
der er foretaget “vandprgve”? Det ma da veere
bevis, hvis vandoverfladen vibrerer/sitrer, pa, at
der er “noget”. Men seetter jeg glasset i vindues-
karmen, er overfladen rolig. Det forstar jeg ik-
ke. - Da jeg bor taet pa ...(vand)..., og der der-
ude star en vindmellepark, er den maske arsag
til generne? Jeg kan ikke huske, hvornar den
blev etableret og “kom i gang”.

Vi presser stadig kommunen og snakker med
folk fra vores kraft-varmeveerk. Ligeledes prg-
ver vi at finde andre her i kommunen, som lider
under lyden.

Jeg faler lyden som bglger, ikke som en kon-
stant strgm. Som nadr man seetter foden pa
speederen og slipper pedalen - en stigen og fal-
den i lyden. Den forstyrrer glseden ved ro og
fred og min dyrebare nattesgvn. Jeg fgler, at ¢
den stresser mig.

Bade jeg og mine naboer har hgrt lyden for far-
ste gang for ...(antal)... mdr. siden. Vi bor i
reekkehus.

Min leege flere gange, samt 3 laeger pa ...(syge-
hus)..., har henvendt sig til ...(kommune)..., for-
di jeg efterhdnden er sa treet i min sggen efter
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anden bolig. De har bedt kommunen om at
hjeelpe, men nej, der er ingen hjalp, for jeg er
rask. Stgjplagen, mener de, er pjat. Jeg taler
desveerre darligt medicin, som de anbefaler.

Jeg ville meget gerne, om man havde nogle
maleinstrumenter, der kunne afhjeelpe dette her.
Seerligt at finde kilden.

Jeg mener, lyden eller trykket er fra en maskine
et eller andet sted, men ...(mindre by)... ligger
jo pa en sandbanke og kan derfor forplante ly-
den. Det er ikke elektrisk stgj, tror jeg, da det er
82 Hz. Alt stram har jo veeret sldet fra. Jeg kan
hgre lyden udenfor i haven og i andre huse i
...(mindre by)..., men forteeller det ikke til folk,
fordi de maske sé ogsa bliver opmaerksomme pa
lyden. Vigtigst er, at vi har en baby, som ogsa
kan veere generet. Begrundelsen for ikke at gare
noget ved problemet er, at det er stgj under 200
Hz, det er efter min mening urimeligt, da det
stadigveek er stgj. Vi er flyttet fra ...(starre by)...
midtby til ...(mindre by)... og nu er vi stgjge-
neret!!

Stagjen er pa forskellige tidspunkter. Den starter
tit mellem kl. 24 og kl. 1 om natten. Sa kan jeg
hare den, tit 24 timer i treek. S& kan der veere
ophold 1 dag eller 2.

| et laeserbrev i ...(avis)... neevner en kvinde, at
en mand er ved at bygge et hus, som kan holde
infralyd ude?? Ifglge hgrepragve er min hagrelse
normal (jeg kan ifglge den ikke hgre lyde under
20 Hz)?? Sygeplejersken mente, det var tinni-
tus. Selvom jeg nu ogsa kan hgre en lignende
(generende) lyd i min (ny) lejlighed i ...(by)...,
den er meget svagere og lidt anderledes, kan jeg
ikke fa det til at stemme med, at lyden her i
sommerhuset maerkes (nogle gange) i kroppen
(bl.a. nér jeg ligger pa gulvet). Og at flere i nzer-
heden - og endnu flere i omradet heroppe er
generet af samme lyd. Den opleves som kom-
mende fra jorden. Nar jeg ligger pa maven pa
stranden ved ...(stednavn)... kan jeg ogsa svagt
meerke den. Ved man noget konkret om, hvor
lyden kommer fra i ...Kommune)...? Har man
foretaget malinger pa rensningsanleegget/-
varmekraftveerkerne/vindmgllerne? Det har
veeret en stor omveeltning i mit liv ikke at kunne
bo i det hus, jeg har ledt laenge efter og slidt
meget for. Men jeg har besluttet at beholde hu-
set nogle &r og haber pa en lgsning.

| ...(arstal)... havde jeg en aften besgg af en her-
re, han harte lyden. Det gik ham s& meget pa, at
han undersggte alt herinde og var udenfor for at
se, om der stod en lastbil i neerheden med mo-
toren i gang. Jeg morede mig lidt over det, for
jeg kunne ikke hgre noget. Det fik jeg min straf
for efter et lille ars tid, for da harte jeg ogsa
lyden og var ved at blive vanvittig. Vaerst om
natten. Jeg vandrede rundt i kvarteret for at fin-
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de arsagen. Jeg var pa selvmordets rand. Hel-
digvis har det vaeret muligt for mig i de sidste
...(antal)... &r at opholde mig meget ca. ...(an-
tal)... km herfra, ude pa landet, hvor jeg ikke
hgrer lyden. Men jeg vil helst veere her og hol-
der meget af mit hus og store have. Har kun 10
min. til arbejde. Mit store gnske er, at lyden vil
forsvinde, for jeg kan ikke veenne mig til den,
skant alle siger, at jeg bare skal overhgre den.

Spgrgeskemaets svar er baseret pa falgende
facts: Stgjkilderne er kendt: 1) K/V-veerk ...(an- ¢
tal hundrede)... m herfra (nyt), 2) K/V-veaerk
...(lavere antal)... m herfra (gammelt), det gamle
med ny “orgelpibe” lignende skorsten. 3) Min
mand fik tinnitus uden forudgaende stgjulykke
...(arstal).... 4) For at udelukke vores eget hus
som stgjkilde forsggte vi falgende: 1) Udskifte-
de kgleskab (kompressor), 1) Udskiftede
el-maler (til elektronisk), Ill) Qlikkede internt
samtaleanleeg (transformer), IV) Isolerede keel-
der udefra med draenplader og flamingo (murer-
firma), V) Udskiftede bil ...(meerke)..., havde
ogsa dybe motorlyde. 5) Genbofamilie (primo
40 ar), konen flytter somme tider sovested for at
fa ro. Manden hgrer ikke lyden, er alt for tidlig
blevet tunghgr. 6) En familie 2 gader herfra har
faet foretaget stgjmaling ...(rddgivende inge-
nigrfirma).... Resultatet kender jeg ikke. 7) Har
selv faet tildelt samme malerfirma, men har
valgt at gemme stgjmalingen til en vinterdag,
hvor begge K/V-vaerker kagrer (maske i modfa-
se). 8) Har faet tilbudt, at der blev sat en “fleks-
slange” ind pa fiernvarmenettet ved husets var-
meindgang. 9) At jeg fornemmer forskel pa lav-
frekvent lyd (kan opfattes af de fleste bgrn og |
voksne) og det som hedder infralyd, som mere
er en fglelse af tryk i hoved og grer (pulseren-
de).

Jeg har igennem fem &r besggt familie i udkan-
ten af ...(by).., og her vidste jeg, der var ro.
Men i &r var der det ikke. Vi var i ...(anden
by)... i sommer i 10 dage, der var der 0ogsa stgj.

1) Den ...(dato)... fraflyttet ...(adresse)... p.g.a.

stgj. 2) Min genbo, ...(havn og adresse)... har
samme stgj. 3) Sommer ...(ar og periode)... var
stgijfri. Stgjen startede ...(dato og klokkeslaet)...

i mine grer. Efteraret begyndte ...(dato)..., %

dagn senere. | min nuvaerende bolig findes sam-
me stgj, men den opfgrer sig anderledes,
klokkesleet osv. Varmeveerkerne sendte damp
ud i nettet i “gamle” dage, damp/tage er stgj-

deempende. | dag sender de vand under hgjt tryk
ud i rgrnettet. Vand er stgjfgrende.

Jeg kan tilfgje, at det ubehag, brummelyden
medfgrer, selvsagt foruroliger mig lidt. Da jeg i
gvrigt ikke mener, at jeg fejler noget, og faler
mig sund og rask, har jeg teenkt meget over ar-
sager.

Pa det tidspunkt, hvor problemerne var sterst, 1a
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min arbejdsplads ca. ...(antal hundrede)... m
veek fra “forbreendingen”, og jeg bor ca. ...(an-
tal)... km. veek. Ubehaget er ens. Jeg kan hjem-
me meerke preecist, hvornar man aendrede om-
drejninger pa skorstensblaeseren. Jeg har nu faet
andet arbejde og har det nu kun darligt hjiemme.
En tidligere kollegas kone havde migraene ngj-
agtigt, nar jeg havde det darligt. | denne periode
virrer vores hund enormt meget med hovedet og
kradser i grerne.

Vi har klaget i to omgange i henholdsvis
..(an... og ...@an.... ... (By)... Fjernvarmevaerk
ligger i et industrikvarter men lige ud mod be-
boede omrader. Det er bygget til oliefyring med
en lav bygning og hgj integreret skorsten. Kapa-
citeten er forgget betydeligt gennem &rene, og
der er fgrt en transmissionsledning fra ...(andet
kraftvarmeveerk)... til ...(by 2)... og videre til
...(by 3).... Men veerketi ...(by)... pumper varme
ud til beboerne samt il ...(by 3)... og retur tilba-
ge til ...(by 2).... Disse pumper er anbragt i veer-
ket, vendende ud mod teet, lav bebyggelse (al-
dre huse, mange af gasbeton). Vi tror, at disse
kraftige pumper, samt eventuelle ventilatorer og
udsugningsanleeg i veerket fgrer vibrationer ud
gennem abninger i vaeggene og skorstenen og
giver generne i vores hus, som maske liggerien
uheldig vinkel i forhold til veerket. Vi ligger i
...(afstand og retning).... for veerket. Det eneste,
vibeder om, er at veerket holder stgjen indenfor,
nar der fyres om natten, og at stgjgreenserne
overholdes. Kommunen har givet veerket miljg-
godkendelse, selvom foretagne stgjmalinger
viser, at de eksterne greenser ikke overholdes.

Jeg troede egentlig bare, at det var en form for
“hysteri”, og at jeg var den eneste, der havde
problemer med dette. Det var en hel revolution
at leese en artikel i en avis (Politiken sept.
1998), og selvom jeg ikke kan fa hjeelp direkte,
har jeg allerede faet fred (i mit sind). Tak. PS.
Vi har haft en ...(meerke)... piskemaskine, som
vi har mattet skifte ud, fordi jeg fik kvalme af
de hgije lyde fra den.

Lyden er sa infam, at jeg vil gare naesten alt for
at blive den kvit - dog ikke lemlaeste mig selv
ved at fa perforeret trommehinderne og deslige.
Hvis jeg p& nogen made kan veere til nogen
form for hjaelp, sa kontakt mig endelig!!! For-
star |, hvad jeg mener, ndr jeg siger, at lyden er
lidt “skeerveknuser-agtig"? Almindelig lyd (teg-
ning). Infralyd: (tegning). Infralyd er ikke en
“ren” lyd. Far | brug for hjeelp til fysiske malin-
ger udsat for/ikke udsat for infralyd, vil jeg ger-
ne sta til rdighed i det omfang, jeg kan holde
det ud.

Det er sveert at svare sa preecist (spgrgsmal 26,
27, 28), da man jo ikke gar konstant og foku-
serer pa denne lyd, s ville man jo blive tosset.
Spgrgsmal 6 er meget svaert at besvare, da lyden
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jo forekommer andre steder, hvis der er en eller

anden stor motor i gang i naerheden af, hvor

man opholder sig. Ad. spargsmal 29: Mangler

andre steder end Kommunen. Jeg har forhgrt
mig dels i ...(svemmehal)... dels ...(rensnings-

anleeg)... (uden resultat). Ad. 26: Er det lyden

eller symptomerne (ubehag)? Jeg har svaret pa
lyden.

Kan vindmgller ikke veere en kilde?

Jeg har boet her ca. ...(antal)... &r teet p& havet,”
og i starten troede jeg, at “lyden” virkelig var en
fiskekutter i det fierne. Det er til stadighed en
evig undren, hvorfra det stammer, men “dgd-
irriterende”. Jeg mente, at ...(fabriksanleeg)...
var et muligt emne, eller maske nogle hgje ma-
ster. Der burde ggres noget.

Forsggt med forskellige overnatningssteder.

Jeg er pa tiden sygemeldt og behandles med-
“lykkepiller”, fordi leegen kaldte mine sympto-
mer for en art depression. Han ville ikke tro, at
jeg harte neevnte lyde. TV-rapportens behand-
ling af problemerne har overbevist ham om, at
der er hold i min pastand. Jeg har indmeldt mig
i “Infralydens Fjender” og derved faet en masse
informationer, der har hjulpet mig i hverdagen,
da jeg ikke laengere star alene med problemer-
ne. NB: Jeg ved nu, at generne er kendt i vide
kredse og ikke skyldes en defekt alene hos mig.

Lyden (brummen) fornemmes som vibrationer.
Det er, som om en stor motor under eller i nger-
heden af huset karer - den er ikke afdeempet og
sender derfor vibrationer igennem huset. Det
fgles som om gulv, seng, stole star og smavi-
brerer. Jeg meerker mest tydeligt vibrationerne,
nar jeg ligger ned bade pa gulv og i seng, altsa
nar bergringsfladen mod underlaget er starst.
Lyden starter som regel med at veere svag og
tiltager derefter i intensitet. Hvis bare den var
svag, nar den var til stede, ville den ikke genere
mig. Jeg er meget taknemmelig for, at | tager
problemerne her alvorligt. Det er raedselsfuldt
ikke at f& en normal nattesgvn i flere uger. Tre
uger itraeek oplevede jeg intense vibrationer/lyd.
Det var meget sveert at passe et arbejde. Matte
til tider leegge mig syg - for at sove om dagen.

Vores livskvalitet er i den grad blevet forpestet
af den reedsomme brummelyd. Vi havde gleedet
os til at nyde vores otium i sommerhuset i
...(stednavn)..., men desvaerre har vi ogsa dér
det samme lydhelvede. Det er da uacceptabelt
ikke at kunne fa fred og ro i sit eget hjem. Jeg
kan ogsa berette om en episode her i vores stue
...(stednavn).... Mit barnebarn pa 8 ar sad pa
gulvet og legede. Pludselig kigger han helt for-
skreekket pa mig og siger: Mormor, gulvet
vibrerer!

Jeg mener, der mangler et spgrgsmal om, hvor-
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danlydplagede rent fglelsesmaessigt faler og har
det med denne uvelkomne lydpestilens. Denne
konstante negative falelse, hablgshed, stress,
irritation. Faler mig belemret med et gdelseg-
gende problem, som politikerne er lige glade
med, selv om de udmeerket er bekendt med de
skadelige falger af infralyd. Denne lyd knuser
vores tankemgnster og aendrer bevidsthedsni-
veauet.

Jeg har faet foretaget stgjmalinger privat bade i
...(stednavn)... og ...(stednavn)... af en privat-
mand, ...(navn)..., som begge steder paviste
infralyd og lavfrekvent stgj, dog noget under
Miljgministeriets vejledende graenseveerdier.
Jeg har oplevet stgjen bosiddende badeii ...(fire
stednavne i samme landsdel).... Endvidere har
jeg oplevet stgjen kraftig hos mine foraeldre i
...(stednavn i anden landsdel)....

Jeg har boet i 4 huse i ...(stednavn)..., 1 hus i
...(stednavn)..., alle 5 uden problemer. Kgbte
nuveerende hus ...(dato).... Stgjen begyndte
...(dato, ca. halvt ar efter)..., og jeg henvendte
mig til ...(kommune).... De bad mig henvende
mig til greleege 3 steder, uden at de kunne finde
andre fejl end min nedsatte hgrelse. Derefter
hos tandleege og lzege uden bemeerkninger. Sa
sendte Kommunen ...(rddgivende ingenigrfir-
ma)... til min adresse for maling. Jeg lukkede
for fiernvarmen i ca. 2 mdr. ...(ar)... og brugte
elvarme og braendeovn (det kunne begraense det
lidt). Senere fik jeg fiernet fiernvarmergar i vej
uden resultat i ca. 1 md. Derefter savede man
vandrgr over og afbrgd vandforsyningen i ca.
10 dage uden effekt. Disse ting har jeg selv be-
talt til Kommune og VVS.

Jeg kan tillaegge, at jeg har fornemmet de sam-
me forstaerkende lyde i sommerhuse bade pa
...(?)... og ved ...(kystegn), men med meget
mindre lydniveau. Er der mulighed for, at jeg,
nar materialet fra diverse skemaer er blevet be-
handlet, kan blive orienteret om resultatet, evt.
gennem Landsforeningen Infralydens Fjender?

Jeg har sommerhus pa ...(stednavn)... og har
haft det i ...(antal ar)... og altid nydt stilheden.
For ca. ...(antal)... ar siden opfgrte man et
naturgasfyret kraftvarmeveerk ca. ...(antal)... km

i luftlinie fra mit hus, og endvidere er
...(fabriksanleeg)... naturgasfyret (ca. samme
afstand). Der har jeg de sidste 2 somre haft pro-
blemer - knapt s& store som i ...(stednavn)...,
men de er der. Da molerveerket droslede ned
eller lukkede p.g.a. sommerferie i ar, forsvandt
lydproblemerne for sa at starte igen, da vaerket
gik i gang igen. P& ...(stednavn)... kan lyden
ogsa hgres udendgrs p.g.a. stilheden i omgivel-
serne.

Boligselskabet har afvist at ggre noget, da vi er
fa generede, men samtidigt er varmeanlaeggets
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entreprengr blevet bedt om at finde arsagen.
Firmaet har imidlertid ingen viden om lavfre-
kvent stgj. Jeg har derfor efter aftale med bolig-
foreningens naevn indhentet priser pa maling og
anbefalinger og haber pd i efteraret, at en ma-
ling bliver udfart.

Ca. ...(maned og ar)... var jeg udsat for ekstrem
hgj musik i ca. 2 x en halv time. Ca. midti ...(3
maneder efter)... begyndte lyden. Det var som at
std inde i en flymotor, hele veerelset snurrede.
Jeg blev svimmel og var ved at miste balancen,
men lyden var kun i min lejlighed. ...(Tids-
punkt)... konstaterer leegen, at jeg har veeske i
begge agrer, med det er kun i det hgjre, jeg kan
hgre lyden. Vaesken forsvandt, men lyden fort- «
satte, dog ikke sa voldsomt, sa jeg bliver svim-
mel. PS. En bilmotor er det eneste der virkelig
“knaekker” lyden.

| ...(antal)... ar har jeg boet i dette hus og med
...(institution)... som genbo, 50 m herfra. Den
har veeret heri ...(langt &remal)... uden problem.
Efter at ...(institution)... har faet naturgas, se-
nere ...(firma)... har opstillet dette transmis-
sionsanlaeg med antenne pa skorstenen, har jeg
leveti et stgjhelvede. Far den tid var her meget
stille om natten. Men om lyden kommer et an-
det sted fra, kan jeg ikke afvise. Evt. ...(elsel-
skabs)... tranformeranleeg, som er placeret ca.
...(afstand)... herfraeller ...(stednavn)... kaserne.

PS! Jeg formodes ikke at lide af tinnitus. Skulle
| kende et sted(er), hvor der vides “stgijfrit”,
campingpladser, sommerhuse (uden el) eller
lignende, vil jeg, hvis det ikke er til for megen
bavl, blive glad for et “vink” - bare saddan en
weekend uden “stgj”, ikk' osse. Jeg mener at
kunne registre trykbglger; jordskeelv eller andet,
som lige akkurat ikke far glas til at klirre. Lige-
ledes kan jeg registre niveau andringer inden
for +/- 2mm i radier af ca. 10-15 m. Ved hgjde-
aendringer pa ca. 4-5 m er jeg ofte ngdt til at
trykudligne mellemgret. .

Det er altid vanskeligt at forklare begreber, som
man er temmelig alene om at opleve, selvom
oplevelsen er meget generende og saerdeles
konkret. En ting, som Miljgkontoret naevnte
under malingerne, var, at apparaturet maske
ikke var helt s& godt, som det kunne veere. .

Det er ikke s& meget stgj, som har generet os,
det er rystelser, rystelser.

Det er en ubehagelig lyd, man ikke p& nogen
made kan lukke ude.

Under en udsendelse iradioen (P1) ominfralyd,
en formiddag, jeg husker ikke datoen, men nok

i ...(arstal)..., harte jeg efter udsendelsen, at de
skruede ned for bulderet til naeppe hgrbart (har
fundet notat fra ...(dato)... + brev derefter: K.
10.07 aendredes kraftig bulderlyd til markant
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svagere. Kl. 10.12 aendredes fortsat til svagere,
men dog hgrbar, nu klumper i lyden. KI. 10.15
eendredes fortsat til meget svagere og svingende
til ikke hgrbar. Kunne nu distraheres vaek). Ved
at anstrenge hgrelsen fulgte jeg lyden indtil
ikke-hgrbar for mig. Mon de hgrte radio den
dag? | aften skruer de ned for bulderet hen imod
kl. 1.00. kl. 1.15 er det markant lavere bulder.
Nu er der klumper i den svagere bulderlyd, men
stadig harbar med strejf ud i ikke-hgrbare fa
gange. KI.1.25 er lyden mere hakkende i sit
“pulder”. Kl. 1.35.: N4, det fortseetter pa det
lavere niveau med uens lydende bulder. kl. 2.00
ugendret.

Vi bor i et omrade, hvor stgj fra ventilationsan-
leeg er meget generende, idet vi overfor har
...(hotel og natrestaurant)..., som om natten
skruer op for deres ventilationsanlaeg - sa vi
ikke kan sove, d.v.s. vi har maskinfabrikkens
anleeg kerende om dagen og hotellets om natten.

| lang tid troede jeg, at det var “dgnninger” fra
et eller andet “veerk”, men ...(person)... mente
ikke det samme. Sa troede jeg, at det var mig,
som var hysterisk. Min mand siger bare “nah”.
Sa laeste jeg et par gange om Solveig Odder-
skov (formand for “Infralydens Fjender” (HM/-
ML)), og sé tog jeg mig sammen og kontaktede
hende. Tinnituslyden er der altid. Infralyden
mest eftermiddag, aften og nat.

Jeg har for kort tid siden besvaret dette skema,
men g@ar det gerne igen (kun det nyeste benyttet
i rapporten (HM/ML)). Sammenligning kan i
hvert tilfeelde bevise, at jeg er ved mine fulde
fem. | gvrigt har jeg hart, at man i @strig forlan-
ger betonvibratorer ophaengt vibrationsfrit i en
slags gummi-lignende stof. Er de foran Dan-
mark? (bgr anfares til den aergerrige minister).

“Man” har undersggt sagen ml. 01.00 - 07.00??
Men finder intet usaedvanligt.

Da motoren pa varmevaerket startede, var det
som vores hus blev forpestet, vi kunne ikke
veere i huset. Det veerste var, at dem fra varme-
veerkets bestyrelse ikke ville tro os. Det vi gik
igennem den gang, vil vi ikke gnske for vores
veerste fijender.

Nogle gange har det veeret sa slemt udendgrs
om sommeren, at jeg matte ind og teende for
ventilatoren som modlyd. Ventilatorens stgj kan
sa deempes af grepropper. Det skete sidste som-
mer i ...(stednavn)... - vi har kun boet pa
...(adresse)... siden ...(dato)....

Vores problem syntes at starte, da vi fik natur-
gas (far oliefyr). Fglgende er spurgt: - det lokale
vandveerk (pumper), - teknisk forvaltning,

...(kommune)..., - ...(elselskab)..., - ...(naturgas-
selskab)..., - ...(rAdgivende ingenigrvirksom-
hed)..., - Forsikringsselskabet. Vi gnsker at
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vaere anonyme grundet en evt. salgssituation. Vi
kan hgre/maerke lyden hos flere andre i omra-
det.

Genen kan variere fra at veere neesten udholde-
lig, til det helt uudholdelige, hvor vi tvinges
bort fra boligen. Dette forhold opstar bade un- «
der produktion og uden produktion. Jeg formo-
der, denne variation kan skyldes styring af ure,
lokaler mere eller mindre tillukket, kombination

af overtrykventilatorer ved styring, sa der opstar
interferens. Et minus ved sidste maling var, at .
jeqg ikke opholdt mig i boligen under maling.
Generne er langt stgrre i boligen end udendgars.
Man kan udmaerket leve i endda meget steerk
varierende stgj uden at blive syg. Eksempelvis
steerk trafik stgj. Men man kan ikke leve under
konstante ensartede infralyd og meget lave fre- «
kvensers pavirkning langtids, uden at man bli-
ver steerkt utilpas og syg med hjerteuregelmaes-
sighed til falge. Den styrke hvor utilpasheden
opstar, ligger langt under myndighedernes
greenseveerdi: den reelle graeense skal sikkert
findes ved 35 dB G-veegtet styrke.

Jeg er meget glad for, at nogen tager problemet
alvorligt. Man kan fgle sig meget alene med det.

Lyden har varieret i styrke og fremtoning igen-
nem arene. | starten var lyden der kun i korte
tidsrum (1-2 min.), men kom flere gange efter
hinanden. Senere og veersti sommeren/efteraret
...(arstal)... var lyden konstant og kunne
hgres/maerkes, selv om jeg hgrte fijernsyn eller
var blandt andre lyde. Nu er lyden naesten vaek.

| spgrgsmal 20 kan man vaere i tvivi om hvem
“andre” er. Er det generelt, eller er det specifikt
de mennesker, som feerdes i mit hus. Jeg vil i
gvrigt gare opmaerksom pa, at da jeg opholdt
mig i jeres lyddade rum ...(tidspkt)..., harte
jegingen infralyd - jeg har ikke lavfrekvent tin-
nitus (hvis sddan noget overhovedet eksisterer).

Jeg foreslar, at man tilbyder myndighedernes
repraesentanter at overnatte (gerne i luksushotel)s
i et rum med en kunstig infralyd med en styrke

lige over det, som de selv vedkender at kunne
registrere. Rummet skal i gvrigt veere stgjsvagt.
Dette kunne maske &bne dialogen imellem os
stgjplagede og de myndigheder, som ikke vil

erkende problemet.

Spargsmal 6 kan jeg ikke svar pa, nar jeg er
sammen med andre, er lyden ikke s& generende.
Jeg er en god stgtte for CD-industrien, da jeg
spiller musik, s tit det kan lade sig gare, for at
minimere generne, som er store, bl.a. nar jeg
leeser avis. Jeg har faktisk aldrig ro i hovedet,
dog var der ophold i lyden ...(to datoer)... mel-
lem 8.05 og 8.09. Det var ikke meget, vel? Det
kunne veere skant med total stilhed, nar man
skal sove. Det kunne jeg godt gnske mig.

Bebyggelsen er tilsluttet fiernvarmenettet, og
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veerket har gget trykket i indgangsrgrene vae-
sentligt det sidste ars tid, og det stiger drastisk
om natten. Hvor trykket fgr |4 pa ca. 2,2 er det
nu ofte pa 3,2 og op til 3,6, som muligvis er
arsagen til den “buldrende” effekt.

Jeg har i dag talt med Teknisk Forvaltning, og
situationen er den, at man er ved at lsegge sidste
hand pa miljggodkendelsen. Efter 3 maneder
skal den overholdes. Dette bliver kontrolleret
ved nye malinger.

Lyden kommer i perioder. Eksempelvis har jeg
ikke hgrt lyden hele sommeren, men den er
vendt tilbage her i sensommeren/efteraret. Jeg
harer typisk lyden (brummeriet), nar det er klart
og koldt vejr.

Vimangler vibrationsmalinger! Vived ikke, om
der kommer lyd/vibrationer fra naturgasnettet.
Harer vi f.eks. kompressorerne? Vi tror, vi far
lyd fra kraftvarmeveerkerne og vibrationerne fra
naturgasnettet, men ingen vil undersgge det!!

Jeg blev opmaerksom pa “stgj’, siden det af
Miljgministeriet (Svend Auken og kompagni)
tilladte stgjhelvede fra hans vindmglleplan er
blevet sluppet lgs over mange fortvivlede dan-
skere - deriblandt mig selv. ...(Maned og ar)...
kom den fagrste mglle ...(antal hundrede)... mfra
mit soveveerelse. ...maned)... den anden - gener-
ne stiger - ...(maned)... den tredje - ...(maned)...
den fjerde og sidste mglle. Stgjhelvedet er en
fuldbyrdet kendsgerning dag og nat, stort set
hele aret rundt. Med andre ord, stgjtortur er ved
hjeelp af Miljgministeriet blevet legaliseret i
Danmark. Til min overraskelse opdager jeg en
anden maerkelig hgrbar stgj i stille fugtigt vejr,
hvor mgllerne stod stille, og ...(fabriksanleeg)...
I& i strejke. Denne stgj er som en hgj konstant
generende summen &ret rundt. Just som jeg skri-
ver dette, er denne summen yderst generende -
man fornemmer vibrationerne. Det er, som om
hele luftrummet vibrerer! KI. 23.11.

Undertegnede er flyttet fra ...(adresse)... og til
...(adresse)..., som ligger pa& den anden side af
...(by)... i forhold til ...(fabriksanlaeg).... Lyden
er ngjagtig lige sa slem her. Det fgrste hus var
et murstenshus fra ...(ar)..., det andet er et tree-
hus, med det hjalp ikke pa generne.

Medens jeg udfyldte skemaet, slog det mig:
fiernvarmen. Den blevindlagt ...(dato)... (ringe-
de til belysningsvaesnet, da jeg ikke kunne hu-
ske det). Vores bebyggelse er fra ...(arraekke
far)..., hvor jeg flyttede ind. Som jeg skrev, har-
te jeg lydeni ...(kort efter indlaeggelse af fjern-
varme)..., da min dengang 18-arige s@n lige
havde keabt motorcykel. Jeg var gaeti seng, men
l& og Iyttede efter ham, og pludselig harte jeg
han kom, men da jeg bnede vinduet, var der
helt stille nedenfor. Siden har jeg hart lyden alle
vegne, ogsa i ...(by)..., nar jeg besgger min
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...(familie)....
Jeg haber dette kan hjaelpe mig og andre.

Lavfrekvent stgj og infralyd falges af klaprende
dare, skabe, m.v., som gar, at man ogsa generes
udenfor trykzonerne. Stgjgenerne er nu stort set
vaek. De farste neetter herefter oplevede jeg, at
kroppen simulerede stgj og vibrationspavirknin-
gen, hvilket var meget ubehageligt. Min nabo
har haft tilsvarende oplevelse.

Om der findes en forbindelse til fibromyalgi,
kan jeg ikke sige, men jeg tror, det kan forveerre
tilstanden.

Jeg synes, jeg har madt forstaelse og venlighed
fra kommunens miljgkontor, og jeg vil nu fore-
sla, at de kontakter mig, nar det er teknisk mu-
ligt at foretage stgjmaling. En tekniker mente en
dag uden maleapparatur, at stgjniveauet var ca.
45-50 dB, samt at stgjen stammede fra ...(kraft-
veerks)... suge/bleese udstyr. Hvis stgjen ikke
overstiger greensen, samt hvis de ikke kan loka-
lisere stgjkilden, kan de intet foretage sig, kom-
munen. Han sagde ogsa, at de hver for sig matte
stgje en given meengde (virksomhederne), men
attilsammen blev niveauetjo meget. ...(Dato)...: *
Pa trods af, at det var aftalt, at kommunen skul-
le foretage natstgjmaling, s baggrundsstgjen
blev elimineret, er der intet sket. Jeg har rykket
0g ogsa kontaktet amtet, der ville kontakte kom-
munen og ringe tilbage. Jeg har nu delvist kapi-
tuleret og bestemt mig til at flytte sovevaerelset
til modsatte side af huset, inden jeg gar
fuldsteendig amok!

Nar jeg er hos min ...(familie)... i weekenden, er ¢
jeg ogsa pavirket af lyde. Hos mig virker det
som kvalme og utilpashed. Mit ...(mindrearigt
familiemedlem)... har vaeret med nogle gange,
og han kan tydeligt maerke lyden.

Det veerste er, synes jeg, at det er om natten
primeert. Om dagen kan man teende for sit tv
eller radio og saledes overdgve lyden. Natte-
sgvn er derimod alfa og omega. Hvis alle kunne |
hgre lyden, ville den have veeret forbudt. For
folk, der bor ud til en trafikeret motorvej laver
man stgjdeempende foranstaltninger (ogsa til en
begraenset del af befolkningen). Ligeledes bar
der kreeves stgjdaempning fra myndighedernes
side for at give os, der kan hgre de brummende
lyde, en ordentlig livskvalitet. Jeg eftersender
resultatet af stgjmalingen, nar den er foretaget.

...(Tidspunkt)... parkerede jeg p& p-plads foran =
...(sted)... Ville sidde i bilen og vente. Blev
irriteret over en lastbil i tomgang og ville bede
dem slukke motoren. Til min forbavselse var
der fuldsteendigt stille udenfor bilen. Jeg satte
mig ind igen, og brummen startede igen. Altsa
“noget” fik karosseriet til at svinge som en
membran. Jeg dbnede bagklap og tagluge - det
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hjalp lidt. Flyttede bilen. Har bagefter undret
mig over “feenomenet”. Andet parkeringssted
ingen brummen.

Lyden blev veerre efter: Indvielsen af et nyt af-
snit pa ...(institution)..., indvielsen af et nyt
boligbyggeri i min naerhed pa ...(adresse).... |
hver efterarsferie er det seerlig slemt, ogsa i
juleferierne, som om skolerne gndrer noget i
deres drift. Nogle mennesker har lagt maerke til,
at det ogsa er slemt over pinse. Jeg er ofte i
...(land)..., hvor jeg hgrer lyden i lejligheder (i
storbyen) om natten, altid. Men det er ikke s&
voldsomt som her i ...(by)..., hvor jeg bor. En
nati...(ar)... kl. 2 ringede jeg fortvivlet til Tek-
nisk afdeling pa ...(institution)... og talte med
den tekniske leder. Han svarede, at han vil se,
hvad han kan gare. En halv time efter var lyden
veek! Jeg havde spurgt, om han ikke kunne
skrue lidt ned pa udsugningskanaler og ventila-
torer paden underjordiske parkeringsplads, som
ikke er helt lukket (abne Iufthuller alle vegne)
0g ogsa generelt pa ...(institution).... Han var
meget sgd. Men neeste nat var problemerne der
igen...

Som anfgrt i skemaet kan min mand ogsa hare
den enerverende lyd, men han kan abstrahere
fra den og falde i sgvn, hvad jeg har vanskeligt
ved. Det er utroligt, at man fra Miljgstyrelsen
kan fremseaette en pastand om, at vi alle er ud-
styrede med ensartede grer, nar nu man ved, at
hareapparater altid tilpasses individuelt - altsa
er vi ikke, heller ikke for sa vidt angar hgresan-
sen, robottiserede endnu.

Jeg harer lyden mange steder: et sommerhus pé
...(egn)..., en gard syd for ...(stednavn)... etc.,
min nabos hus ...(adresse)..., min keerestes bo-
peel ...(adresse)..., uden for mit hus stille aftener
hele aret.

Jeg har haft en dame fra miljgkontoret hjemme
for at interviewe mig. Da der var s& mange stgj-
kilder, ville hun ikke ga videre med sagen.

NB. Jeg har i september ...(arstal)... oplevet
lyden pa ...(g i udlandet)..., i ...(egn i samme
land).... Men ikke ved ...(by i samme land)....
Det ...(lokalitet)... samfund er meget lille, og
hvis pressen hgrer om problemet, vil den straks
lave et indslag. Dette er jo fint for opklaringen,
men jeg har ikke selv lyst til at medvirke med
navns neevnelse.

Til slut vil jeg meddele endnu en gang, at stgjen
er ligesom en summen fra en stgvsuger eller en
lastbil i tomgang. Om denne lyd har noget at
ggre med infralyd eller lavfrekvent stgj, har vi
ingen anelse om. Det er yderst generende, nar
den er der.

Da jeg flyttede ind for ...(antal)... &r siden, hav-
de jeg aldrig hgrt om infralydgener. Som be-
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skrevet undrede jeg mig straks over lyden - og

da lyden ophgrte, nar jeg gik udenfor, regnede
jeg med, det var en eller anden vaskemaskine
hos naboen (jeg bor i reekkehus), indtil jeg leeste
om den i lokalavisen et stykke tid senere og

blev klar over, at det matte veere faenomenet.
Det ville veere dejligt, hvis | lgser mysteriet.

Jeg bor i et lille samfund, hvor hovedparten af
befolkningen enten er i familie med hinanden
eller aftheengig af ...(erhverv).... Nar vi er sa
neert pa hinanden, bliver det meget falsomt at
diskutere emner som f.eks. produktionsapparat _
st@jer-generer-voldsomt. Specielt nar man er
tilflytter.

...(Dato)... fik jeg pasat en ny radiator og ny
trykdiff.reg.ventil m.m., og samme dag begynd-
te hele ubehaget. Jeg har kontaktet mit vvs--
firma mange gange, men her siger man, at der
ikke er lavet noget forkert og betragter mig naer-
mest som hysterisk. Vvs-firmaet kontaktede
selv varmeforsyningen for at fa dem til at se pa
sagen. Kommunens folk har vaeret meget forsta-
ende, men de endte med at sige, at det hele fore-
kommer inde i mit hoved, og jeg er saledes sta-
dig fortvivlet over, atingen kan hjaelpe mig. Jeg
haber, at gaden om den mystiske stgj kan lgses.

Min absolutte mening er, at “lyden” er vibratio-
ner. Lyde ma kunne udelukkes af hgrevaern.
Med eller uden hgreapparat, er det ngjagtig ens.

Pkt. 6: Sa vidt mulig ger jeg, hvad jeg kan, for
ikke at opfatte lyden. Derfor er det sveert at be-
svare dette punkt. Det er sket, jeg har overnattet
ved ...(stednavn)... samti ...(stednavn).... Disse
steder har lyden ogsa veeret. Sa vidt mulig op-
holder jeg mig nu mest pa ...(@).... Her har jeg
kun enkelte naetter i sommer hart lyden.

Pa besgg i ...(stednavn)... Indendgre. En stille
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varm sommerdag for flere ar siden. Ingen infra-

lyd. Pludselig var den der! P& forespgrgsel hos
naboen. Muligvis et nystartet stort vandingsan-

laeg. Ved stop om aftenen forsvandt lyden. P&
...()... i sommerhus. Ogsa der er den hgrbar,
men ikke sa generende. OBS! Her i ...(sted-
navn)... har lyden sendret karakter. Den er efter
opfarelse af vort nye veerk mere stabil omkring

grundfrekvensen end tidligere.

Der gnskes en preeventiv indsats for nedbringel-
se af stgjkilder i boligomrader.

For at kunne sove, har jeg en radio kgrende hele
natten. Stillet pd en station uden udsendelse.
For at fa radioen til at overdgve den dybe, ude-
fra kommende lyd, stilles bassen til og diskan-
ten fra. Derefter lsegges hgijttaleren i en skuffe
med en pude over. S& ma jeg bilde mig ind, at
det er bedre end den generende dybe lyd. Under
flere ferier i ...(land)..., sidst pa ...( i samme
land)..., var der ingen stgj. @vrige steder har
hovedsageligt veeret i ...(regioner i samme
land).... | ...(ar)... var vi i ...(stednavn i andet
land)... i 14 dage. Der var stgjen lige som her-
hjemme. Jeg bemaerkede, at der var en naturgas-
stander i neerheden af huset, vi boede i. Jeg har
veeret til greleege flere gange. Fgrste gang da vi
boede i ...(by).... Denne greleege i ...(by)... sag-
de til mit problem “Ah, g& De hjem og teenk
over noget andet”. Andre greleeger i ...(anden
by)... har dog veeret venligere, men de sagde, at
det problem kunne de ikke hjeelpe med. Maske
er det tinnitus, sagde en, en anden, at det var
noget i mit bevaegelsesapparat osv. osv. Man
bliver ganske enkelt ikke taget alvorligt. Men
jeg mener, at hvis man kan hgre lavfrekvente
lyde, svarer det til, at man f.eks. ogsa kan se i
tusmgrke.
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9 Efterskrift

Undersggelsen har - naturligvis - ikke kunnet bevise nogen arsagssammenhaeng mellem
personernes gener og infralyd og/eller lavfrekvent stgj. Det er dog et faktum, at vores kendskab til
harelsen ved lave frekvenser er baseret pa nogle fa undersggelser med et begreenset antal
forsggspersoner. Det kan ikke udelukkes, at der findes personer, der har en meget bedre hgrelse
ved disse frekvenser, eller en harefunktion, der afviger pa anden made, for eksempel ved en meget
stejl stigning af harestyrken over teersklen. Hvis det er forklaringen pa problemerne, kan det maske
ikke retfeerdiggare, at de generelle greenser seenkes, men en bedre forstaelse kunne maske fare
til metoder og Igsninger, som kunne afhjeelpe generne i de enkelte tilfeelde. Det er karakteristisk for
mange af tilfaeldene, at den stgjplagede person, eller maske endda en pastaet “stajforurener”, ikke
er uvillig til at betale for en lgsning, hvis de bare vidste, hvordan sagen skulle gribes an.

Det er ikke nogen hemmelighed, at forfatterne til denne rapport fandt det utilfredsstillende, at man
opgav den undersggelse, som i 1995 blev foreslaet af en gruppe under Sundhedsstyrelsen (se
afsnit5.1). Vi er fuldt ud klar over, at undersggelsen kunne have vist, at generne kun skyldes fysisk
lyd i f, eller maske slet ingen, af tilfeeldene. Selv det havde dog veeret et veerdifuldt resultat, idet
det ville bane vejen for en konstruktiv undersggelse af andre mulige arsager. Den usikkerhed, der
stadig er forbundet med sagerne, har helt irrationelle konsekvenser, f.eks. beskyldninger mod
kraftveerker og fabrikker om at “forurene” store omrader med lyd, bekymringer om virkningerne af
lyd baseret pa ren spekulation, bekymringer om faldende huspriser i “forurenede” omrader osv. Der
synes endda at vaere eksempler pa lokale myndigheder, som helt har afholdt sig fra at undersgge
stgjklager blot med henvisning til disse problemer.

Vi har ofte veeret fristet til at udfgre de planlagte blindtests i laboratoriet for egen regning. Vi har dog
bevidst undladt at ga i gang med dette, da vi kun ville veere i stand til at undersgge et lille antal
klagere. Vi forestiller os, at der kan veere mange forskellige arsager til problemerne, og der ville
veere stor risiko for at drage forkerte konklusioner ud fra en meget begraenset undersggelse.

Det er derfor med stor gleede, at vi har modtaget en bevilling fra en privat fond, som sammen med
midler fra Aalborg Universitet seetter os i stand til at gennemfgre en i det vaesentlige tilsvarende
undersggelse. Undersggelsen er under planlaegning i efteraret 2002, og resultaterne forventes
ultimo 2003.
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SAMMENFATNING

I en undersggelse af klager over infralyd og lavfrekvent stgj beskrev 198
personer deres gener i spgrgeskemaer. Lyden blev beskrevet som dyb og
brummende eller rumlende, som fra en pumpe eller lastbil i tomgang et stykke
borte. Neesten alle personerne rapporterede om en sanseoplevelse af lyden.
Generelt fortalte de, at de opfatter lyden med grerne, men mange naevnte ogsa,
at de har en opfattelse af vibrationer, enten i kroppen eller af ting omkring
dem. Lyden forstyrrer og irriterer ved de fleste aktiviteter, og mange betragter
dens blotte tilstedevaerelse som en pine. Mange af personerne fortalte om
afledte gener sdsom sgvnlgshed, hovedpine og hjertebanken, somde forbinder
med lyden, hovedsageligt fordi genen forekommer pa samme sted som lyden.

| de fleste af tilfeeldene er det kun en enkelt eller nogle fa personer, der kan
hare lyden, men der er ogsa eksempler pa tilfeelde, hvor det anfartes, at den
kan hgres af alle. Malinger har typisk vist, at eksisterende graenser (og
hgretaerskler) ikke overskrides. Undersggelsen efterlader fglgende centrale
spargsmal: Skyldes generne en reel, fysisk lyd, og hvis det er tilfeeldet, hvilke
frekvenser og niveauer er der sa tale om? Undersggelsens resultater viser
desuden, at det er muligt at gennemfgre en undersggelse af dette.

INDLEDNING

Der har i mange ar jeevnligt veeret tilfelde, hvor personer har klaget over infralyd eller
lavfrekvent stgj. Dette geelder i Danmark, og situationen synes at veere den samme i
mange andre lande. | de fleste tilfeelde beskrives en dyb, brummende lyd i den
generede persons hjem - en lyd som irriterer og forstyrrer sgvn, hvile og
koncentration. Hertil kommer, at lyden ofte haevdes at fgre til nedsat livskvalitet pa
grund af hovedpine, smerter, stress og andre former for ubehag, herunder ogsa sveere
bekymringer over at veere udsat for en ‘mystisk lyd’.
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Lyden opfattes typisk kun af en enkelt person og ikke af hele husstanden. Som
falge heraf tages det ofte for givet, at problemerne ikke skyldes en reel, fysisk lyd.
Derfor sker der i de fleste tilfelde ikke mere i sagen, og den generede person star
alene med sit problem. Mange af de generede personer finder situationen uacceptabel,
og her i landet har nogle af disse organiseret sig i “Landsforeningen Infralydens
Fjender”. Foreningen yder et konstant pres pa myndighederne ved gentagne gange at
rejse medlemmernes sag, f.eks. i dagspressen.

Et forstyrrende forhold er den udbredte misforstaelse, at infralyd ikke kan
hares af mennesker, fordi frekvenserne ligger undehdebare frekvensomradéra
20 Hztil 20 kHz. Selvom det allerede i begyndelsen af 1930'erne blev vist, atinfralyd
kan opfattes, nar bare lydtrykket er hgjt nok ([1], [2], [3]), s& eksisterer denne
misforstaelse stadig - selv blandt fagfolk. Derfor fremkalder alene det at naevne ordet
infralyd associationer til en ‘ikke-hgrbar lyd’, som naeppe kan tages alvorligt.

Officielle initiativer i Danmark

I 1995 tog Miljgstyrelsen initiativ til stgjmalinger i nogle udvalgte tilfzelde.
Malingerne viste typisk lydniveauer et stykke under, eller, som det hgjeste, omkring
den normale hareteerskel i infralyds- og lavfrekvensomradet, hvilket gav yderligere
grobund for skepsis i forhold til de generede personer. Der blev fremsat den hypotese,
at de generede personer matte lide af en szerlig lavfrekvent tinnitus, men dette blev
aldrig undersggt.

| 1997 udgav Miljgstyrelsen en orienterende rapport om lavfrekvent stgj,
infralyd og vibrationer [4]. Rapporten anbefaler, at indendgrs stgj i boliger ikke
overstiger 85 dB(G) for sa vidt angar infralyden og 20 dB(A) for den lavfrekvente
stgjs vedkommende (10-160 Hz).

| Figur 1 er de anbefalede greenseveerdier vist sammen med den
standardiserede hgreteerskel i henhold til ISO 389-7 [5], og for de laveste frekvenser
som malt af Watanabe og Mgller [6]. For frekvenser under 20 Hz sikrer
greenseveerdierne et lydtryksniveau, der er ca. 10 dB lavere end den gennemsnitlige
hgretaerskel. Mod hgjere frekvenser passerer greenseveerdien den gennemsnitlige
hgreteerskel ved ca. 30 Hz, og et niveau 10 dB over den gennemsnitlige hgreteerskel
nas omkring 70 Hz2.

Disse greenser forekommer umiddelbart ganske fornuftige, forudsat at de
anvendes pa malinger, som praecist repraesenterer, hvad personen udsaettes for. Paden
anden side ser det ud til, at de malte veerdier ligger under greenserne i de fleste af de
tilfeelde, som var anledning til, at den orienterende rapport blev lavet, og rapporten
satte tilsyneladende en stopper for yderligere undersggelser af disse tilfaelde.

Nuveerende undersggelse

Hensigten med undersggelsen, der fremleegges i denne artikel, var at skabe en bedre
forstdelse for de problemer, som forskellige generede personer oplever. Afheengigt
af resultaterne var undersggelsen ligeledes teenkt som mulig baggrundsinformation
ved planleegning af en mere indgdende undersggelse af en gruppe af generede
personer og ved ansggning om midler hertil. Det var hensigten systematisk at
indsamle oplysninger ud fra et antal sager, og pa denne made klarlaegge, om de gener,
der opleves af forskellige personer, er ens, hvilke gener, det drejer sig om, om det kan
antages, at generne skyldes fysisk stgj eller ikke, om hvor og hvornar generne opstar,
omder er problemer i hele landet, og hvad der er blevet gjort for at lgse problemerne.

Rapporten [4] haevder, at greenseveerdien er 10 dB under den gennemsnitlige
haretaerskel op til 40 Hz. Som det ses i figuren, er dette ikke korrekt, nar der

sammenlignes med den standardiserede hgreteerskel. Grunden til denne
uoverensstemmelse er, at rapporten anvender en ‘gennemsnitlig hgretaerskel’, som
afviger betydeligt fra den standardiserede hgreteerskel i frekvensomradet 25-50 Hz.
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Det var ikke hensigten systematisk at undersgge omfanget af de pastédede problemer
med lavfrekvent stgj - bortset fra at undersggelsen ville afslgre, hvis der kun var tale
om nogle fa enkeltstdende tilfeelde i Danmark. Denne artikel sammenfatter nogle
vigtige resultater af undersggelsen. Resultaterne er blevet opdateret med data fra
spgrgeskemaer, som er modtaget efter den farste offentliggarelse pa en international
konference [7].
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Figur 1. Graenser pa 85 dB(G) (op til 20 Hz) og 20 dB(A) (10-160 Hz)
samt hgreteersklen (som standardiseret i ISO 389-7 [5] og som malt af
Watanabe og Mgller 1990 [6]).

UDFORMNING OG DISTRIBUERING AF SPORGESKEMAET

Spargeskemaet bestod af 9 A4-sider med 45 nummererede spgrgsmal og en
vejledning. Det var udformet, sa det kunne udfyldes af den stgjplagede person selv,
eller af et familiemedlem eller en sagsbehandler, f.eks. pa baggrund af et interview.

| folgebrevet blev det anbefalet, at den stgjplagede person udfyldte det personligt. |
alle tilfselde blev navn og adresse pa den stgjplagede person registreret. De fleste af
spargsmalene kunne besvares med et antal afkrydsningsmuligheder (multiple-choice).
Nogle fa spgrgsmal kreevede, at der skulle skrives en tekst.

Vejledning
Personerne blev opfordret til at skrive tilfgjelser i marginen, hvis de mente, de
angivne svarmuligheder ikke tilogd det relevante svar. De matte gerne springe over
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spgrgsmal, og det var tilladt at seette flere krydser under ét spgrgsmal. Derfor vil
summen af svar ikke ngdvendigvis veere 100%.

Nogle af de 45 spgrgsmal ville ikke vaere relevante for alle personer, afheengigt
af situationen og de givne svar. Derfor blev personerne nogle steder bedt om at
springe frem til senere spargsmal, alt afhaengigt af de allerede givne svar. Nogle
personer var tydeligvis for ivrige med at svare og sprang ikke, hvor de skulle. Disse
blev bedt om at udfylde et nyt spgrgeskema, medmindre fejlen kunne rettes uden
risiko for fejlfortolkning.

Distribuering

Spgrgeskemaerne blev udsendttil miljgmyndigheder over hele landet, til sekretariatet
for “Landsforeningen Infralydens Fjender” og til et antal rAdgivende ingenigrer inden
for akustik. Skemaet kunne ogsa hentes i PDF-format pa internet-hjemmesiden for
Afdeling for Akustik pa Aalborg Universitet, og folk blev opfordret til frit at kopiere

og distribuere det.

Pa grund af distribueringsformen vides det ikke, hvor mange skemaer der reelt
har veeret i omlgb, og svarene kan ikke bruges til at estimere, hvor mange generede
personer derfindes, hvor problemerne er starst, eller anden lignende statistik. Svarene
ma derfor udelukkende tages som eksempler pa tilfelde, hvor en person oplever et
problem, som vedkommende tror, skyldes lavfrekvent stgj eller infralyd.

Der komi alt 202 spgrgeskemaer retur - de fleste inden for de farste maneder,
efter at undersggelsen startede i augl®®8. 4 personer svarede ikke p& en
anmodning om at uddybe nogle spgrgsmal i forbindelse med, at de ikke havde
sprunget korrekt. Der er saledes analyseret 198 svar.

RESULTATER OG DISKUSSION

Neesten alle spgrgeskemaer blev udfyldt af den stgjplagede person selv, og kun nogle
fa blev udfyldt af familiemedlemmer eller sagsbehandlere. Personerne var mellem 14
0g 86 ar gamle, med en gennemsnitsalder pa 55,7 ar.

Ca. 2/3 af personerne var kvinder og ca. 1/3 meend. Den eneste almindeligt
anerkendte viden om, at kvinder hgrer bedre end meend, vedrgrer hgje frekvenser,
hvor forringelsen af hgrelsen med alderen er forskellig mellem kgnnene
(ISO 7029 [8]). Selv om det aldrig er blevet fuldsteendigt bekreeftet, at kvinder og
maend hgrer ens ved meget lave frekvenser, forekommer det mere sandsynligt, at
kansforskellen i antallet af svar skyldes sociale eller psykosociale arsager.

Der kom spgrgeskemaer fra hele landet - savel fra sma og starre byer, som fra
landet. Der kom tydeligvis relativt flere svar fra omradet teet pa “Landsforeningen
Infralydens Fjender” end fra andre omrader, idet 31,3% af svarene kom fra det amt,
hvor foreningen har hjemme, medens amtet kun repraesenterer 6,8% af den danske
befolkning. Dette kunne indikere, at der er flere problemer i det omrade, men det er
nok snarere et tegn pa den succes, foreningen har haft med via pressen at gare folk
opmaerksomme pé undersggelsen (og problemet).

Personernes egne beskrivelser af lyden

| det farste spagrgsmal blev personerne bedt om at beskrive lyden med egne ord, og
der var 8 blanke linier afsat til dette formal. De fleste af personerne forsggte med stor
iver at give en detaljeret beskrivelse af lyden. Der er selvfalgelig stor forskel pa
svarene, men nogle udtryk blev ofte brugt, sdsom

lyden ...
... er en dyb brummende/rumlende lyd,
... er konstant og ubehagelig,
... giver trykken for grerne,
... pavirker hele kroppen,
... lyder som om den kommer fra en lastbil i tomgang, en pumpe, en faerge eller
et fly,
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.. kommer fra et eller andet sted langt vaek, udendars, og maske overfgrt gennem
jorden.

Mange personer er tilsyneladende ikke i stand til direkte at lokalisere
lydkilden. De gegr sig derfor forskellige tanker om, hvad kilden kunne veere.
Indtrykket af, at kilden skal findes langt vaek og uden for huset, kan skyldes, at der
ikke er nogen mellem- og hgje frekvenser. Vores almindelige erfaringer med
lydtransmission gennem vaegge og over lange afstande kunne saledes skabe enillusion
om en kilde langt vaek, selv hvis lyden faktisk frembringes teet pa.

Hvor og hvornar?

| et af spargsmalene blev personerne spurgt om, hvor de oplever gener fra lyden.
Svarene udtrykt i statistiske frekvenser er vist i Figur 2. Det ses, at neesten alle
personerne angav indendgrs i deres eget hjem, enten overalt i hjemmet (81,8%) eller
pa bestemte steder (16,7%). Det ses endvidere, at genen ikke kun opleves inde i
bygninger, men ogsa nogle gange udendgrs. Der ses kun fa problemer pa
arbejdspladsen. Mange tilfgjede kommentarer i marginen om ekstra detaljer, sdsom
hvor i hjemmet lyden er mest intens, hvilke oplevelser de har andre steder osv.

Hvor oplever du ubehaget fra lyden?
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Figur 2. Spargsmal 6, om steder hvor lyden giver anledning til gener.
Svar angivet i procent af alle respondenter.

| et andet spgrgsmal blev personerne spurgt om, pa hvilke tidspunkt af degnet
ubehaget forekommer. Svarene var neesten ligeligt fordelt mellem dag, aften og nat,
dog med en lille overveegt af svar for nattetimerne (kl. 22-07). Et overvejende flertal
satte kryds ved to eller tre af de tre intervaller.

Opfattes lyden med sanserne?
Som naevnt er det ofte blevet haevdet, at nogle af de generede personer maske reelt
ikke hgrer en lyd, men snarere faler et eller andet generelt ubehag og skyder skylden
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pa lyd udelukkende p& grund af rygter om underlige virkninger af infralyd og
lavfrekvent stgj. | et spargsmal blev personerne spurgt, om de opfatter lyden direkte
med sanserne. For ikke at pavirke personerne til at angive en falsk sanseoplevelse,
blev spargsmalets ordvalg og de mulige svar ngje udvalgt, sa det forekom helt ‘legalt’
og ikke pa nogen made tvivisomt at indremme, at lyden ikke opfattes direkte med
sanserne.

Resultaterne af svarene pa dette spgrgsmal er vist i Figur 3. Det ses, at naesten
alle (92,9%) berettede, at de hgrer lyden med grerne. Nogle (16,2%) berettede omen
fornemmelse i grerne, men ikke som lyd. 98,0% angav det ene eller begge af de to
farste svarmuligheder, s& naesten alle personer har en sanseoplevelse knyttet til grerne.
En stor del af personerne kan meerke vibrationer enten i kroppen (43,9%) eller af
genstande omkring dem (28,8%).

Kan du opfatte lyden direkte med sanserne?
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Figur 3. Spgrgsmal 7, om sanseoplevelse. Svar angivet i procent af
alle respondenter.

Kun 0,5% (en enkelt person) angav ikke en direkte sanseoplevelse. Denne
person angav at lide af sgvnlgshed og hovedpine, og grunden til, at vedkommende
gav infralyd og lavfrekvent stgj skylden, var, at vedkommende havde hart eller laest,
at dette kunne vaere arsagen.

| et spgrgsmal blev personerne spurgt om, i hvor lang tid de skal opholde sig
i lyden, far generne begynder. Resultaterne af svarene pa dette spargsmal er vist i
Figur 4. Generne indfinder sig tydeligvis meget hurtigt for de fleste af personerne, idet
62,6% satte kryds ved “straks” og 24,2% ved “i lgbet af fa minutter” (nogle fa satte
kryds ved begge disse svarmuligheder, og der er sdledes 83,3%, der angav mindst en
af dem). At genen begynder straks, er i fin overensstemmelse med, at mange af
generne er direkte forbundet med sanseoplevelsen (se senere).
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Hvor lang tid skal du opholde dig i lyden far du er generet?

100%
7 62,6%
50% -
4 24,2%
] 61% 300 1 on
0% o | —_—
et & o) o)
&2 NS A A o @ A o?
«° &\b«\ N 52 s
‘oeg\; \oe\_ o \(D\oé\ ‘\\Q‘O o e’(\'
& G et @
o \;063 o o ©
(\e‘oeg e‘(\e‘o (\e‘(\e o0 (\e“\
X 0\ (€2
N @
GG

Figur 4. Spgrgsmal 28, om tid fgr generne begynder. Svar angivet i
procent af alle respondenter.

Kan andre hgre lyden?

Personerne med en direkte sanseopfattelse blev spurgt, om andre ogsa kan opfatte
lyden. Resultatet af svarene pa dette spgrgsmal er visti Figur 5. 38,1% svarede, at kun

de selv kan hgre lyden, mens 28,9% svarede, at nogle fa personer kan hgre den. Kun
14,2% svarede, at lyden kan hgres af alle.

Hvem kan hgre, maerke eller pa anden made opfatte lyden?
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Figur 5. Spgrgsmal 14, om antal personer, som kan opfatte lyden.
Svar angivet i procent af respondenter med angivet sanseoplevelse.
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Nogle personer gav ekstra oplysninger om, hvem det er, der kan hgre lyden,
eller bemaerkede, at de bor alene og ikke har besgg sa ofte. | disse tilfeelde kan
svarene veere lidt misvisende, idet flere personer end angivet maske ville kunne hgre
lyden, hvis blot der var andre, der blev udsat for den.

| etandet spgrgsmal blev personerne spurgt, om andre havde patalt lyden, uden
at de pa forhand var blevet gjort opmaerksom pé den. Det var sket i 34,5% af
tilfeeldene.

Typer af gener

De personer, der opfatter lyden direkte med sanserne, blev spurgt om, hvilke former
for gener, der er knyttet til lyden. Spargsmalet var delt op i gener, der er direkte
knyttet til sanseoplevelsen, og afledte eller sekundeere gener, dvs. andre former for
ubehag, personerne mener, er forarsaget af lyden.

Svarene fra spgrgsmalet vedrarende gener, der er direkte knyttet til
sanseoplevelsen, ses i Figur 6. Et flertal berettede, at de bliver forstyrret, nar de skal
falde i sgvn eller lzeser, at de ofte bliver opmaerksomme pa eller irriteret over lyden,
og at de bliver vaekket af sgvn. 76,1% opfatter den blotte tilstedeveerelse af lyden som
en pine. Som eksempel fra kategorien “Andet” kan naevnes trykken for grerne.

Oplever du ubehag, som er direkte knyttet til, at du opfatter lyden med sanserne?

100%

| 77,2% 75,1% 76,1%
| 68,0% = ]

7 — 61,9%
4 53,8% ]

50% -
| 14,7%

0% ]
QO P\ é\.
B o (@ (@ ¥ g e
RN R AN N
e e x O N2 e
N R O e
VAR AP ONEY- A ©¥
07 & T éexﬁe
& o &P \‘(\\\Q @\a e
@ W A & off QN
(6“‘ ¢ \@\l N Neﬂ X ‘,\0(6 ©
Ch N0
w w

Figur 6. Spgrgsmal 16, om ubehag, som er direkte knyttet til
sanseopfattelsen. Svar angivet i procent af respondenter med angivet
sanseopfattelse.

Svarene vedrgrende sekundeere effekter er visti Figur 7. Der er flest svar (teet
ved 70%) vedrgrende sgvnlgshed og koncentrationsbesveer, gener som er naesten
direkte knyttet til sanseoplevelsen, og som mere eller mindre ogsa optradte i
spgrgsmalet om disse. Som eksempler pa segte ‘sekundaere’ effekter naevnte mange
gener som svimmelhed, hovedpine og hjertebanken. Af eksempler fra kategorien
“Andet” kan neevnes stress, aggressivitet, rastlgshed, kvalme, traethed,
muskelspaendinger og darlige nerver.
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Oplever du andre former for ubehag, som du mener lyden er skyld i?
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Figur 7. Spgrgsmal 17, om ubehag, som ikke er direkte relateret til
sanseopfattelsen. Svar angivet i procent af respondenter med angivet
sanseopfattelse.

De, som angav sekundeaere gener, blev spurgt, hvorfor de mener, disse skyldes
infralyd eller lavfrekvent stgj. 72,9% forbinder de sekundaere gener med lyden, fordi
de forekommer pa samme sted som lyden. Relativt mange (36,2%) svarer, at det er
fordi, de har hgrt eller laest, at ubehaget kan skyldes lyd.

Forsgg pa at forbedre situationen

| et spgrgsmal blev personerne spurgt om, hvad de har gjort for af afhjeelpe eller lette
generne. Mange har forsggt at sove med grepropper (62,9%) eller bruge grepropper
om dagen (34,0%) - oftest uden at det har hjulpet. 8,1% er flyttet et andet sted hen,
og 48,7% overvejer at flytte. 40,6% har konsulteret special- eller praktiserende laege,
og 17,3% tager medicin.

Klager til myndighederne

64,6% af personerne har klaget til myndighederne angéende lyden. | 14,8% af disse
tilfeelde er klagen blevet afvist med det samme, 0gi60,1% har myndighederne besggt
den person, der har klaget, eller veeret pd en adresse i naerheden for at vurdere
situationen.

Der er foretaget stgjmalinger i 48,4% af de tilfeelde, hvor der er indgivet en
officiel klage, og der er foretaget vibrationsmalinger i 15,6% af tilfeeldene.
Malingerne har typisk ikke afslgret noget, som kunne forventes at veere arsag til
problemer (eller vaere hgrbart), og nuveerende graenseveerdier er seedvanligvis ikke
overskredet. (Dette henviser til de forklaringer, som de stgjplagede personer selv
afgav; forfatterne har ikke haft lejlighed til at studere de originale malerapporter). Der
rapporteredes ofte om vanskeligheder ved maling, f.eks. pa grund af baggrundsstgj
eller utilstraekkeligt udstyr. Nogle personer gav udtryk for mistillid til malingerne og
greenseveerdierne.

Kun 7,8% af dem, som har klaget til myndighederne, angav, at deres problem
er blevet helt eller delvist Igst. Der vil imidlertid i en undersggelse som denne altid
veere en naturlig tendens mod et lavt antal personer, som har faet lgst problemerne,
da disse personer vil veere mindre motiverede for at udfylde et spgrgeskema end dem,
der stadig har et problem.
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Skyldes problemerne en fysisk lyd?

Som tidligere naevnt bliver der, nér der foretages malinger, som regel kun konstateret
meget lave niveauer af lavfrekvent og infrasonisk lyd. Niveauerne antyder, at lyden
ville veere uhgrlig eller i det mindste sa svag, at man ikke skulle forvente nogen
klager. Vores viden om lavfrekvent hgrelse er imidlertid baseret pa nogle fa
undersggelser med et begraenset antal forsggspersoner, og det kan ikke udelukkes, at
der findes individer, som har en meget bedre hgrelse ved disse frekvenser eller en
harefunktion, der afviger pa anden made, f.eks. ved en usaedvanlig stejl stigning af
harestyrken over teersklen. Hvis det er tilfeeldet, kan det maske ikke retfeerdiggare en
saenkning af de generelle greenser, men en bedre forstaelse kunne fare til vaerktgjer og
lgsninger, som kunne Igse eller lette problemerne i de enkelte tilfeelde. Det er
karakteristisk i mange tilfeelde, at den stgjplagede person - eller endda en pastaet
“staj-forurener”- er villig til at betale for en Igsning, hvis de bare vidste, hvad de
skulle gare.

Det afgarende spgrgsmal er, om problemet er forarsaget af en reel, fysisk lyd
eller ej, og hvis det er, hvilke frekvenser og niveauer der sa er tale om. Forfatterne har
ofte falt sig fristet til at undersgge nogle fa udvalgte tilfeelde detaljeret, f.eks. ved
hjeelp af blindtests i laboratoriet med optagelser fra den generede persons hjem. Vi
har imidlertid afholdt os fra det, da vi forestiller os, at der kan vaere mange forskellige
grunde til klagerne, og der ville veere stor risiko for at drage forkerte konklusioner pa
baggrund af en meget begraenset og utilstraekkelig undersggelse.

Forfatterne prioriterer en udfarlig undersggelse af et starre antal sager hgijt, og
som det fremgar af det falgende, vil en sddan undersggelse ogsa blive gennemfart. Vi
er fuldt ud klar over, at undersggelsen maske vil vise, at reel, fysisk lyd kun er
ansvarlig i fa eller slet ingen tilfeelde. Selv et sadant resultat ville imidlertid veere
veerdifuldt, for det kunne bane vejen for en konstruktiv undersggelse af andre mulige
arsager til klagerne. Den usikkerhed, der stadig er knyttet til sagen, har irrationelle
konsekvenser, f.eks. at kraftveerker og fabrikker beskyldes for at ‘forurene’ hele
regioner med lyd, bekymringer om falgerne af lyd baseret pa rene spekulationer,
bekymringer over at huspriser vil falde i ‘forurenede’ omrader osv. Der er sagar
eksempler pa, at kommuner har afstaet fra at undersgge oplagte tilfelde af klager over
stgj - endda temmelig kraftig stgj, som alle ville finde generende - begrundet med
vanskelighederne ved at handtere lavfrekvente stgjproblemer.

RESUME OG KONKLUSION

De 198 personer oplever hovedsageligt generne i og omkring deres hjem. De
beskriver lyden som dyb og brummende eller rumlende, som om den kom fra en
pumpe eller lastbil i tomgang et stykke borte. Naesten alle beretter om at have en
sanseoplevelse af lyden. De opfatter den generelt med grerne, men mange naevner
0gs4, at de har en opfattelse af vibrationer enten i kroppen eller af genstande omkring
dem. Lyden forstyrrer og irriterer ved de fleste aktiviteter, og mange betragter dens
blotte tilstedeveerelse som en pine. Mange beretter ogsd om gener, der ikke direkte har
tilknytning til opfattelsen aflyden, f.eks. sgvnlgshed, hovedpine og hjertebanken, men
som de forbinder med lyden, fordi ubehaget forekommer pa de samme steder som
lyden. | et flertal af tilfaeldene er det kun en enkelt eller f& personer, der kan hgre
lyden, men der er ogsa eksempler p&, at lyden haevdes at kunne hgres af alle.

Der er kommet svar fra hele landet. Der er dog en overvaegt af svar fra det
omrade, hvor “Landsforeningen Infralydens Fjender” har veeret szerligt aktive. Der er
flere kvinder end meend blandt personerne. Mange af personerne har klaget til
myndighederne, men i de fleste tilfeelde har det ikke fart til nogen lgsning. Malinger
har typisk vist, at eksisterende greensevaerdier ikke er overskredet. | nogle tilfeelde har
myndighederne afvist klager med det samme uden nogen undersggelse. Der er hgjst
sandsynligt entilbgjelighed til, at undersggelsen har en overvaegt af ulgste problemer,
idet personer, som har faet lgst deres problemer, er mindre motiverede for at udfylde
et spgrgeskema.
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P& grund af den simple made, spgrgeskemaet er distribueret pa, kan
resultaterne af undersggelsen ikke anvendes il at vurdere omfanget af problemer med
lavfrekvent stgj her i landet. Tilfeeldene méa udelukkende betragtes som eksempler.
Det kan dog med sikkerhed konkluderes, at der er mere end blot nogle fa personer i
et mindre omrade, der oplever forskellige former for ubehag, som de mener skyldes
infralyd eller lavfrekvent stgij.

Undersggelsen har ikke vist, at generne skyldes reel, fysisk lyd, men det
faktum, at de fleste personer beretter, at de opfatter lyden med deres sanser, er
yderligere motiverende, og det letter gennemfgrelsen af blindtests.

FREMTIDIG UNDERS@GELSE

Pa denne baggrund har vi planlagt og opnaet statte til at fortsaette projektet. 20 sager
vil blive udvalgt til en udfarlig undersggelse. Undersggelsen vil omfatte lydmalinger
og kalibrerede optagelser pa de steder, hvor generne heevdes at forekomme. Hver
enkelt optagelse vil efterfglgende blive afspillet i laboratoriet for den pageeldende
generede person i blindtests, som skal vise, om lyden kan hgres og genkendes. Der
er ogsa planlagt en afspilning af filtrerede optagelser for at indkredse de frekvenser,
der forérsager generne. Det er planlagt, at afspilningerne skal finde sted i et nyligt
moderniseret laboratorium pa Aalborg Universitet [9], s& der kan udnyttes faciliteter,
der deekker bade det infrasoniske og det lavfrekvente omrade. Herudover vil alle de
generede personer gennemga en leegeundersggelse samt udfarlige audiologiske og
vestibuleere undersggelser, herunder undersggelser ved lave og infrasoniske
frekvenser. Denne undersggelse svarer til en undersggelse, som blev planlagt i 1995
af en gruppe af laeger, epidemiologer, audiologer og ingenigrer under
Sundhedsstyrelsen, men som aldrig blev gennemfgart.
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Bilag 2 Diverse bilag

| dette bilag vises et rutediagram over spgrgeskemaet (Figur 35, side 124) samt faglgebreve i
forbindelse med udsendelse af spgrgeskemaer til landets kommuner (side 125) og til AKUNETs
medlemmer (side 126).
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Aalborg Universitet
Netveerkscenteret

Til kommunernes Tekniske Forvaltninger

24. august 1998 Ref: LTL/-

Vedr.: Spgrgeskemaundersggelse om gener fra infralyd og lavfrekvent stgj.

AKUNET er et landsdeekkende netveerk etableret af Laboratoriet for Akustik ved Aalborg
Universitet i samarbejde med en raekke danske virksomheder, institutioner og personer
med akustik som feelles arbejdsomrade. | november 1997 afholdt AKUNET et heldagsse-
minar pa Aalborg Universitet med titlen “Starre forstaelse for stgj”. Baggrunden herfor var,
at der i de seneste ar er forekommet en del tilfeelde, hvor folk har klaget over infralyd eller
lavfrekvent stgj i hverdagen. De seedvanlige retningslinier for stgj har som regel ikke kun-
net hjeelpe de generede. Nye maleteknikker og vurderingskriterier har vaeret under udvik-
ling og har resulteret i en del debat bade i det akustiske fagmiljg og i medierne.

Der er stadig stor usikkerhed om problemets omfang og mere preecise karakter. For at fa
mere viden herom, har AKUNET’s styregruppe besluttet at foretage en spgrgeskemaun-
dersggelse, hvor konkrete tilfeelde af problemer registreres. Spgrgeskemaet er udformet,
sa det kan udfyldes af den stgjplagede selv, eller af andre, som kender sagen (f.eks. en
offentlig sagsbehandler eller en rddgivende ingenigr). Ved besvarelsen er der mulighed for
at veelge forskellige grader af anonymitet.

Vi haber at landets tekniske forvaltninger vil sende et skema til (eller udfylde skemaet for)
de stgjplagede mennesker, som henvender sig til kommunen, fordi de er plaget af infralyd
eller lavfrekvent stgj. Det drejer sig om de mennesker som selv mener, de er generet af
lavfrekvent stgj eller infralyd, og de tilfeelde, hvor man - pa grundlag af maling eller subjek-
tiv vurdering, skanner det er det.

Vi haber pa en preecis distribuering, sa vi kan fa den bedste mulige registrering. Ved ana-
lysen af de indsendte spargeskemaer skal vi nok veere opmaerksomme p& muligheden for
dobbeltregistrering. Har De brug for flere skemaer er De velkommen til at kontakte neden-
staende, eller blot selv kopiere.

Vi har ikke fastsat nogen tidsfrist, da vi regner med at registrere de indsendte skemaer
lzbende i de kommende maneder. Vi vil dog gerne have skemaerne retur hurtigst muligt til
nedenstaende adresse.

Skulle de have spargsmal til spgrgeskemaet eller undersggelsen generelt er De velkom-
men til at kontakte undertegnede (tIf. 9635 8087) eller Laboratoriet for Akustik (tIf. 9635
8710). P& forhand tak.

Med venlig hilsen

Lisbeth Tved Linde

NETVARKSCENTERET ¢ FREDRIK BAJERS VEJ 7F « DK-9220 AALBORG @ST * DIREKTE TLF. 96 35 80 87 «
TELEFAX 98 15 73 31 « E-MAIL: LTL@AUA.AUC.DK « HTTP://WWW.AUC.DK/NC

Folgebrev fra AKUNETSs sekretariat til landets kommuner
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Aalborg Universitet
Netvaerkscenteret

Til medlemmer af AKUNET samt deltagere p4a AKUNET's
heldagsseminar, november 1997.

24. august 1998 Ref: LTL/-

Vedr.: Spgrgeskemaundersggelse om gener fra infralyd og lavfrekvent stgj.

| de seneste ar er der forekommet en del tilfeelde, hvor folk har klaget over infralyd eller
lavfrekvent stgj i hverdagen. De seedvanlige retningslinier for stgj har som regel ikke kun-
net hjeelpe de generede. Nye maleteknikker og vurderingskriterier har vaeret under udvik-
ling og har resulteret i en del debat bade i det akustiske fagmiljg og i medierne. AKUNET
arrangerede et meget velbesggt seminar om emnet i november 1997.

Der er stadig stor usikkerhed om problemets omfang og mere preecise karakter. For at fa
mere viden herom, har AKUNET's styregruppe besluttet at foretage en spgrgeskemau n-
dersggelse, hvor konkrete tilfeelde af problemer registreres. Spgrgeskemaet er udformet,
sa det kan udfyldes af den stgjplagede selv, eller af andre, som kender sagen (f.eks. en
offentlig sagsbehandler eller en rddgivende ingenigr). Ved besvarelsen er der mulighed for
at veelge forskellige grader af anonymitet.

Vi haber at De vil udfylde vedlagte skema, safremt De har viden om tilfeelde, - og i gvrigt
hjeelpe med at distribuere skemaet, s vi kan fa den bedste mulige registrering. Det drejer
sig om de mennesker som selv mener, de er generet af lavfrekvent stgj eller infralyd, og
de tilfeelde, hvor man - p& grundlag af maling eller subjektiv vurdering, skanner det er det.
Ved analysen af de indsendte spgrgeskemaer skal vi nok veere opmaerksomme pa muli g-
heden for dobbeltregistrering. Har De brug for flere skemaer er De velkommen til at ko n-
takte nedenstaende, eller blot selv kopiere.

Vi har ikke fastsat nogen tidsfrist, da vi regner med at registrere de indsendte sk emaer
lzbende i de kommende maneder. Vi vil dog gerne have skemaerne retur hurtigst muligt til
nedenstaende adresse.

Skulle de have spgrgsmal til spgrgeskemaet eller undersggelsen generelt er De velkom-
men til at kontakte undertegnede (tIf. 9635 8087) eller Laboratoriet for Akustik (tlf. 9635
8710). P& forhand tak.

Med venlig hilsen

Lisbeth Tved Linde

NETVZARKSCENTERET « FREDRIK BAJERS VEJ 7F « DK-9220 AALBORG @ST « DIREKTE TLF. 96 35 80 87 « TELEFAX 98 1573
31« E-MAIL: LTL@AUA.AUC.DK ¢ HTTP::WWW.AUC.DK/NC

Folgebrev fra AKUNETSs sekretariat til medlemmerne m. fl.
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Bilag 3 Justeringer og kontrol af data

Inden behandling og praesentation af data blev der gennemfgart visse justeringer af data, ligesom
der blev udfart et par undersggelser til vurdering af data. | Bilag 3.1 og Bilag 3.2 redeggres for
justeringerne, medens Bilag 3.3 omhandler nogle tilfeelde af uventede svar, som ikke har fart til
rettelser. Bilag 3.4 bringer en oversigt over, i hvilket omfang personerne har undladt at svare pa
spgrgsmal.

Bilag 3.1 Fejli spring

Som naevnt skulle personerne springe over spgrgsmal flere steder i spgrgeskemaet, alt afhaengigt
af de afgivne svar. Det viste sig, at ikke alle fulgte disse instruktioner korrekt. Den almindeligste fejl
var, at personerne oversa springet efter spgrgsmal 7. En stor del af dem oversa (heldigvis) ogsa
springet efter spgrgsmal 11, hvorved de blot kom til at svare pa fire spgrgsmal to gange
(spegrgsmalene 8/17, 9/18, 10/19 og 11/20). En del bemaerkede dette og skrev blot en reference til
de tidligere svar, anden gang et spgrgsmal forekom. For de personer, som svarede begge gange,
var der altid god (som regel fuldsteendig) overensstemmelse mellem svarene de to gange, og
svarene blev saledes blot placeret det korrekte sted.

Cirka 25 personer oversa springet efter spgrgsmal 7, men ikke springet efter spgrgsmal 11, og
herved kom de til ikke at svare p& de spgrgsmal, der knytter sig til den direkte opfattelse af lyden
(spgrgsmalene 12-16). De blev derfor bedt om at udfylde et nyt skema og vaere mere opmaerksom
pa springene. Fire personer reagerede ikke pa denne ekstra henvendelse, hvorfor deres svar ikke
indgar i undersggelsen. (Da det blev konstateret, at mange oversa springene, blev instruktionerne
om spring fremhaevet med gult p& internet-udgaven af skemaet).

En kontrol af springene efter disse rettelser er vist i Figur 36. Bemeerk, at svar a), b), c), ....osv.
refererer til henholdsvis farste, anden, tredje, .... osv. svarmulighed i det pagzeldende spgrgsmal.
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Kontrol af spring

Manglende spring ved a) i spgrgsmal 1 | 0,0%

Manglende spring ved a)-d) i spgrgsmal 7 | 0,0%

Manglende spring (efter spgrgsmal 11) ved e) i spgrgsmal 7 | 0,0%

Manglende spring ved ingen svar i spgrgsmal 17 [l 2,0%
Manglende spring ved c) i spgrgsmal 22 D 6,9%

Manglende spring ved a) i spgrgsmal 29 | 0,0%

Manglende spring ved a) eller b) i spgrgsmal 33 D 2,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 36. Kontrol af spring.

2% (4 personer) har undladt at springe over spgrgsmal 18, efter at de ikke har afgivet svar i
spagrgsmal 17. Formodentlig har de i spgrgsmal 18 udtalt sig generelt om infralyd eller lavfrekvent
stgj som arsag til gener.

6,9% (14 personer) har i spgrgsmal 23 beskrevet en andring i ubehaget, selvom de i spgrgsmal 22
har svaret, at ubehaget ikke har aendret sig.

2,5% (5 personer) har i spgrgsmal 33 markeret, at der ikke er lavet malinger, men alligevel
beskrevet malinger i de falgende spgrgsmal. Det er gjensynligt fordi de foretagne malinger ikke
regnes for tilstraekkelige (tre af disse personer har i gvrigt svaret bade ja og nej i spgrgsmal 33).
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Bilag 3.2 Justeringer

Der er rettet en del indlysende fejl eller forglemmelser, eksempelvis hvor personer har svaret p3,
om grepropper hjaelper, men glemt at saette kryds ved, at de har forsggt med grepropper, eller hvor
personer har beskrevet, hvor de har klaget, men glemt at seette kryds ved, at de har klaget.

Nogle af spgrgsmalene havde svarmuligheden “Andet”, en mulighed som var tilteenkt alternativer
til de fortrykte svar. En del dog har dog nogle steder benyttet linien til at give mere generelle
kommentarer eller uddybende kommentarer vedrgrende de gvrige svar. Afkrydsningerne af “Andet”
er manuelt justeret, sa der visse steder er tilfgjet kryds (i tilfaelde af alternativer uden afkrydsning)
eller fijernet kryds (hvis en markeret tekst har karakter af kommentar fremfor alternativ).
Personernes tekst er opdelt tilsvarende.

| spgrgsmal 7 har nogle fa personer sat kryds i “Nej, men lyden pavirker mig pa anden made og
giver ubehag” - pa trods af, at de ogsa har sat et eller flere krydser i “Ja’-svar, og pa trods af, at
deres gvrige svar klart indikerer en sanseopfattelse. Disse “Nej’-svar ma henfares til personernes
iver efter straks at pointere, at der ogsé er andre effekter end den direkte opfattelse, og de er fiernet
manuelt (efter at det er kontrolleret, at de har berettet om generne i de senere spgrgsmal).

| spgrgsmalene 14 og 20 har nogle f& personer angivet et antal af “enkelte personer” (der
henholdsvist kan hare eller er generet) uden at afkrydse denne svarmulighed, hvorfor markeringen
er tilfgrt manuelt.

Spargsmal 19 omhandlede personernes egne forsgg pa at afhjeelpe generne, og 9 personer har
benyttet lejligheden til under “Andet” at neevne, at de har klaget over stgjen. Da klager er behandlet
udfarligt senere, er disse svar udeladt i spgrgsmal 19 (men det er undersggt og konstateret, at alle
ni personer har berettet om klagerne i de senere spgrgsmal).

I spgrgsmal 25 har nogle fa personer angivet, at de har faet undersggt harelsen bade “....for mere
end 5 ar siden” og “....indenfor de sidste 5 ar". | behandlingen er kun medtaget angivelsen for den
seneste undersggelse.

| spgrgsmal 26 har en del skrevet “Hele dagnet” eller lignende under “Andet”. Dette er rettet til en
markering af alle tre tidsrum.

I spargsmal 29 om klager til offentlige myndigheder har tre personer angivet “Infralydens Fjender”,
og en person har angivet en avis. Disse er ikke medregnet som klager.

| spgrgsmal 43, som omhandler, hvad vi ma bruge skemaerne til, har en del personer sat mere end
ét kryds - typisk har de markeret alle tre muligheder. | dette spargsmal er kun medtaget den mest
vidtgdende af de markerede anvendelser.
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Bilag 3.3 Uventede svar

| det falgende er naevnt nogle tilfaelde, hvor der er kommet lidt uventede svar, men hvor vi ikke har
set nogen mulighed for at rette uden risiko for at misfortolke respondentens hensigt. De fleste
tilfeelde knytter sig til en forventning om, at der kun ville vaere ét svar i indbyrdes alternative
muligheder. En oversigt over, hvilke undersggelser, der er foretaget, er visti Figur 37. Bemeerk, at
spargsmal 19.1 og 19.2 refererer til de indskudte spgrgsmal om virkningen af grepropper.

| spgrgsmal 6 har 3,4% (syv personer) markeret bade “Indendgrs overalt i hiemmet” og “Indendars
bestemte steder i hjemmet”, ligesom 1% (to personer) har angivet bade “Udendgrs nogle bestemte
steder ved hjemmet” og “Udendgrs overalt ved hjemmet”. Det formodes - hvilket stattes af
kommentarer fra enkelte -, at personen gnsker at anfagre, at ubehaget findes overalt (henholdsvist
inden- eller udendgrs), men at det er veerre nogle steder end andre.

| spgrgsmal 13 har en enkelt person angivet, at lyden bade er “lige kraftig i begge grer” og
“kraftigere i det ene gre end det andet”. | tekst har vedkommende anfart, at det andet svar kun
geelder engang imellem.

| spgrgsmalene 14 og 20 har henholdsvis 4,9% og 4,4% (10 og 9 personer) angivet mere end ét
svar. Det var ikke forventet, men “Kun enkelte personer....” kan naturligvis ogsa siges at veere
“Feerre end halvdelen af alle” eller “Flere end halvdelen af alle” - maske endog lig med “Alle”. Nogle
anfgrer, at de kender meget fa, eller aldrig far besgag.

Ligeledes i spgrgsmalene 14 og 20 har henholdsvis 4,9% og 8,9% (10 og 18 personer) under antal
personer anfart et antal pa 1. Selvom det ikke star udtrykkeligt, var det tanken, at dette punkt skulle
vedrgre andre personer end respondenten selv, og nogle har da ogsa forstaet det sadan og tilfgjet
i tekst, hvem denne anden person er. Det kan dog ikke udelukkes, at nogle enkelte faktisk refererer
til sig selv med dette ettal.

I spargsmal 15 har en enkelt person markeret bade “Ja” og “Nej”. Af teksten fremgar, at en tidligere
ejer ogsa har kunnet hgre lyden. Maske er personen usikker pa, om en tidligere ejer skal regnes
med.

| spergsmal 19.1 og 19.2 har henholdsvis en og to personer svaret bade ja og nej til, om grepropper
hjeelper. | det ene tilfeelde fremgar det af tekst, at grepropper hjeelper pa lyden, men ikke pa
vibrationerne. Der er ikke nogen direkte forklaring p& de andre to dobbeltmarkeringer (hos samme
person), men méaske gnsker denne person at markere, at grepropperne hjeelper en smule.

| spargsmal 22 har 6,4% (13 personer) givet mere end ét svar. Der er ikke nogen tydelig forklaring
herpd, men det ma antages, at de gnsker at svare noget mellem svarene (for de flestes
vedkommende mellem “....stadig det samme” og “....blevet mere ubehageligt”).

| spergsmal 23 har en enkelt person angivet, at en aendring er sket bade gradvist og pludseligt. |
tekst er det beskrevet, at det gradvise refererer til vibrationer, medens det pludselige refererer til
lyde.

| spgrgsmal 24 har 5,4% (11 personer) tilsyneladende villet angive noget mellem to svar (specielt
god - normal hgrelse, eller normal - darlig harelse), eller - som det fremgar af kommentarer - givet
forskellige svar for hvert af grerne eller for henholdsvis hgje og dybe toner.
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Uventede svar

Andet end ét svar i spgrgsmal 1 | 0,0%
Bade a) og b) i spargsmal 6 7E| 3,4%
Bade e) og f) i spgrgsmal 6 7| 1,0%
Bade ja og nej i spgrgsmal 7 ] 0,0%
Bade ja og nej i spgrgsmal 10.1 ] 0,0%
Bade ja og nej i spgrgsmal 10.2 ] 0,0%
Mere end ét svar i spegrgsmal 11 | 0,0%
"Enkelte” anfgrt som 1 i spargsmal 11 ] 0,0%
Mere end et svar i spgrgsmal 13 | 0,5%
Mere end et svar i spgrgsmal 14 7I:I 4,9%
"Enkelte" anfert som 1 i spgrgsmal 14 7|:| 4,9%
Mere end et svar i spgrgsmal 15 | 0,5%
Bade ja og nej i spgrgsmal 19.1 | 0,5%
Bade ja og nej i spgrgsmal 19.2 7| 1,0%
Mere end et svar i spgrgsmal 20 7E| 4,4%
"Enkelte" anfert som 1 i spgrgsmal 20 7|:| 8,9%
Mere end et svar i spgrgsmal 22 7:| 15,3%
Mere end et svar i spgrgsmal 23 | 0,5%
Mere end et svar i spgrgsmal 24 a)-c) 7|:| 5,4%
Mere end et svar i spgrgsmal 25 ] 0,0%
Mere end et svar i spgrgsmal 28 7|:| 6,4%
Mere end et svar i spgrgsmal 29 | 0,0%
Bade ja og nej i spgrgsmal 31 ] 0,0%
Mere end ét svar i spgrgsmal 32 | 0,5%
Bade ja og nej i spgrgsmal 33 7[| 1,5%
To nej'er i spgrgsmal 33 ] 0,0%
Mere end ét svar i spgrgsmal 38 ] 0,5%
Mere end ét svar i spgrgsmal 40 | 0,5%
Bade ja og nej i spgrgsmal 41 7|:| 5,4%

Mere end ét svar i spgrgsmal 43 | 0,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 37. Oversigt over uventede svar og deres hyppighed.

| spargsmal 28 har 6,4% (13 personer) tilsyneladende ogsa forsggt at svare mellem kategorierne,
nar det drejer sig om tiden, der gér, inden generne begynder. Et par personer tilkendegiver i tekst,
at tiden varierer.



132 Bilag 3 Justeringer og kontrol af data

I spgrgsmal 32 har en enkelt person angivet bade, at problemet er delvist Igst, og at det ikke er Igst.
Af kommentarer fremgar det, at problemet er delvist Igst for sa vidt angar hgjfrekvent stgj, medens
det stadig ikke er lgst for den lavfrekvente stgjs vedkommende.

Tre personer har i spgrgsmal 33 svaret bade ja og nej. Af kommentarerne fremgar, at der har veeret
lavet malinger, men at udstyret ikke har veeret tilstraekkeligt, eller at det ikke er officielle malinger.

| spgrgsmal 38 har en enkelt person markeret bade “Som saedvanlig” og “Mindre generende end
normalt”, formodentlig for at markere noget ind imellem.

| spgrgsmal 40 har en enkelt person angivet bade, at en malerapport kan rekvireres, og at den er
vedlagt. Det ma antages, at personen hermed @nsker at tilkendegive, at der findes flere oplysninger,
end der er vedlagt.

I spgrgsmal 41 har 11 personer givet mere end ét svar. De gnsker typisk (10 personer) at markere
noget mellem “...ukendt” og “...et geet’, medens en enkelt lidt uforstaeligt har markeret savel
“...ukendt” som “...kendt pa baggrund af stgjmalingen”.
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Bilag 3.4 Manglende svar

Personerne blev instrueret om, at de gerne matte springe svar over. Figur 38 viser en opggarelse
over, hvor mange der har undladt at svare pa spgrgsmal, som de - i kraft af deres “rute gennem
skemaet” - kunne have svaret pa.



134

Ved b) eller c¢) i spgrgsmal 1:

ingen svar i spgrgsmal 3)
Ingen svar i spgrgsmal 6)

Ingen svar i spgrgsmal 7

Ved e) i spgrgsmal 7: Ingen svar i spgrgsmal 8

Ved e) i spgrgsmal 7: Ingen svar i spgrgsmal 9

Ved e) i spargsmal 7:

Ved e) i spgrgsmal 7:

Ved a) i spargsmal 7:
Ved a) i spgrgsmal 7:
Ved a)-d) i spegrgsmal 7:
Ved a)-d) i spegrgsmal 7:
Ved a)-d) i spegrgsmal 7:
Ved svar i spgrgsmal 17:

Ved a)-d) i spgrgsmal 7:

Ingen svar i spgrgsmal 10
Ingen svar i spgrgsmal 11
Ingen svar i spgrgsmal 12
Ingen svar i spgrgsmal 13
Ingen svar i spgrgsmal 14
Ingen svar i spgrgsmal 15
Ingen svar i spgrgsmal 16
Ingen svar i spgrgsmal 18

Ingen svar i spgrgsmal 19

Ved a) i spargsmal 19: Ingen svar i spgrgsmal 19.1

Ved b) i spargsmal 19: Ingen svar i spgrgsmal 19.2

Ved a)-d) i spegrgsmal 7:

Ved a), b) eller d) i spargsmal 22:

Ved b) i spargsmal 29:
Ved b) i spargsmal 29:
Ved b) i spgrgsmal 29:

Ved c) eller d) i spgrgsmal 33:
Ved c) eller d) i spgrgsmal 33:
Ved c) eller d) i spgrgsmal 33:

Ingen svar i spgrgsmal 20
Ingen svar i spgrgsmal 22
Ingen svar i spgrgsmal 23
Ingen svar i spgrgsmal 24
Ingen svar i spgrgsmal 25
Ingen svar i spgrgsmal 26
Ingen svar i spgrgsmal 28
Ingen svar i spgrgsmal 29
Ingen svar i spgrgsmal 30
Ingen svar i spgrgsmal 31
Ingen svar i spgrgsmal 32
Ingen svar i spgrgsmal 33
Ingen svar i spgrgsmal 34
Ingen svar i spgrgsmal 38
Ingen svar i spargsmal 40
Ingen svar i spargsmal 41

Ingen svar i spargsmal 43
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Manglende svar
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Figur 38. Opgearelser over ubesvarede spargsmal.







Traditionelt regnes mennesket for ret ufglsomt overfor infralyd (lyd
med frekvenser under 20 Hz) og lavfrekvent lyd (lyd med frekvenser i
omradet 20-200 Hz). Alligevel er der jaevnligt tilfeelde, hvor enkelte
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