2

i
0z
O
=3
2 §
~1
U=
Ll ¢
o £
Q¢
E_L_




Innovationsnetveerk DANSK LYS

Projekt: Bedre Lys - Bedre Betjening

Projektleder: Michael Mullins, Aalborg Universitet, Institut for Arkitektur, Design og Medieteknologi
Partnere: Aalborg Universitet - Institut for Arkitektur, Design og Medieteknologi, Gladsaxe
Kommune, Dansk Farveinstitut, Chromaviso, SimpLight, DTU Fotonik

Forfatter: Stine Louring Nielsen, cand.scient.anth. + EDAC Professional
Foto: Nanna Hauge Kristensen, cand.scient.anth.

Layout: Esben Oxholm, student, MSc Lighting Design

Aalborg Universitet - Institut for Arkitektur, Design og Medieteknologi

Skriftserie: Arkitektur & Design (A&D Files)
ISSN nr. 1603-6204
Volumen nr. 94

TAK

En stor tak skal lyde til de zldre borgere i Gladsaxe Kommune, som tog sig tid til og engagerede sig i
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og en forngjelse at made jer alle. Hertil skal ogsa lyde en tak til antropolog Nanna Hauge Kristensen for
konstruktiv sparing og assistance under projektets dataindsamling og -behandling.
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INTRO

Innovationsnetvaerk DANSK LYS stgttede i 2014 innovationsprojektet Bedre Lys — Bedre Betjening,
som et led i at styrke samarbejdet mellem virksomheder, forskning og offentlige institutioner, og
derved fremme savel vaekst som udvikling og forskning inden for lysomradet i Danmark.

Ideen til innovationsprojektet opstod mellem drevne, tenkende og skabende kraefter fra
Aalborg Universitet, Institut for Arkitektur, Design og Medieteknologi (AAU), Gladsaxe Kommune,
SimpLight, DTU Fotonik og Dansk Farve Institut. Aktgrerne samledes om en falles interesse for at
belyse, hvordan zeldre lever med lys i hjemmet og hvilke behov, gnsker og ideer til styring af lyset
denne gruppe ligger inde med.

| sggen efter at udvikle lysstyringsredskaber til gavn i et allerede levet liv med lys, orienterer
projektet sig om at forsta den kultur, de vaerdier og den hverdag, som omgiver og udger aldres liv
med lys i hjemmet. Gennem en undersggelse af hvor mange og hvilke typer af lyskilder zeldre har
i deres bolig, samt, hvornar, hvordan og hvorfor de anvendes og til hvad, har projektet sagt indblik
i og forstdelse for, hvordan zldre anvender og oplever lys i deres hverdag.

Rapportens anbefalinger til lysstyring til aeldre i hjemmet tager saledes udgangspunkt i et allerede
levet liv. Rapporten sager hermed at adressere og afhjaelpe zeldres reelt eksisterende og oplevede
omgang og udfordringer med lysstyring i hverdagen. Intentionen er hermed at accelerere brugen
af energieffektiv LED-teknologi i aldres private hjem, med omtanke og anerkendelse af deres
allerede levede liv.

METODE
| det brugerorienterede arbejde om lysstyrringsredskaber til og med zldre i hjemmet, tager
innovationsprojektet Bedre Lys — Bedre Betjening udgangspunkt i etnografiske metoder, der
gennem en kvalitativ feenomenologisk tilgang afseger zeldres erfaringer med og brug af lys i
hverdagen.

P4 denne baggrund faciliterende to antropologer fra AAU i november 2015 tre fokusgrupper
med i alt 18 aldre borgere mellem 61-80 ar fra Gladsaxe Kommune. Borgerne mgdte op pa
Gladsaxe Radhus fordelt mellem fokusgrupperne til en uddybende refleksion og snak om
deres hverdag med lys i hjemmet, samt deres behov, gnsker og ideer til styringen af lyset. Alle
deltagere havde forskellige tilgange til og erfaringer med lys. Deres faglige baggrunde strakte sig
fra elektroingenigrer, radioteknikere og bygningskonstruktarer til kostumierer, sundhedsfagligt
personale og daginstitutionsledere. Nogle besad hermed ekspertviden inden for teknologi. Andre
havde (haft) et nzermere erfaringsfunderet fokus pa lysforhold i deres arbejdsliv. Og fzelles var alle
enige om lysets centrale rolle i deres hverdag.

Forinden fokusgruppemgdet havde borgerne modtaget et brev med 3 hjemmeopgaver, som
de havde forberedt inden mgdet (se bilag 1). Denne form for dataindsamling var inspireret af
designantropologiske metoder (Gaver et al. 1999), og segte at dbne op for de aldres refleksioner
om deres hverdagspraksis og -oplevelser af og med lys i hjemmet. Samtidig gav opgaverne et
faelles udgangspunkt for refleksion i den farste halvdel af fokusgruppemedet, og hjalp deltagerne
til indledende at spore sig ind pa hinanden og temaet for dagen.



Materialet bestod af 3 opgaver:
1. Her bor jeg og her har jeg lys
2. Min dag med lys
3. Refleksion

Opgave 1 fungerede som en form for kortleegning af de zeldres boliger, hvor de zldre skitserede en
plantegning af deres bolig og dennes forskellige former for og antal af lyskilder. Opgave 2 fungerede
som en beskrivende opgave, hvor de zeldre noterede hvilke rum, aktiviteter og lyskilder de anvender
og praktiserer over dggnets 24 timer. Inspireret af antropologiske dataindsamlingsmetoder om
praksis (Spradley 1980), fungerede hjemmeopgave 1+2 saledes tilsammen som en form for guidet
tour i de zeldres hverdagsliv med lys i hjemmet. Opgave 3 fungerede som et refleksionsark, hvor
de zldre besvarede spgrgsmalene; 1) | min hverdag betyder lys for mig at... 2) Uden lys i min
hverdag ville jeg... 3) Lys havde en szrlig betydning for mig dengang jeg... Spgrgsmalene var
saledes faanomenologisk orienteret mod at dbne op for neermere indsigter i de aeldres veerdier og
erfaringer forbundet til lys i deres hverdag i hjemmet (Spradley 1979).

Alle 18 fokusgruppedeltagende ldre pa nzer én havde besvaret hjemmeopgaverne 1-3
ved fremmeode. Hertil boede to deltagere sammen. De statistiske og kvalitative data fra
hjemmeopgaverne baserer sig saledes pa 16 besvarelser fra 17 ldre og data fra fokusgrupperne
pa 18. Hertil havde ikke alle aldre noteret placeringen og anvendelsen af levende lys (stearinlys) i
deres boligers rum (opgave 1+2). Sdledes er rapportens data vedr. fordelingen af forskellige former
for lyskilder ikke fuldt repraesentative for de aldres anvendelse af lys i hjemmet. Ydermere havde
storstedelen, men dog ikke alle 2eldre, noteret, hvornar pa degnet og til hvilke aktiviteter de enkelte
lyskilder blev anvendt.

Rapportens samlede datagrundlag og analyse er saledes overordnet ikke udtryk for én fikseret
virkelighed, men en antydning af tendenser for lyspraksis og -veerdier blandt zldre i hjemmet.
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Fokusgrupperne blev med afszet i hjemmeopgaverne anvendt som en eksplorativ etnografisk
metode til at italesaette, diskutere og afdaekke forskellige veerdier og praksisser, som zeldre lever
med og kobler til belysning og lysstyring i hjemmet. Scenen var sat med kaffe, frugt og kage,
samt informationsplakater, der hhv. beskrev betydningen af ord inden for lysverdenen, tekniske
forskelle mellem LED og andre lyskilder, samt koblingen mellem lys, alder og degnrytme (se bilag
2). Gruppens debat og dynamik blev guidet af antropologerne ud fra en spgrgeguide, som tillod at
holdninger og synspunkter forbundet til belysning i hjemmet kunne debatteres, hverdage med lys
beskrives og sammenlignes, og behov, gnsker og ideer til styringen af lyset diskuteres pa baggrund
heraf (se bilag 3).

Forste halvdel af fokusgruppeinterviewet bestod i at gennemga forskelle og ligheder i deltagernes
besvarelser af hjemmeopgaverne. Her blev deltagernes veerdier, vaner, rytmer, ruter og rutiner
forbundet med lys i hverdagen afdzekket.

Andendelaffokusgruppenbestodiatafdeekke de seldres nuvaerende mulighederogbegraensninger
forbundet til styring af lyset i deres hjem, og derigennem afs@ge deres behov, ideer og ensker
til styring af lyset. Chromaviso, udviklere og leverandarer af lyskoncepter og -styrringssystemer
til sundhedssektoren, havde hertil udlant tre forskellige typer af betjeninger til lys, som de zeldre
kunne reflektere ud fra. Som med forste del af fokusgruppen, blev de ldres refleksioner og
perspektiver faciliteret af to antropologer, med hjzlp fra en spergeguide, bestaende af spargsmal,
som omhandlede betjeningernes funktion som form (se bilag 4).

Debatten i fokusgrupperne, samt de zeldres besvarelser af hjemmeopgaverne, giver tilsammen et
indblikide aeldres levede livmed lys i hjemmet. Behandlingen og beskrivelsen af data er overordnet
struktureret gennem en skelnen mellem lys som en materialitet, dernaest som praksis og til sidst
som veerdi, som samlende udger et billede af de aeldres liv med lys i hjemmet.






LYS SOM MATERIALITET | HUEMMET

ANTAL OG PLACERING AF LYSKILDER | HHEMMET

Data fra de zldres hjemmearbejde viser, at de fleste ldre lever med og i forskellige typer af rum
i boligen. Til de mest primaere rum i de aldres boliger harer; entré, stue, kokken, badevaerelse,
soveveerelse og kontor. Disse rum fremgar saledes af alle de zldres plantegninger i besvarelsen
af hjemmeopgave 1. Til de sekundaere rum i de aldres boliger hgrer; spisestue, bryggers/alrum,
gaestevaerelse, gang, trappe, terrasse og/eller orangeri. | gennemsnit lever 6 af de deltagende
eldre i boliger, der inkluderede disse rum, hvilket dels kan ses som et udtryk for storrelsen pa de
aldres boliger og dels hvorvidt de aldre boede i lejlighed eller hus.

Data viser overordnet, at de 17 aeldre tilsammen har 543 lyskilder i deres hjem - et gennemsnit
pa 32 lyskilder pr. hjem. Generelt viser data, at aeldre har flest lyskilder placeret i stuen. Tilsammen
havde 17 aldre i alt 115 lyskilder placeret i deres stuer — et gennemsnit pa 7 lyskilder pr. stue,
rangerende fra max 14 til minimum 2 stk. Adspurgt, heenger dette antal i hgj grad sammen med,
at stuen for de flestes vedkommende er hjemmets storste og mest multifunktionelle rum. Stuen

fungerer med andre ord for flere aeldre som et rum, der danner ramme om flere forskellige typer af
praksis, som felgeligt fordrer forskellige typer af belysning.
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Antal lyskilder fordelt pa rum

Dernaest er kakkenet det rum, hvor zeldre har flest lyskilder placeret, med 84 lyskilder tilsammen.
De i gennemsnit 5 lyskilder pr. kekken skyldes ifolge data fra fokusgruppeinterviewene ofte
placeringen af ovenlys og spots i hhv. loft og under kekkenskabe. | sovevaerelset har de aldre til
sammenligning i gennemsnit 3 lyskilder placeret, primaert i form af ét ovenlys og laeselamper.

De rum i boligen, der generelt indeholder forholdsvist feerrest lyskilder er entréer og badevaerelser.
| entréen findes tilsammen 39 lyskilder i 13 aeldres hjem og 39 lyskilder pa badevaerelset i 15 aldres

hjem. Hertil kommer lyskilderne pa boligens kontorer med 44 lyskilder fordelt pa 14 boliger.

Derudover ses en tendens til, at de sekundaere rum i de zeldres boliger (herunder; gange, trapper,



gaestevaerelser, spisestuer og bryggers) rummer mellem 11 - 25 lyskilder i alt, fordelt imellem 5-7
xldres hjem. Neermere bestemt fremgik 6 aeldres boliger med en gang, et geesteveerelse og et
bryggers, 5 boliger fremgik med en trappe og 7 med en spisestue, ud af de i alt 16 besvarelser af
hjemmeopgave 1 og 2.

ARTEN AF LYSKILDER | HHEMMETS RUM
I hjemmeopgave 1 blev de aldre bedt om at angive arten af deres lyskilder i hjemmet ift. om de
oplevede dem skarpe, mindre skarpe eller svage med hhv. et blat, et gult eller et radt klistermaerke.
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Samlet fordeling af arten af lyskilder i de celdres hjem.

Samlet viste hjemmeopgaverne, at de zldre primaert oplyser deres hjem ved hjzelp af skarpe
lyskilder (227 bla lyskilder), hernaest ved hjeelp af mindre skarpe lyskilder (196 gule lyskilder) og
i mindre grad af svage lyskilder (111 ra@de lyskilder). Til disse data skal dog medregnes en mindre
fejlmargen, idet to af besvarelserne af hjemmeopgave 1 ikke indeholdt angivelser af fordelingen
af stearinlys (svag belysning) i hjemmet. Dette gjorde sig bl.a. geeldende blandt de to deltagere i
fokusgruppen, som boede sammen, hvilket ifelge konen var et udtryk for, at manden, som havde
udfyldt skemaet, generelt ikke lagde maerke til denne form for lyskilde.

Fordeling af arten af de aeldres lyskilder i hjemmet var ifglge de zeldres egne udsagn i fokusgruppen
overordnet udtryk for en skelnen mellem “funktionslys”og "hyggelys”eller “stemningslys”. De zeldre
udtrykte saledes, hvordan de havde placeret og anvendte de forskellige former for lyskilder til at
understgtte dem i hhv. forskellige aktiviteter og stemninger i hjemmet.

| folgende skema angives den overordnede fordeling af de forskellige former for lyskilder i relation
til hjemmets forskellige rum, pa baggrund af hjemmeopgave 1. | laesningen af tabellen bedes
misforholdetidatagrundlagetirelation til primaere og sekundaere rum medtaenkes. Saledes bygger
data vedr. de zeldres primaere rum i hjemmet pd i gennemsnit 15 besvarelser, hvor data vedr. de
sekundere rum bygger pa i gennemsnit 6 besvarelser.



RUM

Entré

Stue

Kokken

Badeveerelse

Sovevzerelse

Kontor

Bryggers/alrum

Spisestue

Gaesteveerelse

Gang

Trappe

Terrasse/orangeri

FORDELING AF LYSKILDER

PRIMARE RUM

Generelt fa lyskilder med en overvaegt af skarpt lys og feerre mellemskarpe og
svage belysningskilder.

Overvaegt af mellemskarp belysning og hernaest svag belysning. Skarpt lys
er det der er mindst af. Disse ses primaert placeret som enkelte spots, til brug
under f.eks. laesning.

Overvejende skarpt arbejdslys. Flere zeldre har kun skarpe lyskilder i kekkenet
- og altsa ingen andre former for lys. Andre har en blanding af skarp og
mellemskarp belysning. Kun én aldre har en overvaegt af svag belysning her.

Overvaegt af skarpt lys. Nogle zeldre har kun mellemskarp belysning her.
Ingen har kun svag belysning. Dvs. Hvis der findes svag belysning her, er der
ogsa muligheden for at teende noget skarpt lys. | dette tilfeelde er der ikke
mellemskarpe belysningskilder tilstede.

Overordnet er den mellemskarpe belysningen dén form for lyskilde, der er
flest af i de aeldres sovevaerelse. Derudover er fordelingen af skarpt og svagt
lys naesten ligelig, med en lille overvaegt af skarp belysning. Generelt er feerre
lyskilder placeret her end i kekken og stue.

Overveegt af skarpe lyskilder. Et rum med forholdsvist fa lyskilder
sammenlignet med f.eks. stue og kekken.

SEKUNDARE RUM

Overvaegt af skarpe lyskilder og minimal forekomst af svag belysning, som
pa kontoret.

Generelt ligelig fordeling af skarpt, mellemskarp og svag belysning.

Generelt lille overveegt af mellemskarp belysning. Nogle zldre anvender en
lille overveegt af skarp belysning og andre zldre en lille overvaegt af svag
belysning.

Lille overvaegt af mellemskarp belysning. Dernaest mest skarp belysning.

Generelt fa lyskilder med en overveegt af svag belysning.

Overvaegt af skarp belysning. F& mindre skarpe lyskilder og ingen svag
belysning.
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| de 2eldres fordeling af forskellige former for lyskilder i hjemmet ses altsa en tendens til placering
af overvejende skarpe lyskilder i de rum i hjemmet, som har en fikseret aktivitet knyttet til sig,
sasom madlavning i kekkenet, arbejde pa kontoret og dannelse af overblik i entreen. Stuen og
soveveerelset er derimod praeget af en overvaegt af mellemskarpe lyskilder og en mindre naesten
ligelig fordeling mellem skrap og bled belysning, som udtryk for dette rum som en mere flydende
starrelse, hvor flere forskelligartede aktiviteter kan finde sted.

I relation til arten af lyskilder i hjemmet, sporer sig en tendens til en specifik lyskultur blandt zeldre,
idet stgrstedelen af de aeldre har lys placeret pa/i reoler og pa malerier pa trods af, at dette ifglge
flere af de aldre “harte generationen for os til”. Hertil naevnte flere aldre en udfordring i at finde
kompatible lyskilder til de PH-lamper, som flere af de aldre har i deres hjem. Dette “PH-problem’,
som man samlende kunne benzvne udfordringen, opstar, som en zldre forklarede, i modet
mellem spredningen af lyset i lampedesign, lysstyrken i lyskilden og opvarmning af armaturet.
De nye former for lyskilder, som LED og sparepzerer, er simpelthen ikke i stand til at levere en
tilstraekkelig kraftig lyskvalitet gennem PH-lampens armatur og man risikerer, at det overopheder i
forseget. Hertil udtrykte flere zeldre ogsa, hvordan lyskvaliteti mange af de nye lyskilder ikke havde
en tilstraekkelig farvegengivelse, nar de f.eks. skulle strikke eller sy og skelne farver og menstre fra
hinanden her.

PH-problemet blev overordnet adresseret af seldre maend under fokusgrupperne, hvortil kvinderne
overordnet udtrykte, at de oplever, at lyset i PH-lampen er af darlig kvalitet. Hertil er PH-lampen
for blevet beskrevet som et ikon, symbolet pa det danske lys og et design, der understreger: “..
at lyset ikke kun skinner pG tingene, men ogsa for tingene i hjemmet.” (Bille i Dall 2014). Hvordan en
lyskilde opleves og veerdisaettes synes saledes i dette tilfeelde forskelligt seldre meend og kvinder
imellem. Savel som vaerdien af stearinlys i hjemmet af nogle maend blev oplevet mindre end af
nogle kvinder.

| forbindelse med de zldres oplevelse af lyskvalitet var overraskende et sammenfald i koblingen
mellem de aldres oplevelser af skarpt lys og deres oplevelser af graeske restauranter. For eksempel
naevnte én aldre i én fokusgruppe; “Jeg griemmes over naboens nyinstallerede lys, som mest af alt
minder mig om lyset pd en graesk restaurant” og en anden zldre i en anden fokusgruppe; “Jeg kan ikke
lide meget af det nye lys, der er kommet pd markedet... deter lige sa skarpt som pa en graesk restaurant”.
Et feenomen om “"Den Graeske Restaurant” gik med andre ord igen pa tveers af fokusgrupperne
blandt de ldre, som udtryk for en negativ lysoplevelse af for skarpt lys.

De zldres oplevelser af hhv. skarpt og koldt lys vs. bledt og varmt lys, kom ligeledes til udtryk i
de aldres besvarelse af hjemmeopgave 3. Til spgrgsmalet; Lys havde en saerlig betydning for mig
dengang jeg..., besvarede én zldre f.eks.: “Moderne biler med LED skarpt hvidt/bldligt lys bleender
mig pd mark vej. Et juletree med varm el-belysning ger mig glad. Hvis det har et skarpt hvidt/bldligt lys
ger det noget negativt ved mig...” | relation hertil oplevede en aldre, hvordan hendes genbo en gang
havde pointeret, hvordan hendes skarpe lys i kakkenet havde en tendens til at blende. Nu var hun
derfor ekstra pdpasselig med at anvende dette lys. En aldre naevnte i modsaetning hertil, at han
selv satte pris pa “det varme bla lys”, hvilket maske kunne skyldes hans tidligere bosaettelse i Asien
og dermed hgjere grad af eksponering og hjemliggerelse af denne form for belysning.

Der spores saledes en szrlig vaerdisaetning af forskellige former for lys blandt zeldre, som blandt
andet kan forstas i konteksten af aeldres kan samt sociale og kulturelle baggrund.



LYS SOM PRAKSIS | HHEMMET

Bag de kvalitative data vedr. de forskellige antal og arter af lyskilder, de aldre har i hjemmet,
gemmer sig en naermere kvalitativ feenomenologisk indsigt i zeldres mader at anvende lyskilder i
praksis og bebo deres hjem pa.

For at adressere og forsta lysets rolle og betydning for zeldre i hjemmet, og herudfra skabe lysstyring
til og med de aldre, er det essentielt indledende at adressere hjemmet som kulturelt faanomen og
kontekst for deres levede hverdagsliv med lys.

Fra et antropologisk faenomenologisk perspektiv er hjem grundlaeggende ikke noget man har, men
noget man geor. Med andre ord "sker” et hjem gennem menneskers tilegnelse af og dveelen i fysiske
rammer — som en relationel proces mellem mennesker og materialitet, hvor mennesker gennem egne
rytmer, ruter og rutiner, tildeler fysiske rammer og livet i sig selv mening.

Jjf. Vacher 20064, 2006b, 2011, Ingold 2005

| en antropologisk faenomenologisk forstaelse af hjem bliver lys og lysstyrring i eldres hjem hermed
ikke blot udtryk for en afgraenset materialitet, men naermere betydningsfulde elementer i en stgrre
helhed, hvormed den aldre kan bebo sine fysiske omgivelser - og i sidste ende skabe mening med
disse og forme sin oplevelse af hjem og mening med livet.

Med denne optik in mente, analyseres data fra de aldres hjemmearbejde samt udsagn i
fokusgruppen i det felgende ud fra en undersggelse af de bade individuelle og gennemgadende
rytmer, ruter og rutiner, som i praksis udger de zldres levede liv med lys i hjemmet.

RYTMER

Ved gennemgangen af de aeldres hjemmearbejde, ses en tendens til en manglende aktiv bevidsthed
omkring, hvilke og hvor mange lyskilder der anvendes hvornar. F.eks. synes noteringen af anvendte
lyskilder i hjemmearbejdsopgave 2 generelt kun at vaere sket, nar kilderne blev taendt, fremfor hvor
laenge de forblev teendt under efterfalgende aktiviteter. Med dette skal data fra hjemmearbejdets
opgave 2 (og dermed nedenstaende tabel) ikke tolkes, som et fikseret 100% sandt udtryk for og
indblik i de aeldres rytmer i deres anvendelse af lys.

Fra et andet perspektiv, vidner udformning af hjemmearbejdets opgave 2 om, at de zldre i praksis
anvender hjemmets lyskilder som en form for baggrundstaeppe for deres levede liv, hvor lyset er
tradt i baggrunden for deres umiddelbare bevidsthed. Omgangen med lyset synes med andre ord
at ske ud fra det man kunne kalde en “selvfglgelig adfaerd”, hvor anvendelsen af lys er blevet en
selvfalge og usynlig for de aldre gennem gentagende rytmer og tilegnelse - pa samme made
som menneskers anvendelse af materialitet i hverdagen generelt synes at blive (Latour 1992; Miller
2010).
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Antal anvendte lyskilder over dognets 24 timer.

P4 trods af denne beskrevne fejlmargen viser ovenstaende figur visse tendenser i de eldres
dagnrytme og -praksis forbundet til lys. De fleste zeldre synes at sta op mellem klokken 6-8 om
morgenen. Heromkring har de aldre angivet at have i alt mellem 24 og 37 lyskilder tendt i
hjemmet. Ved 10-tiden er flere lyskilder teendte (39) og hjemmets rum taget i brug. Mellem kl. 11 -
15 er antallet af anvendte lyskilder faldende, som udtryk for dagslysets udnyttelse og at flere af de
ldre ytrer at opholde sig uden for hjemmet i eftermiddagstimerne.

KI. 17 ses en stor stigning i antallet af anvendte lyskilder fra i alt 29 - 77 stk., som et udtryk for at
flere ldre nu er hjemvendt og solen er gdet ned (jf. at data er baseret pa de aldres hjemmepraksis
i november maned). Mellem kl. 18-20 er i alt mellem 50-60 lyskilder i brug, et fald som indikerer, at
de aldre har "lukket ned” for (praksis i) visse rum, efter nu at veere "landet hjemme”, som en zeldre
udtrykker det. F.eks. ses at lyskilder i gangen, pa trapper og i kekken i lavere grad anvendes i dette
tidsrum end nar de zeldre netop er hjemvendt og/eller f.eks. har faerdiggjort madlavning. Klokken
21 sker en lille stigning i anvendelsen af antallet af lyskilder (fra i alt 55 — 65 stk.), hvilket generelt
er et udtryk for, at sterstedelen af de zldre pa denne tid primaert opholder sig i stuen og udferer
forskellige former for aktiviteter, og i denne forbindelse har teendt de fleste/alle lyskilder her.

KI. 22 sker et lille dyk i anvendelsen af lyskilder, som udtryk for, at flere af de zeldre er i feerd med
at lukke visse af hjemmets rum ned og gere klar til natten. KI. 23 ses en stigning i anvendelsen
af lyskilder, hvilket til dels er udtryk for seerligt én aeldres forholdsvist hgje antal af lyskilder i
badevaerelset (7 loftspots), samt flere aeldres lysteending i sovevaerelse og pa badeveerelse, i relation
til forberedelser i og af rum til natten.

RUTER

Til neermere at kvalificere en indsigt i og forstdelse for de aeldres anvendelse af lyskilder i hjemmet,
skitserer tabel 2 et overblik over i hvilke rum i hjemmet undersaggelsens zldre opholdte sig over
dagnets 24 timer.
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Zldres ophold i hjemmets rum over dognets 24 timer.

Figuren viser, hvordan de fleste zldre opholder sig i sovevaerelset mellem kl. 1-6 om morgenen.
Visse aldre har angivet toiletbesag i lobet af nattet og andre naevnte under fokusgruppen, at de
ikke havde angivet disse besag i hjemmeopgave 2. Med andre ord, er der en tendens til at visse
xldre vagner i lgbet af natten og beveeger sig mellem sovevaerelse og badeveerelse. Ved 7-8 tiden
opholder visse zldre sig pad badevzerelset eller er gdet i gang med tilberedning af morgenmad i
kakkenet. De 2ldre der stadig arbejder smearer i gvrigt madpakke og kerer til arbejde. Fra klokken
9 er flere ldre i bad og/eller i faerd med at spise morgenmad i enten stue eller spisestue, mens de
ifelge data fra hjemmearbejdet f.eks. hgrer radionyheder, lzeser avis, gor gymnastik og/eller rydder
lidt op i hjemmet.

Mellemkl. 10-16 opholder de zldre som er hjemmeilgbet af dagen sig primaert i hjemmets primaere
rum; stuen, kokkenet og kontoret. De aldre arbejder her pd computeren, vasker tgj, planlaeegger og
gor indkeb, gor rent, laver handarbejde, bager, drikker the, ser tv og ordner post.

KI. 17-18 opholder de fleste zeldre sig i kakkenet og i stuen, hvor de hhv. laver mad og spiser. |
tidsrummet fra kl. 19-22 opholder de fleste zldre sig i stuen, hvor de primaert bruger tid pa at se tv,
lese, strikke og samtale. Enkelte zldre ger sig klar til natten ved 20-21 tiden, men stgrstedelen af de
eldre gdri seng ved 22-23 tiden, og benytter i denne forbindelse primaert bade stue, badeveerelse
og soveverelse. Hertil har flere ldre angivet, at de laeser lidt i sovevaerelset, inden de sover. Kl. 24
er der generelt ro over land i de zldres hjem og alt lys og aktivitet er slukket og afsluttet.

Sammenfattende danner ovenstaende beskrivelse og behandling af data et billede af de ruter,
eldre bevager sig i i hjemmet.

Fra om morgenen primaert at anvende sovevaerelse, badevaerelse, kokken og stue, anvendes primaert
stue, kakken og kontor om eftermiddagen. Hernaest anvender de aldre primaert (og naesten kun)
kokken og stue i relation til madlavning og spisning, og fra klokken 19 og frem til sengetid er det
primzert (og overordnet eneste) anvendte rum stuen. De senest anvendte rum i de aldres boliger
er stue, badevzerelse og sovevaerelse, hvor sidstnaevnte fra kl. 22 og frem er det hyppigste rum at
opholde sig i blandt seldre.

RUTINER

Udoverde gennemgaende rytmerogruter,som ertradt fremidata vedr.de ldres livmed lys, udtrykte
visse aeldre under fokusgruppen hertil, at have nogle individuelle og helt szerlige "hjemmerutiner”i
forhold til deres anvendelse af lys i hjemmet.
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"Ndr jeg kommer hjem, gdr jeg altid min rute og teender lys...
jeg har min helt bestemte rytme”.

For den zldre som udtrykte ovenstaende, bestod hendes szrlige rutine mere specifikt i at teende
sine bordlamper og lampetter rundt om i stuen, samt at taende lys i arbejdsvaerelset. For ”.. selvom
jeg ikke skal arbejde lige med det samme, er det fint at fd lys over land... ’; som hun sagde. | det hele
taget viser data fra savel hjemmeopgaverne og udsagn fra fokusgruppen en tendens til, at sldre
bade har de rum de anvender aktivt oplyst og visse af de rum som steder op til, bdde som en made
at lyse det anvendte rum op og som en made at skabe overblik over sin omverden. Som en zldre
udtrykte det; “Det er lidt som ndr jeg taender lyset i hjgrnerne i stuen.. man har ligesom brug for at skabe
et sted.. det giver en tryghed”. Med andre ord udtrykker de aldre at veeve en oplevelse af tryghed i
eget hjem, gennem deres gentagende rutiner koblet til lys.

Af andre rutiner, naevnte en anden zldre at have en helt fast rutine med hver dag kl. 16 at tzende to
loftslys i sin bolig — dét i stuen og dét i kekkenet - og slukke dem igen kl. 23, for som han sagde; “..
der ligger jeg i soveveerelset”. Da denne zldres kone levede, stod alle hjemmets 27 lamper teendt, men
efter hendes dad "..bruger jeg kun lyset fra gaden udenfor og de to lamper”, som han sagde. Hertil
havde flere &ldre installeret automatiske lystazendere til at taende udendarsbelysningen pa deres hus
og en enkelt aldre havde installeret sit lys sadan, at han fra entréen med én knap kunne taende lyset
i sdvel, entreen, pa trappen ned til keelderen og det hertil tilstedende kontor, idét hans faste rytme
var at ga ned i arbejdsvaerelset ved hjemkomst om eftermiddagen.

Ydermere naevnte flere aldre, hvordan "hyggelysene”altid bliver taendt, nar der er gaester pa besag.
Adspurgt uddybede de aldre samlet fortalt, hvordan betegnelsen "hyggelys” deekker over de
lyskilder i hjemmet, hvis lysstyrke overvejende er svagere end de gvrige lyskilder i hjemmet og/
eller lyskilder som havde funktion af punktbelysning og “stemningssaettere”. En zldre havde i denne
forbindelse julelys haengende pa sin trappe aret rundt, fordi det "hyggede sddan” samt havde en
funktion indbygget, hvormed farverne i lyskildernes dioder kunne justeres, til stor teknisk legegleede.

Med viden om de zldres hjemmerytmer med lys, tegner sig overordnet et billede af, at disse rytmer
enten er kropsligt eller teknologisk automatiserede — at det enten er de ldre selv, deri en fast rytme
bevaeger sig rundt og teender og slukker lys i hjemmet eller, at denne bevaegelse er teknologiseret via
timere og elinstallationer. Hertil synes rytmerne at koble sig til iscenesaettelse med og anvendelse
af hhv. arbejdsbelysning, grundbelysning og stemningsbelysning. Rytmer og former for belysning,
som er betydningsfulde at adressere, nar man designer lysstyring til seldres liv med lys i hjemmet.
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LYS SOM VARDI | HHEMMET

| de aldres hjemmearbejde og under debatten i fokusgruppen kom flere centrale temaer og
veerdier til udtryk, som de aldre synes at koble til deres oplevelse, forstaelse og anvendelse af lys
i hjemmet.

TRADITIONER, MILJO@ OG GKONOMI

Stgrstedelen af de deltagende aldre var overraskende velvidende og velbevandrede i de seneste
ars nye former for lyskilder og LED-teknologi. | denne forbindelse skal pointeres, at de deltagende
aeldre som gruppe ikke ukritisk bor ses som repraesentativ for den aldre danske befolkning som
helhed. At de deltagende zldre alle selv havde meldt sig til fokusgrupperne, pa baggrund af deres
interesse for lysstyring i hjemmet, er her en betydelig del af de aeldres bias.

Pa trods af gennemsnittets overvejende gode kendskab til og anvendelse af ny LED-teknologi i
hjemmet, udtrykte storstedelen af de deltagende aldre, hvordan de havde oplevet og/eller stadig
oplever udfordringer med de seneste ars teknologiskifte fra gledepaere til LED-paerer. En tendens
som ogsa ses generelt blandt den danske befolkningen som helhed (Guldagger 2015).

De aldre var generelt glade for den traditionelle gledepaere, som de havde vaeret vant til og som
“giver sddan et dejligt varmt lys’; som flere af dem udtrykte. Med udsagn som; “Vi har ikke brug for
al den teknologi’; "Det skal jo ikke bare veere teknologi for teknologiens skyld” og "Det hele kerer sa
steerkt”, understregede saerligt de aeldre borgere uden en teknisk fagbaggrund, hvordan de ikke
var lige tilfredse med samfundets generelle teknologisering af hjemmet, med DOVO og DUKA, og
nu forandringen mod mere LED-teknologi. En forandring som flere zeldre satirisk sammenlignede
med det helautomatiserede hus i filmen “Min Forunderlige Onkel” af Jacques Tati fra 1958. Skiftet
til en ny lysteknologi oplevedes saledes ikke overvejende motiveret indefra de aldre selv, hvor
vaerdier som ‘genkendelighed; ‘anvendelighed’ og tradition’ skinner igennem de aeldres udsagn.

Modvilligheden blandt visse af de zldre handlede bl.a. om udfordringer med at forsta den
oplevede veerdi af Watt, samt oversaettelse af gamle vaerditermer til nye som Lumen. Med dette
var det udfordrende for flere zeldre at skulle finde de rette nye lyskilder, hvis de gnskede at bevare
lyskvaliteten i deres hjem. Hertil naevnte flere, hvordan teendetiden pa sparepzerer er for lang til, at
det giver mening for dem at anvende. "Jeg gider ikke vente pd, at det (lyset) taender” og “"Peeren nér
knapt nok at teende pad den tid det tager mig at gé ned i kaelderen og op igen”.

“I pjeblikket har vi mange forskellige slags peerer...
jeg kunne bare godt teenke mig én losning”

Ydermere oplevede flere aldre, hvordan de nye lyskilder i praksis kunne vaere svaere at integrere
i deres nuvaerende lysstyrring i hjemmet, saerligt i forhold til mulighederne i forbindelse med
daempning af LED-paerer, hvis speending generelt er for lav. Dette efterlod flere af de deltagende
eldre med flere forskellige lyslgsninger i hjemmet, hvilket for nogen blev oplevet omstaendigt og
som et irritationselement.

At skulle overskue forskellene mellem de nye og gamle parer, gennemskue energi-veerdier,
samt hvilke lysdeempere, der taler sammen med hvilke paerer er for flere aeldre sveert. Nylige
undersggelser peger i det hele taget pa, at en manglende oplysning og motivation til oplysning
blandt den danske befolkning bremser den teknologiske udvikling i hjemmet pa lysomradet
(Steward & Andersen 2015).
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Anderledes positivt var de zldre dog enige om, at overgangen til LED-pzere havde fort en storre
okonomisk og miljgsmaessig praksis og omtanke med sig til deres energiforbrug. Hertil udtrykte
flere af de ldre, at grunden til deres deltagelse i fokusgruppen kom af en interesse for at opna
mere viden om og flere strategier til at leve "mere grent” og belaste miljget mindre med deres
individuelle lyspraksis.

De aldre udtrykte derudover, hvordan gkonomisk besparelse ogsa var en veerdi de indkabte og
anvendete lyskilder ud fra i hverdagen. “Jeg er sé gammel, at jeg har leert at slukke lyset under krigen”,
var en tilbagevendende vending blandt de zeldre i fokusgruppe diskussionen om, hvor mange
lyskilder man anvender hvornar. Og oplevelsen af de hgje priser pa den nye LED-teknologi blev
bl.a. udtrykt med; "Problemet med lys er last — nu skal vi bare kunne betale for det’”.

Saledes ses vaerdier som ‘genkendelighed; ‘anvendelighed; ‘tradition; ‘skonomisk besparelse’ og
'milje’ som betydningsfulde blandt zeldre i relation til deres oplevelse og anvendelse af lyskilder
i hjemmet. Hertil synes den forholdsvist darlige lyskvalitet, den langsomme teendetid og de hgje
priser at veere ulemper de aldre oplever ved LED-paererne. Ulemper der for flere zldre havde
medfert indkeb af et mindre lager af gledepaerer og halogenpeerer, sa teknologiskiftet lempedes
i praksis.

LIVSKVALITET OG EGENKONTROL
De xldre udtrykte generelt og grundlzeggende, hvordan lys er en central del af deres hverdag, som
understgtter deres mader at leve pa i hjemmet.

”I min hverdag betyder lys for mig, at jeg kan have den hverdag, der betyder
noget for mig — at jeg kan nyde de aktiviteter der gleeder mig og holde mit
hjem.”

“Uden lys i min hverdag ville jeg blive trist (tror jeg) — Det ville forhindre
eller vanskeliggore mine daglige sysler, som lcesning, hdndarbejde osv.
Spindelveev og nullermcend vil fa gode betingelser. Det vil i det hele taget
veere rigtig treels.”

De ldre lever med andre ord med en oplevelse og anvendelse af lyset, som essentielt for
iscenesaettelsen og understattelsen af sdvel aktiviteter som stemninger i hjemmet.

Flere zldre pointerede, hvordan de anvendte forskellige lyskilder til forskellige aktiviteter og
stemninger. Det skarpe lys bliver som oftest brugt til aktiviteter, hvor der er fokus pa detaljen, sdésom
madlavning, leesning og (hand)arbejde, hvor den mere svage, blgde, radlige, "hyggebelysning”
bliver anvendt, nar der hygges i stuen om aftenen og/eller der er besggende. En zldre udtrykte
hertil, hvordan “alle aktiviteter gar hurtigere af dem, hvor lys er et komplement” og en anden, hvordan
hun “... har skarpt lys til at arbejde, leese, strikke og laegge make-up og mere deempet lys, som giver
hygge og tryghed.” Mere overordnet udtrykte andre, hvordan de uden lys i deres hverdag "ville fole
stuen ubehagelig og have sveert ved at laese” og “ikke ville kunne fungere — hverken til aktiviteter eller

hygge”.

Omkring halvdelen af de zldre havde installeret lysdeempere i hjemmet, szerligt i stuen, som for de
fleste danner ramme om flere forskellige former for aktiviteter og scene for forskellige stemninger.
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Alt afhaengigt af, om de zeldre havde behov for primaert funktions- eller stemningsbelysning, havde
de zeldre saledes mulighed for at anvende lysdampere til specifikke lyskilder efter behov.

De aldres skelnen mellem anvendelse funktions- og stemningsbelysning samt lysdeempere i
hverdagen vidner med andre ord om, at de aeldre saetter en vaerdi i at kunne saette den belysning,
der passer til lige netop dem og lige netop den aktivitet eller stemning de er i eller er pa vej
mod. Skellet mellem funktions- og stemningslys er med andre ord i hgj grad en del af de aldres
bevidsthed i deres anvendelse af lys, hvor adgangen og handteringen af lys kommer til at betyde,
at den zeldre kan leve det liv, som den zeldre selv gnsker.

Overordnet forbinder de zeldre derved i hgj grad lys med en oplevelse af livskvalitet. Som en zeldre
sammenfattende beskriver det i sin besvarelse af hjemmeopgave 3; “Lys har en szerlig betydning for
alle menneskers velbefindende.”.

I relation til de zldres bevidste skelnen mellem funktionslys og stemningslys, synes deres oplevelse
af livskvalitet ligeledes forbundet til den mulighed for og oplevelse af egenkontrol, som adgangen
til og styringen af lys giver dem.

Uden lys i min hverdag ville jeg...

“Ikke kunne se... Ikke kunne opleve”
“Ikke kunne udfore (delvist) madlavning og det meste arbejde”
"Skulle udfore alle mine aktiviteter i dagtimerne”

Den fleksibilitet som adgangen til og styringen af lys giver og de praksisser, som lyset i hjemmet
understogtter, er med andre ord altafgerende for de zldres oplevelse af den livskvalitet, der er
forbundet til det at vaere herre i eget hus og over eget liv.

TRYGHED OG SIKKERHED

Som pointeret i beskrivelserne at aldres rytmer, ruter og rutiner forbundet til lys i hjemmet, er de
xldres isceneszettelse og understottelse af aktiviteter og stemninger herudover i hgj grad ogsa
en (lys)praksis, som hjzaelper de aeldre til at "g@re deres hjem” og opleve det at have hjemme. Med
andre ord tillades de zeldre at tilegne sig og bebo deres bolig med adgangen til og styringen af lys
i hverdagen, hvor de bevaeger sig rundt mellem boligens rum og teender og slukker lys.

Hjem er i hgj grad ogsa forbundet til de zeldres oplevelse af tryghed. At kunne se de (tilstedende)
rum man opholder sig i og have en fornemmelse af sted, er for de zldre nogle af de kvaliteter, som
lyset bidrager med i hjemmet.

“Det gor mig tryg, at jeg kan se hvor jeg er.. at rummet ikke er helt morkt,
men at jeg ved hvad der omgiver mig.”

"Morke hjorner i stuen er ikke rare.. det giver sddan en indelukket
fornemmelse.. man fdr ligesom en anden oplevelse af sted, ndr lyset teendes.”
De aldre beskriver samlende, hvordan lyset giver dem mulighed for at opleve en tryghed i eget

hjem, bade nar det geelder den tryghed de oplever gennem deres gentagne kropslige rytmer, ruter
og rutiner med lyset i hjemmet, men ogsa gennem det at kunne sanse deres omgivelser og maerke
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det at have hjemme. Hjemmets velkendte praksis og fysiske materialitet former med andre ord en
oplevelse af tryghed hos den zldre, som hos mennesker generelt (jf. Vacher 2005a, 2011).

Derudover hgrer ogsa den tryghed, som lyset bidrager til, i form af at afhjzaelpe de zldre i at falde
over materialer i hjemmet, som kan vazere svaere at se. Udsagn fra savel fokusgrupperne som
hjemmeopgaverne viste hertil, hvordan flere zldre havde installeret skarpt lys i hjemmet. “Jeg har
brug for at kunne se trinnene, sd jeg ikke star pd hovedet ned af dem (trapperne)” naevnte en zldre, og
en anden; “Det gdr jo ikke at jeg gar og falder i teepperne”, om det at have skarpt lys installeret i stuen,
som for nogle var rummet for frynsede taepper. Hertil naevnte én aldre, hvordan det faktum, at hun
havde gra steer pa det ene gje og gron steer pa det andet, gjorde det svaert for hende at navigere i
hjemmet, idet den delvise synsnedsaettelse og det delvise kikkertsyn udfordrede mulighederne for
en lyssaetning, som imgdekom begge gjne samtidig.

Med ovenstaende in mente bliver det at teende og justere lys for den aldre med opsamlende ord
ikke blot et spgrgsmal om at iscenesaette en aktivitet eller en stemning men ligeledes en praksis,
som former fundamenter for de zeldres skabelse, tilegnelse og oplevelse af hjem, som et trygt og
sikkert sted at veere.

HELBRED OG SUNDHED

| forleengelse af at visse af de aeldre deltagere, som en naturlig felge af alderdom og gjets aldning,
havde udviklet gra og/eller gren steer, viser data fra fokusgrupperne og hjemmeopgaverne,
hvordan lyssaetningen i hjemmet blev pavirket af de zeldres helbred og sundhed.

Som naevnt, udtrykte én zldre, hvordan detfaktum, athun havde gra steer pa det ene gje og gren steer
pa det andet, gjorde det svaert for hende at navigere i hjemmet, idet den delvise synsnedsaettelse
og delvise kikkertsyn udfordrede mulighederne for en lyssaetning, som imadekom begge gjne
samtidig. Hertil oplevede en anden aldre, hvordan det at hun havde faet skiftet den ene linse pga.
gra steer, havde medfulgt to forskellige farveskalaer pa hendes gjne. Denne aldre anvendte her sin
viden, fra sit tidligere arbejde som lysansvarlig pa sin arbejdsplads, til at saette lyset i sit hjem.

Men lyssaetningen i hjemmet blev ikke blot pavirket af de aeldres helbred og sundhed ift. at seette
den rette lysseetning for gjnene der ser. Data fra fokusgrupperne og hjemmeopgaverne viste
ligeledes, hvordan de aldres helbred og sundhed omvendt ogsa blev pavirket af lyssaetningen i
deres hjem.

Flere af de aeldre udtrykte hertil overordnende, hvordan “lys og velveere haenger sammen”. Seerligt
var lysets pavirkning af de zeldres degnrytme noget, der tradte frem i de eldres udsagn.

” I min hverdag betyder lys for mig, at jeg far energi og lyst til at std op og
udfore dagens aktiviteter”

"Min degnrytme er meget pavirket af lys. Jeg bliver sovnig, ndr det er morkt,
og foler mig frisk ndr det er lyst.”

De zldres oplevelse og anvendelse af lys knytter sig saledes i hgj grad til deres @vrige rytmer,
ruter og rutiner i hverdagen. Lyset i hjemmet er med til at understotte de aeldres energiniveau og
specifikke aktiviteter. “Uden lys i min hverdag kunne jeg lige sd godt ga i seng’; som en aldre beskrev
det. | det hele taget forbandt de aldre deres oplevelse af lys til deres humear og velbefindende, som
én aldre der beskrev; “Uden lys i min hverdag ville jeg blive deprimeret. Pd en gra regnvejrsdag teender
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jeg meget lys inden dare. | vinterhalvdret teender jeg meget lys og altid stearinlys.”

De ldres degnrytme og humer er med andre ord i hgj grad forbundet til degnrytmen i det
naturlige lys, som skifter i farvetemperatur over dagen, et tema der ogsa tidligere er blevet
behandlet videnskabeligt (Emborg et al. 2015). Som det naturlige lys' rytme, skifter de aeldre ogsa
aktiviteter og humar over dagnets 24 timer, hvorved de anvender det kunstige indendgrs lys til at
forlaenge vdgne timer og lyst humer.

De aldre udtrykker ogsa, hvordan det at seette lys — lys som praksis — ikke blot er med til at
understgtte en degnrytme og et humer, men ligeledes er med til at opretholde et niveau af helbred
og sundhed.

Vi har ogsa brug for at beveege os rundt mens vi kan.”

Det at seette lys — at ga "hyggeruten”nar man kommer hjem, at teende hyggelysene, nar der kommer
gaester pa besag, at oplyse ikke blot det rum man opholder sig i, men ligeledes de tilstedende
lokaler — indbefatter med andre ord en veaerdifuld kropsliggerelse af lys, som holder den zeldre i

gang.

| et perspektiv pd lys som praksis, bliver det mulighedsrum de aldre har for at teende/slukke og
justere lyset gennem en fysisk kropslig praksis (med rytmer, ruter og rutiner) med andre ord ikke
kun betydningsfuld i forhold til skabelsen, opretholdelsen og oplevelsen af hjem, men ligeledes
betydningsfuld i forhold til skabelsen, opretholdelsen og oplevelsen af helbred og sundhed.
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ANBEFALINGER TIL LYSSTYRING

| sagen efter at udvikle lysstyrings redskaber til og med zeldre i deres allerede levede liv med lys i
hjemmet, danner behandlingen af data fra projekt Bedre Lys — Bedre Betjening samlet set et indblik
i og en forstaelse for det materielle omfang, den brug og de veerdier, som udger og omgiver ldres
liv med lys.

Beskrivelserne af antal, placering og art af de lyskilder zeldre rdder over i hjemmet, tegner et
overordnet kontekstuelt billede af de materialer lysstyring til seldre i hjemmet kan omfatte. De
ldres rytmer, ruter og rutiner vidner hertil om hvilke praksis lysstyringen skriver sig ind i og
handles ud fra i de aldres hjem. Og de zeldres oplevelser af lys giver et indblik i, hvilke vaerdier og
betydninger aldre forbinder med lys.

| segen efter at komme naermere lysstyringsredskaber, som kan passe ind i og optimere en allerede
levet hverdag med lys, er det ngdvendigt at forstd og adressere lyset som bade materialitet, praksis
og veerdi i de eldres liv — og at udviklingen af lysstyringsredskaber hertil ma adressere alle tre
aspekter.

MED OG MELLEM FORSKELLIGE FORMER FOR BELYSNING

Overordnet viser analysen, hvordan aldre grundlaeggende anvender hjemmets lyskilder som en
form for understettende baggrundstaeppe for deres levede liv. Hertil skelner de aldre hhv. mellem
grundbelysning, arbejdsbelysning og stemningsbelysning, som de anvender og justerer ud fra
onsker til aktiviteter og stemninger.

Analysen af data viser, hvordan de zeldre kan anvende og koble forskellige former for belysning
til ophold i ét rum og/eller udgvelse af én aktivitet. Med andre ord kan de zldre bade anvende et
niveau af grundbelysning, arbejdsbelysning og stemningsbelysning pa samme tid, f.eks. hvis den
aldre sidder i stuen (grundbelysning) og laeser (arbejdsbelysning), efter at veere vendt hjem og
have gaet "hyggeruten’, hvor hjemmets sma og svage lyskilder taendes (stemningsbelysning).

GRUNDBELYSNING ARBEJDSBELYSNING STEMNINGSBELYSNING

Lyskilde 1

Lyskilde 2

Lyskilde 3

Model over fusion af grund-, arbejds-, og stemningsbelysning i praksis

De aldre anvender saledes forskellige former for belysning samtidig i deres levede liv med lys
i hjemmet. Ydermere lader de forskellige former for belysning sig ikke be-/afgreense i de aldres
anvendelse af lys. Dette viser sig bl.a., idét de aeldre kan taende lys i tilstadende lokaler til det rum
de opholder sig i - lys, der i sin grundform kan veere taenkt som arbejdsbelysning, men i praksis
anvendes som stemningsbelysning. Dette ses f.eks. i data, som beskriver, hvordan en aldre kan
teende lys i kekkenet, som en metode til at fremme tryghed og ro under ophold i den tilstadende
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stue, med det overblik og den fornemmelse af sted og hjemlighed, som belysningen understatter.

Vil man designe lysstyring til zldre i hjemmet, ber man saledes gere sig bevidst, at styringen
ikke bgr lade sig begrzense i justering af forskellige former for belysning (grund-, arbejds- eller
stemningsbelysning), som ikke kan harmoneres i praksis, i relation til den aeldres levede liv med og
mellem forskellige former for belysning.

| OG UDENFOR RYTMER, RUTER OG RUTINER

Et indblik i seldres lysrytmer, -ruter og -rutiner i hjemmet giver en forstdelse for hvornar (tid) og
hvor (sted) og hvordan (bevaegelse) eldre har tendens til at anvende lyskilder i hjemmet. De aeldres
hverdagspraksis omkring lys synes her at bevaege sig i og mellem generelle rytmer og pletvise
indfald.

F.eks. opholder de fleste zldre sig i sovevaerelset mellem kl. 23 om aftenen og 6 om morgenen, men
et par af dem er ogsa oppe at tisse i lgbet af natten. Pa samme made som de fleste ldre opholder
sig i stuen om eftermiddagen, afvekslet af korte besag i f.eks. keelder, bryggers og pa kontor.

Keelder
Trappe
Badeveerelse
Gang
Bryggers
Kontor
Soveveerelse
Kokken
Spisestue
Stue

Entré

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Aldres generelle rytmer (bld) og pletvise indfald (orange)

| relation til at udvikle redskaber til lysstyring bar man herfor adressere og understatte, at eldres
levede liv med lys i hjemmet balancerer mellem generelle rytmer og pletvise indfald - nogle mere
generelle, nogle mere individuelle. Herunder bgr man ogsa tage hgjde for det forhold, at zeldre
bade kan praktisere en generel rytme og et pletvist indfald hver for sig og samtidig.

Behandlingen af de aeldres rytmer, ruter og rutiner viser ydermere betydningen af zeldres anvendelse
af lys som hjemskabende og -opretholdende. At ga "hyggeruten” og at teende lys i de tilstedende
lokaler, hvori man opholder sig, er eksempler pd, hvordan en besjzling af sine omgivelser med en
kropslig praksis og aktiv tilstedevaerelse i rum er vigtig for seldres oplevelse af sted og en made at
here hjemme i hjemmet og verden pa.

Udvikling af redskaber til lysstyring til seldre i hjemmet fordrer hermed en bevidsthed om og
adressering af aeldres mulighedsrum for at opretholde kropslige rytmer, ruter og rutiner forbundet
med lysstyring i hjemmet, og ber herunder rumme en sensitivitet over for seldres mader at gore og
opleve hjem og hjemmelighed pa.
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EN VZERDI(G) LYSTYRING

De aldres oplevelser af lys giver et indblik i, hvilke veerdier og betydninger de zldre forbinder med
og tillegger lys i deres hverdag. De zeldres veerdier om lys skal i hgj grad forstds formet af deres
kropslige, sociale og kulturelle erfaringer og kontekst.

Med en forstdelse for den aldre befolknings levetid fra omkring 1940’erne og frem til i dag, treeder
visse oplevelser af teknologi, skonomi og miljg i forgrunden blandt de zldre. Flere af de aeldre, ser
mange fordele ved den teknologiske udvikling, men den generelle holdning er dog, at den gar
staerkt og til tider opleves ikke at have nogen reel nyttevaerdi. Derudover oplever flere eldre de nye
lasninger inden for belysning gkonomisk omkostningsfulde i forhold til, hvad de har vaeret vant til,
og de efterlyser oplysning, som kan gare det muligt for dem at udnytte teknologierne med sterre
omtanke for miljget.

Hertil spiller de zeldres kropslige (herunder kognitive og sanselige) forandring en rolle i relation til
deres helbreds- og sundhedsmaessige tilstand. De aeldres oplevelse af, hvor meget lys de har behov
for, bade biologisk set og set i forhold til at kunne udfgre aktiviteter i hjemmet, samt deres behov
for fysisk bevaegelse og opretholdelse, spiller her ind pad deres oplevelse af sikkerhed, tryghed,
helbred og sundhed i hjemmet. Det lys der omgiver de aldre i hjemmet understgtter med andre
ord, at de kan navigere frit og sikkert i deres hjem, finde ro og tryghed i omgivelserne og holde sig
aktive, raske og sunde.

TFZ\I?(IJEngER LIVSKVALITET
MILJG EGENKONTROL
HELBRED TRYGHED
SUNDHED SIKKERHED

Model over eldres lysveerdier

| sidste og overordnende instans, kommer de zldres almenmenneskelige behov for kontrol over
eget liv til udtryk, som alfa omega for deres oplevelse af livskvalitet i hverdagen. At de aeldre med
deres lysseetning og det at "saette lys” opnar oplevelsen af ejerskab over eget hjem og liv, betyder
her for den aldre en opretholdelse af identitet og livskvalitet i hverdagen.

/ldres veerdier om lys vidner om, hvordan redskaber til lysstyring i aeldres hjem ikke blot bgr tage
hgjde for og udvikles i relation til lys som materiel starrelse og som noget, der skal understgtte en
hverdagspraksis, men ligeledes, hvordan styring af lys skriver sig ind i og bgr understatte en starre
veerdimaessig kontekst, der danner udgangspunktet for den aeldres levede liv med lys.
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MED ZALDRES EGNE ORD

Udover de ovennzvnte anbefalinger til lysstyring, som er tradt frem i behandlingen af zldres liv
med lys som materialitet, praksis og veerdi, italesatte de seldre under fokusgrupperne flere lgsrevne
ideer i relation til lysstyringen i deres hjem.

ALDRES IDEER TIL LYSSTYRING | HHEMMET

GENERELT

Optimering "Altsd, den lysstyring jeg allerede har derhjemme med kontakter og et par lysdeempere
fungerer helt fint... den oplever jeg ingen problemer med eller mangler ved... men om
den kan optimeres skal jeg ikke kunne sige...”

Less is more "Designet og teknikken skal veere sa simpelt som muligt... ikke lige som vaskemaskinen
med alle de programmer og knapper man aldrig bruger.”

Lys og Leg "Jeg har lyskaeden haengende hele dret.. og sa leger jeg med lyset, nar der kommer
geester.. det er sjovt at eendre farverne, sa der sker lidt hver gang man far geester.”

Altsd, farveskift kan veere sjovt de farste par minutter, men ellers er det jo det hvide lys vi
bruger...”

SPECIFIKT

Funktion Teend/sluk
“Som minimum vil det veere godt at kunne taende og slukke for lyset... i bund og grund
er det tilstraekkeligt.”

"Det ku’ veere godt at kunne slukke alt lyset med én knap.. lige som pd hotellet.. og
hjemme hos Lis.”

Deempning
"Jeg har faktisk for lidt lys i mit kekken.. naboen sagde engang til mig “det er lige for jeg

bliver blaendet”... Siden da har jeg ikke sd meget lys teendt derude.”
"Jeg greemmes over min nabos nye kakken, som giver et skaer af graesk restaurant.”

"Det kunne veere rart ikke at bleende fuldstaendig op for alt lys, ndr man er pa tissebesag
ilobet af natten...”

Sensorer
”I forhold til at nogle af os ikke er sG mobile, kunne man mdske overveje en form for
neerhedsstyret varmelys.”

Form "Bare man ikke skal til at saette sig ind i alt muligt nyt... layoutet skal veere let at
oversaette.. for eksempel tal, farver eller ikoner med en visuel logik..”

"o

"Jeg synes ikke helt det giver mening, at der stdr "hygge’, “aktivitet” og “leesning” pa
knapperne.. for mig giver det bedst mening, hvis ordene pd betjeningen relaterer sig til
lampen og ikke det man skal... det kan jo vaere meget forskelligt.”

“I det hele taget tror jeg, at jeg er mere til farver eller ikoner frem for tekst... ”
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Farver

Storrelse

Lyd

Stoflighed

Integrering

Omfang

"Den skal ikke tage for meget opmaerksomhed. .. sddan en masse farveklatter rundt om
i lejligheden, det er ikke lige mig...”

"Det er selvfolgelig vigtigt, at den er handy.. at man kan holde den ordenligt, sa den ikke
smutter ud ad handen.. og sa skal man kunne se, hvad det er man trykker pa.”

"Hvis der skal veere lyd, skal det veere valgftit.. det er ikke altid man har lyst til at hare pd
det der dut, dut, dut...”

"Det dejlige er, at jeg ikke behgver at kigge pa kontakten.. jeg kan bare maerke den og
sd teende...”

“Ahh, bare ikke ENDNU en fiernbetjening! ... jeg har bdde én til min DVD, CD, TV,
Pladespiller, Radio. .. ja, og den til radioen er vaek i gjeblikket...”

“Man skulle nzesten have en telefon, som man kunne ringe den anden telefon man ikke
kunne finde op med...”

“Noget af det veerste er alle de brugervejledninger...”

“Vi var en dag ude for, at mobilen og GPSen begyndte at tale med hinanden... det er
teknologi pa hgjeste plan!”

"At kunne taende og slukke for lyset er tilstreekkeligt... det ma gerne veere pG mobilen,
men uden alt for stort installationsbesvaer og arbejde.”

"Jeg kan styre mit tv og min mobil med mit horeapparat.. dét er smart!”

"Viharsadan en timer, som sgrger for at lysetiindkerselen teender og slukker pa bestemte
tider i degnet... det kunne ogsa vaere godt til indenfor... ogsa i forhold til tyveknaegte...”

"Jeg tror ikke jeg ville bryde mig om at have sadan en tavle haengende i min entré, hvor
jeg skulle styre alt lys fra...”

"Det ville give et godt overblik og sikkert ogsa spare mig for nogle udgifter, hvis jeg kunne
se, hvor der var taendt lys i huset og kun taende dér, hvor jeg havde behov...”

"Det er vigtigt at vi bevaeger os mens vi kan.. jeg tror man skal passe lidt pa med alle de
fiernbetjeninger...”

“Ndr jeg kommer hjem, gar jeg altid min rute og teender lys... jeg har min helt bestemte
rytme.”

"Man kunne have mulighed for en seerlig lysstyrring pd udvalgte lyskilder... det er ikke
alle kilder, man har brug for at justere pa.”
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AFRUNDING

Rapportens fremlaeggelse af aeldres ideer til lysstyringsdesign, deres antal, placering og art af
lyskilder i hjemmet, deres ruter, rytmer og rutiner med lys her, og de veerdier som omgiver deres
anvendelser, oplevelser og liv med lys, danner tilsammen et indblik i og en forstaelse for det levede
liv som lysstyrring hos zeldre i hjemmet tager form i og ber udformes til.

En forstdelse for lys som materialitet, praksis og veerdi i hjemmet hos zeldre fremmer hertil en
bevidsthed om, at lysstyring ikke er et fragmenteret isoleret element i zeldres hverdag, men led i en
sterre sammenhangende hverdag og praktisering af hjem. Og at udvikling af redskaber til styring
af dette lys dermed ogsa i sidste ende far betydning for og pavirker denne sterre sammenhaeng.

Nar vi skaber teknologier for lysstyring, andres ikke bare belysningen af praksis, men teknologien
har ligeledes potentiale til at rokke ved og forandre praksissen selv, dens rytmer, ruter og rutiner.
En pavirkning som grundleeggende har potentiale til at rokke ved og forandre udevelsen af
hjem, oplevelsen af egenkontrol, tryghed og sikkerhed, fornemmelsen af helbred og sundhed og
overordnet livskvalitet blandt de aeldre.

Med dette fordrer udviklingen af lysstyrring til aeldre i hjemmet en seerlig etisk bevidsthed og
et ansvar man som udvikler af teknologi har, for at veerne om og holde brugerens (hverdags)liv
og hjemmepraksis for gje. Som grundlaeggeren af en moralens metafysik for den teknologiske
civilisation, filosoffen Hans Jonas advokere mod, kan mennesket leve uden det hgjeste gode, men
ikke med det ultimativt onde (1999).

Med andre ord ber lysstyringsredskaber til zeldres levede liv med lys i hjemmet ikke udvikles for
teknologiens skyld, men med en naensomhed over for og et enske om optimering og understattelse
af den virkelighed og hverdag den skriver sig ind i, former og formes af. En hverdag og virkelighed,
der ikke er en fast fikseret sterrelse, men bevaeger og forandrer sig minut for minut indenfor og
mellem forskellige hjem, i et netvaerk af gennerelle rytmer og pletvise indfald af aktiviteter og
stemninger.
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OPGAVE 1 - Her bor jeg og her har jeg lys

1. Ved hjcelp af prikkerne nedenfor bedes du skitsere en plantegning af dit hjem. Af tegningen skal fremgd, hvilke
rum der udgor dit hjem samt de mobler, som findes i rummene. Bor du i et hjem med 2 etager, kan du skitsere din 2.

sal pa bagsiden af dette ark.

2. Herefter bedes du med Klistermcerkerne markere hvor i hjemmet du har placeret lyskilder (sofalamper, lyskceder,
spots, stearinlys mv.). De lyskilder, som ud fra din oplevelse lyser skarpt, bedes du markere med et blit meerke. De
lyskilder, der lyser mindre skarpt, bedes du markere med et gult maerke. Og de lyskilder, som lyser svagtest, bedes du
markere med et rodt meerke.

1/4

26



OPGAVE 1 - Her bor jeg og her har jeg lys / evt. 2. etage
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OPGAVE 2 - Min dag med lys

1. I det falgende bedes du beskrive en normal dag for dig med lys, fra dognet begynder til det ender. Du bedes for
hvert klokkesleet notere i hvilket rum du normalt befinder dig og hvilken aktivitet du praktiserer her (fx. sovn, mad-
lavning, leesning, arbejde, samtale, toiletbesag, spisning, tv-kigning ect.).

2. Du bedes nu vende tilbage til plantegningen af dit hjem og notere, hvilke lyskilder du anvender i lobet af dognet i
nummeret reekkefolge. Dvs. den lyskilde du teender som det forste markerer du med tallet 1, den neeste markerer du
med tallet 2 osv.

3. Nar alle lyskilder er nummererede vender du tilbage til dette ark og noterer nummeret pd de lyskilder du an-
vender ud fra hver aktivitet.
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OPGAVE 3 - Reflektion

I det folgende bedes du afslutningsvist reflektere over og besvare 3 spargsmal omkring dine tanker om lys og dets
betydning for dig i din hverdag...

I min hverdag betyder lys for mig at... Srcormonst aé,;—y %W oA’
P D PO rlrtr 2wy M 44»;.4,« )

s,

Uden l):s i min hverdag ville jeg... P
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OPGAVE 1 - Her bor jeg og her har jeg lys

1. Ved hjeelp af prikkerne nedenfor bedes du skitsere en plantegning af dit hjem. Af tegningen skal fremgd, hvilke
rum der udgor dit hjem samt de mobler, som findes i rummene. Bor du i et hjem med 2 etager, kan du skitsere din 2.

sal pa bagsiden af dette ark.

2. Herefter bedes du med Klistermaerkerne markere hvor i hjemmet du har placeret lyskilder (sofalamper, lyskeeder,
spots, stearinlys mv.). De lyskilder, som ud fra din oplevelse lyser skarpt, bedes du markere med et bldt merke. De
lyskilder, der lyser mindre skarpt, bedes du markere med et gult meerke. Og de lyskilder, som lyser svagtest, bedes du
markere med et rodt meerke.
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OPGAVE 1 - Her bor jeg og her har jeg lys / evt. 2. etage
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OPGAVE 2 - Min dag med lys

1. I det folgende bedes du beskrive en normal dag for dig med lys, fra dognet begynder til det ender. Du bedes for
hvert klokkesleet notere i hvilket rum du normalt befinder dig og hvilken aktivitet du praktiserer her (fx. sovn, mad-
lavning, lesning, arbejde, samtale, toiletbesog, spisning, tv-kigning ect.).

2. Du bedes nu vende tilbage til plantegningen af dit hjem og notere, hvilke lyskilder du anvender i lobet af dognet i
nummeret rackkefolge. Dvs. den lyskilde du teender som det forste markerer du med tallet 1, den neeste markerer du
med tallet 2 osv.

3. Nér alle lyskilder er nummererede vender du tilbage til dette ark og noterer nummeret pd de lyskilder du an-
vender ud fra hver aktivitet.

Tid:
01
02
03
04
05
06

30

07
30

08
30
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
30
19
20
21

30
22
30
23
30
24

Rum:

Sevevaer, Zrappe, we, Kokken

Stae, we
Batre, Vc'nd'f%i
Bnrtré

Entre, Vindfan

Vt.n Jf“f’ (2] bﬂ’
Mg leken
Stae

Arb;jdvnu'. 1+2

Stue
We, imn::, gong, S6vevar.

We, trappe, gamg, Sovevar.

Aktivitet:

S44 op, WC, brus, mergenmad

HMorgenma d
Frat, il 4r_‘u‘.id¢

Jg’,oftr. </ ar.’»:jule

5

Fruen kemmer hjcm

Jeq, ofte hjem

M. ddags mad (aften)
Middag (afte)
Dev, + PC-oppaver

TvV- ny heder

"qﬂrjlrinf f’f spvn ( frhrm)
Wlacqpring for SAVn ( ,‘cj)

Lyskildenumre:

1,2,34,5, 6,78
15, 16,2%,33
22,23
2
23,12
B4
24 25, 26,43
32,43

11,20

13,18 + 41,2,(5,6,%)

©21,30,32
16,21,3,5,6,3,1
20, 21,?: 5/‘/&)

Kun 1mn

3/4
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OPGAVE 3 - Reflektion

1 det folgende bedes du afslutningsvist reflektere over og besvare 3 sporgsmal omkring dine tanker om lys og dets
betydning for dig i din hverdag... .

I min hverdag betyder lys for mig at... a#le alkt (viteter ?“."‘ hurtigere af dem
hver la:ls er et komplewment.

Uden lys i min hverdag ville jeg...
[kke kunne udfore (delvist) MQJ/G-an'n? oq def meste arbejde.

haer
Lys havde en serlig betydning for mig-dengang-jeg... alle memreskers velbefindende .
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LED VS GLODEPARE

p P

S >
LED GLODEPARE
FARVETEMPERATUR 2400-7000K 2400-2700K
EFFEKTIVITET 100 Im/w 20 Im/w
LEVETID 50.000 TIMER 2.000 TIMER
CO2 UDLEDNING 205 Kg 2041 Kg

(30 pzerer pr. r)

FORDELE VED LED

+ LAVT ENERGIFORBRUG (%’ + MANGE VARIANTER 4
: &
S
0

f-\ S
+ LANG LEVETID k ’ + DZAEMPBARE -O-
r'4

+ KOMPAKT *O‘- + IKKE SKROBELIGE
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DOGNRYTME, ALDER OG LYS

DAGNRYTME

En god degnrytme. At vikan sove godt. At vier veloplagte
og vagne om dagen, og at kroppens organer arbejder sam-
men om, hvornar det er tid til hvile og tid til aktivitet, har
stor betydning for vores generelle velbefindende. I meget
store traek styres denne degnrytme af lyset. Og af den
made, som lyset — gennem ojet — tages ind i vores krop.

MELANOPSIN

I gjets nethinde findes et lysfolsomt pigment, melanopsin.
Det fungerer som en lysmaler af lyset i vores omgivelser.
Nér vi via melanopsin stimuleres med tilstraekkelig meget
blat lys, sendes en besked til hjernens degnrytmecenter,
om at det er ved at veere dag — nu er det tid til at veere ak-
tiv.

ALDER

Med alderen bliver det sverere for gjet at tage lyset ind.
Det skyldes, at gjets linse langsomt bliver brun. Forsk-
ning viser, at 60-drige modtager omkring halvt sa meget
lys pa nethinden som 20-arige. Linsens brune farve sn-
drer ogsa pa farvesammensztningen af det lys, som kom-
mer ind til nethinden. Med arene bliver seerligt det bla lys
filtreret fra, og da netop blat lys og maengden af det bla
lys har betydning for degnrytmen, har seldre mennesker
svaerere ved at justere degnrytmen.

EKSPONERING

Danskere tilbringer mellem 80 og 90 procent af deres
samlede tid indenders. Midaldrende far cirka 58 minut-
ter med lys over 1000 lux pé ojet per dag, mens @ldre i
aldreboliger er nede pa 35 minutter. £ldre pa plejehjem
far sa lidt som to minutter af lys, der er over 2000 lux.
Til sammenligning neermer middagssolen fra en skyfri
himmel sig 100.000 lux.
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Sporgeguide - Hjemmearbejde

Fokus: Behov, drgmme og ideer til styrring af lys i hjemmet

1 time - hjemmearbejde... spgrg ind til hverdag med lys - viden om behov
1 time - design af et redskab til lysstyring... hvad fungerer godt, hvad kan optimeres

Hjemmearbejde (navn md gerne noteres)
Opgave 1
- Hvor har I flest lyskilder?
- Huvilke typer lyskilder har I flest af? (bl3, gul, red)
- Hvad bruger [ hhv. de bla / gule / rgde lyskilder til?
- Huvilke lyskilder bruger I mest / mindst ?
- Hvad er lysets funktion?

Opgave 2

- Hvordan ser jeres daglige lys-rute i hjemmet ud?
o Hvilke rum bevager I jer i?

- Flest/feerrest lyskilder anvendes...
o Hvornar pa dagen?
o Thvilke rum?

Hvad ville I gerne @endre ift. de lyskilder I har derhjemme i dag?

- Hvad ville I gerne eendre ift. den lysstyring [ har derhjemme i dag?
o Hvor ofte teender / slukker I lyset?

o Hvornar oplever I der er for meget / lidt lys?

Opgave 3
Lyset betydning / veerdi for jer
- Hvad betyder lys for jer i hverdagen?

- Udenlysihverdagen ville jeg...?
- Hvem vil dele en oplevelse med lys?

38



Spgrgeguide - Design

Hvis I kunne designe et redskab til styrring af lys, hvordan skulle det sa se ud og

hvad skulle det kunne?
... 0g hvorfor?

Inspiration

- Viden om hvordan I anvender lyskilder i dag (rum, tid, aktiviteter, mgbler)
- 3 eksempler pa brugerflader (fordele / ulemper ved hvert design)
- Inspirationsark med ord og knapper

Verktgjer
- Karton
- Tuscher
- Sakse
- Lim

Refleksion:

o Tekstur:

o Layout:

o Interaktion:

o Kontrol:

o Opbygning:

39

Knapper vs. skeerm

Glat vs. Blgd overflade

Farver vs. sort/hvid

Ikoner vs. Tekst

Lyd vs. ingen lyd

Lys vs. ingen lys

Vibration

Mange vs. fa funktioner
Transportabel vs. stationaer
Hvor skal hvilke knapper sidde

Placering ud fra rum, aktivitet, tid, mgbel






