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Forord

Med denne publikation gnsker Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter at
give vejledning i og inspiration til udformning af byrum som lommeparker og
kvarterspladser, gdrd- og haveanlag samt legepladser i tilknytning til byens
boligbebyggelser, s de kan anvendes af alle mennesker uanset eventuelle
funktionsnedsattelser.

Vejledningen henvender sig til bade de professionelle aktgrer sd som rddgivende
og projekterende arkitekter og landskabsarkitekter samt boligselskaber og de
kommunale og gvrige offentlige myndigheder.

Ogsd de mange private borgere, som gennem deres engagement i lokale
borgergrupper, handicaprdd, - organisationer og beboerforeninger i almene,
andels-, ejer-og private boligbebyggelser kan medvirke til at sikre lige muligheder
foralleide falles uderum, er omfattet af malgruppen for denne publikation.

At komme ud af selve boligen og deltage i aktiviteter udendgrs sammen med
naboer pa feelles opholdsrum i tilknytning til byens boligbebyggelser er med til
at give mange mennesker livskvalitet, uanset om man er barn, voksen eller &ldre,
med eller uden funktionsnedsattelse.

Dadererbegraensede lovgivningsmassige krav til tilgengelighed for mennesker
med nedsatte fysiske, sansemassige eller kognitive funktionsevner, nar det
vedrgrer de udendgrs opholdsrum, er det vigtigt at borgerne, brugerne og de
gvrige aktgrer i samarbejde definerer krav og gnsker til netop deres lokale
uderum, sdledes at ingen mennesker mod deres gnske bliver afskdret fra at
deltageibdde spontane ogarrangerede aktiviteter byens beboere imellem.

Dennevejledning harderfor til formdl at beskrive de forhold, der bgr overvejes og
indarbejdes i etablering af bolignare byrum for, at alle mennesker kan anvende
dette pd lige fod. Det er hdbet, at publikationen kan inspirere og satte fokus pa
universelt design, nar bolignare byrum skal udformes og forbedres ved kom-
mende byfornyelser.

Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter, november 2011
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Baggrund for
denne vejledning

At deltage palige fod.
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| forbindelse med byfornyelse af eksisterende by- og
boligomrader indgar ofte ogsa fornyelse af de bolig-
nare byrum sa som gardanlag i tilknytning til en el-
ler flere boligejendomme og lokale pladser og parker
inertilknytning til boligomrader og - bebyggelser.

Nar det gaelder selve bygningerne, har vi i bygge-
lovgivningen, anvisninger og vejledninger pracise
retningslinjer for, hvad disse skal opfylde forat kunne
sikre en bred beboersammensatning og daekke be-
boernes behov, uanset om man er bgrnefamilie, ung,
voksen eller zldre, med fuld eller nedsat fysisk, san-
selig eller kognitiv funktionsevne.

Men idet byggelovgivningen i henhold til hverken
tidligere bygningsreglementer elleridet nugeldende
BR10 ikke stiller krav til selve udformningen af bolig-
bebyggelsers udearealers tilgengelighed pa andre
punkter end med hensyn til adgangen hertil, har det
hidtil vaeret op til de forskellige aktgrer at definere
gnsker og krav og indhente inspiration og viden, hvis
man ville sikre, samt at ogsd de bolignare byrum
kunne leve op til beboernes behov og @gnsker for at-
traktive byrum til socialt samveer for alle.

Den 23.august 2009 trddte FN-konvention om rettig-
heder for personer med handicap ("Handicapkonven-
tionen”) i kraft i Danmark. Konventionen vil have kon-
sekvenser for fremtidig udformning af alle bygninger
og anlaeg, herunder ogsd af byrum til feelles brug. For
at kunne honorere konventionen skal principper om
universelt design fremover fglges, hvilket betyder at
alle mennesker uansetalder, kgn, stgrrelse samt even-
tuelle fysiske, sanselige eller kognitive funktionsned-
settelser skal kunne benytte samme faciliteter ”pa
lige fod” som konventionen udtrykker det.

Agnar Mykles Plass, Trondheim.

Envasentlig kvalitet for mange mennesker er at del-
tageisocialt samvaer med naboer og andre beboereii
lokalomradet. Dette galder ogsa for mennesker med
funktionsnedsattelser. Samveret finder ofte sted i
de bolignare byrum i gardanlaeg, pa lokale lege- og
opholdspladser og i parker i neromrddet. Men ad-
gangen til og udformningen af disse bolignare by-
rum er afggrende for,, om det faktisk er muligt, at
alle kan deltage ligeveaerdigt: kan man komme fra bo-
ligen uden trin og trapper frem til de falles opholds-
pladser, er der beleegninger, man kan ferdes pd som
stokke-, rollator- eller kgrestolsbruger, er der plads
ved bordet til kgrestolsbrugeren, kan man som syns-
hammet finde vej frem til og rundt i til det fzlles
haveanleg, kan barnet med feks. ganghjalpemid-
del eller synshandicap komme rundt pa legepladsen
uden hjelp og deltage i leg med andre bgrn eller kan
darligt gdende bedsteforaldre hjelpe barnebarnet i
sandkassen?

Der findes eksempler pa offentlige haveanlaeg
og legepladser, som er udformet ud fra, at menne-
sker med funktionsnedsattelser ogsa skal kunne
benytte disse. Eksempelvis Sansehaver i henholds-
vis Felledparken og Valbyparken i Kgbenhavn samt
legepladsen @sten for Solen, Vesten for Manen pa
Sundbygster Plads, ogsd i Kgbenhavn. Udformningen
af disse har sammen med eksempler pd tilgengelige
gardanleg, lege- og opholdspladser, bla. BaNanna
Park, som er blevet etableret i forbindelse med om-
radefornyelsen i Mimersgadekvarteret pd Ngrrebro i
Kgbenhavn, samt kvarters- og byparker i Trondheim,
Stockholm og Manchester, fungeret som inspiration
for denne vejledning.




Denne vejledning retter sig mod forskellige madl-
grupper spendende fra private beboerforeninger
til professionelle rddgivere. Disse malgrupper har
forskellige forudsatninger, og derfor rummer vej-
ledningen kapitler og afsnit, der kan vare af vari-
erende relevans afhangig af, hvilken gruppe man
mdtte tilhgre.

Vejledningens fgrste del omhandler de grundlaeg-
gende rammer for denne vejledning og afggrende
forhold hos mennesketirelation til at opleve og del-
tage i individuelle og sociale aktiviteter forbundet
med det at benytte uderum i tilknytning til boligbe-
byggelseri bymassig sammenhang.

Indledningsvis navnes udgangspunktet for vej-
ledningen, som det stdr opfgrti FN’s konvention om
rettigheder for mennesker med funktionsnedset-
telser, og efterfglgende uddybes og eksemplificeres
begrebet "Universelt Design”.

Kapitlet "sanser” beskriver kort menneskets 5
grundleggende sanser: syns-, hgre-, fale-, lugte- og
smagssansen samt den kinaestetiske sans, der har
med bevaegelse at ggre, samt hvordan vi oplever
omverdenen via vores sanser. Dette afsnit leder
over i kapitlet om menneskets funktionsevner og
betydning og konsekvens af eventuelle nedsatte

Indledning

funktionsevner af bevaegelsesmassig, sensorisk el-
ler psykisk karakter samt andre forhold som alders-
massige eller psykologiske aspekter.

Vejledningens anden del indledes med at relatere
den til geldende lovgivning og @vrige anbefalinger,
hvorefter de generelle anbefalinger vedrgrende ud-
formningen af bolignare byrum fglger. De beskrev-
ne anbefalinger suppleres med fotos fra danske og
udenlandske byrum, til illustration og inspiration af
den pdgxldende anbefaling.

Den tredje del af vejledningen rummer yderligere
anbefalinger til udformning i relation til universelt
design af specifikke byrum: lommeparker og kvar-
terspladser, gard- og haveanlag samt legepladser.
Denne del supplerer og uddyber de mere generelle
anbefalinger set i forhold til netop dette specifikke
sted og de aktiviteter, der kan tenkes at foregd net-
op her.

Afslutningsvis er tilfgjet bilag, dels med uddrag
af relevante kapitler fra det geldende Bygnings-
reglement 2010, BR10 og fra Vejdirektoratets vej-
regler "Faerdselsarealer for alle”, dels en oversigt
over steder, derer besggtiforbindelse med udarbej-
delse af denne vejledning samt en fortegnelse over
litteratur og hjemmesider, der er anvendt.



Sgnder Boulevard, Kgbenhavn V.




Den 23.august 2009 trddte FN’s konvention om rettig-
heder for personer med handicapikrafti Danmark ef-
terathavevaretundervejssiden 2006. Konventionen
har til formal at sikre, at alle personer uanset funkti-
onsevne kan deltage pa lige vilkar i samfundslivet.
Dette betyder, for bl.a. udformningen af vores fysiske
omgivelser,at man iden grundlaggende tilgang skal
sikre,atalle menneskers adgang til og brug af facilite-
ter behandles pa ligevardig vis.

Formal

“Formadlet med denne konvention er at fremme, be-
skytte og sikre muligheden for, at alle personer med
handicap fuldt ud kan nyde alle menneskerettighe-
der og grundleggende frihedsrettigheder pd lige
fod med andre, samt at fremme respekten for deres

FN’s konvention
om rettigheder
for personer med
handicap

naturlige verdighed. Personer med handicap omfat-
ter personer, der har en langvarig fysisk, psykisk, in-
tellektuel eller sensorisk funktionsnedsattelse, som
i samspil med forskellige barrierer kan hindre dem
i fuldt og effektivt at deltage i samfundslivet pa lige
fod med andre”

Midlet til at sikre menneskers adgang til ligevaerdig
adgang til samfundet er bl.a. gennem principper om
“universelt design” som konventionen definerer sa-
ledes: "universelt design”, er udformning af produk-
ter, omgivelser, ordninger og tilbud, saledes at de i
videst muligt omfang kan anvendes af alle personer
uden behov for tilpasning eller sarlig udformning.
“Universelt design” udelukker ikke hjzlpemidler til
sarlige grupper af personer med handicap, ndr derer
behov derfor.



Byadsen skole, Trondheim




Alle mennesker kommerigennem livettilat have brug
for, at det fysiske miljg er udformet med omtanke for
specifikke livssituationer. Bgrn har svart ved at se hen-
over biler, vurdere, hvor lyd kommer fra eller ga pd
hgje trin.Som foraeldre med barnevogn er man afhan-
gigafelevatorer ogramper.Som @ldre oplever mange,
at synet og hgrelsen svakkes.

Nogle mennesker har periodisk eller permanent be-
hov for personlige hjelpemidler og er derfor sarligt
afhangige af udformningen af omgivelserne for at
kunne tage del i samfundslivet.

Hjzlpemidler som manuelle og eldrevne kgrestole,
rollatorer, stokke og hgreapparater spiller en central
rolleiatovervinde forskellige former for funktionsned-
settelser. Hjelpemidlerne ggr personer, der lever med
et handicap, i stand til at fungere mere selvhjulpent i
det omgivende samfund, f.eks. i forbindelse med fami-
lieliv,uddannelse, arbejde og kulturelle aktiviteter.

Hjelpemidler imgdekommer sdledes specifikke
krav hos det enkelte menneske eller gruppe med en
funktionsnedsettelse, hvorimod begrebet 'universelt
design’ tilstreber at integrere alle mennesker uanset

Universelt design

alder, kgn, kultur, race og/eller fysisk, psykisk, intellek-
tuel eller sensorisk funktionsnedsattelse i samfunds-
livet pd lige fod.

Universelt design sgger sdledes at tilgodese mang-
foldigheden af behov, der affgdes af,at mennesker har
forskellige funktionsevner, og at mennesker, uanset
funktionsevner, skal have lige adgang til alle aspekter
af samfundslivet lige meget om dette er relateret til
arbejds- eller fritidslivet. Sdledes ogsa til de udendgrs
faciliteter, som er knyttet til mange bolighebyggelser
og - omrader og som er af betydning for menneskers
livskvalitet i dagligdagen.

The Center for Universal Design ved North Carolina
State University har defineret "universal design” som
“udformning af produkter og omgivelser, som kan
bruges af alle personer i alle aldre og med forskellige
evnerisastor udstrakning som mulig.”

| ethvert produktudviklingsforlgb opstilles krav-
specifikationer og @nsker til det endelige produkt, og
de fglgende syv principper, udviklet af The Center for
Universal Design, kan benyttes som et arbejdsredskab
til dette mal.
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Forste princip: Ligevaerdige anvendelsesmuligheder
Udformningen skal vaere brugbar og kunne anvendes ligevardigt af sd mange som muligt.

EKSEMPEL: Indgange og adgangsarealer skal veere nemme at anvende, identificere og overskue
og skal kunne benyttes af alle.

Andet princip: Fleksibel anvendelse
Udformningen skal tilbyde et bredt spektrum af individuelle brugsmuligheder.

EKSEMPEL: Trin, der suppleres med rampe, giver valgmuligheder og
dermed adgang for de fleste.

Tredje princip: Enkel og intuitiv anvendelse

Udformningen skal vaere let at forstd - uanset brugerens erfaring, viden, sprogfaerdigheder eller
koncentrationsniveau.

EKSEMPEL: Tydelige adgangsveje, let forstdelig skiltning og logisk samt overskuelig indretning.

Fjerde princip: Letforstdelig information
Udformningen skal formidle ngdvendig information effektivt og uafhangigt af forhold knyttet til
omgivelserne eller brugerens sensoriske faerdigheder.

EKSEMPEL: Skilte og andre former for skriftlig information, der suppleres med fglbare piktogrammer,
kan forstds af de fleste.

Femte princip: Fejltolerance
Udformningen skal reducere risiko for utilsigtede eller farlige l@gsninger.

EKSEMPEL: Hvor gangarealer grenser op til lavere liggende niveauer, og hvor der er fare
for faldulykker, skal der f.eks. vaere naturlig afskarmning eller opsattes varn.

Sjette princip: Begranset fysisk kraft
Udformningen skal kunne bruges effektivt med minimal kraft.

EKSEMPEL: Greb, handtag og hdndlister udformes, sd de kan anvendes med mindst mulig kraft,
i bade siddende og stdende stilling.

Syvende princip: Hensigtsmassig dimensionering og plads for adgang og brug

Hensigtsmassig dimensionering og plads skal muligggre adgang, rekkevidde, betjening og brug
uafhengig af brugerens kropsstgrrelse, kropsstilling, mobilitet og brug af hjelper.

EKSEMPEL: Lgsninger, der sikrer tilstraekkelige passage- og vendearealer samt mulighed for personlig
assistanceihvertenkelt rum elleromrdde.

Universelt design kan sdledes opfattes som en designstrategi til at opna ligevardighed for mennesker med
funktionsnedsettelser, jf. FN’s konvention om rettigheder for personer med handicap.

Det er dog ngdvendigt at se narmere pa de specifikke behov samt eventuelle hjzlpemidler, mennesker med
funktionsnedsettelser benytter og de deraf fglgende krav til udformning og indretning for at sikre, at alle i
praksis kan deltage pd lige fod.



Genvej med udfordringer for sanserne. Bydsen skole, Trondheim.
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Sanser

Med vore fem grundsanser opfatter og oplever vivore
omgivelser. Op til 90 % opleves gennem synssansen, 5 %
gennem hgresansen, 2 % gennem fglesansen, 2 % gennem
smagssansen og 1% gennem lugtesansen. En sans alene er
ikke sjeldent tilstraekkelig, men skal forenes med de andre
sanser for at man fdr den fulde oplevelse.

@® SYNSSANSEN

Synssansen kaldes ogsa den visuelle sans. Blandt
de fem sanser far vi flestinformationer gennem
synssansen. Vi oplever farver, former, afstande
og bevaegelser. Oplevelserne afhenger af lysni-
veau og lysets farve.

Synet medvirker til, at vi kan holde balancen.
Hvis man er svagsynet, kan man vaere &ngstelig
forat udfgre visse bevaegelser og vere tilbage-
holdende med aktiviteter. Med alderen nedst-
tes gjets elasticitet, og de fleste oplever at blive
langsynede og fd vanskeligt ved at se og lese pa
kort afstand.

- ® HORESANSEN

Hgresansen kaldes ogsa for den auditive sans.
Hgresansen er med til at bestemme rum, retning
og afstand til ting, samt har en stor indflydelse
pa udviklingen af sproget. Den er desuden meget
tet forbundet til balancesansen, da de to san-
sersomrdderihjernen ligger meget teet.

Mistet hgresans kan ikke genvindes, og ikke alle
delelementer af hgresansen kan genskabes ved
hjelp af tekniske hjelpemidler. Nar mennesker
bliver over 65 ar, vil 20 % ikke kunne hgre de hgje
toner og derfor have behov for et hgrehjzlpe-
middel.



® FOLESANSEN

Fglesansen kaldes ogsd bergringssansen eller
den taktile sans. Ordet taktil betyder noget,

dervedrgrer bergring eller det at fgle pd noget.
Fglesansen er den fgrste sans, der udvikles hos
mennesket og er den st@grste sans. Fglesansen

registrerer ved hjelp af modtagere i bl.a. huden.
Disse modtagere er tettest placereti f.eks. fin-
gerspidserne. Med fglesansen opleves kulde og

varme, teksturer, strukturer, tryk, trek og smerte.

Nar man bliver over 50 dr, begynder fglesansen
at zldes, sa man blandt andet far problemer
med at mearke kulde og varme og at fgle sma ting
med fingerspidserne.

® SMAGSSANSEN

Den sidste grundsans er smagssansen, som
ogsd kaldes for den gustatoriske sans. Ordet
gustatorisk stammer fra latin og betyder
noget, der vedr@grer smag eller smagssansen.
Mennesker kan smage surt, sgdt, salt, bittert og
umami(behageligt), men 80 % af smagssansen
gdr gennem nasen ved at lugte fra mad eller
drikke fgres op gennem svelget til nesen.
Lugtesansen er dog 10.000 gange mere f@lsom
end smagssansen.

Ndr man bliver zldre, oplever mange smags-
®ndringer, idet smagslggene bliver slidte.

® LUGTESANSEN

Lugtesansen kaldes ogsd den olfaktoriske sans.
Mennesket kan adskille cirka 40.000 forskellige
lugte og dufte, som er de behagelige lugte. Ogsa
smag registreres af lugtesansen via sanseorga-
nerimund og nese. Lugtesansen er god til at
"huske" og skabe atmosfaere og fglelse af tryg-
hed. Lugtesansen bliver med alderen slidt af
miljgpavirkninger som by-os og cigaretrgg mm.
Dette medfgrer, at evnen til at lugte nedsettes,
ndr man bliver eldre.

® DEN KINASTETISKE SANS

Udover de fem grundsanser har vi ogsa den kinz-
stetiske sans. Kinestetisk stammer fra det graeske
ord kinein, der betyder bevage og afledningen af
ordet aisthesis, der betyder fglelse eller fornem-
melse. Den kinastetiske sans er vigtig for opfat-
telsen af kroppens bevaegelser, position, vegt og
kraft gennem sansning fra muskler, sener og led.
Den kinastetiske sans og sansningen af balance
fradetindre gre arbejder i et tet samarbejde og
foretager Ilgbende kontrol og koordinering af
kroppens bevagelse. Den kinestestiske sans er
vaesentlig for menneskets kropsbevidsthed og
evnen til at kunne faerdes sikkert.
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Seashell T'; st, Stockport, Manchester.




For at kunne skabe uderum for alle mennesker uan-
set funktionsevner ud fra principper om universelt
design og tilgengelighed er det nyttigt at have kend-
skab til, hvorfor mennesker med funktionsnedszttel-
ser kan have vanskeligheder i de fysiske omgivelser.
I det fglgende omtales kort de forskellige grupper af
funktionsevner og mulige konsekvenser som fglge af
nedsattelser heraf.

Gennem livet oplever mange mennesker, at deres
funktionsevner er nedsat i forhold til andres men-
nesker eller @ndrer sig. Nogle gange er det periodisk
som fglge af skade pa kroppen eller psyke. Andre
gange er det en medf@dt reduceret funktionsevne
eller en senere opstdet permanent @ndring af funk-
tionsevne, hvilket kan medfgre, at der opstdr behov
for hjelpemidler og/eller tiltag i udformningen af det
fysiske miljg, for at man kan opna lige vilkar med an-
dre mennesker.

Da vi ikke registrerer mennesker med funktions-

Funktionsevner

nedsattelser i Danmark, vides ikke, hvor mange men-
nesker, der lever med en eller flere nedsattelser af
deres funktionsevne.

Dog viser en undersggelse udgivet af Socialforsk-
ningsinstituttet, at cirka hver femte dansker, svarende
til 700.000 personer, har et vedvarende helbreds-
problem eller funktionsnedsattelse. Dette resultat
fremkommer, ndr man spgrger folk, om de har et han-
dicap.Talletdekkeroveraltfrarygsmertertil svaert be-
vaegelseshemmede. Danske Handicaporganisationer
(DH) organiserer 320.000 mennesker i Danmark for-
delt pa 32 handicaporganisationer. Dette tal inklu-
derer dog ikke det stigende antal ®ldre, som ikke er
organiseretien handicaporganisation trods eventuel
nedsat funktionsevne.

Man kan som rettesnor benytte, at ethvert fysisk
tiltag bgr kunne opleves med mindst to sanser, f.eks
kunne hgres og fgles eller kunne lugtes og ses for at
sikre flest muliges deltagelse.
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BEVAGELSESHAMMEDE

En bevagelsesha@mning kan have flere forskellige ar-
sager. Felles gelder at det vedrgrer mennesker med
en nedsatelleringen evne til at bruge arme og ben og
som f@lge heraf har gang- og/eller balanceproblemer.

Arsager hertil kan for eksempel vaere en medfgdt
lidelse, en ulykke eller belastende pavirkninger som
feks.:

lammelser, som fglge af medfgdt rygmarvsskade
deformiteter

fysiske mangler

spasticitet

muskelsvind

gigt

sklerose

hjerneskader

amputationer

rygmarvsskade

Mennesker med bevagelseshemning bruger ofte et
eller flere ganghjelpemidler, periodisk efter sygdom
eller skade eller permanent:
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® enenkelteller to stokke og krykker

rollatorer

® kgrestole (manuelle og elektriske, med eller
uden hjzlper)

® el-scootere (3 eller 4-hjulede)

Ogsa brugere af barnevogne og klapvogne, til et, to
eller flere bgrn, kan opleve at vaere bevaegelses-ham-
mede og derfor opleve vanskeligheder ved at komme
rundtibymassig sammenhang samtdeltage i byens
liv og aktiviteter.

Mennesker med bevagelsesh@mning har, nar det
gelder udformning af byrum, bl.a. brug for:

adgangsveje med tilstrekkelig bredde

faste, jevne og skridhe@mmende belagninger
korte afstande

at eventuelle niveauforskelle er udligneti
terraen eller med ramper

tilstraekkelig plads til at vende og mangvrere pd

Dybe, lave trin ggr det lettere for mange at faerdes pa trapper. Exchange Square, Manchester.



PSYKISKE
FUNKTIONSNEDSATTELSER

Psykiske lidelser er et omfattende begreb, der omfat-
ter psykiske sygdomme som feks. skizofreni, depres-
sion, stressrelaterede tilstande, spiseforstyrrelser, per-
sonlighedsforstyrrelser, misbrug af alkohol og stoffer
samtdemens.

Der findes ikke opggrelser over, hvor mange der
er psykisk syge i Danmark. Men det skgnnes, at den
samlede forekomst af veldefineret psykisk lidelse
formentlig er over 20 % i Igbet af et ar, da antallet
af stressrelaterede psykiske lidelser er stigende. For
mange med psykiske sygdomme er muligheden for
at opholde sig udendgrs i lys og luft samt at kunne
tage del i eventuelle aktiviteter pa egne pramisser
vaesentlige for bedring af deres sindstilstand.

Demensanvendesom kognitiv (forstdelsesmassig)
svaekkelse, der udvikles i voksenalderen - i modsat-
ning tilmedfgdt mental udviklingsh@mning. Demens
opstdr ofte sentilivet og har tidligere vaeret opfattet
som et normalt aldringsfanomen, men skyldes altid
sygdom. De fleste personer med demens bliver glem-
somme og far hukommelsesbesvar, men ogsd andre
mentale ferdigheder rammes. | forhold til at feerdes
udendgrs i det fysiske miljg kan det bl.a. vaere evnen
til at finde vej (stedsans) og til at danne sig overblik,
det gdrud over.

Prognoser peger pd, at der i 2020 vil vaere godt
100.000 mennesker i Danmark med demenssygdom-
me, som fglge af en stigende andel af @ldre.

Mennesker med psykiske funktionsnedsattelser har
behov for:

® tydelige adgangsveje ogindgange

® overskueligindretning

® forskellige muligheder for ophold, alene eller
sammen med andre.

INTELLEKTUELLE/
KOMMUNIKATIVE
FUNKTIONSNEDSATTELSER

Mennesker kan have enintellektuel eller kommunika-
tiv funktionsnedsattelse, som kan veare forarsaget af
en medf@dt hjerneskade eller en skade, som kan veere
erhvervetilgbet af livet.

Mennesker med udviklingshamning har oftest en
medf@dt hjerneskade. Udviklingshemning forekom-
mer i forskellige svaerhedsgrader, men generelt kan
mennesker med udviklingsh@mning let miste over-
blik og derfor have brug for velordnede og genkende-
lige forhold for at fgle tryghed. Uventede handelser
kan vare svare at hdndtere, og abstrakt information

som tekst kan vaere umulig eller vanskelig at tyde.
Farver, symboler og piktogrammer kan vere til stor
hjelp. Nogle mennesker med sver udviklingshaem-
ning har brug for en hjalper for at klare sig i offent-
lige miljger. Det skgnnes, at der er mellem 80.000
og 110.000 mennesker med udviklingsh&mning i
Danmark. Langt de fleste klarer sig dog selv i hverda-
gen uden assistance.

Ca.60.000 mennesker lever med falgerne af en plud-
seligopstdethjerneskadeilgbetaflivet. Hjerneskaden
kan veere opstdet som fglge af ulykke, blodprop eller
sygdom. Falgerne kan bdde vare synlige og give fy-
siske funktionsnedsattelser som lammelser og ikke-
synlige, som kan sp&nde fra gener som hukommel-
ses- og koncentrationsbesver til sanseforstyrrelser,
tab af evnen til at kommunikere, holde balance mm.

Det vurderes, at ca. 7 % af befolkningen har lzse-
vanskeligheder og er ordblinde (dyslexikere) eller an-
alfabeter og derfor har vanskeligt ved eller ikke kan
leese og forsta tekster. For mennesker med Iesevan-
skeligheder erinformation suppleret med piktogram-
mer og tegninger vaesentlig.

Ogsa fremmedsprogede kan have glaede af, at tekst pa
skilte, instrukser mm. er suppleret med piktogrammer.

Mennesker med intellektuelle/kommunikative funk-
tionsnedsattelser har brug for:

® tydelige adgangsveje ogindgange

® overskueligindretning

® attekstinformation ogsa gives med farver,
symboler og piktogrammer.

SENSORISKE
FUNKTIONSNEDSATTELSER

Synshandicap

Betegnelsen dakker mennesker, der er fgdt blinde,
blevet blinde i Igbet af livet som fglge af ulykke eller
sygdom eller er sd svagtseende, at de ikke kan klare
sig med f.eks. korrigerende briller eller kontaktlinser.

Man ved ikke med sikkerhed, hvor mange menne-
sker i Danmark, der har et alvorligt synstab, da der
ikke findes et centralt synsregister pa voksenomra-
det. Undersggelser tyder dog pa, at omkring 65.000
har et alvorligt synshandicap.

En funktionsnedsattelse kan vere resultat af ary,
miljg, hoj alder, sygdomme eller ulykker. Godt 50.000
blinde og svagsynede er over 70 ar og ca. 15.000 er
under 7o dr. Langt de fleste, der far et nyopstdet syns-
handicap, er over 7o ar. Man gar ud fra, at tilgangen af
synshandicappede pr.dri Danmark er knap 7.000.
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Den hyppigste arsag til synshandicap hos @ldre er
aldersforandringer i gjet. Andre hyppige drsager til
synshandicap er fglger af diabetes, grogn ster, arve-
lige sygdomme og grd staer.

Alle bgrn og unge op til 18 dr som har en alvorligt
nedsat synsfunktion registreres i modsaetning til
voksne. Hvert ar registreres gennemsnitligt 200 nye
tilfelde af synshandicap. Ved udgangen af 2009 er
2000 blinde og svagsynede bgrn og unge registreret i
Danmark.

Svagsynethed eller blindhed kan derfor enten vaere
medfgdt eller opsta - pludseligt eller gradvist - sene-
re i livet. Der er mange grader af svagsynethed, men
grundleggende er det vigtigt for svagtseende at an-
vende synsresten og derfor inkorporere Igsninger i
det fysiske miljg, der tilgodeser dette. Blinde og svagt-
seende anvender ofte en hvid stok som hjalpemiddel
til at fole vej og fange eventuelle forhindringer. Nogle
fardesuden hjelp af en serligt treenet fgrerhund til at
guide dem i de fysiske omgivelser.

Ndr det galder indretning af udearealer, har blinde
og svagtseende behov for at:

® adgangsveje erveldefinerede og markeres ved
hjelp af f.eks. fglbare kanter eller ledelinier i
kontrast til omgivelser

® niveauforskelle sd som trin, trapper og ramper
markeres med fglbart opmarksomhedsfelt

® trinforkanter markeres i kontrastfarve

indgange adskiller sig fra omgivelser

® information gives hgrbart og/eller fglbart.

Hgrehandicap
Hgrehandicap dekker over mennesker, der er dgv-
fgdte, dgvblevne og hgreh@mmede i forskellige
svaerhedsgrader.

Der foretages ikke en central registrering af per-
soner med hgretab i Danmark. Antallet af hgreham-
mede, dgve og dgvblevne i Danmark er estimerede tal
beregnet pd baggrund af undersggelser af en mindre
del af befolkningen og pad baggrund af udenlandske
undersggelser.

Det estimeres at:

® (a.800.000 personer i Danmark har et hgretab.
Det tal dekker hgretab af alle sverhedsgrader

® ca.13.000 personer har et meget svaert hgretab,
er dgvfgdte eller dgvblevne

® ca.01%ialdersgruppeno-19drharet
hgretab (ca. 1.400)

® ca 50%afalle personerover 75 dar har et
hgretab, og procenttallet stiger jo @ldre en
befolkningsgruppe, man kigger pa
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® 250-300.000 personer bruger hgreapparat eller
andre hgretekniske hjelpemidler

® stortsetalle dgvfgdte eller svaert hgrehaemme
de bgrn faridag Cochlearimplant (Cl), som er
betegnelsen for en operation, der kan hjelpe
til at opfatte lyd. Cl giver ikke normal hgrelse.
Men hvis de fysiske forudsatninger eriorden,
erdet muligt at give lydoplevelser til personer,
derikke kan bruge hgreapparat. Der findes ca.
250 Cl-opererede i dag.

Med henblik pa at ggre det muligt for personer med
haretab eller hgrerelaterede problemstillinger at del-
tage i samfundslivet pa lige fod med andre, er det
vigtigt at tage hgjde for og/eller etablere foranstalt-
ninger, der afhjelper informations- og kommunikati-
onsbarrierer, f.eks.:

® gode akustiske forhold

® minimum af baggrundsstgj fra f.eks. trafik,
musik eller hgje stemmer

® mulighed foratanvende personligt lydanleg

visuel information

® mikrofonanleg, der forbindes med teleslynge
(kan ogsd etableres ved udeanleg).

POLLENALLERGIKERE

Et stigende antal mennesker oplever allergiske reak-
tioneriform af hgfeber eller astma, nar de udsattes
for pollenbzrende planter og treer. | s@rdeleshed
opleves enstigning i forekomsti bymassig sammen-
haeng. Arsagen hertil er endnu ikke endelig klarlagt,
men det antages, at den h&nger sammen med en hg-
jere luftforurening i byen.

Pollenallergi kan vise sig i barndommen, men de
fleste oplever fgrst symptomer i teenagealderen.
Sygdommen er generelt mest udbredt blandt de 15-
30-drige. Symptomerne kan dog @ndre sig i Igbet af
alderen - bdde til det vaerre og til det bedre.

Alle kan udvikle allergi, men nogle mennesker har
enstgrre arvelig betinget risiko for at udvikle allergi.

Hgfeber udlgst af pollen forekommer hos 2 % af de
seks til otte drige, 7-8 % hos bgrn i skolealderen og
15-20 % hos unge. Hgfeber kan med tiden udvikle sig
udvikle sig til mere alvorlig og behandlingskravende
astma.

Pa globalt plan rammer allergisk hgfeber 10-25 % af
en befolkning, og forekomsten er stigende.

Et bevidst valg af beplantninger i de offentlige rum
vil ggre det muligt for mennesker med allergi ogsd at
anvende byens rum. Trods det faktum, at pollen kan
vandre mange kilometer, kan fravalg af de mest ag-
gressivearteriumiddelbar nerhed af opholds-oglege-
pladser lette hverdagen for mange pollenallergikere.



Det er vaesentligt at fole sig tryg i nermiljget. Bananna Park, Kgbenhavn N.

@VRIGE FORHOLD

De fleste mennesker oplever med alderen, at san-
serne svaekkes og krefterne mindskes uden at opleve
egentlige funktionsnedsattelser, der krever brug af
hjelpemidler. Det er ikke lzengere sd let at g sa langt
som fgrhen, at baere den sammen vaegt eller reagere sd
hurtigt som tidligere. Prognoser tyder pd, at antallet af
mennesker over 65 ari Danmarkilgbet af de kommen-
de knap 10drvil stige med ca. 400.000 til i alt ca. 1,2 mio.
med antagelig ogsa et stigende antal mennesker med
funktionsnedsettelserivarierende grad som fglge.

Bgrn kan ogsd, som fglge af, at de er i gang med at
vokse og deres hjerner er under udvikling, opleve van-
skeligheder ved at skulle hdndtere og vurdere, hvad
der sker omkring dem, bl.a. have svart ved at bedgm-
me trafikforhold. Sikre adgangsveje fra boligomrader
til ude- og opholdsarealer, herunder legepladser er
derfor vaesentlige for bgrns brug af byrum.

Mange mennesker oplever efter sygdomsperio-
der at have reduceret muskelkraft, eller de kan have
hjerte- eller luftvejsproblemer som fglge af akut eller
kronisk sygdom, som @ndrer deres fysiske formaen.
For alle mennesker gelder, at ophold og bevaegelse
udendgrs i lys og frisk luft vil medvirke til rehabilite-
ring og udvikling samt trening af fysik og psyke og
dermed gge livskvaliteten.

Bgrn, meget lave samt meget hgje mennesker kan
ogsd opleve, at det kan vare vanskeligt at anvende
feks. forskelligt inventar, da dette ofte er udformet
efter menneskerindenfor et hgjdeinterval pd ca. 1,55
1,95 m. Ogsd mennesker med stor overvaegt kan have
vanskeligt ved atanvende inventar, hvis dette er spin-
kelt udfgrt, er for smat eller hvis fast inventar ikke har
forngden plads mellem f.eks.be&nkogbord. Deterder-
forvigtigtat tage hgjde for forskellige kropshgjder og
-stgrrelser ved valg af inventar og andet udstyr.

Andre mennesker har af feks. kulturelle drsager

behov for at kunne sidde sammen med ligesindede i
mindre grupper, afskermet fraandre mennesker, men
samtidigikontakt med feks. etlegeomrdde. Dette bgr
ogsd tages med i overvejelserne ved planlegning og
indretning af et bolignaert byrum for alle.

PSYKOLOGISKE FAKTORER

Ikke kun fysiske, sensoriske eller kognitive forhold
hos den enkelte person eller stedets udformning har
betydning for menneskers brug af byrum i forbindel-
se med boligen. Ogsa psykologiske forhold spiller ind.
Disse forhold er ofte meget individuelle, afhangig af
den enkeltes personlige baggrund og livserfaringer,
men der er dog en rekke felles faktorer af generel ka-
rakter, som bgr inddrages og tilgodeses i udformnin-
gen af et bolignaert byrum, der skal kunne anvendes
pd lige fod af en mangfoldighed af mennesker:

mennesker har behov for kontakt og oplevelser
med andre mennesker ved at tale sammen,
ggre noget sammen og at hgre og se pd andre
mennesker har ogsa behov for at veere alene
og skaerme sig fra den ydre verden
mennesker har behov for at veere aktive og
udfolde sig fysisk og kreativt

mennesker skal kunne orientere og placere
sigiforhold tilomverdenen

mennesker har behov for at kunne identificere
sig med andre mennesker og med det
omgivende milj@

mennesker har brug for at ferdes trygt og
sikkert i nzrmiljget, pd alle tider af d@gnet
mennesker har behov for, at deres opfattelse
af @stetik tilgodeses.
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GENERELT

Denne vejledning ligger i forlengelse af den nugel-
dende lovgivning, beskrevet i Bygningsreglement
2010, (BR10) vedrgrende byggeri og udeomrdder pa
den dertil tilhgrende matrikel (bilag 1) samt anbefa-
linger i Vejdirektoratets "Handbog i tilgengelighed”
for udformning af ferdselsarealer for alle, herunder
byernes trafikarealer, som fodgangeromrader er en
del af. (Bilag 2)

Ofte vil det vaere ngdvendigt at skulle faerdes via et
offentligt fodgaengeromrade (gangsti, fortov eller ga-
gade) samt at krydse vej(e) for at komme fra boligen
fremtildetgnskedelokaleopholdsomrdde. Vurdering
af udformningen og dimensionering af denne del af
adgangsvejen samt en eventuel @ndring af denne,
helt eller delvist, bgr derfor indgd i planlagningen af
et bolignart byrum for alle mennesker uanset even-
tuel funktionsnedsattelser. Adgangsvejen frem til
byrummet vil ellers kunne danne en barriere, der for
mennesker med funktionsnedsattelser kan reducere
brugen af et ellers velgennemtankt byrum.

SBi-anvisning 230, som er knyttet til bygningsreg-
lementet BR10 anbefaler, at adgangsveje frem til og
eventuelle stiforlgb pd legepladser udformes efter sam-
me retningslinier som adgangsveje frem til bygninger,
beskrevetibygningsreglementet BR1o.

Geeldende lovgivning

Der er ikke lovgivningsmassige krav til selve
udformningen af lege- og opholdspladser i bolig-
bebyggelser eller andre byrum som gdrd- og have-
anleg, lommeparker eller kvarterspladser under
hensyntagen til mennesker med funktionsnedsat-
telser.

Med hensyn til udformning af legepladsredskaber
henviser bygningsreglementet BR10 til en rakke sik-
kerhedsforskrifter, DS/EN 1776 og DS/EN 1777. Disse
forskrifter skal fglges pd alle offentlige legepladser
ogeroplistede pa side 95.

Derier henhold til dansk lovgivning og gvrige an-
befalinger ingen krav til, at selve legepladsen eller
legeredskaber, helt eller dele af, skal vere tilgaen-
gelige for bgrn eller voksne med funktionsnedsat-
telser.

Detersadledesop til den enkelte beboer-eller bolig-
forening, gardlaug, kommune mm. at definere, hvilke
gnsker, der skal ligge til grund for udformningen af
de enkelte gard- og haveanlag, lommeparker, kvar-
terspladser og legepladser og dermed i hvilken grad,
anlegget skal efterleve FN konventionens krav til li-
geverdig adgang til og brug af de bolignaere byrum
for alle mennesker uanset eventuelle funktionsned-
settelser.
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GENERELT

At vere udendgrs

Udendgrs ophold giver frisk luft, oplevelser, fysisk
bevagelse og legemuligheder, som indemiljget ikke
giver mulighed for. For alle mennesker er oplevelse
af vejrogvind, arstid og natur vigtige stimulanser for
sanserne, og forskning har vist, at kontakt med natu-
ren har betydning for bdde mental og fysisk sundhed
hos mennesker, uanset alder. Disse forhold gelder
selvfglgelig ogsa for mennesker med funktionsned-
settelser,som dog ofte oplever vanskeligheder fgrst
ved at kunne komme ud af boligen, dernast ved at
komme frem til de falles byrum, finde indgangen,
overskue faciliteterne, danne overblik og finde vejen
frem til og endelig tage del i de individuelle og falles
udendgrs muligheder og aktiviteter.

Fysisk bevagelse og motion

Atopholde sig ude giver mange muligheder for fysisk
trening gennem bevaegelser og arbejde. Alle menne-
skerharbehov for fysisk aktivitet. For bgrn er det ofte
forbundet medleg, for unge med sportsaktiviteter og
for voksne gennem arbejde, motion og gdture. Ogsa
mennesker med nedsatte funktionsevner har brug

Anbefalinger -
elementer i byrum

for fysisk aktivitet og adgangsveje samt gangstier i
lokalomradet er oplagte faciliteter til daglig trening
og motion.

Motion styrker og vedligeholder ydeevnen, balan-
ceevnen, reaktionsevnen, bevaegeligheden, muskel-
styrken og konditionen og pdvirker ogsa den mentale
tilstand, sd mange oplever gget livsmod, selvtillid og
selvrespekt, ogsad som fglge af den sociale dimension
af at foretage sig aktiviteter sammen.

Ogdeteraldrig for sent! Forsgg har vist, at selv go-dri-
ge forgger deres fysiske ressourcer ved at motionere.

Leg

Udearealerne i tilknytning til boligbebyggelser skal
inspirere til bgrns leg, skal pirre nysgerrigheden og
give mulighed for lzering. Bgrn med funktionsnedsat-
telserskalogsd kunnedeltage aktivtilegenudendgrs
bdde pd egen hdnd og sammen med andre bgrn. Det
er derfor vigtigt at have meget fokus pd udformning
og kvaliteten af legearealerne, sdledes at alle kan
deltage ogsd i de mere stgjende og pladskraevende
aktiviteter.
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Sportsaktiviteter

Unge finder ofte stor forngjelse ved at dyrke forskel-
lige sportsaktiviteter i fritiden uden at dette skal
forega i en sportsklub eller forening. Andre unge har
stor glede ved at iagttage dem, der udfgrer aktivi-
teterne. Ikke alle sportsaktiviteter kan finde sted i
naeromrddet til en boligbebyggelse, da sarlige indret-
ninger,banereller udstyrerngdvendige forudsatnin-
ger. Andre aktiviteter kan give stgjgener og er derfor
uhensigtsmassige i neromrddet. Men mange akti-
viteter kan uden vanskeligheder forega i tilknytning
til en boligbebyggelse, sd ogsa unge uanset eventuel
funktionsnedsattelse gennem aktiviteter kan etab-
lere sociale kontakter.

Havearbejde
Mange mennesker uanset alder og funktionsevner
finder stor glaede i at beskaftige sig med havearbej-

Gangsti, alle kan feerdes pa. Solbjerg Plads, Frederiksberg.
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de, som pd mange niveauer kan give fysisk trening,
stimulering af sanserne og kontakt med naturen.

Social kontakt

Felles ude- og opholdsarealer i tilknytning til bolig-
omrdder er for mange vigtige mgdesteder for men-
nesker, hvor man ogsa kan knytte nye kontakter.
Spontane nye kontakter sker oftest ved ferdsel til og
fra boligen, ved indgangen til boligen eller ved lege-
pladsen. Fzlles arrangerede aktiviteter for en bebyg-
gelse eller et boligkvarter kan ogsa skabe kontakter
og give fglelsen af at hgre til. For alle mennesker gzl-
der, at adgangen til uderummene i tilknytning til bo-
ligen skal vaere sa let og direkte som muligt, men for
mennesker med funktionsnedsettelser er det en for-
udsatning for at kunne tage del i bdde de spontane
og de arrangerede aktiviteter, at det kan ske, uden at
ungdige barrierer skal bremse.
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At mgdes med andre er vasentligt for mange mennesker. Sgnder Boulevard, Kebenhavn V.
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UDFORMNING AF UDERUM
FOR ALLE

Store dbne arealer mellem bygninger vil ikke under-
stgtte kontakt mellem beboere, idet fglelsen af at
bliveiagttaget fraalle sider vil vaere til stede, ndr man
opholder sig pd arealet. Det dbne areal giver ingen
mulighed for at traekke lidt tilbage og veare sig selv.
Arealet bgr opdeles i mindre, afskermede pladser af
forskellig st@rrelse, som ogsa vil skabe mulighed for
gode klimaforhold ogvariationisol/skygge pa sidde-,
opholds- og legepladser. Disse forhold kan dog std i
modsatning til mange menneskers behov for over-
skuelighed fra afstand og gnske om ingen "mgrke
hjgrner”, som kan vare utryghedsskabende og der-
med nedsatte lysten til at ga derhen.

Udformning af uderum for alle i form af lege- og
opholdspladser, gdrd- og haveanlag samt lomme-
parker og kvarterspladser mm. kraver derfor megen
omtanke forat kunne fungere efter hensigten. Mange
behov skal kunne tilfredsstilles, men uanset hvor vel-
gennemtankt et projekt forekommer pd planlaeg-
ningsniveauet, ma man veare indstillet pa at skulle
justere med tiden, da der kan opstd nye individuelle
eller kollektive behov, der skal indarbejdes.

ADGANGSVEJE

Udover at adgangsvejene pd selve omrddet skal over-
holde de krav og anbefalinger til haldning, bredder

og belegning, der er beskrevet i bygningsreglemen-
tet BR10o samt bgr fglge anbefalingerne med hensyn
til udformning af gangstier og fortove pa de offent-
lige vejarealer, bgr nedenstdende retningslinjer ogsa
tages med ibetragtning.

ADGANGSVEJETIL OG FRA
OPHOLDSAREALER MM.

Det er afggrende for brugen af de bolignare byrum,
atdeterletoguden ungdige hindringer at komme til
og fra boligen uanset om man er barn, voksen eller
®ldre, med eller uden funktionsnedsattelse.

Adgang til feks. bebyggelsens falles gdrdrum via
stejl og snaver kgkkentrappe eller passage fra ho-
vedtrappe gennem kalder til flles gdrdrum, kryds-
ning af trafikerede veje, passage forbi steder med
mulige stgrre forsamlinger ved f.eks.etvaertshuseller
café kan vare barrierer for menneskers brug af nok
sd velindrettede og gennemtankte uderum. Ogsa
adgangsveje forbi dbne, gde omrader kan for mange
mennesker virke som en barriere for brugen af et by-
rum.

Hvis adgangsvejen fra nerliggende boligbebyggel-
ser markeres med skilte eller lignende, vil det ggre let-
tere for omrddets beboere at finde frem til opholds-
pladsen.

- i
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Adgangsvej med tilstraekkelig bredde og god belagning.



LEDELINIER

Deterisardeleshed vigtigt at sikre tryg og mest mu-
lig direkte og naturlig feerdsel henover forarealer og
abne pladser for mennesker med synshandicap, sdle-
des at alle mennesker kan ferdes sammen og pa lige
fod.Enledelinieeretnaturligtelleretableretelement,
som har til formdl at lede personer med funktions-
nedsettelser af orienteringsmassig karakter fra et
sted til et andet. Systematisk og bevidst brug af lede-
linier vil lette feerdsel pd egen hand for mange men-
nesker. Ledelinier bgr dog give information som bdde
er visuel og fglbar (taktil) og veere logisk og genken-
delig. En ledelinie kan bestd af forskellige elementer
i forlengelse af hinanden og kan bestd af f.eks. en fri
bygningsfacade, fortovskant, forskellige materialer
mod hinanden og/eller specielle ledelinie-elementer
sd som fliser med ophgjede retningsgivende "fingre”
eller stgbte aflange metalenheder til montering pa
anden belegning.

En ledelinie bgr adskille sig farvemaessigt og lydligt
og skal kunne fanges af synshandicappedes hvide
stok (mobilitystok) og fales gennem sko, adskille sig
fraomgivende belegninger taktilt (falbart) og visuelt
og mad ikke kunne forveksles med udsmykning af be-
legning eller f.eks. deksler

PLACERING | FORHOLD TIL OG
AFSTANDE FRA BOLIGER TIL
OPHOLDSAREALER MM.

By-ogopholdsrum bgr ligge indenfor kort afstand fra
boligomrddet, sdledes at disse kan nds til fods, uden
at skulle benytte gvrige transportmidler. De kan der-
vedindgdidagligdagen uden serlige foranstaltninger
for at komme dertil. De bgr veere placeret pa natur-
lig vej til og fra andre lokaliteter i neeromradet, f.eks.
skole, indkgb og stoppesteder for offentlig transport,
sd der ogsd vil opstd naturlige anledninger for kortere
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eller lengere stop pd vejen til eller fra boligen. Det
anbefales at vurdere afstandene fra de narliggende
boligomrdder og evt. supplere med etablering af hvi-
lepladseriform af beenke med arm-og ryglan se side
58 pd adgangsvejen for hver ca. 100 m, sd mennesker
med funktionsnedsattelser om ngdvendigt kan holde
pause pa vejen fra boligen til by- og opholdsrummet.

IND- OG UDGANGE

Formange mennesker er det vaesentligt pd afstand at
kunne se ind- og udgange til det lege- eller opholds-
areal, maner pdvej hentil. Alleindgange, naturlige og
formelle som ldger i hegn, bgr derfor markeres med
feks. treeer, eller portal med beplantning, som skiller
sig ud fra gvrig beplantning. Dette signalerer, at man
ervelkommen og forstaerker oplevelsen af at opholde
sig pd et serligt omrade.

To eller flere tydelige og logisk placerede ind- og
udgange fra et uderum giver mulighed for korte di-
stancer samt genveje og gger tryghedsfglelsen hos
mange mennesker.

PARKERING AF BILER OG CYKLER

Da denne vejledning primert fokuserer pa opholds-
arealer i tilknytning til eller inden for gangafstand af
boligbebyggelser, indgdr anleg af parkeringspladser
til personbiler ikke, idet det forudsettes, at disse
er etableret i tilknytning hertil. Det kan dog anbe-
fales at vurdere og evt. etablere afhentnings-/af-
s@tningsmulighederiumiddelbar nerhed af opholds-
arealet, sdledes at det er muligt at blive afhentet eller
satafom ngdvendigt.

En afhentnings- /afsetningsplads bgr ligge maks.
30 m. fra den naturlige hovedindgang til omradet
og bgr have en stgrrelse pa 4,5 x 8 m sdledes, at det



Ledelinie af taktile fliser lagt i asfalt. Bitmanstorpet, Stockholm.

Niveaufriog bred indgang giver god overskuelighed til BaNanna Park, Kgbenhavn N.




Cykelparkering. Solbjerg Plads, Frederiksberg.

er muligt for en kassevogn med lift pd siden eller
bagpa at afsatte eller afhente en person i kgrestol.
Adgangsvejen fra afsatningspladsen til indgangen
bgrudfgresioverensstemmelse med anbefalingerne
for gangstier, fortove og forarealer se side 98.

For mere information om indretning af parkerings-
pladser for personer med handicap, henvises til SBis
tjeklister pa www.sbi.dk.

Det vil derimod vare hensigtsmassigt at plan-
legge og etablere et parkeringsomrade for cykler,
idet mange brugere af et bolignart opholdsareal
antages at medbringe cykel. For at undgd at disse
anbringes til gene for andre brugere, f.eks. pd gang-
banerne, langs husmure, hen over ledelinier eller op
ad borde, bgren sarskilt cykelparkeringsplads uden
for gang- og opholdsarealer i forbindelse med ind-
gangen etableres.

En cykelparkeringsplads bgr bade rumme et antal

i
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cykelstativer samt et omrade til parkering af spe-
cialcykler, f.eks. ladcykler, cykler med anhangere og
trehjulede cykler til voksne. En cykelparkeringsplads
kan udformes pa flere mader afhengig af behov og
trafikintensitet, men grundlaeggende fylder en almin-
delig cykel ca. 0,6 mibredden og 1,8 m i lengden og
en cykel med anhanger op til 1 mi bredden og 3,5 m
ilengden. En parkeringsplads til 5 almindelige cykler
bgr vere 2 midybden og 3 mibredden. Der til kom-
mer et omrdde til specialcyklerne pa mindst samme
stgrrelse. Det anbefales at adskille cykelparkerings-
pladsen fra adgangsvejen dertil ved feks. at have
selve parkeringsarealet 1,5-2,5 cm over selve gangba-
nen, sdledes at det er muligt at ferdes uhindret forbi
parkeringspladsen.

Eventuelt kan el-stik til opladning af el-scootere og
el-cykler etableres i tilknytning til cykel-parkerings-
pladsen.




BELAGNINGER

Beleegninger pd adgangsveje og lege- og opholdsare-
aler bgr veelges ud fra, at de pa den ene side er gode
atferdes pd for mennesker med funktionsnedsattel-
ser ved at efterleve krav og anbefalinger om at vare
jeevne, faste og skridha@mmende. P& den anden side

skal belegninger ogsd vaere egnede i forhold af den
brug, arealet er beregnet til. Der er sdledes fordele og
ulemper ved de forskellige beleegningstyper, som ma
vurderes og afvejes. | nedenstdende opridses fordele
og ulemper ved ofte anvendte belegningstyper:

Asfaltbelegning

® FASTE BELAGNINGER

ASFALT

Asfalteret meget brugt materiale til veje, stier og
pladser. Asfalt kan tilpasses andre materialer og
stagde lige op til.

Fordele

® giverenjavn, fastoverflade, som er god at
feerdes oglege pa

® skridhammende, ogsdivad tilstand

egnet til mange formal og sammen med

andre materialer

® kanindfarves

® |etatrenholde

® kan bemalesogtegnes pd

® rimeligatanlegge prismassigt.
Ulemper

® kanvirke ensformig pd store arealer

® kan blive blgd, ndr detervarmtivejret
® kan have en udflydende og uprecis form
® kan blive ujevn efter noget tid

® reparationer kan give et tristindtryk

® heleomrddet ma ofte om-asfalteres for at se

velholdt ud
begrenset holdbarhed. Ma fornys efter 10-20 ar
taler ikke stor punktbelastning.

Chaussésten

NATURSTEN - GRANIT

Granitsten findes i mange forskellige stgrrelse
fra helt smd chaussésten over brosten til store
bodursten og granitfliser og er meget brugt bade
som kanterved anden belegning og som heldzk-
kende belagninger.

Fordele

® findesimange farvenuancer

® ermegetholdbart og kan genbruges

o et fleksibelt materiale der kan anvendes pa
mange mader

® kanoverfladebehandles ogafhangig af
dette samtstenstd@rrelse og legningen kan
enjaevn, fastoverflade opndsisar meden
stgbt og fyldt fuge eller "knasfuge”

® passer godtsammen med andre materialer.

Ulemper

® chaussésten og brosten med ujavn over
flade og store fuger er uegnede at feerdes pa
for personer med funktionsnedsattelser

® dyrtatetablere.
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Betonfliser

® FASTE BELAGNINGER

BETON

Beton findes som fliser i forskellige stgrrelser, for-
mer og farver. Anlegges med sma fuger. Beton
kan ogsd stgbes pd stedet i stgrre ubrudte flader.
Kan overfladebehandles pd forskellig made og
kombineres med andre materialer.

Fordele

® giverenjavn,fastoverflade

® med grov overflade kan opnds
skridhe@mmende virkning

® kan tilsettes farve og andre materialer som
natursten eller glas for liv og teksturi
overfladen

® rimelig billig atanlegge.

Ulemper

® flisetyper med affasede kanter kan give
vanskeligheder for mennesker med funktions
nedsaettelser

® store betonoverflader kan opleves som kolde
og ensformige

® farvetils®tninger kan bleges efter noget tid
og give et tristindtryk

® kortere holdbarhed end natursten.

Klinkebelzgning

34

MURSTEN/TEGLSTENSKLINKER
Bruges til belaegninger, trin, opbygning af bede,
kanter mm. Teglstensklinker lzgges med smad
fuger og giver dermed en vandgennemtrangelig
belegning. Findes i flere kvaliteter. Mursten kan
ikke bruges til belegning pga. risiko for frost-
sprangninger.

Fordele

® findesiflere varme naturlige farver

® har forskellige teksturer

® kan kombineres med andre belaegninger.

Ulemper

® kan give en ujevn overflade hvis brugt pa
store omrdder

® padskyggefulde steder kan der dannes alger
pd overfladen, hvilket ggr belegningen glat
og kan give et misvedligeholdtindtryk

® kan blive glatte i vddt fgre.




Traebelzgning

® TRABELAGNING

Trebelaegning anvendes ofte til opholdspladser,
terrasser, gangbroer og ophgjede kanter.

Flere typertre er egnede til belegninger, bade
naturtre ogimpraegneret.

Fordele

® giveretvenligtpreg

® opleves blgdere end andre faste belaegninger
® overfladen ervarm at rgre ved.

Ulemper

® vad trebelegning kan blive meget glat

® begranset holdbarhed, is@r hvis treeteri
kontakt med jord

® skal eftersesjavnligt og udskiftes efter
10-204r

® trykimpraegneret tre kan give allergiske
reaktioner.

® BLODE BELAGNINGER

Grusbelazgning

GRUS

Grus findes med mange kornstgrrelser. Finkornet
grus bruges til grusbaner, stier, veje mm. Grus
med samme kornstgrrelse kan ogsd bruges som
faldunderlag, da det har stgddempende egen-
skaber. Grusflader md ikke veere stejlere end 1:20,
da det sd vil erodere. Grus med stg@rre, ensartet
kornstgrrelse kaldes perlegrus.

Fordele

® jxvn, fastoverflade, hvis bunden anlegges
korrekt

® haretnaturligt udseende

® billigtatanlegge

® letatreparere.

Ulemper

® kanstgvendrdetertgrt

® skal efterses jevnligt og kreever pdfyldning
og planering

® perlegrus er uegnet som underlag for faerdsel
for mennesker med funktionsnedsattelser

® ligger ikke stabilt, men kan let spredes og der
ved give et rodet indtryk.
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Sand til leg

Gummifliser

SAND

Sand bruges som legemateriale i sandkasser og
som faldunderlag pa legepladser. Sand til disse
to formdl skal have forskellige egenskaber og
kan ikke kombineres.

Fordele

® sandkassesand er godt legemateriale, som
kan formes

® faldsanderegnetsom faldunderlag ved at
kunne absorbere stgd og ved ikke at "pakke

sig”.

Ulemper

® erikkeegnetsom underlag for ferdsel for
mennesker med funktionsnedsattelser

® spredes let, hvilket kan give rodet indtryk.

GUMMI

Gummierstgddempende. Findesi flere tykkelser
og kvaliteter. Fds i forskellige farver.

Fordele

® gode at feerdes pd for mennesker med
bevaegelseshandicap

® rentmateriale.

Ulemper

©® man kan fa brandsar og hudafskrabninger pa
bar hud ved fald

® bleger med tiden

® overfladen kan pavirkes, hvis der starvand pa
denilaengere tid.
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Tre- og barkflis

TRA- OG BARKFLIS

Treeflis og bark bruges ofte som faldunderlag un-

der f.eks. gynger, men ogsd som bund i bede mm

Fordele

® bark harstgddempende egenskaber.

® |ugtaf tre/skov kan have positivindvirkning
pd mennesker.

Ulemper

® fungererdarligt som underlag ved feerdsel
for personer med funktionsnedsattelser

® skal ofte efterses hvis det bruges som
faldunderlag, da det grundet naturlig ned
brydning mister de stgddempende
egenskaber

® flisogbarkeralmindeligt voksested for
mange skimmelsvampe, som kan give
allergiske reaktioner ved nerkontakt.

Graesplane

GRAS

Graes er megetanvendt og yndet materiale i haver,
pa opholdsarealer og legepladser.

Fordele

® erblgdtogegnettilatsidde, ligge og lege pa

® afhangigaf vedligeholdelsesgrad, kan
forskellige udseender opnas

® envelholdt gresplene er @stetisk og
indbydende at se pa.

Ulemper

® kraever megen vedligeholdelse og pleje

® slideslet og kan derved give et misvedlige-
holdt indtryk

® ervanskeligtat feerdes pd for mennesker
med funktionsnedsattelser

® pollenogsaftfragraeskan give gener for
mennesker med allergi.

37



BEPLANTNING

Beplantning i tilknytning til bebyggelser kan bruges
til meget. Ved bevidst brug af beplantning kan om-
givelserne formes og f.eks. afskerme, give skygge,
skabe rum, vere orienteringsgivende, skjule eller
fremhave udsigt, give akustiske oplevelser, rense og
kgle luften samt give en &stetisk oplevelse.

Beplantning og natur er af stor betydning for man-
ge menneskers trivsel, bdde med hensyn til at se pa
og med hensyn til at vaere aktiv i forhold til plejen af
beplantning. Planters variation gennem dret, vaekst
og udvikling gennem tiden giver mange mennesker
kvalitet og stimulation, og selv sma beplantede om-
rdder er af betydning. At passe planter og opleve,
at man ved aktiv handling medvirker til planternes
vaekst og trivsel, pdvirker mange menneskers men-
tale tilstand positivt, og det anbefales derfor at sikre,
at ogsd mennesker med funktionsnedsattelser kan
tage del i disse aktiviteter, ved f.eks. at etablere hgj-
bede eller plantekrukker oppe i hgjden og som kan
nds siddende i kgrestol eller pd stol eller taburet.

Valg af planter til brug i tilknytning til boligbebyg-
gelser er imidlertid ikke sa let. Mange forhold spiller
ind, ikke mindst det store udbud af traer, buske, stau-
der og sommerblomster og deres mange former, far-
ver og grader af hardfgrhed.

Beplantninger i tilknytning til boligomrader be-
hgver ikke kun at bestd af prydplanter. Man kan
med fordel anvende planter som feks. krydder-
urter, der kan give et tilskud til den daglige mad-
lavning. Ogsd grgntsagsdyrkning kan give glede
og oplevelser, selv i denne lille skala. Barbuske
og frugttreeer kan ogsa med fordel anvendes i
beplantninger ved boligomrdder. Om ikke andet vil
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baerog frugt veere til glede for omradets fugle.

Valget af planter kan ogsa have betydning for men-
nesker med funktionsnedsattelser i form af astma,
allergiog andre reaktionssymptomer. Pollen fravisse
planter kan give allergiske reaktioner i form af hgfe-
ber, plantesaft fra andre kan give hudreaktioner, og
plantelugte, som kan stimulere nogle og kan bruges
som hjelp til orientering, kan give overfglsomhedsre-
aktioner hos andre.

Treer og buske

Det er is&r pollen fra hassel, el, elm og birk, der gi-
ver problemer for mennesker med pollenallergi i
Danmark. Men mennesker med allergi over for bir-
kepollen kan ogsd fa hgfebersymptomer af pollen fra
andre vindbestgvede treer som feks. eg, ask, pil og
poppel.

Da treeer spreder deres pollen over store afstande,
kan detvare svaertat undgd pollen, selv om man ikke
planter af ovennavnte arter i lokalomradet. Men ge-
nerelt kan det anbefales at vaelge planter, der insekt-
bestgves frem for vindbestgves. Man skal dog vaere
opmerksom pd, at nogle insektbestgvede arter som
feks. hag og vild kaprifolie har meget staerkt lugten-
de blomster, der kan genere personer med astmaeller
fglsomme luftveje.

Alternativt kan man plante trzer, der fgrst blom-
strer sent i deres liv, f.eks. ask og b@g som blomstrer,
nar de er 20-30 ar gamle. Til den tid kan treeet feldes
og et nyt plantes.

Koglebaerende vakster bgr kun bruges iafstand fra
gangarealer,danedfaldne kogler kan udggre en snub-
lerisiko for mennesker med funktionsnedsattelser.

Bladlgv i mange farvetoner. Seashell Trust, Stockport, Manchester.



FORSLAG TIL PLANTEVALG OG FRAVALG

Den fgrste kolonne i tabellen giver forslag til traeer

og buske, som normalt ikke giver mennesker med nesker med pollenallergi eller fglsomme luftveje

pollenallergi problemer. problemer. Navnetiparentesen er plantens latinske
Denandenkolonneerenoversigtoverde treerog navn.

buske, man helst skal undgd, fordi de kan give men-

ANVEND GERNE:

UNDGA HELST:

Avnbggehak (Carpinusbetulus)

Ask (Fraxinus)

Azalea

Avnbgg (Carpinusbetulus) fritvoksende tre

Bggehak (Fagus)

Birk (Betula)

Clematis Bog (Fagus) fritvoksende tre
Egehak (Quercus) El (Alnus)
Frugttraeer som &ble og pere Elm (Ulmus)

Fyr (Pinus)

Hassel (Corylus)

Gran (Piceaeller Abies)

Humle (Humuluslupulus)-dog kun hanplanter

Ginkgobiloba

Haeg - med sterkt duftende blomster

Heste-kastanie (Aesculushippocastantantum)

Kaprifolie-duftende

Lind (Tilia) Pil-hanplanterne
Leaerk (Larix) Platan

Lgn (Acer) Poppel-hanplanterne
Magnolia

Mahonia

Prunus (f.eks. blomme, mirabel, fuglekirsebeer,
slden, hag, rosenmandel)

Ribs (Ribes)

Rododendron

Roser

Rubus (f.eks. hindbaer og brombar)

Rgn (Sorbus)

Sommerfugleblomst (Buddleja)

Syren (Syringa)- de svagtduftende eller duftlgse
arter

Tulipantre (Liriodendron)

Vildeble (Malus sylvestris)
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GRAS, UKRUDT OG BLOMSTER

Graes

| Danmark er det primart pollen fra graes og bynke,
som giver problemer for mennesker med pollenaller-
gi. Graes vokser stort setihele Danmarki haver, parker,
marker,enge og vejkanter. Kornsorterne og majs hgrer
ogsa til graesfamilien sammen med prydgraesser som
elefantgres, bjgrnegras og bambus. Gras ses efter-
hdnden ogsd hyppigt anvendt i bymassig sammen-
haengigardrum, pd legepladser og kvarterspladser.
Nar man har allergi overfor gras, er det ikke kun
pollen, der er et problem. Idet plantesaften fra graes
indeholder allergener som graspollen, kan det ogsa
give symptomer pd hgfeber, f.eks. nar plenen bliver
sldet, eller ndr bgrn leger pad en gresplene. For at
nedsaette mangden af grespollen, bar graes klippes
ofte, sa mangden af blomstrende graes minimeres.
Detkananbefalesistedet foratlade gressetvokse
i parker og pd naturarealer at erstatte dette med en
blomstereng. Graesset kan, nar det bliver langt, bare
meget pollen. En blomstereng kan, trods risiko for
bynke, give stor variation dret igennem og farre ge-
ner for mennesker med pollenallergi end en ”lang”
grespleneigdrdrum og byparker.

Bynke

Bynke er en meget almindelig ukrudtsplante, der vok-
serivejkanter, pd brakmarker, byggetomter og skove.
Bynke tilhgrer kurveblomstfamilien, og mange men-
nesker med allergi over for bynkepollen kan tdle at
kigge pd kurveblomster som malkebgtter, gyldenris
og kamille, men ikke at rgre ved planterne. F.eks.
kan bgrn med bynkeallergi fa hafeber ved at lege
pd en eng med malkebgtter. Til kurveblomstfami-

lien hgrer ca. 21.000 arter, bl.a. mange ofte anvendte
arter i private haver og offentlige haveanleg mm.:
solsikke, morgenfrue, tagetes, kornblomster, gerbera,
krysantemum, asters m fl.

Blomster

Detergenerelten godidé atvelge planter med fyld-
te blomster,idet de har fa elleringen pollenbarende
stgvdragere, da de er omdannet til blomsterblade.
Ligeledes kan insektbestgvede planter anbefales.
Feks. giver roser, hortensia, nelliker, anemoner og
valmuer ikke problemer for mennesker med pol-
lenallergi.

Som bunddakke i bede kan anvendes feks. ved-
bend eller skovjordbar, som udover at blomstre med
smd hvide blomster ogsa giver bar, der kan spises.

Det anbefales dog at undga arter, som tiltraekker
mange insekter ner legeplader og siddegrupper, idet
insektstik kan fordrsage svar allergi og i vaerste fald
medfgre dgdsfald for nogle mennesker. Generelt an-
befales en blandet beplantning, som tiltrekker for-
skellige insekter og derved skaber balance. Insekter
og biller er altid spendende for bgrn og giver lering
og underholdning.

Dyreliv

Udover at visse insekter kan vere ugnskede i tilknyt-
ning til lege- og opholdspladser, er insekt- og andet
dyreliv ofte til stor forngjelse for brugere af byrum
uanset alder. Mange mennesker fremhaver, at de fin-
der stor glade ved at fglge insekter sd som sommer-
fugle og humlebier samt fuglelivet.

Humlebi i blomster.
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OVRIGE ELEMENTER

Vandelementer

Vand er et stemningsskabende og samlende element
i uderummet og muligheder for brug af vandelemen-
ter er mange og varierede. Springvand, vandfald,
kilder, kanaler og damme har forskellige udtryk og
virkninger pd omgivelser og mennesker. Flles er dog
atvanddybder af sikkerhedshensyn ikke md vaere dy-
bereend 20cm.

vand appellerer til mange sanser, bade synet, hgrel-
sen og fglesansen.

Vand”kogle” med rislende vand. Seashell trust, Manchester.

For at flest mulig kan fd glade af at opleve vand pa
nart hold, er det en god idé med ophgjede vandanleg
sd ogsd mennesker i kgrestol kan komme helt tet pa.

Underlaget omkring vandanleg bgr derfor vaere
fast, jvnt og skridh@mmende, ogsd i vad tilstand.

Vandanleg med vandspejlanbragtica.o,6 mhgjde
er lette at komme tat pd for siddende og stdende.

Lyden fra rindende, rislende eller plaskende vand
kan hjelpe blinde og svagtseende til at orientere sig.

Deterdogvigtigtatafskermevandanlaeg,sdblinde




og svagtseende ikke uforvarende gar ud i eller falder
i f.eks. et bassin. Et vandanlaeg bgr derfor etableres
uden for de naturlige ganglinier eller afmarkes med
varn rundt om kanten som en ophgjet ring af f.eks.
bro- eller chaussésten omkring vandanlaegget eller
taktil markering i farvekontrast til gvrig belegning.
Belysning bgr ogsa vare tydelig, sa et vandanlaeg
ikke udggr en snublerisiko i mgrke.

Engelske undersggelser har vist, at forekomst af vand-
elementer i form af springvand, vandfald, ssbred mm.
far mennesker til at tilbringe lngere tid udendgrs.

Et vandanlaeg kan ogsa medvirke til at skabe bedre
klima pd lege- eller opholdspladsen ved lokalt at kgle
luften og binde stgv og pollen.

Et vandanlaeg bgr suppleres med en vandhane
med drikkevand. Ofte fgler mange mennesker t@rst
ved lyden afvand. Envandhane bgr udformes, sa den
eren-handsbetjent og kan vaere dben en kort periode
uden samtidig aktivering. Lyden af vand kan ogsa fa
nogle mennesker til at fgle trang til at skulle pa toi-
lettet. Vandinstallationer anbefales derfor etableret,
hvor derogsd ereller etableres toiletfaciliteter.

Plaskende vand, som kan hgres pa lang afstand. Exchange Square, Manchester.




Strgmhvirvel giver spil i lyset. Batmanstorpet, Stockholm.

Damning og treedesten i soppedam. Batmanstorpet, Stockholm.
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LYDELEMENTER

For mange mennesker kan sarlige vindbevagelige
lydelementeriform af f.eks. klokkespil udfgrt af tree
eller metal vare til stor glede. For blinde og svagt-
seende kan lydelementer ogsa bruges til oriente-
ring.

Men ogsd lyden af raslende blade pa trazer eller

Klokkespil i tre. Seashell Trust, Stockport, Manchester.

@ndringer i akustikken ved brug af skiftende ma-
terialer til rumdannende elementer kan give varia-
tion i oplevelserne i et lege- eller opholdsomrade
og gdre det lettere at orientere sig. Bevidst brug af
lokale lydelementer kan endvidere dempe og slgre
udefrakommende stgj fra f.eks. trafik.




Xylofoniform af fisk i metal til at spille pa. Seashell Trust, Stockport, Manchester




KUNSTELEMENTER

Kunstiform af f.eks. skulpturer,som man kan komme  stimulere fantasien og inspirere til leg. Ofte kan cen-
helt teet pd og rore ved kan vaere med til at give et op-  tralt placerede kunstelementer ogsd anvendes som

holdsrum karakter og identitet. modesteder, hvis der er siddemulighed i umiddelbar
Udover at give en &stetisk oplevelse, kan kunst narhed.

Gammel skulpturiSansehavens skov, Fzlledparken, Kgbenhavn




Bjgrn af trae. Sundbygster Plads, Kebenhavn S.

Traestub, omdannet til skildpadde, der er sjov at se pd. Kebenhavn @.
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Blankpoleret granitnase i Sansehaven. Felledparken,




BaNanna Park, Kgbenhavn N.




WeCE

CopenHAGEN
CRUISE
-

=
4




=
[}
=
o
=
o
=
[=
[
-
]
oo
o
(7]
e
I
o
=<
L
=
N
&
]
|
o
i
Y
o
©
wv

lr.l
F
i

-

. o




G o - e
Et kunstvaerk, som ogsa rummer en siddeplads. Sackville Gardens, Manchester.
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Adgang til monumentvia trin og rampe. Sackville Gardens, Manchester.




KLIMA

Vind
Foratskabe uderum, dererbehagelige at opholde sig
i, kan detvaere ngdvendigt at skarme for vinden.

Som afskarmning kan bade beplantning og byg-
gede konstruktioner, eventuelt i kombination, an-
vendes. Vindafskarmning har til formal at begranse
vindens fart og en afskarmning skal derfor ikke vaere
tet, dadette vil danne turbulens pd bagsiden af vag-
gen og derved virke mod hensigten.

Beplantning er velegnet som vindafskaermning, da
den ikke er helt teet. Ved at anvende treer og buske
i forskellig hgjde med tettest Igv forneden i samme
beplantning kan man opnd et godt resultat. Ved af-
skaermning af mindre omrader kan en hak anvendes.
Hakken bgr vaere ca. 2 m. hgj, ubrudt og sd lang som
mulig for at opnd en vindskarmende effekt.

En bygget vindafskarmning ved en opholdsplads
bgrhave en dbenhed pd 20-25 % for at vinden bremses
pd den rigtige mé&de. Abningerne skal veere jaevnt for-
delt over hele fladen. Hgjden bgr vaere omkring 1,8 m.
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Dags- og sollys

For at opna de bedst mulige forhold for alle i ude-
rummet skal dags- og sollysforholdene ogsd tages i
betragtning. Lysforholdene set over dret og gennem
dagens lyse timer bgr vurderes og indga i overvejel-
ser om placering af de forskellige uderumsfaciliteter
sd som bl.a. opholdspladser og legeredskaber. Da
ikke alle mennesker trives i starkt sollys, er det vig-
tigt ogsd at etablere omrader med skygge. Enten ved
at placere disse i skyggeomrdder fra omkringliggen-
de bygninger, stgrre beplantninger eller ved at lave
solafskermningiform af pergolaer med beplantning,
halvtag,solseglellerlign. Etfast halvtag kan desuden
ska&rme mod regn sd udeophold en regnvejrsdag
ogsavil kunne vaere en mulighed.

Ved solafskaermning er det vigtigt at undgd at der
opstar harde skygger pa gangarealer, da dette kan
medfgre vanskeligheder for bl.a. mennesker med
funktionsnedsattelser, som kan opfatte sorte skyg-
gersom hulleribelegningen.

Gangsti med let skygge. Sansehaven, Fzlledparken, Kgbenhavn 0.
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Siddepladser under skyggefulde traer. Solbjerg Plads, Frederiksberg.




SKILTNING

Hvis der er skilte pd adgangsvejene eller i forbindelse
med opholdsarealerne, bgr disse placeres sa de ikke
ertil geneeller fare for de fardende, men samtidig sa
de kan leses uden at man stdrivejen forandre.

Skiltestandere bgr placeres uden for gangbaner og
i mindst 0,5 m. afstand, fra sdvel naturlige og evt. an-
lagte ledelinier.

Skilte bgr udformes med stor kontrast til omgivel-
serne. Selve tavlen bgr have god kontrast mellem
tekst og baggrund.

Der bgr etableres belysning under hensyntagen
til eventuel refleksion i skiltet, s bleending undgas,
bdde ndr skiltet passeres og skal l&ses.

Skilte bgr placeres, sdledes at de bdde kan I&ses pa
afstand, men ogsa med mulighed forat komme helt teet
pa og laese skiltet i 10 cm. afstand. Der bgr derfor ikke
placeres beplantning eller lignende lige foran skiltet.

Gennemsnitlig gjenhgjde for staende voksne er ca.
1,60 m. Gennemsnitlig gjenhgjde for kgrestolsbrugere
erca.1,25m.

Information pa et skilt eller en orienteringstavle
skal sdledes anbringes 1,25-1,60 m. over terran.

Placering af skilte kan tydeligggres for synshan-
dicappede ved at placere dem mellem to stolper.
Mellem disse to stolper opsattes vandrette tverdra-
gereien hgjde af ca. 0,2 m. 0g 0,8-0,9 m. over terraen.
Skilte kan alternativt udformes med bukning pd ca.
50°, sd de kan overskues af stdende og samtidig give
plads til at komme taet pd i kgrestol. Skilte og oriente-
ringstavler ved kryds og indgange belyses med min.
300 lux. Belysningsniveauet kan opnas ved hjelp af
skilte med indbygget lys eller med afskarmet lyskil-
de monteret foroven, sdledes at lyset falder ned pa

skiltet eller orienteringstavlen. Alternativt kan skilte
veere baggrundsbelyste.

Valg af farve og typografi er vaesentlige i forhold til
lesbarheden. Ved lesning pad afstand har det vist sig,
at bld pa hvid baggrund fungerer godt. Det anbefales
atbrugereneskrifttypersom feks.arial,verdanaeller
helvetica, som har ens tykkelse i selve stregen. Rene
skrifttyper som ophgjet reliefskrift er ogsa let fglbare
og derved lettere lesbare. Selve stregtykkelsen bgr
vaere normal eller halvfed.

Hgjst leesbarhed faldende til lavest lesbarhed ved
lzesning af tekst pd afstand:

BIa skrift pa hvid baggrund

Sort skrift pa gul baggrund

Sort skrift pa hvid baggrund

Gregn skrift pa hvid baggrund

Rad skrift pa gul baggrund

Rad skrift pa hvid baggrund

Orange skrift pa hvid baggrund

Tydelig skiltning med god kontrast. llaparken, Trondheim.
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(2 2. Doy A

Laesbarhed af et skilt afhanger ogsa af, hvilken baggrund, det er opsat pa. Det anbefales at fglge disse retningslinier:

Baggrund Skiltets bundfarve Tekstens farve

Rgd mursten, mgrk sten Hvid Mgrkebld, mgrkegrgn, sort
Lys mursten, lys sten Sort, mgrk Hvid, gul

Lys pudset mur Sort, mgrk Hvid, gul

Grgn vegetation Hvid Mgrkebld, mgrkegrgn, sort

Selve skiltet bgr fremstd med mat overflade s& ugn-
skede refleksioner undgds. Glas er ikke egnet, da bag-

grund kan skinne igennem og nedsatte lesbarheden.

Bogstaver bgr have en hgjde pd mindst 25 mm og
i gvrigt en bogstavshgjde pd 10 mm for hver meters
leseafstand. Dette betyder, at bogstaver ved en |-
seafstand pd 2 m bgr vare mindst 45 mm.

Piktogrammer og symboler kan med fordel anven-
des pa skilte, men bgr vare suppleret med tekst lige
under piktogrammet.

Ved st@grre opholdsarealer og legepladser kan skilte
suppleres med fglbare oversigtskort, som ved hjalp

Skiltiophgjet relief, med farver, punktskrift og ophgjet relieftskrift. Batmanstorpet, Stockholm.

af ophgjet relief beskriver omradets stiforbindelser
og forskellige elementer.

Tekster og bogstaver, tal, symboler, piktogrammer
og kort bgr vaere fglbare (taktile) og mindst 1-1,5 mm
ophgjet forhold til underlaget for at kunne fgles og
afleses med fingrene.

Meget korte tekster og numre kan med fordel ggres
taktile udendgrs.

| s&rlige situationer suppleres med punktskrift.
Punktskrift er dog sveer at anvende udendgrs, is&r i
koldt vejr, hvor fglsomheden i fingrene er sterkt ned-
sat.
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KUNSTBELYSNING

Da ude- og opholdsarealer ogsa anvendes uden for
dggnets lyse timer er etablering af kunstbelysning
ogsd vaesentlig. Belysning pd adgangsveje frem til og
pd omrddet anbefales opsat pa linje, sdledes at lyset
kan vere retningsgivende og lede frem til opholds-
arealerne fra ind- og udgange. Overgange, stikryds-
ninger, ramper og trapper bgr belyses kraftigt.
Lysets farve pa adgangsveje og opholdsarealer
bgr vaere blgdt og varmt og ikke-blendende eller
for sterkt, men ma heller ikke lade nogen fodgan-
geromrdder std ubelyste og derved skabe utryghed.
Belysningen bgrvere jevn og uden bratte overgange

Gangsti, indrammet af belysningsarmaturer. Seashell Trust, Stockport, Manchester.
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mellem lys og mgrke og ikke give utilsigtede og utryg-
hedsskabende skyggevirkninger.

“Up-lights” placeret i terren, i bede eller omkring
traeer kan blende og bgr kun anvendes til markering
af serlige elementer uden for adgangsvejene frem til
opholdsarealerne. Hvis traeer eller andre sarlige ken-
detegn pdadgangsvejen gnskes markeret med kunst-
lys, bar dette placeres over hovedhgjde.

Smd LED-lys placeret i beleegningen pd adgangsve-
jen kan ikke anvendes som ledelinie af blinde, da de
ikke er fglbare. Kan dog anvendes til orientering for
andre mennesker.




INVENTAR OG UDSTYR

Banke, stole, plinte og borde
Pa alle udendgrs opholdsomrader bgr der vare for-
skellige typer af siddemgbler, sa flere behov tilgode-
ses. Siddeomrader bgr placeres, sd der er forskellige
muligheder for sol og skygge og for at falge gvrige
aktiviteter, f.eks. leg, andres brug af omradet eller
vare orienteret mod sarlige udsigtspunkter.

Siddemgblerne bgr give mulighed for at sidde
sammen to og to, sidde i stgrre gruppe samt for at
sidde alene, uden andre setter sig ved siden af. Der
bar vaere mulighed for at sidde ved borde, med mu-
lighed for afsetning af medbragt kaffe, mad mm.
Der bgr ogsd tages hgjde for, at mange mennesker
uanset alder ynder at spille bratspil som skak eller
backgammon i det fri,og at mange finder forngjelse
i at fglge spillet. Der bgr derfor vaere mulighed for
at sidde overfor hinanden ved bord bdde for men-
nesker i kgrestol og for mennesker pd stole eller pd
baenke medryg-ogarmlaen.

Ved borde med faste benke bgr kgrestolsbrugere
kunne kgre ind ved bordenderne. Banke kan ogsa

Bank og stol med arm- og ryglaen. Stockholm.

forlenges ud over bordkanten til brug for gangbe-
sverede, som har brug for megen benplads.

Alle siddemgbler og borde bgr placeres pa en
vandret flade med plan og fast belegning.

Plan og fast belagning skal forbinde gangsti og
bank/bordopstilling, ligesom der skal vare niveau-
friadgang frem til siddemgbler og borde.

Banke og andre siddemgbler bgr etableres med
max. 100 m mellemrum.

Hvis siddemgbler placeres pa gres, bgr terrenet
frem til siddepladsen have svag hzldning pd max.
1:25,vare uden trin og afstanden bgr hgjst vaere 30-
5om. fra gangsti af hensyn til mennesker med gang-
vanskeligheder.

Forhgjede kanter rundt om grasarealer eller bede
erogsd egnede til at sidde pd, hvis de har tilstraekkelig
hgjde (0,4-0,45 m.) og dybde (mindst 25 cm.) og eventu-
elt forsynes med ryg- og armlaen pd udvalgte steder.

Ndr man planlegger siddepladser, er det vigtigt
ogsd at tage hgjde for plads til kgrestol eller barne-
vogn ved siden af siddepladsen, sdledes at alle kan
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folge evt. aktiviteter pa lige fod, samt at evt. gangba-  Banke og stole bgr udformes, sd de har
ne friholdes. Der bgr derfor vaere en friplads med fast
belegning ved siden af baenken pdo,9m.ibreddenog @ sadehgjde pdca.o,45m.ogsadedybde pa ca.

1,5 m. i dybden, sa feks. fodstgtter pa kgrestole eller 0,45 m.
hdndtag pd barnevogne ikke rager udigangbanen. ® ryglan, hvis banken eller stolen er fritstaende
Affaldsbeholder placeresvedsidenafbankeniden ® gribeegnetarmlan,o0,2m. hgjere end sedet, i
modsatte side af den befestede plads. begge sider eller midt pa
For mange mennesker vil muligheden for at sidde  ® envinkel mellem evt. rygleen og vandret sede pa
og fd en lille lur udendgrs, uden fra legeomrdder og ca. 100°
trukket lidt vaek fra gangstier (2-5 m.) og skarmet af
beplantning, vere attraktivt. Borde (spise- og arbejdsborde) bgr udformes, sd de har

Et par komfortable stole eller en lille bank med
hgjere, bagudlenet ryg og armlaen vil derforvaereen  ® hgjde til overside af bordpladen mellem 0,65-0,7 m.

god idé. ® mindstetsted med frihgjde under bordet pa min.

Materialer til siddemgbler og borde bgr vaelges ud 0,68 m.ienbredde af 0,80 m. og en dybde pd 0,65 m.
fra,atdeterbehageligtatsidde pdogrgreveduanset @ flere faste borde kan placeres med mindst1,2m.
vejrtemperatur, samtidig med at det er let at vedlige- mellem bordpladerne, hvis der er mindst 0,6 m.
holde og er robust overfor harvaerk og graffiti. dyb, fri plads under bordpladen

En pause pdenbanklidtvek frastien. Sgnder Boulevard, Kebenhavn V.
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Bank med arm- og ryglan kan ogsd bruges som legeredskab. Dam Head Park, Manchester.




LEGEREDSKABER

Alle bgrn har brug for at lege af hensyn til deres fy-
siske og mentale udvikling. Dette gelder selvfglgelig
ogsabgrn, der matte have forskellige former for funk-
tionsnedsttelser.

Barn leger alle de steder, hvor de kan fa mulighed
for det og har brug for et stort udbud af legemulighe-
der, uanset om det er pd sarligt indrettede legeplad-
ser eller som del af uderummet. Nogle anvender og
har megen glade af forskellige legeredskaber. Andre
har ikke brug for legeredskaber, men vil hellere feer-
des omkring og fgle sig som del af omrddet. Men selv-
om ikke alle bgrn bruger legeredskaber, er det vigtigt
atsikre, atredskaberne ersd tilgengelige som muligt,
sdledes at flere bgrn kan vaelge at benytte dem.

Det er ikke realistisk at tro, at det er muligt at ggre
alle legeredskaber tilgengelige eller alle omrdder af
etlegeareal tilgengelige foralle, idet forskellige aldre
eller hgjder stiller krav om forskellige udfordringer.

Der er flere produkter pa legeredskabsmarkedet,
der bdde lever op til krav om sikkerhed og som sam-
tidig ogsd er egnede for bgrn med funktionsnedsat-
telser. Grundlaggende er vipper, gynger, rutsjebaner
ogsand-ogvandleg populertblandtalle bgrn uanset
eventuelle funktionsnedsattelser. Det er ogsa ofte
en god idé at tenke legeredskaber, beregnet pd de
mindre bgrn udfgrt i en stgrre skala, sa fysisk stgrre
bgrn med funktionsnedsettelser kan bruge disse.

Som navnt pa side (xx) er der en raekke sikker-
hedsforskrifter for legepladsredskaber pa offentligt
tilgengelige legepladser som skal fglges af hensyn
til sikkerheden. Men legepladser er mere og andet

“Jeg kan lide og sidde og kigge og hgre latter og rgre ved de sma sten”

end legeredskaber. Udstyr alene definerer ikke et le-
geareal. Beplantning og udformning af selve landska-
bet kan vaere medvirkende til at skabe et spendende
og udfordrende omrade, som inspirerer til leg, hvor
alle uanset eventuel funktionsnedsattelse kan vaere
med. Treer og buske kan danne f.eks. gode huler og
kroge, hvoralle kan tage del i legen pd lige fod.
Generelt bgr legeredskaber udformes, sa de stimu-
lerer alle sanser. Synssansen ved forskellige farver
og - farvekombinationer. Hgresansen ved vindfgl-
somme lydelementer, forskellige lyde i materialer
ved kontakt og variation i akustikken i rumdannel-
ser. Fglesansen ved forskellige overfladestrukturer.
Lugtesansen ved materialer med karakteristiske
dufteiforskellige vejrsituationer og den kinaestetiske
sans ved forskellige underlag for frdsel pd og om-
kring legeredskaberne.
Ndr det gzlder valg af legeredskaber, som ogsd bagrn
med funktionsnedsattelser vil finde udfordrende og
stimulerende, er det derfor vigtigt at teenke pa:
® variation af hgjder, som vil give forskellige
oplevelser
® forskellige strukturer og tydelige forskelle i
materialer
® farverogkontraster
® udstyr,der ggrdet muligt for bgrn med
forskellige evner og forudsatninger at lege
sammen.

Bgrn med funktionsnedsattelser satter bl.a. pris pa
folgende pd deres legeomrader:

"Et sted, hvor jeg kan kgre hurtigt i min kgrestol og kgre

res med skateboard-kgrere og s®bekassebiler”

“Gelander ved trin, sd jeg kan ggre noget pd egen hand.”

“En ting, hgjt oppe, som jeg kan ligge pd og kigge ned fra”

"Trampoliner ned i jorden er storartede, men de er for bgrn op til 6 dr, men Martin er 16.
Han elsker dem og det ville vaere dejligt, hvis de ogsa var beregnet for hans stgrrelse.”

“En tunnel med vinduer og en lav labyrint. Sa kan jeg lave noget
for mig selv og fglge med i hvad der sker omkring”
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”Fuglerede-gyage” til far/sgn hygge. Grgndalen, Frederiksberg.




Agnar Mykles Plass, Trondheim
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Orange beton-dyrigod kontrast til gresset omkring. Batmanstorpet, Stockholm.

Klatrevaeg med greb i god kontrast til baggrund. Grgndalen, Frederiksberg.




Batmanstorpet, Stockholm. TRl e TR







Dam Head Park, Manchester.




Lege- og tr@ningsomrade for 0-100 ar med niveaufriadgang, Hokardngens aktivitetspark, Stockholm.

Robust bordtennisbord med god plads omkring. Sender Boulevard, Kgbenhavn V.

MOTIONS- OG TRANINGSREDSKABER

lgennem de seneste ar er flere og flere omrdder med
motions- og traeningsredskaber sa som bure til for-
skellige typer af boldspil, bordtennisborde og tre-
ningsredskaber for voksne, som man tidligere kun sd
indendgrs i motionscentre, skudt op i tilknytning til
boligomradder i takt med den ggede bevidsthed om
motionens betydning for bade fysikken og den men-
neskelige psyke sammenholdt med behovetog lysten
tilat veere udendgrs, ndr vejrliget tillader det.

Bdde omrdder og redskaber bgr tilstrebes udfor-
met, s ogsa mennesker med funktionsnedsattelser
kan anvende dem. Der er dog mange aspekter, der
spillerindiforhold til, hvorvidt omrdderne og redska-
berne kan anvendes efter hensigten:

® placeringiforhold til omgivelserne
® plads til mangvrering omkring de enkelte redskaber
® overskuelighed over omrdde og redskaber

® afskermning for forbipasserende eller
omkringboende

® mulighed foratsidde ned og hvile eller fglge
andres aktiviteter

® |ogisk ogklarbrug af de enkelte redskaber

let adgang til toilet

® mulighed for bade individuelle aktiviteter og
aktiviteter, der kreever deltagelse af 2 eller flere
personer.

Grundlaeggende bgr alle udendgrs motions og tree-
ningsredskaber placeres pd fast, jevnt underlag med
niveaufriadgang.

Omkring de enkelte redskaber bgr der vaere et frit
areal pa mindst 1,5 x 1,5 m til mangvrering af f.eks. en
kgrestol.

Der bgr opstilles banke i umiddelbar naerhed til
pauser for de motionerende samt tilskuere.
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AFFALDSBEHOLDERE

For at sikre en ryddelig standard pa opholds- og lege-
arealer, bgr der opstilles et tilstreekkeligt antal affalds-
beholdere, sdledes at deter let foralle, uanset om man
haren funktionsnedsettelse eller ej, at komme af med
affald. Affaldsbeholdere bgr vaere uden for gangbaner,
men lette atlokalisere og af vis stgrrelse sd ogsa stgrre
emballager, f.eks. pizzazsker, kan rummes.

| forbindelse med bankopstilling anbefales det,
at affaldsbeholderen placeres ved siden af banken i
denmodsatte side af den befastede plads til kgrestol
eller barnevogn.

Placering af affaldsbeholderes indkast/ldg skal
vere i en hgjde pa 0,7-0,85 m, malt fra terren til un-
derkant afindkastet/ldget.

Affaldsbeholdere kan med fordel lukkes i toppen
eller forsynes med Idg, sd man kan undgd at stgrre
fugle (krager og mdger) og reve gariaffaldet og spre-
der det pdjorden omkring.

Indkastet/ldget og evt. lukkemekanisme udformes,
sd det kan betjenes med én hand, uanset om det er
venstre eller hgjre hand, og uanset om det er fra sid-
dende eller staende position.

Forathundeejerekan medvirketilatholde omradet
i orden og rydde op efter deres hunde, bgr der place-
resstativermed posertilhundeefterladenskaberifor-
bindelse med affaldsbeholderne. Affaldsbeholderne
bgr placeres pd afstand af siddeomrader af hensyn til
evt. lugtgener samt svirrende insekter.
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Hundeposestativ ved siden af affaldsbeholder. Sgnder Boulevard, Kgbenhavn V.



Toiletbygning, som kan ses pa lang afstand. Ilapark, Trondheim.

TOILETTER

Etablering af toiletitilknytning til lege- eller opholds-
pladser i bolignaere omgivelser er ikke et krav, men
kan vare hensigtsmassigt af hensyn til alle brugere,
som derved kan slippe for turen hjem, hvis det skulle
vaere ngdvendigt med et toilet. Man skal dog vere
opmarksom p4, at hvis der etableres offentlige toi-
letter, skal der ogsa vare mindst et, der er indrettet
sd bl.a. kgrestolsbrugere kan anvende dette. Det kan
dog godt vaere det samme toilet, som kan bruges af
alle uansetevt. funktionsnedsattelse.

Bygningsreglementet BR10 har oplistet en raekke
krav, som et offentligt tilgengeligt handicaptoilet
skal opfylde, for at en selvhjulpen kgrestolsbruger
kan anvende dette. Disse krav fremgar af bilag 1, side
94. Hvis ogsd andre mennesker med funktionsned-
settelserimidlertid skal kunne anvende toilettet, bgr
ogsadisse forhold tagesibetragtning:

Toiletbygning, Sender Boulevard. Kgbenhavn V.

Dg@rdbningen bgr vaere mindst 0,87 m,, sd ogsd
bredere kgrestole og dobbelte klap-og barne-
vogne kan komme igennem.

Evt. dgrpumpe pd dgr bgr ikke krave en
betjeningskraft over 2, 5 kg.

Puslebord, 0,8 m.dybtog mindsto,9 m.langt bgr
opsattesved siden af vasken. Et opklappeligt
puslebord, der kan senkes/h®ves anbefales,
men dette bgr sikres mod haervaerk.

Fri plads til mangvrering foran wc og handvask
bgrvaere mindst 1,7 x 1,7 m, sdledes at ogsa
brugere af el-kgreskole kan mangvrere.

Hvis toilettet er beliggende i selvstendig bygning,
skal der foran indgangsdgren etableres et plant,
vandretareal pa mindst 1,5 m.idybdenx1,7m.ileng-
den, malt fra hangselssiden af den udadgdende dar.

DRIFT OG VEDLIGEHOLDELSE

| flere undersggelser om brugen af uderum pdpeger
bade bgrn og =xldre mennesker, at ryddeligheden
og vedligeholdelsen er af stor betydning for deres
brug af lege- eller opholdsarealet. Der er vigtigt for
lysten til at gd derhen og opholde sig, at der ikke fly-
der affald, at der ikke ligger hundeefterladenskaber
pa gangstier eller opholdsarealer, at affaldskurve
bliver tgmt, at graffiti fjernes og at evt. graesarea-
ler klippes samt traeer, buske og anden beplantning
holdes. Tilstedevarelsen af arbejdende driftsfolk gi-
ver mange mennesker en gget fglelse af tryghed og

understgtter deres lyst til at benytte uderummene |
tilknytning til boligomrddet.

Det er derfor vaesentligt at vaelge robust beplant-

ning og udstyr, dererletatvedligeholde og at placere
tilstrekkeligt antal rummelige affaldsbeholdere, der
erlet tilgengelige bdde for brugere og for driftsfolk.

Hvisderer toiletteritilknytningtil ude-og opholds-

arealet, er det vigtigt at disse holdes rene og uden af-
fald, og at eventuel graffiti fjernes. Let adgang til et
hygiejnisk toilet er vasentligt for mange menneskers
brug af byrum i tilknytning til boligbebyggelser.
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Anbefalinger -
bolignaere byrum

LOMMEPARKER OG KVARTERSPLADSER

Lommeparker

Lommeparker er et forholdsvis nyt begreb i dansk
bysammenhang. Begrebet daekker over smad, grgnne
omrdader,derersynlige,ndrman faerdesigadeplan,og
ofte placeret mellem bebyggelser eller pa gadehjgr-
nerrettet mod beboere i den umiddelbare narhed.

Lommeparker etableres pd tomme grunde i hus-
rekken eller pa anden made glemte eller lidt over-
sete arealer. Ofte kan lommeparker ogsa indga i en
gget "begrgnning” af bymiljoet ved at have treeer og
anden beplantning, som kan give omrddet karakter
og identitet. En lommepark kan ogsd have midler-
tidig karakter ved at vare etableret pd et omrdde,
som pd et senere tidspunkt skal anvendes til andet
formal og f.eks. bebygges.

Lommeparker kan sessom smad, dbne kvarterspar-
ker, med nogle af de samme funktioner til ophold
og leg, blot i den lille skala, og med udgangspunkt
i behov hos beboerne i neromrddet. For mennesker
med funktionsnedsattelser med ofte begrensede
muligheder for faerdsel overlengere distancer til by,

skov og strand kan lommeparker vaere en vaesentlig
kilde til oplevelser af natur og drstider samt kontakt
tilandre brugere i lokalomrddet.

Lommeparker benyttes ofte til korte stop pd vejen
mellem hjem og arbejde, institution, uddannelse el-
ler indkgb, hvor en pause pd banken i solen, under
treeerne eller op ad muren kan give kvalitet i daglig-
dagen for omradets beboere. Mennesker, der arbej-
derilokalomradet, kan ogsd anvende lommeparken
til at spise frokost, nar vejret tillader det eller til
mgdested med kolleger eller samarbejdspartnere.
Derved kan lommeparken ogsa medvirke til social
kontakt mellem alle omrddets brugere, uanset om
man er beboer eller besggende.

Forskellige formelle eller spontane arrangemen-
ter, rettet mod lokalomradet, sd som bgrnenes salg
af brugt legetgj eller skakturnering mellem to op-
gange kan ogsa finde sted i lommeparken og med-
virke til at styrke kontakten mellem et lokalomrddes
forskellige brugere. Ogsd uden for dggnets lyse timer
kan lommeparken anvendes.
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Kvarterspladser
Til forskelfralommeparkerneerkvarterspladserstgrre
byrum, felles for flere bebyggelser. Ofte beliggende pa
abne arealer omkranset af gader og veje. En kvarters-
plads er primart en lokal plads med faciliteter til gavn
for brugerne i omradet, bade beboerne og de daglige
besggende tilknyttet arbejdssteder i omradet.
Generelt er kvarterspladsen et sted, de lokale be-
boere og besggende aktivt opsgger for at foretage
sig forskellige aktiviteter, afh@ngig af individuel lyst
og forudsatninger. Ogsa bgrneinstitutioner og dag-
plejere i byen er hyppige brugere af kvarterspladser
i dagligdagen. Brugere af en kvartersplads opholder
almindeligvis sig i omradet i lengere tid og det kan
derfor vaere hensigtsmaessigt at etablere toiletfacili-
teter i tilknytning til pladsen. Men en kvartersplads
benyttes ogsd ofte som gen- eller smutvej mellem
hjem og institution, skole, uddannelsessted, arbejds-
pladsellerindkgb og opleves ofte som et lille andehul
og miljgskiftibrugernes daglige faerden i byen.
Kvarterspladser rummer ofte flere forskellige faci-
liteter til ophold og leg og ogsa mere pladskraevende
og stgjende aktiviteter, sd som forskellige former for
boldspil, kan finde sted her. Ogsd motions- og tree-
ningsredskaber kan placeres pa kvarterspladser, i
serdeleshed hvis der ogsd etableres toiletfaciliteter
pd pladsen. Da mange mennesker finder stor forngj-
else ved at fglge andres fysiske udfoldelse, er etable-

ring af siddepladser i forbindelse med bold- og mo-
tionsfaciliteterne en god idé og understgttende for
kontakten mellem brugerne.

For mange beboere i den taette by med begreensede
private eller flles udearealer i direkte tilknytning til
den enkelte bolig, opleves kvarterspladsen som en ud-
videlse af den enkeltes bolig. Rammer for daglige ak-
tiviteter som spisning, lesning, snak med andre men-
nesker og hundeluftning bgr derfor etableres.

| lighed med lommeparkerne er kvarterspladsen
et vigtigt byrum i dagligdagen, nar det gelder op-
levelse af natur og arstider, hvilket er af vaesentlig
betydning for mange mennesker uanset alder eller
eventuelle funktionsnedsattelser. Treer, enkeltsta-
ende og i grupper, og beplantninger, som varierer
gennem dret og giver forskellige sanseoplevelser,
bgr derfor etableres. Da kvarterspladser ofte er be-
liggende i stgrre dbne rum mellem bygninger, kan
vind og sol skabe gener for brugerne. Traeer og hgj
beplantning kan med fordel indga i vind- og solaf-
skermning samtidig med, at beplantningen kan
dempe stgj fra omgivelserne og danne rum med
gode akustiske forhold.

Kvarterspladser er primart rettet mod lokalom-
rddets daglige brug, men kan ogsd anvendes ved
offentlige kulturelle eller sportslige arrangementer,
hvor besggende fra byens gvrige omrader kan deltage
og gennem aktiviteter mgde kvarterets beboere.

@® RETNINGSLINJER FOR UDFORMNING

Enlommepark eller kvartersplads bgr udformes, sé den kan tilgodese en mangfoldighed af brugere, uanset
eventuelle funktionsnedsattelser. Der bgr derfor tages hgjde for:

- sikker krydsning af omkransende gader og veje

- cykelparkering uden for adgangsveje og opholdspladser

- niveaufriadgang uden trin

- eventuelle trin bgr udlignes i terraen eller med rampe i umiddelbar forbindelse med trinnene

- indgang mindst to steder, logisk placereti forhold til omgivende adgangsveje. Se mere i afsnitom adgangsveje s. x

- skiltning, evt. med oversigtskort i ophgjet relief, ved indgang til stgrre omrader
- fast,jevn og skridh@mmende belegning, mindst i form af brede gangbaner

- mulighed for at finde vej fra naturlige indgange hen til centrale faciliteter ved fglbare kanter eller ledelinier

- fglbare kanter eller ledelinier over stgrre dbne arealer

- lysstandere, banke, affaldsbeholdere og andet inventar udenfor gangbaner

- overskueligindretning uden mgrke kroge eller hjgrner

- forskellige muligheder for at sidde: alene, 2 eller flere sammen, ved borde

- mulighed for at lave mad pa f.eks. egen eller fast opstillet grill med betjeningshgjde 0,75-0,8 m over terr@n og afskarmet bund

samtsider

- opholdspladser afskermet for vind, sol og stgj

- affaldsbeholdere placeret centralt, men vaek fra opholdspladser

- belysning af indgange, adgangsveje og centrale faciliteter, sa omradet kan benyttes om aftenen

- oplysning af omrddet, sa det ikke fremstdr mgrkt overfor omgivelserne og dermed utryghedsskabende

- afgrensede boldspils- og legeomrader

- toilet(ter) med niveaufriadgang og indretning, som ogsa kan anvendes af mennesker med funktionsnedsettelser
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Grill i god hgjde med fralegningsplads. Skanseparken, Trondheim.

Siddepladser til alle ved grill. BaNanna Park, Kebenhavn N.




GARD- OG HAVEANLAG

Gardanlaeg

Et gdrdanleg bestar ofte af flere elementer af bade
rekreativ art for den omkringliggende bebyggelses
beboere og praktisk karakter som cykelparkering
samt faciliteter til affaldssortering og -hdndtering.

Et gdrdanlaeg betragtes som en udvidelse af den
enkelte bolig, og mange aktiviteter som f.eks. formid-
dagskaffe med naboen, som ellers ville forega i boli-
gen, kan med fordel finde sted her, ndr vejret tillader
det, hvis adgangen mellem boligen og gardanlaegget
er let og ubesvaret. Ogsd pladskravende eller svi-
nende aktiviteter som omplantning af potteplanter,
maling af mgbler eller lapning af cykler kan finde
stedidet felles gardanlag. Erfaringer viser desuden,
at kontakt mellem mennesker ofte opstdr omkring
praktiske ggremadl, der udfgresidet faelles rum.

For mennesker med funktionsnedsattelser er bru-
gen pdlige fod med bebyggelsens gvrige beboere af et
gardanlags forskellige rekreative og praktiske facili-
teter samt deltagelse i eventuelle aktiviteter for bebo-
ere i bebyggelsen vaesentlige for livskvaliteten, men
ofte er dette forbundet med store vanskeligheder pa
grund af adgangsforholdene fra selve boligen til gard-
og haveanlagget. | mange &ldre byejendomme er
den enkelte bolig forbundet med det fzlles gardrum
via snavre, stejle kakkentrapper, som er uegnede for
mennesker med funktionsnedsattelser at ferdes p4,
selvom man almindeligvis kan ferdes pa trin og trap-
per. Adgangen til gdrdanlagget skal for mennesker
med funktionsnedsettelser derfor ske via hovedtrap-
pen eller elevator, ud pd den omgivende offentlige vej
og gennem en port, placeret maske langt fra boligen.

Faciliteter til sortering og handtering af affald bar
placeres og udformes, s de kan benyttes af menne-
sker med funktionsnedsettelser. Indkast i beholder
eller container bgr veere hgjst 1 m over terren, og
eventuelt lag skal kunne std dbent af sig selv, sdledes
at affaldsindkast kan ske med en hdnd. Evt. tekster
pd skilte vedr. affaldssortering bgr suppleres med fgl-
bare symboler eller tegninger.

Cykelparkeringspladser med cykelstativer inde
i gdrdanlegget bgr anleegges uden for gang- og op-
holdsarealer, men t&t pa en eventuel portindgang,
sd faerdsel pd cykel samt parkering af cykler til
gene inde i selve gdrd- og haveanlagget minimeres.
Cykelparkeringspladsen bgr ogsd rumme et parke-
ringsareal til specialcykler som f.eks. ladcykler, cykler
med anhangere og tre-hjulede cykler til voksne.

Etablering af et overdakket cykelparkeringsom-
rdde anbefales, hvor der ogsa bgr etableres plads
samt el-stik til opladning af el-cykler og el-scootere.
Se ogsd side 32 vedr. cykelparkering.

De rekreative elementer kan veare forskellige op-
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holds- og legeomrdder, men ogsa et haveanlag med
traeer, buske og prydplanter kan med fordel indgd i et
gdrdanlaeg.

Der bgr etableres forskellige opholds- og siddemu-
ligheder, sdledes at beboerne vil have mulighed for at
sidde alene eller sidde samme 2 eller flere. Stole kan
med fordel vaere flytbare, sdledes at de kan placeres
i sol eller skygge efter behov. Flytbare stole bgr vaere
lette, men vere solide og sta stabilt.

| forbindelse med faste opholdspladser til spisning
bgr etableres en eller flere faste grill. En grill bgr st
pd fast belegning, have et frit areal pd mindst 1,5 x
1,5 m foran. En grill med en fralegningsplade foran
(maks. 30 cm dyb) eller pa siden anbefales. Hgjde pa
risten bgr vaere ca.0,75-0,8 m over terraen, s den kan
nas siddende pa stol eller i kgrestol. Bund og sider
ber afskermes for at sikre brugeren mod varmepd-
virkning.

Hvis opholdsarealet etableres pa et areal, havet
10-20 cm over terren, f.eks. en flise- eller treeterrasse
lagt oven paterran, bgr der etableres en rampe med
maks. haldning pd 5% (1:20) til udligning af niveaufor-
skellen. Kanten pa terrassen bgr markeres med kon-
trastfarve i forhold til omgivende farver, og der bgr
etableresvarn, min.20 cm hgj, hvor der kan vare risi-
ko for at kgre eller gd ud over kanten. Evt. kan vaernet
udformes som bred siddekant eller plantekasse.

Det kan anbefales at overdekke dele af opholds-
arealet med halvtag, sdledes at udendgrs ophold en
lunregnvejrsdag kan vere muligt.

Et gdrdanlag bgr ogsd rumme legemuligheder for
bgrn, i serdeleshed for de mindre bgrn. Stgjende og
pladskrevende aktiviteter bgr dog etableres udenfor
gardanlegget, da gardrummets indelukkede karak-
ter kan forstaerke lyden af hgje stemmer til gene for
andre. Som minimum bgr der etableres mulighed for
sand- og vandleg, for gynger, balanceleg og klatring
mm. Se afsnitom legepladser side 84 for mere om ind-
retning og sikkerhed pd legepladser.

Hvis det er muligt at etablere et toilet med direkte
og niveaufriadgang fra gardanlegget og med en ind-
retning, der kan anvendes af mennesker med funk-
tionsnedsattelser, kan det gge brugen af et falles
gdrdanlag. | serdeleshed hvis det ikke er muligt at
anvende kgkkentrappen som adgangsve;j til den pri-
vate bolig.

Haveanlaeg

Ethaveanlegkan med fordel udformessometanlaeg,
derved udformningen af elementer og valg af planter
udfordrer og stimulerer alle sanser. Dette betyder,
at haveanlegget skal kunne ses, hgres, fgles, lugtes,
smages og stimulere den kinaestetiske sans.
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Et gardanleg med frodig beplatning. Ballongens Upplevelsesgard, Stockholm.
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Kunstelementer giveri

dentitet til gardanlegget. Ballongens Upplevelsesgard, Stockholm.
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Opholdsomrade i gdrdanleg. Klostergate, Trondheim.




" Sonder Boulevard, Kebenhavn V.




Gul rgllike er en hardfer, duftende staude med en farve mange synsh&@mmede kan se. Seashell Trust, Stockport, Manchester.

@® AT SE OG IAGTTAGE

Farver: Planter tilbyder hele spektret af farver med variationer
gennem drstiderne. Overvej farverne pd blomster, bladene,
bark, bar, lavog mos. Derudover kan monokromt farvede
omrdder overvejes som stemningsskabende. Harde materia-
lerkan give en dybde i farvenuancer og teksturer (natursten,
mursten, grus eller skifer) og andre kan anvendes til at skabe
farvemgnstre (mosaikker, vaegbekladning eller belegninger).
Tag ogsa forandringer i overflade og farver pa materialer
afhangigaf om detervddteller tgrt med i betragtning.

Form: Mange naturlige materialer har meget komplekse
former. For enkle tydelige former, overvej bladenes form,
frugternes form, blomsternes form, stammer og stilke, former
pa belegninger og bede samt plantebeholdernes form.

Bevagelse: Bevaegelse kan stimulere eller virke afslappende
afhaengig af kilde og omgivelser. Der er mange mdder at
kombinere bevaegelse med lyd. Overvej treer (asp, pil eller,
sglvpoppel), gresser, mobiler, klokkespil, dyr og insekter, vand
og bevagelige skulpturer. Placer eventuelt nogle der kan akti-
veres, sa de kan nds af bade siddende og stdende og anbring
vindfglsomme genstande, hvor der er vind.

Kontraster: i serdeleshed til god gavn for mennesker med
synsnedsattelser. Overvej overflader og markeringer, kant-
sten og kanter, blomster, Igv og skulpturer.

Mgnstre: Mange af naturens elementer danner mgnstre der
kan virke inspirerende, f.eks. frgstande, kogler, bark, blade.
Ogsd gvrige elementer sd som murvark, belegningssten,
hegn mm.iethaveanlegdanner mgnstre.
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® AT HORE OG LYTTE

For mange kan det at bevidst lytte efter lyde vaere beroli-
gende og en made at falde til ro pd. Badde lyde der opstdr
naturligt og lyde, der fremkommer ved aktiv handling kan
have denne effekt. Naturlige beroligende lyde omfatter:
blade, der raslerivinden, fuglesang, vand der risler eller
drypper, regn der falder pd tage. Aktiverede lyde omfatter
vand der plasker, klokkeslag og lydskulpturer, f.eks. giver
treergr eller -blokke, man kan sld pa, en god melodisk lyd.

® AT FOLE OG RORE

Udendgrs miljger er fulde af forskellige teksturer, og mange
mennesker med synshandicap anvender disse for at
kunne forstd og tolke omverdenen. Grove overflader (lav,
bark og stenflader), glatte (slebne sten, hgvlet tre, blade
og blomsterblade), rillede (bearbejdet beton, bladribber),
behdrede (dyrepels, ladne blade) og ujevne (pigsten,
rafter og grene) er egnede til ved bergring at give indtryk
af naturens mangfoldighed. Ogsd fglbare genstande med
geometriske former som f.eks. runde blomsterhoveder,
ovale frugter, trekantede blade og firkantede beholdere.
Ogsa veaegten af de forskellige materialer fortaeller om
omgivelserne (let bark, tunge sten) og endelig forskellig-
artede oplevelser som fglge af temperatur (solopvarmede
sten, koldt vand). Kontraster imellem tgrt og vadt og hardt
og blgdt bgr ogsa indga.
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Purlgg og andre krydderurter i beplantninger dufter, blomstrer og kan indgd i maden. Agner Mykles Plass, Trondheim.

® AT SMAGE OG SPISE

Atinddrage spiselige planterigvrig beplantningi et
haveanlaeg kan give bgrn fornemmelse af, hvor maden
kommer fra og give et tilskud til husholdningen. Dette bgr
imidlertid ggres med omhu, idet planter kan udggre en
sundhedsrisiko, og placering af spiselige og ikke-spiselige
planter ma ikke plantes samme sted. Det kan anbefales
kun atanvende let genkendelige planter og treer sdsom
krydderurter og frugtbuske og -treerifaelles gdrd- og
haveanlzg.

Syrenbusk. Odins Lomme, Kgbenhavn N.




@® AT LUGTE OG SNUSE

Almindeligvis taler man om planter, som afgiver dufte,
men mange andre materialer har markante og interes-
sante lugte, som med fordel kan indgd i et oplevelsesrigt
haveanleg. Planternes blomster og blade kan enten
afgive duft af sig selv eller ved at blive bergrt. @vrige
materialer som treflis, jord eller vad, varm asfalt kan ogsa
virke stimulerende pd lugtesansen. Den samme plante-
duft kanimidlertid bade virke behagelig eller frastgdende
afhengig af den enkeltes praferencer. Nogle planter har
som led i foraedling mistet deres oprindelige karakteristi-
ske duft, hvilket bgr tages med i overvejelserne ved valg
af planter. Dette kan vere til gavn for mennesker, der ikke
kan tdle kraftige dufte.

@® AT BEVAGE SIG OG BALANCERE

Den kinastetiske sans udfordres gennem beveagelser pa
forskellige underlag, i skiftende retninger, ved at gd op og
ned ad skrd underlag. Stier i et haveanlag er derfor ikke
blot en vej fra et punkt til et andet, men ogsd en vigtig
kilde til udfordring og stimulering af den kinastetiske
sans, ogsd hos mennesker med funktionsnedsattelser.
Der bgr derfor vaere mulighed for alle brugere at fysisk
udforske begreber som op - ned - under - over- hgjt -lavt
i et gdrd-eller haveanlzg.

Blaregn er gode klatreplanter, der kan give let skygge pd en pergola, Valbyparken, Valby.
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Tredesteninedlagtiasfalt bryder asfaltens ensformighed, Ballongens Upplevelsesgard, Stockholm




LEGEPLADSER

GENERELT

FN’s bgrnekonvention artikel 31 forteller om bgrns sarlige rettigheder, deriblandt retten til leg.

Artikel 31

1. Deltagerstaterne anerkender barnets ret til hvile og fritid, til at lege og dyrke fritidsinteresser,
som er passende for barnets alder, og til frit at deltage i det kulturelle og kunstneriske liv.

2. Deltagerstaterne skal respektere og fremme barnets ret til fuld deltagelse i det kulturelle og
kunstneriske liv og skal opmuntre til, at der stilles passende og lige muligheder til radighed for
kulturel, kunstnerisk, fritidspraeget og rekreativ udfoldelse.

(Forenede Nationer, 1992)

Bgrnekonventionen understreger ogsd, at bgrn med
fysiske eller psykiske funktionsnedszttelser skal
kunne deltage aktivtilegen.

Men ikke alle bgrn har samme muligheder for leg,
ofte pd grund af udformningen af legeomrddet eller
legeredskaberne. Det er derfor vigtigt ikke kun at
tenke pa sikkerheden pd legepladserne, men ogsa
pd muligheder for leg for alle bgrn uanset eventuelle
funktionsnedsattelser.

Legepladser bgr placeres med let adgang, men
afskarmet fysisk med hegn eller egnet beplantning
samt lydmassigt fra trafikerede veje. For bgrn med
hgrevanskeligheder kan trafikstgj vaere meget gene-
rende.

Legepladsens placering skal vurderes i forhold til
stedets topografi og sol- og vindforhold dret igen-
nem, idet bgrn gerne leger ude hele dret.

Steder med megen vind og kun lidt sol bgr undgas.

Legepladsen bgr vare overskuelig, og omrader
med voldsommere aktiviteter bgr adskilles fraomra-
der med mere rolig leg.

Der bgr vaere grgnne arealer til leg bade i sol og i
skygge, idet nogle bgrn med funktionsnedseattelser
kanvere ekstra fglsomme for staerk varme.

Beplantninger kan medvirke til at rumopdele og
skabe godt klima. Dog bgr for taette beplantninger
undgas, da dette kan skabe utryghed for brugere af
legepladsen ved at tiltrekke ugnskede besggende.

Legepladsens udformning bgr tage udgangspunkt
ide af stedets kvaliteter, som kan bidrage til at skabe
etindholdsrigt og varieret uderum for bgrnene.

En legeplads bgr ifglge bgrnene selv rumme bdde
flytbare og faste elementer sa som gynger, klatre- og
kolbgttestativer og sandomrader, men der skal ogsa
vare steder, hvor bgrnene bare kan veare sig selv el-
ler to sammen i ro. F. eks. i huler eller gemmesteder
eller pd en plads, hvor de kan kigge pa andre bgrn.
Steder med sand, vand, trazer, buske, grene, planter,
blomster og sten er ogsd vigtige for alle bgrn.

Bgrn gar op i, om der er farver og sarlige detaljer
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pd legeredskaberne, som ggr dem vellignende og ap-
pellerende til fantasien.

B@rn vil ogsd gerne have gode siddepladser og vel-
indrettede, praktiske rum til afgrensede aktiviteter
som at sidde og kigge pa dyr og planter og som at
lave bal, hvor det er muligt.

Vigtig er ogsa, at legepladsen og -redskaberne er
velholdte, at bevaegelige redskaber er funktionsdu-
elige, og at der ikke ligger affald pa omrddet.

Stier med gode belegninger kan bruges bade til
lgb, cykling og karsel med kgrestol.

Valg af belegninger og overflader pd legeomrader
viser,at derikke eretenten/eller,nardet galder bgrn
med funktionsnedsattelser. J&vne, faste overflader
er ideelle at ferdes pd, men bliver hurtigt uinspire-
rende og kedelige. Pd den anden side er mere san-
selige materialer som bark, perlegrus, flis og sten
begrensende forbgrnikgrestol, vanskelige for gang-
besvarede at gd i og kan udggre en risiko for andre,
feks. hvis de putter materialeti munden.

Kgrefaste gangbaner dbner dog muligheden for at
vaere med helt fremmeved aktiviteterne, ogsd hvis et
barnellerenvoksensidderikgrestoleller gdrdarligt.
Kgreegnet faldunderlag anbefales ligeledes.

Pladsen omkring de enkelte redskaber kan for-
sterke eller begrense adgangen og dermed brugen
af de forskellige redskaber. Tilstrekkelig plads om-
kring kan bruges af de bgrn, som har behov for at
faerdes rundt pd legeomradet og ggr det muligt for
flere bgrn med funktionsnedsettelser at ferdes og
lege sammen. Plads omkring ggr det ogsd muligt for
pargrende med funktionsnedsattelser efter behov
at kunne fglge og assistere bgrnene i deres leg.

Skulpturer og kunstinstallationer pd legeomrader
appellerertil fantasien ogudviderlegemulighederne
for bgrn.

Legeredskaber og -omrdder bgr sikres forbundet,
vedfeks.fglbarekanterellerledelinier,sd ogsdsvagt-
synede og blinde bgrn og voksne kan finde vej frem
til redskaberne og rundt pa omradet.



At kunne vaere sammen pa legepladsen er rart. Sundbygster Plads, Kgbenhavn S.

@® RETNINGSLINJER FOR UDFORMNING

hegn eller beplantning omkring et legeomrdde bgr vaere mindst 1 m. hgjt.

et hegn ma ikke indbyde til klatring eller balancekunster

en ldge ber mindst have 0,9 m.i fri passage bredde, sa bredere kgrestole og dobbelt barne- og klapvogne kan komme
igennem

stier gennem et legeomrdde bgr ikke gd lige igennem, sd evt. cyklister fristes til at kgre hurtigt igennem

gangstier bgr adskilles taktilt (folbart) fra stier til kgrsel med legecykler eller andre kgrende legeredskaber

stierne kan have varierende bredde, men bgr mindst vaere 1 m.i bredden

stierne bgr afgraenses tydeligti forhold til tilgreensende opholds-eller legearealer. Enten med fglbar kant pa 2,5 cm.
eller ved fglbart skifti materiale

alleomrdder pd et legeomrdde skal kunne nds uden at skulle passere trin eller trapper. Trin og trapper kan

anvendes ved genveje

stier kan med fordel formes i kurver. Sammen med forhgjninger og forsenkninger i terraenet giver det udfordringer for
alle, der ferdes pa legecykler, skateboard, rulleskgjter eller med kgrestol

belagninger pd stier bgr vaere faste og jevne, men gerne med variation i materialer og farver. Krydsninger mellem stier
bgr markeres ved f.eks. farveskiftibelegningen. Se afsnit om belaegninger for mere herom side 98

hvis derer trin og trapper i tilknytning til opholds- eller legeomrdder, bgr disse forsynes med handlister i begge sider,
sd trin og trapper kan anvendes til treening

handlisterne bgr sidde i 2 hgjder, ca. 0,6 og 0,8 m. over trinforkant, sd bade mindre og stgrre bgrn og voksne

kan anvende dem

trin og trapper bgr markeres med fglbart opmarksomhedsfelt min. ved toppeni 0,9 m.dybde i hele trinnets/trappens
bredde. Alle trin bgr markeres i kontrastfarve af hensyn til svagsynede bgrn og voksne.
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SIKKERHED PA LEGEPLADSEN

Alle bgrn kan lide bdde spanding og udfordringer
og de bgr ikke overbeskyttes mod smduheld, men le-
gepladser bgr ligge i trygge omgivelser og give bgrn
mulighed for god og sikker leg. Terreen og udfgrte ele-
menter bgr udformes sa eventuelle risikomomenter
kan forudses af bgrnene selv.

Legeredskaber, som kan udggre en risiko for helt
sma bgrn, ma udformes, sa de mindste ikke kan kom-
me til pd egen hdnd.

Der md ikke veere spidse dele, som stikker ud. Bolte
skal sikres,indkapsles eller udformes, sa de ikke udgar
en fare ved, at f.eks. snore i t@j kan hange fast.

Rbninger og hulrum skal vere sé store, at bgrn let
kan komme igennem eller vaere sd smd, at man ikke
kan.

Somnavntunderafsnittetom geldende lovgivning
er DS/EN 1176 om legepladsudstyr og DS/EN 1177,
Stgdabsorberende legepladsunderlag-sikkerhedskrav
og prgvningsmetoder pa side 94 retningsgivende for
udformning af legepladsredskaber oglignende pa alle
offentligt tilgengelige legepladser. Det anbefales, at
ogsa private legepladser i tilknytning til boligbebyg-
gelser udformes efter disse sikkerhedsforskrifter for
at nedsette risici for evt. uheld eller ulykker.

DS/EN 1176 om legepladsudstyr giver generelle sik-
kerhedskrav og prgvningsmetoder for udstyret. F.eks.
stilles der krav til diameter pd dbninger for at undgg, at
et barn sidder fast med hovedet. Der stilles ogsd krav
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til hgjde og udformning af rekvark, sikring af tov og
kader osv. Den indeholder specielle sikkerhedskrav
for gynger, rutsjebaner, svavebaner, karruseller og vip-
peudstyr. Den indeholder ogsd vejledning om monte-
ring, eftersyn, vedligehold og drift af legeudstyret.

DS/EN 1177, Stgdabsorberende legepladsunder-
lag-sikkerhedskrav og prgvningsmetoder, specifice-
rer krav til forskellige typer underlag og metoder for
prevning.

STIMULERING AF SANSER

For bgrn med funktionsnedsattelser kan det vare
vanskeligt at opnd den trening af kroppen, bevaegel-
serne, tankerne, sproget og sanserne, der er ngdven-
dige for udviklingen, og det er derfor vigtigt at have
fokus pa de sma detaljer, der vil ggre det muligt for et
barn med funktionsnedsattelser at fa udfordringer
og trening samtidig med, at det stgttes i at blive selv-
hjulpen.

Markering af overgange, kanter og barrierer ved
hjelp af forskellige teksturer, overflader, farver og
kontraster og orientering ved hjalp forskellige kilder
som lyde, skiftende beleegninger og lugte er en hjelp
for synshandicappede.

Sten og lave stolper kan give udfordringer for bgrn
med hgreproblemer, som ofte har brug for ekstra trae-
ning af balancen.

Bld bakketop med fjedrende gummibelagning. Wasapark, Stockholm.



Bakke med udfordringer for alle, ”@sten for manen-vesten for solen". Sundbygster Plads, Kgbenhavn S.

Terraen

Kuperet terren indbyder til leg, til klatring, Igb og an-
dre fysiske aktiviteter og giverstgrrevariationilegen.
Men kuperet terren betyder ogsd behov for ramper
og trin. Forskellige terrenhgjder er altid spendende
forbgrn og giver dem mulighed for at overskue omra-
det helt eller delvist. Det er vanskeligere at give b@rn
med funktionsnedsattelser denne oplevelse, men
det er muligt at skabe steder, hvor et barn i kgrestol
kan komme op og se henover en stdende voksen ved
feks.attage bgrns gjenhgjde i betragtning.

Legeredskaber

Idet leg skal vere udfordrende og stimulerende for
bgrns udvikling, behgver ikke alle legeredskaber vaere
tilgengelige foralle brugere af legepladsen. Det anbe-
falesdog,atenaf hvertype legeredskab er tilgengelig
ogegnet for bgrn med funktionsnedszttelse.

Det er dog ikke kun redskaberne, man bgr fokusere
pa, men lige sd meget rummene, der opstdr imellem
legeredskaberne, da det ogsa er en vaesentlig del af le-
geomradet. Frirum omkring alle legeredskaber er ogsa
vigtig af hensyn til voksnes med funktionsnedsattel-
sers mulighed for at komme tettest mulig hen til bar-
net i tilffelde af uheld. Plads til brugere af kgrestole
ved de forskelige lege- og opholdssituationer giver
desuden stgrre valgfrihed for bade bgrn og voksne.

Sandkasser

Sandkassen bgr anlegges, sa det er let at komme til
den og muligt at komme hele vejen rundt, sd bdde
bagrn og voksne med funktionsnedsattelser kan del-
tage eller fglge legen. Den kan med fordel udstyres
med en bred siddekant. Den bgr udformes med for-
skellige hgjder, sd et barn i kgrestol kan komme ind

under, f.eks. som et bord, mindst 40 cm dybt og med
frihgjde pd mindst 65 cm.

Gynger

Gynger er nogle af de populareste legeredskaber
uanset alder, sa et udbud af forskellige gynger fra
smdbgrnsgynger med sikkerhedsbgijle til store fler-
personers gynger, evt. som “fuglereder” hvor man
kan ligge ned, eren god idé. Ogsd store bgrn og unge,
iserpigerne, benytter ofte gyngerne pa en legeplads,
ndrde samles udendgrs om aftenen.

Klatrestativer

Mange bgrn i kgrestole er sterke nok til at Igfte sig
fra kgrestolen og videre over pa et klatrestativ i sid-
dende stilling. Andre b@rn kan gd pd trin, hvis der er
mulighed for at holde fast i noget. Jo flere mulighe-
der forat komme op og ned fra et klatrestativ der er,
jo flere bgrn vil kunne deltage i legen. Klatrevaegge
med klatregreb i kontrastfarve til baggrunden kan
gore det lettere for bgrn med synshandicap at del-
tageilegen.

Rutsjebaner

En rutsjebane bgr ga lige ned, da mange bgrn ople-
ver en drejning pa vejen ned som ubehagelig. Rutsje-
banen bgrvere sd bred, at en voksen kan rutsje sam-
men med et barn eller flere bgrn kan vaere sammen.

Vandleg

Vanderetspandende element at lege med og vand-
leg pd en legeplads kan have mange former. Det kan
vare en vandhane, hvor spande kan fyldes, et ris-
lende vandlgb i forskellige hgjder, et lavbundet sop-
pebassin, en bruser til en varm sommerdag.

85



Af hensyn til mindre og stgrre bgrn samt voksne i kg-
restol bgr der veere mulighed for at ogsa at kunne na
vandet siddende, dvs. i et kar, bassin eller lign. med
friplads under.

Lgse elementer og frie arealer

Udover de faste legeredskaber leger bgrn ofte med,
hvad deellers finder af Igse materialerlige fra sten og
plantedele til plast- og trekasse, som sammenstillet
eller ovenpd hinanden kan blive til mange forskellige
ting. Der bgr derfor ogsa vere frie arealer til leg af
denne type.

Boldbaner

Boldbaner bgr have belaegning af fast grus, asfalt
eller gummi. Grasbelaegning er vanskeligt for kagre-
stolsbrugere at kgre pad og bgr derfor ikke anvendes.
Der bgr veere niveaufri adgang til boldbanen og lage
ellerfridbningihegnellerbande omkring banen bgre
vaere mindsto,9 m.

Opholdspladser

Der bgr ogsa vare en rakke forskellige opholds-
pladser med siddemuligheder for bgrn og voksne.
Gerne ogsd med siddemuligheder i bgrnestgrrelse.
Opholdspladserne bgr vare bdde i sol og skygge. Evt.
under halvtag, sd ophold pa legepladsen en regn-
vejrsdag ogsa eren mulighed.

Beplantninger pa omrader med bgrn

Nar det geelder beplantning pd omrader, hvor bgrn
opholder sig og leger, er der en rakke forhold, som
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bgriagttages.

Beplantninger bgrintegreresilegeomrdderne frem
foratvere sa@rskilte omrdder.

Man skal helt undgd traeer som hassel, el, elm og
birk, og planter fra kurveblomstfamilien som bl.a. sol-
sikker, morgenfruer og melkebgtter, hvis saft kan vir-
ke allergifremkaldende, hvis man har allergi overfor
bynke. Hvis der er omrdder med grees, er det vigtigt
at gresset klippes ofte, sd blomstring mindskes samt
bynkeforekomst i graesplanen minimeres. En blom-
stereng pd et legeomrdde kan ikke anbefales, da bgrn
sjeldent ngjes med at se pd blomsterne, men gerne
lgger sig i engen eller plukker blomsterne, hvis saft
kanvare allergifremkaldende.

Planter med torne bgr undgas alle steder, hvor
barn kan tenkes at falde og derved komme til skade
pdtornene.

Sterkt duftende planter bgr undgds tet pa lege-
omrdder og opholdspladser af hensyn til mennesker,
som er duftoverfglsomme.

Planter,som kan anvendes ved legepladsererbl.a.

rgn

gran

fyr

laerk

lind

lgn

frugtbuske somribs, hindbar, solbar,
bromber (uden torne)

® frugttreeer som blomme, &ble, paere, kirsebaer

Labyrint med fast grusbelaegning og plads til mangvrering for kgrestolsbrugere. Sansehaven, Fzlledparken, Kebenhavn @




Wasapark, Stockholm

Sandkasse til at kravle eller kgre ind i med kgrestolen. Ilapark, Trondheim.
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Uddrag af BR10 og SBi-anvisning 230

ADGANGSVEJE FREM TIL EN BYGNING, OPHOLDSAREALER MM.

Bygningsreglement 2010 og den tilhgrende SBi-anvisning 230 om Bygningsreglement 2010 foreskriver og
anbefaler nedenstdende vedrgrende opholdsarealer, legepladser og adgangsveje frem til disse.

Bebyggelsens opholdsarealer (BR10 kap.2.6.1)

SBi-anvisning 230
Der skal sikres tilfredsstillende opholdsarealer for bebyggelsens beboere, brugere og beskaftigede.
Opholdsarealerne skal vurderes under hensyn til ejendommens anvendelse.

Ved planlagningen af opholdsarealer kan kravene om adgangsforhold i kapitel 2.6.3, stk. 2 med fordel
anvendes. Herved far flest mulige brugere glede af opholdsarealet, f.eks. foreldre med barne- og klapvogne,
kgrestolsbrugere m.m.

SBi-anvisning 230
Legepladsers adgang og indretning
Legepladser og adgang hertil kan med fordel udfgres efter kravene om adgangsforhold i kapitel 2.6.3, stk. 2.
Herved vil flest mulige brugere, f.eks. foreldre med barne- og klapvogne, bgrn pd cykler og kgrestolsbrugere,
have adgang til og kunne komme rundt pa pladsen og til dens udstyr.

Der henvises til kapitel 4.4, Legepladsredskaber mv, vedrgrende krav til legepladsredskaber og deres
sikkerhed.




Adgangs- og tilkorselsarealer (BR1o kap. 2.6.3)

Bygningsreglement
Stk. 1
Fravejtilindgange i en ejendoms bygninger og til en ejendoms ubebyggede arealer skal der vaere adgang og
tilkgrsel. Udformningen af adgangs- og tilkgrselsarealerne skal vaere afpasset efter bebyggelsens art.
Adgangs- og tilkgrselsarealer skal forsynes med belysning. Trapper og ramper skal belyses sterkest.

Vejledning
(2.6.3,stk. 1)
Belysning af adgangs- og tilkgrselsarealer bgr vare retningsgivende og ikke bl&endende. Der henvises
endvidere til privatvejslovens regler om private fallesveje, hvorefter kommunen kan beslutte, at der pa
offentligt tilgengelige veje skal vaere belysning.

SBi-anvisning 230
Belysningsarmaturer opsat med relativ lille afstand, f.eks. 10 meter eller mindre, kan fungere som
retningsorientering frem mod indgangen, iser for personer med nedsat syn. Afskarmede lyskilder kan vaere
med til at sikre, at lyset ikke blender. For at gge sikkerheden skal trapper og ramper belyses staerkest. Det
anbefales ogsd at belyse indgangen starkere end resten af adgangsvejen.

Bygningsreglement
Stk. 2
Adgangs- og tilkgrselsarealer skal vaere udformet, sd bebyggelsen kan benyttes af personer med handicap.
Adgangsareal fravej herunder p-plads til ejendommens ubebyggede arealer og til indgange i bygninger skal
vaere mindst 1,3 m bredt og med en fast jeevn belegning.
Niveauforskelle iadgangsarealet skal udlignes i terren eller ved rampe, og ramper kan suppleres med trin
med en stigning pa hgjst 150 mm og en grund pd mindst 300 mm. Ramper md ikke udfgres med en st@rre
haldning end 1:20, og der skal vare en vandret plads pa mindst 1,3 m x 1,3 m for hver ende af rampen.
Ramper med en hzldning pd mere end 1:25, skal desuden forsynes med reposer for hver 12 m. Gribeegnede
handlister skal opsattesien hgjde paca.o0,8 mibegge sider af ramper og trapper.

Vejledning
(2.6.3, stk. 2)
DS-publikationen Udearealer for alle - Anvisning for planlegning og indretning med henblik pa
handicappedes feerden indeholder anvisninger pd udformning af det fysiske miljg med henblik pd at give
handicappede stgrre uafhangighed, bevaegelsesfrihed og - sikkerhed.
Ramper med haldning mellem 1:25 og 1:20 kan i stedet for hdndlister forsynes med varn eller udfgres som
en terr@nudligning uden fare for fald til siderne.

SBi-anvisning 230
Tilkorselsveje
Tilkgrselsveje pd ejendommes ubebyggede arealer anbefales udfgrt i overensstemmelse med vejreglerne
i Ferdselsarealer foralle - Hindbog i Tilgengelighed (Vejdirektoratet, 2003). Der bar sikres en frihgjde pa
mindst 2,6 m. pa til- og frakgrselsveje samt pa selve handicapparkeringspladserne, da mange kassebiler
udfgres med forhgjet tag.

Belzgninger

Ved bygninger med mange brugere anbefales et adgangsareal med en fri gangbredde pd mindst 1,8 m.)a&vne,
faste og skridhemmende belegninger pa adgangsarealet sikrer, at for eksempel personer med gangbesvar,
synshandicap eller kgrestol kan bruge det. Plane belagninger med skridh@mmende overflader er bedst
egnede, og eventuelle fuger bgr ikke vaere mere end ca. 5 mm brede. Hvis fugerne er bredere, anbefales det

at fylde dem helt op med et fast materiale med god holdbarhed.
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Vandret repas
mén. 1,5x 1,5 m

Hatldning hajst 1:20
50 mim pe. m

Figur2.Udligningiterren

SBi-anvisning 230
Udligning af niveauforskelle
Hvis niveauforskelle udlignes med ramper, som halder mere end 1:25 (40 mm. pr. m.), skal disse udfgres med
vandrette hvilereposer pd mindst 1,3 x 1,3 m. og handlister. Ndr rampen halder mindre end 1:20 (5o mm. pr. m.)
kraeves der dog ikke handlister, hvis rampen er forsynet med varn ellerindgdrien terr@nudligning uden fare
for fald til siderne. En vejledende, maksimal haldning til siderne kan vare 1:5 (200 mm. pr. meter).

Ramperog udligningeriterraen, der kommeriforbindelse med soklen, bgr afsluttes pd en mdde, der
forhindrer, at fugt treengerind i bygningen, se lgsning i kapitel 3.2.1, stk. 2, om generelle forhold vedrgrende
adgangsforhold.

Figur3.Ramperiadgangsveje

Sma niveauspring

Opkgrsler ved kantsten og enkelttrin kan accepteres med stejlere haldninger end 1:20 (50 mm. pr. m.).
En udligning med haldningen 1:10 (100 mm. pr.m.) er acceptabel iht. DS 3028 (Dansk Standard, 2001c). Er
der tale om en kantstensrampe, anbefales det, at en lodret kant pd 25-30 mm. bevares, sd personer med
synshandicap kan fglge hele kantstenen med den hvide stok, se figur 4.

Haeldning hajst 1:10
100 mm pr. m

Maks. 25 mm kant

Figur 4. Udligning af smd niveauspring ved kantsten kan have en haldning pd 1:10.

Trappers haldning

Trapper pd adgangs- og tilkgrselsarealer skal have en stigning (trinhgjde) pa hgjst 150 mm. og en grund (trinflade)
pd mindst 300 mm. En hdndregel er, at en bekvem udendgrs trappe opnas ved fglgende sammenhang:

1grund+ 2 stigning = 650-700 mm.

Detanbefales, at trapper udfgres med lav heldning, hvis der er mange brugere, f.eks. i offentlige bygninger,
institutioner og erhvervsvirksomheder. Her kan stigningen vare ca. 150 mm. og grunden ca. 375 mm.
Trapper bgr have samme grund og stigning over hele forlgbet. Varierende stgrrelser kan betyde stgrre



risiko for, at brugerne falder. Trinflader bgr veere vandrette, men lukkede trapper og trapperi terren bgr dog
have et lille, udadgdende fald pa hgjst 1:40 (25 mm. pr. m.) af hensyn til afvanding. Det kan mindske risikoen
forisdannelse om vinteren. Begreberne grund og stigning refererer til DS 1107 (Dansk Standard, 1978) om
terminologi for trapper.

Handlister
Handlister til trapper og ramper skal vaere nemme at gribe om og holde fast i, se kapitel 3.2.3, stk. 1, for
anvisning pa, hvordan dette kan opfyldes.

Figurs. Udformning af handlister

Eksempler
Eksempler pd adgangs- og tilkgrselsarealer med god tilgengelighed kan findes sammen med SBi's tjeklister
for belegninger, ramper, trapper og taktil markering, se www.sbi.dk

Bygningsreglement
Stk.3
Gangarealer til bebyggelsen skal anlegges med markant taktil adskillelse til andre trafikformer. Oven for
trapperiadgangsveje skal der udfgres et belegningsskifti farve og fglbarhed 0,9 m fgr trappens begyndelse
ogihele trappens bredde. Det yderste af trinflader og trinforkanter skal markeres med kontrastfarve.

Vejledning
(2.6.3,stk.3)
For at undga kollision med fritstdende trapper fra siden eller undersiden, bgr trappen afskarmes med
trappevern, sd en fri hgjde pd 2,2. m opnds. Af hensyn til personer med synshandicap bgr trinflader med
gitterriste, huller og lignende undgds eller udformes pd en mdde, sd blindestokke sikres mod at gd gennem
trinfladerne, og fégrerhunde sikres mod at fa beskadiget klgerne.

SBi-anvisning 230
Folbar adskillelse af trafikformer
Gangarealer til bebyggelsen, dvs. indgange og udearealer, skal veere adskilt pd en tydeligt fglbar (taktil) made
fraandre trafikformer, dvs. cykelsti, vej og parkeringsplads. Formdlet er at nedsatte risikoen for, at syns- og
hgrehandicappede pdkgres og at ggre det lettere at orientere sig. Den fglbare adskillelse kan f.eks. etableres
ved, aten plan flisegang langs siderne omgives af graes, ujevn belegning, kantsten, hdndlister eller lignende.
Hvis gangarealet ikke er en fglbar afgranset sti, men for eksempel passerer over en dben plads, kan der
med fordel anlegges en sakaldt ledelinje, som kan bidrage til at skille trafikformerne. Ledelinjer bgr
udformes, sd de kan fglges med en blindestok og ses tydeligt af svagsynede. De kan anvendes pa forpladser,
trafikterminaler, torve og pladser og angive retningen tilindgange, taxaholdepladser og busstoppesteder.
Der er udviklet specielle fliser og elementer med langsgdende ribber til brug som ledelinjer. Ledelinjer
borliggeien plan belegning, f.eks. fliser med en stgrrelse pd mindst 0,4 x 0,4 m. Hvis ledelinjen placeres i
belegninger med mange fuger eller ujavnheder, vil den ikke kunne markes tilstrekkelig tydeligt.
Forvejledning om udformning og anleg af ledelinjesystem henvises til SBi's tjekliste for udendgrs ledelinjer
www.sbidk samt til Tilgengelighed i detaljen (Dansk Blindesamfund, 2004).

Markering af trappe og forkant

Oven foren trappe skal der vaere et belagningsskift, som adskiller sig markant bade synligt og fglbart fra den
gvrige belegning. Ligesom for ledelinjer er der udviklet specielle knopfliser og elementer, som kan anvendes
til formalet, se www.sbi.dk.
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Forkanter pd trin markeres bade pd det yderste af trinfladerne og den lodrette del af trinnet, sd kanterne
fremstar tydeligt for personer med svagt syn. Der henvises til kapitel 3.2.2, stk. 1 0g stk. 4, med hensyn til at
opna tilstraekkelig visuel kontrast. Det anbefales at anvende forkanter, som er skridhe@mmende.

Sikring af fritstaende trapper
Omrdder under fritstdende trapper med mindre end 2,2 m. frihgjde anbefales at vaere afskaermet med vaern i
hgjder pd ca.0,2 m.og 1,2 m, sd f.eks. personer med synshandicap sikres mod at stgde ind i trappens underside.

Trinflader af gitterriste

Trinflader af gitterriste bgr undgds. Alternativt kan de ggres egnede for personer med blindestokke ved at
veelge gitterdimensioner pa ca.9 mm, der er lidt under diameteren pa de tyndeste blindestokke. Trinflader
med for eksempel drenhuller i metalplader kan give risiko for at fgrerhundes klger rives af, og denne type
trinflader bgr derfor ogsd undgds. Problemet kan eventuelt fjernes ved at @ndre detailudformningen af
fladerne eller montere treedeplader.

Lukkede stgdtrin
Trapper med lukkede stgdtrin uden fremspring er sikrere og lettere at g op ad for personer med gangbesver,
feks halvsidigt lammede.

Legepladsredskaber m.v. (BR1o, kap 4.4) (geldende fra 1.7.2011)

Bygningsreglement
4.4, 5tk 1, stk 1
Legepladsredskaber og lignende pa legepladser, der er offentligt tilgengelige, skal udformes og
dimensioneres, sa der opnas sikkerheds- og sundhedsmassigt tilfredsstillende forhold mod personskader.

Vejledning
(4.4,5tk. 1)
Bestemmelsen finder alene anvendelse pd redskaber, der er offentligt tilgeengelige. Bestemmelsen finder
ligeledes anvendelse pa motionsredskaber, der opsattes pa offentligt tilgengelige arealer. Der henvises til
nedenstdende standarder, hvori er angivet de specifikationer, som bgr opfyldes, for i videst muligt omfang at
beskytte mod den risiko, der kan vare forbundet med, at bgrn benytter legeredskaber pd legepladser. Andre
tekniske specifikationer kan legges til grund, hvis de giver tilsvarende sikkerhedsmeassigt tilfredsstillende
forhold. Bestemmelsen omfatter ogsd skateboardbaner m.v.
Der henvises til DS/EN 1176, del 1-7 Legepladsudstyr, og DS/EN 1177 St@gdabsorberende legepladsunderlag
-Sikkerhedskrav og prgvningsmetoder, samt DS/EN 12572 Kunstige klatrevaegge - sikringspunkter,
stabilitetskrav og prévningsmetoder. Heri er angivet de specifikationer, som bgr opfyldes, for i videst
muligt omfang at beskytte mod den risiko, der kan vare forbundet med, at bgrn benytter legeredskaber pa
legepladser. Andre tekniske specifikationer kan legges til grund, hvis de giver tilsvarende sikkerhedsmassigt
tilfredsstillende forhold. Bestemmelsen omfatter ogsd skateboardbaner mv.

Legepladsredskaber:

- DS/EN 1176-1:2008 Legepladsredskaberog-underlag-Del 1: Generelle sikkerhedskrav og prégvningsmetoder

- DS/EN 1176-2:2009 Legepladsredskaberog-underlag-Del 2: Gynger - Supplerende specifikke sikkerhedskrav
og prevningsmetoder

- DS/EN1176-3:2009 Legepladsredskaber og-underlag-Del 3: Rutsjebaner- Supplerende specifikke sikkerhedskrav
og prgvningsmetoder

- DS/EN 1176-4:2009 Legepladsredskaber og-underlag - Del 4: Svaevebaner - Supplerende specifikke sikkerhedskrav
og prevningsmetoder

- DS/EN 1176-5:2009 Legepladsredskaberog-underlag-Del 5: Karruseller-Supplerende specifikke sikkerhedskrav
og prevningsmetoder

- DS/EN 1176-6:2009 Legepladsredskaber og-underlag-Del 6: Vipper-Supplerende specifikke sikkerhedskrav
og prgvningsmetoder

- DS/EN 1176-7:2008  Legepladsredskaber og-underlag - Del 7: Vejledning til brug ved installation, inspektion,
vedligeholdelse og drift



SBi-anvisning 230
Legepladser
Legepladser omfatter alle legepladser med offentlig adgang i byer, skove og pa landet, herunder ogsa
naturlegepladser.
Legepladseriforeksempel offentlige skoler og barneinstitutioner er ogsa offentlige legepladser. Det er som
regel kommunen, der er ejer og dermed ansvarlig for, at offentlige legepladser opfylder geldende regler for
sikkerindretning og vedligeholdelse.
Der henvises til kapitel 2.6.1, stk. 3, om legepladsers adgang og indretning.

Udstyr

Legepladsudstyr bgr vaere indrettet, sd risikoen for personskade ved brug af udstyret er minimeret.
Specifikationer, som bgr opfyldes forividest muligt omfang at minimere risikoen ved bgrns brug af
legeredskaber palegepladser, findesistandarderne DS/EN 1176 (Dansk Standard, 2008-2009), DS/EN 1177
(Dansk Standard, 2009b) og DS/EN 12572-1-3 (Dansk Standard, 2007-2008). Andre tekniske specifikationer kan
leegges til grund, hvis de giver tilsvarende sikkerhed.

Sikkerhedsforhold ved skateboardbaner m.m. er behandlet i DS/EN 14974 (Dansk Standard, 2006b).

Toiletter (BR10 kap. 3.4.1)




SBi-anvisning 230

Hvis derindrettes wcrum, der er beregnet til andre end de ansatte, skal mindst et af disse kunne anvendes af
kgrestolsbrugere. Indrettes der offentligt tilgengelige wcrum pa flere etager, skal der pd hver af disse etager
vaere mindst ét werum, der kan anvendes af karestolsbrugere, se figur 22. Kravet galder ogsa for offentlige
wcrum i kaeldre.

Detanbefales,at wcrum, som kan anvendes af kgrestolsbrugere, placeres pd adgangsetagen og pd alle
etager, hvor der eradgang til med elevator.

Figur22 Wcrum, som erindrettet til personer med handicap

Plads

Et fritvendeareal pd 1,5 x 1,5 m. foran wc og inventar ggr det muligt at placere kgrestolen her ved overflytning
til og fra wc'et. Ved et 0,9 m. bredt friareal pd den ene side af wc'et kan overflytning ogsa forega herfra.

Hvis omradet under vask og forkant af wc kan udnyttes, vil ogsd personerilidt stgrre kgrestole kunne vende
iwcrummet. Dgren til werummet ma ikke sld ind over det frivendeareal.

Dore

Hvis det gnskes, at personer i bredere kgrestole skal kunne komme ind pd werummet, anbefales den frie
dgrdbning gget til mindst 0,87 m. Udadgdende dgre giver bedre plads i wcrummet og er lettere at fd dbnet
udefraitilfelde af faldulykker i wcrummet.

Detanbefales,at udadgdende dgre forsynes med et vandret tilbagetraeksgreb pd indersiden, sd dgren let
kan lukkes af kgrestolsbrugere.

Inventar
En hdndvask med en hgjde pd 0,8 m,, en dybde pd ca. 0,6 m. og tilbagetrukket aflgb, giver kgrestolsbrugere
mulighed for at komme ind under den med fodstgtter og ben. Sedehgjde pd 0,48 m. pd toilettet svarer til
sedehgjden pd de fleste kgrestole.
Ud over de otte punkterireglementsteksten vil nedenstdende indretning ggre wc-rummet mere egnet for
personer med handicap:
Sebeautomat, hdndkledeholder og knager bgr monteres med en betjeningshgjde pd 0,9-1,2 m.
Toiletpapirholder anbringes, sd den let kan nds fra siddende position pd toilettet, f.eks. forrest pa
armstgtterne.
Dgr-ogldsegreb, blandingsbatteri, udskylsknap m.m.,, der kan betjenes med lukket hdnd og lille kraft,
gar det muligt for personer med nedsat arm-og hdndfunktion at bruge toilettet uden hjzlp.
Spejl bgr kunne bruges af bade siddende og stdende personer, f.eks. anbragt mellem 0,9 0g 1,9 m. over gulv.

Der henvises til SBi's tjekliste for wcrum, offentligt tilgeengelige eller for andre end beskaftigede, hvor der
findes indretningseksempler, se www.sbi.dk.



Bilag 2

Uddrag af Vejdirektoratets Hindbog i tilgengelighed, 2003

GANGSTIER, FORTOVE, FORAREALER
PA OFFENTLIGE VEJAREALER

Gangbaner

Felgende forhold bgr tages i betragtning vedrgrende adgangsvejen pa offentlig vej fra narliggende bolig og
boligbebyggelse og frem til enten lege-eller opholdspladser, lomme-eller kvartersparker:

- Gangbaner bgr have et ordnet og lige forlgb med klar retningsangivelse

- Gangbaner bgr placeres mellem husfacade og eventuel inventarzone

- Gangbaner skal friholdes for skilte, parkerede cykler, beplantning, affaldskurve mm.

- Derbgretableresledelinier over forarealer, forbi sidegader mm, hvor der ikke forekommer naturlige,

friholdte ledelinier (se mere om ledelinier pa side xx)

- Vigtige punkter, retningsskift, krydsninger af veje mm. bgr markeres med f@lbare opmarksomhedsfelter

pd mindsto,9x0,9 m.

- Bredden af gangbanen skal vare til tilstraekkelig til passage og overhaling under hensyntagen til

faerdselsintensiteten og -typen, dog mindst 1,5 m. (ved enkelthindringer mindst 1,0 m)

- Frihgjden over forgengeromrdder bgr vaere mindst 2,5 m. Frihgjden kan dog reduceres til 2,2 m. ved faste,

begraensede genstande

« Gangbaner bgr afgraenses tydeligt fra gvrige arealer f.eks. cykelsti er og inventarzoner

-« Gangbanen bgr etableres med fast, j@vn og skridhammende belegning

- Gangbanens lengdefald bgr veere pd maks. 5 % (1:20)

- Gangbanens tverfald bgr vaere pa maks. 2,5 % (1:40) Det anbefales at der etableres to-sidigt tveaerfald

- Gangbanen bgr have materialer og farver, som adskiller sig falbart og star i kontrast til omgivelserne

- Gangbanen bgr have rigelig, ikke-bleendende, jeevn belysning uden bratte overgange

- Fortove bgr have klar afgransning ved hjaelp af kanstensopspring pd 5-9 cm, mod cykelsti og 7-12 cm, mod

kgrebanen

Krydsning af veje

Hvor gangstier eller fortove krydser veje bgr overgangstederne udformes under hensyntagen til fglgende:

- Der bgretableres krydsningsmuligheder ved alle naturlige overgange.

- Retningen bgr ligge vinkelret pd kantsten.

- Krydsninger bgr etableres med nedse@nkede kantsten, i kontrast med omgivende belaegning og med kant

pd 2,5-3 cm, ved bade cykelsti, kgrebane og eventuel midterhelle. Ved niveauforskelle pa mere end 3 cm,
etableres rampe. Ved niveauforskelle pd mindre end 20 cm kan rampen udfgres med en haldning pa
10% (1:10)

- Overgangen bgr haverigelig, ikke blandende belysning
- Fodgangerfelters placering og retning bgr markeres med fglbart opmarksomhedsfelt, mindst 0,9 m. dybt,

i hele forgengerfeltets bredde

- Derkan eventuelt suppleres med ledelinier, hvis forgaengerfeltet ikke liggeri den naturlige ganglinie

- Ved lyssignalregulerede overgange bgr der ogsd etableres akustiske signaler

- Midterheller afgrenses ved overgangen med niveauspring pd 2,5-3 cm.

- Kantafgrensningen bgr etableresifarvekontrast til omgivende belegning

-+ Hvis midterhellen er 3 m.eller mere bred, bgr der etableres et fglbart,0,9 m. dybt opmarksomhedsfelti

hele hellens bredde
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Ramper og trapper i forbindelse med den offentlige adgangsvej

Hvis der erramper eller trapper pa den offentlige del af adgangsvejen fra boligen eller boligbebyggelsen

frem til opholds-eller legepladser, lomme-eller kvartersparker, bgr disse udfgres efter fglgende anbefalinger:

- Terr@nforskelle pd mindre end 20 cm. bgr udlignes i terreen med maks. haldning pa 10 % (1:10)

- Hgjdeforskelle pa mere end 20 cm. bgr udlignes ved hjelp af ramper

- Hvoretablering af rampe ikke er muligt eller gnskeligt, kan der etableres trapper suppleret med elevatorer

- Derbgretableres opmarksomhedsfelt 1m.fgr og efter ramper og trapper i rampens/trappens fulde
bredde

« Ramperog trapper bgre udfgres med jeevn og skridha&mmende belaegning

- Rampen bgrveere mindst 1,5 m. bred og forsynes med et 15-20 cm. hgjt hjulvaern ved dbne sider

- Rampen bgr have en haldning pa 5 % (1:20). Kan dog udfgres med en absolut maks. heldning pa 7 % (1:14)

- Hvisrampens samlede l&ngde overstiger 10 m, etableres mindst 1,5 m. dybe reposer med fglbar
belegning i kontrastfarve til omgivende belegning

- Trapper bgretableres med lige Igb. Reposer bgr etableres vinkelret pd Igbene

- Trappen ogrepos bgr have en bredde pd 1,5 m.

- Ettrappelgb bgrveare pd mindst 3 og hgjst 10 trin

- Trinhgjden bgr hgjst vaere 15 cm. og trinfladen bgr vaere mindst 35 cm.

- Hverttrin bgr have tydelig markering af forkanten i kontrastfarve, horisontalt og vertikalt

- Ramper og trapper skal forsynes med gribeegnede handlister med en diameter pa ca. 5 cm. udfgrt i ikke-
varmeledende materiale, 0,8-0,9 m. overrampe eller trinforkant

- Handlisten bgr fgres 0,3-0,5 m. forbi bund og top af rampe/trappe

- Hdndlisten bgr suppleres med en ekstra hdndsliste 0,6-0,7 m. over rampe eller trinforkant



nettobredde Mindste bredde ved mindre
forhindringer

0,60m 0,60m

1,10m

0,60m 0,80m

0,80m 1,00m

0,75m 1,00m

0,70m

0,70m

0,60m

0,80m 1,00m

0,65m 0,75m
1,10m
0,60m
0,80m
1,00m
1,00m
1,00 m
0,75m
1,10m

Bredder af forskellige trafikale enheder:

Helsingborg Stadsbyggnadsforvaltningen, 2006. lllustration: Asa Hadmyr.
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Steder til inspiration

DANMARK

”BaNanna Park”, Nannasgade, Ngrrebro, Kgbenhavn

(lege- og aktivitetsomrade)

“Den handicapvenlige have”, Valbyparken, Valby, Kebenhavn
(haveanlzg)

”Fenrishus”, Fenrisvej 37, Arhus V (sansehave og legeplads)
"Grgndalen”, C.FRichsvej/Bernhard Bangs Allé/Grgndalsvej,
Frederiksberg (kvarterspark og legeplads)

Naturlegepladsen iValbyparken, Valby, Kgbenhavn (legeplads)
Odins Lomme, Odinsgade, Ngrrebro, Kgbenhavn (lommepark)
Sansehaven, Felledparken, @sterbro, Kgbenhavn

(sansehave og legeplads)

Skanseparken, Arhus (kvarterspark og legeplads)

Solbjerg Plads, Frederiksberg (kvarterspark)

Sgnder Boulevard, Vesterbro, Kgbenhavn (kvarterspark)
"@sten for solen, vesten for manen”, Sundbygster Plads,
Kgbenhavn S (legeplads)

UDLANDET

® England

Dam Head Park, Manchester (aktivitetsomrade)
Exchange Square, Manchester (byplads)

Sackville Gardens, Manchester (kvarterspark)
Seashell Trust, Stockport, Manchester (sansehave)

® Norge

Agnar Mykles Plass, Trondheim (kvarterspark og legeplads)
Bydsen skole, Trondheim (skolegdrd og legeplads)
Klostergate, Trondheim (gdrdanleg)

llaparken, Trondheim (kvarterspark og legeplads)
Museumsparken, Trondheim (Kvarterspark og legeplads)
Skansen, Trondheim (bypark)

® Sverige

Bdtmanstorpet, Bromma, Stockholm (legeplads)
Stockholmshem, Ballongens Upplevelsesgdrd, Skarpnack,
Stockholm (gdrdanlaeg og legeplads)

Stockholmshem, Hokardngen, Stockholm (aktivitetspark)
Wasapark, Stockholm (bypark, legeplads og
motionsomrade for voksne)
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- Dansk Cyklist Forbund, Cykelparkeringshandbogen, www.dcf.dk

- Dansk Standard (1995) DS-Handbog 10, Udearealer for alle. Dansk
Standard, Charlottenlund

- Dansk Standard (1999) DS-Hdndbog 105.2, Rekreative arealer for
alle. Eksempelsamling. Dansk Standard, Charlottenlund

- DeForenede Nationer (1992) Bekendtggrelse af FN-konvention af
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