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|. Musik aktiverer store netvaerk i hjernen
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Musik aktiverer store netvaerk

Astor Piazzolla: Tango Adios Nonino

Alluri, Toiviainen et al. (2012), Finland

http://vimeo.com/32859237



http://vimeo.com/32859237

BEVAGELSE og SANSNING | CORTEX
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At spille musik aktiverer sansning og bevegelse i cortex
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Musik: Paganini: Caprice nr. 16 Zatorre et al. 2007



MUSIK, KROP OG NERVESYSTEM
Musik involverer

lytning, folelse, bevaegelse, hukommelse, forventning
sanseintegration

opmarksomhed

forberedelse og koordinering af bevegelse

emotionel respons

kropsreaktioner:
hjerteslag, andedrat, svedproduktion

Altenmuller & Schlaug 2012; Kraus, Strait & Zatorre 2014




2. TRE NIVEAUER: Hjernestamme, Thalamus, Cortex
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HJERNESTAMMEN
behandler sanseindtryk og kontrollerer
kroppens livsvigtige funktioner

THALAMUS
videresender signaler fra hjernestammen

til vidtstrakte omrader i CORTEX
og TILBAGE IGEN i“loops”




Musiklytning:
intensitet, tonehgjde, / klangfarve og timing
registreres forst i HHERNESTAMMEN

Kraus et al. 201 |
Musik - John Cage: Amores 3
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3. MUSIKTERAPI

En videnskabeligt funderet
behandlingsform,

som bygger pa musikkens
evne til at skabe kontakt
og kommunikation

Involverer relationer
mellem musik, terapeut
og klient

Bonde 2014, s. 42-49
http://www.mt-phd.aau.dk/

Teori
Uddannelse
Praksis
Forskning

En handbog

om musikterapi
i Danmar k




MUSIKTERAPI
- hensigter: at stotte og fremme

kommunikation

personlig udvikling, dannelse af relationer

lering, genoptraning

fysisk stimulation eller afspaending
folelsesmaessige oplevelser, udtryk og erkendelser

Dansk Musikterapeutforening 2014
http://www.danskmusikterapi.dk/




MUSIKTERAPI
Aktiv improvisation: spille og synge

Musikterapeut Tony Wigram og autistisk dreng

Terapeut: dybt klaver
Dreng: hgjt klaver




MUSIKTERAPI: Aktivitets- og vidensomrader

demens, skizofreni, autisme
funktionsnedsattelser
familieterapi

erhvervet hjerneskade

stress, depression, smertelindring
palliativ indsats

CEDOMUS
Center for dokumentation og forskning i musikterapi

http://www.musikterapi.aau.dk/cedomus



http://www.musikterapi.aau.dk/cedomus

TERAPI MED MUSIK
Musik anvendt i medicinsk behandling

og til genoptrening

Varetages ofte af andre faggrupper
end musikterapeuter

Hensigter: lindre smerte, dempe angst,
afspending, sgvnregulering, rehabilitering

Jacobsen & Bonde 2014; Gebauer & Vuust 2014




TERAPI MED MUSIK
Rehabilitation efter hjerneblgdning

Musiklytning en time daglig i 2 maneder
forbedrer opmarksomhed og hukommelse

og mindsker depression og forvirring

Pabegyndes sa hurtigt som muligt

Teppo Sarkamo (2008), Finland




TERAPI MED MUSIK

Traening af arm med musikalsk feedback
efter hjernebladning

Sabine Schneider (2007), Tyskland

Otte elektroniske trommer der spiller toner



MUSIK og BEVAGELSE: Musiklytning aktiverer
omrader i hjernen der planlegger bevagelse
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MUSIK og FOLELSER: Musiklytning
kan udlgse lystfalelse og belgnning i hjernen

Cingulaer cortex

Belgnningskredslab

kan aktiveres

af mad, slik, sex, X

narkotika \{\-ﬂ ..

og musik B
/

Orbitofrontal cortex

Kringelbach 2008
Kringelbach & Phillips 2014
Koelsch 2014

Amygdala

Subcortikalt kredsleb




TERAPI med MUSIKLYTNING:
Lindring af stress og smerter

Receptiv musikterapi:
GIM-metoden: Guided Imagery and Music

Bolette Daniels Beck (2012), Danmark
Musik: Haydn: Cellokoncert
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4. DET AUTONOME NERVESYSTEM
regulerer livsvigtige funktioner

Det har to dele der afbalancerer hinanden:

Det sympatiske nervesystem mobiliserer

til “kamp eller flugt”

Det parasympatiske nervesystem vedligeholder,
fremmer “hvile, restituering og fordgjelse”

22
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Musik pavirker det autonome nervesystem:
TEMPO

Hurtigere tempo oger hjertefrekvens, vejrtrakning
og blodtryk

Hurtigere tempo fremkalder hgjere “arousal”
(animeret, arvagen eller ophidset tilstand)

Musik:
Red Hot Chili Peppers
The power of equality

Luciano Bernardi et al. 2006 & .




Musik pavirker det autonome nervesystem:
CRESCENDO

Crescendo bevirker hgjere blodtryk, sammentrakning
af blodkar og til en vis grad hurtigere vejrtraekning og
hjerterytme

Musik: Va, pensiero
Fangekoret
fra Verdi: Nabucco

Luciano Bernardi et al. 2009




RISLEN NED AD RYGGEN:“Chills”

Musik kan fremkalde subjektive oplevelser
som kan registreres med fysiologiske
malinger i kroppen

Blood & Zatorre 2001; Menon & Levitin 2005;
Panksepp & Trevarthen 2009;
Grewe et al. 2009; Salimpoor et al. 2009, 201 |

26




Metode (1): Malinger af “chill” respons i kroppen

pryse

=y -

Andedrat

Svedproduktion: Hudens evne
til at lede elektricitet

Temperatur

Hjerterytme

27



Nogle testpersoners selvvalgte uddrag af musik der fremkalder “chills”

Canonin D Pachelbel Classica
Clair de Lune Debussy Classica
Adagio for Strings Barber Classica
Requiem—-Lacrimosa Mozart Classica
Second Symphony Beethoven Classica
New World Symphony Dvorak Classica
Moonlight Sonata Beethoven Classica
Swan Lake Tchaikovsky  Classica
Romeo and Juliet Prokofiev Classica
Piano Concerto no. 2 Shostakovich Classica
Fifth Symphony Shostakovich Classica
Symphonie Fantastique Berlioz Classica /
Pines of Rome Respighi Classica

28



Metode (2): PET scannning

Positron Emission Tomography:
Billeddannelse under musiklytning

PET skaber billeder ved at male regional blodgennemstrgmning.
Blodgennemstremningen afspejler neuronernes aktivitet

29




Metode (3): fMRI scanning

functional Magnetic Resonance Imaging:
Billeddannelse under musiklytning

MRI Scanner Cutaway

Radio
Frequency
oil

Gradient ©
Coils

Magnet

Scanner

fMRI skaber billeder ved at male magnetiske forskelle mellem
iltrigt og iltfattigt blod. Forskellene afspejler neuronernes aktivitet

30




CHILLS: LYSTFOLELSE i hjernen og kroppen

DOPAMIN udlases af musik under
FORVENTNING

og oplevelse af
FOLELSESHO|DEPUNKT

Valerie Salimpoor, Robert Zatorre og kolleger
ved McGill Universitetet i Montreal (2009, 201 1)




DOPAMIN udlgses af musik
under forventning

Dopamine Pathways
Nucleus

caudatus
Frontal

cortex

Substantia
nigra

Yo

Nucleus
accumbens VTA

Hiocampus

Nucleus
accumbens

og under fglelseshgjdepunkt
32



5. ASSISTENTER FOR CORTEX:
Basalganglier, Hippocampus, Lillehjerne og Amygdala

Basalganglier Thalamus

Hippocampus \ Lillehjerne

De er forbundet med Cortex ved “loops” via Thalamus




5a) BASALGANGLIERNE fanger musikkens puls
og fortsaetter pulsen nar den bliver vaek

= The Basal Ganglia

Musik - Jelly Roll Morton: Black Bottom Stomp

34




Parkinsons sygdom
skyldes mangel pa dopamin i basalganglierne

Dopamine Pathways Serotonin Pathways

Frontal
cortex

Striatum

Substantia
nigra

Nucleus
accumbens VTA
Functions

-Reward (motivation) Hippocampus  Functions

-Pleasure, euphoria Raphe nuclei *Mood
+Motor function . Memory'
processing

(fine tuning)
-Compulsion
-Perseveration

-Sleep
-Cognition
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TERAPI MED MUSIK: Traning af gangfunktion

Smart Music Player

F. wireless music feedback

A. wireless motion sensors

person-machine
interaction loop

Bart Moens & Marc Leman (2015), Belgien

Musik - Stevie Wonder: Superstition

36




5b) HIPPOCAMPUS: Vigtig funktion for hukommelse
i samspil med mange forskellige hjerneomrader




MUSIKTERAPI og TERAPI MED MUSIK
Lindring af demens

Aase Marie Ottesen, Danmark (2014)
Musikalsk nerver med demente:
Sang, nynnen og musik

Susanne Rishgj, Danmark
Erindringsdans med demente

Musik - Liva Weel: Ga med i lunden

38




MUSIKTERAPI
Palliativ omsorg

Musikterapeut Rachel Verney, klaver
og palliativ patient, 67 ar, tromme

Musik - Bach: Prazludium

39




5¢) LILLEHJERNEN

Vigtige funktioner: Bevagelse, gestus,
folelser, sprog, frit flydende musik uden puls

40




MUSIKTERAPI:

Aktiv improvisation med
frit flydende stemmer

Musikterapeut

Inge Nygaard Pedersen
og klient med
personlighedsforstyrrelse

41




To netverk: BASALGANGLIER OG LILLEH]JERNE

Det grenne netvaerk bearbejder tidsforlgb ud fra regelmassig puls.
Basalganglier, thalamus, motoriske omrader i cortex og et omrade i prafrontal cortex

Det gule netvaerk bearbejder tidsforlgb ud fra varierende varigheder.
Lillehjernen og auditive nervekerner i hjernestammen (Teki et al. 201 1)

De to netvark er forbundet med loops og arbejder sammen. (Teki et al. 2012)

42




Kroppens rytmer:
Regelmassig puls og
frit bevaegelig gestus

Kayhan Kalhor:
KKamanche, Persien Improvisation 1’30

43




5d) Aktivitet i AMYGDALA
er forbundet med negative og positive emotioner

Nucleus caudatus Putamen

Huron: Sweet Anticipation (2006); Ball et al. (2007)




Regioner af Amygdala Hjernen set bagfra

responderer forskelligt
pa behagelig

og ubehagelig musik
Ball et al. 2007

Mest negativ respons her
Mest positiv respons her

Sterkest respons
i venstre Amygdala
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Ekstatisk musik

Musik - Pentecostal Gospel: Holding on
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MUSIKTERAPI
Beroligelse og
stabilisering af barn
der er fodt for tidligt

Vuggesange kan stabilisere
hjerteslag, blodtryk, andedrat, bevegelser,
muskelspandinger og sgvn

Musik: Veljo Tormis: Vuggesang

48




6. SAMFUNDSMUSIKTERAPI
Musikterapi med familier

Musikterapi kan forbedre

kontakt og kommunikation

mellem forzldre og bgrn Music 'Therapy
with Families

and Theoretical Perspectives
d

Musikterapi kan hos udsatte
familier anvendes til at vurdere
familiens samspil og foraeldrenes

kompetencer

http://www.musikterapi.aau.dk/cedomus

49
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Samfundsmusikterapi:

Musikalsk samspil og kreativitet
kan fremme
felles mal, samvaer og synkronisering

50




Venezuela

Samfundsmusikterapi:

EL SISTEMA

Et kollektivt
musikundervisningsprojekt

i Venezuela mindsker
kriminalitet og social utryghed

https://www.ted.com/talks/jose_abreu_on_kids_transformed by music

51



https://www.ted.com/talks/jose_abreu_on_kids_transformed_by_music

El Sistema

Sjostakovitj: Symfoni nr. 10, 2. sats (5’ 10)
Teresa Carreno Youth Orchestra,Venezuela
Gustavo Dudamel, dirigent

https://www.ted.com/speakers/the teresa carreno_youth orchestra

52



https://www.ted.com/speakers/the_teresa_carreno_youth_orchestra
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MUSIK

| . Astor Piazzolla: Tango Adios Nonino

2. Paganini: Caprice nr. |6

3.John Cage: Amores

4. Musikterapi-improvisation: Tony Wigram og autistisk dreng
5. Haydn: Cellokoncert

6. Red Hot Chili Peppers: The Power of Equality

/.Verdi: Fangekoret fra Nabucco

8. Berlioz: Symphonie Fantastique

9. Jelly Roll Morton: Black Bottom Stomp

0. Stevie Wonder: Superstition

|. Liva Weel: Ga med i lunden

2. Musikterapi: Rachel Werney og palliativ patient: Bach-praeludium
3. Musikterapi-improvisation: Inge Nygard Pedersen og klient
4. Kayhan Kalhor, Persien: Improvisation

5. Pentecostal Gospel: Holding on

6.Veljo Tormis: Vuggesang

/. Sjostakovitj: Symfoni nr. 10, 2. sats
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