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Forord

Vejledning er henvendt til alle ansatte og studerende der udfgrer arbejder og forsgg i de
geotekniske laboratorier ved Institut for Byggeri og Anlaeg.

De anviste foranstaltninger i vejledningen geelder for indendgrs- og udendgrs laboratorie-
og feltarbejde — med mindre andet er naevnt.

Vejledningen er opbygget pa falgende made:

Gyldighed

Indledning

Hvor kommer stgvet fra
Sundhedsfaren ved stgv
Undga stavproblemer
Stegvsuger til laboratoriet
Personlige veernemidler

Veer opmaerksom pa at materialer, der afgiver saerligt farligt stev, herunder asbest, bly,
PCB, isoleringsmaterialer og andet farligt stgv, ikke er omfattet af denne vejledning og at
sadanne materialer kun efter helt seerlig tilladelse og risikovurdering ma handteres i de
geotekniske laboratorier.

Det anbefales alle brugere af laboratorierne at lsese hele vejledningen igennem inden
forsgg pabegyndes.




Gyldighed
Vejledningen er geeldende for alle ansatte og studerende ved Institut for Byggeri og
Anlaeg, der udfgrer arbejder og forsgg i felgende laboratorier:

= 1.126 Klassifikationslaboratoriet
= 1.120 Forsker laboratoriet

= 1.006 Sigterummet

= 1.010 Konsolideringslaboratoriet
= 1.014 Triaxial laboratoriet

Indledning

Stov i de geotekniske laboratorier vil forekomme i forbindelse med forskellige
laboratoriearbejder, men primeert ved handtering af jord.

Stgv er generende og kan give en raekke alvorlige sundhedsskader. Men stgv kan
forebygges.

Hvor kommer stgvet fra ?

Stov i de geotekniske laboratorier kommer hovedsaligt fra:

= Sand

= Ler

= Grus

= Sten

= Andre mineraler
= Mgrtel

= Cement

Stgv udvikles ikke kun ved selve forsggene, men ogsa i forbindelse med den generelle
handtering af jord, f.eks. rengaring af forsggsudstyr, teamning og fyldning af emballager
m.m.



Sundhedsfaren ved stgv

Stgv er bade generende og sundhedsskadeligt.
Jord indeholder generelt kvartsstav, som er kraeftfremkaldende.

Det er iseer de helt sma stavkorn, som respirabelt kvartsstgv m.m., der er skyld i de
alvorligste skader.

Kvartsstov - respirabelt kvartsstov

En lang reekke byggematerialer er fremstillet af sand, ler, granit, flint, kvartsmel (silica) mwv. og
indeholder kvarts (krystallinsk siliciumndioxid). Det samme gaelder for nogle typer af maling,
spartelmasse, lim og lignende.

Kvartsst@v bliver dannet, nar man fx bearbejder flint, sandsten, granit og beton eller arbejder
med sandblaeser. En del af stevet bestar af sma partikler, som ved indanding bliver fert helt
ned i de mindste dele af lungerne. Det sakaldte respirable stav irriterer slimhinderne og bliver
ophobet i lungerne pa den person, som indander det.

Det giver risiko for udvikling af silikase (stenlunge), KOL og lungekraeft. Sygdommene viser sig
ved hoste oq tiltagende andened, og sygdommene kan pavises ved nedsat lungefunktion
og rentgenundersagelse af lungerne.

Undga stgvproblemer

Det er muligt at forebygge og begraense udsaettelse for stav. Det gares ved brug af
falgende princip i naevnte raekkefglge:

= Fjerne udseettelsen for stav
=  Begraense udseettelsen for stav

=  Beskytte mod udseettelse for stgv



Fjerne udseettelsen for stav

Allerede ved en god forsggsplanlaegning kan mange stagvproblemer forebygges. Det skal
sikres, at

= kun den eller / de der udfegrer det stavende laboratoriearbejde, opholder sig i
omradet, sdledes at andre i laboratoriet ikke udseettes for ungdig st@vbelastning.
Laboratoriearbejdet kan evt. samles saledes, at stgvende aktiviteter foregar pa de
samme dage. Dette ogsa af hensyn til evt. personlige veernemidler.

* |aboratoriearbejdet udfgres i en fornuftig reekkefalge, sa der f.eks. flyttes mindst
muligt pa stevende jordmaterialer.

= udstyr, pravebeholdere m.v. der har veeret brugt i feltet renggres far det bringes ind
i de geotekniske laboratorier. Der henvises til udendgrs vandhane i materielgard.

Der skal afsaettes forngden tid til,

» opseetning og nedtagning af udstyr og handtering af jordmaterialer.

brug af nadvendige hjeelpemidler som f.eks. stgvsuger.

losbende oprydning og renggring

slutrenggring, herunder stgvsugning af gulv m.v. og aftgrring af borde

Det er altid geeldende, at

Mad og drikkevarer ma ikke indtages i de geotekniske laboratorier




= udsugning og punktudsugning skal veere i drift

= jordpregver skal udtages og opbevares i teetsluttende emballage. Anvises af
laboratoriepersonalet efter neermere aftale

= jordprgver skal opbevares og bortskaffes i teetsluttende emballage

Der skal anvendes jordprgver, specielt sandmaterialer, med en passende kornkurve
til studenterforsgg, hvor meget fine kornfraktioner undgas

ifyldning og lignende skal ske sa lempeligt og teet pa laboratorieudstyret som muligt.
Dvs. at jordpraver f.eks. haeldes forsigtigt ud helt nede over bord eller opstilling

frittagte jordmaterialer skal holdes fugtige, hvor det er muligt, f.eks. ved brug af
vandforstgver

= apparatur og arbejdsplads skal holdes rent

Begraense udseettelsen for stav

Stov er generelt sundhedsskadeligt, specielt i stgrre meengder. Jord indeholder ofte
respirabelt kvartsstgv. Ogsa derfor skal udseettelsen for stgv begraeenses mest muligt.

Hvis det ikke kan undgas at handtere jordmaterialer som staver, skal man fjerne eller
begraense forureningen ved selve stavkilden. Dette kan f.eks. ggres pa fglgende made:



Forberedelse og tildannelse af jordprgver (indendgrs):

Processug (mekanisk udsugning, herunder punktudsugning) med afkast til det fri skal altid
anvendes ved handtering af jordpraver.

» tildannelse af jordprever skal veere sa lempelig som mulig

= ophvirvlende stgv skal undgds ved f.eks. iheeldning af sand sa taet pa jordforme
som muligt

Udvikling af stgv pa arbejdsstedet (indendgrs):

Laboratoriearbejdet skal tilrettelaegges, sa faerrest mulige er udsat for stgvforureningen —
hold stgvende arbejdsprocesser adskilt fra ikke stgvende arbejde.

Det er vigtigt at gennemfgre en grundig renggring og luftudskiftning, sd ogsa svaevestavet
er fiernet, inden laboratoriearbejdet udfgres.

Sgrg for lgbende renggaring af overflader - enten ved steavsugning eller vadskrabning /
vadfejning.

CE-meerket stgvsuger stgvklasse H skal anvendes. Tjek at stavsuger er tilgeengelig for |
gar i gang.
Beskyttelse mod udseettelse for stagv

Kan det ikke undgas, at der udvikles stav, og stgvpavirkningen ikke pa anden vis kan
imgdegas, skal der benyttes personlige veernemidler. Dette geelder for alle der opholder
sig i rummet.

Ved afgangsveje skal skiltes med, at der foregar stavende arbejder og at seerlige
veernemidler er pabudt.

(%) e
d) -

gjenvam Stovmaske
pébudt Pabudt




Labende rengaring

En grundig lebende renggring er en veesentlig foranstaltning for at hindre, at stavet
spredes.

Renggring af stgvede omrader skal foregd med seerlig egnet stgvsuger. Stgvsugeren
findes pa markeret plads ved laboratorie, se efterfalgende afsnit.

Brug en fugtig klud til aftgrring af borde.
Brug aldrig trykluft. Trykluft bidrager til at stgvet spredes til andre omrader.

Tarfejning er ikke tilladt. Det fine stgv hvirvles op og bliver haengende i luften i lang tid
efter.

Safremt stavsugning ikke er mulig, skal der vadfejes.
Klude m.v. brugt til renggring skal opbevares i den anviste teetsluttende emballage.
Slutrenggring — nar | er feerdige med dagens forsgg

Der skal altid foretages slutrenggring. Laboratoriearbejdet er saledes ikke afsluttet far en
sadan renggring er foretaget.



Stgvsuger til geotekniske laboratorier

Da stavet i det geotekniske laboratoriet naesten altid vil indeholde f.eks. kvartsstav, skal
der altid anvendes stgvsuger med H-filter. Stgvsugeren skal veere godkende efter den
europaeiske norm EN 60335-2-69, klasse H.

Filtre skal holdes renset efter leverandgrens anvisninger. Stgvet skal holdes opsamlet i en
teetsluttende plastpose eller anden beholder, saledes at stgvsugeren kan tgmmes, uden at
det staver.

WARNUNO Dienan Gordl enthal unsundhevlsge"&""'f""
Slaube, | Nlaaring und Wartung einschlieBlich Entfernung

988 Staubbeutals dirfen nur von sachkundigen Personen
vorgenommen werdan die geelgnele personliche Schulz-
usrustung tragen. Nicht elnschallen bevor das komplefte
Filersystam Installiart und die Funktion der Volumenstrom-

Kontrolla ubarprin worden Ist

Stgvsugeren ma ikke anvendes til andre formal.

Personlige veernemidler

Hvis det ikke kan undgas at der forekommer stgvpavirkning ved laboratorieforsggene, skal
der anvendes personlige veernemidler. Ansatte og studerende har pligt til at anvende de
personlige veernemidler, hvor det er ngdvendigt.



Andedreetsveern

Om ngdvendigt skal der benyttes filtrerende andedraetsveern af typen P2.

FEINSTAUBMASKE
DUST MASK

P2 andedreetsveernet udleveres at laboratoriepersonalet.

Filtrerende andedraetsvaern ma kun bruges 3 timer i lgbet af en arbejdsdag.

Hvor det stgvende arbejde streekker sig udover 3 timer, skal der allerede fra
laboratoriearbejdets begyndelse bruges luftforsynet andedraetsveern eller filtrerende
andedraetsveern med motor. Sadant udstyr er ikke standard i laboratorierne og kraever i
givet fald seerlig risikovurdering og instruks, der ikke er omfattet af denne vejledning.

Arbejdstgj

Det anbefales, at der benyttes kittel, eller lignende praktisk tgj, der kun baeres i
laboratorierne.

Overtgj, tasker og lignede skal holdes ude af de geotekniske laboratorier. Stav vil sdledes
let blive heengende i tgjet og dermed blive transporteret rundt i instituttets bygning og
forurene indeklimaet.

Jjenveern
Undga brug af kontaktlinser.

Ved stgvende arbejde kan teetsluttende gjenveern veere ngdvendigt.
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