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Det er ikke ualmindeligt at beboere i etageejendomme oplever generende lugte knyttet til naboens 
aktiviteter, fx madlavning.

Problemet er særlig alvorligt, når det også drejer sig om sundhedsskadelige stoffer, så som partikler
fra tobaksrygning.

Passiv rygning på grund af overførelse af luft mellem lejligheder, såkaldt naborøg, er et vigtigt 
spørgsmål for beboere.

Ikke-rygende personer, som bor i etageboliger, er bekymrede, når uønskede gasser og partikler 
trænger ind i deres lejlighed, fx fra tobaksrygende naboer og madlavning.

I de senere år har undersøgelser peget på en mulig sammenhæng mellem udsættelse for ultrafine 
partikler (UFP) og menneskers sundhed.

Der er forskellige måder, hvorpå luft overføres fra én lejlighed til en anden. Det kan fx være gennem 
kabler, el- og telefonstik, rørgennemføringer og revner i vægge og gulve.

Introduktion

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Mange eksisterende danske etageboliger er opført i perioden 1880-1950 med træbjælkelag, 
trappeopgange, skorstene, kanaler for naturligt aftræk og lignende. Typisk er de senere moderniseret med 
for eksempel centralvarmeanlæg og bad, og de ældste med vand og afløbsinstallationer, gas og
el. 

Disse tilføjede installationer har ofte gennembrudt de oprindelige etageadskillelser med utætheder mellem 
lejlighederne til følge. Oprindeligt har facaden og taget været mere utætte, der har derfor været en 
omfattende naturlig ventilation.

I forbindelse med byfornyelse eller energibesparende foranstaltninger har disse boliger typisk fået renoveret 
facader og isat nye vinduer. Derved er facaden typisk blevet mere tæt, end den var oprindeligt. Resultatet er 
større risiko for overførelse af luft mellem lejlighederne og reduceret udeluftskifte.

Beboerne i en opgang får dermed mod deres vilje et delt ansvar for udluftningen. En beboer, som er 
storryger, kan således være årsag til, at der forekommer høje koncentrationer af røgpartikler ikke alene i 
den aktuelle beboers lejlighed, men også i nabolejlighederne.

Introduktion

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Det er vigtigt at reducere overførelsen af luft mellem etageboliger, 
så risikoen for at blive udsat for passiv rygning nedbringes, og så 

boligernes luftkvalitet forbedres

Introduktion

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Kilder til generering af partikler

Flere helt almindelige gøremål i hjemmet kan give anledning til 
overraskende høje koncentrationer af ultrafine partikler in indeluften

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation



Table 1

UFP source
Cmax

(p/cm3)

Estimated source
strength

(Particles min-1 x 1011)

UFP concentration
decay time constant

(min)

UFP sink rate
constant

(h-1)
Flat iron (without steam) on
a cotton sheet 550 0.007 30.12 0.29

Flat iron (with steam) on a
cotton sheet 7 200 0.16 29.76 0.32

Air-freshener spray 29 900 0.25 28.17 0.43

Scented candles 69 600 2.24 28.17 0.43

Pure wax candle 241 500 7.98 28.41 0.41

Electric stove 111 500 1.0 29.94 0.31*

Radiator 218 400 2.63 24.63 0.74*

Vacuum cleaner with full bag 21 400 0.44 26.81 0.53

Vacuum cleaner (motor)
without bag 38 300 1.99 28.01 0.44

Cigarette
213 300 3.76 25.77 0.63

Gas stove
79 600 1.37 25.45 0.65

Heater
116 800 1.68 23.87 0.82*

Frying meat
150 900 1.09 22.57 0.95*

* In these cases the decay of the concentration from which the sink rate constants were estimated took place before
the source was removed from the test chamber.


Table 1


		

		Cmax

(p/cm3)

		Estimated source strength 


(Particles min-1 x 1011)

		

		UFP sink rate constant 


(h-1)



		UFP source

		

		

		UFP concentration decay time constant


(min)

		



		Flat iron (without steam) on a cotton sheet

		550

		

		0.007

		30.12

		0.29



		Flat iron (with steam) on a cotton sheet

		7 200

		

		0.16

		29.76

		0.32



		Air-freshener spray

		29 900

		

		0.25

		28.17

		0.43



		Scented candles

		69 600

		

		2.24

		28.17

		0.43



		Pure wax candle

		241 500

		

		7.98

		28.41

		0.41



		Electric stove

		111 500

		

		1.0

		29.94

		0.31*



		Radiator

		218 400

		

		2.63

		24.63

		0.74*



		Vacuum cleaner with full bag

		21 400

		

		0.44

		26.81

		0.53



		Vacuum cleaner (motor) without bag

		38 300

		

		1.99

		28.01

		0.44



		Cigarette

		213 300

		

		3.76

		25.77

		0.63



		Gas stove

		79 600

		

		1.37

		25.45

		0.65



		Heater

		116 800

		

		1.68

		23.87

		0.82*



		Frying meat

		150 900

		

		1.09

		22.57

		0.95*





* In these cases the decay of the concentration from which the sink rate constants were estimated took place before the source was removed from the test chamber.




SBi – 06.03.2020 8

I undersøgelsen blev der målt en koncentration på mere end 
100.000 ultrafine partikler pr. cm3 

fra bl.a. stearinlys, cigaretrygning og stegning af kødfars. 

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation

Kilder til generering af partikler
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Formålet med denne undersøgelse er:

o at kvantificere overførelse af luft og risiko for partikelforurening
o at identificere måder, hvorpå røg overføres fra én lejlighed til en anden samt at 

undersøge tekniske løsninger, som kan forebygge eller mindske overførelsen af 
ultrafine partikler fra en kildelejlighed til en eksponeringslejlighed

o at imødegå eksponeringen gennem reduktion af overførelse af luft mellem 
lejligheder.

Undersøgelser i etageboliger

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Kvantificering af overførelsesluften

I det tilfælde lå ksponeringslejligheden
over kildelejligheden. 

Kildelejligheden er lejligheden, hvori 
partiklerne genereres, mens 
eksponeringslejligheden er
lejligheden, hvortil partiklerne fra 
kildelejligheden overføres.

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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o I de mest kritiske tilfælde var overførelsen af ultrafine partikler fra kildelejligheder 
til eksponeringslejligheder ca. 9 %.

o Anbringes en luftrenser i en kildelejlighed, reduceres overførelsen af ultrafine 
partikler fra ca. 9 % (uden luftrenser) til ca. 5 % (med luftrenser).

o Effekten af en luftrenser på fjernelsen af ultrafine partikler er uafhængig af, om 
renseren anbringes i eksponeringslejligheden eller i kildelejligheden.

o Anvendes to luftrensere i eksponeringslejligheden, fordobles fjernelsen af ultrafine 
partikler.

Kvantificering af overførelsesluften

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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o Isolation af et kilderum i kildelejligheden har stor betydning for spredning af 
cigaretrøg til andre rum. Isolationen må antages at have tilsvarende 
betydning for rensning af luft i eksponeringslejligheden.

o De fleste utætheder i den undersøgte eksponeringslejlighed forekom i 
overgangen mellem væg og gulv. Der forekom også optrængning gennem 
gulvet.

o Det undersøgte luftrensende kanalsystem med luftrenser viste, at 
tilbageholdelsesgraden af ultrafine partikler varierede mellem ca. 30 % og 
60 %.

Kvantificering af overførelsesluften

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Undersøgelse af metoder til tætning og reduktion af overførsel 
af forureninger fra tobaksrøg mellem lejligheder i ældre 
etageboliger

cTrap IcoVario fra Icopal

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation



SBi – 06.03.2020 16

cTrap består af fire lag:
Et indre og et ydre beskyttende lag, et adsorberende lag og en semipermeabel barriere. cTrap har en indvendig 
side (ru side) og en udvendig side (glat side), og adsorberer kun de gasser og partikler, der kommer indefra. 
Membranen kan blandt andet adsorbere flygtige organiske forbindelser (VOC), mens vanddamp kan trænge 
igennem. cTrap er oprindelig udviklet til at fungere som spærre for VOC i forbindelse med fugtskader i 
konstruktioner

Metoder til tætning 

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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IcoVario fra Icopal er fugtadaptiv, og den tillader, at fugt i tag-, loft- og vægkonstruktioner kan afgives indad 
til rummet i forbindelse med udtørring af konstruktionen. Fugttransporten foregår ved vanddampdiffusion 
gennem en aktiv film, hvorimod VOC tilbageholdes.

Metoder til tætning 

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Metoder til tætning 
Undersøgelsen blev gennemført i to lejligheder i to ældre etageboligbyggerier fra 
1900 og 1908.

Lejlighed 1, Irmingersgade 9, 2100 København Ø Lejlighed 2, Hørsholmgade 26, 2200 København N

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Metoder til tætning 

Konklusion

På grundlag af undersøgelsen konkluderes at:
• cTrap har en lav vanddampdiffusionsmodstand fra to sider, mens IcoVario har en lav 

vanddampdiffusionsmodstand fra én side. 

Det blev besluttet at installere, måle og evaluere cTrap i eksisterende etageboliger.

• Ifølge feltundersøgelsen er cTrap i stand til at reducere overførslen af ultrafine partikler fra 
cigaretrøg med ca. 60 %.

• Ifølge laboratorieundersøgelsen er cTrap i stand til at reducere overførslen af gasser (N2O) i 
samme størrelsesorden som ultrafine partikler.
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Der er behov for at analysere langtidsydeevnen af 
membranerne i eksisterende etageboliger.

Metoder til tætning 

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Hvorfor opstår problemet?
Udelufttilførsel
Udeluftventiler bør altid være åbne. Hvis udeluftventiler og vinduer er lukkede, skabes et undertryk i 
lejligheden i forhold til resten af huset. Cigaretrøg og andre forureninger kan derved blive suget ind i 
lejligheden fra de andre lejligheder.

Ventilationskanaler af murværk
I etageboliger, opført før 1950’erne, anvendes murværk som ventilationskanaler. Sådanne kanaler kan 
være utætte, og dette kan føre til lugtgener og dårligt indeklima i boliger.

Aftrækskanaler
I naturligt ventilerede etageboliger, hvor der installeres emhætter i de enkelte lejligheder, og 
emhætterne tilsluttes de oprindelige aftrækskanaler, kan der opstå kortslutning. I sådanne tilfælde er 
det nødvendigt med central mekanisk udsugning, det vil sige med anlægget anbragt øverst i 
bygningen, fx i loftsrummet. Det samme gælder installation af fælles udsugning i badeværelset.

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Hvorfor opstår problemet?
Utætheder mellem lejligheder
I ikke-renoverede ældre huse er der mange ukontrollerede utætheder i etageadskillelsen mellem de 
enkelte lejligheder. Tobaksrøg og andre forureninger kan trænge igennem revner eller overgange 
mellem væg og gulv.

Trappeopgang
Lugt af tobaksrøg i trappeopgangen til lejlighederne er almindeligt. Årsagen kan være, at der i 
forureningslejligheden er et vindue åbent, hvorved der under visse forhold skabes et overtryk i 
lejligheden i forhold til resten af huset, som medfører en luftstrøm fra lejligheden ud i trappeopgangen.

Cigaretrøg udefra
Tobaksrøg kan komme ind i lejligheden gennem åbne vinduer, gennem udeluftventiler i vinduesrammen 
eller gennem andre ventilationsventiler.

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Hvordan imødegås eksponeringen

o Den almindelige løsning, når der forekommer forureninger i indeluften, er at fjerne 
forureningskilden.

o I etageboliger bør der ikke forekomme spredning af forurening mellem lejligheder.

o Risikoen for spredning af tobaksrøg kan mindskes ved at rygning sker i køkkenet med lukket dør og 
tændt udsugningsventilator/emhætte.

o Ved brug af luftrensere i kildelejligheder skal renseren placeres nær kilden for at opnå den største 
effekt.

o Luftrensernes effekt afhænger af forholdet mellem luftmængden, som luftrenseren behandler, og 
ventilationen i lejligheden eller i rummet, hvor luftrenseren anbringes.

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Hvordan imødegås eksponeringen
o De fleste luftrensere reducerer koncentrationen af partikler, mens koncentrationen af gasser kun 

reduceres i særlige luftrensere, fx udrustet med kulfilter.

o Kortvarig og kraftig ventilation giver mere effektiv luftudskiftning end at have et vindue permanent 
på klem.

o Hvis der i lejligheden er mekanisk udsugning, kan funktionen kontrolleres ved at holde et stykke 
papir op foran udsugningen i bad og køkken. Suges papiret fast, fungerer ventilationen.

o Hold så vidt muligt udeluftventilerne åbne.

o Luftoverføring mellem lejligheder afhænger af over- og undertryk i lejlighederne og af utætheder i 
ventilationskanaler samt i huset. Tætningsmetoder kan anvendes, men det er vigtigt at alle lækager 
tætnes.

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Undersøgelse af loftskonstruktion til forbedring af lydisolation 
mellem lejligheder og modvirkning af gener hidrørende fra 
”naborøg”

Formålet med projektet er at undersøge korttids- og langtidsvirkning af en loftskonstruktion, som 
både kan forbedre lydisoleringen mellem lejligheder og forhindre forureningsoverførsel mellem 
lejlighederne.

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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Loftskonstruktionen består af et skinnesystem, som fastgøres på væggene umiddelbart under 
det eksisterende loft med en afstand på ca. 12 cm fra eksisterende loft til underside nyt loft, se 
SBi-anvisning 243. 

På skinnesystemet monteres to lag gips af hensyn til trin- og luftlydisolation. Mellem de to lag 
gips monteres en membran af hensyn til forureningsoverførsel.

Loftskonstruktionen

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation



SBi – 06.03.2020 30

Fremgangsmåde

Udvælgelse af lejligheder
I samråd med et eller flere boligselskaber opsøges mindst to bygninger og i alt fire lejlighedspar, hvor 
lejlighederne er beliggende over hinanden. I forbindelse med udvælgelsen skaffes oplysninger om 
bygningskonstruktioner, herunder rumhøjde og vurdering af utætheder og flankerende konstruktioner.

Undersøgelse af loftskonstruktion 

Tidsplan (måneder)

Projektperioden er 2 år.
Projekt start: Mars 2019
Projekt slut: April 2021

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN!

NOGLE SPØRGSMÅL??

Alireza Afshari, Andelsboligforeningernes Fællesrepræsentation
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