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CV

Tove Stenderup er uddannet almen musikpaedagog fra Vestjysk Musikkonservatorium
i Esbjerg. Efter endt uddannelse var hun primert ansat i musikskoler, hvor hun
underviste elever i mange forskellige aldersgrupper bade gennem solo- og
holdundervisning, som dirigent for voksenamatarkor og -orkestre samt som instruktgr
pa kurser for daginstitutionspersonale. Et af de projekter, hun var medskaber af, var
etablering af et orkester pa en af de starre virksomheder i lokalomradet.

| fem ar var Tove Stenderup musikskoleleder i Ikast Kommune. Her lagde hun stor
vaegt pa at udvikle samarbejdet mellem musikskolen og kommunens daginstitutioner
og folkeskoler, og et af projekterne her var et kompetenceudviklingsforlgb for
paedagoger og lerere med searlig fokus pa obligatorisk musikundervisning i
indskolingsklasserne og 6.-klasser. Derudover var hun dirigent og koordinator for
musikforestillinger, som musikskolen og folkeskolernes frivillige musikundervisning
lavede i faellesskab.

For 22 &r siden blev Tove Stenderup ansat som musikunderviser pa
paedagoguddannelsen i lIkast, hvorfra hun blev lektorkvalificeret i 2002. Ud over
undervisning i faget musik var hendes opgaver eksempelvis at vaere vejleder for
studerende i praktikker, i studieprojekter og bachelorskrivning samt at planlaeegge og
afvikle afsluttende praver. | en periode pa fem ar var hun afdelingsleder samme sted,
hvor opgaverne, ud over det praktiske og organisatoriske i dagligdagen, var at veere
medskriver pd  studieordningstekster, eksamensguide og ikke mindst
akkrediteringsrapporter. Siden 2009 har hun haft udviklingsprojekter i VIA’s
forsknings- og udviklingsafdeling.

Tove Stenderup blev uddannet cand.pad. i didaktik (musikpeedagogik) fra Danmarks
Paedagogiske Universitet i 2011. | den forbindelse var alle projektopgaver mélrettet
musikpaedagogik i relation til psedagoguddannelsen. Arbejdet med specialets tema —
musik og demensramte mennesker — var en af arsagerne til hendes interesse for at
kombinere musikpaedagogik med socialpaedagogik.

Tove Stenderup har siden 2001 wveeret tilknyttet censorkorpset for
paedagoguddannelsen.






ENGLISH SUMMARY

In social pedagogical practice, a central task is to create relations between people with
special needs in order to open up their potential for change and growth.

The pedagogical project can be described as a relationship between three parties: the
person for whom the pedagogue facilitates the opportunity for a desired change; the
person in charge of that process; and a motive directed at the development of the social
human being.

Itis from this perspective that social pedagogues utilize their actionable competencies
in the socio-pedagogical relation. In Denmark, there are 120,000 people living with
an acquired brain injury (ABI). Brain injury often leads to challenges with movement
and communication, and can have far-reaching consequences for one’s ability to
engage in social situations. When a person with an ABI is first discharged from the
hospital, it is the responsibility of the local government authorities to offer support for
the person’s ongoing rehabilitation process. The goals of this rehabilitation process
are to further the individual’s potential for self-development, independence and to
ease the daily existence and improve the quality of life. A significant part of the
support staff who undertake these tasks have an education as social pedagogues.

The purpose of this research project was to explore the meaning of musical interaction
in the social pedagogical interventions for people with ABIs, and in connection with
that, to explore the significance of music from everyday culture.

Music can be part of various kinds of active socializing such as singing, performing
or dancing, or it can be enjoyed by listening to music alone, with others, or at concerts.
Musical interaction is characterized by how the performance, production and
reproduction of music contributes to individual well-being and to potential for
creating social relations. By engaging in musical performance, individuals gain
experience from doing, as in the adage “you learn to dance by dancing”. These
experiences are brought about from the music of one’s everyday -cultural
surroundings. Music from the day-to-day culture thus becomes an important source
of musical familiarity. This is what | call everyday music. Everyday music affects the
ways in which we interact in musical interaction, which | refer to as everyday
musicality. In many ways, everyday music and everyday musicality are the source
from which people get together and strengthen their social competencies and personal
identity.

The research methodology was action research. This method facilitated an exploration
of relational meaning between individuals while engaging various bodies of practical
knowledge and theoretical perspectives in the exploration of the field of inquiry. Three
social pedagogues from a community-run support program in a medium-sized
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community in central Jutland were participant researchers in the project. During the
research process, we met up in various kinds of meetings, research days, reflection
team, visitations and discussions, and musical interaction. For 10 months, four citizens
with ABI were included in the study, during which time they cooperated with the
social pedagogues and myself in planning musical interaction in two different kinds
of action experiments. One experiment was organized as a musical collaboration
session. In this scenario, the citizens, social pedagogues and the researcher met in a
rehearsal room outside of the citizens’ homes. The content of the musical
collaboration was decided by the social pedagogues and the researcher together, while
the researcher was responsible for the musical part. The other experiment was
individual music. In this experiment, each social pedagogue would meet with the one
citizen to whom they were assigned as contact person, in that citizen’s home. Data
from the entire process was collected using video, photographs and field notes from
all types of meetings.

In the first part of the analysis, the data was systematized using two analytic
approaches through which the material was sorted into five different categories. A
condensation consisting of in-depth and reflective analyses of selected examples
followed, and my findings were presented in three articles. Analysis of practice
examples showed how music is a meaningful form of social interaction in multiple
ways, and how it helps the citizens with language (enunciation and articulation),
memory, and movement (body relaxation and regular movement patterns), while it
also supports the citizens’ socializing and relation-building. In the final reflective
analysis of communal knowledge and actionable meaning-building, the pedagogues
pointed out that through the musical interaction, they came to view the citizens and
their potential in a broader perspective, and that this perspective should be taken into
account already at the first assessment of the citizen’s rehabilitation needs. The social
pedagogues also pointed out that they experienced challenges in relation to their own
personal musical competencies, and that both their own competency-building and
interdisciplinary collaboration is necessary if the pedagogues are to feel secure and
have professional capacity to include music in social interventions.



DANSK RESUME

Et kerneomrade i socialpadagogisk praksis er at skabe relationer mellem mennesker
med serlige behov, sdledes at de gives mulighed for forandring. Det padagogiske
projekt kan beskrives som en relation mellem den, psedagogen tilstreeber at give
mulighed for en gnsket forandring, den, der varetager forandringsprocessen, og et
motiv, som rettes mod udvikling af det sociale menneske. Socialpadagoger anvender
saledes deres handlekompetencer i den socialpedagogiske relation.

I Danmark lever 120.000 mennesker med en erhvervet hjerneskade. Hjerneskade fgrer
ofte til udfordringer med motorik og kommunikation og kan have omfattende
konsekvenser i forhold til at indga i sociale sammenhange. Nar borgeren er udskrevet
fra hospitalet, er det et kommunalt ansvar at tilbyde statte til borgeren i det videre
forlgb med det formal at fremme den enkeltes mulighed for at udvikle sig, klare sig
selv, lette den daglige tilvaerelse og forbedre livskvaliteten. En stor del af den
personalegruppe, der varetager stattearbejde for denne gruppe, har en uddannelse som
socialpaedagog.

Formalet med dette forskningsprojekt er at undersgge, hvilken betydning musikalsk
samver har i den socialpedagogiske indsats med mennesker med erhvervet
hjerneskade, og hvilken betydning musik fra hverdagskulturen har i den
sammenhang.

Musik kan indgé i mange forskellige former for aktivt samvaer gennem sang, spil eller
dans eller receptivt, hvor man lytter til musik alene, i feellesskab eller ved koncerter.
Musikalsk samvar er kendetegnet ved, at fremfarelse, produktion og reproduktion af
musik bidrager til personligt velveere og muligheder for at danne sociale relationer.
Gennem musikalsk udgvelse opnas handlingserfaringer ud fra et perspektiv om, at
man lzrer at danse ved at danse. Disse handlingserfaringer er baret frem af musik fra
den hverdagskultur, man er omgivet af. Musik fra hverdagskulturen bliver dermed en
vigtig kilde til, hvilken musikgenre man er fortrolig med. Det kalder jeg for
hverdagsmusik. Hverdagsmusik pavirker mader at agere pd i musikalsk samveer,
hvilket jeg kalder for hverdagsmusikalitet. P& mange mader er hverdagsmusik og
hverdagsmusikalitet kilde til at samle mennesker og styrke sociale ferdigheder og
personlig identitet.

Forskningsmetoden var aktionsforskning, som muliggjorde udforskning af
meningsrelationer mellem mennesker samt at sstte praksisviden og teorier fra
forskellige faglige perspektiver i spil i udforskning af interessefeltet. Tre
socialpaedagoger fra et kommunalt stgttetilbud i en mellemstor midtjysk kommune
var medforskere i projektet. | forskningsprocessen mgdtes vi i forskellige typer af
mader, forskningsdage, refleksionsteam, besgg og samtaler samt musikalsk samveer.
Gennem 10 maneder var fire borgere inkluderet i studiet, hvor de sammen med
socialpaedagogerne og mig var med til at tilrettelegge musikalsk samver i to



MUSIKALSK SAMVAR | DEN SOCIALPADAGOGISKE INDSATS MED MENNESKER MED ERHVERVET
HJERNESKADE

forskellige former for aktionseksperimenter. Det ene eksperiment var organiseret som
sammenspil. Her mgdtes borgere, socialpadagoger og forsker i et musiklokale uden
for borgerens hjem. Indholdet i sammenspil var besluttet af socialpaeedagogerne og
forsker i fellesskab, og forsker havde ansvaret for den musikalske del. Det andet
eksperiment var individuel musik. Her mgdtes den enkelte socialpaeedagog med den
borger, vedkommende var tilknyttet som kontaktperson, i borgerens hjem. Data fra
hele forlgbet blev indsamlet ved brug af video, billeder og feltnoter fra alle typer af
mgder.

I den farste del af analyseprocessen blev data systematiseret gennem to analytiske
greb, hvor systematiseringen foregik i fem spor, der resulterede i en inddeling af
materialet i fem kategorier. Herefter fulgte en kondensering bestaende af dybdegaende
og refleksive analyser af udvalgte praksiseksempler, og mine fund blev prasenteret i
tre artikler. Analyse af praksiseksempler viste, hvordan musik pa flere mader er en
meningsfuld samvaersform, der hjelper borgerne med sprog (udtale og artikulation),
hukommelse og motorik (afslapning i kroppen og jevne beveagelsesmgnstre) samt
stgtter borgerne i at veere i et socialt samveer med andre og danne relationer. | den
afsluttende refleksive analyse af felles viden og handlingsforstéelser pegede
socialpaedagogerne pa, at de gennem musikalsk samveer ser borgerne og deres
potentialer i et bredere perspektiv, og at det perspektiv bgr tenkes ind allerede i
forbindelse med visitation af borgeren. Socialpadagogerne pegede desuden pa, at de
oplever udfordringer i forhold til egne musikalske kompetencer, og at bade egen
kompetenceudvikling og et tvaerprofessionelt samarbejde er ngdvendigt, hvis de skal
fale sig trygge og have fagligt overskud til at inkludere musik i en social indsats.
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KAPITEL 1. INDLEDNING OG
MOTIVATION

Formalet med dette forskningsprojekt er at undersgge, hvilken betydning musikalsk
samveer har i den socialpedagogiske indsats med mennesker med erhvervet
hjerneskade, og hvilken betydning musik fra hverdagskulturen har i den
sammenhang.

Med musik satter jeg fokus pé betydningen af kunst og astetik og tager udgangspunkt
i John Deweys konklusion, der blandt andet peger pa, at kunst bidrager til menneskets
overlevelse, nar den tilfredsstiller menneskets behov for at udtrykke sig (1934). Musik
er et kunstfag, som bliver udfart i mange forskellige genrer og sammenhange.

I Danmark lever 120.000 mennesker med faglgerne af en erhvervet hjerneskade.
Socialpaedagoger udger cirka halvdelen af den faste personalegruppe i kommunernes
tilbud om stgtte til mennesker med erhvervet hjerneskade. Et kerneomrade i
socialpaedagogisk praksis er at skabe relationer mellem mennesker med sarlige
behov, og at de gives mulighed for forandring. | forskningsprojektet undersgger jeg,
hvordan socialpaedagoger kan anvende musik i en socialpaedagogisk indsats, og
hvilken betydning musikalske vaner og erfaringer, fra far skaden skete, har i en gen-
erfaringsproces. Til at belyse dette tager jeg udgangspunkt i Frede V. Nielsens
musikteoretiske perspektiv om, at musik er relativ og har mange meningsdimensioner,
som hgrer sammen, fordi de hgres sammen i den oplevende persons bevidsthed
(1998). Jeg benytter mig af aktionseksperimenter, hvor jeg samarbejder med
praksisfeltet, og resultaterne genererer ny viden béde til det akademiske felt og til
socialpadagogisk og musikpaedagogisk praksis.

En rekke mader mellem musik og paedagogik har banet vejen for min forskning, som
jeg preaesenterer i denne afhandling. Der har veaeret mgder med paedagogstuderendes
musikalske udfoldelse i projektopgaver, mgder med teoretiske begreber, mader
gennem egne udviklingsprojekter i samarbejde med praksisfeltet, mgder med,
hvordan musik fra hverdagskultur far betydning for pedagogers fastleggelse af
musikaktiviteters indholdsdimension, og mader med socialpadagogik. Efter jeg har
preesenteret afhandlingens struktur, figur 1, og en kort leesevejledning, vil jeg derfor
indlede min afhandling med at beskrive min motivation gennem disse mader.
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1.1. AFHANDLINGENS STRUKTUR

Kapitel 1
Indledning og motivation

o

Kapitel 2
Erhvervet hjerneskade, musikalsk samwaer
og erfaringsdannelsa

Kapitel 3
Forskningen formal og forskningsspgresmal

Kapitel 4
Metodologi og metode

Kapitel 5
De empiriske data

Kapitel 6
Analyse

Artikel 1 Artikel 2 Artikel 3
Cata Data Dats
Analys= Analyse Analyse
Diskussion Diskussion Diskuszsion
Fund Fund Fund

Kapitel 7
Diskussion og perspektivering

Kapitel &
Konklusion og afrunding

Figur 1. lllustration over afhandlingens struktur

1.1.1. LASEVEJLEDNING

| kapitel 1, *Indledning og motivation’, beskriver jeg mit ontologiske udgangspunkt.
Gennem narrative fortellinger om mine ’meder’ med padagogstuderendes
tilretteleeggelse af musikalsk udfoldelse, musikpaedagogisk teori, musik i
hverdagskultur, egne udviklingsprojekter og socialpaedagogers professionsfelter og
professionskundskaber bliver laeseren praesenteret for min motivation for
udforskningen og ledt frem til den virkelighed, jeg vil finde mere viden om, altsa det,
der er fokus i mit forskningsprojekt.
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Kapitel 2 vedrgrer afhandlingens epistemologiske platform Jeg har givet kapitlet
overskriften ’Erhvervet hjerneskade, musikalsk samvaer og erfaringsdannelse’. Her
redegar jeg for mit teoretiske afseet, der skal hjelpe mig med at fa den viden, jeg
efterspgrger. Farst introduceres erhvervet hjerneskadeomradet med faktuelle
oplysninger fra Hjerneskadeforeningens hjemmeside, de myndighedsmaessige
rammer om stgtte og hjelp, der tilbydes for at gge den enkelte borgers mulighed for
at udvikle sig, lette den daglige tilvarelse og forbedre livskvaliteten. Her introduceres
ogsa resultater fra musikterapi med mennesker med erhvervet hjerneskade. Herefter
falger min definering af musik og musikalsk samvaer, redeggrelse af musikteorier og
erfaringsteorier, der sammenlagt danner grundlag for min forstaelse af
musikpadagogikkens formal i en socialpadagogisk indsats inden for erhvervet
hjerneskadeomradet. | kapitel 2 presenterer jeg afsggning af litteratur i
forskningsfeltet, nar jeg kombinerer musik(paedagogik), socialpaedagogik og
mennesker med erhvervet hjerneskade.

Kapitel 2 afsluttes med en opsamling af de ontologiske og epistemologiske afsat, der
leder frem til kapitel 3, hvor ’Forskningens formal og forskningsspgrgsmal’®
preesenteres.

| kapitel 4, ’Metodologi og metode’, redeger jeg for de omrader af
aktionsforskningens metodologi, som knytter sig til de metoder, jeg har anvendt. Det
drejer sig om en cyklus i aktionsforskningsarbejde, kollaborativ vidensudvikling og
en eksperimenterende tilgang i vidensudvikling. 1 kapitel 4 preaesenterer jeg
samarbejdet mellem forsker og felt, metoder til indsamling af data og strategier for
analyse.

| kapitel 5, ’Empiri’, praesenterer jeg de datatyper, jeg har indsamlet, og hvordan jeg
har opbevaret data. Jeg praesenterer de typer af mgder, der har veret undervejs i det
praktiske forlgb, og jeg preesenterer de borgere og socialpedagoger, der har veeret
mine samarbejdspartnere i det praktiske forlab.

I kapitel 6, *Analyse’, udfolder jeg min analysestrategi, som er foregaet gennem to
processer. Datamangden fra det praktiske forlgb er stor, og i kapitlet redeger jeg for,
hvordan to analytiske greb har hjulpet mig til at vaelge det datamateriale, der belyses
nermere i min forskning. Der indgar tre artikler i kapitel 6. | hver artikel indgar
praksiseksempler, der gennem dybdegdende analyser, diskussioner og fund
operationaliserer hver af de tre forskningsspgrgsmal, jeg praesenterede i kapitel 3.
Kapitel 6 afsluttes med en sammenfatning af mine fund fra artiklerne og en opsamling
af forskningsprocessen.

I kapitel 7, *Diskussion og perspektivering’, forholder jeg mig uddybende til mine
fund, der er formidlet i artiklerne. Her foretager jeg en perspektivering i forhold til
musik som fag i socialpaedagogisk praksis og peedagoguddannelsen. Dette ger jeg ved
et gensyn med musikalsk udfoldelse, musiksyn og musikpadagogikkens formal samt
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socialpaedagogisk professionskundskab. | kapitel 7 diskuterer jeg ligeledes min
forskningsproces og forholder mig kritisk til valg af forskningsmetode. Dette gar jeg
ved at g& pa genbesgg i mit forskningsdesign og pa genbesgg i min forskningsproces.

Kapitel 8 *Konklusion’ foretages pa baggrund af diskussion og perspektivering i
kapitel 7, og er en besvarelse af mine forskningsspargsmal. Afhandlingen afrundes
med en illustration af forskningens formal, forskningsspgrgsmal og fund.

En tidsplan over det samlede ph.d.-forlgb fra 2016-2019 er vedlagt som bilag A.
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1.2. M@DET | MUSIKALSK UDFOLDELSE

Jeg har veeret ansat pa paedagoguddannelsen i Ikast siden 1997 og har her udfart en
raekke arbejdsopgaver, hvor jeg har afprgvet forskellige mader at undervise, facilitere
og vejlede pa samt faet skabt kontakt og samarbejde med praksisfeltet. Jeg har
derigennem faet et grundigt indblik i pedagogers professionsidentitet og
professionsforstaelser og professionskundskab samt padagoguddannelsens formal og
kompetenceomrader. Det har veeret spendende for mig at opleve, hvordan de
studerende tilrettelagde og gennemfarte musikaktivitet, og nedenstdende oplevelse
gjorde et stort indtryk pa mig.

| forsommeren 1998 mgdes jeg med fem paedagogstuderende pa et bosted for
unge mennesker. De unge beskrives som havende en graensesggende adfeerd og
adfzaerdsvanskeligheder, som har fgrt til en kriminel Igbebane, og flere har
diagnoser, som tilskrives en sveer opveekst og svigt af forskellig art. De
studerendes projektarbejde er en stillet opgave, hvor de skal afvikle
musikaktiviteter med en malgruppe efter eget valg inden for det padagogiske
felt. Gruppen har valgt bostedet. Det er fgrste gang, jeg som underviser skal
overveere og vejlede i forbindelse med musikaktiviteter uden for normalomradet
—og jeg er spaendt! Jeg deltager ikke i de studerendes planlaegning af aktiviteten.
De studerende har valgt temaet 'karneval’. Da jeg mgder op pa bostedet, har de
studerende lagt percussion-instrumenter frem pa spisebordet, ligesom der er
parykker, farvestralende tgrkleeder med videre.

Aktiviteten begynder med, at vi alle — de unge, de studerende og jeg — seetter os
ved bordet i faellesstuen, hvor vi drikker kaffe og smasnakker. De studerende
spgrger, om de unge har lyst til at hgre noget musik, som de har medbragt. Det
vil de unge gerne hgre — og sambamusik afspilles. De studerende spgrger
derefter ind til, om de unge synes, musikken lyder bekendt, hvilket de fleste af
dem nikker bekraeftende til: “Det er karnevalsmusik”, siger de. Mens musikken
stadig afspilles, tager en af de studerende et percussion-instrument, som har
ligget fremme pa bordet, og begynder at spille en rytme, der understgtter
sambagenren. De unge retter deres opmaerksomhed mod den studerende og
instrumentet. Flere studerende tager instrumenter og spiller, samtidig med at de
verbalt og kropsligt inviterer de unge til at spille. De laegger meget vaegt pa, at
det kun skal veere, hvis de har lyst. De unge og de studerende improviserer pa
instrumenterne sammen med musikken i et stykke tid. Pa intet tidspunkt
afbrydes den musikalske udfoldelse, og noget, jeg szerligt iagttager, er, at der ikke
pa noget tidspunkt korrigeres pa den made, hvorpa de unge eksperimenterer
med instrumenterne. Der er tid og rum til, at de kan spille med, nar de har lyst,
sidde, hvor de fgler sig trygge, fa mulighed for at eksperimentere med forskellige
mader at spille pa ved at se, lytte og improvisere, ja kort sagt kan alle veere til
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stede i nuet og finde frem til en made, hvorpéd de kan indgd i det musikalske
samveer.

Efter et stykke tid rejser en af de studerende sig og sp@rger: “Er der nogen, der
vil vaere med til at lave et sambaoptog?” De studerende rejser sig, og flere af de
unge fglger med, nogle ifgrer sig paryk eller griber et farvet tgrkleede — og med
instrumenterne i handen er der nu sambaoptog rundt i hele huset, ud og ind
gennem stuerne, op og ned ad trapper. Der er glaede, optagethed, samhgrighed
og indlevelse hos alle. Hele forlgbet afslutter med, at vi seetter os rundt om
bordet igen.

Seerligt bemeerkede jeg fornemmelsen af glaede, nysgerrighed, autentisk selvudtryk og
nzrvaerende samver omkring musik. For mig fremstod det tydeligt, at bade de
studerende og de unge mestrede en legende og anerkendende made at deltage i
musikken og sambaoptoget pa, og det var en oplevelse, der viste mig, hvordan
musikpedagogik og musikalsk samveer ogsd kan organiseres og afvikles.
Efterfglgende var det vanskeligt for mig at seatte ord og teoretiske begreber pa
oplevelsen over for kolleger pa pedagoguddannelsen. Og da jeg senere fortalte
tidligere musikskolekolleger og musikundervisere om projektet, formaede jeg ikke at
gengive oplevelsen, og jeg fornemmede slet ikke samme begejstring for den made at
organisere musikalsk samvar pa.

Nar jeg i dag ser tilbage pa oplevelsen, kan jeg konstatere, at de studerende ikke havde
specifikke musikalske feerdigheder pé et instrument, og de havde ikke et formuleret
mal om, hvorvidt aktiviteten skulle begrebssettes i et larings- eller
dannelsesperspektiv som det falles tredje — eller noget helt fjerde. De fik det
musikalske samveer til at ske i relationen med hinanden indbyrdes og med de unge,
saledes at alle bidrog og var aktive deltagere med anerkendelse af de unges
individualitet. S& hvilke kompetencer anvendte de studerende? For det farste handlede
de ud fra egne implicitte musikalske erfaringer, eksempelvis at karneval ofte kobles
til musikgenren samba. Herefter undersggte de, hvordan sambarytmer og -sange lyder,
og supplerede dette med, at artefakter som paryk og farvestralende terklaeder kan
statte helhedsoplevelsen, s& der blev sammenhaeng mellem musik og artefakter i en
form for scenografi. De valgte samtidsaktuelt, og for dem alment kendt, sambamusik,
samtidig med at de i deres forberedelse af aktiviteten havde brugt en legende og
eksperimenterende tilgang til at afsgge instrumentklange, som de vurderede varende
anvendelige i sambagenren. De gjorde brug af professionsfaglig viden om malgruppen
generelt, samtidig med at de satte sig specifikt ind i de unges daglige rutiner. De var
tilsyneladende ikke betenkelige ved, om de skulle komme til at ’tabe autoritet’. De
sggte gennem deres her-og-nu-praksishandlinger i musik og fokuseret aflaesning af de
unges reaktioner at skabe en samhgrighed omkring dans, optog og instrumenter. Man
kan fristes til at sige, at de hele tiden bestrabte sig pa at veere i takt pa flere niveauer
samtidig. For mig at se blev det til et enestdende musikalsk fallesskab, hvor alle
deltagerne bidrog med implicit og tavs praksisviden og praksiskunnen. Og det var
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tydeligt for mig, at aktiviteten var enkeltstédende og ikke bare ville kunne gentages
praecis pa samme made i en anden kontekst.

De studerendes projektarbejde ansporede dermed min nysgerrighed for og interesse
over for andre og — for mig — nye mader at arbejde med musikpeaedagogik og
musikundervisning pd end de metoder, jeg havde lart gennem min egen
musikuddannelse. Og ikke mindst var min nysgerrighed vakt i forhold til at finde
teoretiske forankringer hertil.

1.3. MGDET MED MUSIKPADAGOGISK TEORI

Efter nogle ar som musikunderviser pd pedagoguddannelsen laeste jeg Frede V.
Nielsens bog Almen musikdidaktik (1998), og jeg husker, jeg taenkte: JAH! sa
grundigt, mangfoldigt og ’rigtigt’ kan musikpadagogik rettet mod musikundervisning
beskrives. 1 bogen kombinerer Nielsen stolte og klassiske musikudgvelsestraditioner
med videnskab om, hvordan musik som undervisningsfag kan forstés i relation til
musikalske fagomrader, dannelsessyn og didaktiske traditioner. Nielsen praesenterer,
at undervisningsfaget musik opererer med ... en tredimensional basis, der rummer
béde et kunstnerisk, et hdndvaerksmassigt og et vidensorienteret aspekt” (1998, s.
110). At rette fokus mod ’at gere’ musik og ’at vide’ musik, med udgangspunkt i
implicitte musikalske kompetencer (handveerk) fra hverdagskultur, skabte plads til
nye mangfoldige fagdidaktiske forstaelser i min bevidsthed. Og gennem teorier herfra
fik jeg kendskab til begreber, der kunne matche mit oplevede behov for en bredere
forstaelse af musikpaedagogik, nar der var tale om padagogiske professionsfelter.
Nielsens beskrivelse, ”der illustrerer nogle meningslag i det musikalske objekt”
(1998, s. 136) og "korrespondensen mellem meningslag i det musikalske objekt og
bevidsthedslag hos den oplevende person” (ibid., s. 137), fremstod ligeledes for mig
som en bade nearveerende og logisk teori. Jeg inddrog flere afsnit fra bogen som
litteratur i forbindelse med min undervisning af paeedagogstuderende.

Det skulle dog vise sig, at bogens tekster havde udfordringer i forhold til de
studerendes erkendelsesproces om musikpaedagogik. Den stgrste barriere var, at
teksterne i bogen overvejende er rettet mod anvendelse af musikpadagogik i
folkeskolen, og diskussioner om ’hvorfor musik’ er didaktiske spgrgsmal i relation til
lovtekster fra grunduddannelsesforlgb, eksempelvis folkeskole eller gymnasium. Det
gav udfordringer for de studerendes oplevelse af at kunne identificere sig med
teksterne, nar musikpedagogik i vuggestuer, bgrnehaver, fritidshjem og
socialpaedagogiske kerneomrader helt grundlaeggende ikke arbejder ud fra lovfastsatte
musikfaglige mal. S& det, der var helt indlysende og naturligt for mig, at omsztte
Nielsens teorier og forstaelser beskrevet som musikundervisning eller
musikpzaedagogik i teksterne til at veere *musik som —eller i — paedagogiske aktiviteter’,
var ikke helt sa indlysende for de studerende. Det viste sig dermed at blive en
kompleks erkendelsesproces for de studerende at omsette musikteoretiske begreber
til egne musikalske kompetencer og handlingsforstaelser af, hvad musikaktiviteter er.
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I den komplekse proces mellem teori og praksis endte det desverre indimellem med,
at de fik oplevelsen af, at egne feerdigheder ikke var ’gode nok’. P4 den baggrund
matte jeg vaelge andre bgger som primarlitteratur i min undervisning, og Almen
musikdidaktik anbefalede jeg til studerende, der efterspurgte uddybende tekster, eller
til studerende, som havde modtaget musikundervisning, inden de startede studiet pa
peedagoguddannelsen.

I forbindelse med kandidatuddannelse p& Danmarks Paedagogiske Universitet i 2006-
2011 modtog jeg undervisning og vejledning af Frede V. Nielsen. Gennem de forlgb
erfarede jeg, at der var masser af muligheder for at treekke pa hans teorier om
musikpaedagogik ogsa i socialpaedagogisk arbejde. Igen var min nysgerrighed vakt,
0g jeg begyndte for alvor at teenke over, om jeg kunne veere med til at bidrage med
viden i den kombination. Og jeg tenkte, at der var to overordnede perspektiver, jeg
ville ga efter. Et gnske om, at det kunne fremsta enklere og mere praksisnzrt for
socialpadagoger at inddrage musik, hvis musik fra hverdagskultur blev sat i fokus.
Og et gnske om at bidrage med nye perspektiver til det akademiske vidensfelt om
musikpaedagogisk praksis i socialpaedagogisk arbejde.

1.4. MODET MED MUSIK OG MENNESKER MED ERHVERVET
HJERNESKADE

1 2009 fik jeg mulighed for at beskeftige mig med musik og musikaktiviteter hos en
malgruppe, der umiddelbart ligger lidt uden for den padagogiske profession. Det var
et samarbejde mellem Herning Kommune og VIOLA VIA, hvor jeg gennemfarte
udviklingsprojektet ”Musik og demens” (Stenderup, 2010). | projektet deltog 16
social- og sundhedsuddannede medarbejdere og et antal beboere fra fem demensafsnit
i kommunen. Det empiriske materiale fra projektet indgik i min kandidatafhandling,
Kan peaedagoger arbejde med musik og demensramte? (Stenderup, 2011). Gennem
projektets praktiske del observerede jeg, hvordan musikaktiviteter, som blev
gennemfart af sundhedspersonalet, der ikke var uddannet inden for musik, bidrog til
at genkalde erindringer og erfaringer, pavirkede humgr, arousal og lyst til motorisk
udfoldelse hos de demensramte beboere samt skabte sociale relationer bade mellem
beboerne indbyrdes og beboere og personale imellem (Stenderup, 2011; 2010).

Projektet med demensramte var motivationen til udviklingsprojektet ”Musikalske
handlinger” (Stenderup, 2015). Jeg brugte mine erfaringer fra demensprojektet som
inspiration, og jeg rettede min opmarksomhed mod mennesker med erhvervet
hjerneskade, en malgruppe, som er et af kerneomraderne i det peedagogiske
professionsfelt. Jeg fik etableret et samarbejde med medarbejdere og borgere pa Bo-,
Rehabiliterings- og Aktivitetstilbuddet i Hammel (RegionMidt, 2019), hvor jeg leerte
socialpadagogen Marianne Fog Martinsen? at kende. Marianne havde i 10 &r anvendt
musikaktiviteter i sit socialpaedagogiske arbejde med borgerne, bade som led i en

1 Jeg har tilladelse til at neevne Marianne med det rigtige navn.
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individuel indsats og som gruppetilbud. Gennem mit samarbejde med Marianne lerte
jeg blandt andre beboeren Jimmy? at kende. Jimmy havde varet guitarist i et
danseorkester, inden han padrog sig en hjerneskade i forbindelse med en ulykke. Jeg
fik tilladelse til at se videomateriale optaget gennem tre ar, hvor Marianne havde
undervist Jimmy i guitarspil. P& videomaterialet iagttog jeg, hvordan Jimmy gennem
forlabet og guitarspillet fik gget beveegelighed i sin hgjre hand. Han brugte tydeligvis
erfaringer og faerdigheder i guitarspil, som han havde, fra far skaden skete, bade i
forhold til, hvordan guitarakkorder udfgrt med hgjre hand og akkompagnement udfart
med venstre hdnd hanger sammen, og hvordan puls — og takt — skal passe sammen
med det, Marianne spiller. Bade pa videooptagelserne, og nar jeg besagte Marianne
og Jimmy, iagttog jeg, at guitarspillet gav ham glede og en oplevelsen af
meningsfuldhed i samveeret. De 25-30 guitarer, der haenger pa veeggen i Jimmys stue,
er tydeligvis ogsa med til at genkalde hukommelse og falelsesmassige sider — bade
sorg og gleede — hos ham. Nar Jimmy fortaeller og fremviser sine guitarer, vurderer
jeg, at han ser sig selv som den person, han var, fgr skaden skete (Stenderup, 2017).

1.5. MGDET MED MUSIK | HVERDAGSKULTUREN

Min forforstaelse er, at musikalske kompetencer og mader at vaere sammen om musik
pa, er béret frem af de musikalske vaner, vi har faet gennem musik fra den
hverdagskultur, vi er en del af. Jeg kalder det hverdagsmusik, hvor man bade kan veere
aktiv deltager eller passiv deltager (lytter). Jeg konstaterer, at de fleste mennesker har
mulighed for at opleve levende musik i lige pracis den musikgenre, der tiltaler dem,
da der er mange tilbud om livekoncerter med klassisk musik, folkemusik, jazz, pop
og rock mv. Det samme geelder muligheder for at lytte til musik gennem radio, tv og
andre former for medier. | daginstitutioner er sang ofte inkluderet i hverdagen, i
grundskolen er musik et fag med fastlagte faglige mal til og med 6. klasse, og i mange
ungdomsskoler er der tilbud om at spille i bands og lignende — alt sammen gratis og
uden deltagerbetaling. Alle landets kommuner tilbyder gennem musikskoler
instrumentalundervisning og sammenspilshold for aldersgruppen 0-25 ar (BEK nr
673, 2013). Musikundervisningen finansieres gennem statte fra stat og kommune og
med deltagerbetaling. Voksenamatgrmusiklivet i Danmark er ligeledes mangfoldigt.
En segning pa hjemmesider viser, at voksne kan deltage aktivt i
instrumentalundervisning pa musikskole (efter de er fyldt 25 &r) og aftenskole, spille
i amatgrorkestre og i bands (Damusa, 2018) eller synge i kor (Bech-Danielsen, 2015).
Feellessangsarrangementer, hgjskoler og salmesang samler mennesker om at synge
sammen. Sggning pa hjemmesider viser, at der i Danmark er mange muligheder for
aktiv deltagelse i dans, eksempelvis: folkedans (Folkedans Danmark, 2018),
swingdance (KomogDans, 2019), linedance og moderne dans (DGI, 2019), ligesom
der er mange muligheder for at dyrke rytmisk gymnastik (Eurogym, 2019).

2 Jeg har tilladelse til at naevne Jimmy med det rigtige navn.
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Musik fra hverdagskultur udmgntes gennem handlingspraksisser, som jeg kalder for
hverdagsmusikalitet. Uanset hvilken hverdagsmusikalitet man pétenkes at blive
fortrolig med, sa er det mit perspektiv, at man ofte lerer *hvordan’ ved ’at gare’,
eksempelvis at man laerer at danse ved at danse. Disse handlingspraksisser bliver til
erfaringer, der efter et stykke tid bliver kropsligt lagret og dermed til vaner. Er der
saledes ogsa erindringer om glaede og meningsfuldhed i bestemte typer af musik eller
musikalsk samveer, er det min tese, at genkendelse og vaner kan benyttes som et
potentiale og til kontakt eller brobygning i socialpaeedagogisk praksis med mennesker
med erhvervet hjerneskade.

1.6. MODET MED PADAGOGERS PROFESSIONSFELTER OG
PROFESSIONSKUNDSKAB

Padagoger varetager overordnet set samfundsopgaver i forskellige professionsfelter,
som er underlagt forskellige lovgivninger og er preeget af forskellige kulturelle
traditioner. Jeg vil nu presentere mine perspektiver pa padagogers
professionskundskab. Perspektiverne har udgangspunkt i teorier, der matcher den
made, padagoguddannelsen tilretteleegges og udmentes pa lokalt, hvor jeg har varet
ansat i mere end 22 ar.

Ifalge Mottelson har en profession tre kendetegn: 1) et domane pa en arbejdsplads
med mennesker, som har opnaet autorisation, 2) et vidensomrade, som omfatter den
viden og de kompetencer, som de professionelle ger brug af, nar de udfarer deres
arbejde og 3) en identitet hos en gruppe mennesker, der udfylder en samfundsmaessig
opgave i kraft af deres professionelle felt (2017). At veaere padagog er en profession,
og det, der driver professionen, er forskellige former for paedagogik udfert i praksis
(ibid.). Peedagogik kan defineres som alt, hvad der har med opdragelse og uddannelse
at gare, og refererer til ”en serlig relation mellem mennesker, hvor der tilstraebes en
forandring af den ene part” (Mottelson, 2017, s. 41). Det er saledes en relation, hvor
der kan vere tale om at opdrage, oplare og undervise i en igangsat proces, og hvor
den lerende “gér fra tilstanden at veere ukyndig eller ufuldstendig til tilstanden
kyndig eller flyveferdig pa det eller de omrider, som oplaringen angér” (ibid., 42).
En definition af det padagogiske projekt kan dermed beskrives som en relation
mellem den, der tilstreebes forandret, den, der varetager forandringsprocessen, og et
motiv, som rettes mod udvikling af det sociale menneske (Mottelson, 2017). Pa
mikroniveau sker det gennem de forudsatninger, som de, der deltager, har, deres
indbyrdes relation og de rammer, de er underlagt (familiemassig situation, kontekst,
love mv.).

I mit mgde med padagoguddannelsen fandt jeg hurtigt ud af, at der overordnet er fire
kulturer, der kendetegner og har betydning for danske traditioner for paedagogers
arbejde. Det er kulturer, hvor det er en selvfglge, at alle borgere har samme
rettigheder, og at alle mennesker grundlazeggende er lige (Rothuizen, 2009). Derudover
er det et kendetegn i Danmark, at vi uden naermere eftertanke overlader vores barn til
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andre, altsé har tillid, og at vi betragter det som en selvfalge, at udvikling sker gennem
leg, nysgerrighed og egen aktivitet (ibid.). Gennem de studerendes uddannelse
opbygges professionsidentitet, nar personlige veerdier udfordres gennem begreber og
handlinger, der praesenteres, ggres og diskuteres (Lyhr, 2009). Og en
professionsidentitet er saledes et resultat af, at diskussioner kan ende med et
praksistiltag, der maske strider mod ens egne private erfaringer (ibid.). Jeg fik saledes
kendskab til, hvordan peedagogers professionskundskab sammenszttes af lige dele
personlighed og faglighed. Og at faglighed er en vekslen mellem teoretisk viden og
praktisk kunnen, der i nogle sammenhange beskrives som praktisk klogskab. Jeg
mgdte en profession, som var tydelig kendetegnet ved, at praktisk klogskab udmgntes
forskelligt afheengig af til hvem, med hvem og af hvem.

Jeg mgdte studerende, der i socialpaedagogiske projekter havde fokus pa, hvordan det
er muligt at skabe inkluderende relationer med borgere, hvor anerkendelse af
borgerens integritet kombineret med feellesskab og oplevelse af samhgrighed er
pejlemarker i tilretteleeggelse af socialpadagogisk praksis (Rothuizen, 2004). Denne
opmarksomhed pa en borgers integritet betyder, at en professionel socialpaedagogisk
praksis ... altid er kendetegnet af, at man farst pd dagen ikke kan vide hvad der vil
ske sidst pa dagen” (ibid., s. 66). I praksis kan det betyde, at der treeffes valg om, hvad
der skal ske, uden at socialpaedagogen er sikker pa, hvor det farer hen (ibid.). Til at
treeffe valg om, hvad der skal ske, benytter socialpaedagogen sig af praktisk klogskab
eller situationsetisk dgmmekraft (Lyhr, 2009, s. 22), hvor faglig viden om, *hvad der
virker’, kombineres med, *hvordan man far det til at virke’. Det er en serlig form for
praksishandling, som kreaeves i den socialpadagogiske professionen, og Rothuizen
beskriver det blandt andet gennem begrebet paedagogisk takt (2004, s. 67). Takt kan
defineres som en evne til at bibeholde et godt forhold til andre eller undga af fornserme
nogen® (Manen, 1993). Takt som begreb findes ogsd i musikvidenskaben og er
synonymt med puls. Takt — eller puls — holder sammen p& musikken, er forskellig fra
gang til gang og er det, vi som udgvende musikere lzner os op ad for at falges ad. For
mig virker paedagogisk takt derfor som et godt begreb til at forsta og forklare, hvordan
socialpaedagogen i en vekslen mellem hensynet til borgerens integritet og formodet
gnske om social integration for borgeren tilpasser deres relation — velvidende at takt
er forskellig fra gang til gang. Rothuizen finder og overseetter begrebet (paedagogisk)
takt hos Herbert* og beskriver det pa falgende made:

”... en hurtig vurdering, en beslutning, som falder forskelligt ud fra
gang til gang, fordi man ikke som en dovenkrop g@r det samme hver
gang. Takten er pG den anden side heller ikke sd traefsikker, som den
skulle veere, hvis der fandtes en fuldkommen teori, der skulle kunne

3 Min overszttelse.
4 Johann Friedrich Herbert (1776-1842). | Ersten padagogischen Vorlesungen (1802) (Rothuizen, 2004, s.
67).
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seette os til stand til at g@re det rigtige i hver enkelt, enestdende
situation”” (Rothuizens oversattelse) (2004, s. 67).

1.6.1. SOCIALPAEDAGOGISK PROFESSIONFELT

Der er flere grunde til, at jeg veelger begreberne socialpadagogik og socialpadagog
og ikke padagogik og peedagog i min afhandling. For padagoger, der arbejder inden
for socialpaedagogiske kerneomrader, star en socialpaedagogisk
professionsbevidsthed og professionsidentitet steerk, hvilket blandt andet fremgar af
SL’s hjemmeside Socialpedagogerne (Socialpedagogerne, 2019), hvor der formidles
fag, politik og vidensbank.

Et historisk rids om paedagoguddannelsen viser da ogsé, at indtil 1992 var det en
selvsteendig uddannelse at blive socialpaeedagog (BEK nr 614, 1987). | 15 ar, fra 1992
til 2007, var uddannelsen til socialpedagog implementeret i en falles
(generalist)paedagoguddannelse (BEK nr 457, 1992). | uddannelsen fra 2007 blev det
muligt at veelge socialpeedagogiske kerneomréader som et specialiseringsforlgb, som
var knyttet til den tredje praktikperiode (BEK nr 1122, 2010). | den nyeste
bekendtgarelsen fra 2014 er social- og specialpaedagogik genindskrevet som et af tre
specialiseringsomrader, der knyttes til bade anden og tredje praktikperiode og saledes
fylder 140 ECTS-point ud af den samlede uddannelses 210 ECTS-point® (BEK nr 354,
2017).

Socialpadagogik ger sit indtog i Danmark omkring 1900 og har veeret brugt til at
betegne en sarlig form for padagog, retning, sektor, som et serligt paedagogisk
omrade og som en personalekategori eller identitet (Madsen, 2005). Kernen i
socialpaedagogik varierer i forhold til fokus og kan inddeles i fire overordnede
kerneomrader:

Personer med nedsat fysisk og psykisk funktionsevne
Anbringelse af bgrn og unge uden for eget hjem

Socialt udsatte og sarbare voksengrupper

Det opsegende og forebyggende socialpaedagogiske arbejde.

Ifalge Madsen er socialpeedagogik ikke en analytisk kategori, og socialpaedagogik
eksisterer ikke i kraft af sig selv men opstar i praksis uafhangig af tid og sted, aktarer
og institutioner (2005). At socialpadagogik netop opstar i magdet mellem padagog og
borger, er en vaesentlig pointe, ndr handlingsforstaelser for musikalsk samveer skal

5 ECTS: European Credit Transfer System. “Et system, der udtrykker en felles europaisk standard og kan
benyttes til meritoverfarsel for de videregdende uddannelser. Pointsystemet er konstrueret, sa et ars
fuldtidsuddannelse udger 60 ECTS-point. ECTS er séledes en talmessig angivelse for den
arbejdsbelastning, som gennemforelsen af et givet kursus eller uddannelsesforlob er normeret til”
(Uddannelses- og Forskningsministeriet, 2019). Praktik i pedagoguddannelsen er sammenlagt 74 ECTS-
point.
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artikuleres og diskuteres. Begreberne behandling, handling og forhandling (Madsen,
2005, s. 52) har gennem tiden vundet udbredelse i mader at fremstille
socialpadagogiske opgaver pd. De begreber afspejler, at det socialpaedagogiske
genstandsfelt og de socialpadagogiske kerneopgaver har forandret sig over tid i
forhold til de diskurser, der har veeret samfundsmaessigt fremherskende. Oversigten i
bilag B viser diskurser inden for socialpaedagogik, som er gaet fra et makroniveau,
hvor institutionsformens tankegang var behandling pa behandlingshjem og
totalinstitutioner (1950-1970), over en tankegang om handling med alternative
institutioner og projekter (1970-1990), til en tankegang om forhandling og dermed et
mikroniveau med individuel foranstaltning og botilbud (1990-) (Madsen, 2005, s. 53).
Pa 50’ernes og 60’ernes behandlingshjem var tilpasning, med udgangspunkt i
normalitet som et idealmal, malforestillingen, og relationstyper mellem beboere og
personale blev opfattet som klient-ekspert (ibid.). I de alternative institutionsformer
og projekter, der blev etableret i 70’erne til 90’erne, skiftede fokus i malforestillingen,
og integration og mobilisering blev fremherskende. Relationstyper skiftede nu til, at
beboere var samfundsborgeraktgrer (ibid.). Siden 1990 har der veret fokus pa
forhandling, og livsudfoldelse, rummelighed og inklusion gennem estetik og
personlige verdier blev fokus i arbejdet. Relationstyper mellem borgere og
socialpadagoger blev nu beskrevet som bruger-vejleder (ibid.). | dag er relationstyper
et borger-borger-perspektiv, hvilket jeg kommer naermere ind pa i afsnit 2.1.

I socialpaedagogisk arbejde indgar specialpadagogik. Intentionen i specialpaedagogik
er blandt andet at tilretteleegge serlige udviklings- og leringsforlgb for mennesker,
der har brug for anderledes mader at leere pa (Befring & Naess, 2019; Kirkebak, 2014;
Kjeaergaard, 2015). Saledes har specialpaedagogik historisk bidraget til, at sette fokus
pa basale rettigheder for mennesker med sarlige behov, og et af hovedformalene i
eksempelvis skolesammenhange, var en bevagelse vak fra at placerer problemet i
eleven uden at medtaenke miljg, sociale relationer og falelsesmassige barrierer (ibid.).
| Pazdagoguddannelsens specialisering Social- og specialpaedagogik er et af
kerneomraderne ”Mennesker med psykiske ogleller fysiske funktionsnedsattelser”
(BEK nr 354, 2017, s. 19). Her fremgar det i kompetencemdl, videns- og
feerdighedsomrader for social- og specialpadagogik, at de to er fuldt integreret i en
samlet beskrivelse (ibid., s. 19-22). | afhandlingen bruger jeg saledes socialpaedagogik
og socialpaedagogisk praksis som et begreb, hvor specialpedagogik er inkluderet.

I mine mgder har jeg nu praesenteret eksempler pa projekter og tiltag, hvor
socialpaedagoger har anvendt musikalsk udfoldelse som aktivitet eller musik som led
i en indsats i socialpedagogik. Det er min erfaring, at musik som en del af
socialpaedagogers indsats ikke dokumenteres videnskabeligt i seerlig stort omfang. Det
betyder dog ikke, at der ikke er dokumentation for betydningen af musik i
socialpadagogiske kerneomrader. Musikterapeuter praktiserer selvstendigt, eller
indgar i tveerprofessionelt samarbejde med andre, i paedagogiske professionsfelter. Og
der er gennemfert forskning, der beskriver resultater af malrettede
musikinterventioner, eksempelvis med mennesker med erhvervet hjerneskade (Hald,
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2014), barn, unge og voksen med fysiske og psykiske funktionsnedsettelser (Holck,
2014a; 2014b), fra socialpsykiatrien (Pedersen, Hannibal, & Hestbek, 2014),
flygtninge (Beck, 2014), mennesker i familiebehandling (Jacobsen, 2014a) og udsatte
begrn og unge (Jacobsen, 2014b).

1.7. MGDET MED MUSIK | PEDAGOGUDDANNELSEN

Jeg har gennem 22 & som underviser pad peadagoguddannelsen madt
paedagogstuderende, der gerne vil deltage i musikalsk samveer og gerne vil bruge
musikaktiviteter i praktik og projekter. De, der spiller i forvejen, bruger aktivt deres
musikalske kompetencer i projekterne. | forbindelse med musikaktiviteter som led i
praktik og projekter har de studerende og jeg undersggt et dannelsesmassigt
perspektiv pd musiks anvendelse som mal eller som middel og har taget udgangspunkt
i Nielsens (1998) bidrag til dette omrade. Vi har ogsd undersggt spgrgsmalet om,
hvorvidt paedagoger skal anvende musik i socialpaedagogisk arbejde eller udfgre
socialpaedagogik med musik. Alle disse overvejelser kan placeres under begrebet det
feelles tredje (Sandbjerg & Kargo, 2012; Tuft, 2012) eller kan placeres som
musikaktiviteter, der igangseettes med inspiration fra musikterapi (Hald & Ridder,
2014; Holck, 2014a; 2014b; Jacobsen, 2014a; 2014b). Nogle argumenter for musik
som mal, middel eller det fzelles tredje udspringer af vaner, som man er blevet fortrolig
med gennem hverdagsmusik og hverdagsmusikalitet, som jeg beskrev i afsnit 1.3 og
1.5. Og jeg fornemmer en tgven — og til tider afvisning — nar studerende bliver
konfronteret med musikaktiviteter, samversformer og musikgenrer, de ikke faler sig
trygge ved. Indimellem har jeg desveerre ogsa madt studerende, der var usikre pa, om
deres sangstemme er god nok, og derfor ikke var serlig begejstrede for at synge alene.
Dermed kommer de til at tvivle pd, om de har tilstraekkelige kompetencer til at lede
musikalske aktiviteter, hvor de skal bruge sang eller instrumenter som
ledelsesredskab.

Musik har pad forskellig vis veeret et undervisnings- og eksamensfag pa
paedagoguddannelsen gennem uddannelsens historik. Nar jeg fra et musikunderviser-
perspektiv ser pa de bekendtgerelsesmassige rammer for paedagoguddannelsen, er
musikfaget blevet beskaret i et alt for stort timeomfang. | de farste lovtekster blev
musik beskrevet som et selvstendigt og obligatorisk fag med et minimumstimetal, der
udmgntedes i, at undervisning i musik som minimum skulle fylde 15 % af det samlede
undervisningstimetal i aktivitets- og kulturfag pa uddannelsen (BEK nr 457, 1992).
Dette blev i 2007-uddannelsen endret til, at musik blev tilbudt som et valgfag og
placeret i et fagomrade, der hed ~Udtryk, musik og drama” (BEK nr 1122, 2010). Der
var ikke fastsat et timetal, men faget blev omsat i 30 ECTS-point, som svarer til et
halvt ars studietid (ibid.). I den nuvaerende bekendtgarelse fra 2014, hvor uddannelsen
er modulopbygget, indgdr musik ikke som fag men beskrives som musiske
fagomrader (BEK nr 354, 2017). Tydeligst indgar musik i et valgfrit modul, der
hedder ”Kulturelle udtryksformer” og er af cirka 2 x 7 ugers varighed (ibid.). En
undersggelse fra 2010 om musikfaget pa paedagoguddannelsen viser samtidig, at der
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aldrig har veeret defineret uddannelsesmaessige krav til de studerende om specifikke
tekniske musikalske feerdigheder eller specifik musikalsk viden (Boysen, 2010).
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KAPITEL 2. ERHVERVET
HIJERNESKADE, MUSIKALSK
SAMVZAER OG ERFARINGSDANNELSE

I min indledning fortalte jeg om sambaprojektet med de unge, hvor de studerende
arrangerede og gennemfarte musikalsk samver pa en made, der ger indtryk pa mig —
ogsa her 21 ar efter. Da jeg fulgte Jimmys udvikling gennem guitarspil, gjorde det
indtryk pad mig, i hvor hgj grad musikken havde potentialer til forandringer af
kognitive omrader hos ham, blandt andet hukommelse og kropslige funktioner,
samtidig med at jeg sporede gleede og oplevelse af samhgrighed og meningsfuldhed
hos Jimmy. Og det var tilsyneladende gennem sma og enkle tiltag, hvor musik blev
anvendt, og som jeg umiddelbart vurderer kan implementeres af socialpaedagoger,
selvom de ikke har en musikuddannelse. Samtidig har jeg ogsa oplevet, at bade
studerende og uddannede socialpedagoger pa den ene side gerne vil inkludere
musikalske aktiviteter i padagogiske projekter, men at de pa den anden side oplever,
at det er vanskeligt at beskrive og argumentere for formalet med musik, og de har
udfordringer i forhold til egne musikalske faerdigheder. | samarbejde med praktikere
i feltet gnsker jeg at undersgge, hvordan socialpadagoger kan ga denne udfordring i
mgde, og om vi i fellesskab kan finde nye perspektiver pa at beskrive og forsta
musikpeaedagogikkens formal i socialpedagogisk arbejde. En ramme for
undersggelsen er, at den finder sted i det psedagogiske felt, hvor der ikke er
bekendtggrelsesmassige fastlagte faglige mal for musik.

Mit forskningsfelt er mennesker, som i voksenlivet har faet en erhvervet hjerneskade,
og mit fokus er pa socialpaedagogiske indsatser i forbindelse med det kommunale
tiloud om hjeelp til forbedring af personlige feerdigheder og/eller livsvilkar (afsnit 2.1).
Jeg har ikke fokus pé en neurologisk udredning af hjerneskaden eller en medicinsk
eller sundhedsmaessig behandling. Jeg afgreenser derfor malgruppen, mennesker med
erhvervet hjerneskade, gennem faktuelle tal fra Hjerneskadeforeningen og de
myndighedsmassige rammebetingelser, der ligger til grund for tilretteleeggelse af
sociale indsatser. Mennesker, der har erhvervet sig en hjerneskade, har levet et sakaldt
’normalt liv> inden skadens opstaen, og preemissen for de omtalte socialpaedagogiske
indsatser er, at alle mennesker har deltaget i hverdagslige musikalske aktiviteter, og
der er udviklet det, der i afhandlingen kaldes hverdagsmusikalitet, se afsnit 1.5. Herfra
har de saledes nogle erfaringer og vaner, som kan vere implicitte og meningsgivende,
og det er min antagelse, at socialpadagoger aktivt kan bruge disse implicitte vaner i
den sociale indsat med forandring af ferdigheder og livsvilkar som mal.

For at undersgge musik i socialpadagogisk praksis som en del af et forskningsfelt
inden for erhvervet hjerneskadeomrédet kraeves det, at jeg farst far defineret, hvordan
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jeg forstar musik og musikalsk samveer (afsnit 2.2). Dette kan kaldes mit musiksyn.
Efterfalgende redeger jeg for musikteoretiske perspektiver. Farst med fokus pa
korrespondensen mellem meningslag i det musikalske objekt og bevidsthedslag hos
den oplevende person (afsnit 2.3). Dernast med fokus pa forskellige niveauer, hvor
den oplevende og udfarende person kan fgle fortrolighed med musik (afsnit 2.4).
Dette efterfalges af en redegarelse af en laringsfilosofi, der tager udgangspunkt i
erfaringsdannelse gennem kunst og leg (afsnit 2.6 og 2.7).

Afslutningsvis prasenterer jeg en afsggning af eksisterende viden (afsnit 2.8). Her
redeger jeg forst for, hvordan socialpaedagogik og musik er funderet i forskellige
uddannelsesmaessige og forskningsmeessige traditioner. Hermed far jeg klargjort, at
jeg kombinerer to professionsfelter pa en made, som er ny (afsnit 2.8.1). Dette leder
frem til en systematisk afsggning af, om der er eksisterende viden eller eksisterende
viden, der ligner min kombination, og som dermed kan inspirere mig (afsnit 2.8.2).
Samlet set er kapitel 2 saledes med til at klarlegge den overordnede teoretiske preemis
for min forskning, og dermed kan forskningens formal preesenteres.

.1. ERHVERVET HIERNESKADE OG GENOPTR/ZENING

Ifelge Hjerneskadeforeningens hjemmeside er der over 120.000 mennesker i
Danmark, der lever med en erhvervet hjerneskade — 75.000 pa grund af apopleksi og
47.000 pa grund af skade pd anden made, eksempelvis ulykke eller sygdom
(Hjerneskadeforeningen, 2019). Overordnet er fglgerne af en erhvervet hjerneskade
inddelt i tre omrader: at den ramte far problemer med falelser og temperament
(mentale forstyrrelser), far problemer med kommunikation og/eller far problemer med
motorik (ibid.). Uanset pa hvilket omrade problemerne er mest udpraeget, har skaden
konsekvenser for den enkelte, eksempelvis i forhold til hukommelse, identitet og at
indga i sociale sammenhange. Problemerne raekker ofte ind i den hjerneskadedes
familieliv og sociale netveerk. Ifalge Hjerneskadeforeningen er der stadig mellem 25-
30 % af de ramte borgere, der har brug for hjeelp i det daglige efter udskrivning fra
hospitalet (ibid.).

Mennesker med erhvervet hjerneskade, der bor i egen bolig, sikres rettigheder,
ligestilling samt selv- og medbestemmelser pa et overordnet plan gennem Danmarks
tilslutning til FN’s Handicapkonvention (2018). | Danmark udmegntes dette blandt
andet i Lov om social service (LBK nr 798, 2019)¢ der fastsetter, at det er
kommunalbestyrelsen, der har det overordnede ansvar for indsats for borgeren efter
udskrivelse fra hospital (ibid.). Formalet med loven er blandt andet ifglge § 1 at[...]
stotte for at forebygge sociale problemer” (ibid., s. 1), og ifglge stk. 2 ”at fremme den
enkeltes mulighed for at udvikle sig og for at klare sig selv eller at lette den daglige

6 Undervejs i projektperioden (fra 2016 til nu) er bekendtgarelsen blevet revideret. £ndringerne har ikke
som sddan betydning for projektet. Jeg refererer derfor til den samme og nugldende udgave af
bekendtgerelsen gennem afhandlingen.
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tilveerelse og forbedre livskvaliteten” (ibid.). Hjeelpen bygger ifalge stk. 3 ”pé den
enkeltes ansvar for sig selv...” og ... for at udvikle sig og udnytte egne potentialer,
i det omfang det er muligt for den enkelte” (ibid.). Kommunalbestyrelsen skal ifglge
Lov om social service § 86 tilbyde “genoptreening til athjelpning af fysisk
funktionsnedsattelse forarsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en
sygehusindlaggelse”, og skal ifglge stk. 2 tilbyde “hjelp til at vedligeholde fysiske
eller psykiske ferdigheder til personer, som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller sarlige sociale problemer har behov herfor” (2019, s. 39).
Desuden skal der ifglge § 104 tilbydes aktivitets- og samverstilbud, der kan stgtte
”opretholdelse eller forbedring af personlige fardigheder eller af livsvilkérene”
(2019, s. 44). Der skal veere klarhed over, hvilken individuel indsats der vurderes
hensigtsmaessigt for den enkelte borger, idet kommunalbestyrelsen ifglge § 141 som
led i indsatsen skal ’skenne, om det er hensigtsmaessigt at tilbyde at udarbejde en
handleplan” (2019, s. 61), og i handleplanen skal der ’tages hensyn til borgerens gnske
om en handleplan samt karakteren og omfanget af indsatsen” (ibid.).

Socialstyrelsens vidensnotat Voksne med erhvervet hjerneskade — Sociale indsatser,
der virker (Mgller, 2014) giver en oversigt over aktuel viden om sociale indsatser. Her
beskrives, at depression, angst, traethed, afasi og tab af kognitive funktioner, herunder
problemer med hukommelse, er nogle af falgerne af en erhvervet hjerneskade (ibid.,
s. 9). Vidensnotatet beskriver, at sociale indsatser bidrager til det samlede
rehabiliteringsforlgb...” og ... de har som mal, at personen opnér et selvstendigt og
meningsfuldt liv’ (Mgller, 2014, s. 12). En opmearksomhed pa det individuelle i
udarbejdelse af handleplaner understgttes ligeledes i vidensnotatet, idet det beskrives,
at en generel forudsztning i den samlede indsats er, at der tages udgangspunkt i ”en
individuel, konkret udredning af personens behov, og at alle indsatser bliver
tilrettelagt og mélrettet den enkelte person” (Mgller, 2014, s. 12).

Sammenlagt konkluderer jeg, at det foreskrives, at indsatser skal forbedre kognitive
og social funktioner, at indsatser skal opleves som meningsfulde, og at indsatser skal
veere individuelt tilpasset. Samtidig tilskyndes borgeren til i videst mulig omfang at
klare sig selv og at udnytte de potentialer, borgeren har, som hjalp til mestre de nye
livsvilkar og dermed forbedre livskvaliteten.

Helt grundleggende er udgangspunktet for at arbejde med genoptrening af
mennesker med erhvervet hjerneskade, at hjernen er plastisk og udvikler sig livet
igennem (Goldberg, 2002; Mithen, 2006; Schlaug, 2009; Wan & Schlaug, 2013). Et
meta-review viser, at rytmisk-auditiv gangtraening forbedrer kadence, hastighed og
skridtleengde pé& den paretiske side hos personer med erhvervet hjerneskade og
generelt forbedrer gangfunktion (Magee, Clark, Tamplin & Bradt, 2017). Herudover
viser forskning, at musikintervention forbedrer gvre ekstremiteter, der kan veere
gavnlig ved afasi, og at rytmisk-auditiv stimulering kan bevirke en generel forbedring
i livskvaliteten (Baird & Samson, 2014; Hald, 2012; Jungblut, 2009; Magee & Baker,
2009; Magee m.fl., 2017; Schlaug, 2009; Schneider, Schonle, Altenmdiller, & Miinte,
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2007; Tamplin, 2008; Thaut, Mclintosh, & Rice, 1997; Wan & Schlaug, 2013;
Wheeler, Shiflett, & Nayak, 2003). Felles musikaktiviteter eller musiklytning, hvor
’genkendeligt” musik er afset for samveer, kan give selvindsigt og hjelpe med en gen-
erkendelse og dermed stimulere hukommelse (Hald & Ridder, 2014). Der er saledes
forskningsresultater, der viser, at musik som indsats kan forandre motorik,
kommunikation og mentale forstyrrelser, som er de forstyrrelser,
Hjerneskadeforeningen (2019) beskriver, at de fleste far problemer med som falge af
den erhvervede skade.

Jeg har foretaget en undersggelse, der viste, at nasten halvdelen af den
personalegruppe, der varetager kommunens tilbud om stgtte til mennesker med
erhvervet hjerneskade, der bor i eget hjem, har en uddannelse som socialpadagog
(Stenderup & Jensen, 2018). Samme undersggelse viste ogsa, at musikpaedagoger
eller musikterapeuter i et meget lille omfang er tilknyttet som en fast del af
personalegruppen (ibid.). Nar jeg kombinerer fortzellingen om Jimmy, afsnit 1.4, og
forskningsresultaterne, ser det for mig ud til, at kropsligt forankrede musikalske
erfaringer, som mennesker med erhvervet hjerneskade har, fra far en skade indtraf, er
et potentiale, ogsa nér indsatsen udfgres af en socialpaedagog. Og ndr socialpaedagoger
samtidig udger en stor del af personalegruppen, er det derfor vigtigt at fa belyst,
hvordan socialpsedagoger i hgjere grad kan teenke musik ind i den socialpaedagogiske
indsats.

2.1.1. BEGREBSAFKLARING

Undervejs i afhandlingen benytter jeg mig af forskellige méder at beskrive
forskningsfeltet og maélgruppen pa. Jeg benytter mig bade af ’mennesker med
erhvervet hjerneskade’ og ’borgere med erhvervet hjerneskade’. I afhandlingens titel
har jeg valgt at bruge *mennesker med erhvervet hjerneskade’, med udgangspunkt i,
at socialpedagogik o0g peedagoguddannelsens specialisering Social- og
specialpaedagogik (afsnit 1.6) anvender ordene ’personer’ eller *mennesker’ med
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne til at beskrive et kerneomrade. Gennem
afhandlingens afsnit og i forskningens formal anvender jeg ’borgere med erhvervet
hjerneskade’. Her er udgangspunktet, at socialpeedagogers professionsforstaelse af det
paedagogiske projekt tager udgangspunkt i et borgerperspektiv (afsnit 1.6) og i daglig
tale anvender ’borger’, nar malgruppen omtales. Lov om social service og andre
materialer pa myndighedsniveau anvender ’personen’ eller ’den enkelte’ til at
beskrive malgruppen (afsnit 2.1). Afhaengig af hvilken sammenhzng jeg skriver i,
skal "menneske’, *borger’, *person’ 0g ’den enkelte’ derfor laeses synonymt.

Lov om social service beskriver indsatser som stgtte og hjalp, der skal tilbydes til
borgere med nedsat fysisk og psykisk funktionsevne (afsnit 2.1). Vidensnotatet
beskriver dette som sociale indsatser (afsnit 2.1). | samarbejdsperioden i det praktiske
forleb brugte vi i daglig tale begrebet social indsats. | afhandlingen preeciserer jeg
dette til socialpaedagogisk indsats, da jeg interesser mig for socialpedagogernes
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professionskundskab.  Begreberne ’stgtte’, ’hjeelp’, ’social indsats’ og
’socialpadagogisk indsats’ skal derfor leeses synonymt.

2.2. MUSIK OG MUSIKALSK SAMVZAER

De fleste mennesker kan forklare, hvad musik er, eksempelvis at det er sange og
melodier, der fremkommer ved aktiv udfoldelse gennem brug af stemme og
instrumenter, at musik er noget, vi lytter til, eller at musik er falelsernes sprog. De
fleste vil derfor i hverdagsmusik og hverdagsmusikalitet pé et eller flere omrader
beskaftige sig med musik i et kunstnerisk, et handvearksmaessigt og/eller et
vidensorienteret aspekt, som jeg praesenterede i afsnit 1.3. | teoretisk forstéelse kan
dette beskrives gennem fem musikalske aktivitetsformer: produktion, reproduktion,
perception, interpretation og refleksion (Nielsen, 1998, s. 295). Fem aktivitetsformer,
der rummer og illustrerer min forstaelse af, hvad det vil sige at *gare’ musik og at
’vide” musik (afsnit 1.3 og 1.5).

Min teoretiske definition af musik treekker pa flere videnskaber: kunst og aestetisk,
naturvidenskab, musikpsykologi og filosofi. I min fremstilling her vil videnskaberne
overlappe hinanden. De forskellige videnskaber er ngdvendige for at fa et deekkende
billede, der kan beskrive mit musiksyn, og reekkefalgen skal ikke lzeses som et udtryk
for, at jeg definerer et hierarki. At det er ngdvendigt at tage flere videnskaber i brug
for at beskrive mit musiksyn viser ogsa, at der er en kompleksitet og mangfoldighed i
min forskningsinteresse.

Musik er et kunstfag og et estetisk fag (Dewey, 1934; Nielsen, 1998; Ruud, 2016) Et
seerkende ved astetiske fag er, at de opleves via sanser, og at vi dermed erfarer dem
pa en made, der er nonverbal og uden behov for brug af begreber (Nielsen, 1998, s.
105). At gere musik sammen med andre er at kommunikere med hinanden og kan
beskrives som musikalske samhandlinger, der tager form i den situation, hvori
musikken foregér, og med de mennesker, der deltager i den (Ruud, 2016; 1990).
Musik er lyd, som er karakteriseret ved, at det er en genstand’ eller et materiale, der
skal bringes til klingende udfgrelse, for at det kan sanses, hvorved musik er noget ’i
sig selv’ (Dewey, 1934; Nielsen, 1998; Ruud, 2016). Genstanden musik udtrykker sig
i toner og rytmer, der kan méles i hertz og tid, som bringes frem gennem handling.
Hermed bliver musik organiseret i en form, en afgraensning og i sin egen struktur
(Nielsen, 1998; Ruud, 2016). Ud over at musik er en genstand, er musik relationel,
nar vi udfgrer musikalske samhandlinger (se afsnit 5.2 og 7.5). Og ifglge Ruud er
musik saledes en social praksis, og musik kan opleves som en meningsfyldt
samvaersform, der bidrager til en eksistentiel falelse af at vaere en del af et feellesskab
i socialt samveer og kulturel kontekst (2016; 2011; 1998; 1990). Musik kan dermed
veere en ingrediens i en persons identitet eller en ingrediens til at stotte
identitetsdannelse eller en form for tidsmaskine (Hald & Ridder, 2014, s. 307) i en

7 1 nogle forskningstraditioner beskrives musik som et feenomen.
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gen-erkendelsesproces, bade i samvar med andre og nar der spilles eller synges alene
(DeNora, 2000; Hald & Ridder, 2014). Musik er dermed noget personligt bade i
relation til sig selv og i social samhgrighed. Nar musikalsk samvaer bruges i sociale
indsatser, minder det om kollaborativ musicering (Ruud, 2016, 95-96), hvor musik
blandt andet er kendetegnet ved ikke bare at veere en intellektuel genstand men at veere
noget grundlaeggende socialt, og som inviterer til deltagelse. En deltagelse, som er
bestemt af kontekst og kultur, og som er personlig kropsliggjort og dybt menneskelig
(ibid.). I det efterfglgende benytter jeg mig af musik som genstand og musik som
handling, nér jeg skal skelne mellem indhold (genstand) og ’at gere’ (handling).

Viden og begrebsliggarelse om musikkens elementer, funktioner og idehistorie
beskrives inden for musikvidenskab (Nielsen, 1998). Musik kan vere mere eller
mindre komplekst opbygget i struktur, harmonisering, melodiske og rytmiske forlgb
samt leengde og varighed (Brincker, Bruland & Kirkegaard, 1993). Nar musik forlgber
over tid og udgves aktivt sammen med andre, sker det gennem tre
bevidsthedsbestemte handlinger p& samme tid hos aktarerne: Aktarerne spiller,
samtidig med at aktgrerne forholder sig til det, aktarerne lige har spillet, samtidig med
at aktgrerne skal forestille sig det, aktgrerne skal til at spille. | aktiv musikalsk samveer
skal aktgrerne derfor forholde sig til det, de andre aktgrer spiller, og afstemme egen
indsats med de gvrige aktarer. Noget af det, der holder sammen p& musikken, er at
fglge pulsen og/eller takten. Godgy har beskrevet og begrebsliggjort den komplekse
musikalske udfarelse gennem sound-action awareness in music (2012). Uanset om
der er tale om at synge, spille eller danse, s& er det min forstaelse, at udfoldelsen af
sound-action awareness in music vil ske gennem teknikker, erfaringer og vaner, der
stammer fra hverdagsmusik og hverdagsmusikalitet (afsnit 1.4 og 2.5).

Ud over at musik er en genstand, der er noget i sig selv, kan musik pavirke mennesker
béde pa kognitive, kommunikative og falelsesmassige omrader (Ruud, 2016). |
forhold til kognitive omrader stimulerer musik sproglige feerdigheder béde gennem
melodiske elementer (Patel, 2008) og rytmiske elementer (Thaut, 2005), ligesom den
iboende drivkraft mellem kropsligt udtryk og timing i musik stgtter motoriske
feerdigheder (Thaut, 2005; Trevarthen, 1999). | forhold til de kommunikative og
folelsesmaessige omrader beskrives musik som en almen menneskelig
kommunikationsform (Schneck & Berger, 2006; Trevarthen, 1999), der kan anvendes
uden brug af det verbale sprog. | socialpsedagogisk arbejde hos mennesker med
erhvervet hjerneskade, hvor der er fokus pa at genfinde noget, der er tabt, er DeNoras
begreb the me in music (2000, s. 68) meget dekkende til at forstd, hvordan
hukommelse, det kommunikative og det fglelsesmassige kan blive en stgtte og
ingrediens i gen-dannelse af identitet og narrativer til at forsta sig selv som den, man
var, fgr skaden skete, som jeg eksempelvis oplevede hos Jimmy (afsnit 1.4). Musik
kan saledes veere en rejse, der giver selvindsigt og hjelper til med at rette blikket
fremad (Hald & Ridder, 2014). *The me in music’ refererer bade til aktiv og passiv
musikalsk samvar, og jeg vender tilbage til det begreb i afsnit 2.5.
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I musikfilosofiens historik har musik som genstand og musik som handling forskellige
diskurser (Ruud, 2016). En diskurs er, at musik eksisterer i det akustiske meningslag,
hvor musikkens elementer ikke har nogen anden mening end sig selv (Bonde, 2009).
En anden diskurs er, at musik indeholder eksistentielle, emotionelle og
spaendingsmaessige meningslag, som vi kobler til fglelser og narrativer om os selv
(Ruud, 2016, s. 175). Og en tredje diskurs er, at musikken “’sjarmerer 0ss” (Ruud,
2016, s. 176), hvor vi er opmarksom pa handelsesforlgb i musikken og gnsker at
forstd harmonier, rytmer, struktur mv. Jeg vender tilbage til opmarksomhed og
dermed fortrolighed i mgdet med musikken, i afsnit 2.3 og 2.4.

Mennesker med erhvervet hjerneskade har haft det, jeg tillader mig at kalde *normalt
udviklede kompetencer’, preecis som alle andre. Det betyder, at de har nogle
musikalske erfaringer, der er baseret p& individuelle og unikke vaner fra den
hverdagsmusik og hverdagsmusikalitet, de har veeret en del af. Hvordan
meningsfuldhed opleves i musikalsk samvear ma derfor formodes at veere individuel,
afhaengig af hvem der deltager, og hvilken genstand og handling der laegges i. Jeg har
saledes defineret et musiksyn, der rummer flere aspekter til at forsta og anskue musik,
og som kan kombineres med et individuelt erfaringsgrundlag og borgerperspektiv som
forudseetning i den socialpaedagogiske indsats. Efterfalgende bruger jeg bade begrebet
musik og musikalsk samveer, nar jeg beskriver vores aktiviteter.

Jeg vil nu redeggre for nogle teoretiske perspektiver inden for musik, der tager
udgangspunkt i korrespondensen mellem meningslag i det musikalske objekt og
bevidsthedslag hos den oplevende person, og hvordan det enkelte menneske kan vare
fortrolig med musik pa forskellige niveauer og gere musik i forskellige
aktivitetsformer. Dertil knytter jeg leeringsteorier om kunst og astetik som grundlag
for erfaringsdannelse. De teoretiske perspektiver er min forstielse for
musikpeadagogikkens formaél, ndr det drejer sig om at stgtte og tilretteleegge
socialpadagogiske indsatser hos mennesker med erhvervet hjerneskade.

2.3. KORRESPONDENS MELLEM MUSIK OG MENNESKER

Nielsen (1998) tager udgangspunkt i musik som et fenomen? og fremstiller, at musik
korresponderer med den oplevende person gennem flerdimensionelle og flertydige
oplevelsesmuligheder, der i den oplevende persons bevidsthed ... ogsé traeder i
relation til visse sider af sig selv, til aspekter i egen eksistens” (ibid., s. 140). Der er
ifglge Nielsen tale om at bringe mennesket i kontakt med musikfagets yderside i en
eller anden grad. Figur 2 (se naste side), hvor jeg illustrerer ”nogle af musikkens
meningslag i det musikalske objekt” og “’korrespondensen mellem meningslag i det
musikalske objekt og bevidsthedslag hos den oplevende person” (Nielsen, 1998, s.
136-137), er det ene af de to musikteoretiske fundamenter i nerveerende afhandling. |
min illustration har jeg sammensat Nielsens to skitser til én. Teorien bygger

8 Feenomen synonymt med genstand, jevnfar foregdende note.
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grundleggende pd en forstdelse af, at musik erkendes bade begrebsligt-verbalt
(gennem videnskaberne) og ikke begrebsligt-verbalt (gennem kunst og astetisk
udfoldelse) (ibid.). Béde nér vi aktivt udfolder os, og nr vi lytter, veksler vi ubevidst
mellem de to erkendelsesformer i en hermeneutisk proces, og musikkens meningslag
skal pa ingen made opfattes hierarkisk.

Ifolge Nielsen udger musikken et “helt meningsunivers, som giver et spektrum af
oplevelsesmuligheder” og er Kkarakteriseret af, at ”de mange forskellige
meningsdimensioner [...] hgrer sammen, fordi de ’hgres sammen ™ (1998, s. 135).
Séledes er de gensidigt konstituerende. Eksempler pa, hvordan musik korresponderer
til og fra den oplevende person og konstituerer sig indbyrdes, kan beskrives pa
falgende made. Det kropslige lag (Nielsen, 1998, s. 136) konstitueres af det akustiske
lag (ibid.), som eksempelvis opfattes som puls, rytme og toner i det gjeblik, de klinger
(Cer der’). Béade rytmer og toner kan begrebssattes med terminologier fra
musikvidenskab. De afsendes og opfattes som genstande, der kan méles i tid og hertz,
og ved at anvende musikvidenskabelige terminologierne kan vi sprogliggere, hvordan
de placerer sig i forhold til hinanden, og hvordan vi opfatter deres indbyrdes relation
i det samlede akustiske lag. Dermed udggr de den samlede struktur for det, vi harer
(ibid.). Vi kan anvende musikvidenskabelige terminologier, nar vi vil fortzlle,
hvordan spilleteknikker skal frembringes aktivt og omseettes til kropslig aktivitet —
altsd ndr vi skal gare musik. P4 samme made kan vi anvende musikvidenskabelige
terminologier, nér vi vil begrebssette, hvordan akustiske lag konstituerer
spandingslag (ibid.), som fremkommer af genstandens toner og samlede klang,
eksempelvis gennem begreber for tonalitetsforstaelse, akkordsammensetning og
funktionsanalyse. Spandingslaget rummer samtidig en personlig oplevelse af, om
toner, harmonier og rytmer er, som vi forventer, eller om vi bliver overrasket, og
dermed pa hvilket niveau vi bliver udfordret eller charmeret (afsnit 2.2).

Hvis vi retter blikket mod det emotionelle meningslag, som ifalge Nielsen (1998)
pavirker os og konstituerer sig bade gennem det kropslige meningslag, det
spaendingsmaessige meningslag og det eksistentielle meningslag, er det sveerere at
finde felles musikvidenskabelige terminologier til at beskrive det, vi hgrer. Det
kropslige meningslag og spaendingslaget optraeder dermed ogsa i en ikke begrebslig-
verbal korrespondens til den oplevende person. Kroppen pavirkes med falelser af
eksempelvis lyst, afsky, afmagt og energi, afhangig af hvilken musik der hgres og
spilles, og hvem der hgrer den og i hvilken sammenhang. Samtidig kan personen
korrespondere og kommunikere gennem musikken ved frembringelse af harmoniske
eller disharmoniske sammensgtninger og dermed signalere og formidle personlige
falelser i form af eksempelvis lyst, afsky, afmagt og energi. Falelser baeres ikke frem
af videnskabsteoretiske terminologier, og det helt afggrende her er, at korrespondens
mellem musikkens emotionelle og eksistentielle meningslag og den oplevende person
konstituerer sig forskelligt og er personbéret. Det samme stykke musik vil derfor
kunne kombineres med en emotionel oplevelse af gleede hos én person og en
emotionel oplevelse af sorg hos en anden person, afhaengig af hvad den oplevende
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person forbinder med den konkrete musik. Korrespondens med musikkens
folelsesmassige meningslag bliver dermed sprogliggjort pad baggrund af den
oplevende persons historik og kultur, som ikke er terminologier fra en
musikvidenskabelig forstaelsesramme.

Musik Oplevende person
Akustiske lag \\\\\\ P - P -
Strukturelle lag ; , ’ ‘\-.

.____‘___-_-_‘_'
Kropslige lag (kinestetisk-motoriske) J————_ o w—
Speendingslag — 7 T
_,_n—'_'_'_._._._ ," Y
Emationelle lag r_’;.,‘-f" ' " y

Eksistentielle lag (‘andelige lag’)

Figur 2. lllustration af musikkens meningslag med inspiration fra Nielsen (1998, s. 136-137).

Nar musikkens meningslag ikke opfattes hierarkisk og hgrer sammen, fordi de hares
sammen, betyder det saledes i praksis, at interaktionen mellem den oplevende person
og musikkens meningslag finder sted pa individuelle og forskellige mader (Nielsen,
1998). Det akustiske meningslag (figur 2) — eksempelvis puls og toner — kan ikke
alene begrebssztte det, der hgres, men konstituerer sig altsd i samspil med og pa
baggrund af de fem andre meningslag. Det betyder, at vi ma se musikken som relativ,
der kobles til fglelser og narrativer om os selv (afsnit 2.2), ikke har en bestemt form
eller substans og dermed ikke kan males og vejes péa en bestemt made. Nielsen kalder
denne tilstand, at musikken er immateriel (ibid.). Nar vi sdledes spgrger, hvorvidt
musik handler om noget forudbestemt, bliver det relative og immaterielle perspektiv
en vaesentlig brik til at forstd et svar om, at det ger den ngdvendigvis ikke. Og det
perspektiv kan have en sarlig veesentlig betydning, nar mélgruppen er mennesker med
erhvervet hjerneskade.

2.4. FORTROLIGHEDSNIVEAUER | ERKENDELSE AF MUSIK

Med udgangspunkt i at allerede erhvervede musikalske kompetencer fra
hverdagsmusikalitet kan bruges aktivt til forandring og forbedring af feerdigheder og
livsvilkar for mennesker med erhvervet hjerneskade, kombinerer jeg nu teorien om
musikkens meningslag og korrespondens med den oplevende person med en
forudseetning om, at der skal veere et fortrolighedsniveau mellem den oplevende
person og den kode, musikken udtrykker sig i (Nielsen, 1998, s. 139). Fra mit
perspektiv er fortrolighedsniveauet ganske afggrende for, om musikken opleves som
meningsfyldt af de parter, der deltager i den. | forstaelse af, hvad fortrolighedsniveau
er, indgar subjektafhengige faktorer (ibid.), som jeg illustrerer i figur 3.
Fortrolighedsniveauerne er ikke hierarkisk opstillet, idet jeg anser dem som havende
ligeveerdig betydning og indflydelse pa den samlede helhedsopfattelse af musikken. |
min fremstilling har jeg placeret ”den totale lyttesituation: det fysiske og sociale
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lyttemilje i videste betydning” (Nielsen, 1998, s. 139) som summen af de seks andre
fortrolighedsniveauer og saledes centralt mellem den oplevende person og musik.

I de tre fortrolighedsniveauer, der vedrgrer kodefortrolighed, veerk- og objekt-
fortrolighed og attitude, interesse og vaner (Nielsen, 1998, s. 139) ser jeg paralleller
til de akustiske, strukturelle og kropslige meningslag i figur 2. Kodefortrolighed,
verk- og objektfortrolighed kan i en vis grad begrebsliggeres med
musikvidenskabelige terminologier. Eksempelvis kan kode- og verkfortrolighed
sprogligggres gennem genrer og stilarter, der ofte sammensattes af bestemte rytmiske
og harmoniske mgnstre. Nar mennesker er musikalsk aktive, eksempelvis gennem
salmer, samba- eller rockmusik, indgar de med melodi og sang eller bestemte rytmiske
mgnstre gennem implicit tavs praksisviden og ofte i interaktion og samhandling med
andre, hvor sound-action awareness in music finder sted per automatik og vaner.
Rytmiske og harmoniske mgnstre kan beskrives via et musikvidenskabeligt
begrebsapparat, men bliver ikke sarlig ofte sprogliggjort, nar der er tale om musik i
hverdagskultur. Attitude, interesse og vaner kan spille en betydelig rolle for
helhedsforstaelsen af den musik, der udfares sammen. Eksempelvis kan salmer i
kirkelige sammenhange og folkedans til fest anspore til aktiv deltagelse inden for
henholdsvis kirkelige og dansemaessige hverdagskulturer eller ’falde til jorden’, hvis
de bruges uden for den sociale hverdagskultur, hvori de hgrer til. | eksemplet med de
studerendes sambamusik hos de unge blev musikken kombineret med
originalindspilning af sangen, parykker og tarklaeder, og séledes blev der brugt flere
understgttende attituder som motivation til at fi de unge med ind i en helhedsoplevelse
af samba-kultur.

I de tre andre fortrolighedsniveauer, selektiv opmarksomhed, Iyttertype og
opmarksomheds- og vagenhedsniveau (Nielsen, 1998, s. 139) kan ses nogle
paralleller til spaendingslag, det emotionelle og eksistentielle meningslag hos den
oplevende person. De tre fortrolighedsniveauer er med til at affade spargsmalet om,
hvilken betydning musik har og kan fa for den enkelte i relation til sig selv.
Konstituerer musikkens meningslag sig pa en sddan made, at musikken genkendes,
og lyder den som forventet? Og hvordan kan det genkendelige stimulere
opmarksomhed, og valges noget fra, hvis det ikke kan genkendes? Uanset hvordan
disse spargsmal besvares, sa vil de individuelle erkendelser, der sker, som oftest vaere
personbérne og ikke kunne forklares gennem terminologier i en musikvidenskabelig
forstaelsesramme.

Indtil nu har jeg haft mest fokus pa at forholde mig til at ggre musik. Nu vil jeg vende
blikket mod at vide musik, idet samtaler om musik kan vere igangsettende for
narrativer og dermed hjeelpe borgeren med at rette blikket fremad, som jeg var inde
pa i afsnit 2.2. Dette ger jeg med et tilbageblik pd det paradigme, hvor musik
charmerer os, som betyder, at vi lytter til musik pa forskellig vis (afsnit 2.2). Jeg
anvender Ruuds fremstilling af forskellige mader at Iytte til musik pa til at preesentere
forskellige lyttertyper (Ruud, 2016, s. 151). En lyttertype kan vere
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underholdningslytteren (ibid., 152), der eksempelvis bruger musik som baggrund og
Iytter aktivt, nr noget musik er kendt. En anden lyttertype er jazzeksperten (ibid., s.
152)°, som eksempelvis forholder sig til navne, datoer og samtid og knytter den hgrte
musik an til kunstnerens livsmgnster, samtidens livsmgnstre eller egen historik. En
tredje lyttertype er den emotionelle lytter (ibid., s. 152), der eksempelvis helst ikke vil
vide noget musikvidenskabeligt om musikken, men i stedet lader musikken virke pa
falelser og maske bruger musikken til forteellingen om egne oplevelser af sorger og
gleeder. Og en fjerde lyttertype er den uddannede lytter (ibid., s. 152), der eksempelvis
konsumerer musik som kulturgods, som alment dannende og dermed aktivt lytter efter
toner, melodiske forlgb, taktarter, harmonier mv. | praksis glider lyttertyperne ofte
over i hinanden og skal ikke opfattes som et enten-eller. Men min pointe er, at
Iyttertyper og opmerksomhed over for, hvordan musik charmerer den enkelte, kan
hjelpe os til at forstd andres fortrolighedsniveauer i mgdet med musik. Vi far derfor
bedre mulighed for at forstd, at der er individuelle forudsatninger for at deltage i
musikalsk samver, eksempelvis om harmonier, rytmemgnstre og form i et
musikstykke reproduceres korrekt, ligesom der kan veere forskellige reaktioner pa, om
instrumenter er velstemte, eller hvordan en sangstemmes klang lyder.

Den totale Iyttesituation

Kodefortrolighed: kendskab til pdg=ldends musikalske
stil "
Vark- og objektfortrolighed: kendskab il og
genkendelse af den konkrete musik, der httes til o
Attitude, interesse, vane: forhold, som er udpraegst _‘,/"'"-J

! I ans presget J— ~~
socialt og miljgmassigt pavirket
Mucik Selektiv opmzerksombed: hvad | muzikken, man vaelger 4 Den oplevende

eller bliver badt om at rette sin opm=rkzomhed imod / person

Lyttertype: tilbgjelizhed til at hytte pa s=rlige mader
Opmzerksomheds- of vAgenhedsnivezu

o A

Figur 3. Fortrolighedsniveauer i mgdet mellem musik og den oplevende person (Inspiration: Nielsen, 1998,
5. 139).

I afsnit 5 praesenterer jeg de borgere, der har deltaget i projektet, blandt andet gennem
deres fortrolighedsniveauer med musik. I stedet for at bruge ordet objektfortrolighed
i preesentationen bruger jeg *fortrolighed med genstanden’ eller *fortrolighed med
musikken’. I mine analyser og diskussion af fund (kapitel 6 og 7) diskuterer jeg blandt
andet socialpaedagogernes faglige handlingsforstaelser om padagogisk takt og
pejlemerker, der vedrarer kombinationer af borgerens integritet og sociale integration

9 Jazzekspert refererer ikke til jazzmusik, men er blot en betegnelse.
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(afsnit 1.6), idet det er min antagelse, at fortrolighedsniveauer og musikkens
meningslag betyder noget, ndr socialpedagogen beveaeger sig imellem de to
pejlemarker: integritet og social integration.

2.5. HVERDAGSMUSIK OG HVERDAGSMUSIKALITET

Gennem afsnit 1.5 og i de to ovenstdende afsnit fremgar det, at mit perspektiv pa
erfaringer og kunnen inden for musik kan beskrives som immateriel og relativ for den
enkelte. Og at den kan henfares til historik og sociale sammenhange omkring musik
fra hverdagskultur. Nielsen beskriver reproduktion, produktion, perception,
interpretation og refleksion som aktivitetsformer i musik, hvori der er muligt at veere
aktiv, fungere og virke (1998, s. 291-351). DeNoras perspektiver i Music in everyday
life (2000) bygges pa psykologiske og sociologiske forstaelser, hvor hun blandt andet
peger pa, at de relationer og sociale kontekster, man har bevaget sig i, ndr man har
Iyttet til musik eller har deltaget i musikalsk samvar, er blevet en del af habitus©
(ibid.). DeNora beskriver blandt andet, at the me in music (2000, s. 68) kan veere en
drivkraft til at skabe identitet, til at etablere samver med andre og til at bearbejde egne
livsvilkar eller til at give udtryk for de falelser, man har. *The me in music’ kan saledes
vaere en tryg base til at danne sociale relationer (ibid.). Som jeg har oplevet det i
forbindelse med min undervisning pa paedagoguddannelsen, er det i farste omgang
vaner og kendskab, der afger en vurdering af, om musik er godt eller darligt. | den
forbindelse treder handlingens normativitet (Duus, 2012a) — og fortrolighedsniveauer
—ind, og dermed bliver habitusvalidering (Duus, 2012b; Eikeland, 2009) ubevidste
0g bestemmende parametre for vores vurdering af, om det, vi laver, opleves som godt
eller darligt. Jeg vender tilbage til handlingens normativitet og habitusvalidering i
kapitel 4. Med udgangspunkt i, at *the me in music’ stammer fra hverdagsmusik og
hverdagsmusikalitet, kan *the me in music’ veere befordrende i en social indsats og
oplevelse af samhgrighed. Men samtidig kan *the me in music’ ogsd give anledning
til, at borgeren kommer til at opleve en fglelse af utilstreekkelighed og fremmedhed,
hvis der ikke er nogle niveauer, borgeren er fortrolig med i den musik, der vaelges som
genstand.

Uddholm (2012) har undersggt, hvordan socialpsedagoger opfatter og anvender egne
musikalske handlekompetencer i socialpsedagogiske relationer, og diskuterer begrebet
musikalitet i flere afskygninger. Med udgangspunkt i et kulturhistorisk perspektiv
diskuterer Uddholm, at socialpsedagogens musiksyn, der er béret af habitus og
handlingens normativitet, kan fa karakter af en musikpadagogisk definitionsmagt
bade i musik som genstand og musik som handling (ibid.). En af Uddholms
perspektiver er ”Agentens' makt att definiera praxis riskerar med andra ord att
urholkas av att teorierna baseras pa fordomar i hennes habitus som hon inte ar
medveten om” (2012, s. 18). Det perspektiv kan jeg for sa vidt nikke genkendende til

10 Habitus er et begreb, der beskriver, hvordan vi som mennesker er rundet af vaner.
11 Med agenten skal forstas socialpadagogen (red.).
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pa et overordnet plan, idet det svarer til noget af det, jeg beskrev i mit mgde med
musik i paedagoguddannelsen i afsnit 1.7. Jeg synes dog, at jeg ikke vil sette det helt
sa skarpt op, og at forstaelsen kalder pa yderligere udforskning i et bredere perspektiv.
En udforskning, der gennemfgares i eksperimenterende dimension, hvor jeg statter
socialpaedagogernes aktiviteter med musikalsk samvear sammen med borgerne. Og
med afseet i socialpaedagogernes praksiskunnen inden for musik og praktiske klogskab
inden for socialpeedagogik kan vi i flles refleksion finde de handlingsforstaelser, der
beerer deres musiksyn frem.

2.6. ERFARING SOM GRUNDLAG FOR GEN-ERFARING

Jeg har nu redegjort for musikteoretiske forstaelser som udgangspunkt for at
undersgge musikpaedagogikkens formal i socialpaedagogisk indsats med mennesker
med erhvervet hjerneskade. Jeg begyndte min redeggrelse med at konstatere, at musik
er et af flere estetiske kunstarter, og at astetiske kunstarter blandt andet hjalper
mennesker med at erkende virkeligheden (afsnit 2.2). Jeg vil nu preesentere teorier om
kunst og astetik som grundlag for erkendelse og erfaring og se forholde mig til den
teori i relation til mennesker med erhvervet hjerneskade gen-erfaring. Nar der sigtes
mod en gen-erfaring i en ny erkendelsesproces, kan indsatser tilretteleegges med
udgangspunkt i erfaringens iboende vardi og en instrumentel veerdi. To begreber jeg
praesenterer leengere fremme i dette afsnit.

Jeg begynder med to citater fra Andersens artikel Pragmatisk astetik — fra astetisk
vurdering til estetisk praksis (1999).

”"Kunsten og den aestetiske erfaring har i flg. Dewey altsa sin
oprindelse og funktion i almindelig praksis. Dens mening kan kun
erfares i relation hertil.” (Andersen, 1999, s. 13).

”Men nar det aestetiske i sin funktion er forbundet med og har sin
mening i praksis er appreciationen'? ogsa knyttet til denne praksis”
(Andersen, 1999, s. 12).

To publikationer af filosoffen John Dewey legger klangbunden til ovenstdende
citater. Den farste er Art as Experience (Kunst som erfaring) (Dewey, 1934), hvor
Dewey satter fokus pad perspektiver pd det, jeg efterfalgende kalder for
hverdagsastetik. Den anden publikation er Erfaring og opdragelse (Dewey, 1996),
hvor Dewey satter fokus pa den erfaringsproces, han beskriver som erfaringens
kontinuitet eller det erfaringsmassige kontinuum (ibid.). Jeg supplerer Deweys
originaltekster med danske publikationer, der diskuterer Deweys forstaelse af det
erfaringsmaessige kontinuum i en dansk forstaelsesramme af faget padagogik og

12 Appreciationen er erfaringen af det zstetiske i den kollektive praksis, hvori den er indlejret og ikke en
privat-subjektiv kontemplation af det fra praksis isolerede veerk.” (Andersen, 1999, s. 12).
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professionen peaedagog®® (Dorf, 1999; Lundgreen, 2000; Lgavlie, 2000). | den
efterfglgende tekst skal musik og kunst laeses synonymt.

Dewey konkluderer, at kunst bidrager til menneskets overlevelse, nar den
tilfredsstiller menneskets behov for at udtrykke sig, og at kunst giver alle mennesker
mulighed for at opleve og nyde kunst individuelt og umiddelbart (1934). | Art as
Experience (Kunst som erfaring) benytter Dewey ikke en naturvidenskabelig
udredning til at forklare, hvorfor kunst og aestetik, og hermed musik, eksisterer.
Dewey fremhever, at alle mennesker kan nyde musik, uden at der ngdvendigvis er et
behov for at forstd den (ibid.). Ifalge Dewey forbindes og opleves musik med
begivenheder og traditioner. Musik kan i et filosofisk perspektiv derfor forstas som
veerende til for sin egen skyld. Det er farst, nér vi vil forstd musik gennem eksempelvis
funktionsanalyse, spilleteknik eller idehistorie, at det bliver ngdvendigt at
begrebssatte den. Begge perspektiver stemmer godt overens med mine antagelser fra
tidligere afsnit.

Dewey diskuterer aestetikforstdelser i to retninger, idet han skelner mellem *hgj og
finkulturel” kunst og ’lave og populere kunstformer’ (Andersen, 1999; Dewey, 1934).
I det fglgende kalder jeg populere kunstformer for hverdagsastetik, idet det er et mere
nutidigt begreb, som blandt andet ogsd anvendes af Ziehe (2015). Ziehe beskriver
hverdagsastetik, som et gstetisk mgde i alvorlig leg, som jeg vender tilbage til i naeste
afsnit (ibid.). Med udgangspunkt i billedkunst er Deweys forstaelse, at hensigten med
hgj finkultur er, at den overvejende er til stede for andres oplevelse (Andersen, 1999;
Dewey, 1934). Gennem finkulturelle veerker kan publikum hjelpes til en ydre
erkendelse af kunst og astetik (ibid.). Men Dewey mener, at denne erkendelsesform
ikke bgr sta alene, og foreslar, at erkendelse af kunst og astetik ogséa bar rettes mod
hverdagsastetik, hvor selvudfoldelse ligger implicit (1934). | mgdet med
hverdagsaestetik afprgves og opbygges et handveerk (ferdigheder) og vaner pa
baggrund af traditioner i hverdagskulturen. Et handvaerk, som har — eller har haft —en
veerdi eller en "nyttevaerdi’ i den sociale og kulturelle kontekst, som man er — eller har
veeret — en del af. Eksempler kan vare at synge salmer i kirken, spille til fellessang,
spille i band, danse eller vaere i feellesskaber omkring klassiske musikkoncerter eller
rock- eller popkoncerter. Uanset genre, nytteveerdi og kontekst rammer
hverdagsastetikken en indre erkendelse af musik, som ansporer den lyttende til
opdragelse af sig selv. Det er gennem erfaringer i hverdagsastetikken, at
fortrolighedsniveauer med kontekstens musikalske koder og regler oparbejdes (se
afsnit 2.4), og jeg foreslar aktiv brug af et eller flere fortrolighedsniveauer som
fundament til gen-opdagelse af en selv. Deweys leringsfilosofi er sdledes en
pragmatisk kunstskabsopfattelse, hvor allerede oparbejdede kundskaber og erfaringer
er basis og grundlag for opnéelse af ny kundskab og dermed nye erfaringer

13 Her na&evnes socialpaedagogik ikke specifikt.
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(Lundgreen, 2000; Dewey, 1934). Ruud anvender begrebet “erfaringsmodus” (2016,
s. 178) om det enkelte menneskes astetiske erfaring med musik.

| Erfaring og opdragelse (Dewey, 1996) beskriver Dewey pragmatisk
kundskabsopfattelse gennem erfaringens kontinuum og erfaringsmassige kontinuum
(1996, s. 41), hvor jeg vil fremhave to principper: ”Uanset om det gnskes eller
tilstraebes lever enhver erfaring videre i nye erfaringer.” (ibid., s. 41), og “at enhver
erfaring bade optager noget fra de erfaringer, som er gaet forud og pa en eller anden
made forandrer kvaliteten af dem, som falger efter.” (ibid., s. 47). Deweys synspunkt
er, at noget af det, der kan veere afggrende for udbytte af erfaringens kontinuum er,
om tidligere erfaring er noget veerd” eller ’ikke noget veerd’ (1996). Eksempelvis om
borgerens erfaringer fra musikalsk samvar har veret oplevet som meningsgivende,
lerende, veret ingrediens i en identitet, man ser tilbage pd med glade, eller om
musikalsk samveer har bidraget til en oplevelse af samhgrighed. Séledes opfattede
Dewey ”ikke kundskab som indhold, men som handling.” (Levlie, 2000, s. 168). |
kundskab som handling kan forholdet mellem situation og samspil samt funktion og
betydning veere kriterier for, om en erfaring er noget verd eller har en nytteveerdi
(Dewey, 1996, s. 45-62). Det er det, Dewey forstdr ved kontinuum, og i forleengelse
af Deweys formulering ”genskabelse af det gamle via forening med det nye” (Lavlie,
2000, s. 167) kan vi diskutere betydningen af erfaringers iboende verdier (Dewey,
1996, s. 47) i forhold til gen-erfaring hos mennesker med erhvervet hjerneskade.

Ifalge Dorf diskuterede Dewey verdier og mal pa formalsniveau (1999, s. 116), idet
Dewey skelnede mellem iboende veerdi og instrumentel veerdi (ibid.). I neervaerende
kontekst kan handleplan og indsatsformal for borgerne (se afsnit 2.1) betragtes som
formélsniveau. Hvis jeg kombinerer dette med musik, sa kan iboende vardi — og
sdledes om noget er noget veerd — vaere oplevelse af teksters budskab og af
samhgrighed i salmer, at spille til dans eller anvende musik som hjelp til afslapning
eller treening af fysiske funktioner (arousel). Saledes kan kilden til forandring og god
gen-erfaring ligge i tidligere erfaringer, hvor oplevelse af meningsfuldhed béde kan
veere handlingen i musikken og musikhandlingens nytteveerdi. En iboende veerdi kan
ogsa forklares med at veere rettet mod borgerens aktuelle forhold til bestemte typer af
musik. Det kan veere glaedelige og sorgfulde minder og et starre eller mindre behov
for at bevare minderne for sig selv eller dele dem med andre i her-og-nu-situationen.
Her er aflaesning og anerkendelse af borgerens integritet et pejlemarke (se afsnit 1.6).
Musik som instrumentel veerdi kan rettes mod, hvordan socialpaedagoger kan anvende
borgerens iboende vardier til musik som drivkraft i det socialpeedagogiske arbejde
med de overordnede indsatsformal, eksempelvis motorik og koordination, som det var
tilfeeldet med Jimmy (afsnit 1.4).

2.7. LEG SOM ERFARINGSDANNELSE

Dewey (1996) fremhaver elementer og regler fra aktiviteten leg som medspiller i
erfaringsdannelse, idet leg er indbefattet af regler, der godtages pa grund af tradition.
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Uden regler er der ingen leg (ibid.). Samtidig er legen med til at opretholde en social
regulering og altsa en dannelseskultur (ibid.). Uddholm (2012) inddrager ogsa teorier
om leg i sin afhandling om musikpaedagogik. Han refererer til Bjgrkvolds omtale af
begrebet 'ngoma’. | Det musiske menneske (Bjgrkvold, 1992) beskrives begrebet
ngoma, der stammer fra swahili, som et samlet begreb for helhedssansning af musik
som en legeform, hvori sang, dans (bevagelse) og tromme (spil) er uadskillelige.
Ngoma beskriver ogsa folkelige musiktraditioner, som er forbundet med udfarelsen
af, hvornar, med hvem og i hvilke sammenhange ngoma optraeder, hvilket kan
anskues som folkelige musiktraditioners nyttevardi. Jeg beskrev, at i danske
paedagogiske traditioner er det en grundleeggende opfattelse i vores dannelseskultur,
at leering sker gennem aktiviteter (se afsnit 1.6). Barns leg er en aktivitet, og barns leg
spiller ifglge teorier inden for udviklingspsykologien en rolle i forhold barnets
udviklingspotentialer (Skovbjerg, 2016). | paedagogiske drgftelser diskuteres leg som
’leg og lering’, ’legende lering’ og pd mange andre mader, der relaterer sig til at se
pa leg overvejende som en kilde til udvikling.

Et perspektiv pa leg er at tage legen alvorligt, og dermed bliver det nemmere at
kombinere elementer af leg og socialpaedagogisk indsats med voksne mennesker.
Under alle omsteendighed kan leg anskues som varende almendannende, i et astetisk
perspektiv, og som et livsfenomen, der kan ses i et livsfilosofisk perspektiv
(Skovbjerg, 2016, s. 58), som en aktivitet, alle — ogsa voksne — deltager i pa forskellige
tidspunkter, og som er central for, hvad det vil sige at veere menneske (Skovbjerg,
2016). Ziehe taler om astetik som alvorlig leg (2015), og Minken taler om alvorlig
moro (2002) som to bud pa at begrebsliggere dette. Et perspektiv pd musik som
alvorlig leg/moro er at kombinere Bjgrkvolds beskrivelse af ngoma og den indledende
forteelling om sambaforlgbet (se afsnit 1.2). Her iagttog jeg helhedssansning i den
eksperimenterende leg med instrumenternes rytmer og klange. Der var
opmarksomhed pé, at musikken fremstod ’rigtigt’ — blev taget alvorligt — samtidig
med, at de studerende anerkendte den enkelte unges musikalske bidrag og individuelle
gnsker om deltagelsesniveau.

2.8. AFS@GNING | FORSKNINGSFELTER

Helt overordnet er kvalitative forskningsmetoder mangeartede og praeger pa
forskellige vis de humanistiske omrader (Brinkmann & Tanggaard, 2010). Jeg har
gennem de ovenstaende afsnit redegjort for perspektiver pa, hvordan jeg ser, at musik
har potentialer, der kan bringe borgerne tilbage til noget, de har kunnet, ogsé i
socialpaedagogiske indsatser. Det er i det felt, jeg ser, at min viden kan bringe nyt bade
til det akademiske vidensfelt og til praksisfeltet. Hvis jeg skal kvalificere en
undersggelse om musikkens potentialer i forhold til gen-erkendelse, gen-erfaring og
forbedring af personlige ferdigheder og livsvilkar, er det derfor ngdvendigt, at jeg
placerer min forskning i forhold til et eller flere forskningsfelter, idet jeg har redegjort
for, at mit musik- og lzeringssyn er en kombination af flere vidensomrader.
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I dette afsnit tegner jeg et billede af to professionsfelter, der beskriver sig selv i
praksisfeltet, der yder indsatser til mennesker med erhvervet hjerneskade, nemlig
socialpaedagogik og musikterapi. Jeg medbringer ikke fysioterapi og ergoterapi, som
er funderet i en sundhedsvidenskabelig retning, selvom den faggruppe ogsa indgar
som en stor del af personalegruppen i kommunernes stattetilbud (Stenderup & Jensen,
2018). Argumentet for at afspejle professionsfelterne gennem uddannelse,
uddannelseskontekst og forskningstraditioner er min antagelse om, at det er under
uddannelse, fundamentet for teoretisk faglighed og praksisviden bliver til praktisk
erfaring og professionskundskab, uanset hvilken profession der er tale om.

2.8.1. UDDANNELSE OG FORSKNINGSTRADITIONER

Forskning viser, at musikterapi og musikinterventioner kan medvirke til forandring
og forbedringer af kognitive, motoriske og mentale forstyrrelse hos mennesker, der
har faet en erhvervet hjerneskade, som jeg kort praesenterede i afsnit 2.1. | afsnit 1.6.1
beskrev jeg, at socialpaedagogers og musikterapeuters professionsomrader overlapper
hinanden. Samtidig er der i de to uddannelser faglige niveauer og forstaelser angaende
musik, der adskiller sig fra hinanden, som jeg vil eksplicitere pa fglgende made. Den
3v-arige bacheloruddannelse til (social)paedagog foregar péa en professionshgjskole,
og cirka en tredjedel af uddannelsen foregar under praktikperioder. Uddannelsen er
bygget op omkring moduler, der skal kvalificere i forhold til beskrevne
kompetencemal (se afsnit 1.7). Der er ikke fastlagte kompetencemal rettet mod faget
musik, og uddannelsen er en generalistuddannelse, der uddanner til et bredt
paedagogisk felt, hvor formélet er, at paedagoger uddannes til “selvsteendigt og i
samarbejde at udeve, udvikle og formidle udviklings-, leerings- og omsorgsopgaver i
et samfundsmaessigt perspektiv’ (BEK nr 354, 2017, s. 1). Rettigheds-, ligheds-,
tillids- og dannelseskulturer, der har serlig betydning for traditioner i dansk
paedagogik (Rothuizen, 2009), udmgntes blandt andet i, at et borgerperspektiv tegner
en socialpaedagogisk professionsforstaelse. Socialpadagogik er historisk funderet i
grundtanken om at handle frem for at behandle (Lihme, 2012). Forskningsmetoder og
forskningsresultater inden for paedagogiske interessecomrader lzener sig op ad flere
forskellige kvalitative forskningstraditioner og fremstilles eksempelvis pa baggrund
af diskurs- og dokumentanalyser, felt- eller casestudier, analyse af
fokusgruppeinterviews eller aktionsforskningsforlgb (Brinkmann & Tanggaard,
2010).

Den 5-arige kandidatuddannelse i musikterapi foregar pa universitetet. Der er krav om
musikalske feerdigheder ved optagelsesproceduren (Bonde, Holck & Jacobsen, 2014),
og der er fastlagt musikfaglige kompetencemal for musikterapiuddannelsen (Bonde
m.fl., 2014; MT AAU, 2019). Ud over en bachelor- og kandidatgrad i musikterapi
udbydes en ph.d.-uddannelse pa det internationale forskerprogram Doctoral
Programme in Music Therapy pa Aalborg Universitet (MT-PhD AAU, 2019).

1414 uger som studerende og 2 x 6 maneder som lgnnet medarbejder (BEK nr 354, 2017, s. 2-3).
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Musikterapi og interventioner med musik og mennesker med erhvervet hjerneskade
defineres ofte i forbindelse med behandling, sundhed og helse. Forskningstraditioner
og metoder i musikterapi er funderet i forskellige videnskabsomrader, der kan vare
eksplorative, deskriptive og kausale og fremstilles pa flere evidensniveauer,
eksempelvis metaanalyser af kontrollerede studier og casestudier (Ridder & Bonde,
2014). Forskning i musikterapi tager typisk udgangspunkt i en musikterapifaglig
handlingspraksis og bidrager med nyttig viden om musik og hjerneskade, der taler ind
i et tvaerfagligt perspektiv (Cedomus AAU, 2019).

Jeg medbringer et tredje perspektiv for at tydeliggere, at det er et kombineret
forskningsfelt, jeg bevaeger mig inden for, og at min uddannelse og musikteoretiske
afseet er hentet i traditioner, hvor musikpaedagogik primeert vedrgrer spgrgsmal om
musikundervisningsdidaktik. Jeg gnsker hermed at synliggere, at min position er
transparent, idet dette perspektiv afspejles flere gange undervejs i min
forskningsproces, min forskerposition, og kan aflaeses bade i mine analysestrategier,
min systematiseringsproces og diskussioner i kapitel 6 og 7.

Musikkonservatorier uddanner almene musiklerere til beskaftigelse som musiker og
musikpadagog samt beslaegtede fag inden for musik (dkdm.dk, 2019). Derudover
tilbydes en diplomuddannelse i Rytmisk musik og bevagelse, hvor en
paedagoguddannelse kvalificerer til optagelse (Det Jyske Musikkonservatorium.dk,
2019). Musikundervisning eller musikaktiviteter inden for social- og
specialpaedagogiske felter er ikke beskrevet i disse to uddannelsers overordnede mal.
Musikpaedagogik pd DPU leder forskningsenheden i Danmark (DPU, 2019). Og et
nordisk samarbejde gennem Nordic Network for Research in Music Education er et
musikpadagogisk  forskningsfelt med hovedinteresse  for  forskning i
musikundervisning (NNMPF, 2019; Uddholm, 2012; 2010).

2.8.2. SYSTEMATISK LITTERATURS@GNING

For at jeg kan bidrage med ny viden, ma jeg kende til eksisterende viden, der vedrarer
emnet i form af musikpaedagogik og — eller i forbindelse med — socialpadagogiske
indsatser med mennesker med erhvervet hjerneskade.

Jeg har foretaget systematisk sggning af forskningsstudier i forskningsdatabaser. Her
kombinerede jeg sggeordene *musik’, musikpaedagogik’, ’erhvervet hjerneskade’,
’bostette’, *paedagogisk arbejde’ og ’social indsats’ i databaserne.

Min forste sggning var at afsgge, om der i internationale databaser var
forskningsviden om musik og padagogik rettet mod mennesker med erhvervet
hjerneskade. Her kombinerede jeg ’musicpedagogy’ og ’acquired brain injury’ i
databasesggninger pd www.aub.aau.dk. Denne sggning resulterede i nul poster.
Herefter lavede jeg samme kombination i en sggning pa www.google.scholar.dk. Den
gav fem poster. Paradigmer, diskurser og uddannelse i social- og specialpeedagogik
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og overordnede tanker omkring social indsats for mennesker, der har brug for statte,
minder pd mange mader om hinanden i de skandinaviske lande (Befring & Tangen,
2012; Madsen, 2005). Jeg valgte derfor at lave en geografisk smallere sggning, men
hvor jeg bredte psedagogikfeltet ud med skandinaviske termer og forstaelser for feltet.
Intentionen var at finde ud af, om der kunne vare projekter, forskning eller viden,
hvor musik indgdr, uden at musik var med som keyword. Jeg anvendte et
stgttedokument®S, hvor der under sggeprocessen kunne fravalges "bestemte teorier og
metoder’. Her fravalgte jeg musikterapi og effektstudier. Og efterfalgende arbejdede
jeg med forskellige kombinationer til musik, eksempelvis *bostatte*, *paedagogisk
arbejde*, *social indsat* med videre.

Jeg samlede resultatet af begge segningsprocesser i et flowdiagram (bilag C).
Strukturen i diagrammet hjalp mig gennem en kondenseringsproces, hvor jeg endte
med seks poster, som fangende min nysgerrighed. 1 flowdiagrammet er de placeret i
boksen ’vurderet anvendelige’, som er en fast overskrift i diagrammet. Jeg veksler
’anvendelig”’ til nysgerrighed. Jeg fandt ingen poster, der har beskeftiget sig preecist
med det samme som jeg, sa nysgerrigheden blev vakt pa baggrund af keywords i
praesentation og/eller i abstract. Der var poster, hvor der var opmarksomhed pa at
udforske og diskutere, hvorfor og hvordan musik kan anvendes i relation til
hjerneskadede mennesker. Det var poster, hvor der var opmarksomhed pa, hvordan
vi diskuterer musikpaedagogisk forskning i det felt, og pé kvaliteten af de musikfaglige
kompetencer hos dem, der har ansvaret for musikpadagogik i socialpseedagogiske
kerneomrader. Det var poster, hvor jeg intuitivc koblede begrebet
feerdighedsdimension og kvalificeringsforlgb med erfaringsdannelse.

I det falgende laver jeg et kort resume af falgende seks poster, som jeg placerede i
boksen ’vurderet anvendelige’: Vargas (2018), Dyndahl & Nielsen (2017), Hald
(2016), Holgersen (2011), Uddholm (2010) og Addessi & Carugati (2010). De seks
poster er forskelligartede i deres formidling, publiceringstidspunkt, akademisk niveau
og formidlingsfora. Ligeledes har undersggelserne fundet sted i forskellige lande,
kulturer og med forskellige malgrupper som forskningsinteresse. Resumeet er i
omvendt kronologi.

Dissability and Music Performance (Vargas, 2018) er en leerebog. Bogen formidler
konkrete handlingsmetoder og eksempler p&, hvordan musikere og personalegrupper,
der ikke er uddannet inden for musik, i samarbejde performer musik og
musikforestillinger med borgere med hjerneskade. Bogen er inspirationskilde og
dermed ikke forskningsmateriale og er ikke rettet specifikt mod mennesker med en
erhvervet hjerneskade. Anerkendelse af anvendelse af musik hos mélgruppen vakte
min nysgerrighed.

15 V1 A-stgttedokument, som jeg har anvendt.
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| et festskrift!® fandt jeg afsnittet Musikkundervisning som de gode intensjoners
tyranni?” (Dyndahl & Nielsen, 2017). Her diskuteres noget modsetningsfyldt i
musikpeedagogikkens formal. P4 den ene side er musik en dannelseskultur med
positive egenskaber for alt og alle (ibid., s. 255) og dermed argumenteres for at tilbyde
musik til udsatte malgrupper. Og pa den anden side er der en kritik af de skonomiske
og strukturelle rammer for musikudgvelse i feltet, idet det ikke anerkendes, at der er
behov for, at den musikfaglige kvalitet i musikundervisning er pa et tilstreekkeligt
niveau. En pointe i artiklen er, at musik ikke bgr reduceres til at veere en trivselsfaktor
eller legitimeringsindsats for en mangde andre gode formal. Diskussion om
feerdighedsniveau og udsatte malgrupper vakte min nysgerrighed.

Artiklen ”Auditorisk rytmestattet gangtraening efter erhvervet hjerneskade” (Hald,
2016) er en faglig artikel, som er skrevet pa baggrund af forfatterens ph.d.-afhandling
fra 2012 og er malrettet fysioterapeuters fagtidsskrift. Jeg har tidligere gjort
opmarksom pé& Halds forskningsresultater (se afsnit 2.1). Artiklen vakte min
nysgerrighed, i farste omgang pa grund af ordet rytmestgtte og derefter fordi den
malretter formidling af rytmestatte i et fagtidsskrift og til en profession, hvor musik
som fag ikke er en integreret del af professionens uddannelse.

I Holgersens forskningstidsskriftsartikel ”’Feerdighedsdimensionen: ferdighed og
kropsligt betinget lering i sammenlignende fagdidaktisk perspektiv med sarligt
henblik pa musisk-astetiske fag” (2011) er fokus rettet mod den dannelseskultur, der
er en selvfglgelighed i danske traditioner for paedagogik, nemlig at udvikling sker
gennem egen aktivitet. Artiklens @rinde er at vise, hvorfor et holistisk syn pé
feerdigheder er afgarende for at forstd, at dette ikke kun er et kognitivt eller et
fysiologisk eller et kulturelt eller et socialt anliggende. Artiklen analyserer kropsligt
forankrede feerdigheder i musisk-zstetiske fag i folkeskolen og gymnasiet. Titlen
’Feerdighedsdimensionen’ vakte min nysgerrighed.

”Den musikpedagogiska forskningens status och framtid” (Uddholm, 2010) er en
forskningsartikel, der er blevet praesenterer pa et forskerseminar i 2010 og indgar i
forfatterens ph.d.-afhandling fra 2012. Er publiceret i 2013. Her diskuteres, hvordan
musikpaedagogisk forskning kan placere sig i det akademiske vidensfelt. Dette sker
med udgangspunkt i preemissen for musikpaedagogik. Om det er “musikpedagogik,
musikpedagogik eller musikpedagogik” (ibid., s. 8). Afhaengig af hvor trykket leegges,
vil udfarelse af musikpeedagogik veere baret af forskellige traditioner og metodologier,
som sa afger, hvilket akademisk videns- og forskningsfelt man kan skriver sig ind i.
Hvor og hvordan musikpaedagogik placerer sig i forskningsfeltet vakte min
nysgerrighed.

”Social representations of the *musical child’: an empirical investigation of implicit
music knowledge in higher teacher education.” (Addessi & Carugati, 2010) er rettet

16 Festskrift til Even Ruuds fadselsdag.
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mod temaet ’hvordan ikke musikuddannet personale, der har gennemgaet et fastlagt
kvalificeringskursus i musik anvender musik i undervisningen’. Og i forleengelse
heraf, hvordan musik og musikalsk udfoldelse fra hverdagskultur har betydning for
indholdsvalg og handlemader, ndr musikalske aktiviteter igangsettes. Det
paedagogiske interessefelt er rettet mod de omradder, vi i Danmark kalder
dagtilbudsomradet, 3-5-arige (bgrnehaver) og 6-10-arige (skole og SFO). Musik fra
hverdagskultur, udvikling af musikalske kompetencer hos ikke musikuddannede
vakte min nysgerrighed.

Ingen af de seks poster matcher praecis min forskningsinteresse. De har dog inspireret
mig. P& den ene side konstaterer jeg, at der har vaeret opmarksomhed pé flere af de
elementer, jeg trekker frem: hjerneskade, aktiv brug af tidligere erfaringer som
grundlag for nye erfaringer, holistisk syn pa ferdigheder, musik og rytmestatte til
trening af kognitive omrader, socialpedagogik, kvalificering af ikke
musikuddannedes musikalske kompetencer, samt nadr hverdagsmusik og
hverdagsmusikalitet far betydning for indholdsvalg. Begrebet hverdagsmusikalitet
praesenterede jeg i afsnit 1.5, 2.4 og 2.5, hvor min forstaelse er, at hverdagsmusikalitet
skal ses som praksiskunnen og en resurse, der kommer til udtryk pd baggrund af
habituelle vaner i kulturelle og sociale sammenhange'’.

De navnte opmarksomhedsomrader og elementer er dog ikke i en samlet
undersggelse i det samme geografiske omrade eller med identiske mélgrupper og ikke
udelukkende med forskning som hovedinteresse. Da posterne ydermere har en
udgivelsesmargen pa 9 ar, og jeg ikke har kunnet finde opfalgende materialer eller har
kunnet konstatere, at materialerne har inspireret til andre og nye undersggelser, ma
jeg mig at konkludere, at der er brug for mere viden. Min forskning skal derfor bidrage
med nye vinkler pa viden i diskussioner om musikpeadagogikkens formal og ny viden
om, hvordan musikpaedagogikkens formal kan anvendes i forbindelse med
socialpadagogisk indsats hos mennesker med erhvervet hjerneskade.

2.9. OPSAMLING

Gennem mine personlige mgder i de socialpedagogiske felter, hvor musik og
padagogik kombineres pa forskellig vis, beskrev jeg min optagethed af, hvordan
musikalsk samveer blev meningsfyldt og nearverende for dem, der deltog i den. Her
iagttog jeg, hvordan peadagogerne arbejdede med musik, s& det gav udbytte pa
forskellig vis, gleede, samvar, anerkendelse, udfoldelse, nervar og at glemme sig selv
et gjeblik. Nogle af de kvaliteter, som kan veere med til at skabe det gode liv for
mennesker (afsnit 1.2). Jeg beskrev, hvordan jeg er serlig optaget af, at nar
socialpadagoger arbejder med mennesker, som er sarbare, udsatte og pa grund af

17 Med dette perspektiv gar jeg séledes ikke ind i at diskutere musikalitet i forhold til traditioner vedr.
gestaltpsykologi, leringspsykologi eller barnets musikalske udvikling set i et Piaget-perspektiv (Ruud,
2016c, s. 42).
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ulykke, sygdom eller andet har mistet funktioner, de tidligere har haft, s kan musik
vere et potentiale, eksempelvis til generkendelse af sig selv, genoptraning af almene
motoriske ferdigheder, stimulering og hjeelp til kommunikative funktioner og
motivation til at danne sociale relationer (afsnit 1.4). Jeg preesenterede mine
forstaelser af socialpaedagogisk professionskundskab, herunder hvordan praktisk
klogskab og praksiskunnen i socialpedagogik er i en konstant beveegelse og
tilpasning, og jeg prasenterede paedagogisk takt som en made at anskue det pa. Hver
eneste situation er enestdende og kan saledes beskrives som relativ, og i
socialpaedagogens situationsetiske demmekraft afvejes en harfin balance mellem
social integration og personlig integritet i socialpaedagogisk indsats (afsnit 1.6).

Jeg redegjorde for mine forstaelser af musik og musikalsk samvaer og argumenterede
for, hvordan musik er funderet i flere vidensomrader (afsnit 2.2). Jeg preesenterede
derefter teoretiske tilgange, der beskriver musik gennem meningslag, erfaring og
fortrolighed. Det var korrespondens mellem meningslag i det musikalske objekt og
bevidsthedslag hos den oplevende person (afsnit 2.3), den oplevende persons
fortrolighedsniveauer i mgdet med musik (afsnit 2.4) samt et filosofisk
vidensgrundlag om kunst som erfaring og et pragmatisk leringssyn pa
handlingsbaseret erfaringsviden (afsnit 2.6). Teorierne danner sammenlagt grundlag
for mig til at definere musikpaedagogikkens formal, idet en socialpadagogisk indsats
ma veere en afvejning af, hvornar og hvordan musik giver mening for dem, der
deltager i den.

Meningsfulde perspektiver pd musik leste jeg som ’bagtappe’ i de poster, jeg fandt i
min litteraturafsggning, bade ndr de var skrevet direkte ind eller 14 som min intuitive
fortolkning. Min litteratursggning gav to poster, der pa forskellig vis har belyst, at nar
musikalsk samvaer gennemfares af ikke musikuddannet personale, sa er praksis ofte
funderet i musikalske vaner fra egen hverdagskultur. Mit spgrgsmal er sa, hvad der
sker, hvis socialpedagogens musikalske kompetencer ikke kan matche borgerens
musikalske vaner fra deres hverdagskultur? Kan det have som konsekvens, at musik
og musikalsk samveer valges fra? Bgr socialpedagogen, med stotte fra — eller i
tveerprofessionel samarbejde med — en musikuddannet, overskride egen musikalsk
integritet for at sikre en inkluderende relation med borgeren? Eller ...? Resultatet af
den samlede litteraturafsggning viste, at et samarbejde mellem socialpsedagog og
musikuddannet i socialpedagogiske indsatser med mennesker med erhvervet
hjerneskade kun i en ringe grad er forskningsmaessigt belyst og dermed kalder pa mere
udforskning.

Resultatet af litteraturafsggningen viser ligeledes, at jeg forskningsmetodisk stort set
er frit stillet, hvilket far mig til at fale, at jeg er "Bambi pé glatis’. Der er ikke en
manual eller andet, jeg kan blive inspireret af eller skele til, og da mit musiksyn er
sammensat fra flere videnskabelige omrader, er jeg ikke bundet op pa at velge en
bestemt forskningsmetode. Jeg har heller ikke mulighed for, at de fund, min forskning
giver, direkte kan sammenholdes og diskuteres med tidligere forskningsresultater i et
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perspektiverende afsnit i afhandlingen. Samtidig er kritik af min forskning helt aben.
Der vil til enhver tid kunne argumenteres for, at jeg kunne have anvendt en anden
forskningsmetode, og med en anden forskeridentitet end den, jeg er sammensat af,
ville andre teoretiske perspektiver belyse feltet anderledes og dermed affgde andre

konklusioner.
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KAPITEL 3. FORSKNINGENS FORMAL
OG FORSKNINGSSP@RGSMAL

I min systematiske litteraturafsggning matchede seks poster elementer af mit
interesseomrade. Det var musik med mennesker, der har en hjerneskade, musik og
feerdighedsdimensioner, som vedrgrer erfaringer og kunnen i et holistisk perspektiv,
samt det musikfaglige niveau hos dem, der har ansvaret for musik i socialpeedagogiske
omrader. Litteratursggningen viste saledes, at andre har undersggt noget, der ligner
min forskningsinteresse, men som alligevel adskiller sig, idet mit fokus rettes mod
betydningen af musikalsk samveer i den socialpaedagogiske indsats med borgere med
erhvervet hjerneskade. Dette har ledt mig frem til, at det overordnede formal med
forskningen er:

e Hvilken betydning har musikalsk samver i den socialpedagogiske
indsats med borgere med erhvervet hjerneskade? Og hvilken betydning
har musik fra hverdagskulturen i den sammenhang?

I forskningen er fokus pd musikalsk samveer i den socialpadagogiske indsats med
mennesker med erhvervet hjerneskade, det vil sige musik, socialpaedagog og borger
(figur 4), og det overordnede formal operationaliseres gennem tre
forskningsspgrgsmal, som formidles i tre artikler, der alle indgér i afhandlingens
kapitel 6.

e Hvordan kan borgerens egen viden og musikpraeferencer bidrage til
oplevelser af meningsfuldhed i arbejdet med indsatsforméal?

e Hvordan kan musik inddrages i socialpaedagogisk indsats med borgere
med erhvervet hjerneskade?

e Huvilke faglige handlingsforstaelser traeder frem i en socialpaedagogisk
indsats med musikalsk samvaer med borgere med erhvervet hjerneskade?
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Figur 4. Forskningens formdl og forskningsspgrgsmdl.
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KAPITEL 4. METODOLOGI OG METODE

Jeg har nu beskrevet mit forskningsmaessige og praktiske afsat til at undersgge
betydningen af musikalsk samveer med mennesker med erhvervet hjerneskade. Jeg
har redegjort for teoretiske perspektiver pa, hvordan mennesker har forskellige
erfaringer med musik. Erfaringer, som stammer fra individuelle erkendelsesforlgb
gennem hverdagsmusik og hverdagsmusikalitet, som den enkelte er og har veeret en
del af. Og som kan opfattes som nytteveardi eller iboende veerdi pa forskellig vis hos
det enkelte menneske. Dermed er musik bade relativ (se afsnit 2.2) og relationel, og
dette er mit argument for at have fokus pa betydningen af musik fra den enkeltes
hverdagskultur. Desuden er borgernes erhvervede hjerneskader opstaet pa forskellig
vis, har forskellige konsekvenser, og det méa formodes, at det er individuelt tilrettelagte
indsatser, der skal statte den enkelte borger med gen-erfaring af tabte funktioner.
Hvilke indsatser og resultater af indsatser afhaenger derfor af, for og med hvem de
igangseettes. | nogle tilfeelde vil en type af aktiviteter med musikalsk samvar med en
borger méaske kunne anvendes pa samme made i en anden kontekst — eller veere
inspiration til andres arbejde. Men indsatser og de forandringer, indsatser medfarer,
vil vaere forskellige fra gang til gang og fra person til person og er ikke ngdvendigvis
sammenlignelige. Det er derfor relevant for mig at undersgge mit forskningsfelt med
anvendelse af en kvalitativ forskningsmetode, idet kvalitative forskningsmetoder
udspringer af erkendelsestraditioner, hvor praksisviden og hermeneutiske
fortolkninger heraf leder frem til ny viden i et undersggelsesfelt (Brinkmann &
Tanggaard, 2010). Ud over at min undersggelse er rettet mod betydningen af musik
hos borgere med erhvervet hjerneskade, er kombinationen af socialpaedagogers
professionskundskab og musikpadagogikkens formal mit undersggelsesfokus. For
mig er det derfor oplagt at undersgge forskningsfeltet ved at benytte mig af
praksisviden ved at spagrge de mennesker, der arbejder i feltet, samtidig med at jeg vil
bringe min egen faglighed og praksisviden i spil. Saledes laegger jeg i min forskning
op til, at der igangseettes aktionseksperimenter som en del af forskningsmetoden. Og
ved at bruge falles kritisk refleksion som forskningsmetodik vil jeg viderebringe
handlingsforstaelser fra to professioner i samarbejde til at skabe ny viden béde til det
akademiske felt og til praksisfeltet. Mit sigte er, at den nye viden kan anvendes bade
pa mikroniveau til gavn for den enkelte borger med erhvervet hjerneskade og pé
makroniveau med viden og nye forstdelser og handleredskaber i socialpadagogiske
kerneomrader og i musikpaedagogiske praksisfelter.

Aktionsforskning er en metode, der abner for udvikling af praksisviden i sociale
fallesskaber, og med et demokratisk perspektiv som hovedinteresse understatter
aktionsforskning, at deltagernes erfaringsviden indgar og sprogliggeres i felles
refleksioner (Duus, Husted, Kildedal, Laursen, & Tofteng, 2012; Eikeland, 2007;
Jensen, 2017; McNiff & Whitehead, 2011). Samtidig har aktionsforskning som
metode til hensigt, at mennesker skal have en aktiv rolle i egne forandringsprocesser
(ibid.). Dette ser jeg som hensigter, der stemmer godt overens med de padagogiske
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traditioner og den socialpadagogiske professionskundskab, som jeg beskrev i afsnit
1.6. Her beskrev jeg praksisviden som en kombination af implicitte handlinger og
praktisk klogskab om, hvad der virker i praksis’, der anvendes i konkrete handlinger
(afsnit 1.6). En praksisviden er ofte kontekstbundet (Kildedal & Laursen, 2012).
Forskningens formal i naerveerende forskningsprojekt laegger saledes op til, at felles
refleksioner over praksisviden fra to fagomrader — musik og socialpadagogik — indgar
i beslutning om aktionseksperimenternes form, den efterfalgende refleksion og ved
udvalgelse af empirisk data til forskerens senere belysning og analyse.

I dette projekt planleegges og igangsattes séledes aktionseksperimenter med
musikalsk samvar pa en sddan made, at borgeres, socialpaedagogers og forskers
deltagelse i projektet giver forskellige handlingsrelationer, se figur 5. Béde
socialpaedagogernes og borgernes erfaringer med musik fra hverdagskultur
medtaenkes sammen med formulerede indsatsformal fra borgernes handleplaner i
vores tilretteleeggelser, refleksioner og evalueringer.

Borger

Socialpzedagog |  —— — Forsker

Figur 5. Oversigt over handlingsrelationer i musikalsk samveer.

Kapitel 4 er opdelt saledes, at jeg farst redeger for det metodologiske afsaet for
aktionsforskning, og efterfglgende redeger jeg for de metoder, jeg anvender i
praksissamarbejdet og analysearbejdet.

4.1. METODOLOGI
4.1.1. AKTIONSFORSKNINGENS METODOLOGISKE AFSAT

Aktionsforskning har som hovedformal at undersgge og evaluere egen praksis med
henblik pa at forbedre praksis, og metoden &bner for udvikling af viden i sociale
faellesskaber (Duus, 2012b; Eikeland, 2007; Jensen, 2017; Kildedal & Laursen, 2012;
McNiff, 2013; McNiff & Whitehead, 2011). Historisk stammer aktionsforskning
overordnet set fra fire vidensomrader: filosofisk pragmatisme, kritisk teori, politisk
aktivisme og en eksperimenterende dimension (Eikeland, 2012, s. 14; Nielsen, 2012).
Nar jeg inviterer socialpaedagogerne, der arbejder og har erfaring i feltet, og samtidig
gnsker at s@tte min egen viden og erfaringer i spil, er det serligt filosofisk
pragmatisme og den eksperimenterende dimension, jeg placerer mig i.
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Historisk set blev aktionsforskning anvendt som forskningsmetode i forbindelse med
organisatorisk udvikling i sterre grupper, og der er to pionerers arbejde, der
understgtter grundintentionen i mit projekt. Den ene er Kurt Lewin8, hvis fokus var
pa filosofisk pragmatisme og en eksperimenterende dimension, hvor forskningens
hovedintention var systematiske sammenligninger mellem ny og gammel praksis, og
hvor bade subjektet og gruppen tildeltes en aktiv rolle i forandringsprocesser i en
organisation (Eikeland, 2012; 2007; McNiff, 2013; Nielsen, 2012). Forbindelse
mellem Lewins tilgang og naervaerende afhandling er Deweys teoretiske filosofi® om
den erfaringsmeessige kontinuum, som jeg praesenterede i afsnit 2.6, og som er et af
mine teoretiske perspektiver. Og nar vi gennem aktionseksperimenter, hvor alle er
aktive, vil undersgge, hvilken betydning og eventuel forandringspotentiale musikalsk
samvaer har for borgere, s& sammenligner vi ny og gammel praksis. Den anden pioner
er John Colliers?, der med udgangspunkt i politisk aktivisme havde fokus pa en
systematisk inddragelse af alle parter i en integrationsproces mellem indianere og
amerikanere (McNiff, 2013). Forbindelsen mellem Colliers’ tilgang og narvarende
afhandling er, at jeg kombinerer socialpaedagogernes professionskundskaber og mine
professionskundskaber, samtidig med at jeg tildeler borgerne en aktiv rolle i vores
samarbejde. Dermed inddrages alle parter i udledning af ny viden. Borgernes aktive
rolle beskrives leengere fremme, blandt andet i afsnit 4.3.1 og 5.1.2.

Bade Lewin og Colliers var pionerer og peger via deres arbejde pa
pragmatismebegrebet forstdet pd den made, at kundskabsdannelse ngdvendigvis
heenger sammen med handling i praksis (McNiff, 2013; Nielsen, 2012). Og begge
pionerers fokus var, at udvikling af viden sker i demokratiske processer i en relation
mellem akterer og medforskere i praksisfeltet og den ’professionelle’ forsker. Det er
derfor et serkende for aktionsforskning, at videnskabelige erkendelsesprocesser
bliver til sammen med handlende aktgrer i forskningsfeltet (Nielsen, 2012). Samtidig
er fokus i aktionsforskning béde at udvikle praksisviden, der opleves veerdifuld for
deltagere fra praksis og udvikling af en mere generel viden, der er af verdi for
forskningen (Jensen, 2017).

Et sddant forskningsfeellesskab vil med al sandsynlighed medfare, at der fremkommer
uforudsete og emergente aspekter undervejs (Duus, 2012a). Medforskere kan i deres
refleksioner na til andre forstdelser af en situation, end den man selv reflekterer sig
frem til (ibid.). Og dermed kan medforskerne have andre forslag til, hvordan der skal
arbejdes videre, end det man selv havde tenkt at igangsatte. Saledes kan béde
forskningens forlgb og forskningens resultater beveege sig i en anden retning end farst
antaget. Samtidig er det netop de emergente aspekter, der er med til at afdekke den

18 Tysk-amerikansk psykolog (1890-1947).

19 Jeg laver her en forbindelse mellem Deweys pragmatiske erfaringsbegreb — erfaringens kontinuum — og
en forenklet fremstilling af filosofisk pragmatisme: at vide noget er at kunne handle, og at kunne handle
er at vide noget” (Fink, 2018, s. 15).

20 Amerikansk sociolog og forfatter (1884-1968).
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virkelighed, som undersgges (ibid.). Og dermed vil det veere falles refleksion over
den faktiske virkelighed, der udvikler ny viden.

Med denne korte historiske redegarelse om tilblivelsen af aktionsforskning som
metode vil jeg nu veere mere eksplicit i forhold til naervarende projekt. Jeg begynder
med at definere mit udgangspunkt for aktionsforskning gennem McNiffs formulering

"action research therefore becomes an enquiry by the self into the
self, with others acting as co-researchers and critical learning
partners” (2013, s. 23).

Dette forstar jeg sadan, at i aktionsforskning undersgger selvet sin egen praksis ved
hjeelp af sine kritiske leeringspartnere, som medforskere — og kan kraeve af sig selv, at
man selv forandres.

Selve ordet aktionsforskning kan deles i to, der tilkendegiver, at der bade er tale om
aktion og forskning (McNiff, 2013; McNiff & Whitehead, 2011).

Aktion: man treffer nogle Forskning: finde nye ting og
foranstaltninger for at nye forstaelser, det vil sige
forbedre praksis. skabe ny viden.

Ovenstaende perspektiv understgttes af Duus, der definerer aktionsforskning som en
forskningstilgang, som ”sigter mod at skabe konkrete &ndringer i praksis” (Duus,
2012b, s. 114). | trad med dette fremhaver Jensen, at aktionsforskning drejer sig om,
at forandringsprocesser sker i sociale relationer, samtidig med at der udvikles mere
begrebslig viden og leering (2017).

4.1.2. AKTIONSFORSKNING | KOLLABORATIV VIDENSUDVIKLING

Jeg har nu redegjort for, at aktionsforskning som metode er funderet pé filosofisk
pragmatisme, en eksperimenterende dimension og med udgangspunkt i et
demokratisk perspektiv, hvor forskningsteknikken er, at ny viden udvikles pa
baggrund af refleksion over praksisviden og med en hensigt om at forandre eller
forbedre praksis. En made at afleese McNiffs fremstilling af aktionsforskning er, at
det er praktiserende aktionsforskning, hvor den professionelle forsker og medforskere
er fra samme profession.

Den praktiserende aktionsforskning er imidlertid ikke tilstreekkelig udtemmende i
forhold til at indfange det, der sker i et aktionsforskningssamarbejde mellem to
professioner. Til at beskrive det samarbejde inddrager jeg nogle af Eikelands
forstaelser. 1 artiklen “Why Should Mainstream Social Researchers Be Interested in
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Action Research?” fremstiller og diskuterer Eikeland, at der er forskellige méder at
sammensatte en  professionel  forsker og medforskere pd i et
aktionsforskningssamarbejde (2007). Under overskriften “Varius ways of doing
action research” (ibid., s. 46-50) beskriver Eikeland kombinationer mellem
forskningsfeltets aktarer og forskningsmetodikker i fire felter, som jeg preaesenterer i
figur 6. De fire felter repraesenteres af

Kollaborativ aktionsforskning

Praktiserende aktionsforskning

Anvendelse af konventionelle forskningsteknikker
Radikal selvrefleksion

OOow>

De fire felter kan kombineres pa forskellig vis, hvorved der opstar forskelligartede
udfordringer i forskningssamarbejdet. | praktiserende aktionsforskning (B) er den
professionelle forsker og medforskere fra samme professionsomrade. | kollaborativ
aktionsforskning (A) er forskningen tilrettelagt i et tvaerfagligt samarbejde mellem en
professionel forsker og medforskere. | et forskningssamarbejde kan der anvendes
konventionelle forskningsteknikker (C) som metode eller radikal selvrefleksion (D)
som metode. Ifglge Eikeland er det bevegelsen fra at anvende konventionelle
forskningsteknikker til at anvende radikal selvrefleksion, der er aktionsforskningens
overordnede og metodologiske formal, uanset hvem der aktionsforsker sammen
(2007). Premissen for aflesning af figuren er, at al aktionsforskning, hvor
traditionelle analyseteknikker anvendes til udledning af viden, placeres under
konventionelle forskningsteknikker.

C Anvender konventionelle

forskningsteknikker D Radikal selvrefleksion
A Kollaborativ aktionsforskning 1 2
B Praktiserende aktionsforskning 3 4

Figur 6. Various ways of doing action research (Eikeland, 2007, s. 48).

Hvis man kombinerer kollaborativ aktionsforskning (A) med radikal selvrefleksion
(D), sa er den professionelle forsker og medforskere saledes, ifglge Eikeland, rundet
af hver sin metodologi og selvforstaelse i praksiskunnen (2007). Her vil fagenes
metodologi  og udfoldelse i praksis hovedsageligt veere baseret pa
forskningsaktarernes individuelle habitusser, fagenes traditioner og de selvforstéelser,
der udspringer, nar aktgrerne udfolder sig i praksis. Kildedal og Laursen beskriver
dette som teoretisk syntese og praktisk syntese, der rettes mod tre forhold: 1) kunnen,
2) viden om feltet og 3) viden om konsekvenser af handlinger og handlingens
veerdimassige og normative ngdvendighed (2012). Den teoretiske syntese refererer til
individuel teoretisk og erfaringsbaseret viden. Den praktiske syntese refererer til
individuelle erfaringer hentet fra uddannelse, praksisfallesskaber, kendskab til
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malgruppe og organisationen (ibid.). Sammenhangen mellem teoretisk syntese og
praktisk syntese kan ogsa beskrives som praktisk klogskab, som jeg preesenterede i
afsnit 1.6. Bade teoretisk og praktisk syntese stammer oftest fra de traditioner, der
ligger i den uddannelseskontekst, der uddanner til en profession, som jeg tidligere
beskrev i afsnit 2.1.8. Ifglge Eikeland ma det i kollaborativ aktionsforskning
tilstrebes, at de forskellige fagligt funderede teorier, perspektiver samt tavs og
implicit praksisviden tilsammen bringer ny viden frem (2007).

Nar radikal selvrefleksion anvendes i et kollaborativt aktionsforskningssamarbejde,
er der ifglge Eikeland latente udfordringer (2007). En latent udfordring handler om
validitet, altsd hvilke empiriske data der er veesentlige og veerdifulde, og hvilke
begreber og teorier der kan forklare de forandringer, vi ser i praktisk virkelighed og
dermed tilskriver mening og gyldighed. Det er her, Eikeland introducerer begrebet
habitusvaliditet (2009). Habitus, som er det begreb, der bruges til at beskrive kropsligt
lagrede vaner, kobler jeg til erfaringsbegrebet eksempelvis gennem
erfaringsopbygning og erfaringsbrug fra praksis. Validitet, der star for gyldighed, kan
rumme flere argumentationsstyper, eksempelvis ”Den betydning, projektet har haft og
har i forhold til menneskelig trivsel [...] Flere typer af vidensformer, serligt i forhold
til om der er udviklet viden-i-handling ” (Duus, 2012b, s. 121). Validitet kobler jeg til
faglig viden og erfaringer fra eksempelvis uddannelse. Habitusvaliditet, der séledes
kombinerer praktisk og teoretisk syntyse, stammer fra den praksix (Duus, 2012b, s.
123), et fags vidensform er rundet af, eksempelvis ”Nar vi skal lzre at danse, gar vi
det gennem at danse” (ibid.). | et kollaborativ aktionsforskningssamarbejde kan
habitusvaliditet veere rundet af forskellig forforstaelse, og samarbejdet kan mgde
udfordringer, hvis to faglige metodologier og samarbejdsparternes logikker ikke
umiddelbart er forenelige. De kan populaert sagt komme til at ’tale og arbejde forbi
hinanden’, og dermed kan forskningsarbejdet risikere at blive oplevet som et
modsetningsfyldt felt (Kildedal & Laursen, 2012). Ifalge Eikeland er at vide hvorfor
for at leere hvorfor (2007, s. 51) derfor centralt, nar radikal selvrefleksion anvendes
som forskningsteknik til at udforske den faktiske virkelighed.

En anden latent udfordring ved benyttelse af kollaborativt forskningssamarbejde kan
veere, at samarbejdet er bundet op af et uhensigtsmaessigt eller ikke italesat forhold
mellem den professionelle forsker, medforskerne og den instans, der bevilger
gkonomisk statte til forskningen (Eikeland, 2007). Eksempler herpd kan veare, om
hvorvidt samarbejdet er afgraenset i forhold til forskerens interesseomréade, hvordan
en samarbejdsaftale er kommet i stand, eller hvor mange resurser (tid og gkonomi)
der er til radighed til forskningen. En uafklarethed afleder naturligt til at se pa, hvilke
gnsker der er til det, forskningssamarbejdet skal generere viden om. Skal
forskningssamarbejdet bidrage med videnskabelig viden til det akademiske felt, skal
forskningssamarbejdet veere er en del af kompetencelgft fra en profession til en anden,
eksempelvis gennem mesterlere, eller er forskningssamarbejdet teenkt som noget helt
tredje? Uanset hvortil forskningssamarbejdet skal genere viden, vil der vare risiko
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for, at vidensudledning opleves utilstrekkelig af en eller begge samarbejdspartnere,
hvis gnsker og forventninger ikke italesettes (Eikeland, 2012).

4.1.3. AN ACTION-REFLECTION CYCLE

Faserne observe, reflect, act, evaluate og modify i modellen An action-reflection cycle
(McNiff & Whitehead, 2011, s. 9) hjalper aktionsforskere med at indfange centrale
sporgsmal bade *udenfor’ og *indenfor’ i en aktuel praksis (ibid.). Udenfor-spargsmal
og indenfor-spgrgsmal kan bruges i (didaktisk) tilretteleeggelse af den
forskningspraksis, der skal finde sted. | aktionsforskningsvarianten ’kollaborativ
aktionsforskning’ kan udenfor-spargsmal rettes mod feelles sprogliggerelse af den
professionelle forskers og medforskernes teoretiske og praktiske viden om feltet, og
hvordan de i feellesskab kan anvende teoretisk og praktisk viden til at arbejde med
borgernes indsatsformal. Her kan eksempelvis diskuteres, hvordan den social indsats
fungerer pa nuvaerende tidspunkt, om indsatsen har den virkning, der gnskes, og om
en anderledes indsats vil kunne medfgre forandringer. Indenfor-spgrgsmal kan rettes
mod feelles sprogliggarelse af, hvilke metoder og tiltag der skal anvendes til at arbejde
med en borgers indsatsformal, hvordan et tiltag forventes af forandre og vaere gavnlig,
og hvordan et tiltag kan tilskynde til, at den enkelte borger tager ansvar for at udnytte
egne potentialer??,

I artikel 1 (Stenderup & Jensen, 2018) og artikel 2 (Stenderup & Ridder, 2018) indgér
faserne i an action-reflection cycle pa forskellig vis som videnskabeligt afsat og
analysestrategi.

4.1.4. AKTIONSEKSPERIMENT

Et grundleggende kendetegn i aktionsforskning er at udforske gennem
aktionseksperimenter (Duus, 2012a), eller som Jensen beskriver det: veerksteder
(Jensen, 2017, s. 108-109), der kan sammenlignes med skabende kunst (ibid., s. 110).
| det folgende bruger jeg begrebet aktionseksperimenter, og Duus’ begreb
aktionsekseprimenter skal laeses synonymt med Jensens begreb vaerksteder. Det
centrale for aktionseksperimenter er, at der ikke kan defineres en bestemt made at
frembringe viden pa, som altid virker i alle konktekster pa alle tidspunkter og under
alle omstandigheder eller vilkar” (Jensen, 2017, s. 110).

Aktionseksperimenter adskiller sig fra laboratorieeksperimenter gennem nogle
karakteristika (Duus, 2012a, s. 174-179), som jeg giver en kort introduktion til her.
Et aktionseksperiment realiseres, nar konteksten, hvori eksperimentet skal forega, er
aktuel og virkelig. Duus kalder det for et aftalt virkelighedseksperiment (20123, s.

2L Jevnfor Lov om social service, s. 1, med udgangspunkt i formuleringen: ~at fremme den enkeltes
mulighed for at udvikle sig og for at klare sig selv eller at lette den daglige tilveerelse og forbedre
livskvaliteten” — se afsnit 2.1.
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175). Det er karakteristisk for aktionseksperimenter, at hypoteserne er offentlige
(20124, s. 176). Ifalge Duus betyder det, at bade forsker og medforskere i forbindelse
med refleksioner over udenfor-spgrgsmal og indenfor-spgrgsmal har en antagelse om,
at en formodet indsats bidrager til forandring eller forbedring i den aktuelle praksis.
Aktionseksperimenter kan igangseattes med opmerksomhed og inspiration fra
professionsfaglig viden, erfaringsviden, praksisviden eller resultater fra andre
forskningsforlgh. Ved tilretteleeggelse af aktionseksperimenter i kollaborativ
aktionsforskning er det den professionelle forskers og medforskernes opgave at indga
i et samarbejde, hvor begge parters faglige metodologier, tavse viden og praktisk
handlingsviden bidrager til udledning af ny viden gennem en delt kontrol (ibid.). Delt
kontrol er blandt andet kendetegnet ved, at alle parter i samarbejdet udtaler sig om
den viden, de har om feltet, argumenterer fagligt for tiltag i aktionseksperimentet og
handler per intuition og pa baggrund af praksisviden i de faktiske situationer
undervejs. | aktionseksperimenter igangsat i kollaborativ aktionsforskningspraksis mé
forsker og medforskere sdledes mgde den latente udfordring, som Eikeland ger
opmarksom pa (afsnit 4.1.2), ved at veere abne over for og teenke pé nye mader samt
udfordre egen habitusvaliditet i faelles radikal selvrefleksion. Derigennem bringes ny
viden frem pé baggrund af det, der er, og det, vi kan (Duus, 20124, s. 174), i en faktisk
virkelighed. At teenke ud over egen habitusvaliditet kraever ifalge Duus anerkendelse
og bevidstggrelse af, at faglighed, tavs viden og handlingsnormer er bundet op pa
forskellige grundlag for normativitetsforstaelser hos parterne i
aktionsforskningssamarbejdet. En normativitetsforstelse kan séledes blive
konfronteret med en anden normativitetsforstdelse, nar det skal beskrives, hvilke
intentioner der er om forandring (Duus, 2012a) og nér det skal beskrives, hvilken
viden der kan udledes pé baggrund af det, der er foregéet. Normativitetsforstaelse og
habitusvaliditet komplementerer séledes hinanden béde pa& praksis niveau og
videnskabeligt.

4.1.5. VIDEN | PROCES

McMiff har konstrueret begrebet I-theory? (2013, s. 34), der baseres pa forstaelse og
forandring af  forstdelse. ~ McNiffs  perspektiv er, at parterne i
aktionsforskningsprocesser og -samarbejder gennemgar individuel transformering, ja
naermest personlig generkendelse af tavs viden og handlingsforslag gennem tidsaksen
i forskningsforlgbet (ibid.). Generkendelse knyttes samtidig til det faktum, at
emergente aspekter, og vilkarene for deltagelse, @ndrer sig i lgbet af den tid, hvor
forskningen forlgber. Til at illustrere denne transformering bruger jeg modellen A
generative transformational evolutionary process (McNiff, 2013, s. 66), som jeg har
indsat nedenfor som figur 7. Modellen illustrerer, hvordan emergente aspekter og
parternes individuelle generkendelser udleder ny viden i en ganske kompleks proces.
En proces, der kan fremsta, som om den er baret af spontanitet og ikke altid er hverken
stingent eller rationel. Modellen viser cirkel- og spiralfigurer samt pile i forskellige

221 det efterfolgende pa dansk: *I-teori’
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retninger. Disse skal afleeses som noget interaktivt i det komplekse. Jeg kombinerer
nu det interaktive med karakteristika fra aktionseksperimentet, som jeg redegjorde for
i afsnit 4.1.4.

Det interaktive er, at en faelles hypotese afpreves ved konfrontation, altsd et
aktionseksperiment i en aftalt virkelighed. Den delte kontrol tilsigter, at
aktionseksperimentet kan forega pa forskellige méder, og at normativitetsforstaelser
fra bade professionel forsker og medforskere bringes i spil. Det, vi er, og det, vi kan,
er sdledes i farste del af processen det, der konkret sker i aktionseksperimentet. | den
feelles selvrefleksionen vil bade normativitesforstaelser og habitusvaliditet efter al
sandsynlighed medfare, at iagttagelser og refleksioner fra aktionseksperimentet peger
pa bade forskellige og nye forstaelser af det, der er foregaet, og konsekvenser af det,
der er foregéet. Dermed frembringer faelles refleksion ny viden og nye forstéelser for
begge parter. De nye forstaelser har indflydelse pa tilretteleeggelse og argumentationer
for aktionseksperimentets videre proces. Eller om der er behov for at tilretteleegge nye
aktionseksperimenter. Det, vi er, og det, vi kan, er séledes ud over konkret handling i
aktionseksperimenterne ogsa, hvordan vi bruger refleksioner og iagttagelser i den
efterfalgende praksis, og hvordan den viden, vi har faet, kan valideres og teoretisk
forankres.

Figur 7. A generative transformational evolutionary process (McNiff, 2013, s. 66).

Séledes er viden i proces en heremeneutisk erkendelse, der begynder med aktuelle
antagelser (’l-teori’), der bunder i normativitetsforstaelser, og gennem processen i
transformering af viden generkender og forandrer forstaelser, der bliver ny ’l-teori’,
som saledes bliver til aktuel antagelse ... 0g sa videre.

4.1.6. OPSAMLING PA METODOLOGISKE OVERVEJELSER

Jeg har valgt kvalitative forskningsmetoder til at udforske mit forskningsfelt, fordi jeg
ser refleksioner over praksisviden og praksishandlinger som vigtige kilder til
udvikling af ny viden. Kvalitativ forskning ligger i videnskabsomrader, hvor det er
muligt for mig at have en udforskende tilgang, og som stemmer overens med, at
forskningsfeltet bestar af mennesker, der er kommunikerende, handlende, villende og
teenkende subjekter.
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Forskningens fokus er sammensat af tre ’deltagere’: mennesker med erhvervet
hjerneskade, musik og socialpaedagogik, som jeg illustrerede i figur 4. Mennesker
med erhvervet hjerneskade har forskellige historikker og medbringer personlige
erfaringer om musik, fra far skaden skete. Det betyder, at mine variabler ikke kan
fastleegges pa forhand, og at jeg udforsker ny viden pa baggrund af enkeltindivider.
Jeg har valgt, at jeg vil bringe ny viden frem pa baggrund af professionel praksisviden
fra socialpadagoger i det socialpaeedagogiske professionsfelt i kombination med min
egen  faglige viden. Derfor har jeg wvurderet, at kollaborativ
aktionsforskningssamarbejde og igangsettelse af aktionseksperimenter opfylder de
forskningsinteresser og -behov, jeg har.

4.2. ETISKE OVERVEJELSER

Alle formalia vedr. persondataloven, samtykkeerkleringer og anmeldelse til
videnskabsetisk komité er overholdt, se bilag E og F. Hver databehandler har
underskrevet en erklering om fortrolighed og behandling af personoplysninger.
Erkleringen omhandler instruks om, hvordan fortrolige og falsomme
personoplysninger opbevares under forskningsprojektet og efter projektets ophgar.
Jeevnfgr hermed er alle navne i afhandlingen anonymiseret, siledes at de ikke er
umiddelbart personhenfgrbare. VVideooptagelser og billeder har under ph.d.-forlgbet
vaeret opbevaret pd min PC, som er krypteret, i et aflast rum, og dermed er materialet
opbevaret sikkert. Jeevnfgr erklering vedregrende fortrolighed, se bilag F, og
opbevaring af data bliver materialet fjernet efter forskningens afslutning.

At inddrage mennesker i kvalitativ forskning kalder pa flere etiske overvejelser. Viden
udledes p& baggrund af enkeltindivider, og det er en etisk opmarksomhed, at
mennesker, omstendigheder og situationer er unikke og skal behandles derefter.
Socialpadagogerne inviterer borgere til at deltage ud fra faglige skan og her-og-nu-
omstendigheder. Et etisk opmarksomhedspunkt i den forbindelse er, at
socialpaedagogerne skal vaere opmaerksomme pa at invitere borgere, som er indstillet
pa, at *fokus’ p& musik som indsats maske kun kommer til finde sted i den periode,
det empiriske projekt forlgber. Med fokus mener jeg, at der ikke kan stilles garantier
for, at socialpeedagogerne har mulighed for at fortsette med musik, efter vores
samarbejde er ophgrt. Derfor vil den ekstra opmarksomhed og tid (fokus), som den
enkelte borger oplever i forbindelses med projektet, kunne komme til efterfglgende at
fales som et tab, som om der er noget, der mangler.

Jeg har under hele forlgbet vaeret opmaerksom pa, at i et forskningsforlgb, der finder
sted i samarbejde med mennesker, der pa grund af deres skade er sarbare eller udsatte,
har jeg en sarlig forpligtigelse til bade at veere opmarksom pa, og opsggende over
for, borgerens gnsker. Det geelder de gnsker, som bliver fremsagt verbalt, eller som
kan afleeses nonverbalt. En sarlig opmeerksomhed er pa, at borgere siger ja til at
deltage i projektet pa et givent tidspunkt, hvor de gerne vil veere med, men at den
omstendighed kan &ndre sig undervejs. Borgerne har derfor haft mulighed for at
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veelge til og fra, hvis der er dage eller aktiviteter, de ikke har lyst til at deltage i. Nar
borgerne af forskellige grunde ikke deltager i alle aktiviteter hver gang, sa er det de
givne vilkar for forskningen i denne sammenhang. Samtidig med at det er vilkar for
forskningen, er det ogsd en afspejling af, hvordan socialpedagogisk
professionskundskab i den virkelige verden ofte ser ud, jevnfar afsnit 1.6.

Indhentning af tilladelser, der vedragrer borgerne, har fundet sted pé flere forskellige
tidspunkter i forskningsforlgbet. Der har veret aftaler om adgang til borgernes
handleplaner via kommunens IT-system, samtykkeerklaringer vedrgrende borgernes
generelle deltagelse og samtykkeerklaeringer i forhold til, at jeg métte foretage
videooptagelser ved de forskellige typer af mader: besgg, sammenspil og individuel
musik. De forskellige typer af mader beskrives narmere i afsnit 5.1. | konkrete
tilfelde indhentede jeg desuden tilladelse fra borgere til at bruge specifikke
videoeksempler i forbindelse med opleg for studerende eller i forskellige
netveerksgrupper undervejs i forskningsperioden.

4.3. METODER
4.3.1. SAMARBEJDE MELLEM FORSKER OG FELT

Samarbejdet mellem kommunen, socialpaedagogerne og mig var kommet i stand pa
baggrund af min forskningsinteresse. Med udgangspunkt i Kildedal og Laursens
model Samarbejdet mellem forsker og felt (2012, s. 86) blev vores samarbejde
beskrevet saledes, at der i videst mulig omfang kunne tilretteleegges et forlagb, hvor
samarbejdspartnernes vidensformer kunne komme i spil, og med en intention om, at
forskningsinteressen skulle ejes af forsker og socialpedagoger i fellesskab. | bilag D
er samarbejdet beskrevet pa basis-, meta- og slutniveau hos borgere, socialpsedagoger,
socialpaedagoger og forsker i fallesskab samt forsker alene. | nedenstdende
praesentation af bilag D omtales de seks typer af mgder, der indgar i det praktiske
forlgb, og som farst beskrives nermere i afsnit 5.1.

Borgernes og socialpaedagogernes falles opgave var at indga aktivt i samarbejdet ved
at konkretisere egne musikinteresser, deltage i musikalsk samveer og efterfglgende
italesatte, hvordan musikalsk samvar blev oplevet. Derudover var en falles opgave
at komme med forslag til andre typer af musikalsk samveer eller andre mader at
tilrettelegge og gennemfare det pa, hvis der var en formodning om, at det var en
forbedring af praksis.

Socialpaeedagogernes opgave var at stgtte borgerne i situationen omkring det
musikalske samveer og at hjelpe borgeren med at videregive deres oplevelse af,
hvordan musikalsk samver blev oplevet. Samtidig var det socialpedagogernes
opgave at tilegne sig musikalske feerdigheder, der skannedes ngdvendige i den givne
situation, eller at komme med forslag til andre mader at statte borgernes gnsker om
konkrete musikaktiviteter. Et eksempel herpa: Det er en borgers erfaring, at en bestemt
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sang giver anledning til gleede, oplevelse af mestring eller afslappethed, og borgeren
gnsker at bringe denne sang ind i musikalsk samveer. Socialpaedagogen kender ikke
den pageeldende sang. Opgaven var séledes, enten at socialpadagogen larte sangen at
kende, eventuelt med statte fra en iPad eller lignende, til brug i individuel musik eller
at foresla, at vi brugte den pagaldende sang i sammenspil. Jeg beskriver sammenspil
og individuel musik i afsnit 5.1.3.

Det var en falles opgave for socialpeedagoger og forsker at planlaegge og styre det
praktiske forlgb, ligesom det var en falles opgave at bringe viden om feltet,
fagfaglighed? og praksisviden ind i forbindelse med refleksionsteammgder og pa
forskningsdage. Jeg beskriver forskningsdage og refleksionsteammgde i afsnit 5.1.4.

Vi benyttede os af an action-reflection cycle (afsnit 4.1.3) og de fem niveauer i
modellen: observe, reflect, act, evaluate og modify, pad flere méder ved
refleksionsteammgder og pa forskningsdage. Vi brugte blandt andet modellen som
stattemodel i planlegning af aktionseksperimenterne. Her indgik niveauerne som
faser til at indfange og afklare indenfor-spgrgsmal og udenfor-spargsmal i forhold til
den enkelte borgers aktuelle situation (afsnit 4.1.3). Med udgangspunkt i en borgers
aktuelle situation blev vi enige om, hvilke af borgerens indsatsformal vi ville arbejde
med, og hvordan vi ville rammesatte aktionseksperimenter, hvilke forandringer vi
ville iagttage og efterfglgende evaluere og reflektere over. Her benyttede vi os af
narrative praksisforteellinger pd baggrund af videoeksempler eller hukommelse
(Czarniawska, 2010) (se mere om brug af video til opbevaring af data i afsnit 4.3.4 og
5.1.1). Refleksioner over praksisfortellinger var grundlaget for det videre praktiske
forlgb, hvor vi blandt andet besluttede, hvordan aktionseksperimenterne skulle
fortseette ... og séledes var cyklussen en hermeneutisk proces, der gentog sig flere
gange, jeevnfgre figur 7 (forlgbet udfoldes i afsnit 6.5).

Ved at bruge praksiseksempler pd den afsluttende forskningsdag (afsnit 6.2.5)
adskilte vi udvalgte data i dele, leeste data igen med argumentationer for, hvordan de
valgte eksempler fortalte os noget om det, vi vurderede som verdifuldt?, og
efterfolgende lavede vi syntese og sammenfatning (Whiting, 2002). Forteellingerne
bidrog saledes til at fa det frem, som gav falles mening for os, og at vi fik indsigt i
hinandens faglighed, normativitetsforstdelser og praktiske klogskab (afsnit 1.6 og
4.1.2). Kombinationen af kollaborativ aktionsforskning og radikal selvrefleksion
bidrog séledes med handlingsforstelser fra to fagligheder i udledning af viden.

Forskers opgave var at have det overordnede ansvar for at drive
forskningsvirksomhed. Og at ggre dette pa en sddan made, at viden om og fra forskers
og socialpaedagogernes professionsforstaelse, metodologier og fagfaglighed samt

23 Fagfaglighed er valgt som begreb til at beskrive det enkelte faglige omréder (her socialpaedagogik og
musik), som er funderet i hver sin metodologi, og samarbejder bade gennem uddannelse og i
professionsudfarelse — den socialpadagogiske praksis.

24 Giorgi bruger ekspression til at beskrive den proces (Whiting, 2002).
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praksisviden kunne indga i analyser og diskussioner undervejs i projektet. Derudover
var det forskers opgave at omseette og validere data og efterfglgende formidle ny viden
til det akademiske vidensfelt og til socialpadagogernes profession.

4.3.2. AFTALE OM FORSKNINGSSAMARBEJDE

Forskningsprojektet blev praesenteret for repraesentanter fra samarbejdskommunen
med et oplaeg fra forskeren. Farst pa ledelsesniveau, hvor der efterfglgende blev
indgaet en samarbejdsaftale, se bilag E. P& mgdet deltog én af socialpadagogerne.
Derefter blev projektet preesenteret for alle tre socialpedagoger Anne, Maren og
Vera®, der efterfglgende deltog i projektet med medforskerstatus. De tre
socialpadagogers interessere i at deltage i forskningen var, at de sa faglige muligheder
i at anvende musik som stgtte i den sociale indsats, og dermed at forandre og forbedre
praksis, samt at de gerne ville vaere med til at tilfgre ny viden inden for omréadet. Deres
interesse var ogsa at fa et personligt kompetencelgft inden for musik, som kunne
bringes i spil og konkret anvendelse i samveer med borgere under projektets forlgb og
gerne efterfalgende. Kommunen gav tilsagn om kompensering af gkonomi for
socialpaedagogernes ekstra forbrug af timer til mgdevirksomhed i refleksionsteam og
pé forskningsdage. | perioden fra det farste mgde med kommunens repraesentant og
til det praktiske forlgb begyndte, bidrog socialpedagogerne og kommunens
repraesentanter med kvalificering af rammer og form for projektets design. Sammen
fandt vi eksempelvis frem til, hvor mange borgere det var realistisk at invitere til at
deltage. Derudover blev det ogsé aftalt, at implementering af musik og musikalsk
samveer skulle finde sted i forbindelse med ordiner stotte, jeevnfer § 85 og § 86 (LBK
nr 798, 2019), samt at musik og musikalsk samver skulle veere med til at stgtte
allerede formulerede indsatsformal i den enkelte borgers handleplan, jevnfar § 141
(ibid.).

4.3.3. INVITATION AF BORGERE

Socialpadagogerne havde ansvaret for at udveelge og invitere mellem seks og ni
borgerne til deltagelse i projektet, saledes at hver socialpadagog kunne deltage
sammen med to til tre af ’egne’ borgere. Inklusionskriterierne for invitation til
deltagelse var:

Pa myndighedsniveau Borgerens personlige niveau

Borgeren er udskrevet fra sygehuset Borgeren har nedsat fysisk
funktionsevne og/eller kognitiv
dysfunktion, som kraever stgtte og
vejledning

25 gocialpaedagogernes navne er anonymiseret, jeevnfar afsnit 4.2.
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Kommunens myndighedsansvar er pa Borgeren har et gnske om at fremme

basalt og avanceret niveau eller vedligeholde funktionsniveau i

(Sundhedsstyrelsen, 2014) praktiske ggremal for at opna sa hgj
grad af uafhangighed og
selvhjulpenhed som muligt

Borgeren bor i egen bolig og far Borgeren gnsker, at den sociale indsats
bostgtte efter Servicelovens § 850g §  skal forega i samarbejde mellem
86 (2019) og tilbydes aktiviteter, socialpadagog og borger

jeevnfgr § 104 og § 141 (ibid.)
Borgeren har en realistisk opfattelse af
egen livssituation og @ndrede
livsvilkar
*| den konkrete udveelgelsesprocedure
skelede socialpzedagogerne ydermere
til borgerens musikalske biografi, idet
de rettede fokus pa at spgrge borgere,
de havde viden om, havde — eller
tidligere havde haft — gleede af at
deltage i musikalske aktiviteter.

Figur 8. Oversigt over inklusionskriterier for invitation af borgere.

4.3.4. ANVENDELSE AF VIDEO

Videooptagelser, som er fra alle typer af mgder: besgg, sammenspil, individuel musik,
refleksionsteammgader og forskningsdage, blev anvendt til opbevaring af data, og
video har helt overordnet stattet min hukommelse samt givet mig mulighed for at
gense episoder og efterfalgende at kunne dokumentere faktiske haendelser (Rgnholt,
Holgersen, Fink-Jensen & Nielsen, 2003). Socialpedagogerne optog egne
videooptagelser i forbindelse med afvikling af sammenspil og individuel musik, og
videooptagelserne stattede dem i at huske og gense, hvad de havde observeret, og
dermed kunne de bringe udvalgte episoder med i refleksionsteamet.

Mine videooptagelser hjalp mig ligeledes med at bevare overblikket over de
forskellige typer af mader. | analyseprocessens analytiske greb 1, som preesenteres i
afsnit 4.3.6, anvendte jeg egne videooptagelser til dels af fa gje pa eller gense, i hvilke
fora, hvorndr og hvordan konkrete episoder og haendelser havde fundet sted. Episoder,
der eksempelvis er anvendt i artikel 1 og artikel 2. | det analytiske greb 2, som
ligeledes preesenteres i afsnit 4.3.6, var videooptagelserne sammen med andre
datakilder grundmaterialet gennem en systematiseringsproces, der fulgte fem spor, et
forlgb der afstedkom fem overordnede kategorier for det samlede materiale, som jeg
preesenterer i afsnit 6.2.3. Hele den proces indgar i artikel 3 (Stenderup & Ridder,
2020).
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4.3.5. ANVENDELSE AF EGNE FELTNOTER

Forud for hver af disse typer af mgder: besgg, sammenspil, forskningsdage og
refleksionsteammader, udarbejdede jeg feltnoter séledes, at jeg havde en rammeskitse
at arbejde ud fra pd mgderne. Umiddelbart efter hver type af mgder udarbejdede jeg
refleksioner, igen som feltnoter, i en form, hvor jeg beskrev min egen umiddelbare
oplevelse af det, der var foregaet. Der var altid en dato som overskrift. Bade feltnoter
som rammeskitse og som refleksioner har, pd samme méade som videooptagelserne,
stattet mig i at se kommentarer og refleksioner over eksplicitte episoder béade i det
analytiske greb 1 og analytiske greb 2. Hvis der var episoder, som talte til min
umiddelbare nysgerrighed, blev det saledes noteret, og ved at sammenholde
datomarkeringer pa feltnoter og video blev det lettere at finde tilbage til eksplicitte
episoder.

Feltnoterne stgttede mig saledes ogsa, nar jeg skulle veelge eksempler i forbindelse
med analytisk greb 1, ligesom de er indgaet i systematiseringsprocessen i de fem spor
i det analytiske greb 2, se afsnit 6.2.

4.3.6. STRATEGIER | TO ANALYTISKE GREB

Det analytiske greb 1 er refleksioner, der finder sted under det praktiske forlgb. Her
er strategien at tage fat i umiddelbart huskede episoder fra mgdetyperne sammenspil
0g besgg, som béde socialpaedagogerne og jeg vurderer er vaerdifulde og interessante
af fa teoretisk belyst og formidlet. Data vil blive valgt og analyseret pa baggrund af
enkeltindivider og specifikke iagttagelser og forandringer hos borgeren. Arbejdet vil
blive omsat i artikel 1 og 2.

Det analytiske greb 2 er refleksioner og systematisering, der for det meste finder sted,
efter det praktiske forlgb er afsluttet. Her er strategien en systematisk gennemgang af
den samlede mangde data, bade video og feltnoter. Her bruger jeg
meningskondensering af s&tninger og handlinger, farvekoder, bunker, kolonner og
emner eller temaer til at finde overordnede kategorier (Sgndergaard, 2018). Jeg
analyserer datamaterialet gennem fem parallelle spor, og det foregar over en leengere
periode. Jeg anvender ikke en pd forhdnd bestemt analysemetode, men resultatet
fremkommer alene pa baggrund af det konkrete datamateriales indhold (ibid.). |
analyseprocessen vil min egen metodologiske forforstaelse og mit faglige perspektiv
pavirke min méde at systematisere og veelge temaer pd, og nar jeg tolker pa
socialpaedagogernes praksishandlinger og faglige viden samt veerdiladede udtalelser
undervejs. Arbejdet vil blive omsat i artikel 3.
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Figur 9. Processen i mine to analytiske greb.

4.3.7. RELATION, POSITION OG SAMARBEJDE

Det er gennem musikalsk samveer, jeg praktiserer socialpedagogik, og dermed er min
musikfaglighed, praksiskunnen og teoretisk viden om musikpadagogik min
forudsaetning for at indga i relation med borgerne. Samtidig er min musikfaglighed
det forskningsmaessige perspektiv, jeg bringer ind i mit forskningssamarbejde med
socialpaedagogerne. Dette ses, nar jeg i afsnit 5.2 og 5.3 praesenterer borgere og
socialpaedagoger blandt andet med udgangspunkt i min musikalske relation til dem.
Denne prasentation far saledes karakter af en andenhandsanalyse, som skal forstas
som indledende og klargerende frem til den egentlige analyse i relation til
forskningens overordnede formal.

Det er ligeledes min musikalske relation til borgerne og musikalske og
forskningsmaessige relationer til socialpaedagogerne, der far indflydelse pa de valg,
jeg tager, og strategier, jeg falger i systematiseringsprocessen. Det ses blandt andet i
udmentning af, hvad jeg kalder mine kategorier, og nér jeg skal veelge, hvilke dele af
de empiriske data der medbringes i udledning af viden. Socialpsedagogerne og jeg er
ofte enige om, hvilke forandringer, erfaringer og handlingsforstaelser fra
aktionseksperimenterne der er interessante at fa belyst, men det er mig, der i sidste
ende udveelger de konkrete praksiseksempler og den teoretiske forankring, som indgar
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i belysningen. Det er ligeledes min faglige musikpadagogiske forstaelse af
musikpeedagogikkens formal, der treeder ind, néar jeg udforsker den samlede
samarbejdsproces. Dette bade nar min vurdering er, at musik er inkluderet, og nér min
vurdering er, at musik ikke er inkluderet. Jeg er sdledes opmarksom pa, at
habitusvaliditet (Duus, 2012b; Eikeland, 2009) har indflydelse pa, hvilke fund dette
forskningsforlgb genererer.

72



KAPITEL 5. EMPIRI

KAPITEL 5. EMPIRI

| dette kapitel praesenteres de empiriske data. Der er praesentation af video og feltnoter,
hvordan disse er indsamlet i det praktiske forlgb, hvilken systematik jeg har brugt til
at holde orden og overblik undervejs, hvordan de er opbevaret, samt mangde (antal
minutter og antal sider). Dette praesenteres alt sammen i afsnit 5.1.1. Efterfalgende
praesenterer jeg de typer af mgder, der har veeret i Igbet af det praktiske forlgb. Dette
er afsnit 5.1.2 til 5.1.4.

Min praesentation af de borgere, der har deltaget i det praktiske forlgb, er i afsnit 5.2.
Her inddrager jeg faktuelle oplysninger, som jeg finder relevante, for at laeseren kan
forsta konteksten og sammenhangen i projektet, samtidig med at jeg benytter jeg mig
af narrative fortellinger til at beskrive min musikalske relation til den enkelte borger.
Da projektets fokus er at undersgge betydningen af musik i en socialpadagogisk
indsats, hvor mit fokus er musik fra borgerens hverdagskultur, er det et naturligt
perspektiv for mig at preesentere borgerne gennem min musikalske relation til dem (se
afsnit 4.3.7). Det betyder, at jeg bevaeger mig ind i en analysefase allerede i
praesentationsfasen.

P& samme made benytter jeg mig af narrative forteellinger og musikalsk relation i min
praesentation af de socialpadagoger, som jeg har samarbejdet med (afsnit 5.3).

5.1. DATATYPER

| dette afsnit praesenteres tidsplan, datamangde, de seks mgdetyper, der har vaeret
undervejs i det praktiske forlgb, og hvordan jeg har opbevaret data. | praesentationen
af mgdetyperne, som er afsnit 5.1.2 til 5.1.4, bruger jeg faste overskrifter, hvor jeg
beskriver, hvem der har deltaget i de enkelte mgdetyper, den musikalske og/eller
forskningsmaessige relation mellem os i de pagzldende mgdetyper, hvem der
besluttede indhold i aktionseksperimenterne, hvad datakilderne er (video eller
feltnoter), samt hvordan jeg har givet datakilderne bilagsnumre.

Til at give et indledende overblik har jeg lavet en oversigt over det empiriske materiale
i temaer, se figur 10. De syv gverste temaer henviser til empirisk materiale fra *det,
der fandt sted i det praktiske forlgb undervejs’, og de typer af data indgar overvejende
i forbindelse med det analytiske greb 1 (afsnit 6.1). De to nederste temaer henviser til
empiriske materiale, der er fastholdt pa video og i feltnoter, under og fra hele forlgbet,
hvor enkelte episoder anvendes i det analytiske greb 1, men overvejende efter det
praktiske forlgb er afsluttet og dermed i systematiseringsprocessen i det analytiske
greb 2 (afsnit 6.2).
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Temaer

Borgerens handle- og statusplaner, Analytisk greb 1
som efterfglgende omtales som VUM-

skema?®

Viden og diskussioner fra Analytisk greb 1
personalemgder (socialpadagogerne)

Planlaegning af sammenspil og Analytisk greb 1
individuel musik /

aktionseksperimenter

Socialpadagogens oplevelse og Analytisk greb 1
registrering af aktionseksperimenter
Socialpadagogens registrering af Analytisk greb 1

forandringer hos borgerne undervejs i
aktionseksperimenter

Borgerens oplevelse af sammenspil og = Analytisk greb 1
individuel musik

Borgerens registrering af egne Analytisk greb 1
forandringer undervejs i forbindelse

med sammenspil og individuel musik

- socialpaedagogen er behj=xlpelig

Video fra sammenspil, individuel Analytisk greb 2
musik, refleksionsteammgder og

forskningsdage

Forskerens feltnoter, der rummer Analytisk greb 2
planlegning og evaluering af

sammenspil, individuel musik,

refleksionsteammgder og

forskningsdage

Figur 10. Temaer pG empirisk materiale.

5.1.1. OPBEVARING AF DATATYPERNE VIDEO OG FELTNOTER

Feltnoter er skrevet og gemt bade som Word-dokumenter pd min PC og i notesbgger.
Et eksempel pa notesbager er billede 1.

%6 VUM star for Voksen-Udrednings-Metode og anvendes i samarbejdskommunen til udarbejdelse af
handleplaner (§ 141, jeevnfar Bekendtgarelse af Lov om social service).
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Billede 1. Eksempler pa notesbgger med feltnoter.

Til at give et overblik over datamangde, tidspunkt, art og hos hvem data er tilhgrende,
har jeg samlet og opbevaret korte resumeer og overskrifter bade fra notesbager og
dokumenter pa PC i 2 Excel-ark, som ligger pA min PC med navnene:

o Dataoversigt borgerne
e Dataoversigt vejledning og forskningsdage

| ’Dataoversigt borgerne’ har hver borger en fane. | *Dataoversigt vejledning og
forskningsdage’ har refleksionsteammader en fane og forskningsdage en fane.
Undervejs systematiserede jeg det péa falgende made:

e Datatyper, som fremstar som en enhed, har et bilagsnummer og er listet op
enten i minutter (video) eller enheder (sider i notesbogen eller dokumentet
pa PC)

o Datatyperne er skrevet ind i tidskronologisk reekkefglge

e Jeg har tilfgjet kommentarer til hver enhed, som eksempelvis kan veere egne
umiddelbare observationer i forhold til borgernes handlinger, borgernes
udtryk for gnsker og socialpaedagogernes umiddelbare iagttagelser

e Jeg har noteret, hvilken teoriafsegning jeg umiddelbart teenker pa, og som
jeg kan undersgge naermere i forhold til konkrete iagttagelser

e Jeg har noteret, hvornar jeg har set videooptagelserne igennem

e Jeg har noteret, hvilke dele af videooptagelser og feltnoter der indgéar som
praksiseksempler i artikel 1 og artikel 2.

Billede 2 er et eksempel p&, hvordan jeg i Excel-ark har beskrevet dato, bilagsnumre,

varighed/meangde/enhed, indhold (samtykkeerkleringer, VUM-skema med videre),
korte resumeer af iagttagelser, og hvordan jeg har anvendt data.
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47 min. - Video set den 30/4. Lars
fortzeller om, hvad musikken
betyder i relation til venskab,
sorg, laengsel, hukommelse,
afslapning. Lars taler om

praestationsangst, nér dygtige

gerne skrive egn s har
spillet violin og viser os en sang,
hvor en el-violin spiller noget 161011 Video FI3*

harn synes er "pisse-fedt". Lars er

meget dben overfor at hvis nogen
af de andre vil spille videre, m&
de gerne komme til ham.

Notatbog 3 161025 Video Fla*

Billede 2. Eksempler pa notater skrevet ind i Excel-ark.

Figur 11 pa neeste side viser typer af mgder og meangden af videodata i en samlet
oversigt. Oversigten er fremkommet i en proces, hvor ’Dataoversigt borgerne’ og
"Dataoversigt vejledning og forskningsdage’ er blevet sammenskrevet i endnu et
feelles dokument 180219 Bilag 1 lag 2 systematisering af dataart vedr. borgerne’.

HJERNESKADE

95 min, Video set i oktober 2017. Notatbog 1
60 min. Video set 1/12-17. 1 flg.

notatbog] ikke anvendte fund til

igangvaerende artikler, Video set igen

4-18 Notatbog 3 peger pé fund,
der kan bruges til den feerdige analyse.

Processen beskrives i bilag G. Oversigten laeses fra venstre:

e Antal gange med musikalsk samvar udmgntet i sammenspil og individuel
musik — her deltog borgere, socialpaedagoger og forsker. | sammenspil er var

der to videokameraer (fra to vikler) hver gang?”

e Antal refleksionsteammgde og forskningsdage — her deltog socialpsedagoger
og forsker. Et videokamera

e Antal besgg og samtaler, der er af forskellig karakter: indledende/afsluttende
— her deltog hhv. borger, socialpeedagog og forsker og socialpaedagog og

forsker

e Optalling af video og enheder, feltnoter og dokumenter (for narmere info,

se bilag G).

I nedenstdende oversigt indgar ikke data, der vedrgrer de tre borgerne, der forlod

projektet, inden aktionseksperimenterne begyndte.

27 Filmene er af darlig kvalitet. | forbindelse med opbevaring er filmene fra det ene kamera brudt i flere,

hvilket var et faktisk teknisk resultat af udstyr af darlig kvalitet.
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Der er valgt klip ud. Korte.
De droftes. Det er rigtig fint.
Video set 2/12-17 - notatbog
1. Nogle fa fund omkring
indretning af sangmapper og
tekster til artikel skrevet af
Hanne Mette og Tove. Video
ennemset den 20/3-18. Der

errigtig megetviden fra
padagogerne, som er
anvendeligt. Stiri
notatbog2.

Detitaleseettes at vi skal se
pa hvordan padagogerne
dels selv kan arbejde og
hvordan vi far en-til-en
tilbage i projektet. Fin
draftelse som munder ud i
model bilag 1611298illed RT3
Video gennemset 21/3 og
9/4. Rigtig mange pointer
omkring individuel/falles,
borgerens stemme,
organisering af indsats pd
baggrund af videnskabelig
viden mv. Star i notatbog2



KAPITEL 5. EMPIRI

13payua /T

(paysionioy
8o 19|puey
-aqejep)
d=2payus £

13payua pT

1apayua

- 198uu=epua
-ayjAywes
‘WNA
1auswnyoq

12payua 87

Suuanjeaa
do
Suus=jueld
uada

Je )e apap
18payua

— Ja10ul94

“ulw 69T¢
/13payus pg

WIB315U0ISY2]J21

IR

¢/S/13payua OF

38eps3uluysio)
ITRIVIN]
60G/19payua 6

x UIW 8ROT
/iepayus £z

Japnuiw
o (wy jejue)
lapayua — wji4

6

IL3PA|

wos (1addoys 1ap
12810q - 19|eJWES
apuannisie) ¥

(12nanysuai 13)
[4PA] wos
(8epsBuluxsioy
apuannisie) ¢

LU|LLO3PIA WOS
(spuapa|pui) €

Seps3uiuysio}
apuann|sye

8o 13g@p10}

1doys ‘Bgsag *(pAl
3o wyy) 18payu3
awadioq Ipap

el

m_uaEEmww
-SUoISYalaY 9

28eps3uluysiod
L

28ued

|elue — wea}
ETIEYEWETTET]
doa
SepsBuiuysioq

adues |ejue
—jiIsnw
[enpialpul
1e@Nnwes
ysiejisniN

(¥T) £

(pdsuawwes
Jany

paw as|3puiquoy
1 JaRIWEY|

03 yu=ewaq)
adue3 |eyue

— jidsuawwies
1 JeeAWIeS

axsexyIsniA

el

19808epad

alagiog

Figur 11. Den samlede mangde af data i minuttet og enheder.
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5.1.2. BES@G OG SAMTALER

Nedenstaende er en praesentation af besgg og den afsluttende forskningsdag, hvem der
har deltaget, beslutning om indhold, og hvordan data er registreret med bilagsnumre.
Den afsluttende forskningsdag er en del af forlgbet omkring forskningsdage, som jeg
kunne have placeret i preesentationen heraf under afsnit 5.1.4. Dagen blev imidlertid
afviklet et halvt ar efter det praktiske forlgh var afsluttet, og jeg vurderer at den ikke
er en del af flow og kombination mellem forskningsdage og refleksionsteammader
undervejs i det praktiske forlgb. Den afsluttende forskningsdag indgar i stedet som
spor 5 i forbindelse med min systematiseringsproces (afsnit 6.2.5).

Besgg og samtaler hos borgerne

Deltagere
Fordeling af opgaver og
min deltagerrelation

Beslutning om indhold
Video

Feltnoter

Andre bilag

Borgere, socialpaedagoger og forsker
Socialpaedagogen og jeg havde felles ansvar for
besgget. Min deltagerrelation til borgerne var, at
jeg hilste pa, praesenterede mig selv og projektet,
spurgte ind til borgernes hverdagsmusik og
hverdagsmusikalitet og borgernes forventninger til
projektet.

VUM-skema og refleksioner i refleksionsteamet.
Besgg er videooptaget med bilagsnumre
(eksempelvis LE F1)%.

Forberedende noter og refleksioner findes i
notatbog 1 og 2 med bilagsnumre (eksempelvis N1
LE).

Ingen.

Den afsluttende forskningsdag med padagogerne

Deltagere
Fordeling af opgaver og
min deltagerrelation

Beslutning om indhold

Lydfil

Socialpaedagoger og forsker

Socialpaedagogen og jeg havde falles ansvar for
afvikling af den afsluttende forskningsdag (se afsnit
6.2.5). Socialpaedagogerne og jeg havde indbyrdes
forskningsrelation.

Beslutning om indhold er foretaget pa baggrund af
forlgbet og samtaledeltagernes refleksioner over,
hvad der kan udledes viden om.

Samtalen er optaget pa lydfil (eksempelvis bilag FO
13 og bilag FO 14).

28 \Ved to af besggene var det af forskellige grunde ikke hensigtsmessigt at videooptage.
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Feltnoter Forsker havde sendt en tilretteleeggelses- og
spgrgeramme. Med bilagsnummer (171113
interview medforskere), bilag J i afhandling.

Andre bilag Renskrift af samtalen (bilag FO 15).

5.1.3. MUSIKALSK SAMVZER

Nedenstaende er en praesentation af sammenspil og individuel musik, hvem der var
inviteret til at deltage, beslutning om indhold, og hvordan data er registreret med
bilagsnumre. Alle bilag findes pa forskers PC.

Sammenspil

Deltagere Borgere, socialpaedagoger og forsker

Fordeling af opgaver og min Jeg havde det musikalske lederskab i

deltagerrelation sammenspil. Socialpaedagoger og jeg
havde falles ansvar for, at sammenspil
gennemfg@rtes. Borger og jeg indgik i
musikalsk relation, og jeg stgttede
deres musikalske potentialer.
Socialpaedagoger og jeg indgik i
musikalsk relation, og jeg stgttede
deres musikalske kompetencer.
Socialpadagogerne og jeg indgik i
forskerelation, hvor vi var
samskabende af kontekstbunden
praksisviden.

Beslutning om indhold Indhold blev besluttet pa
refleksionsteammagde.

Video To videokameraer var tilsluttet? fra to
forskellige vinkler i lokalet. Alle
videofilm har et bilagsnumre (FI1 til FI9
og F20 til F30).

Feltnoter Feltnoter fra planlaegningsnotater af
sammenspil er i notatbog 1 og 2 og har
bilagsnumre (TOPL1 til TOPL7).
Feltnoter til fastholdelse af egne
refleksioner over, hvordan jeg
umiddelbart oplevede det, der skete,
er i notatbog 1 og 2 og har
bilagsnumre (TOEV1 til TOEV7).

29 Det betyder i praksis, at den samlede mangde videooptagelser fra samme dato er dobbelt s& meget, idet
der er to optagelser fra samme situation.
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Andre bilag De anvendte sange er maerket SANG 1
til SANG 11. Der er fotos af lokalets
indretninger — med bilagsnumre
(FOTO1 til FOTO3).

Individuel musik

Deltagere Borgere og socialpadagoger
Fordeling af opgave og min Socialpadagogen havde lederskab af
deltagerrelation individuel musik og ansvar for

afvikling. Borger, socialpaedagog og jeg
indgik i relation i praesentation af
ramme og form for individuel musik.
Socialpaedagog og jeg indgik i relation i
idégenerering af handling og indhold.

Beslutning om indhold Forslag til handling og indhold
diskuteres pa refleksionsteammgde,
herunder hvordan socialpaedagogs
musikalske kompetencer kunne
matche borgerens® indsatsformal,
kompetencer, gnsker og viden. Ideer
blev praesenteret for borgere, som
efterfglgende bidrog med forslag til
handling og indhold.

Video Videooptagelser fra planlaegning har
bilagsnumre (eksempelvis LEAK1 til
LE53?).

Feltnoter Feltnoter i notatbog 1 og 2 med
bilagsnumre (eksempelvis
LEAKnotat2).

Andre bilag Ingen.

5.1.4. REFLEKSIONSTEAMM@DER OG FORSKNINGSDAGE

Nedenstdende er en presentation af meder, der vedregrer samarbejde med
socialpaedagogerne, hvem der har deltaget, beslutning om indhold, og hvordan data er
registreret med bilagsnumre. Alle bilag findes pa forskers PC.

30 Den borger, som socialpaedagogen var stgtteperson for.
31 Hver borger har personlige initialer, knyttet til navnet.
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Deltagere
Fordeling af opgaver og min
deltagerrelation

Beslutning om indhold

Video

Feltnoter

Andre bilag

Socialpadagoger og forsker
Socialpadagoger og jeg havde flles
ansvar for refleksionsteammgder, og vi
indgik i forskningsrelation.
Refleksionsteammgder gennemfgrtes
som udgangspunkt med en aben
dagsorden, hvor indholdsemner enten
var foreslaet af forsker pa forhand
eller fastlagt pa baggrund af
handelser eller aktuelle iagttagelser
fra paedagogerne.

Videooptaget med ét kamera®? med
bilagsnumre (RT1 til RT10).

Feltnoter som forberedelse til
refleksionsteammgderne er
dokumenter pa PC eller i notatbog 1
og 2 med bilagsnumre (eksempelvis
NotatRT1). Efter
refleksionsteammegder er der feltnoter
i notatbog 1 og 2 med bilagsnumre
(eksempelvis REM@DE1).
Refleksionsteammgderne, strategier
og ideer til mulige fremadrettede
forlgb, som udmgntes gennem aktiv
konstruktion af figurer pa en tavle med
bilagsnumre (FotoRT1 til FotoRT3).

Forskningsdage

Deltagere
Fordeling af opgaver og min
deltagerrelation

Beslutning om indhold

Socialpadagoger og forsker
Socialpadagoger og jeg havde fzlles
ansvar for gennemfgrelse. Vi indgik i
indbyrdes forskningsrelation.

Jeg havde ansvaret for at drive
forskningsvirksomhed, se bilag D, og
dermed at generere inspiration
gennem teorioplaeg, bade egne og
gaesteoplaeg, samt inspirere til
udvikling af musikalske feerdigheder.
Alt sammen pa baggrund af
fremadrettede eksperimenter eller

32 Videokameraet var ikke placeret, sé alle deltagere kan ses, s optagelserne har karakter af at vaere *lydfil’.
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aktuelle haendelser i musikalsk

samveer.
Video Videooptaget med ét kamera3? med
bilagsnumre (FO1 til F12).
Feltnoter Feltnoter som forberedelse til

forskningsdage er dokumenter pa PC
eller i notatbog 1 og 2 med
bilagsnumre (eksempelvis PLAN1).
Andre bilag Tidslinje bilagsnummer (Timeline2 til
Timeline 10 samt Tidslinje 1 og
Tidslinje 2).
Inspirationsdag i Hammel — video
bilagsnumre (FOS8 til F12).

5.2. PRESENTATION AF BORGERNE

Det var socialpedagogerne, der inviterede borgere til at deltage i projektet.
Socialpadagogerne vurderede, at de ville spgrge borgere, hvor de havde iagttaget, at
borgeren havde positive oplevelser med musik, enten far skaden skete eller/og i den
nuveerende situation. Séledes havde socialpaedagogerne foretaget en overordnet
vurdering af, at de s& potentialer i at bruge musikalsk samvaer i den sociale indsats set
i forhold til borgerens overordnede indsatsformal.

| det samlede praktiske forlgb har syv borgere pa forskellig vis varet en del af
projektet, eksempelvis gennem besgg, socialpeedagogers og forskers refleksioner pé
forskningsdage og refleksionsteammgder, i sammenspil eller individuel musik, eller
socialpaedagogerne og jeg har gennemgaet borgerens VUM-skema sammen. Af
forskellige arsager meldte tre borgere forholdsvis tidligt fra igen, og der findes en
meget lille meengde data, der vedrgrer dem (bilag G).

Her falger en praesentation af de fire borgere, der var med i sammenspil. Tre borgere
var med i individuel musik.

5.2.1. DORTE

Dorte er midt i tresserne og bor i egen lejlighed i en af de tre hovedbyer i kommunen.
Dorte bor alene, idet hun har mistet sin mand. Hun har et voksent barn boende i
narheden og et voksent barn og barnebgrn, som bor leengere vaek. Dortes erhvervede
hjerneskade er opstaet pa baggrund af to hjerneblgdninger for mange ar tilbage. Dorte

33 Videokameraet var ikke placeret, sé alle deltagere kan ses, s optagelserne har karakter af at vaere *lydfil’.
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er opsggende i forhold til eksempelvis at tage pa hagjskole, hvor hun kan arbejde med
aestetiske udtryk, hendes interesse har searligt veeret at male billeder.

Mit kendskab til Dorte gennem vores musikalske relation er, at hun kan handtere
guitarspil til kendte sange, som andre synger med pa, og som hun genkender pa et af
de fortrolighedsniveauer, jeg redegjorde for i afsnit 2.4. Derudover iagttager jeg, at
Dorte kan akkompagnere til egen sang, nar hun er meget fortrolig med sangteksten.
Dortes interesser, vaner og attituder i musik er, at musikalsk samvar er meningsfyldt
for hende bade i relation til den kirke, hun kommer i, og i relation til at genkalde
minder om positive erindringer og oplevelser fra hendes ungdom. Dorte har séledes
kendskab til flere musikgenrer og tekster, bade kirkens musik og dansktopmusik fra
60’erne og 70’erne. Musik giver Dorte en impuls til at huske navne, konkrete
historiske og samfundsmaessige omstendigheder og fakta om en kunstner, og gennem
eksplicitte sange far hun lyst til at dele sin viden med andre, hvilket jeg uddyber i
artikel 1 og artikel 2 samt i afsnit 7.1 og 7.2. Saledes vil jeg vurdere Dorte som
Iyttertypen jazzekspert.

5.2.2. LARS

Lars er farst i trediverne. Han bor i et lejet hus pa landet uden for en af de tre
hovedbyer i kommunen. Lars bor sammen med sin kareste. Han har padraget sig en
erhvervet hjerneskade efter en ulykke for fem ar siden. Ud over musik er Lars’
interesse motorsport.

Mit kendskab til Lars gennem vores musikalske relation er, at hans musikalske
kompetencer er ud over det, der kan kaldes for ’et alment niveau’. P4 trods af den
skade, Lars har padraget sig, har han bevaret en teknisk dygtighed, som kommer til
udtryk, béde nr han synger og spiller pa guitar. Her iagttager jeg, at han rutineret kan
anvende barré-akkorder, og han har udpreeget musikforstaelse og er fortrolig med flere
genrer inden for rytmiske musiktraditioner. Seerligt har countrymusik hans store
interesse, en interesse, som 0gsa viser sig i flere attituder, idet han veelger cowboyhatte
og cowboystavler i sin pakledning. Lars er positiv og hjeelpsom bade over for mig,
socialpadagogerne og de andre borgere, nar vi mgdes til musikalsk samvaer, og han
deler gerne viden og kunnen med andre, hvilket jeg uddyber i artikel 2 og artikel 3 og
afsnit 7.1 og 7.2.

Ud over at Lars bruger musikken til at signalere en serlig personlig identitet, forteller
Lars mig ogsa, at musikken hjelper ham med at forsta og formidle egne falelser og
humegr, bade glaede og sorg. Saledes oplever jeg, at Lars er en kombination af
underholdningslytteren, der handler instinktivt, nar der er musik, og den emotionelle
Iytter, for hvem musikken bidrager til at bearbejdelse af fglelser.

5.2.3. LENETTE

Lenette er cirka halvtreds ar. Hun bor i egen bolig i den starste af de tre hovedbyer i
kommunen. Lenette er fraskilt — en konsekvens efter den erhvervede hjerneskade. Det
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fremgar ikke af VUM-skemaet, hvorndr og hvordan den erhvervede skade er opstaet.
Lenette har en positiv og humoristisk — til tider galgenhumoristisk — tilgang til sin
egen livssituation. Hun virker interesseret i det, de andre borgere siger og ger, og nar
vi spiller sammen, deltager hun meget gerne opsggende og spgrgende i samtaler.

Mit kendskab til Lenette gennem vores musikalske relation er, at det ser ud til at veere
meningsfyldt for hende at veere sammen med andre om at synge. Lenette forteeller
mig, at hun blandt andet en gang om maneden deltager i feellessangarrangement i det
lokale kulturhus. Lenette forteller mig, at de vaner (og attituder), der fglger med,
sasom kaffe og *hyggesnak’, betyder rigtig meget for hende. Lenettes genremassige
musikinteresse er, at hun er serlig begejstret for nyere dansk popmusik, og hun har
stort kendskab til flere sange fra en specifik nyere dansk kunstner.

Jeg iagttager, at Lenette er udpraeget underholdningslytter, der handler intuitivt aktivt,
nar hun deltager i faellessang. Jeg oplevede ogsa, at Lenettes er selektiv i sin made at
agere pa i musik, idet hun tydeligt siger fra over for bestemte musikalske handlinger,
eksempelvis at synge alene. Og Lenette forteller mig, at hun ikke bryder sig om at
bruge musik som afslapning og heller ikke som baggrund, nar hun eksempelvis laver
mad, idet det forstyrrer hendes koncentration.

5.2.4. JAN

Jan er forst i fyrrerne. Jan bor i egen lejlighed i den starste af de tre hovedbyer i
kommunen. Han er fraskilt og har ingen bgrn. Skaden er opstaet som en konsekvens
af epilepsi og en mild form for muskelsvind. Derudover har Jan i perioder haft et
forbrug af euforiserende stoffer, som har pavirket den erhvervede hjerneskade i
negativ retning.

Mit kendskab til Jan i vores musikalske relation er, at hans musikalske kompetencer
er ud over det, der kan kaldes for et ’alment niveau’. Han har udpreaeget
musikforstaelse inden for bade klassisk kormusik og danske rockklassikere fra
70’erne og 80°erne. Jan har en treenet sangstemme og kan hgre, ndr instrumenter eller
sang ikke er rent. Jan er fortrolig med form, rytmer og harmonisering i forskellige
musikgenrer og fremfarelsestraditioner. Jeg iagttager, at det veltrenede musikgre
pavirkede Jans opmarksomhed, nar det, vi synger og spiller, ikke er rent eller i en
forventet struktur.

Jeg iagttager, at Jan er en kombination af jazzekspert, uddannet lytter og den
emotionelle lytter, hvor han stiller musikalske krav bade til sig selv og til dem, han er
sammen med i musikalsk samveer.

5.2.5. BORGERE, DER FORLOD PROJEKTET

Tre borgere valgte af forskellige arsager ikke at fortsztte i projektet. Jeg gennemfarte
samtale med socialpadagogerne for at afdeekke og dokumentere borgernes gnske om
at stoppe. Samtaler foreligger pa en lydfil (eksempelvis BilagRT14).
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5.3. PRESENTATION AF SOCIALPAEDAGOGERNE

Socialpadagogerne i projektet har et almindeligt kendskab til musik og behersker
musikalske handlekompetencer inden for sang og pa instrumenter —
hverdagsmusikalitet — pa et alment niveau’, som hovedsagelig stammer fra musik fra
deres hverdagskultur. Socialpedagogerne gav udtryk for, at deres motivation for
deltagelse i projektet blandt andet var, at der er forskning, der paviser, at musik kan
bidrage til genoptraening og vedligeholdelse af kognitive funktioner hos mennesker
med erhvervet hjerneskade. Derfor ville de gerne udvikle viden om feltet i samarbejde
med mig, samtidig med at de kunne fa et personligt kompetencelgft inden for musik,
som de kunne bringe med i deres arbejde efterfalgende.

5.3.1. ANNE

Anne er sidst i tresserne. Anne forteeller mig, at hun har mange ars erfaring inden for
socialpadagogisk arbejde i alle kerneomraderne i det socialpaedagogiske felt, som jeg
praesenterende i afsnit 1.6.1. Jeg iagttager, at de mange ars praksiserfaring i feltet
betyder, at Anne har bedrevet socialpadagogik under flere perioder og diskurser i den
socialpadagogiske profession, se bilag A. Anne ser positivt p& den udvikling, der har
varet inden for socialpaedagogik, hvor eksempelvis forhandlingsforstaelse,
livsudfoldelse og personlige veerdier praeger malforestilling og vidensform i den
sociale indsats i dag. Jeg iagttager, at Anne gerne lader sig inspirere af evidens, men
vurderer, at hun ikke har behov for at vide pa forhand, om en konkret indsats eller et
eksperiment vil kunne medfgre forandringer for borgeren.

Anne fortaller, at hun bade kan lide klassisk og rytmisk musik, at hun har deltaget i
korte musikkurser samt spillet en lille smule pé et instrument. Jeg oplever, at Anne er
glad for at synge, og jeg iagttager, at hun ofte italesetter aktiviteten sang som en made
til at forbedre vejrtreekning og artikulation af ord. I min musikalske relation med Anne
og i forbindelse med vores falles observe- og act-faser i refleksionsteamet iagttager
jeg, at aktivitetsformerne reproduktion og perception samt det kropslige, strukturelle
og emotionelle meningslag i musikken er hverdagsmusikalitet Anne umiddelbart
identificerer sig med, og som hun foreslar til at indgd i aktionseksperimenterne,
hvilket jeg kommer nzrmere ind pa i artikel 3.

5.3.2. MAREN

Maren er midt i fyrrerne. Maren forteller, at hun har mange ars erfaring inden for
socialpadagogisk arbejde i alle kerneomraderne i det socialpadagogiske felt, som jeg
preesenterede i afsnit 1.6.1. Ligesom Anne har Maren arbejdet i flere perioder og inden
for flere diskurser i den socialpadagogiske profession, om end hun ikke har
praktiseret i lige s3 mange ar. Jeg iagttager, at ud over livsudfoldelse og personlige
veerdier som malforestilling og vidensform har Maren fokus p& betydningen af
aestetik, og eksplicit musikalsk udfoldelse, som vidensform i den sociale indsats. Jeg
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iagttager, at Maren er opsggende i forhold til at blive inspireret af forskningsbaseret
viden og i forhold til andre i praksisfeltet som inspirationskilde til egen praksis.

Maren forteller, at hun er glad for at hgre musik serligt inden for de populare
rytmiske genrer, men at hun aldrig har lzert at spille pa et instrument. | min musikalske
relation med Maren og i forbindelse med vores felles observe- og act-faser i
refleksionsteamet iagttager jeg, at bade aktivitetsformerne reproduktion, produktion
og perception af musik fra hverdagskultur méder at veere sammen om musik pé, som
Maren vurderer for veerende vardifulde i forbindelse med planlegning af
aktionseksperimenterne.

5.3.3. VERA

Veraer sidst i fyrrerne. Vera forteeller mig, at hun har mange ars erfaring i psedagogisk
arbejde inden for dagtilbud. Diskurser omkring livsudfoldelse, rummelighed, astetik
og individuel foranstaltning er helt naturlige for hende, mens det socialpedagogiske
felt og mennesker med erhvervet hjerneskade er et forholdsvis nyt peedagogisk felt for
hende. Jeg iagttager, at Vera er nysgerrig pa evidensbaseret viden, og hvad man kan
bruge evidensbaseret viden til, bade i praksis og i serdeleshed i projektet. Vera er
opmarksom pa at tage individuelle hensyn til den enkelte borgers integritet og behov
for tryghed.

Vera forteller, at hun er glad for alle former for musik, men serligt inden for de
populare rytmiske popgenrer, og at hun har deltaget i flere musikkursusforlgb med
brug af bgrnesange og percussion-instrumenter. I min musikalske relation med Vera
og i forbindelse med vores faelles observe- og act-faser i refleksionsteamet iagttager
jeg, at Vera er serlig fortrolig med aktivitetsformen produktion p& baggrund af
reproduktion. Samtidig er Vera meget interesseret i at l&ere mere om at mgde musikken
i de mange meningslag, eksempelvis gennem lytning, hvor hun gnsker at blive bevidst
om musikkens struktur og historik, eller gennem det kropslige meningslag, hvor hun
gnsker at blive mere fortrolig med trommerytmer eller instrumenter.
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KAPITEL 6. ANALYSE

Dette kapitel vedrgrer min systematiserings- og analyseproces i forbindelse med
udvealgelse og bearbejdning af empiriske data og praksiseksempler. Som jeg beskrev
i afsnit 4.3.6, har jeg brugt jeg to forskellige strategier, afhaengig af om udvelgelsen
af data fandt sted, under eller efter det praktiske forlgb var afsluttet, se figur 9. Kapitlet
indeholder derefter formidling af de tre artikler, hvor jeg har diskuteret og konkluderet
pa de tre forskningsspargsmal, som jeg preesenterede i kapitel 3. Jeg afslutter kapitlet
med en sammenfatning af mine fund og en opsamling af min analyseproces.

6.1. ANALYTISK GREB 1

Pa refleksionsteammader italesatte socialpaeedagogerne specifikke oplevelser og
episoder i forbindelse med besgg, sammenspil og individuel musik, hvor de havde
iagttaget nogle mgnstre, initiativer og kognitive kompetencer hos borgerne, som de
ikke tidligere havde set. Socialpaedagogernes personlige refleksioner var blandt andet,
at musik og musikalsk samvaer pa forskellig vis viste forandringer og potentialer hos
borgerne, og de vurderede, at musik kan bruges aktivt og kan forbedre den
socialpedagogiske indsats. Nogle af de iagttagelser, de italesatte pa
refleksionsteammgderne, var, at det s& ud til, at borgerne fglte sig trygge og glade i
det musikalske samvaer bade sammen med os og med hinanden. Socialpadagogerne
italesatte ligeledes episoder, hvor de havde iagttaget, at rytmestatte og specifikke
sange havde haft indflydelse pd, at borgerne héndterede kognitive funktioner,
eksempelvis hukommelse, kommunikation og motorik, pa anderledes niveauer end de
ellers viste i hverdagen. Omréader, som bade socialpaedagogerne og jeg fandt
veerdifulde. Vores valg af eksempler til belysning fandt saledes sted pé& baggrund af
disse personbarne vurderinger og dermed vores habitusvaliditet (afsnit 4.1.2).
Eksempler er udmgntet i artikel 1, hvor fokus er pd borgerens udbytte i forhold til
kognitive funktioner. | artikel 1 bruger jeg observe, reflect, act, evaluate og modify
som strategier til at beskrive et forste tiltag i systematisering af det praktiske forlgb
under overskrifterne: 1) viden, 2) udvikling og refleksion samt 3) handling (artikel 1).

Pa refleksionsteammaderne reflekterede socialpedagogerne og jeg ofte over de
musikalske udfordringer, socialpaedagogerne oplevede, der var forbundet med at veere
aktiv deltager i sammenspil, samtidig med at de havde ansvar for, at den enkelte
borger kunne fgle sig tryg i sammenspil. Socialpedagogerne og jeg iagttog, at nar
borgerne spillede og sang musik fra deres musikpraferencer, sd genkendte og
héndterede de motoriske og sociale fardigheder, som de havde vanskeligt ved i
hverdagen, pa et hgjere niveau end ellers. Musikken bidrog til forbedringer i nuet.
Ligeledes iagttog vi, at de handterede musikalske feerdigheder pa et hgjt niveau, og at
nogle borgere havde musikalske kompetencer pa et niveau, socialpaedagogerne ikke
kunne matche. Disse iagttagelser og erfaringer fandt jeg var interessant og veerdifuld
viden til videre belysning i farste omgang med serlig henblik pa det akademiske felt,
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men efterfalgende ogsd med henblik pa en eventuel forandrende praksis. | artikel 2 er
fokus pé& iagttagelse og analyse af det musikalske mgde, hvor borgernes og
socialpaedagogernes musikalske kompetencer udspringer af forskellige historikker og
vaner. Valget af dataeksempler til denne belysning er saledes pa impuls fra
socialpaedagogerne og funderet i min habitusvaliditet (kapitel 4).

6.2. ANALYTISK GREB 2

Systematisering og bearbejdning af den samlede mangde af det empiriske materiale
fandt hovedsagelig sted, efter det praktiske forlgb var afsluttet. Jeg har tidligere
beskrevet, at der var en stor meenge data fra video og feltnoter, se figur 11 (bilag G).
Og jeg skulle finde en made, hvorpa dette kunne kondenseres, give mening og blive
til noget’. Det var en kompleks proces, og jeg fandt hurtigt ud af, at de typer af data
og mengden, jeg havde, ikke kunne puttes ind i en forudbestemt manual. Saledes
opfandt jeg min egen systematik og metode. Undervejs benyttede jeg mig af laesning
af data med farvekodning (afsnit 6.2.1), et stort overblikspapir (afsnit 6.2.2),
kategorisering (afsnit 6.2.3), genlesning af data (afsnit 6.2.4) og en afsluttende
forskningssamtale med socialpaedagogerne (afsnit 6.2.5). Jeg beskriver nu
systematiseringsprocessen i fem spor.

6.2.1. SPOR 1 - GENNEMSYN AF VIDEOOPTAGELSER

Spor 1 var et gennemsyn af alle videooptagelser3* fra de mgdefora, vi har haft i det
praktiske forlgb. Jeg noterede med minuttal i notatbog 1, 2 og 3, se billede 3,
tidspunkter og episoder i videooptagelserne, som jeg fandt umiddelbart relevante og
velegnede til belysning af forskningens formal. Episoderne var af forskellig leengde
og siger noget om opmarksomhed eller fokus, men ikke noget om mangde.
Vurderingen af, hvornar en episode pracist starter og slutter, sker p& baggrund af mit
musikfaglige perspektiv og er dermed funderet i habitusvaliditet (afsnit 4.1). Et andet
fagligt perspektiv eller endnu et gennemsyn vil muligvis affede, at en episode
begynder tidligere eller afslutter senere. | Kortleegningen af episoder var jeg
opmarksom pa socialpaedagogernes refleksioner og handlinger, borgernes viden og
handlinger og egen udledning af viden og konklusioner pé det oplevede og sete (se
afsnit 5.1.1). Jeg markerede tydeligt med en markeringspen, nar det var en borger,
der kom med udsagn, forslag, viden eller andet, som kaldte p& yderligere
opmarksomhed fra mig. Jeg noterede ogsd pamindelser til mig selv om episoder, jeg
burde se igen.

34 Der, hvor der var to kameraer, gennemsa jeg optagelserne fra den ene vinkel.
35 | spor 1 har farverne i notatbggerne ingen betydning. Det fér de i spor 2 og efterfalgende.
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Billede. 3 Eksempler pa markeringer ved fgrste gennemsyn af videooptagelser.

6.2.2. SPOR 2 - OVERBLIKSPAPIR

I spor 2 anvendte jeg et stort arbejdspapir (85 x 60 cm), se billede 4. Her placerede
jeg i den gverste vandrette raekke det praktiske forlgb i tidsaksen gennem de syv
maneder under overskrifterne observe, reflect, act, evaluate og modify (afsnit 4.1.3).
I den lodrette kolonne placerede jeg fire overskrifter, der refererer til, i hvilke
sammenhange og magdetyper jeg fandt en konkret episode: a) Individuelle samtaler
og aktiviteter med borgerne, b) Sammenspil og fellesaktiviteter med borgerne, c)
Socialpaedagogernes tekniske musikalske feerdigheder og d) Socialpaedagogernes
vidensbarne kompetencer3. | arbejdspapirets kvadranter tilfgjede jeg nu de fundne
episoder og temaer fra spor 1 med en kort overskrift eller stikord af episoden sammen
med minuttal og/eller bilagsnummer. Efter arbejdspapiret var udfyldt, gav jeg
episoderne farvekoder:

e Gron: episoder og temaer rettet mod borgere
e Rad: episoder og temaer rettet mod socialpaedagoger

e BIa: hvis jeg observerede en tydelig mulighed for teoretisk forankring.

36 VVidensbérne kompetencer deaekker over faglig peedagogisk viden og viden om, hvad musik kan betyde i
forhold til genoptreening af mennesker med erhvervet hjerneskade.
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Billede 4. Eksempler pa mit arbejdspapir i kategoriseringsprocessen.

6.2.3. SPOR 3 - KATEGORIER

Spor 3 var det tidspunkt i processen, hvor jeg fik overblik over mulige temaer eller
kategorier fra det samlede materiale. Her dukkede fire overordnede kategorier op:

1) Sociale relationer

2) Fortid som stgtte til nutid
3) Paedagogernes kompetencer
4) Borgernes kompetencer.

De to sidste kategorier, borgernes kompetencer og socialpedagogernes kompetencer,
kan inddeles i underafdelinger, da der var tale om sdvel musikalske fardigheder —
altsd praksiskunnen — som faglig viden og teoretiske refleksioner over iagttaget
praksis. P& dette tidspunkt i spor 3 skelnede jeg ikke mellem faglig viden og
praksisviden, men havde valgt det samlede begreb kompetencer. At veelge at kalde de
fire overordnede kategorier det, jeg ger, fandt sted pa baggrund af mit metodologiske
og faglige fundament (afsnit 4.1.2) og skal ses i relation til mit musiksyn, mit valg af
musikpaedagogisk teorigrundlag og erfaringsteori (se afsnit 2.2-2.7), blandt andet med
referencer til Ruud (2016; 1990), Nielsen (1998), DeNora (2000), Godgy (2012) og
Dewey (1996).

I notatbog 3 samlede jeg episoderne i de fire kategori, se billede 5, som jeg
efterfalgende har renskrevet og vedlagt som bilag .
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Billede 5. Eksempler pa fgrste samling af episoder i kategorier.

Nogle af episoderne kunne jeg placere i flere kategorier, hvilket betyder, at de
optraeder flere gange. Jeg tilfgjede kategorierne farvekodning fra tidligere, sdledes at
det tydeligt fremgik, hvor og fra hvem jeg hentede mine iagttagelser. Sammentelling
af episoder gav fglgende resultat:

Sociale relationer:

18 episoder, her 10 vedr. borgere, 8 vedr. socialpaedagoger
Fortid som statte til nutid:

22 episoder, her 17 vedr. borgere, 3 vedr. socialpadagoger,
Socialpaedagogens musikalske kompetencer:

45 episoder, her 2 vedr. borgere, 37 vedr. socialpadagoger,
Borgerens musikalske kompetencer:

38 episoder, her 26 vedr. borgere, 4 vedr. socialpaedagoger,

6.2.4. SPOR 4 — GENLASNING AF DATA

Efter denne proces med at forsgge at skabe mening ud af de empiriske data blev det
tydeligt for mig, at arbejdet i spor 1, 2 og 3 resulterede i, at jeg havde brugt en
forholdsvis lille meengde episoder og temaer set i forhold til den samlede mangde af
empiriske data (figur 11). Det tydeliggjorde for mig, at musikken maske ikke szrlig
ofte var inkluderet i de forskellige mgdetyper, men at der af en eller anden arsag
foregik noget andet, som ikke handlede om musikalsk samveer. Det kaldte pd min
nysgerrighed, idet jeg undrede mig over, dels om det kunne vare rigtigt og i givet
fald, hvad vi sa havde foretaget os i stedet for. Det komplekse var nu spor 4, hvor jeg
genlaste datamaterialet og med opmerksomhed pa, om der var noget, jeg havde
overset, eller hvad jeg havde overset. Her fandt jeg frem til, at nogen tid bruges pa
aftaler om planlaegning og refleksioner over praktiske forhold, eksempelvis hvordan
sangmapperne skal laves, sa de individuelt tilgodeser den enkelte borgers behov for
struktur og overblik, eller vi bruger en del tid pa at reflektere over ideer til, hvordan
individuel musik kan tilretteleegges. Det er altsa tid, der direkte kan henfares til
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planlegning af det musikalske samvaer3”. Nar jeg ikke medtog disse episoder, er det
med argumentation i, at min udforsknings interesse var forandringer og forbedringer
i selve det musikalske samver og samhandling med borgerne.

Der var dog fortsat en stor restmangde tilbage. Jeg samlede dette materiale i en felles
femte kategori, som jeg kalder *Nar musikken ikke er inkluderet’. Den inddelte jeg i
tre grupper med begrundelsen for, at musikken ikke var inkluderet:

o tekniske udfordringer, forarsaget af 1T og teknologiske statteredskaber

e socialpedagogernes manglende tid, resurser og mulighed for at fordybe sig
pa mikroniveau

e socialpaedagogernes oplevelse af, at egne tekniske musikalske ferdigheder
er utilstreekkelige, eller nar de er tvivl om, hvordan de skal facilitere
musikalsk samveer.

IT som statteredskab var en del af samarbejdet. Socialpaedagogerne anvendte de
bevilgede iPads til at optage, gemme og dele video fra sammenspil og individuel
musik (se afsnit 5.1.3). Ligesd anvendte socialpeedagogerne musik fra iPads som
musikledsagelse, ’lyttemusik’ eller ’samtalemusik’ i forbindelse med medetypen
individuel musik. Elektronisk kalender og elektronisk registrering af observationer
hos borgerne var nye IT-systemer for socialpeedagogerne, der var indfart, kort tid fgr
vi begyndte samarbejdet, og disse gav en del vanskeligheder for os. Jeg havde tekniske
udfordringer med at fa adgang til samarbejdskommunens databaser, hvor borgernes
VUM-skemaer og registreringssystemer 13, og sidst men ikke mindst oplevede jeg
tekniske udfordringer, nar jeg anvendte min krypterede PC pa samarbejdskommunes
internet.

Socialpadagogernes oplevelse af manglende tid retter jeg mod den faktiske afsatte
stgttetid, der er afsat til den enkelte borger, og den tid socialpsedagogerne vurderede
at have til radighed til at kunne forberede sig og @ve sig i musikalsk praksiskunnen i
forbindelse med projektet. Dette kommer jeg nzermere ind pa i artikel 3 og afsnit 7.4
og 7.5. Min vurdering er, at socialpedagogernes manglende tid til at gve sig i
musikalsk praksiskunnen, havde indflydelse pa deres oplevelse af, at egne musikalske
kompetencer ikke var tilstreekkelige.

6.2.5. SPOR 5 - FALLES VIDENUDLEDNING GENNEM
FORSKNINGSSAMTALE

Fokus i aktionsforskning er udvikling af praksisviden, der opleves verdifuld for
deltagerne fra praksis og udvikling af mere generel viden, der er af verdi for
forskningen (se afsnit 4.1.1). Et halvt ar efter det praktiske forlgb var afsluttet, afholdt
socialpaedagogerne og jeg saledes den afsluttende forskningsdag, hvor vi sammen

37 Et andet perspektiv end mit eller endnu en genlasning ville kunne placere disse episoder pa forskellig
vis sammen med de gvrige kategorier eller i en ekstra kategori.
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reflekterede over forlgbets afvikling, hvad vi havde opnaet af viden, hver for sig og
faelles, samt om eksperimenterne havde givet anledning til forandring i
socialpadagogernes daglige arbejde. Samtalens form var tilrettelagt med henblik pé
at fa de indsamlede data til at give faelles mening for os, at adskille data i dele, leese
data igen, finde frem til det, der var vardifuldt for os, og efterfalgende lave en syntese
og sammenfatning (se afsnit 4.3.1). Den made vi adskilte og laeste data igen pa foregik
ved, at socialpaedagogerne og jeg medbragte videoeksempler eller fortellende
episoder fra forlgbet, som vi gensa eller genfortalte sammen péa forskningsdagen.
Gennem eksemplerne konstruerede vi nogle narrative fortallinger med det formél at
eksternalisere, hvilke episoder og handelser der umiddelbart havde talt til os eller
havde givet anledning til overraskelser eller refleksioner undervejs. Da bade
socialpaedagogerne og jeg skulle medbringe eksempler, sikrede jeg mig dobbelt
mulighed for tilkendegivelser og skelnen mellem relevant/ikke-relevant, saledes at jeg
kunne bevare mit fokus pd, hvad vi vurderede var veerdifuldt for den felles udvikling
af viden. Samtidig gav de forskellige eksplicitte episoder mulighed for, at vi kom til
at forstd hinandens livsverden, ogsa her et halvt &r efter det praktiske forlgh var
afsluttet.

Forskningsdagen var forberedt af mig, og jeg tog udgangspunkt i tre typer af
spergsmal, som jeg i overskrifter kaldte for semistrukturerede spgrgsmal, dbne
spargsmal og perspektiverende spgrgsmal, se bilag J. | mine valg af overskrifter var
jeg inspireret af traditioner for interview og af at fa baret den praksisviden fra projektet
frem, som socialpeedagogerne fandt vigtig (Kvale, 1994). Hver overskrift var knyttet
op pa udvalgte eksempler fra socialpaedagoger og forsker og gav os anledning til
feelles refleksion og til perspektivering af socialpsedagogens fremadrettede arbejde,
bilag J. Forskningsdagen blev optaget pé lydfil og er efterfalgende renskrevet. Det er
eksempler fra felles refleksioner pa forskningsdagen, der indgar i artikel 3.

6.3. FORMIDLING AF RESULTATER GENNEM ARTIKLER

Formidling af analysearbejdet sker nu gennem tre artikler, som er vedlagt
afhandlingen (artikel 1, artikel 2 og artikel 3). Aktionsforskningens overordnede
formal var: Hvilken betydning har musikalsk samveer i den socialpaedagogiske indsats
med borgere med erhvervet hjerneskade? Og hvilken betydning har musik fra
hverdagskulturen i den sammenhang? Hver artikel arbejder med et
forskningsspgrgsmal, der operationaliserer forskningens overordnede formal. Her
praesenteres en kort opsummering af artiklernes fokus, og der indsattes abstract fra
hver artikel. Abstracts indeholder konklusioner og fund, og sdledes knyttes alle
fundene sammen her. Fundene refererer pé forskellige vis til de fem kategorier, jeg
fandt i min analyseproces, og som blev praesenteret i spor 3 (afsnit 6.2.3) og spor 4
(afsnit 6.2.4).
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6.3.1. ARTIKEL 1: MUSIK OG MENINGSFULDHED HOS MENNESKER
MED ERHVERVET HIERNESKADE®

I artikel 1 er det teoretiske fundament Nielsens teori om musikkens mangespektrede
meningsunivers (se afsnit 2.3) og et pragmatisk erfaringsbegreb (se afsnit 2.6).
Temaet i artiklen er socialpadagogernes arbejde med at implementere musikalske
aktiviteter i borgernes handleplaner. Artiklens praksiseksempler er valgt fra
analyseprocessen i det analytiske greb 1. Og er altsa refleksioner hentet under det
praktiske samarbejde. Artiklen formidler flere processer fra vidensindsamling og
forskningssamarbejdet, hvor an action-reflection cycle er metodestrategi. | artiklen
belyses falgende forskningsspgrgsmal:

Hvordan kan borgerens egen viden og musikpraferencer bidrage til oplevelser af
meningsfuldhed i arbejdet med indsatsformal?

”Denne artikel praesenterer fund fra et aktionsforskningsforsgg, hvor musikaktiviteter
indgar i det specialpaedagogiske arbejde med mennesker med erhvervet hjerneskade.
Artiklen fremstiller et dybdegdende empirisk eksempel med en borgers
samspilsaktiviteter med forskeren og andre borgere og borgerens kontaktpsedagog.
Det empiriske materiale er baseret pa videoobservation, interview, feltobservation og
er analyseret gennem et musikvidenskabeligt perspektiv med udgangspunkt i et
pragmatisk erfaringshbegreb. Fundene peger p4, at musikaktiviteterne kan understgtte
borgerens oplevelse af meningsfuldhed og motivation for egne indsatsformal. Med
udgangspunkt i det specifikke eksempel fremskrives tre omréader, hvor
musikaktiviteter kan bidrage til borgerens oplevelse af mestring af livsvilkar efter
erhvervet hjerneskade: 1) Tiltro til egen evne til at lase opgaver med succes, 2) Evne
til at danne sociale netveerk og 3) @get sammenhang mellem nutidens oplevelser og
tidligere erfaringer, handlinger og tanker” (Stenderup & Jensen, 2018, s. 24).

Gennem artiklen belyses seerligt kategorierne, borgerens kompetencer og fortid som
stgtte til nutid. Borgeren hedder Jane i artikel 1. Jane er identisk med Dorte her i
afhandlingen.

6.3.2. ARTIKEL 2: MUSIKALSKE SAMHANDLINGER SOM
SOCIALPADAGOGISK INTENTION HOS MENNESKER MED
ERHVERVET HIERNESKADE

| artikel 2 er det teoretiske fundament Nielsens teori om musikkens mange meningslag
(se afsnit 2.3) og fire tidsdimensioner i Model af genstandsfelt for musikpaedagogisk
forskning (Nielsen, 2015). Temaet i artiklen er borgernes musikalske kompetencer og
paedagogernes musikalske kompetenceomrader, som er pa forskellige niveauer.

38 Overskriften her og artiklens titel i tidskriftet — og dermed ogsé den vedlagte artikel 3 - er ikke identisk.
Der skete desveerre en fejl, idet der burde have staet erhvervet hjerneskade som overskrift i artiklen.
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Artiklens praksiseksempler er ligeledes fra analyseprocessen i det analytiske greb 1.
Artiklen formidler perspektiver pd, hvordan borgerens og socialpaedagogens historik
og kultur, erfaringer, nutidig praksis og fremtid (ibid.) mgdes i musikalske
samhandlinger. | artiklen belyses falgende forskningsspgrgsmal:

Hvordan kan musik inddrages i socialpadagogisk indsats med borgere med
erhvervet hjerneskade?

”Musik er en ressource for mange. Derfor kan musikalsk samveer tenkes ind som
potentiale i den sociale indsats for borgere med erhvervet hjerneskade. | et
aktionsforskningsforlgb bygget op om musikalske samhandlinger indgik borgere med
erhvervet hjerneskade, paedagoger samt forsker. Det empiriske materiale bestod af
videoobservation, interview og feltnoter og med fokus pa kropslige og strukturelle
meningslag i musikken i den indledende analyse. Fundene peger pa nogle bevarede
musikalske kompetencer, som aflases af borgernes ageren i mgdet og korrespondens
med musikken, ndr musikudfoldelsen tager udgangspunkt i de personlige
musikerfaringer. Dette kan inddrages i den socialpadagogiske intention i social
indsats” (Stenderup & Ridder, 2018, s. 1).

Hovedtrak fra konklusionen er at den enkelte borger treekker pa implicit musikalsk
handlingspraksis i musikalsk udfoldelse, og disse kompetencer fik en central rolle
(Stenderup & Ridder, 2018, s. 9). At socialpadagogernes praksisviden om borgerens
situation stattede borgernes ageren i nuet, men socialpedagogerne blev udfordret i
musikalsk praksishandling (ibid.). I den socialpsedagogiske indsats kan der saledes
vare behov for sparring og vejledning af en faguddannet, som bade har den
paedagogiske specialviden om, hvad en hjerneskade betyder for den enkelte borger,
og som samtidig har musikalske kompetencer i at udvealge, tilpasse, lede og se
muligheder i det musikalske samveer, som sker i nuet. Det er denne kombination, der
definere musik anvendt i socialpaedagogisk intention (ibid.).

I denne artikel belyses serligt kategorierne sociale relationer og socialpedagogernes
kompetencer.

6.3.3. ARTIKEL 3: FAGLIGE HANDLINGSFORSTAELSER |
SOCIALPADAGOGIK OG MUSIKALSK SAMVZAR MED BORGERE
MED ERHVERVET HIERNESKADE

I artikel 3 er det teoretiske fundament socialpaedagogens professionskundskab med
udgangspunkt i det feelles tredje og paedagogisk takt i forbindelse med afvejning af
borgerens integritet og sociale integration (se afsnit 1.6) som kombineres med
potentiel udbytte af musikalsk aktivitet: selvudtryk, mestring, anerkendelse, samveer
og glede i musikpadagogik og musikterapi (Krgier, Anderson-Ingstrup, & Bonde,
2019). Artiklens praksiseksempler er fra analyseprocessens analytiske greb 2, og
temaet er socialpedagogernes og mine falles refleksioner over faglige
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handlingsforstaelser. Artiklen formidler fund og samler forskningsarbejdet gennem
belysning af falgende forskningsspgrgsmal:

Hvilke faglige handlingsforstaelser treeder frem i en socialpaedagogisk indsats med
musikalsk samvaer med borgere med erhvervet hjerneskade?

“Folgevirkningerne af en erhvervet hjerneskade kan veere endringer af
kommunikative, fysiske og mentale funktioner. | den socialpadagogiske indsats
varetager socialpadagoger opgaver med at fremme og stette borgerens udvikling og
trivsel. Handlingsforstaelser i socialpaeedagogisk professionskundskab kan beskrives
gennem pejlemeerker. Socialpaedagogen treeffer situationsetiske valg i vurderingen af,
hvordan en indsats kan tilretteleegges, s& borgeren tilbydes relationer med andre
(social integration), samtidig med at borgeren kan genkende sig selv og veere i relation
med sig selv (personlig integritet). Forskning har vist, at musikterapi kan stotte
genoptreening efter falgevirkningerne af en erhvervet hjerneskade, og at musik, der er
genkendelig for borgeren, kan tenkes ind i den socialpedagogiske indsats. Et af
formalene med vores forskningsprojekt var via aktionsforskning at undersgge, hvilke
faglige handlingsforstaelser der treeder frem, nér social integration, personlig integritet
og musikalsk samvaer matcher hinanden i en socialpedagogisk indsats. Denne indsats
betegner vi paedagogisk takt. Vores fund peger pa, at musikalsk samver med en borger
giver socialpadagogen en ny og anden indsigt i borgerens liv og kompetencer, men
ogsa kreever musikalsk indsigt og kunnen, samt at det er ngdvendigt at finde en form,
hvor det er muligt at opbygge en tillidsrelation mellem borger og socialpedagog”
(Stenderup & Ridder, 2020, s. 1).

I denne artikel belyses serligt kategorierne: socialpadagogernes musikalske
kompetencer, og nar musikken ikke er inkluderet.

6.4. SAMMENFATNING AF FUND

I artikel 1 var forskningsspargsmalet rettet mod belysning af betydningen af borgerens
egen viden og musikpraferencer samt borgerens oplevelse af meningsfuldhed. Her
peger fundene p4, at musikaktiviteter kan bidrage til borgerens oplevelse af tiltro til
egen evne til at lgse opgaver med succes, evne til at danne sociale netveerk, og at
musik gger sammenhangen mellem nutidens oplevelser og tidligere erfaringer,
handlinger og tanker.

I artikel 2 var forskningsspgrgsmalet rettet mod socialpaedagogens praksis, og
musikpadagogikkens formal var i fokus. Her peger fundene pa, at borgerne treekker
pa implicit musikalsk handlingspraksis i musikalsk udfoldelse, og at deres
kompetencer fik en central rolle i musikalske samhandlinger. Socialpseedagogernes
praksisviden om borgerens situation stgttede borgernes ageren i nuet, men
socialpaedagogerne blev udfordret i musikalsk praksishandling. Der er saledes brug
for tveerprofessionelt samarbejde mellem socialpaedagogisk faglighed og musikfaglig
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praksiskunnen (i artikel 2 beskrevet som musikfaglig uddannet) i det, vi definerede
som musik anvendt i den socialpaedagogiske intention.

| artikel 3 undersggte jeg faglige handlingsforstaelser, nar musikalsk samveer indgar i
en socialpaedagogisk indsats med mennesker med erhvervet hjerneskade. Her peger
fundene pa, at musikalsk samveer med en borger giver socialpaedagogen en ny og
anden indsigt i borgerens liv og kompetencer. Her brugte jeg begrebet paedagogisk
takt til at beskrive den situation, hvor socialpedagogen skal kombinere anerkendelse
af borgerens integritet og behovet for social integration. Jeg illustrerede det med
falgende figur i artikel 3, her figur 12:

Borger og
musik i relation
med sig selv

Individualitet

Figur 12. Paedagogisk takt og udbytte af musik i socialpaedagogisk arbejde (Stenderup & Ridder, 2020, s.
10).

Fundene peger ligeledes pa, at det er ngdvendigt at finde en form i den
socialpaedagogiske indsats, hvor det er muligt at opbygge en tillidsrelation mellem
borger og socialpaedagog, inden borgerens indsatsformél beskrives. Ligeledes tyder
det pa, at der er brug for et kompetencelgft til socialpedagogerne inden for
musikfaglig praksiskunnen, eller at der i hgjere grad etableres en tveerprofessionel
samarbejdsrelation mellem en musikuddannet og en socialpaedagog.
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6.5. OPSAMLING AF FORSKNINGSPROCESSEN

Den overordnede videnskabelige tilgang i min forskning har veeret kvalitativ og
eksplorativ. Min udforskning er idiografisk, idet den baserer sig pad unikke
praksisfortellinger pd baggrund af enkeltpersoner (borgere). Udforskningen og
udvikling af viden har fundet sted i en hermeneutisk proces, hvor jeg i samarbejde
med socialpadagogerne fra praksisfeltet har igangsat eksperimenter og derigennem
udledt nye forstaelser af betydning af musik og musikalsk samvaer, som tilretteleegges
med udgangspunkt i borgerens hverdagsmusik og hverdagsmusikalitet, i
socialpadagogiske indsatser. Denne proces har pad forskellig vis fundet sted i
beveegelser frem og tilbage mellem dele og helheder, som refererer til flere processer
i forlabet.

e Vi har deltaget individuelt (dele) med de kompetencer, vi hver iszr har, i
feellesskaber (helheder) i de forskellige madetyper.

e De empiriske data bestar af mange enkeltdele, idet de deltagende borgeres
vilkar ikke kan sammenlignes, hverken i alder, ken, hvorndr vedkommende
har péadraget sig skaden, skadens omfang og betydning eller borgernes
historik og familiemassige relationer.

e Socialpazdagogens praksishandlinger i eksperimenterne udmgntes som dele,
idet hver enkelt indsats baseres pa socialpaedagogens individuelle faglighed
og erfaringsviden og af den resursemangde, kommunen bevilgede til
stgttearbejdet.

e  Forst samlede vi de enkelte deltagere — enkeltindivider — i sammenspil. En
bevaegelse fra individuel musik (dele) til sammenspil (helhed). Senere valgte
vi at planlegge eksperimenter, der bade var felles og individuelle. En
bevaegelse fra sammenspil (helhed) til individuel musik (dele).

e Jeg skiftede position mellem at veere forsker sammen med
socialpaedagogerne, hvor vi reflekterede over enkeltdele, og til at veere aktiv
musikalsk deltager sammen med socialpaedagogerne for at fo sammenspil
(helheden) til at fungere.

e Vi har haft en eksplorativ og hermeneutisk forskertilgang gennem hele
forlgbet, ndr vi har iagttaget enkeltdele af det, der skete, afsggt litteratur,
systematiseret og diskuteret data i en sggen efter at finde mening, forstéelse,
fortolkning og forklaring i en starre helhed.

e De forskellige relationer (figur 5) og opgaver mellem os, se bilag D, kan
beskrives som enkeltdele. P& forskningsdage og i refleksionsteam har
socialpaedagogerne og jeg haft forskerrelation (en delrelation). | sammenspil
med socialpaedagogerne og borgerne var min opgave bade at vaere musikalsk
leder og musikalsk medaktar (en delrelation). | individuel musik var min
opgave at facilitere og stette socialpeedagogernes processer (en delrelation).
Alle delrelationerne samles til en helhed, nar jeg helt overordnet har ansvaret
for at drive forskningsvirksomheden og for at formidle forskningsforlgbets
resultater (helhed).
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6.5.1. EN BRED VIFTE AF VIDEN | PROCES

Jeg preaesenterer en sammenfatning af forskningsprocessen med figur 13. Her bruger
jeg figuren A generative transformational evolutionary proces fra afsnit 4.1.5 til at
illustrere det forlgb, hvor socialpeedagogerne og jeg igangsatte og reflekterede over
aktionseksperimenter og fik indsigt og delviden undervejs om det, vi vurderede var
veerdifuld. Det forlgb var pa ingen méder stringent (afsnit 4.1.2 og 4.1.5).

Boksen i midten skal afleeses som socialpadagogernes og mit forskningssamarbejde,
hvor vi i hermeneutiske processer (cirkelpilenes opadgaende bevagelse) udforskede
og reflekterende over indenfor-spgrgsmal og udenfor-spergsmél i den virkelige
verden og i feellesskab besluttede os for aktionseksperimentets ramme for musikalsk
samver. Pilene, der peger i forskellige retninger, illustrerer, at felles selvrefleksion
af det, der skete i aktionseksperimenterne, hjalp os med at fa indsigt i, hvilken
betydning musikalsk samveer havde for de borgere, der deltog. Det betyder, at nar en
belysning og diskussion gav os et fund, var der et nyt udgangspunkt for forforstaelse,
(I-teori, se afsnit 4.1.5). Forforstaelse, der blev bragt med ind i den nzaste refleksions-
og belysningsproces. Pilene illustrerer ligeledes, at vi undervejs reflekterede over
forskellige normativitetsforstaelser af, hvad eksperimenter forandrede hos borgeren,
og om indsatsen med musik lykkedes eller ikke lykkedes. Den viden gav anledning til
at beslutte, om eksperimenterne skulle fortsette, eller de skulle forandres i form og
indhold.

I aktionseksperiment 1 (nederste boks) var 1a-sammenspil (gverste boks til venstre),
hvor sammenspil blev faciliteret af forsker og socialpaedagoger i fellesskab. Felles
offentlig hypotese i aktionseksperiment 1 var at vi ville undersgge, om sammenspil
kunne forandre og forbedre borgerens oplevelse af social samhgrighed gennem musik
og samtidig kunne veere med til at stgtte borgerens individuelle indsatsformal. For at
né dette var vi enige om, at det var vigtigt at fa skabt tryghed for borgeren, i forhold
til at det skulle foregé i sammenspil. Samtidig var malet for socialpaedagogerne, at de
gennem en form for mesterleere kunne fa et kompetencelgft inden for musikalsk
praksiskunnen og hente inspiration til at udfaere forskellige typer af musikalsk samvaer
med borgerne i forbindelse med individuelle stgttebesgg.

En af de refleksioner, socialpedagogerne havde, efter 1a-sammenspil var gennemfart
et par gange, var, at de oplevede det som sveert at indgd i sammenspil, nér de bade
skulle leere at spille pé instrumenter og samtidig have overblik og overskud til at guide
og stette de borgere, de havde ansvaret for, som det fremgar af fund i artikel 2 og 3.
Samtidig havde socialpaedagogerne iagttaget, at det sa ud til, at musik og sammenspil
var en meningsfyldt samvarsform for borgerne, og at socialpedagogerne gennem
musikalsk samver havde set forandringer hos borgerne og iagttaget borgernes
potentialer pa andre og nye mader, som jeg har prasenteret i artikel 1 og 3.
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Vi blev derfor enige om at bibeholde 1b-sammenspil (gverste boks til hgjre) som
aktionseksperiment, hvor forsker alene havde ansvaret for at facilitere det musikalske.
Den refleksionsproces, der genererer os fra la-sammenspil til 1b-sammenspil,
illustreres i cirkelbevaegelser og pile i gverste del af den midterste boks. Samtidig
fandt vi frem til at igangsette aktionseksperiment 2 saledes, at socialpaedagogerne
ogsa kunne igangsatte aktionseksperimenter med musikalsk samveer i deres daglige
arbejde. Dette ses i figuren, hvor aktionseksperiment 2 (boks til hgjre) fremstar som
individuel musik. Spiralen med pilen, der peger mod hgjre, illustrerer den proces.
Aktionseksperiment 2 foregik i borgerens hjem og blev faciliteret af
socialpaedagogerne med statte fra forsker.

Figur 13. En bred vifte af viden og proces i min aktionsforskning.

Processen med udledning af viden har dermed varet en hermeneutisk
erkendelsesproces, der er béret frem gennem vores pragmatiske erkendelser om, hvad
det var muligt at gennemfare i de enkelte situationer.
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KAPITEL 7. DISKUSSION OG
PERSPEKTIVERING

Det overordnede formal med forskningen var at undersgge betydningen af musikalsk
samveer i den socialpaedagogiske indsats med mennesker med erhvervet hjerneskade,
og hvilken betydning musik fra hverdagskultur har i den sammenhzng. Dette har jeg
undersggt gennem tre forskningsspgrgsmal, der med hver sit fokus bidrager med
viden bade til akademiske forskningsmiljger i musikpaedagogik og socialpadagogik,
og til musikpaedagogiske og socialpaedagogiske professionsomrader. Jeg vil nu
diskuterer og perspektivere mine fund og min forskningsproces. Jeg har valgt at gare
dette under to typer af overskrifter: gensyn’ og *genbeseg’, selv om fund og proces
som sadan ikke kan adskilles fra hinanden, idet forskningsmetode og analysestrategi
i forskningsprocessen har haft betydning for fund, og fund argumenteres gennem
forskningsmetode og forskerens og medforskernes teoretiske perspektiver og
praktiske klogskab. En proces jeg blandt andet illustrerede i figur 13.

Med udgangspunkt i forskningens formal og forskningsspergsmalene, se figur 4,
diskuterer og perspektiverer jeg mine fund, som jeg har praesenteret i artiklerne og
sammenfattet i afsnit 6.4. | diskussionen indgar teoretiske perspektiver, som jeg
introducerede til i kapitel 1 og 2. Diskussion og perspektivering sker gennem ’gensyn’
med musikalske projekter, hvor borgerens udbytte er mit fokus, gensyn med musik og
musikpeaedagogikkens  formal og gensyn med socialpaeedagogernes
professionskundskab. Efterfglgende diskuterer og perspektiverer jeg min
forskningsproces, hvor jeg gar pd ’genbesgg’ 1 mit forskningsdesign og min
forskningspraksis. Her diskuterer jeg valg af metode og metodekritik samt nogle af de
udfordringer, der har veeret undervejs i selve forskningsprocessen. Overskrifterne
’gensyn’ og ’genbesgg’ afspejler, at det samlede forskningsforleb har veret en
hermeneutisk erkendelsesproces for mig.

7.1. ET GENSYN MED MUSIKALSK UDFOLDELSE

Jeg indleder diskussionen og perspektiveringen med et lille tilbageblik pa fortzellingen
om sambaprojektet i afsnit 1.2, hvor jeg stillede mig selv spgrgsmélet om, hvordan
paedagogerne fik musikken til at ske. Her kom jeg frem til, at psedagogernes
handlinger i overskrifter var, at de

e aktivt brugte erfaring og implicit viden om, at karneval og sambamusik
haenger sammen, og supplerede musikaktiviteten med artefakter som stotte
béade til egen og til de unges helhedssansning

e havde en undersggende, eksperimenterende og en alvorligt legende tilgang i
musikken sammen med de unge
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e anvendte tidsaktuelt og alment kendt (hverdags)musik, som de havde en
formodning om, at de unge kendte, og som de selv kendte

e anvendte deres professionsfaglige viden om malgruppen

e hurtigt konstaterede, at musikaktiviteten ikke blot kunne vare en gentagelse
af noget, de tidligere havde pravet.

I naerveerende aktionsforskning har jeg undersggt musikkens betydning i en
socialpaedagogisk indsats, og resultatet af min systematiske forskningsproces viser
noget nyt om musikpadagogikkens formal, nemlig at forholdet mellem en iboende
veerdi, nytteveerdi og instrumentel veerdi, som jeg prasenterede i afsnit 2.6, spiller en
central rolle. Jeg vil nu diskutere mine fund blandt andet ud fra det perspektiv. Iboende
veerdi og nytteveerdi ville i nogle tilfeelde kunne opfattes og beskrives med et samlet
begreb ’egenvaerdi’. I min diskussion er jeg dog kommet frem til, at de to ikke altid
kan opfattes samlet, hvorfor jeg omtaler dem hver for sig.

Eksemplerne med Dorte og Lars (afsnit 6.3) viste pa forskellig vis, hvordan deres
erfaringer med musikalsk udfoldelse var pejlemerker, vi kunne bruge aktivt som
paedagogisk takt i en socialpedagogisk indsats. Og som jeg ser det, var det
hverdagsmusik og hverdagsmusikalitet, og dermed egen viden og musikpraferencer,
som Dorte og Lars var fortrolige med, der fik betydning for, at musikalsk samver for
det farste blev oplevet som meningsfyldt af dem, og for det andet stgttede dem til at
genfinde flere kognitive funktioner. De typer af musikalsk samvar, som jeg beskrev
i artiklerne, kan ogsa beskrives gennem kollaborativ musicering, idet forklaringen pa
det meningsfyldte kan vare, at forholdet mellem musik som genstand og musik som
handling var helt uadskillelige, og at bade genstand og handling emotionelt og
eksistentielt blev koblet sammen med borgerens narrativer og dermed et gensyn med
en identitet, fra for skaden skete. Det kan séledes se ud til, at iboende vardier og
nytteveerdier bidrog til borgerens oplevelse af meningsfuldhed, som kunne bruges
aktivt i det socialpadagogiske arbejde med indsatsformal. Jeg har tidligere beskrevet,
at indsatsformal kan forstas som instrumentelle veerdier (afsnit 2.6), og med denne
nye vide kan praksis muligvis forbedres.

Min analyse i artikel 1 viser, at det gav mening for Dorte at bruge pulsstatte, som er
en musikalsk disciplin, som en hjelp til at huske ord. Dorte havde erfaret, at hun med
fokuseret opmaerksomhed pé puls eksempelvis kunne huske navnet pa sit barnebarn.
Her blev den musikalske disciplin puls en iboende vardi, der stattede noget, som var
meningsfyldt for hende. | artikel 2 beskrev jeg, hvordan kendte sange og
akkompagnement pa guitar ligeledes stottede Dorte i flere kognitive gen-
erkendelsesprocesser, eksempelvis i forhold til opmeaerksomhed, forbedret motorik og
sociale kompetencer. Et perspektiv er, at hun havde fokuseret opmarksom i sit eget
musikalske bidrag, fordi hun var fortrolig med musikkens indhold og handling. Hun
var eksempelvis opmaerksom pa, hvornar hun ikke fulgte musikkens puls, struktur og
forlgb i sammenspil sammen med resten af gruppen. Nar Dorte ikke fulgte gruppen,
ventede hun pa et finde et passende sted at falde ind i sammenspillet igen. En sadan
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handling kraever kontrol og fokusering, som kan forklares med begrebet sound-action
awarenes in music. | sammenspilssituationen forbedrede vi sledes Dortes motorik,
et omrade, som var beskrevet i Dortes indsatformal. Samtidig blev sangen ”Sa leenge
jeg lever”, som jeg har beskrevet i artikel 1, en del af en personlig tidsmaskine (afsnit
2.2) for Dorte. Sangen blev hendes impuls til at forteelle om kunstnerens liv, en viden,
som hun gerne delte med os. At veelge musik med iboende vardi for Dorte
udmgntedes i en strategi, der forandrede og forbedrede Dortes hukommelse, og
hendes evne til at formidle og kommunikere med andre blev stimuleret. Begge dele,
hukommelse og kommunikation, var ligeledes beskrevet i Dortes indsatsformal.
Séledes bidrog eksperimentet til flere instrumentelle verdier. Som jeg ser det, var
Dortes oplevelse af succes i det musikalske samveer baret frem af et
genkendelsesaspekt. Og oplevelsen af succes ville muligvis have varet begranset,
hvis vi havde valgt en sang, hun ikke fglte sig fortrolig med. Hvis Dorte ikke havde
veaeret fortrolig med sangen, er det mit antagelse, at det ville have varet vanskeligt for
hende at forholde sig til musikkens mange meningslag, akustik, krop, struktur, fglelser
med videre pd samme tid, og at hun ikke kunne benytte sig af implicitte handlemgnstre
(sound-action awareness in music). Og havde vi valgt en sang, Dorte ikke kendte,
havde den ikke givet hende anledning til at huske og fortelle os om den viden om
kunsternes liv, som hun gerne delte med os.

Som jeg ser det, udstralede Lars middelbar gleede i hele kroppen, da vi spillede
sammen bade den farste gang, han mgdte til felles sammenspil, som jeg beskrev i
artikel 2, og ved individuel musik, som eksemplet ”Achy Breaky Heart” i artikel 3
belyser. Da Lars med entusiasme i kropssprog og stemmefgring tilbed at skifte
guitarstrenge, fornemmede jeg en iboende veaerdi og nyttevaerdi hos Lars og dermed
ogsa en implicit viden om praemisser og spilleregler i musikalsk samveer, der blandt
andet er, at alle strenge pé& en guitar skal fungere. Og for mig ligger forklaringen i
Lars’ umiddelbare glede ved sammenspil, at han er ’the me in music’ i genren
countrymusik, cowboyhatte og en sikker kopitro synge- og spillestil (afsnit 2.5),
hvorved han oplever meningsfuldhed i musikalsk samveer. Countrymusikken kan
saledes veere den stgtte og hjelp, han tilbydes, i den socialpedagogiske indsats med
henblik pa forbedring af livsvilkar og til at gen-erkende en identitet. Men musikalsk
samvar kan ogsa ses som et forandrende tiltag, idet musikalsk samvaer kan veere béade
impuls og sikkerhedsnet for ham til at opsgge sociale samveersformer, hvor der spilles
musik. Saledes kan musik genetableres som nytteveerdi hos ham. Om Lars ville have
udstralet samme umiddelbare gleede, hvis vi havde valgt en ramme, musikalske
handlinger og et musikalsk indhold, der ikke relaterede sig til Lars’ hverdagsmusik
og hverdagsmusikalitet omkring country-musik, kan vi ikke vide. Men umiddelbart
ser det ud til, at countrymusikken var ngglen til iboende vardi hos Lars. Og det er
ikke sveert at forestille sig, at uden den originale guitarledsagelse, som vi fik med
hjeelp fra musikfilen pa iPhone, kunne vi have forstyrret Lars’ tillid til, at han kunne
mestre akkompagnementet og musikalsk at lede sangen, hvor Maren og jeg deltog.
Den iboende veerdi om musik og gquitarspil benyttede socialpedagogen sig
efterfolgende af, da hun inviterede Lars til at medbringe og spille guitar i nogle af
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stgttesamtalerne. | vores falles refleksion, artikel 3, fandt vi saledes frem til, at
socialpadagogens faglige handlingsforstaelse var at bruge guitaren som det fzlles
tredje i deres relation (afsnit 1.7). Eller med andre ord, guitaren blev padagogisk takt
og kontakt i stgttesamtaler. Med hjeelp fra guitaren kunne Lars’ fokus flyttes vaek fra
eventuelle  vanskelige problemer, hvis socialpedagogen vurderede, at
vanskelighederne blokerede for konstruktiv dialog i samtalen.

Den eksperimenterende tilgang, og at musiklegen bliver taget alvorligt, var ligeledes
noget af det, der gjorde indtryk pd mig i sambaprojektet (afsnit 1.2). Som jeg ser det,
er det legende og musikalsk udfoldelse forbundet med flere parallelle egenskaber.
Hvis vi ser pa legen som en almen dannelseskultur, er den eksempelvis bundet op pa,
at kendskab til regler er en preemis og implicit forudsetning for at indga i
legeaktiviteter (afsnit 2.7). Og nar musiklegens regler tilegnes ved at deltage og
“gore’, er tilegnelsen en kropslig laereproces i et @stetisk lerende perspektiv. I den
afrikanske forstéelse af musik, ngoma, tilegnes musiklegen gennem en
helhedssansning, hvori sang, dans og tromme er uadskillelige elementer (afsnit 2.7).
Umiddelbart kan det se ud, som om der kan vere flere dele af ngoma, nar musik og
musikleg helhedssanses gennem hverdagsmusik ogsa i dansk kultur. Min
argumentation for dette er, at nar vi lerer at danse, sd sker det gennem en aktiv
helhedssansning, hvor sangen (melodiens forlgb) kombineres med kroppens
beveegelse og ledsages af musik (instrumenter), uanset om den ledsagende musik
frembringes ’levende’ — i nuet — eller er indspillet pa forhand. Min forstelse er, at det
stort set er umuligt at tilegne sig dans alene gennem teori eller slet ikke gennem
matematiske formler. | det perspektiv er jeg saledes inspireret af, at tilegnelse af
dansekompetencer — eller andre musikalske kompetencer — kan beskrives som alvorlig
leg eller alvorlig moro (afsnit 2.7). Alvorlig leg og alvorlig moro, som kombineres
med kollaborativ musicering (afsnit 2.2), kan vaere indgangen til legens laereprocesser,
der kan inddrages i socialpaedagogisk indsats i en *voksen-legeramme’.

7.2. ET GENSYN MED MUSIKSYN OG MUSIKPZADAGOGIKKENS
FORMAL

I afsnit 1.7 beskrev jeg, at jeg har oplevet, at samtaler og diskussioner vedrgrende
musikpeaedagogikkens formal i peedagogstuderendes projekter ofte afspejlede
implicitte vaner fra hverdagsmusik og hverdagsmusikalitet. | vores drgftelser sa det
umiddelbart ud til, at vi ikke kunne placere musikpadagogikkens formal isoleret set
som enten det felles tredje, som middel (formal dannelsesperspektiv) eller som mal
(material dannelsesperspektiv). | et perspektiv pa musikpadagogikkens formal, hvor
musikken er malet, kan en forstaelse vaere, at uanset om der er tale om at spille
countrymusik eller synge salmer, har borgeren en egen viden, og for borgeren har
musikken en iboende veerdi, der styrer forventningen til, hvordan en reproduktion skal
lyde. Og dermed ogsé hvordan musikken opleves meningsfyldt, som kan fa betydning
for, hvordan borgerens gen-erfaring og gen-dannelse af kognitive funktioner kommer
til at forandre og forbedre sig. Det giver jeg eksempler pd i artikel 1 og 2. Dette
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perspektiv kan understattes af Deweys teori om erfaringens kontinuum (afsnit 2.6),
der beskrives som kvaliteten af tidligere erfaringers indflydelse pd, hvordan nye
erfaringer opbygges. Samtidig kan gen-erkendelser bidrage til forbedringer inden for
andre kognitive omrader hos borgerne, eksempelvis kommunikative og sociale
faerdigheder. Erkendelser og forbedringer, som borgerne muligvis kan overfgre til
andre sammenhange, og dermed anses musikpaedagogikkens formal for at veere et
middel, som kan statte andre kompetencer og funktioner. Musikpadagogikkens
formal kan ogsé anses som middel, nér musikalsk samvaer bliver en adspredelse, der
kan hjaelpe med til, at borgeren flytter fokus veek fra noget, som borgeren oplever som
svaert i hverdagen. Denne forstaelse er blandt andet funderet i det socialpaedagogiske
tiltag om musik som det felles tredje (afsnit 1.7 og artikel 3). Hvis jeg skal
sammenfatte ovenstdende perspektiverende forstaelser, er mit rationale, at
musikpaedagogikkens formal i en socialpaedagogisk indsats er en sammensmeltning
af alle tre forstdelser, som jeg argumenterer for pa falgende méade. Nar musik som
adspredelse skal give gleede og meningsfuldhed for borgeren, s har borgerens viden
og forestilling om produktets kvalitet, og hvordan den udformer sig i klingende form,
en afgarende betydning. Det skal ses i forhold til, om borgerne kan fgle sig fortrolig
med musikken og dermed opleve musik som meningsfuld. Og séledes ma musikalsk
samveaer kombineres af iboende og instrumentel verdi rettet mod borgerens
musikpreaeferencer og vaere forskellige fra borger til borger og fra situation til situation.
Dette perspektiv vil skinne igennem, nar jeg diskuterer og perspektiverer nogle af
mine fund nedenfor.

Nielsen kombinerer ikke eksplicit musikkens fem aktivitetsformer med
fortrolighedsniveauer i sine fremstillinger (afsnit 2.4 og 2.5), men jeg kan alligevel
fornemme, at han ville kunne forholde sig til den kombination. Som jeg ser det, kan
improvisation med rytmer p& trommer, som kan placeres i aktivitetsformen
produktion (afsnit 2.5), for nogle borgere veere forbundet med utryghed og kaos, hvis
de, der deltager, ikke er fortrolige med spillereglerne (afsnit 2.7). Socialpaedagogernes
faglige viden om konsekvenser af en erhvervet hjerneskade er, at borgerne oplever
utryghed, nar situationer er nye og ukendte, hvilket jeg blandt andet beskrev i artikel
3. For andre borgere vil improvisation pa trommer kunne veere alvorlig
musikleg/moro, hvor de maske kender nogle men ikke alle reglerne, og de vil finde
gleede og inspiration i den form for musikalsk samveer. Vi iagttog utryghed i
reproduktioner af musik i flere af vores aktionseksperimenter undervejs. | belysning
af praksiseksemplet med Dorte og sangen ”Hvalen Valborg” (artikel 3), iagttog vi, at
reproduktion af sangen umiddelbart havde den modsatte effekt, end vi havde
forventet. Sangen, der var hentet fra Dortes musikpreferencer, forbedrede ikke noget
for Dorte i fgrste omgang. Tveertimod, vi konstaterede, at det var svart for hende at
synge med. Dette kan henfares til, at Shu-bi-duas produktion i flere af musikkens
meningslag er meget anderledes, end vores udgave var. Serligt hvad angar musikkens
akustiske og spendingsmessige lag, idet jeg brugte melodiakkompagnement pa
klaver, som er klangligt helt anderledes end Michael Bundesens sangstemme ledsaget
af guitar, elbas, trommer og keyboard. Denne iagttagelse kan forklares gennem
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Nielsens teorier, idet vi i vores udgave ikke anvendte en made at konstituere
meningslagene pa, som var genkendelig for Dorte, eller som ramte hendes
fortrolighedsniveauer med sangen (afsnit 2.3 og 2.4). Hvordan Dorte ville have
deltaget i sangen, farste gang vi sang den, hvis vi havde brugt en musikfil fra iPhone
med den originale version, det ved vi ikke; vi afprgvede det ikke. Men hvis vi havde
accepteret Dortes farste reaktion, hvor hun var tavende og indadvendt i sin deltagelse,
og brugt den iagttagelse isoleret som pejlemaerke til det videre forlgh, ja s var det
vanskeligt at fa gje pd, at musikken kunne blive en forandrende g forbedrende indsats
for hende. Ja nogen vil, med udgangspunkt i de farste minutter af videoklippet, kunne
heevde, at musikalsk samvaer var uhensigtsmaessig for Dorte denne dag. Nu viste det
sig sd, at opvarmning og alvorlig leg med musikalske discipliner (stemmegvelser)
betad, at anden gang vi sang sangen, sa deltog Dorte, mens hun udstrélede gleede og
mestring, og det sa ud til, at hun ngd samveret med os. Socialpadagogerne havde i
de afsluttende refleksioner opmaerksomhed pa, at denne musikalsk disciplin kan
anvendes til at forandre borgeres udtale og artikulation, kropsbevidsthed og
afslappethed. Og dermed hvordan dette kan veere med til at forbedre socialpaedagogisk
praksis.

Jeg vil nu udfolde musik som handling og musik som genstand i diskussionen om
musikpaedagogikkens formal (afsnit 2.2). | musikundervisningstraditioner, hvor
musikpadagogikkens formal er, at deltagerne dygtigger sig inden for musikalsk
udfoldelse, kan der stilles krav til deltagerne om, at de i musikalsk samver skal
acceptere bade den musik, der er valgt — musik som genstand — og flere almene
praemisser og spilleregler for musikalsk samveer — musik som handling. Almene
praemisser og spilleregler for at deltage i musikalsk samvaer som handling er for
eksempel, at reproduktioner kan udformes og Ilyde anderledes end
originalproduktioner, at nogle deltagere i det musikalske samvar ikke ngdvendigvis
spiller eller synger rent hele tiden, at nogle passager skal gves alene, i mindre grupper
eller i langsomt tempo (puls), inden de kan lykkes i fellesskab, at den musikalske
leder tillader sig at udelade vers, reproducere sin egen version og at bestemme sig for
béde en anden stilart og et andet tempo end originalversionens. Den type af almene
praemisser og spilleregler er imidlertid ikke altid hensigtsmaessige, nar det drejer sig
om musik og mennesker med erhvervet hjerneskade. Dette argumenterer jeg for pa
folgende made. Som jeg ser det, kan musik som genstand og handling ikke indgd i en
gen-erkendelsesproces, som sammenlagt forbedrer det samme for alle deltagerne, selv
om vi befinder os i det samme rum, og vi spiller den samme musik. Her ma den, der
leder musikalsk samver, ngdvendigvis benytte sig af individuel kollaborativ
musicering (afsnit 2.2). Dette argument kan forklares med Deweys forstaelse af, at
hverdagsmusik, nytteveerdi af musik og hverdagsastetik er kimen til at opdage sig
selv (afsnit 2.6), i et forlgb, hvor borgeren skal lere at arbejde med sig selv pa
baggrund af noget kendt. Jeg er dog opmaerksom pa, at Deweys perspektiver fra 1934
ikke var malrettet mennesker med erhvervet hjerneskade. | forhold til at maéle
forbedringer (instrumentel veerdi) spiller skadens omfang, borgerens integritet og
gnske om social integration og indsatsformal en betydelig rolle. Og dermed er min
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forstaelse af musikpeedagogikkens formal i en socialpaedagogisk indsats, at den til
enhver tid vil vaere béde relativ, immateriel og enkeltstdende fra situation til situation,
og ikke kan forandre det samme for alle de, der deltager.

7.3. ET GENSYN MED SOCIALPZADAGOGISK
PROFESSIONSKUNDSKAB

I det analytiske greb 2 ledte min systematiseringsproces til, at en stor mengde data
endte i en kategori, jeg kaldte for *nir musikken ikke er inkluderet’ (afsnit 6.2.4).
Uanset om grunden var udfordringer med IT, manglende tid eller socialpaedagogernes
egen oplevelse af manglende musikalske ferdigheder, sa undrede det mig, at det var
sa stor en mangde. Derfor har jeg lagt mit afsluttende fokus pa at undersgge dette
forhold narmere. Her har jeg taget udgangspunkt i paedagogiske traditioner,
socialpaedagogens  professionskundskaber ~ og  socialpedagogens  faglige
handlingsforstaelser, og mine fund er blandt andet formidlet i artikel 3.

For mig at se kan Deweys leringsfilosofi (afsnit 2.6) sammentaenkes med nogle
overordnede kulturelle elementer i den padagogiske tradition (afsnit 1.6), som jeg
perspektiverer pa falgende made:

alle har ret til at indga i astetiske erkendelsesprocesser

alle former for astetiske produkter er ligestillede

gen-dannelse af borgers faerdigheder sker gennem aktiv deltagelse

en overordnet tillid til, at socialpaedagogen vil arbejde med indsatsformal og
instrumentelle veerdier for borgeren med udgangspunkt i musikkens iboende
veerdier for borgeren.

I artikel 3 ses det, at socialpaedagogernes faglige handlingsforstaelse, der blev baret
frem i forbindelse med planlagning af aktionseksperimenterne, var, at der skal veere
tryghed i relationen mellem de personer, der spiller musik sammen. Umiddelbart
statter dette mine antagelser om, at instrumentel veerdi bygger pa anerkendelse af
iboende veerdi, som jeg har diskuteret i de to forrige afsnit. Og for mig ligger
forklaringen pa kombination af instrumentelle veerdier, iboende veerdier og tryghed
da ogsé i to parallelle spor. For det farste er tryghed for borgerne i det musikalske
samver en forudsetning, hvis socialpseedagogerne skal arbejde med instrumentelle
veerdier, som det musikalske samvar muligvis kan affade. Og for det andet er det
tryghed, der ligger som en forudsaetning for, at borgerne kan fa fortalt og vist, hvordan
musik er genkendelig for dem og har iboende vardi for dem personligt. | det farste
spor er den sociale integration socialpadagogens overordnede fokus, i det andet spor
er forholdet mellem hensynet til borgerens integritet og socialpedagogens
situationsetiske demmekraft, der skal beslutte, hvad og hvordan ’noget’ skal ske. I
begge spor kan det se ud, som om musikken har en betydning, der kan medfare en
forandring og forbedring pa flere af borgerens kompetencer. Den proces er hele tiden
afhaengig af socialpaedagogens demmekraft i nuet, hvor personlig integritet og social
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integration ngdvendigvis skal afstemmes (artikel 3). Det ser saledes ud til, at det er
vanskeligt at afggre, om det er iboende verdier, der legger grundlaget for
instrumentelle vardier, eller om det er instrumentelle veerdier, der dbner et blik for
iboende vardier. Det lyder selvsagt lidt upreecist, men umiddelbart ser det ud til, at en
sadan afstemning har indflydelse p&, om og hvordan socialpaedagoger kan forandre
praksis ved at inddrage musik og musikalsk samvaer.

Opmarksomhed pa afstemning af integritet (iboende veerdi) og social integration
(instrumentel veerdi) blev ogsa baret frem af socialpedagogerne pa en anden made
(artikel 3). Deres erfaringer var, at stgttearbejde med borgeren skal baseres péa de
indsatsformél, der er beskrevet i borgerens handleplan. Socialpaedagogernes
perspektiverende refleksioner var saledes, at der tilsyneladende er behov for, at
indsatsformal for den enkelte borger beskrives efter et stykke tid, hvor der er opnéet
kendskab til borgeren, og der er tryghed i relationen mellem borger og socialpaedagog.
En handlingsforstéelse er, at nar relationen er bygget, kan det vurderes, om og hvordan
musikalsk samvar kan forandre og forbedre borgerens livsvilkar, og musik som
indsats er en vej at g&. Og hvis det er tilfeeldet: om forandringer, iagttaget pa baggrund
af musikalske samveersaktiviteter, kan opna en opmaerksomhed i visitationsprocessen
i en sadan grad, at musik og musikalsk samveer kan indga i borgerens indsatsformal
og blive et (af flere) styringsredskab for den sociale indsats. Socialpaedagogerne
tilfgjede dette med falgende refleksion, at hvis det ikke er muligt at vente med en
beskrivelse af indsatsformal, til relation mellem borger og socialpaedagog er bygget,
foreslar de, at beskrivelse af indsatsformal kan finde sted i en mere dynamisk proces,
end socialpaedagogerne oplever det er nu.

En anden faglig handlingsforstéelse, der blev béret af socialpseedagogerne var, at de
ikke anser det som realistisk for dem at lede musikalsk samveer, hvis det skal forega
med sterre grupper af borgere. Deres refleksioner var, at de brugte meget
opmarksomhed pé at stgtte borgerens forskellige behov og udfordringer. Og at der
ogsa skal bruges meget opmaerksomhed pa at spille eller synge, idet de ikke har
uddannelse heri. Ifglge socialpaedagogernes refleksioner foreslas et samarbejde med
en musikuddannet, eller at socialpadagoger tilbydes uddannelse i praksiskunnen
inden for musik, som ligger ud over det almene niveau, som padagoguddannelsen
giver.

Og jeg er helt enig. For mig at se skal det tages alvorligt, at socialpedagogerne
konkluderer, at der skal uddannelse i musikalsk praksiskunnen til, som kan hgjne og
forbedre det musikfaglige niveau i forhold til den nuveerende padagoguddannelse.
Hvis ikke dette imgdekommes, kan en konsekvens vare, at socialpadagogerne slet
ikke gar i gang med at afsgge musik som en mulighed i en socialpadagogisk indsats.
Derudover er der vanskeligheder, der knytter sig til musik som bade genstand og
handling, og som forklarer socialpeedagogens musiksyn, som er baret af habitus og
normativitet (afsnit 2.5). En antagelse kan veere, at nar professionsidentitet bestar af
lige dele personlighed og faglighed (afsnit 1.6), og musik pd mange mader
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konstitueres af akustiske, kropslige, spaendingsmassige og strukturelle meningslag,
der kombineres med emotionelle og eksistentielle meningslag, som igen kobles til
falelser og narrativer (afsnit 2.2 til 2.5), kan musik som genstand og/eller handling
blive afvist gennem en form for smagsdom, allerede inden den er afsggt. Eksempelvis
hvis socialpaedagogen ikke bryder sig om den musik — musik som genstand — som
borgeren er tryg ved, eller hvis socialpaedagogen er utryg og usikker i forhold til
musikkens form og struktur — musikkens handling — som borgeren er tryg ved. Her
ligger min bekymring for at afvise borgerens hverdagsmusik og hverdagsmusikalitet
— en bekymring, der p& en anden made beskriver Uddholms synspunkt om, at
socialpadagogen risikerer at definere musikalske praksis ud fra egen normativitet om
handlingen (afsnit 2.5). For mig at se kan konsekvensen blive, at musiks iboende
veerdi for den enkelte borger ikke bliver stimuleret og muligvis slet ikke foreslaet som
statte til forbedring af indsatsen. En sadan afvisning behaver ikke udelukkende at
vaere i forbindelse med en smagsdom over borgerens hverdagsmusik og
hverdagsmusikalitet, men kan maske ogsa opstd i en musikfaglig diskussion om,
hvorvidt bestemte former for musik og musikaktiviteter helt overordnet er bedre
egnede end andre. Det vil vaere min antagelse, at i en kontekst, hvor der arbejdes med
mennesker med erhvervet hjerneskade, er der ikke noget musik eller nogen former for
musikaktiviteter, som pa et overordnet plan er bedre egnede end andre. En forstaelse,
der i gvrigt matcher Deweys perspektiver og leringsfilosofi (afsnit 2.6) i kunst som
erfaring.

En perspektivering pa socialpaedagogens professionskundskab, som jeg ogsé finder
vaesentlig at fa baret frem, er, at initiativet til musik ikke alene skal begrundes i
borgerens iboende veerdier. Ifalge Dewey sker “udviklingen i en gensidig given og
modtagen, hvor socialpaedagogen® skal modtage*, men ikke veere bange for ogsa at
give. Det vaesentlige er, at malsatningen vokser og tager form ved en falles fornuftig
indsats”. For mig at se matcher denne forstdelse det overordnede formél i Lov om
social service, hvor det beskrives, at den sociale indsats skal ”fremme den enkeltes
mulighed for at udvikle sig og for at klare sig selv eller at lette den daglige tilveerelse
og forbedre livskvaliteten” (afsnit 2.1). Dette giver mig fglgende rationale.
Socialpadagogen ma have viden om betydningen af musiks anvendes i forbindelse
med indsats og forandringer af beskrevne instrumentelle vardier hos borgeren. Derfor
skal socialpaedagogen ikke veere bange for at give, forstdet pd den made, at
socialpaedagogen gerne ma afsgge muligheder og komme med ideer. Eksempler pa at
forbedre praksis kan vere at foresla opvarmningsgvelser for ud for fellessang (det er
i artikel 3 Dortes vej til deltagelse) eller at opfordre borgerens til at tage sit instrument
med i en potentiel utryg situation (som var det, der beroligede Lars forud for en
stgttesamtale, ligeledes i artikel 3).

39 Dewey beskriver lzreren; det er min fortolkning at skrive socialpadagogen.
40 Med modtage mener jeg holde gje med borgerens initiativer og gnsker.
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I et perspektiverende blik pa socialpaedagogernes professionskundskab foreslar jeg
saledes, at uddannede socialpaedagoger far et kompetencelgft inden for musik. Jeg
foreslar, at et kompetencelgft tilrettelegges pd baggrund af den enkelte
socialpadagogs konkrete arbejder og relationer til borgerne. Denne forstaelse henter
jeg blandt andet med udgangspunkt i Eikelands perspektiv om, at vide hvorfor far at
leere hvorfor (afsnit 4.1.2). Hvis et kompetencelgft tilretteleegges med udgangspunkt i
konkrete situationer, vil socialpedagogen blive konfronteret med den enkelte borgers
iboende vardi. En iboende veerdi, der saledes kan bruges i en forandrende praksis til
at arbejde med de instrumentelle vaerdier, som jeg ser er det, der er formuleret gennem
indsatsformal. Med andre ord far socialpaedagogerne mulighed for pa mikroniveau at
finde den paedagogiske takt. Det helt centrale og grundlaeggende i min forstaelse her
er, at borgernes individuelle behov, altsd mikroniveauet, ikke kan beskrives ind i en
feerdig manual, hvor noget musik er bedre end andet musik, eller hvor en bestemt
metode kan bidrage til forandring p& et generelt plan. | et forlab omkring
kompetencelgft foresldr jeg, at socialpszdagogen indgdr i tvearprofessionelt
samarbejde med en musikuddannet med viden om at arbejde med
musikpaedagogikkens formal i socialpaedagogisk kontekst.

Musik som fag fremstar ikke eksplicit i psedagoguddannelsen, som det ser ud i dag.
Musik som fag er gennem de sidste 12 &r bid for bid trukket ud af bekendtggrelsen
(afsnit 1.7). En sammenfatning af mine fund og perspektivering heraf er, at hvis der
skal ske forandringer i forhold til at inddrage musikalsk samvaer i specialiseringen
Social- og specialpaedagogik allerede pa uddannelsesplan, s& skal musik som fag
genindfares. Mit perspektiv er derudover, at der i bekendtgarelsen ber beskrives, at
musik skal kombineres med praksishandlinger i mindst en af de to lange
praktikperioder. Et rationale er, at nar musik kobles til en af de to lange
praktikperioder, far de studerende mulighed for at kombinere musikalsk
praksiskunnen med faglige begreber og viden, der afprgves i praksis, og séledes kan
de ga ind i en lereproces med udvikling af individuelle metoder, der tilpasses
forbedring af livsvilkér for specifikke borgere. Sagt pd en anden made: at
socialpaedagoger allerede p& uddannelsesniveau bliver praesenteret for og konfronteret
med faglige begreber, forstdelser og handlinger, som maske strider mod deres egne
private erfaringer — ogsa nar det drejer sig om musik.

7.4. PA GENBES@G | FORSKNINGSDESIGN OG VALG AF
FORSKNINGSMETODE

Min forskningsproces indeholder fire overordnede faser, som har defineret
afhandlingens opbygning: 1) Min ’meder” med virkeligheden (ontologisk
udgangspunkt) redegjorde jeg for i kapitel 1. 2) | kapitel 2 redegjorde jeg for teorier
(epistemologisk platform), som var mine forstaelser af, hvordan musikpadagogikkens
formal kan udmgntes i relation til mennesker med erhvervet hjerneskade. De to afsnit
hjalp mig til at formulere formalet med min forskning, som jeg praesenterede i kapitel
3. 3) Kapitel 4 var gennemgang af og argumentation for valget af aktionsforskning,
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som er den metode (metodologi), jeg fandt velegnet. 4) | kapitel 4, Empiri, 5,
’Analyse’ og 6, *Diskussion og perspektivering’, har jeg pé forskellig vis redegjort
for, hvordan jeg har udforsket praksisfeltet, systematiseret og analyseret mine data,
og hvordan de fund, jeg har, kan bringe ny viden til det akademiske felt og anvendes
i en ny, belyst forstéelse af musikpaedagogikkens formal og i socialpaedagogisk
praksis (overfgrlighed og anvendelighed*). Jeg vil afslutte min afhandling med at
genbesgge min forskningsproces, idet jeg vil forholde mig kritisk og diskuterende til
mit valg af forskningsmetode og forskningsproces.

Ifalge Danmarks Evalueringsinstitut er der bred almen enighed om, at forskning
styrker paedagogisk praksis, og at der er behov for at have fokus p&, at viden fra
forskning nér ud til praksis (EVA, 2019). Dette gaelder ogsd de sociale omrader
(Socialministeriet, 2019). Resultatet af min systematiske litteratursggning af
forskningsfeltet pegede p4, at ingen har lavet undersggelser, der ligner min. Dermed
tillod jeg mig at haevde, at omradet er underbelyst, og at der er et videnshul.

At der er et videnshul, kan have flere arsager. En arsag kan veere, at det videnskabelige
og teoretiske i den kombination af musik og socialpaedagogik, jeg har valgt,
udspringer af professioner med forskellige interesser, fagligheder og
forskningsmeessige traditioner, der ikke er umiddelbart beslaegtede. Ved at kombinere
de to videnskabelige og professionelle discipliner, musikpadagogik og
socialpadagogik, pa en ny made har jeg i samarbejde med praksisfeltet bragt ny viden
frem. En anden érsag til at der er et videnshul, kan vare mere specifik, idet anvendelse
af musik som led i en socialpadagogisk indsats med en borger med erhvervet
hjerneskade kan veeret béret frem af enkeltpersoners praksiskunnen pa mikroniveau,
som det eksempelvis var tilfeeldet med Marianne og Jimmy. Marianne har musikalske
kompetencer, der ligger ud over et almindeligt niveau, og Jimmy havde for skaden
skete veludviklet musikalske feerdigheder pa guitar. Feerdigheder, som han anvendte
vanemaessigt og implicit i forbedring af egen motorik, ligesom guitarspillet havde
iboende vardi — the me in music — for ham. Dermed kan det se ud, som om specifikke
iagttagede forandringer ikke umiddelbart lader sig overfgre til forbedring af praksis i
andre sammenhange. Den socialpaedagogiske profession er jo netop kendetegnet ved,
at indsatser er enkeltstiende (afsnit 1.6), og at socialpaedagogikken derfor fra gang til
gang konstrueres i den relation, der er mellem borger og socialpaedagog.
Overfarbarhed i forhold til at anvende musik konstrueres derfor, nar erfaringer og
vaner fra borgerens musik fra hverdagskultur sammen med socialpedagogens
praktiske klogskab udmegntes i handlinger, og vurderes veerdifulde for borgeren i nuet.
Her vil socialpseedagogen benytte sig af situationsetisk demmekraft (afsnit 1.6) eller
en helt szrlig gren af paeedagogisk takt, hvor den serlige gren af takt skal forstas som
musik som led i en socialpaedagogisk indsats. Hvis musik skal genindfgres som fag
pa paedagoguddannelsen (hvilket er mit hab) ber der saledes en grundig undersggelse
til inden, og der skal beskrives kompetencemal for, hvorfor og hvordan musikfaget

41 Min fortolkning af McNiff: socio-political intent (2013b, 5.27)
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skal indga i uddannelsen (se afsnit 7.3). Igen vil jeg argumentere ud fra Eikelands
perspektiv, at vi ma vide hvorfor, far vi kan leere hvorfor (afsnit 4.1.2).

Jeg var sarligt interesseret i at undersgge, hvordan fagfaglig viden, relationer og
kendskab til den enkelte borger kan forbedre og kvalificere valg af musik som
genstand og musik som handling i den socialpedagogiske indsats. Min
forskerposition var samtidig, at jeg havde ’noget pad hjerte’, inden jeg indgik i
samarbejde med praksis — nemlig at undersgge, hvilken betydning musikalsk samveer
kan have for det forandrende og forbedrende socialpadagogiske arbejde med
borgeren. Og sidst men ikke mindst gnskede jeg at bidrage aktivt med min egen
musikfaglighed i den eksperimenterende udforskning.

I mit genbesgg og tilbageblik p& overvejelser om forskningsdesignet husker jeg, at jeg
s flere udfordringer i det, jeg ville undersgge. For det forste ville jeg gerne kombinere
udforskning af musik for musikkens skyld med udgangspunkt i, at musik som
genstand og musik som handling og interaktion i sound-action awareness in music,
béde kunne opfylde en individualitet og en oplevelse af samhgrighed med andre. Jeg
rettede derfor min opmarksomhed mod betydningen af musik fra hverdagskultur, idet
jeg aktivt ville gare brug af deltagernes habituelle og implicitte musikalske vaner.

Da jeg ikke fandt litteratur eller lignende undersggelser om min kombination af musik
og socialpaedagogik, var jeg Bambi pa glatis og frit stillet (afsnit 2.8). Jeg undersggte
og sammenlignede derfor, hvilke forskningstraditioner der kunne vere relevante for
mig til at bringe den viden frem, som jeg fandt relevant. Interventioner med musik
organiseret og designet som effektstudie med kontrolgrupper eller MR-scanninger var
en mulig vej at ga. Her kunne jeg fa et resultat, der kunne pege pa en mulig effekt af
musik som indsats. Hvis jeg designede et mixed-method-studie, kunne metoden ogsa
opfylde mine intentioner om at bringe min faglighed i spil. Jeg blev dog konfronteret
med bade praktiske og etiske overvejelser i forhold til at benytte mig af kontrolgrupper
og/eller MR-scanninger. Hvis jeg skulle udfore et kontrolleret studie skulle der som
forberedelse udformes en behandlingsmanual og en forskningsprotokol. Til det
arbejde, ville der veere brug for farst og fremmest at fa indsigt i praksis og beskrive
det teoretiske fundament. Hvis jeg ville benytte mig af et studie med interventioner
og efterfalgende effektmaling gennem MR-scanninger, var der to forhold, der vakte
min bekymring. Dels et etisk dilemma i forhold til at hjernescanne sarbare mennesker
uden nogen egentlig anden grund end en forskningsinteresse. Samtidig kan en MR-
scanning kun fremstille data, nar den person, der skal MR-scannes, forholder sig helt
i ro. Jeg gnskede at undersgge effekten af det modsatte, nemlig musik som handling,
samhandling og interaktion.

Kvalitative forskningsmetoder var derfor en relevant forskningstilgang, og jeg afsggte
forskellige kvalitative forskningstraditioner. Fokusgruppeinterviews, interviews
og/eller casestudier pa baggrund af allerede eksisterende viden og projekter med
musikalsk samveer som indsats var en forskningsmetode, jeg kunne have benyttet mig
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af. Her kunne jeg f& mulighed for at udforske den praksisviden, der eksisterer pé
omradet, neermere. Men med fokusgruppeinterviews og/eller casestudier ville jeg ikke
fa mulighed for aktivt at seette min egen musikfaglige viden og praksiskunnen i spil.

For at kunne undersgge, om musik havde potentialer til at skabe meningsfulde
aktiviteter med borgerne, var det ngdvendigt, at jeg sammen med socialpaedagogerne
og borgerne havde mulighed for at eksperimentere med musik i praksis. Derfor blev
mit studie i denne specifikke del inspireret af aktionsforskningens eksperimenterende
og intervenerende tilgang til produktion af viden. At projektet ikke havde til formal at
vaere et fuldskaleret aktionsforskningsprojekt, var betinget af, at genstanden for
undersggelsen ikke var en stgrre organisatorisk forandring, men snarere sma,
reflekterende forbedringer af praksis i mgdet mellem borger og socialpaedagoger. |
min forskning valgte jeg at lade socialpseedagogerne og ikke borgerne indgd som
medforskere. | et fremtidigt projekt kan jeg anbefale, at lade borgernes perspektiver
indga i starre grad end det har veeret tilfeeldet her.

7.5. PA GENBES@G | FORSKNINGSPRAKSIS

At bearbejde data kan vaere komplekst. For hvordan kan en professionel forsker og
medforskere vare adskilt fra empirien, dels nar den professionelle forsker gerne vil
sige noget om *det, man har pa hjerte’, og dels nar borgerne er en del af medforskernes
professionelle hverdag? Som forsker havde jeg noget pa hjerte. Dette skulle matche
den samarbejdsaftale, der blev indgéet med kommunen, se bilag D, og den ph.d.-plan,
der var grundlaget for min indskrivning pa ph.d.-skolen. | forskningssamarbejdet blev
jeg tilknyttet samarbejdskommunen som den professionelle forsker, der sammen med
medforskerne skulle undersgge, om der kunne ske forandringer og forbedringer i den
socialpaedagogiske indsats, hvis musik blev implementeret (se afsnit 4.1.1).
Samarbejdsaftalen var dog ikke formuleret som en decideret rekvireret
forskningsproces, og metodisk havde jeg frie hender. P4 mgder frem mod
igangsattelse af det praktiske forlgb blev det italesat af medforskerne, at de gerne sa
et kompetencelgft i forhold til at tilegne sig praksiskunnen inden for musik, et punkt,
jeg ogsé havde beskrevet indirekte i min ph.d.-plan. Det var mit ansvar at facilitere
processen i samarbejde med medforskerne, og det var mit ansvar at validere viden fra
vores falles forskningsproces (se bilag D). Det ansvar indebar, at jeg skulle foresla
forskningsdesignet, sikre at udvelgelse af empiri til belysning foregik refleksivt i
samarbejde med medforskerne, forholde mig aktivt og refleksivt til medforskernes
teoretiske fundament og faglige viden, tage den endelig beslutning om det teoretiske
fundament til belysning af empirien og dermed tegne en retning for, hvilken
akademisk viden forskningen formodedes at kunne udlede. | resten af teksten
beskriver jeg nu medforskerne som socialpedagogerne.

I den konkrete samarbejdsaftale, som ses i bilag E, var der tilsagn fra kommunen om

gkonomisk statte til socialpseedagogernes brug af ekstra tid. | forskningsdesignet havde
vi beskrevet musikalsk samvar som en integreret del af den ordinere stgtte, der skulle
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faciliteres af socialpaedagogerne med musikalsk statte fra mig. Nar jeg ser tilbage pa
vores falles forskningsproces, ser det umiddelbart ud til, at der var en manglende
forventningsafstemning med hensyn til den reelle gkonomiske statte og den tid, jeg
efterfglgende vurderer havde veret ngdvendig for at kunne imgdekomme et reelt
kompetencelgft inden for musikalsk praksiskunnen til socialpaedagogerne. Mangel pa
tid, til at socialpaedagogerne havde mulighed for udvikle musikalsk praksiskunnen,
bliver blandt andet synlig i systematiseringsprocessen gennem spor 1 til 4, som jeg
praesenterede i afsnit 6.2. Her resulterede processen i, at jeg matte placere en
forholdsvis stor maengde data i kategori 5, som jeg kaldte: ’nir musikken ikke er
inkluderet’ (afsnit 6.2.4). Et andet forskerperspektiv (og habitusvaliditet), andre
ontologiske spgrgsmal samt en anden metodologi og analysestrategi ville med stor
sandsynlighed kunne have medfgrt andre kategorier end mine, have vurderet
leengderne af episoderne anderedes og maske en anden forstaelse af, *nar musikken
ikke er inkluderet’. Jeg har bestrebt mig pd at vere transparent i hele
analyseprocessen, og jeg er helt dben over for, at en anden analysestrategi kan
diskutere resultatet af min systematiseringsproces. Og jeg antager, at endnu en
genlasning af empirien vil give anledning til nye mader at forstd mine data pa.

Med et genbesgg i min forskningspraksis vurderer jeg, at den uklare
forventningsafstemning fik betydning for aktionseksperimenternes afvikling og
dermed ogsa pa, hvilken viden vi fik béret frem. Jeg vil nu diskutere min forstaelse
med udgangspunkt i min praksiskunnen inden for musik og med udgangspunkt i,
hvordan denne praksiskunnen har bidraget i det praktiske samarbejde. Hvis
socialpadagogerne skal have kompetencelaft inden for musik, kreever det, at der bade
er tid til at leese ny fagfagligt stof (teori) og tid til at tilegne sig praksiskunnen (gve
musiktekniske fardigheder). | samarbejdsperioden var det ikke muligt for
socialpaedagogerne at gve sig pa musikalske faerdigheder, hverken i forhold til den tid
(ekonomi), der var tilknyttet projektet, eller i forhold til, at der kom andre
arbejdsrelaterede udfordringer til undervejs*2. Den manglende mulighed for at tilegne
sig praksiskunnen i musik var saledes ogsd én af flere Aarsager til, at
aktionseksperimenternes musikalske ledelse blev aftalt til at vaere mit ansvar.

Borgerne var gennem hele forlgbet imgdekommende over for mig og projektets idé,
og i mine indledende besgg tilkendegav de, at musik havde en positiv betydning for
dem, og at de gerne ville bidrage med deres deltagelse og viden. Da jeg patog mig det
musikalske ansvar for sammenspil, fik jeg sdledes mulighed for at skabe en
(musikalsk) relation til borgerne. Som jeg ser det, fik borgerne og jeg dermed en anden
relation gennem musikken, end hvis jeg havde lavet mine analyser af handelser pa
baggrund af at veere observatgr*® eller deltagende observatgr. Jeg vurderer, at jeg
gennem mit musikalske lederskab af sammenspil blev inviteret ind i borgernes liv og

42 sygemeldinger, som betad ekstra arbejde, omstruktureringer, besparelseskrav med videre.

43 At vere observater kunne have udmentet sig i, at jeg observerede videooptagelser. Selv om
videooptagelser fanger mange elementer, sd fanges kun den vinkel, hvorfra optageren star. Denne
opmarksomhed og diskussion er dog ikke relevant her.
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fik indblik i, hvad de oplevede som verdifuldt i musikalsk sammenspil, pa en anden
made, end hvis jeg havde undersggt borgernes udbytte gennem eksempelvis
fokusgruppeinterviews. Resultatet af den type af relation var desuden, at jeg personligt
tilegnede mig praksisviden om, hvilke udfordringen et menneske med erhvervet
hjerneskade kan have, og at jeg i praksis kunne eksperimentere med, hvordan jeg
gennem mit musikalske lederskab kunne skubbe aktivt til borgernes musikalske
erfaringer.

Hvis jeg forholder mig til dette i et musikpaedagogisk perspektiv, s& var borgernes og
min relation, at vi sammen fik sammenspil til at fungere. Saledes kunne jeg
situationsbedgmme, ndr der var passager, der ikke hang sammen i musikalsk helhed,
eksempelvis hvis ikke alle i gruppen fulgte takten i musikken, eller der blev spillet
akkorder, der ikke passede til strukturen. Her benyttede jeg mig af min faglige viden
og praksiskunnen til at tilskynde borgerne til at gve dele af musikken sammen med
mig og efterfalgende saxtte delene ind i helheden. Med min musikfaglige viden og
praksiskunnen tilskyndede jeg til, sa vidt det var muligt, at musikkens meningslag
konstituerede sig, s& musikken blev nogenlunde genkendelig for borgerne. Jeg
vurderer, at jeg benyttede mig af mine personlige og faglige kompetencer i sound-
action awareness in music, nar jeg gav musikalsk statte, holdt sammen pa musikkens
puls og samlede produkt og gav plads til deltagernes individuelle musikalske
feerdigheder og interesser samt seerlige méder at deltage pa.

I socialpaedagogernes og min falles refleksion over handlingsforstaelser var en af
overvejelserne, at den form for ledelse af musikalsk samveer, som er sammenspil i
starre grupper, kraever et niveau af musikalsk praksiskunnen, som ikke umiddelbart
er en del af socialpsedagogernes professionskundskab, sédan som uddannelsen har
vaeret sammensat og er sammensat pa nuveaerende tidspunkt. Hvis mit
forskningsdesign var blevet gennemfgrt, som det var beskrevet i ph.d.-planen, og det
eksperimenterende var endt med et kompetencelgft til socialpeedagogerne, hvor de
havde haft tid til at gve og dygtiggere sig i musikalsk praksiskunnen, ville den
handlingsforstéelse muligvis ikke veere blevet baret frem. Og en antagelse kan veere,
at forskningsprojektet dermed havde féet tegnet et andet billede af den faktiske
virkelighed. En virkelighed, som ikke er virkelig?

Socialpaedagogernes og mine iagttagelser og feelles handlingsforstaelser udledte, at
borgerne ville fale sig trygge, hvis der var sikker musikfaglig ledelse af sammenspil.
Jeg vil nu treekke nogle perspektiver frem pa, hvilke ulemper der har veeret i min
forskningsproces, nar min forskerposition blev kombineret med at veere ansvarlig for
musikalsk ledelse. Nar jeg havde mit fokus pé at fa musikken til at fungere, fik jeg
muligvis ikke iagttaget alt det, der ellers skete i sammenspil og rundt om sammenspil.
Et eksempel: Hvis jeg havde min opmearksomhed pa at stette én borger i at orientere
sig i noder og akkordskift pa en guitar, kunne en anden borger blive forvirret i forhold
til, hvor langt vi var kommet i teksten, om vi skulle synge forfra eller fra omkvadet
eller noget andet. Maske begyndte nogle af de andre deltagere at bladre rundt i
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sangmappen for at undersgge, hvilken sang de gnskede efterfglgende. Eller andre
borgere kunne komme til at kede sig eller miste fokusering og koncentration. For mig
at se blev det kollaborative aktionsforskningssamarbejde derfor en vigtig brik til at
bevare det fulde overblik over, hvad der rent faktisk foregik, nar vi var samlet til
sammenspil. Samarbejdet bidrog ligeledes til, at vi fik mulighed for at veere kritisk
refleksive, fordi vi var flere forskere til stede pa samme tid. Dermed kunne vi
reflektere med forskellige fagligt funderede forstaelser over de samme handelser.
Forstdelser, vi saledes iagttog med forskellige teoretiske perspektiver, der
efterfalgende gav anledning til at pege pa, hvilke forbedringer og forandringer vi
havde iagttaget, og hvilken viden vi kunne udlede heraf. Her har metoden ’video som
dataopbevaring af det faktisk skete’ (afsnit 4.3.4) spillet en rolle, idet vi havde gode
muligheder for pa video at gense, hvis der var eksplicitte haendelser, der gjorde os
nysgerrige og gav anledning til mere udforskning.

Jeg vurderer, at den kollaborative forskningsproces har givet béde socialpaedagogerne
0g mig indsigt i hinandens professioner, og ofte oplevede vi da ogsd, at vi iagttog
haendelser pa forskellig vis. Min musikalske relation til borgerne og viden om, hvornar
noget musik er svert, og hvilken teknik der skal til for at handtere de sveere passager
betgd, at socialpeedagogerne og jeg havde forskellige vurderinger og iagttagelser af,
om konkrete sammenspilsaktiviteter lykkedes eller ikke lykkedes, og dermed hvilken
forandring eller forbedring aktiviteterne affgdte. Nar vi genfortalte og reflekterede
over handelser, fremkom der derfor enten et gnske om at fortsette med samme
aktionseksperiment eller et gnske om at sette et nyt aktionseksperiment i gang (afsnit
6.5.1, figur 13). Pa vores falles refleksionsmader blev jeg saledes udfordret i forhold
til, at mine medforskere havde anderledes forslag til at fortsette samarbejdet og
aktionseksperimenterne, end jeg havde. Det betad, at vi benyttede os af den form for
validitetsforstaelse, der beskrives som habitusvaliditet, som jeg praesenterede flere
gange i "Metodologi og metode’.

Min habitusvaliditet, som er funderet i musik, fremstér ganske tydeligt i afhandlingen,
nar jeg i de to farste artikler har et overvejende musikteoretisk funderet blik i analyse,
diskussion og konklusion. Og en overvejelse pa den analytiske tilgang kan veere, at
mine narrative historier bliver til pd baggrund af mit musiksyn. Hvis samme
forskningsformal blev udforsket fra en anden forskerposition, et andet teoretisk
fundament og musiksyn end mit, sa ville empiriske eksempler og analysestrategier
efter al sandsynlighed have fremstaet anderledes. Rationalet af radikal selvrefleksion
pé baggrund af to fagligt funderede habitusvaliditeter er derfor, at denne afhandlings
konklusioner og udledning af ny viden efter al sandsynlighed ville have veret
anderledes, hvis det ikke var to forskellige faglige metodologier, der havde indgaet i
en eksperimenterende forskningstilgang.
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I afhandlingen har jeg arbejdet med falgende overordnede formal med forskningen:
Hvilken betydning har musikalsk samver i den socialpedagogiske indsats med
borgere med erhvervet hjerneskade? Og hvilken betydning har musik fra
hverdagskulturen i den sammenhang?

Gennem  ontologiske og epistemologiske  forstdelser, metodologi og
aktionseksperimenter, analyse og diskussion har jeg operationaliseret forskningens
formal gennem tre forskningsspargsmal, formidlet i tre artikler.

Med et perspektiv pad borgers udbytte tyder det pa, at mennesker med erhvervet
hjerneskade konstituerer musikkens meningslag ud fra vaner og oplevelser fra og om
musik, der er stammer fra egen hverdagskultur fra fgr skade skete. Musik fra
hverdagskultur  har jeg i afhandlingen kaldt for hverdagsmusik og
hverdagsmusikalitet. I musikalsk samveer i nuet sker der en gen-kendelse og gen-
erkendelse. Nar borger gen-erkender musikkens forlgb og struktur kan musikalsk
samvar vaere med til at forandre og forbedre flere af borgers kognitive funktioner.
Musik, der stammer fra borgers hverdagskultur kan dermed bidrage til at forbedre den
socialpaedagogiske indsats.

Musikalsk samvar kan anvendes bade med udgangspunkt i borgers iboende veerdi og
som instrumentel veerdi. De to veerdier er et kontinuum, der komplementere hinanden
i den socialpadagogiske indsats, uden at det pa forhdnd kan afggres om det ene
kommer fgr det andet. Her situationsbedgmmer socialpeedagogen hvad, hvordan og
hvorndr sammen med hver enkelt borger i hver enkelt situation. Det kaldte jeg for
paedagogisk takt. Musikalsk samveer som paedagogiske takt, er det, socialpsedagog og
borgere er sammen om, og som giver socialpedagogen en anden viden og indsigt i
borgers potentialer, identitet og gnsker, end de ellers ville have faet.

Med et perspektiv pa socialpadagogens anvendelse af musik og musikalsk peger bade
socialpadagogerne og jeg pa, at der er brug for et kompetencelgft inden for musikalsk
praksiskunnen, hvis musik for alvor skal implementeres i socialpaedagogisk
professionskundskab. | forhold til kompetencelgft til socialpeedagoger, der arbejder i
praksisfeltet, peger jeg pa, at det skal ske gennem et forlgb, hvor den faktiske
virkelighed danner grundlag for et konkret kompetencelgft til den enkelte
socialpaedagog. | forhold til kompetencelgft til fremtidens socialpsedagoger og
dermed i et uddannelsesperspektiv, peger jeg pa, at kompetencelgft skal ske ved at
genindfare musik som fag pa padagoguddannelsen. Her skal bekendtggrelsen
beskrive og fastlaegge musikfaglige kompetencemél samtidige med at jeg ser det som
afgarende, at musik kobles til en af de to lange praktikperioder.
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8.1. AFRUNDING

Jeg afrunder afhandlingen med overblik over fund og perspektivering, der kan ses i
figur 14 naste side. Figuren er en udvidelse af figur 4, forskningens felt, som jeg
prasenterede i kapitel 3.

Et perspektiv pd de faktiske omsteendigheder vedrgrende afhandlings resultat kan
vaere, at udledning af viden er fremkommet pa baggrund af en lille maengde data og
udvalgte episoder. Og det er helt indlysende, at den viden, vi har frembragt, ikke er
evidensbaseret, hvis man vurderer det i forhold til statistik, effektmaling eller
kontrolgruppe. En s&dan forskning ville kreeve mange flere deltagere og malbare
variabler. Det er heller ikke den form for viden, jeg har haft intentioner om at baere
frem. | stedet har jeg féet belyst, hvordan aktionseksperimenterne med musikalsk
samveer har udledt viden om forandringer og forbedringer hos borgere pé
mikroniveau, og hvordan den viden kan forandre og forbedre socialpsedagogisk
indsats. Derudover har den felles udledning af viden peget pé, at der skal et
kompetencelgft til inden for musik, inden musik anvendes af alle socialpaedagoger i
den socialpaedagogiske profession pé et generelt plan. Det interessante er, at det for
tiden — efterdret 2019 — diskuteres og foreslds, at de astetiske fag pa
paedagoguddannelsen skal styrkes, ifelge et udkast om fremtidens padagoger og
fremtidens peedagoguddannelse (Danske professionshgjskoler, 2019). Saledes er det
mit héb, at den viden, jeg har fundet i min forskning, kan bidrage til en narmere
undersggelse af, hvordan en sédan styrkelse og opmerksomhed pd musik som
astetisk fag bliver styrket i uddannelsesforlgbet. Hvis mine resultater ikke skal gé
ubemerket hen, ma dette undersgges grundigt med et nyt forskningsspgrgsmal som
styreredskab pa baggrund af mine konklusioner.

Jeg héber derfor, at mine fund og bidrag vil blive modtaget med interesse, og at de

kan anvendes inden for alle kerneomrader i det socialpaedagogiske felt, eksempelvis
psykiatriske patienter, stressramte, flygtninge med videre.
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Musikpaedagogikkens formal

Figur 14. Overblik over forskningens fund og perspektivering.
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Bilag A. Tidsplan for ph.d.-forlgbet
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Bilag B. Socialpaedagogiske

HJERNESKADE

diskurser
Behandling Handling 1970-1990 Forhandling 1990-
1950-1970 2000
Socialpadagogisk Det tredje omrade Socialisering Differentiering
genstandsfelt Resocialisering Undertrykkelse Individuelle behov
Afvigelse Pluralisme Anderledeshed
Reguleringsinstans Myndighedsstat Det civile samfund Servicestat og marked
Teoripositioner Medicin Samfundsteori Antropologi og
Psykiatri Socialiseringsteori kulturteori
Klinisk psykologi Politisk teori Kommunikationsteori
Sociologisk teori
Malforestilling Tilpasning Mobilisering Livsudfoldelse
Integration Integration Inklusion —
rummelighed
Vidensform Normalitet Etik Astetik
Objektiv teori Fzelles holdning Personlige vaerdier
Relationstype Klient-ekspert Samfundsborgeraktgr | Bruger-vejleder
Institutionsform Behandlingshjem Alternative Individuel

og
totalinstitution

institutioner
og projekter

foranstaltning og
botilbud

Oversigten Socialpseedagogiske diskurser er Madsens illustration (2005, s. 53).
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Bilag C. Litteraturafsggning

Eksplorativ litteraturafsggning og systematisering, der har fundet sted i perioden 16.-
23. november 2018.

Land Forskningsdatabase Almen Avanceret
database googlesggning
Danmar | forskningsdatabasen.dk bibliotek.d | google.scholar.d
k (58 poster) k k
(0 poster) (23 poster) (33*)
Norge brage.bibsys.no oria.no google.scholar.n
(17 poster) (47 poster) | o
(22 poster) (32%*)
Sverige | sveMed (en medicinsk database) libris.se google.scholar.s
sggt pa felgende adresse: (0 poster) e
bibliotekerne.via.dk/da/page/svem (37 poster) (46*)
ed
(0 poster)

*= Bemark, at det antal poster, der vises i googleoversigt, er tallet i (parentes*). Nar
posterne aktiveres, er der reelt det antal, der svarer til tallet uden for parentes (perioden
16.-23. november 2018).

Herefter et overblik over kondenseringsprocessen. | processen har jeg anvendt
PRISMA Flow Diagram, som inspiration (Prisma, 2018). *, **, *** henviser til, i
hvilken grad jeg fandt posterne anvendelige til neermere screening. Teksterne ***
under ’anvendelige’ er praesenteret i athandlingen. Bemeerk, at ingen fuldtekst poster
indgér i afhandlingen, og denne boks, som er i originaldokumentet, er fjernet i mit
diagram.
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Bilag D. Samarbejde mellem forsker
og felt

Skemaet er udarbejdet med udgangspunkt i Kildedal og Lausens figur Samarbejdet
mellem forsker og felt (Kildedal & Laursen, 2012, s. 86). Jeg har tilfgjet en ekstra
kolonne, da socialpaedagoger bade er deltagere og medforskere, hvilket jeg har

vurderet giver to typer af opgaver.

Niveau | Deltagernes Deltagernes Feelles opgave Forskers opgave
opgave opgave
Samarbejde, Drive
Udvikle praksis Udvikle praksis planlaegge og styre forskningsvirksomhed
Borger Socialpaedagog Socialpaedagog som Forsker
medforsker
Forsker
Basis- — Konkretisere - Deltage i — Laese og forholde sig | —Indsamle data
niveau | musiksmag og musikalsk samvaer | til VUM-skema — Analysere data
gnsker om —igruppen (handleplaner) — Afspge teori
samvaer sammen med — ltaleseette —Foresla
omkring musik forsker —og i de indsatsomrader inspirationsoplaeg for
— Deltage i individuelle forlgb | — Styre processen socialpaedagogerne
musikalsk alene — Understgtte — Undervise
samveer, — @ve musikalske processen, socialpaedagogerne i
sammenspil og feerdigheder, der eksempelvis veere musikalske
individuel musik | kan stgtte behjaelpelig med at handlekompetencer
intentionen i Igse modsaetninger og | — Tilretteleeggelse af
musikalsk samvaer, | interessekonflikter aktiviteter med
sammenspil — — Medbringe viden om | musikalsk samvaer pa
(makro) borgerens tilstand og mikroniveau
—Tilegne sig adferdsmegnster fra — Stgtte omszetning af
musikfaglig viden, andre situationer viden
der kan
understgtte
intention i
musikalsk samveer,
individuel musik —
(mikro)
Meta- — Italeseette —Veere — Planlzegge, evaluere | — Planlegge
niveau | oplevelser, som opmaerksom pd og | og udvikle projektet forskningsdage
har relation til notere oplevede pa — Give feedback p3,
musikalsk og observerede refleksionsteammegder | hvordan iagttagede
samvaer, og om forandringer. og forskningsdage forandringer hos
der er oplevet Disse fastholdes — Definere behov for borgerne kan
forandring eller vha. noter og egen tilfgrsel af viden kombineres med
forbedring filmmateriale og musikalske handlinger
— Italeseette —Veere borgeren handlekompetencer (mikro) og dermed
gnsker, hvis det behjaelpelig med gen-erfaring
skgnnes, at en at fastholde Socialpaedagog: — Organisere et
anden made at dennes oplevelser | —Egen udvikling af udviklende
tilrettelaegge musikalsk samvaer, | musikiforhold til refleksionsrum
musikalsk evt. vha. notater genrekendskab og
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samveer fgles
bedre og rigtig

— Italestte og
videndele andre
former for
musikalsk samveer,
hvis det skgnnes
relevant for

tekniske musikalske
faerdigheder

— Deltage i
refleksionsmgder og
videndele

— Understgtte
paedagogernes
iagttagelser,
refleksioner og forslag
til forbedringer og
forandringer

borgeren Forsker:
—Tilegne sig viden om
borgernes formaen og
tilrettelaegge forlgb
— Udarbejde
materiale, der kan
understgtte dette pa
mikroniveau
Slut- — Evaluere —Gennem —Vurdere indsats og — Udvikle, diskutere
niveau | forlgbet refleksion vurdere, | resultater undervejs og levere ny viden til
undervejs i om — Gennem radikal socialpaedagogernes
samarbejde eksperimenterne selvrefleksion profession
med forsker og bidrager til at konkretisere — Udvikle, diskutere
medforskere forbedre egen handlingsforstaelser og levere tvaerfaglig

praksis

— Bidrage til
udvikling af
praksisviden om
omradet

fra socialpaedagogisk
og musikpaedagogisk
praksiskunnen og
fagfaglighed.

viden

— Udvikle, diskutere
og perspektivere nye
forstaelser af teorier
vedrgrende
musikpaedagogikkens
formal

— Formulere
generaliserbar viden
— Omsaette analyse og
konklusioner fra
mikroniveau til
makroniveau

— Formidle ny viden
gennem flere fora
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Bilag E. Samarbejdsaftale

Tilsagnsskrivelse vedrgrende samarbejde om ph.d-projekt

Hermed tilkendegiver Psykiatri- og Handicapafdelingen i Ikast-Brande Kommune gnske om, at
indga i samarbejde med Tove Stenderup, lektor p& paedagoguddannelsen i Ikast og ph.d-
studerende pd Aalborg Universitet, omkring forskningsprojektet Musikinteraktion med
mennesker med senhjerneskade (erhvervet hjerneskade).

Projektet har base i paedagoguddannelsens specialiseringsomrade Soclal- og Speclalpaedagogik
og retter sig mad forskning indenfor paedagogik, didaktik og tveerfagligt samarbejde.

Projektet er relevant for den specialpaadagogiske praksis, bl.a. fordi det er sin farste af sin art
i Danmark eg fordi der gennem projektet vil tilvejebringes ny viden bdde til det psedagogiske
arbejde med malgruppen | praksisfeltet og til udvikling af indhold | uddannelsesplaner |
peedagoguddannelsen.

Projektets forskningsmetode er aktionslzering og aktionsforskning, og Ikast-Brande Kommune
medvirker | den empiriske del, hvor tre paedagoger | team som medforskere deltager sammen
med seks borgere | projektet.

For p=dagogerne vedkommende er der er tale om et kompetenceudviklingsforleb pd 25-30
timer, et praktisk forleb sammen med borgerne over 10-12 uger samt ugentlige
refleksionsmeder. Projektets empiriske del er berammet til at finde sted i efterdret 2016 og
omkostninger i praksisdelen deekkes af Ikast-Brande Kommune. Der farventes en
egenfinansiering af Ikast-Brande Kommune i starrelsesordenen 70.000-100.000 kr.

Udvaelgelse af borgere er defineret i fremsendt projektbeskrivelse. For borgernes
vedkommende, er der tale om, at forsker fir adgang til at bruge oplysninger fra f.eks.
handleplaner mv., som har betydning for forskningsprojektets tilrettelzzggelse og
gennemfarelse. Der vil senere blive formuleret aftaler omkring etiske spiargsmﬁl i forbindelse
med borgerens deltagelse,

Dato: 16-12-2015
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Bilag F. Videnskabsetisk komité

Anmeldelse afsendt den 31/3-2016 til De Videnskabsetiske Komitéer
Svar modtaget pa mail (9/5-2016)

Kere Tove

Forespargsel 2016/84

Du har spurgt De Videnskabsetiske Komitéer for Region Midtjylland om nedenfor
beskrevne projekt skal anmeldes til komitéen.

Komitéen finder efter en konkret vurdering, at projektet ikke kan betragtes som et
sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt, jf. definitionen i komitéloven § 2, nr. 1, og
projektet skal derfor ikke anmeldes til komitéen, jf. samme lov § 14, stk. 1.

Du kan derfor gennemfare projektet uden en godkendelse fra komitéen. Du skal veere
opmearksom pd, at du muligvis skal have en godkendelse fra Styrelsen for
Patientsikkerhed og/eller Datatilsynet.

Den omtalte lov er lov nr. 593 af 14. juni 2011 om videnskabsetisk behandling af
sundhedsvidenskabelige forskningsprojekter.
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Bilag G. Data — Enheder vedrgrende
den enkelte borger

Navn Enheder (E) Video (V) Lydfil (L) vedr.
borgeren, der
stopper eller
refleksioner pa den
afsluttende
forskningsdag

Dorte 69 1789 min.* 80 min.*
Jan 39 1121 min.* 12 min.*
Lars 49 1451 min.* 120 min.*
Lenette 79 1993 min.*

Unavng.1 (he) 18 207 min.* 6 min.*
Unavng.2 (ha) 16 169 min.* 17 min.*
Unavng.3 (a) 16 169 min.*

*videomateriale og lydfil kan veare materiale, hvor flere borgere indgar pd samme tid, siledes skal
minutterne ikke lagges sammen.

Enheder (E), video (V) og lydfil (L) er samlet fra dokumenterne ’Dataoversigt
borgerne’ og ’Dataoversigt vejledning og forskningsdage’ (afsnit 5.1.1).
Kondensering af disse dokumenter var en temmelig kompleks proces, hvor jeg
anvendte et nyt Excel-dokument, som statte i den proces. Dette dokument har jeg kaldt
7180219 Bilag 1 lag 2 systematisering af dataart vedr. borgerne”. I dokumentet har
hver borger en fane.

Jeg har lavet sammentalling af dokumenter og minutter af videomateriale. To
forskellige typer af data, som er sveere at beskrive med ens typer af terminologier,
men jeg har gjort det alligevel. Dokumenter er ’ikke levende data’, idet det er
samtykkeerklzringer, VUM-skema med videre, der indgar med bilagsnummer. De
vedrgrer overvejende besag (5.1.2) eller er feltnoter, der vedrarer planleegning og
evaluering af sammenspil og individuel musik (5.1.3). Her bruger jeg begrebet
enheder, som refererer til det antal sider, der er i et skema, en planlagning, evaluering
eller et foto. Nogle enheder fylder % side, andre 3 sider, hvorfor enheder ikke refererer
til maengde af tekst eller antal af sider, men til dagen og typen. Video er ’levende’ og
opgares farst og fremmest i minutter. Pa en video er samlet det, der sker i en aktivitet
pa en given dag og er af forskellige varighed, eksempelvis kan individuel musik vare
10 minutter, eller sammenspil kan vare 45 minutter. En video opggres ogsa som en
enhed. Dvs. en video, der varer 10 minutter, er en enhed, og en video, der varer 45
minutter, er en enhed.
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P& samme made har jeg lavet en optalling af minutter vedrgrende videomateriale fra
forskningsdage og refleksionsteammgder (5.1.4)%. Her fremstar en video fra en
forskningsdag eller et refleksionsteammgde béde som enhed og i minutter uanset om
videoen har en varighed af 3 minutter eller 150 minutter. Enhed og minutter, der
vedrgrer forskningsdage og refleksionsteammgder, findes i nedenstdende skema
kombineret med den enkelte borger. Nar flere aktiviteter er med flere deltagere, indgar
enheder, og minutter fremgar flere gange, afhaengig af om borger har deltaget eller ¢;.
Den grgnne farve markerer de borgerne, der prasenteres i afsnit 5.2. Tallene 1, 2 og
3 til hgjre er de tre borgerne, der valgte at stoppe, inden aktionseksperimenterne
begyndte. Nér de er med i denne optelling, er det, fordi deres davarende aktuelle
situation og indsatsformal indgik i vores planleegningsstrategi under reflect-fasen pa
de forste mgder.

Figur 11 i afsnit 5.1.1 er en kondensering af nedenstaende optzlling. | figur 11 indgar
ikke de tre borgere, der forlod forlgbet, inden de konkrete eksperimenter begyndte.

Kategori Dorte Jan Lars Lenette 1 2 3
(he) | (ha) | (a)
Dokumenter fra E:4 E:2 E:4 E:4 E:2 E:1 E:1
borger —
Samtykkeerklaering og
VUM
Viden fra borger — V: 20 V: 18 V: 38
Forskers besgg hos min. min. min.
borger (5.1.2)
Viden fra borger — E: 13 E: 13 E: 13 E:13 | E:13 | E: 13
formidlet af
socialpaedagogerne i Timeline Do Do Do Do Do
timeline og gennem findes i
mails fra borgere mv. bilag i
—og efterfglgende form af
omsat i praksis og fotos.
artikler.
Musikalsk samvaer — E: 16 E: 13 E: 6 E: 20
sammenspil (5.1.3) V: 635 V:563 V:321 V: 880
min. min. min. min.
Musikalsk samvaer — E: 2 E:3 E:3
individuel musik V:53 V: 83 V:34
(5.1.3) min. min. min.
Udleveret materiale E: 12 E: 11 E:6 E: 13
(sange)
Feltnoter fra alle typer | E:22 E: 13 E: 17 E: 26 E:3 E:2 E:2
af mgder vedr. (heraf to (heraf to
planlaegning og til til
evaluering af individuel individuel
sammenspil og musik) musik)
individuel musik i

44 Dette vedrarer ogsé borgerne, der forlod projektet, idet de indgik i reflect-fasen til planleegning af
aktionseksperimenterne.
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notatbog 1,2 eller 3,
pa PC eller i form af
fotos af indretning
mv.

Video — ' ' ' ' V: V: V:

Forskningsdage (5.1.4) 169 169 169
min. min. min.

e T

reflekterende team

(5.1.4)

Videoer modtaget fra

socialpaedagogerne

Afsluttende . L6 | L:17

forskningssamtale min. min.

med socialpaedagoger, +

hvor borger indgar i *Ek

samtalen (5.1.2)

lalt E:18 | E:16 | E:16
L: 6 L: 17 V:
min. min. 169
V: V: min.
207 169
min. min.

**Lydfilerne fra den afsluttende forskningsdag er af darlig lydkvalitet og er renskrevet (transskriberet) i
det omfang, jeg kan hgre, hvad der bliver sagt.

***Borgeren indgdr i socialpedagogernes refleksioner pa den afsluttende forskningsdag.
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Bilag H. Oversigt over mgder

Dato Aktivitet Borgere Pzdagoger
Lars Dorte | Lenette | Jan Maren Anne Vera
300616 Fors X X X
290816 X X X
010916 X X
050916 X X X
060916 X X
120916 X X
130916 X X B
270916 X X X
111016 X X X X X X
251016 X X X
011116 X X X
081116 X X X
221116 X X X X X X X
291116 X X X
061216 X X X
061216 X X X X X X
061216 X X X
110117 X X X
240117 X X
300117 X X X
310117 X X
060217 X X
070217 X X X
140317 X X 7
210317 X X
280317 X X
280317 X X
tet
280317 X X B
tet
230517 X X 6+39 |
team
061217 | ForskililiBsdag X X 7+1
Afsluttende
interview
| alt 5 8 10 4 17 24 20
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*Tre samtaler, der vedrarer tre borgeres stop i det praktiske forlgb (unavngivne). To
borgere indgar i refleksionsteammgder i status- og reflect-fasen  af
aktionseksperimenterne, men borgerne nar aldrig at deltage i musikalsk samvaer.

En borger, Jan, deltager i sammenspil, deltager, uden at vi havde draftet borgerens
VUM-skema, eller jeg har veret pad besgg. Denne borger stopper igen efter at have
deltage fire gange i musikalsk samveer.

Farvekoderne svarer til farvekoder i afsnit 6.2.2 til 6.2.4. Denne oversigt er omsat i
figur 1 i artikel 3 (Stenderup & Ridder, 2020, s. 4).
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Bilag I. Sammenskrivning af fire

kategorier

Systematisering — sammenskrivning af kategorier afsnit 6.2.1 til 6.2.4. Farvekoder er

de samme som i afsnit 6.2.2 til 6.2.4.

Overordnet kategori: Sociale relationer

Det omkringliggende i sangaktiviteter i Bakkehuset LE LEF1, F28
Foreslar fzlles aktivitet LA RT1
Hjeelpsomhed i sammenspilssituationer LA+JA Fl4, FI3
Engagement hos deltager nar en anden deltager spiller | LE+LA Fl4
Engagement hos deltager nar en anden deltager synger | DO+JA F25
En deltager udviser gleeder nar en anden deltager | JA F25
bekraefter deltagelse i et andet socialt arrangement
Feellesaktivitet kan foregar hos mig LA LAAK3
Engagement i forhold til at fa sang og spil til at fungere | JA F14, F25
Faellesskab PAD RT3, FO3,
FO7
(mail fra LA) RT4
(mail fra DO) RT7
Guitarspillet fra LA er en stgtte i feelles samvaer RT7, F25
Sociale faerdigheder er faelles mal FO3
Ikke alle har lyst RT4
Afsenderens betydning (?) RT8
Sociale resurser RT4
Overordnet kategori: Fortid til nutid
Musik jeg kan forsta LE LEF1
Andre sange synges i feellesskab LE LEF1
Rytmestgtte til hjeelp med at huske navne og ord DO DOF1
Praesenterer og spiller “egne” sange DO DOF2
Bevarede kompetencer i sang og rytmefornemmelse JA FI3
Fortzeller om at spille altflgjte LE LEF, RT4,
Fl4
Reflekterer over at LE har spillet altflgjte -+TS RT4
Far sit spil til af passe musikalsk med teknik, som JA Fl4
huskes
Musikalsk historik LA LAAK3
Personlig relation gennem musik — til en afdgd ven LA LAAK3
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Vil gerne have at andre skal lytte til et bestemt LA LAAK3
nummer

Vil ikke synge alene LE LEAK
Fortolkning af tekster DO F28, DO2
Forholde teksten og komponists liv til samtiden DO F28, DO2
Har mistet alle sangene sammen med skaden DO DOAK1
Hukommelse (?) LA LAAK3
Forholdsvis sikker akkompagnement ved “egne” sange | DO+TS DOAK1
Forholdsvis sikker akkompagnement ved ”Kald det TS DOAK1
kaerlighed”

Der spores ingen narrativer hos LE TS LES

Det skal vaere noget musik med “gas i” - RT7
Forskellig musikalsk tradition betyder noget - RT7
Overordnet kategori: Pedagogernes musikalske

kompetencer og faglige viden.

”Man skal vaelge nogle sange, man kender” DO DOAK1
DO giver gode rad til AN omkring guitarspil DO DOAK1
AN deltager i guitarspil . FI7

AN interesse for at lere at spille og bruge de FI13
kompetencer hun har

AN deltagelse i og forslag til at arbejde med - FI7, F25,
stemmegvelser F28
"Det er ikke realistisk, at vi kommer til at sta for - FO5
sammenspil”

At laere sammen med DOAKS5
Efterspgrger evidensmetoder (VI) FO5
Videnskabelige resultatet og belysning er vigtig (VI) RT8
Metoder, der virker betyder troveerdighed over for RT8
borgerne (VI)

Det er sveert, nar borgeren er dygtig til at spille (AN) LAAK3
Forskning er en langstrakt proces (AN) RT8
Skal musik betyde det samme for alle? RT9
Placering af instr. og deltagere i forhold til hinanden i RT9
rummet

Borgerne ma gerne opleve, at vi (paed.) er pa “glat is” - RT3
(MA)

Formal og mal FO3
Musik som mal eller musik som middel RT5
"Overordnet leering” RT7
"Livslang lzering” RT8
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Borgerens resurser - RT7
Paedagoger til forsker: brug din faglighed i udvaelgelse - RT7

af stof

Musikaktiviteter er graenseoverskridende for os RT8
”Lav den relation, du kan identificere dig med” (MA) RT3
Ikke alle har lyst til at spille musik RT4

TID RT4
"Det skal vi udvikle sammen” (MA) RT1
Hvad kalder vi aktiviteten? RT1
Andre mal? RT1
Kan fglelser reguleres? RT1
Argumentation for at lave sammenspil - FO3, FO7
”DO har godt af sang” (AN) PAD RT3, RTS8
Refleksioner i forhold til DO (AN) PAD RT9
Tydning af JA’s kropssprog (VI) - RT8

Det er sveert at fastholde gruppeaktivitet hos - RT1
mennesker med udfordringer

Hvordan kan sammenspilsaktiviteten implementeres? -+TS RT1
(figur)

Pulsen er svaer at fglge, nar TS spiller usikkert TS RT4
Formsprog TS RT4
Musikalske gvelser gar rigtig godt TS FO1
Klaveret er en fysisk barriere i kontakten til gruppen TS Fl4, RT8
Overodnet kategori: Borgernes udfordringer,

musikalske kompetencer og viden om egen situation

Kan ikke starte en sang — men kan "komme med” DO DOF1, RT7
Overskuelighed i sangene i forhold til reekkefglge LE FI3
Overskuelighed eller ej i forhold til at have nodebillede | LA FI3

med becifring

Overskuelighed JA RTS8, F28
Overskuelighed LE Fl4
Skrifttypens stgrrelse er for lille DO DOAK
Finder Igsninger LA FI3
”Sammenspil hos mig” LA LAAK3
Stemmegvelser DO FI7
Foreslar gveband sa hun kan gve sig hjemme DO FI7
Hjeelpsomhed i forhold til stemning af guitar mv. LA FI3
Hjeelpsomhed i forhold til at hjelpe AN med det hun | JA Fl4

skal spille

Refleksioner fra JA (VI) JA RT4
Refleksioner fra DO (AN) DO RT7
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DO vil synge og ikke spille guitar DO RT7, RT8
Sangskrivning LA LAAK3
Det er sveert at ggre to ting pa én gang LE LE5, LEAK
Det er sveert at ggre to ting pa én gang DO DOAK1
DO giver spillerad til AN DO DOAK1
Det skal vaere sange "man” kender DO DOAK1
Har mistet sangene sammen med skaden DO DOAK1
MA iagttagelser omkring LA LA+- RT8
Musikalske forventninger JA+TS RTS8, RT7
Frustration omkring manglende stemning JA+TS R14
Musikalitet TS FI3, LAAK1
JA har tekniske spille kompetencer TS Fl4

Ren sang (DO + LE) TS F28, F30
Forsker tilgodeser ikke LE gnsker om at synge TS R14

DO spiller fingerspil pa guitar TS DOAKS5
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Bilag J. Spgrgeramme til den
afsluttende forskningsdag

Tove Stenderup, november 2017

Afsluttende forskningsdag / medforskere

Aktionsforskningens hensigt er bland andet at demokratisere vidensskabsprocesser. Ved hjelp af spargsmal
i interview underseges, om det overordnede forskningsspergsmal “holder”. Dette var:

Hvordan kan paedagoger i en tveerprofessionel opgavelgsning (med udgangspunkt i 885 og §104 i Lov om
Social Service) anvende planlagte musikaktiviteter med fokus pa individuelle indsatsmal hos borgere med
erhvervet hjerneskade og dermed gge borgerens livsduelighed?*

Projektet er et kvalitativt studie. Det afsluttende interview tager udgangspunkt i et feenomenologisk
grundlag — fem grundtrin af Amedeo Giorgi (Whiting, 2002).

e  Samling af verbale data

° Leesning af data

e Adskillelse af data i dele

. Ekspression af data for et disciplinert perspektiv — det fundne omszattes til teori

. Syntese og sammenfatning af data med henblik p& formidling til det akademiske feellesskab
Der er tre semistrukturerede spergsmal, som knyttes op pa et af forsker udvalgt eksempel, to dbne
spergsmal, som knyttes op pa medforskerens eksempel og tre spargsmal, som knyttes til perspektivering af
medforskernes fremtidige arbejde med musik i hverdagssituationer.

Semistrukturerede spgrgsmal:

Hvad ser du?

Er videoklippet relevant i forhold til dit daglige arbejde?

Er videoklippet relevant i forhold til det overordnede forskningsspargsmal?

Abne spgrgsmal:

Hvad ger dette eksempel os klogere pa?
Helt overordnet er der episoder undervejs, som du husker som vigtige?

Perspektiverede spgrgsmal:

Hvad lykkes i projektet?
Hvordan vil du gé videre?
Med udgangspunkt i peedagogens profession, hvad oplever du, det er muligt at ga lige til”?

45 Forskningssporgsmalet er formuleret anderledes efterfolgende ... og pa selve dagen var der bade
videoeksempler og fortellinger.
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Tove Stenderup, PhD fellow, Musikterapi, Aalborg Universitet, cand.paed.,
lektor peedagoguddannelsen i Ikast. og Julie Borup Jensen, ph.d., lektor,
Institut for Leering og Filosofi Aalborg Universitet

Musik og
meningsfuldhed
hos mennesker med
hjerneskade

Denne artikel praesenterer fund fra et aktionsforskningsforseg, hvor
musikaktiviteter indgar i det specialpeedagogiske arbejde med mennesker
med erhvervet hjerneskade. Artiklen fremstiller et dybdegaende empirisk
eksempel med en borgers samspilsaktiviteter med forskeren og andre bor-
gere og borgerens kontaktpaedagog. Det empiriske materiale er baseret
pa videoobservation, interview, feltobservation og er analyseret gennem
et musikvidenskabeligt perspektiv med udgangspunkt i et pragmatisk erfa-
ringsbegreb. Fundene peger pa, at musikaktiviteterne kan understatte bor-
gerens oplevelse af meningsfuldhed og motivation for egne indsatsformal.
Med udgangspunkt i det specifikke eksempel fremskrives tre omrader, hvor
musikaktiviteter kan bidrage til borgerens oplevelse af mestring af livsvilkar
efter erhvervet skade: 1): Tiltro til egen
evne til at lese opgaver med succes, 2)
Evne til at danne sociale netveerk og 3)
@get sammenhaeng mellem nutidens
oplevelser og tidligere erfaringer, hand-
linger og tanker.

Tove Stenderup Julie Borup Jensen

Indledning

Der ses i det offentlige sundhedsvaesen
i Danmark, og internationalt, en sti-
gende interesse for forskningshaseret
viden om musik som en del af pleje,

smertelindring, kommunikation og
lignende for borgere ramt af demens
(Ridder et. al., 2017; Ruud, 2016b;
Ottesen, 2016; Ridder, 2014; 2011).
Sarligt inden for sygepleje (Ridder
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et. al., 2017; Ottesen, 2016; Ridder,
2014; 2011) og psykiatri (Ruud, 2016b;
Pedersen et. al., 2014a; 2014b), forskes
der i musikkens virkninger og effekter
pa patienternes oplevelse af mening,
trivsel, velbefindende og helbredelse.
I forleengelse heraf peger nogle grene
af forskningen pd, at musikterapeu-
tiske indsatser kan stgtte genop-
trening hos mennesker med erhvervet
hjerneskade (Magee, et. al, 2017; Hald,
2014; Thaut, 2005). Det ovenstdende
peger sdledes pd, at det kunne vare
relevant at udvikle viden om, hvorvidt
musik kan indga som et paedagogisk
genoptreningspotentiale i hverdags-
livet pad det sociale omrade i arbejdet
med borgere med erhvervet hjerne-
skade.

Imidlertid er det velkendt, at ét
er forskning, og noget andet er, om
denne forskning kan anvendes og
bliver anvendt i praksis. Dette var
begrundelsen for hovedforfatterens
initierende undersggelse af de stor-
ste danske kommuners hjemmesider i
forhold til, om, og i sa fald hvordan,
musikaktiviteter indgar og formidles
som medvirkende til peedagogiske ind-
satser i forbindelse med mennesker med
erhvervet hjerneskade. Undersggelsen
pa hjemmesiderne pegede pa, at deri
bred forstand tilbydes forskellige for-
mer for musikaktiviteter under §104
"Aktivitets- og samvaerstilbud”, eksem-
pelvis musikhold, hvor borgerne spiller
og synger sammen eller musikhold,
hvor borgerne lytter til musik og/eller
praesenterer noget musik, som betyder
noget for borgeren. Ligeledes er der
aktivitetstilbud om dans samt teater
og musik.

Det ser sdledes ud til, at der allerede
foregdr en del musikrelaterede aktiviter
for borgere med erhvervet hjerneskade
i kommunerne.

Der kan veere gode
argumenter for, at
musikaktiviteter via
lovgivningen inddrages
I det paedagoqgiske
arbejde

Afszettet for denne artikel er imid-
lertid, at der i lyset af den navnte
forskning kan veere gode argumenter
for, at musikaktiviteter ogsd inddrages
i det paedagogiske arbejde i forbin-
delse med eksempelvis “Lov om Social
Service” (LBK nr 988, 2017) & 85 om
bostgtte (Ibid, s 34) og knyttes direkte
til §104 om aktivitets- og samveerstil-
bud (Ibid, s 39), hvor det fremgar, at
der skal tilbydes “... hjalp, omsorg
eller stotte samt optraening og hjelp til
udvikling af feerdigheder...” (Ibid, s 34)
og ”... opretholdelse eller forbedring af
personlige faerdigheder eller af livsvil-
kdrene (Ibid, s 39). I Socialstyrelsens
pjece "Voksne med erhvervet hjerne-
skade - sociale indsatser, der virker”
(2014) beskrives hovedformalet med
den sociale indsats”... at fremme den
enkeltes mulighed for at klare sig selv
... forbedre livskvaliteten” (Ibid, s 12)
og videre, at indsatserne har som mal,
at borgerne far et ”... selvstendigt og
meningsfyldt liv” (Ibid). Af underse-
gelsen af hjemmesiderne fremgar det
sdledes ikke praecist, om de navnte
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musikaktiviteter integreres i forbindel-
se med eksempelvis §141-handleplans-
arbejdet og borgerens indsatsformal
(Ibid, s 53). §141-handleplaner er det
lovmaessige redskab, der skal inddrage
borgerens perspektiv, ndr det beskri-
ves, hvilke indsatsformal den sociale
indsats skal indeholde. Dette er saledes
baggrunden for, at hovedforfatteren
satte sig for at undersgge musikkens
virkninger pad mikroplan i den konkrete
aktivitetsindsats i §141-handleplaner.

Forskningsspgrgsmalet
At undersgge musik som aktivitetsind-
sats sker med udgangspunkt i, at musik
i et kommunikativt perspektiv anses
for en almen kommunikationsform
(Schneck et. al, 2006) og for mange
mennesker opleves meningsfuld (Ruud,
2016a; 2016b; 2011). Ligeledes indgar
musik, bade live og gennem medier, i
meningsfyldte musikoplevelser, hvor-
ved musik ofte betyder noget positivt
i hverdagslivet (DeNora, 2000).
Hovedforfatterens Phd-projekt
(Stenderup, 2016) bestdr bl.a. af et
samarbejde mellem en professionshgj-
skole og en jysk kommunes forvaltning
inden for handicap og psykiatri’ om
et forlgb, hvor paedagoger inddrager
musikaktiviteter i den sociale indsats
hos borgerene. Samarbejdet udfgres
konkret mellem ph.d.-studerende og
et antal padagoger og borgere. Det
begyndte juni 2016 og er afsluttet med
interview i december 2017. Forlgbet
har genereret datamateriale i form af
et aktionseksperiment, der undersg-
ger antagelsen om, at oplevelsen af
meningsfuldhed gennem musik kan
bidrage til at understgtte motivation

og drivkraft i en konkret specialpee-
dagogisk sammenhang i forhold til
“opretholdelse og forbedring af livsvil-
kar”, jf. “Lov om social Service” (2017,
s 39).

Hvordan kan borgerens
egen viden og
musikpraeferencer
bidrage til oplevelse
af meningsfuldhed
I arbejdet med
indsatsformal?

Dette vil i denne artikel blive fremstil-
let med et blik pd musikkens funk-
tionalitet ud fra perspektiver, der kan
skabe bade validitet og relevans for
pedagogisk og specialpadagogisk
praksis. Det musikbegreb, der danner
klangbund for bade eksperiment og
analyse, er konstrueret ud fra socio-
logiske og humanistiske perspektiver
iforhold til relevans for undersggelsen
af borgerens oplevelse af meningsfuld-
hed. Med udgangspunkt i eksempler
fra datamaterialet sattes fokus pa,
hvordan den padgzldende borgers egen
viden og musikpraferencer i forhold til
musikaktiviteter bidrog til oplevelse af
mening. Dette sker med udgangspunkt
1 undersggelsesspgrgsmalet: Hvordan
kan borgerens egen viden og musik-
praferencer bidrage til oplevelse af
meningsfuldhed i arbejdet med ind-
satsformal?

Metode og forskningsdesign
For at give leseren indsigt i artiklens

! En mindre provinskommune med 35.000 indbyggere fordelt pa tre hovedbyer (tre selvstendige
kommuner fpr kommunesammenlagningen) og et stort geografisk opland.
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form, sammensatningen af det empi-
riske eksempel samt forskernes viden-
skabelige analysestrategi, gennemgas
forst det overordnede forskningsdesign
og de metodiske overvejelser i forhold
til dataproduktion.

Det overordnede epistemologiske
grundlag er, at udvikling af viden
opstar i den specifikke og unikke pada-
gogiske relation, der finder sted mel-
lem borger og padagog (Ruud, 2016b;
Renholt, 2003a). Forskningsprojektet
"Musikinteraktion og mennesker med
erhvervet hjerneskade” (Stenderup,
2016) danner grundlag for artiklens
indhold med eksempler og fund.
Gennem forskningsprojektets empi-
riske forlgb udvikles viden sammen
med borgere og padagoger, hvorved
projektet er et eksplorativt studie, som
veksler mellem udvikling af praksis og
udvikling af mere generel, begrebslig
viden (Jensen, 2017). Dermed tager
den overordnede strategi for undersg-
gelsen udgangspunkt i en ideografisk

forskningsstrategi (Rgnholt, 2003a)
samtidig med, at det er tilrettelagt
som et etnografisk feltforsknings-
studie.

Da forskningsprojektet er blevet til
med en sterk interesse i at udvikle
savel praktisk som videnskabelig viden,
danner aktionsforskning (Jensen,
2018; Duus, 2014; Whitehead, 2011)
den forskningsmassige ramme om hele
projektet. Det overordnede afszt lig-
ger i Jean McNiff og Jack Whiteheads
action-reflection learning cycle (2011,
s 9), idet det empiriske forlgb er til-
rettelagt gennem action-reflection
learning cycle-strategierne: observe,
reflect, act, evaluate og modify (Ibid),
som praesenteres nedenfor.

Action-reflection learning cycle

De fem strategier fra action-reflection
learning cycle (Whitehead, 2011) for-
deler sig i tre faser: Viden, udvikling
og refleksion samt handling og ses i
oversigten nedenfor.

: 2) Udvikling og

Litteraturstudie

Planleegning

Sammenspil og sang
i gruppe

Oplaeg fra eksperter (2 stk.)

Gennemfgarelse

Individuelle
musikaktiviteter

Handlekompetencer

Kortlaegning af tidslinje Analyse for peedagogerne
Gennemlaesning af VUM-skemaer Refleksion
Interview af borgere Forandring

Interview af borgere, som far musik-
tilbud pa en anden institution

Midtvejsevaluering
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Alle tre faser indgdr aktivt, idet den
eksisterende viden fra fase et sammen
med falles hermeneutisk fortolknings-
proces i fase to bidrager til udledning
af ny viden. Selve fortolkningspro-
cessen sker med udgangspunkt i de
konkrete musikaktiviteter, som indgar
ifase tre, og som har fundet sted mel-
lem borger, pedagoger og forsker. Her
har hovedfokus varet at udforske og
forsta (Renholt et. al., 2003a; 2003c)
borgerens handlinger og oplevelse af
mening og mestring af situationerne.
Dette er sket ved at have fokus pa den
interaktion, der fandt sted pa baggrund
af kropslig indlejrede handlinger gen-
nem musikalsk sammenspil i en social
kontekst (Rgnholt et.al., 2003c) og
efterfplgende have fokus pa mening og
teoretisk fortolkning af observationer
(Ruud, 2016a; 2016b).

Data og datakilder

Datamateriale i relation til alle tre faser
bestér af VUM-skemaer?, indledende
interviews med borgerene, tidslin-
jer, feltnoter og videooptagelser fra
refleksionsgruppens forskningsdage
og refleksionsgruppemgder, feltnoter
og videooptagelser fra musikalske sam-
handlinger samt afsluttende interview
med padagogerne. Udgangspunktet
for analysen i artiklen er et dybdega-
ende empirisk eksempel om Dorte?,
som er fremkommet pa baggrund af
data fra interview, observation og
videooptagelse3. Videooptagelse ind-
gar som en vasentlig datakilde i hele
forskningsforlgbet, fordi det som forsk-
ningsredskab er med til at fastholde
observationer. Ifplge Helle Rgnholt
et. al (2003b) rettes udvikling af den

padagogiske praksis mod praksis og
det, der sker i handlingen, nér alle er
optaget af at udvikle viden sammen
og til at understgtte sammenhaengen
mellem eksempel, teori og analyse.

Udgangspunktet
for analysen er et
dybdegaende empirisk
eksempel om Dorte,
som er fremkommet pa
baggrund af data fra
interview, observation
0g videooptagelse

Video som forskningsredskab inde-
holder mange brugbare elementer,
idet video hjelper til med at opdage
det, der ikke umiddelbart observeres i
praksis (Ibid), og er med til at give et
genkendeligt billede af selve musikak-
tiviteten samtidig med, at optagelsen
kan gemmes og ses igen mange gange.
Ligeledes er videomateriale med til at
indfange tidsforskydninger og haendel-
ser, som kan vere anderledes end dem,
forskeren i fgrste perspektiv husker.
Materialet bidrager dermed til at nuan-
cere og fordybe gvrigt datamateriale,
idet de musikalske sammenspilsaktivi-
teter og borgerens ageren heri kan ses
flere gange og fra flere perspektiver.

Forskerrolle

I naerverende har aktionsforskeren
flere forskellige aktive roller i data-
produktionen (Jensen, 2017). For det
forste leder forskeren det musikalske

2 VUM = Voksen Udrednings Metoden

3 Navnet er @ndret. Alle formalia vedr. persondataloven er opfyldt.
4 Video fra interview med Dorte og fra to forlgh med musikalsk sammenspil og sang.
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sammenspil, hvilket betyder, at for-
skeren indgdr i en konkret relation til
borgeren og stgtter borgerens poten-
tialer i de musikalske samhandlinger,
i det gjeblik, de finder sted. For det
andet samskabes praksisviden og for-
skeren er vidensformidler sammen med
padagogerne samtidig med forskerrol-
len (Fink-Jensen, 2003). Dermed ind-
gar pedagogernes viden om borgerne
med betydelig tyngde i de faglige valg,
forskeren foretager i forbindelse med
de konkrete musikalske samhandlin-
ger. Pa den made indfanges samspillet
mellem padagog og borger samtidig
med indsigt i borgernes “her og nu”-
oplevelse af meningsfuldhed pa deres
individuelle niveau. Det betyder, at
der i selve dataproduktionen skabes
kontekstuel og situationsbunden
viden, som er potentielt meningsfuld
for de involverede (Jensen, 2017).
Denne meningsfuldhed er det afge-
rende vigtigt at formidle for at kunne
skabe resonans ud over konteksten og
dermed skabe mere generel og almen
viden i videnskabelig forstand (Ibid).

Analysestrategi

For at skabe resonans ud over kon-
teksten er data blevet holdt op
imod et mere generelt musikbegreb.
Musikbegrebet anskues gennem Frede
V. Nielsens mangespektrede menings-
univers (2010) og udger den primere
analyseramme sammen med et prag-
matisk erfaringsbegreb (Fink, 1938;
Lgvlie, 2000; Dale, 1997). Analysen vil
koncentrere sig om de specifikke empi-
riske data fra eksemplet med Dorte, der
ved hjzlp af det teoretiske musik- og
erfaringsperspektiv holdes op mod en

mere generel fortolkningsramme for
saledes at skabe resonans i videnska-
belig forstand. Pd den méade forventes
de enkelte empiriske og begrebslige
dele at smelte sammen til et sammen-
hangende hele, hvor der dannes et
billede af, hvordan borgerens viden og
musikpraeferencer kan stgtte arbejdet
med handleplanens indsatsformal.

Kvalitetskriterier

Artiklens hovedforfatter har spillet
en aktiv rolle i dataproduktionen, og
det er vigtigt, at der sikres en opti-
mal gennemsigtighed og transparens i
forhold til vidensudviklingsprocessen
fra de kontekstspecifikke data til teo-
riudviklende forskningsfund (Jensen,
2017). Dette sikres opndet ved at
forholde os til kvalitative forsknings-
videnskabelige og formidlingsmaessige
kvalitetsindikatorer (Brinkmann et.al.,
2010) gennem praksiseksemplet og
analyse heraf.

Musik, borgeren og handle-
planer

Deltagerne i hele perioden var bade
mand og kvinder i aldersgruppen 30 til
62 ar. De har pa forskellig vis erhvervet
deres hjerneskade, haft skaden mellem
2 ar til over 30 ar, og hjerneskaden
har haft forskellige konsekvenser for
den enkelte borger. I denne artikel er
fokus pa en af borgerne, Dorte, som
har erhvervet hjerneskade som fglge
af to hjerneblgdninger. Det betyder
blandt andet, at hun har flere kog-
nitive forstyrrelser. Dorte bor i egen
lejlighed og modtager bostatte, “pakke
1”7 (VUM 2014) - efter § 85 (LBK nr 988,
2017). Anne, som er en af padago-
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gerne i det neuropadagogiske team
omkring bostgttearbejdet i kommunen,
er primar kontaktperson hos Dorte.

Handleplaner

I samarbejdskommunen anvendes
VUM-skema som et arbejdsredskab til
at formulere handleplaner. Skemaet
udfyldes og afsluttes med en fag-
lig vurdering pd baggrund faktuelle
oplysninger fra borgeren, medicinsk
status, resultater og status pa tidli-
gere indsatser. Ifglge Socialstyrelsen
er VUM afhaengig af, at borgeren selv
medvirker til malformulering og arbej-
det med handleplanen, da borgeren
pa baggrund af et “levet liv”, fra for
skaden skete, kan bidrage med vigtig
viden og erfaring (2015). Dermed ind-
drages borgerens resurser og gnsker,
hvilket antages at vere meningsfyldt
for borgeren og det antages, at egen
viden kan vere drivkraft. Hvis eksem-
pelvis musik har en betydning i bor-
gerens levede liv fra fgr skaden skete,
kan det vere en indgangsvinkel til
sagsudredning om det specialpada-
gogiske handleplansarbejde, idet den
faglige vurdering forventes at munde
ud i indsatsformal og indsatsmal, der
giver mening for borgeren. Ligeledes
for det team, der efterfglgende arbej-
der med indsatsformalet, fordi de ogsa
skal arbejde borgerinddragende. Det
sidstnaevnte team er i narvaerende
projekt tre padagoger.

Beskrivelse af eksempel

I det folgende praesenteres en specifik
undersggelse af, hvordan afdekning af
musikpraeferencer og tidligere musi-
kerfaringer igennem musikudfoldelse
i et konkret tilfzlde medvirkede til
at understgtte en borgers motivation
for handleplanens indsatsformal for
mestring og en meningsfuld tilveaerelse.
Det handler om Dorte som er en kvinde
pa +60 ar, og beskrivelse af situatio-
nerne er fremkommet pa baggrund
af videomateriale fra alle tre faser i
aktionsforlgbet: Interview med Dorte,
observationer under interviewet, og
observationer og videooptagelser i de
efterfplgende musikaktiviteter med
sammenspil. I VUM-skemaet konklude-
res pa baggrund af oplysninger fra bor-
geren, den medicinske status og status
pa tidligere indsatser med fglgende
tekst: " ... senhjerneskade og deraf
folgende kognitive forstyrrelser som
folge af hjerneblodninger... dr tilbage.
Pavirket af syns- og kommunikations-
vanskeligheder samt bevaegelsesbesvar"
(2014). Indsatsformdlet beskrives: "At
... opndr en forudsigelig og overskuelig
hverdag, udvikler og vedligeholder sine
ferdigheder, og sit sociale netveark,
samt formdr at varetage udadrettet
kontakt" (Ibid). Peedagogen Anne er
til stede bade ved interviewet og i
musikaktiviteterne.
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Jeg treeder ind hos Dorte, der pa
imegdekommende vis byder mig
ind i sin private stue. Vi seetter os
saledes, at Dorte og jeg har gjenkon-
takt under samtalen. Anne sidder
leengere vaek fra os og befinder sig
dermed uden for vores samtalefelt.
Det er ikke nedvendigt for Anne at
abne samtalen, idet Dorte ganske
uopfordret straks fortaeller om, hvor-
dan hun bruger hjzelpeslag (efter-
folgende omtales disse som pulsslag
(red.)), pa egne lar, i situationer, hvor
hun har sveert ved at huske ord. Bl.a.
nar hun skal huske navnet pa sit bar-
nebarn, hvis navn er pa tre stavelser
og starter med en vokallyd. Ligeledes
bruger hun pulsslag til at huske titlen
pa det ugeblad, hun keber. Dorte
viser mig herefter et sanghaefte med
nogle sange, som betyder meget for
hende. Vitaler om, hvorfor jeg er her,
om projektforlgbet og om, hvordan
vi kan organisere det. Dorte udtryk-
ker, at hun glaeder sig til at veere
med i en musikgruppe, hvor hun kan
spille og synge sammen med andre.
Og hun foreslar, at de sange, vi skal
synge skal veere "nogen alle kender”,
hvilket vil sige popsange fra 70°erne.

Efterfolgende deltager Dorte i sam-
menspilsgruppen, der moedes syv
gange i forlebet. Her spiller Dorte
et par gange pa guitar til de sange,
hun kender, og hvor hun kan sang-
teksten naesten udenad. Her finder
hun rutineret frem til de akkorder,
hun skal bruge pa guitaren, lytter
til de ovrige deltagers musikalske
bidrag, og i sit guitarspil felger hun

musikkens puls. Dorte ser ikke ud til
at veere haeemmet af de lammelser,
der ellers er beskrevet i udredningen.
Hvis der er passager, hun er i tvivl
om, beder hun om hjeelp. Er sangene
ikke kendte for Dorte, veelger hun
at synge i stedet for at spille. Nar
hun oplever, at hun spiller forkert,
stopper hun og finder et passende
sted i musikkens forlgb for at komme
med igen. Fra gang til gang forseger
Dorte at huske, hvad vi spillede sidste
gang, og hun udtrykker motivation
til ove sig pa sin guitar.

I sammenspilsgruppen forteeller
Dorte ogsa om egne musikpraeferen-
cer og oplevelser fra ungdomstiden,
som hun forbinder med de sange, vi
synger i gruppen. Herigennem kom-
mer der samtaler i gang om 70°ernes
popmusik, fakta om popmusikkens
kunstnere og politiske bevaegelser i
samfundet mellem Dorte, de gvrige
deltagere i gruppen, peedagogerne
og forsker. Iseer sangen "Sa laenge
jeg lever” giver Dorte anledning
til samtaler omkring hendes erin-
dringer og folelser, der folger med
John Mogensens aktive musikertid.
Vi taler her om Mogensens sam-
fundskritiske tekster i samtiden.
Dorte refererer uden problemer til
andre tekster end lige den sang vi
spiller, og hun er opmeerksom pa
John Mogensens harde levevis (han
dede i en forholdsvis ung alder). Alt
sammen noget Dorte fortaeller om
og forbinder med egne oplevelser
fra den tid.
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Efter den fgrste samtale i Dortes pri-
vate hjem forteeller Anne, at hun aldrig
har hert disse fortzllinger tidligere, og
at de to aldrig har talt om rytmestotte i
forbindelse med hukommelse og sprog.
I det afsluttende interview med pada-
gogerne har Anne meget fokus og
opmarksomhed pa, at lige pracis dette
forste interview mellem undertegnede
og Dorte, har haft stor indflydelse pa
hendes nuvarende forstaelse af og ind-
sigt i Dortes liv og Dortes kompetencer,
og pa hvordan Anne kan se, at musik
kan hjzlpe Dorte pa mange omrdder.
Desuden oplever Anne, at Dorte har en
vigtig viden, som andre kan fa gavn
af, og at dette har haft betydning for
Annes opmaerksomhed pa at @ndre
deres samtaleform, sa dette kan stgtte
Dortes oplevelse af mening i forhold
til indsatsformal om kommunikations-
vanskeligheder og beveegelsesbesver
(VUM, 2014).

Erfaring og mening

I lyset af ovenstaende eksempel vil
det vare vigtigt at kunne undersgge
Dortes forlgb ud fra et teoretisk per-
spektiv, der kan situere meningshegre-
bet teoretisk i en musikalsk kontekst.
Vi tager udgangspunkt i to forstdelser
af erfaringsbegrebet, der knytter sig
til menneskets oplevelse af mening,
og som dermed kan kaste lys over det
overstaende eksempel.

Det ene er et erfaringshegreb, der
kan indfange s=rlige meningsaspekter
iden del af empirien, som knytter sig
til handlingsaspektet. Forstdelsen hen-
tes fra Erling Lars Dales forstaelse af
Deweys filosofi om, at menneskets erfa-
ringer er knyttet til krop og praksis og

danner grundlaget for al videre laering
og skabelse af mening (Dale, 1997).
Det andet er et bredt handlingsbegreb
gennem astetisk erfaring, som Peter
Fuur Andersen betegner som “pragma-
tisk astetik” (Andersen, 1999). Her
henholdes erfaringsbegrebet til udferte
handlinger, som i praksis opleves som
anvendelige og brugbare, og der hen-
fores til Deweys begreb om skabelse af
mening og meningsfuldhed (Andersen,
1999). Da Dorte har et levet liv, for
skaden skete, vil hun have erfaringer,
som er knyttet hertil. Aktionsforsagets
antagelse er i den sammenhang, at
musikken kan vere en resurse til at
"tale ind i", aktivere og handle pa disse
tidligere erfaringer med den hensigt
at stotte Dortes oplevelse af mening i
forhold til at arbejde med handlepla-
nen.

Musik og mening

I forlengelse heraf er det vigtigt, at
analysen af eksemplet traekker pa en
musikforstdelse, der med baggrund
i musikpsykologien (Ruud, 2016b)
understreger dens meningsskabende,
sociale og kommunikative funktioner,
den sdkaldte “hverdagsmusikalitet”
(DeNora, 2000), som trenger umid-
delbart ind gennem ikke-intellektuelle
omrdder (Ruud, 2016b, s 83) og opleves
som glade og velbehag. Ved hverdags-
musikalitet henvises til erfaringsbe-
grebet pa den mdde, at mennesker
er i besiddelse af musikalsk viden og
erfaring ved ganske enkelt at veere
en del af en kultur, der bruger musik
som udtryksform. For Dorte betyder
det eksempelvis, at hun, i lighed med
de fleste i den vestlige kulturkreds,
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kan finde mening i en 4-delt takt og
dur-mol-tonalitet (Chavicchi, 2001;
DeNora, 2000).

Ved hverdagsmusikalitet
henvises til
erfaringsbegrebet
pa den made, at
mennesker er i
besiddelse af musikalsk
viden og erfaring
ved at veere en del
af en kultur

Mere bredt kan musik ud fra et musik-
filosofisk perspektiv ses som en almen-
menneskelig kommunikationsform
(Schneck, 2006; Trevarthen, 2000)
ligesom forskellige former for musikak-
tiviteter for mange mennesker er en
meningsfyldt samvarsform (Ruud,
2011; Nielsen, 2010). Med afset i Frede
V. Nielsens (2010) teori om korrespon-
densen mellem meningslag i det musi-
kalske objekt og bevidsthedslag hos den
oplevede person (s 137) anses musik
for at have en eksistentiel mening for
mennesker. Det mangespektrede skal
forstas sdledes, at de lag, som praesen-
teres nedenfor bade hgrer sammen og
heres samtidig (Ibid., s135).

Musik, mening og forskellige erfa-
rings- og meningslag

Nar vi ser pd eksemplerne med Dorte
ser det ud til, at musikken for hende
har en meningsskabende funktion
pa flere forskellige niveauer. Nielsen

(2010) beskriver dette, som at musik-
kens elementer og menneskets per-
ception heraf kan forstds som seks
forskellige meningslag: et akustisk lag,
et strukturelt lag, et kropsligt-motorisk
lag, et spendingslag, et emotionelt lag
og et eksistentielt lag (Ibid, s 136).
Her er det akustiske lag de klingende
elementer i et lydfeenomen, som bestar
af toner, rytmer, klang, harmonik og
dynamik. Nar mennesket korrespon-
derer med musikken bliver det afko-
det i et formsprog, som er pavirket af
kulturelt betingede vaner og "hver-
dagsmusikalitet” (DeNora, 2000). Her
megder mennesket musikkens struk-
turelle lag, det vil sige vores opfat-
telse af helhed, struktur mv. inden for
selve musikken. Bide det akustiske og
strukturelle lag pavirker det kropslige
lag, og de fleste mennesker pavirkes
saledes, at de klapper, tramper, synger
eller bevaeger sig til den musik, de
lytter til. Det kropslige lag vedrgrer
0gsd, nar deltagere i en musikaktivitet
medvirker aktivt med sang eller spil pa
instrumenter. Forskellig musik pavirker
mennesker forskelligt, og pavirknin-
gen er kontekstbunden. Heroverfor vil
spendingslaget, det emotionelle og det
eksistentielle lag omfatte det, der for
den oplevende person giver musikken
betydning, udtrykker de stemninger,
man forbinder med musikken og lig-
nende. Dette relateres til Deweys erfa-
ringsbegreb pa den made, at det, som
Nielsen betegner som forskellige lag
af menneskets interaktion med musik-
ken, hos Dewey vil kunne fortolkes
som forskellige handlinger i relation til
musikken. Disse forskellige handlinger
opbygger forskellige erfaringslag, og
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dermed kan hvert lag danne forskellige
typer af erfaring og mening i musik-
ken og med musikken, jf. Nielsens
betydningslag (2010). Her vil musik-
ken aktivere forskellige typer af tidli-
gere erfaringer, som pa det akustiske,
strukturelle og kropslige plan kan veere
genkendelse, medvirken eller kropslig
respons, pa det emotionelle plan kan
vere glede, sorg, energi, afslapning
med videre, eller hvor musikken pa
det biografiske plan forbindes med
serlige og maske betydningsfulde og
formative situationer.

Mening og musik: erfaringer reak-
tiveres og far ny betydning

Nér vi ser pa eksemplerne, kan viilyset
af Dales og Andersens erfaringsbegreb
og Nielsens korrespondensbegreb tolke,
at Dorte har en erfaring pa bade det
akustiske, strukturelle og kropslige lag,
idet pulsslag hjalper hendes udtale og
erindring af ord, som ellers er sveere
for hende. Samtidig motiveres Dorte
pa et emotionelt lag, da det tilsyne-
ladende betyder meget for hende at
kunne huske barnebarnets navn. I
lyset af korrespondenshegrebet peger
dette pa, at Dorte skaber mening ved
at anvende pulsslag bade til erindring
og formulering af konkrete ord.

Dorte skaber mening
ved at anvende pulsslag
bade til erindring
og formulering af
konkrete ord

Ser vi pd situationen med sangen
"Sa lenge jeg lever” i lyset af korres-
pondenshegrebet, tolker vi, at bade
strukturelle, kropslige og akustiske
lag af musikken medvirker til at skabe
mening for Dorte. Bade nar hun spiller
og synger, og nadr hun kommer ud af
flowet viser hendes tidligere erfaringer
med musik sig.

Hun felger sangen ubesvaret og
uden de hamninger, som en lammel-
sen ellers ville give, og nar hun falder
ud, finder hun tilbage igen. I lyset af
erfaringsbegrebet kan dette ses som
et tegn pa, at Dortes musikalske erfa-
ringer aktiveres, idet hun jo ikke kan
vide, hvorndr hun skal komme tilbage
isangen, hvis ikke hun havde erfaring
dels med sangen, altsd hvorndr den
er i vers og omkvaed, og dels med at
time sin genindtreden. Erfaringer og
implicitte kropslige handlinger giver
hende overskud til at bade spille med
og tro pa, at hun kan finde tilbage i
det musikalske sammenspil igen. Og
da det lykkes, vurderer vi, at hun far
en oplevelse af, at kunne mestre og
bidrage veerdifuldt til bade musikken
og samvearet. Hvis dette skal tolkes i
lyset af teorien, viser sammenhan-
gen mellem musikkens strukturelle lag
og Dortes skabelse af mening sig i en
empirisk sammenhang.

Nar Dorte forbinder “Sa lenge jeg
lever” med egne oplevelser fra den tid,
hvor hun og hendes omgangskreds
lyttede til denne musik, og ogsa med
den tid og det samfund, hun danne-
de sine erfaringer indenfor, kan det
i lyset af erfaringsbegrebet ses som
et udtryk for, at hun skaber en ny
mening i denne situation. Her treder
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bade det emotionelle og eksistentielle
lag (Nielsen, 2010) frem som begreber,
der kan indfange den biografiske og
formative mening, sangen tidligere
haft, og som nu tillegges i den aktu-
elle situation.

Nar Dorte forbinder
”Sa leenge jeq lever”
med sine tidligere
oplevelser
kan det ses som
et udtryk for, at hun
skaber en ny mening
I en ny situation

At Dorte kan forholde sig til sangen,
samtale om tekstens indhold og kom-
ponistens levevis kan ogsd ses som et
udtryk for, at hun har lyst til at dele
sin viden med andre. Nar hun pa denne
made relaterer sangen til egne tidligere
oplevelser, kan musikoplevelser som
denne blive en vej til at kommunikere
med andre. Dortes oplevelse af, at andre
interesseret lytter og deltager i hendes
samtaler, kan skabe en meningsfuld
motivation til fortsat at indgd i sociale
netverk ved hjelp af musikken.

Nar Dorte i perioderne imellem
musiksammenpillet udtrykker, at hun
gerne vil gve sig, kan det i lyset af
erfaringsbegrebet ses som en reakti-
vering og ny handling pa baggrund af
tidligere, kropslige erfaringer, noget,
der igen skaber ny mening i den aktu-
elle livssituation.

Eksemplet med guitaren fortzller ogsa
noget om, at Dorte er meget opmaerk-
som pa at sige fra i forhold til quitar-
spillet, nar det er en for hende ikke
sa kendt sang. Dette kan tolkes i flere
retninger, bdde at vise hensyn til de
andre i gruppen, og dermed udviser
hun empati for gruppen, men ogsa
rent fagligt i forhold til kvaliteten af
musikkens samlede udtryk. Deltagerne
i musikalsk sammenspil indgar i en teet
relation, og det er tydeligt hos Dorte,
at hun nogen gange befinder sig bedst
med at bidrage med sang. Her antager
vi, at Dorte er styret af musikkens
kropslige lag; hun vurderer ikke, at
hun kan spille korrekt, og emotionelle
lag; hun vil gerne vere med.

Konklusion

De ovenstdende fortolkninger af
empirien i en teoretisk ramme peger
hen imod, at musikaktiviteter hjael-
per Dorte med at handle pa tidligere
erfaringer i den aktuelle situation,
og at denne nye handling medvirker
til at skabe ny mening i forhold til,
hvad hun er i stand til at ggre (hand-
ling). Aktiveringen af tidligere erfa-
ringer sker i forskellige meningslag,
der aktiverer forskellige handlinger
og lag af betydning og mening for
Dorte. De specifikke data med de
udvalgte eksempler peger dermed pa
iseer tre omrader, hvor musikaktiviteter
kan bidrage til borgerens oplevelse af
mening efter erhvervet skade:

1) Aktivering af personens tidligere
erfaringer med musik som afsat for
at udvikle en tiltro til egen evne til
at lgse opgaver med succes,
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2) Aktivering af personens tidligere
erfaringer med musik som mulighed
for at indgd i nye sociale netvark og

3) Sammenhaeng mellem forskellige
handlinger og tanker sdsom ord og
rytmer som hjlp til erindring af
ord.

Dette kan pege pa, at der ligger store
potentialer gemt i anvendelsen af musik
og ikke mindst borgerens hverdagsmu-
sikalitet og egne musikpraeferencer
sammen med borgere med erhvervet
hjerneskade, at det er en motivations-
faktor at gere brug af borgerens vaner
og erfaringer, og at der kan vare gode
grunde til at udvikle musikbaserede
metoder og tilgange til brug i spe-
cialpedagogiske sammenhange. Her
kan opmarksomheden henledes p3, at
ethvert musikalsk samveer er unikt og
situeret. Det indhold, der inddrages i
samveret, bliver en form for artefakter
forstaet pa den made, at det kan veere
instrumenter, sange, fortzllinger med
videre, som alt sammen bidrager til
borgerens (gen)opbygning af social
kapital, pa baggrund af noget gen-
kendeligt for borgeren. Hermed ses
en forbindelse mellem aktiv brug af
borgerens viden og erfaring til opret-
holdelse og meningsfuldhed og derved
mestring af livsvilkar.

Litteratur

Andersen, P. F. (1999). Pragmatisk astetik
- fra aestetisk vurdering til astetisk prak-
sis. Nordisk estetisk tidsskrift 18.

Brinkmann, L. T. (2010). Kvalitet i kvalita-
tive studier. I L. T. Brinkmann, Kvalitati-

ve metoder en grundborg (s. 489-499).
Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Chavicchi, D. (2002). Maydaygroup. Hentet
fra Music in Everyday Life. Action, Criti-
cism, and Theory for Music Education.
Vol. 1, #2 (December 2002).: http://act.
maydaygroup.org/articles/Cavicchil_2.
pdf

Dale, L. E. (1997). John Deweys erfarings-
pedagogikk. Dansk pedagogisk tidsskrift,
s. 8-18.

DeNora, T. (2000). Music in everyday life.
Cambridge University Press.

Duus, G., Husted, M., Kildedal, K., Laursen,
E. og Tofteng, D. (2014). Aktionsforskning
en grundbog. Frederiksberg: Samfunds-
litteratur.

Fink, K. D. (1938). Erfaring og opdragelse.
Kobenhavn: Christian Ejlers” Forlag.

Fink-Jensen, K. (2003). Den forskende lae-
rer i et feenomenlogisk perspektiv. I Rgn-
holt, H., Holgersern, S-V., Fink-Jensen,
K. og Nielsen, A. M. Video i padagogisk
forksning - krop og udtryk i bevaegelse
(s. 241-282). Kgbenhavn: Forlaget
Hovedland.

Hald, S. V. (2014). Forskning i musikterapi
- voksne med erhvervet hjerneskade.
Dansk Musikterapi 11 (2) (side 3-12)

Tkast-Brande kommune (2018). http://
www.ikast-brande.dk/borger/handicap,-
social-og-psykiatri/senhjerneskade

Jensen, J. B. (2017). Aktionsforskning -
fra ideal til aktionsforskningspraksis. I
Engsig, T. T. (red.), Empiriske underso-
gelser og metodiske greb (s. 103-134).
Hans Reitzels forlag.

LBK nr 988 af 17/08/2017. (11. 05 2017).
Hentet fra www.retsinformation.dk:
https://www.retsinformation.dk/Forms/
R0710.aspx?id=186422

Lgvlie, L. (2000). Erfaring som handling. I
Thuen, H. og Vaage, S. (red.) Opdragelse
til det moderne (s. 165-199). Aarhus:
Forlaget Klim.

Magee, W. L, Clark, I., Tamplin, J. og Bradt,
J. (2017). Music interventions for ac-
quired brain injury. Hentet fra Cochrane
Library: http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002,/14651858.CD006787.pub3/
abstract;jsessionid=ACAOD8CF901E5FE
70986C014813CBA61.f04t02#en_main_
abstract

McNiff, J. og Whitehead, J. (2011). All you
need to know about actionresearch. Lon-
don: SAGE Publications Ltd.




SPECIALPADAGOGIK 2 - 2018

Nielsen, E. V. (2010). Almen Musikdidaktik

(2. reviderede og bearbejdede udgave).
Kpbenhavn: Akademisk forlag.

Ottesen, A. M. (2016). At mpdes gennem
musikken. I Beck, A. M., Hgjlund, B. og
Tomasen, L. S. (red.) At skabe gode dage
- hverdagsliv i et gerontolosisk perspektiv
(s. 93-103). http://gerodan.dk/nb/wp-
content/uploads/2016/11/AtSkabe-
GodeDage_webversion_021116.pdf.
Pedersen, I. N., Hannibal, N. og Bonde, L.O.
(2014a). Musikterapi med voksne i hospi-
talpsykiatrien. I Bonde, L. 0. (red.),
Musikterapi Teori Uddannelsen Praksis
Forskning En hdandbog om musikterapi i
Danmark (s. 249-268). Aarhus: Forlaget
Klim.

Pedersen, I. N., Hannibal, N. og Hestbak,
T. (2014b). Musikterapi i socialpsykiatri-
en. I Bonde, L. 0. (red.), Musikterapi
Teori Uddannelsen Praksis Forskning En
hdndbog om musikterapi i Danmark (s.
269-272). Aarhus: Forlaget Klim.

Biografi

Ridder, H. M. (2011). Musikterapi med de-
mensramte: hukommelse, identitet og
musikremicens. Hentet fra Noges Musik-
hgggskole: https://brage.bibsys.no/
xmlui/bitstream/handle/11250/172299/
Ridder 2011.pdf?sequence=1&isAllow-
ed=y

Ridder, H. M. (2014). Musikterapi med per-
soner med demens. I Bonde, L. 0. (red.),
Musikterapi Teori Uddannelsen Praksis
Forskning En hdndbog om musikterapi 1
Danmark (s. 314-330). Aarhus: Forlaget
Klim.

Ridder, H. M., Bonde, L. 0. (2017). Erin-
dringsdans og livets sange. I Jensen, A.
(red.), Kultur og Sundhed (s. 191-214).
https://www.alzheimer.dk/aktiviteter/
erindringsdans/erfaringer/. Hentet fra
Kultur og Sundhed: https://www.alz-
heimer.dk/media/194518/erindrings-
dans-og-livets-sange.pdf

Ruud, E. (2011). Musikk, identitet og helse
- hva er sammenhengen? Skriftserie fra
senter for musikk og helse, s. 13-23.
Ruud, E. (2016a). Musikkpsykologi. I Ruud,
E. Musikkvitenskap (s. 39-78). Oslo: Uni-
versitetsforlaget.

Ruud, E. (2016b). Musikkterapi. I Ruud, E.
Musikkvitenskap (s. 80-118). Oslo: Univer-
sitetsforlaget.

Rgnholt, H., Holgersen, S-E., Fink-Jensen,
K. og Nielsen, A. M (2003a). Anvendelse
af video i padagogisk forskning.Rgnholt,
H., Holgersen, S-E., Fink-Jensen, K. og
Nielsen, A. M. Video i paedagogisk forsk-
ning - krop og udtryk i bevegelse (s. 15-
37). Kgbenhavn: Forlaget Hovedland.

Renholt, H. (2003b). Didaktiske irritatio-
ner. I S.-E. H.-J. Helle Rgnholt, Video 1
peaedagogisk forskning - krop og udtryk
i bevaegelse (s. 106-153). Kgbenhavn:
Forlaget Hovedland.

Renholt, H., Holgersen, S.E., Fink-Jensen,
F., Nielsen, A. M. (2003c). Hermeneutik
som metode. I Rgnholt, H., Holgersen,
S-E., Fink-Jensen, K. og Nlelsen, A. M.
Video i pedagogisk forskning - krop og
udtryk i bevagelse (s. 73-89). Kgbenhavn:
Forlaget Hovedland.

Renholt, H., Holgersen, S-E., Fink-Jensen,
K. Nielsen, A. M. (2003d). Interaktions-
og dikursanalyse. I Rgnholt, H., Holger-
sen, S-E., Fink-Jensen, K., Nielsen, A. M.
Video 1 pedagogisk forskning - krop og
udtryk i beveegelse (s. 90-105). Kgben-
havn: Forlaget Hovedland.

Schneck, D. J. og Berger, D. S. (2006). The
Music Effekt: Music Psysiology and Clini-
cal Applications. London: Kingsley Pub-
lischer.

Socialstyrelsen. (2014). Voksne med erhver-
vet hjerneskade. Sociale indsatser, der
virker. Odense: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen. (2015). Socialstyrelsen
viden til gavn. Hentet fra DHUV oplaeg:
https://socialstyrelsen.dk/filer/tvaer-
gaende/sagsbehandling-og-organisering/
link-undervisningsdias-maj-2012-final-3.
pdf

Stenderup, T. (2016). Musikinteraktion og
mennesker med erhvervet hjerneskade.
http://www.mt-phd.aau.dk/organisation/
current/Tove+Stenderup/

Thaut, M. H. (2005). Rhythm, music, and
the brain. New York: Routledge New York
and London.

Trevarthen, C. (2000). Misicality and the
intrinsic Motive Pulse: Evidence form
Human Psychobiology and Infant Com-
munication. Musicae Scientiae, s. 155-
215.

tst@via.dk W

37




SPECIALPADAGOGIK 2 - 2018




R '~
4 N N
. Gennem fire dar har jeg arbejdet med dette forskningsprojekt, hvor jeg har ~
,.' ’ undersogt, hvilken betydning musikalsk samveer har i den N,
. socialpeedagogiske indsats med mennesker med erhvervet hjerneskade.
7 Forskningsprojektet er gennemfort som et kvalitativt studie i et
I.' aktionsforskningsperspektiv. Mit musiksyn, der er funderet i
: musikvidenskab, musikfilosofi, musiksociologi, musikpsykologi og cestetik,

danner sammen med et pragmatisk leeringssyn mit teoretiske afscet.
i Sammen med tre socialpedagoger - som medforskere - og borgere fra en
! mellemstor kommune har vi gennem aktionseksperimenter udledt viden,
! der peger pd, at musik er en samveersform, som borgeren oplever som
! meningsfyldt, og nar musikalsk samvceer foregdr med udgangspunkt i musik
I| fra borgerens hverdagskultur forbedres og forandres flere kognitive
omrader hos borgeren. Vores fund er ogsd, at anvendelse af musik i
socialpeedagogiske kerneomrader kreever, at socialpeedagoger har
‘\_ musikalsk praksiskunnen, som ligger ud over det almene niveau, der er
. kendetegnende for peedagoguddannelsen i dag. Skal praksis, hvor
t socialpeedagoger inkluderer musik, sdledes forandre og forbedre sig,
kreeves et kompetenceloft inden for musik. Et kompetenceloft, der kan
N\ implementeres i peedagoguddannelsen ved at indfore musik som fag, med
~ fastlagte kompetencemdl og krav om tilknytning til en af de lange
N.  praktikperioder. %
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