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Forord

Denne bog er en forskningsbaseret metodebog. Det vil sige, at den har
fokus p&, hvordan koncepter, metoder og erfaringer kan understatte og
kvalificere fremtidige indsatser for at inddrage sarbare bgrn og unge. Bo-
gen bygger pa et omfattende studie af seks projekter, som alle netop har
fokuseret pa at udvikle og afpreve metoder til at fremme bern og unges
deltagelsesmuligheder i en raekke forskellige kontekster.

Mere end 30 é&r efter vedtagelsen af FN’s Barnekonvention er bgrn og
unges deltagelse en cementeret malsaetning bade i politiske strategier og i
det professionelle arbejde med bern og unge. Accepten af barn og unges
ret og kompetencer i forhold til deltagelse er stélsat, og ambitioner om at
inddrage bern og unge bifaldes naermest entydigt blandt professionelle pa
tveers af barndommens og ungdommens mange arenaer. Alligevel oplever
professionelle og andre voksne stadig en usikkerhed omkring, hvordan de
bedst muligt og mest meningsfuldt kan inddrage bern og unge, sé det gor
en positiv forskel for dem og de kontekster, de indgar i. Ligesom der stadig
er en lang raekke institutionelle forhold, savel som diskursive og kulturelle
forstéelser, som fungerer som barrierer for, at bern og unge inddrages og
kan vaere medbestemmende. Det er forhold, som er seerligt skeerpede, nar
fokus rettes mod udsatte og sarbare bgrn og unge.

Formélet med denne bog er at understrege vaesentligheden af, at vi som
voksne fortsat insisterer pa og kvalificerer vores arbejde med at give bgrn
0g unge adgang til deltagelse. Bogen bidrager til dette arbejde gennem



systematiske og forskningsinformerede konceptualiseringer og handlings-
rettede, metodiske greb. Det er vores hab, at bogen kan veekke genken-
delse og virke inspirerende for en bred vifte af voksne, som pa forskellig vis
onsker at veere med til at fremme deltagelsesmuligheder for bern og unge.

De seks projekter, der er omdrejningspunktet i bogen, har alle faet mid-
ler fra VELUX FONDENSs uddelingsomrade ’Sociale Initiativer i Danmark’.
Stor tak til projekt-ejere, professionelle og bgrn og unge fra de seks pro-
jekter for et godt samarbejde og for at bruge tid pa og engagere sig i vores
arbejde og dataindsamling. Tak til VELUX FONDEN, som ogsa har mulig-
gjort publikationen af denne bog og finansieret det forskningsarbejde, som
ligger til grund for bogens analyser.



Indledning

Hvorfor lave en metodebog om at fremme udsatte og sarbare bern og
unges deltagelse? Hvilke tanker ligger bag, og hvordan har vi baret os ad?
Det er spgrgsmal, som dette kapitel besvarer ved at beskrive baggrunden
og formélet med bogen og give et indblik i de saerlige potentialer, som en
metodebog rummer. Afslutningsvis laver vi et overblik over, hvordan bogen
er bygget op.

Fremme af udsatte og

sarbare bern og unges deltagelse

Born og unge har qua deres alder, uddannelse, gkonomiske og retslige af-
heengighed begraenset adgang til at indholdsbestemme og pavirke forhold
i deres hverdag savel som samfundsmaessige forhold. Erkendelsen af barn
og unges ret til medbestemmelse har vaeret drivende i artiers indsatser for
at understotte bagrn og unges adgang til medbestemmelse. | dag, mere
end 30 é&r efter vedtagelsen af FN’s Barnekonvention, er bern og unges
deltagelse en cementeret malsastning bade i politiske strategier og i det
professionelle arbejde med bern og unge. Accepten af bern og unges ret
til og kompetencer til deltagelse er stalsat, og ambitioner om at inddrage
born og unge bifaldes neermest entydigt blandt professionelle pa tveers af
barndommen og ungdommens mange arenaer. Alligevel oplever professi-
onelle og andre voksne stadig en usikkerhed omkring, hvordan de bedst



muligt og mest meningsfuldt kan inddrage bern og unge, s& det ger en
positiv forskel for dem og de kontekster, de indgar i. Ligesom der stadig
er en lang raekke institutionelle forhold, sével som diskursive og kulturelle
forstaelser, som fungerer som barrierer for, at bern og unge inddrages og
kan vaere medbestemmende. Det er forhold, som er seerligt skaerpede, nar
fokus rettes mod udsatte og sérbare bgrn og unge.

Nar vi i denne bog seetter fokus pd, hvordan bern og unges deltagelses-
muligheder kan fremmes, s& handler det ogsd om, at sddanne indsatser,
nar de fungerer godt, kan have en stor forskelssasttende betydning for
barn og unge. Bogen bygger pa et omfattende studie af seks projekter,
der netop har fokuseret pa at udvikle metoder til at fremme bern og unges
deltagelsesmuligheder i en raskke forskellige kontekster. Nar det lykkes,
ser vi i de seks projekter, vi har fulgt, felgende fire positive virkninger i for-
hold til barn og unges udsathed og sarbarhed, som tilsammen er med til
at understrege vaesentligheden i, at vi som voksne fortsat insisterer pa og
kvalificerer vores arbejde med at give barn og unge adgang til deltagelse:

1. Deltagelsen forandrer ens historie: For mange af de bern og unge,
vi mader i studiet, forandrer deres historier om udsathed og sarbarhed
sig, nar de fortaeller dem til andre. Bade nar de erfarer, at de deler den
udsathed og sarbarhed, de folte, de stod alene med, med andre, og nar
omverdenen faktisk lytter til dem og tager deres erfaringer alvorligt. Det
betyder ikke, at udsatheden og sarbarheden forsvinder, men at bgrn
0g unge i mindre grad oplever den som identitetsdefinerende for dem.

2. Deltagelsen skaber nye forestillinger og dremme: | studiet for-
teeller flere bern og unge, at deres mulighed for at bidrage til ambitigse
forandringsprocesser ‘overskriver’ deres egne og andres forestillinger
om deres udsathed og sarbarhed. Herunder hvad de er i stand til. Det
betyder bade, at de selv savel som de professionelle og andre voksne,
der omgiver dem, reviderer deres forestillinger om, hvad der er muligt
at lave sammen med dem, og at de far adgang til nye dramme og
forh&bninger.

3. Deltagelsen skaber trivsel og livsglaede: Flere af de begrn og unge,
vi mader i studiet, har qua deres udsathed og sérbarhed kaampet med



stor ensomhed og tristhed. Deltagelsen i projekterne skaber her og nu
en gget trivsel og livsgleede, som flytter fokus fra udsathed og sarbar-
hed i retning af tanker om og onsker til det gode bgrne- og ungdomsiliv.

4. Deltagelsen styrker mestring, handlekraft og indflydelse: For flere
af de bgrn og unge, vi mader i studiet, gaelder, at deres muligheder for at
skabe forandringer for dem selv og andre styrker deres tro pa at kunne
gore en forskel. De fortaeller om at arbejde hardt for at mestre de seerlige
feerdigheder, de har brug for, og derigennem vinde en handlekraft og
indflydelse, der ligger udover den udsathed og sarbarhed, de har med
sig. | flere tilfzelde betyder det, at udsatheden og sérbarheden glider helt
i baggrunden i og under deres deltagelse i projekternes aktiviteter.

Forskningsformal og forskningsspgrgsmal
| baggrundsstudiet

Med afsaet i barn og unges egne forteellinger, og med inddragelse af pro-
fessionelle og andre voksnes perspektiver, var malet med det studie, som
ligger til grund for indeveerende bog, at undersgge metoder til at fremme
born og unges meningsfulde deltagelse med seerlig opmasrksomhed pé
born og unge i udsatte og sarbare positioner.

| studiet har vi segt svar pa felgende spergsmal:

+ Hvordan faciliteres inddragelsesprocesser, sa de opleves som positive
og forskelsgorende af born og unge?

« Hvornar og hvordan oplever bern og unge, at inddragelse har positive
effekter pa deres hverdagsliv?

« Hvordan kan koncepter, metoder og erfaringer formidles, s& de kan
understotte og kvalificere fremtidige indsatser for at inddrage bern og
unge i udsatte og sarbare positioner?

Det sidste spgrgsmal danner afsaet for, at vi praesenterer studiets fund i
form af en forskningsbaseret metodebog, der direkte informerer og kvali-
ficerer spergsmal om, hvad der virker, og hvilke rammebetingelser der er
betydende, samt tilvejebringer en mere systematisk viden om, hvad der kan
forbedres og udvikles i arbejdet med at facilitere bern og unges deltagelse.
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En metodebog

Bogen er en forskningsbaseret metodebog. Det vil sige, at den har fokus
pa, hvordan koncepter, metoder og erfaringer kan understotte og kva-
lificere fremtidige indsatser for at inddrage sarbare bern og unge. Med
afsaet i et omfattende studie af udsatte og sérbare bgrn og unges delta-
gelsesmuligheder fokuserer den systematisk og forskningsinformeret pa
at konceptualisere og gore en raekke handlingsrettede, metodiske greb
tilgeengelige i form af opsamlende modeller og opmaerksomhedspunkter.
Det gor bogen dels for at formidle den reekke af helt konkrete, gode erfa-
ringer med at udvikle metoder til at facilitere bern og unges meningsfulde
deltagelse, som vi mader i studiet. Dels for at synliggere de mange og ofte
implicitte forhold, som er afgerende for at lykkes med at facilitere bgrn og
unges deltagelse.

Bogen er ikke skrevet som en handbog eller en vaerktejskasse med kon-
krete redskaber og teknikker til facilitering af bern og unges deltagelse.
Her henviser vi til allerede eksisterende og indsigtsfulde handbager som fx
Borneradets 'Handbog i berneinddragelse’ (2016). Der er i stedet tale om
kvalificering af en konceptuel ramme for inddragelse, som bygger pa en
forstéelse af metodeudvikling som en gensidig og kontinuerlig leereproces,
hvor bern og unge bade spiller forandrende ind p& de mangfoldige meto-
der, som professionelle og andre voksne anvender til at facilitere deltagelse,
og pa konkrete forhold i deres hverdag. Bogen udvikler derfor med afsaet i
studiet af de seks projekter en raekke koncepter og modeller, som kan un-
derstotte, informere og kvalificere deltagelsesprocesser, der gor en positiv
og meningsfuld forskel for bern og unge — og med en saerlig opmaerksom-
hed pé& barn og unge, der befinder sig i udsatte og sarbare positioner.

Born og unge i udsatte og sarbare positioner

Nar vi taler om udsathed og sarbarhed, er det farst og fremmest vigtigt at
understrege, at det at veere barn eller ung i sig selv er en udsat og sarbar
position. Bgrn og unge er altid udsatte og sarbare qua deres aldersbe-
greensede rettigheder, gkonomiske afhaengighed, begraensede uddannel-
se og livserfaring, samt deres generelle mangel pa magtfulde positioner og
anerkendelse som aktarer. Derfor vil der altid veere en latent intergeneratio-
nel ulighed mellem begrn, unge og voksne (Leonard, 2015), som er vigtig at



have for gje — ikke mindst, nér vi taler deltagelse. Det er netop derfor, at der
er saerlige konventioner, som skal styrke barns rettigheder. Denne ulighed
er altid til stede, men den kommer til udtryk pd mange forskellige méader. |
de projekter, vi har fulgt, er det eksempelvis ofte voksne og professionelle,
som har defineret formen og formalet med de aktiviteter, de unge deltager
i (se ogsa kapitel 5). De voksne definerer i overvejende grad, hvem der kan
deltage, og hvad der skennes som god deltagelse, hvilket gar barn og
unge sarbare over for de voksnes prioriteter. Det bliver de voksnes rolle at
give plads til, at bern og unges interesser repraesenteres, og at forskellige
ungegrupper kan deltage, og der bor altid veere en saerlig opmaerksomhed
p& denne ulighed mellem barn, unge og voksne, nar bgrn og unges delta-
gelsesmuligheder sgges fremmet.

Mens det at vaere barn eller ung i sig selv séledes er en udsat og sar-
bar position, sa kan bgrn og unge samtidig ogsé veere seerligt udsatte og
sarbare i andre positioner i forhold til deres hverdagsliv. Det kan fx veere
bern og unge, som har sociogkonomiske, faglige eller sociale problemer,
ikke-vestlig baggrund, handicap eller psykisk sygdom, eller bgrn og unge,
som har foraeldre eller andre naere pérgrende i seerligt udsatte og sarbare
positioner (Katznelson m.fl., 2015). Deres sérbarhed er ofte produceret af
manglende deltagelsesmuligheder i centrale arenaer i deres hverdagsliv,
og det udfordrer bern og unges levede medborgerskab (Warming & Fahn-
ge, 2017), ligesom det manifesterer sig i forhold til mere formelle deltagel-
sesmuligheder, hvor flere studier fremhaever, at det primaert er ressour-
cestaerke bgrn og unge, der deltager i foreningslivet, i skolens demokrati,
etc. (Nairn m.fl., 2006), og som senere engagerer sig samfundsmaessigt
(Petrovski, 2015).

Det er derfor vaesentligt at have fokus p3, hvorledes bade uformelle og
mere formelle deltagelsesmuligheder for barn og unge i udsatte og sar-
bare positioner kan fremmes for at understotte medborgerskab, lighed
og bred reprassentation, ikke blot mellem generationer, men ogséa mellem
forskellige grupper af bern og unge. | alle bogens kapitler vil der vaere en
gennemgédende opmaerksomhed omkring, hvordan ulighed, udsathed og
sarbarhed udspiller sig bade mellem barn, unge og voksne, men ogsa for
barn og unge i seerligt sarbare positioner. Vi samler szerligt op pa dette
perspektiv i bogens kapitel 7, Ulighed, udsathed og sarbarhed i born og
unges deltagelse, hvor vi peger pa fire adgangsforhold i forhold til forskels-
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saettende deltagelse, som er helt afgerende at facilitere i projekter, der ar-
bejder med bgrn og unge i udsatte og sarbare positioner.

Projekterne i bogen

Bogen bygger pa et studie af seks projekter, der alle har faet midler
under det samme uddelingsomrade hos VELUX FONDEN: ’Sociale initi-
ativer i Danmark’.

’Sociale initiativer i Danmark’

VELUX FONDEN bevilgede i 2016 organisationer, foreninger, institutioner
og andre aktarer midler til projekter, der havde som formal at fremme ind-
dragelsen af bgrn og unge i en socialt udsat position i forhold og beslutnin-
ger, der vedrarer deres dagligdag. Projekterne skulle styrke bgrn og unges
faktiske oplevelse af inddragelse og mulighed for at pavirke og handle i
forhold til egen livssituation ved at udvikle metoder, der kan styrke profes-
sionelles inddragelse af barn eller unge og give bern og unge en tydeligere
stemme, i forhold til hvordan de fx oplever udsathed, og hvad der bekym-
rer og glaeder dem i deres hverdagsliv. Uddelingsomradet har haft saerlig
fokus pa at stotte metodeudvikling p4 omradet. Det er ogsé her, denne
metodebog placerer sig.

De seks projekter i studiet:

Co-Lab Recovery & Rehab, Psykiatrien i Region Syddanmark:

’Viden Viser Vej’

'Viden Viser Vej’ er et udviklingsprojekt under udviklingsenheden Co-Lab
Recovery & Rehab, en innovationsenhed under Region Syddanmark, som
fra 2014-2018 udviklede nye teknologiske lasninger til psykiatrien og so-
cialomradet i et samspil mellem borgere, kommuner og virksomheder. For-
malet med projektet var dels at udvikle et dialogvaerktegj i form af en ap-
plikation rettet mod udskrevne patienter i berne- og ungdomspsykiatrien,
som falges ambulant. Dels var det et hovedformal i sig selv at udvikle me-
toder til at inddrage unge brugere i udviklingsprojekter i psykiatrien. Unge
blev involveret i konceptudviklingsfasen, herunder som repreesentanter i
den styregruppe, som udviklede applikationen. To ungegrupper blev des-



uden involveret i at teste applikationen i afprgvningsfasen. Projektet har
udgivet et metodehaefte om samskabelse i psykiatrien, men applikationen
blev ikke implementeret i Igbet af projektforlabet og dette studie.

UNICEF Danmark: ’Rettighedsskolerne’

'Rettighedsskolerne’ er et projekt under UNICEF Danmark, den danske
afdeling af FN’s Bornefond. Med afseet i erfaringer fra 'The Rights Respe-
cting Schools Network’ i Storbritannien er formalet med ’Rettighedssko-
lerne’ at styrke folkeskoleelevers kendskab til berns rettigheder, samt at
fremme skolefaellesskaber, som generelt baserer sig pa veerdierne i FN’s
Bornekonvention. Gennem etableringen af elevbaserede rettighedsrad,
rettighedstematiserende emneuger og lgbende rettighedsorienterede ak-
tiviteter onsker projektet at styrke bern og unges mulighed for at udtrykke
deres mening og fole sig inkluderede og trygge ved at deltage i og uden
for skolen. Projektet har udviklet en raekke forskellige metoder til at styrke
elevers deltagelse i folkeskolen og implementerer dem i lebet af projektfor-
lzbet pa en reekke danske skoler.

KFUM Socialt arbejde: ’'Maegling i Barnehgjde’

’Maegling i Bernehgjde’ er et projekt under KFUM Socialt Arbejde, som har
udviklet et maeglingsforleb, der ger det muligt for bern og unge at deltage i
KFUM’s tilbud om familiemaegling. Maeglingsmetoden er udviklet af KFUM
i dialog med frivillige maeglere fra det eksisterende KFUM-tilbud 'Ré&d og
Ret’, men har i udviklingsfasen involveret bern, unge og foreeldre via deres
deltagelse i maeglinger og i efterfolgende evalueringer.

Psykiatrifonden: 'Taleboblen - et samtaleveerktoj’

"Taleboblen - et samtaleveerktgj’ er et projekt under Psykiatrifonden. Forma-
let er at udvikle og implementere et samtalevaerktgij til familier, hvor en eller
begge foraeldre er ramt af psykisk sygdom. Med samtaleveerktojet onsker
projektet at understotte og fremme afholdelsen af familiesamtaler i psykia-
trien og hjeelpe familier til at kunne tale sammen derhjemme om begrns op-
levelser med at have psykisk sygdom taet pa. Samtalevaerktgjet er udviklet
af Psykiatrifonden selv, men med input fra professionelle i psykiatrien. Barn,
unge og deres foreeldre er blevet konsulteret i forskellige faser af udviklingen
og har afprevet materialet. *Taleboblen’ bestar af en samtalebog, en rackke
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samtalekort, samt plakater til opsaetning i psykiatrien med henblik pa bade
at gare professionelle og foraeldre opmaerksomme pa materialet.

Konradi og AKB Rgdovre: 'Bgrnedemokrati’

Projektet 'Bornedemokrati’ er et samarbejde mellem den boligsociale kon-
sulentvirksomhed Konradi og AKB Regdovre. Med afszet i et pilotprojekt i
AKB Rgdovre implementerer og videreudvikler projektet et koncept med
lokale bernebestyrelser i fire almene boligomrader placeret i fire forskelli-
ge regioner i Danmark. Lokalt etableres og drives bernedemokratierne af
de lokale driftsmeend stettet af Konradi. De fire boligomrader har afprovet
og videreudviklet en reekke praksisveerktgjer, som kan guide arbejdet med
at etablere bernedemokrati og sikre, at bern kan vaere aktive deltagere i
almene boligomrader. De er gjort tilgeengelige som en veerktojskasse pa
www.bgrnedemokrati.dk.

Mellemfolkeligt Samvirke: ’En Del af Fallesskabet’

’En Del af Feellesskabet’ er et projekt under Mellemfolkeligt Samvirke.
Projektets formal er at styrke deltagelsesmuligheder for unge i en rackke
sékaldte 'udsatte boligomrader’ gennem etableringen af forskellige typer
ungefeellesskaber. Projektet styrker de unge i at definere og formulere ud-
viklingsensker for dem selv og det boligomrade, de bor i. Projektet ivaerk-
saetter lokale aktiviteter i seks boligomrader i Storkgbenhavn i samarbejde
med lokale akterer som helhedsplaner og klubber. Desuden organiserer
projektet tvaergdende aktiviteter for de involverede unge hos Mellemfolke-
ligt Samvirke. P4 baggrund af projektet har projektledelsen pa Mellemfol-
keligt Samvirke i samarbejde med den padagogiske konsulentvirksomhed
SPUK i Igbet af projektforlabet udviklet en model og et metodeheefte til at
facilitere unges demokratiske deltagelse.

Bogens opbygning

Bogen bestér af otte kapitler, og hvert kapitel er opdelt i en raskke underaf-
shit, som behandler vaesentlige opmaerksomhedspunkter og anbefalinger
for og til faciliteringen af bagrn og unges deltagelse. Hvert kapitel samler
og kondenserer studiets fund i modeller og skemaer, som professionelle



og andre voksne kan bruge direkte i arbejdet med at styrke og kvalificere
faciliteringen af bern og unges deltagelse.

| kapitel 2, der hedder Metodeovervejelser, redeger vi for, hvordan vi har
undersogt de seks projekter i studiet. Vi beskriver, hvilke dataindsamlings-
metoder vi har benyttet, hvem vi har talt med, samt hvordan vi har analyse-
ret data. Kapitlet er primaert for de leesere, som har en interesse i eller lyst
til at blive inspireret af studiets forskningstilgang. For gvrige laesere geelder
det, at de sagtens kan springe kapitlet over.

| kapitel 3, der hedder Born og unges faciliterede deltagelse: en intro-
duktion, giver vi et indblik i det forskningsfelt, som metodebogen skriver
sig ind i. Kapitlet giver et kort overblik over, hvordan feltet for deltagelse
har udviklet sig, og gennemgar den voksende betydning, det har faet de
senere ar. Det praesenterer dernaest et overblik over alment brugte be-
grundelser for, hvorfor bern og unge skal deltage, som pa forskellig vis
motiverer professionelle og andre voksnes arbejde med at fremme boern
0og unges deltagelsesmuligheder. Kapitlet opridser i forlaengelse heraf tre
mader, hvorpa professionelle og andre voksne sgger at inddrage bern og
unges perspektiver, og ser naermere pa deres forskellige former for og gra-
der af indflydelse. Kapitlet slutter med at udfolde barn og unges deltagelse
som et kontinuum, der spaender fra pa forskellig vis at inddrage bern og
unges perspektiver, over at give bern og unge adgang til at ytre sig og i sid-
ste ende selv vaere med til at identificere og skabe konkrete forandringer.

Kapitel 4, der hedder Deltagelse som gor en oplevet positiv oplevelse
for barn og unge, praesenteres ti betydningsfulde elementer, som gér igen
i forteellingerne hos bern og unge pa tveers af de seks projekter i studiet.
Kapitlet tilgeengeligger de rige og mangfoldige refleksioner over deres del-
tagelse, som bgrn og unge ger sig, og betoner dermed bern og unge som
subjekter i egen ret og med egne perspektiver pd de mange facetter, der
betyder noget i deres deltagelse.

| kapitel 5 ser vi under overskriften Projektudvikling som fremmer born
0g unges deltagelse naermere pa, hvordan de mader, projekter er organi-
serede pd, ogsa virker ind pa, hvilke deltagelsesmuligheder de faciliterer
for bern og unge. Kapitlet preesenterer, hvad det betyder, at projektorga-
niserede indsatser er initieret af eksterne akterer og kendetegnede ved
tidsbegraensede projektforlob med tilhgrende tidsafgraensede ressourcer
og praedefinerede mal.
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Kapitel 6 — Realisering af born og unges forandrede deltagelsesmulighe-
der i lokale arenaer — viser, hvordan de nye deltagelsesmetoder, som pro-
jekter udvikler, bringes i spil i lokale arenaer. Kapitlet synligger, hvordan
forskellige arenaer ogsé rummer vidt forskellige betydninger, funktioner og
organiseringer, som positionerer bgrn og unge pa seerlige mader. Og at
disse eksisterende betydninger, funktioner og organiseringer ogsa virker
ind pd, hvordan nye deltagelsesmetoder kan bringes i spil.

Kapitel 7 stiller under overskriften Ulighed, udsathed og sédrbarhed i barn
og unges deltagelse skarpt pa, hvad facilitering af deltagelse egentlig skal
give adganag til for at muliggere, at en forskelssaettende deltagelse kan finde
sted med seerlig fokus pa udsatte og sérbare barn og unge. Kapitlet genbe-
sgger kapitel 4’s beskrivelser af bern og unges oplevelser af betydningsful-
de deltagelseselementer og konceptualiserer i lyset af de folgende kapitlers
analyser (kapitel 5 og 6) en raekke baerende forhold og centrale opmaerk-
somhedspunkter, som i indevaerende studie og evrig forskningslitteratur
har vist sig afgerende for bern og unges adgang til forskelssaettende del-
tagelse pa tveers af forskellige former for ulighed, udsathed og sarbarhed.

| kapitel 8 — Konklusion — laeser vi pa tveers af alle kapitlerne og samler
op pa de vigtigste pointer i metodebogen. Kapitlet fokuserer pa at gennem-
ga bogens fem modeller og give anbefalinger til, hvordan de kan saettes i
spil i praksis.



Metodeovervejelser

| dette kapitel redeger vi for, hvordan vi har gennemfort studiet af de seks
projekter, som ligger til grund for metodebogen. Indledningsvis beskriver
vi, hvordan vi har designet studiet. Dernsest gennemgar vi den data, me-
todebogen bygger pa, og hvilke dataindsamlingsmetoder vi har benyttet.
Afslutningsvis beskriver vi, hvordan vi har analyseret disse data. Kapitlet
giver et indblik i vores arbejdsprocesser og er derfor overvejende inte-
ressant for laesere, der er interesserede i metodebogens videnskabelige
grundlag. De laesere, der primaert har en interesse i de analyser og mo-
deller, vi ger tilgeengelige pa& baggrund af studiet, kan saledes med fordel
springe kapitlet over.

Studiets forskningsdesign

De seks projekter, som udger grundlaget for vores analyser i denne bog,
er vidt forskellige. Bade i formal, form og omfang. Nogle af projekterne
er ndet meget bredt ud, andre har ivaerksat sma lokale eksperimenter og
udviklingsprocesser. | nogle projekter har vi i lebet af studiet kunnet fa
adgang til at observere bern og unges deltagelse, mens deltagelsen i an-
dre har fundet sted i fortrolige og mere private rum, som vi ikke har haft
adgang til. Denne forskellighed har betydet, at vi har méttet tilpasse da-
taindsamlingen til de enkelte projekter, og det datagrundlag, som ligger til
grund for vores analyser, andrer sig derfor fra projekt til projekt. Samtidig
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har netop denne diversitet i projekterne givet mulighed for at undersege
mange aspekter af bern og unges deltagelsmuligheder og besvare mere
generelle spargsmal pa tvaers af projekterne. Samlet set har studiets forsk-
ningsdesign falgende feelles kendetegn:

| alle projekterne har vi talt med tre aktorgrupper:

+ Projektledere fra de organisationer og institutioner, som har sggt finan-
siering, og som varetager den overordnede koordinering af projekterne

+ Professionelle fra forskellige lokale kontekster, som har deltaget i at ud-
vikle og udfolde projektets aktiviteter

+ Born og unge i forbindelse med projekterne

| alle projekterne har vi bestraebt os pa at tale med alle bgrn og unge:

| dataindsamlingen har vi pa alle projekterne bestraebt os pa bade at
tale med de bgrn og unge, som har vaeret en integreret del af udvik-
lings- og kerneaktiviteterne i projekterne, og de bgrn og unge, som
har veeret mere i periferien af projektaktiviteterne

| alle projekter har vi bestraebt os pa at tale med bgrn og unge i alle faser

af projektforlgbet:

+ Hvor det har veeret muligt, har vi talt med bgrn og unge eller alternativt
professionelle og andre voksne i de forskellige faser (se kapitel 5), som
projekterne har gennemlgbet under vores studie

Dataindsamlingsmetoderne

Studiet benytter en flerhed af kvalitative og i mindre grad kvantitative me-
toder, som er sat i spil i de seks projekter pd forskellig vis. Felgende gen-
nemgar, pa hvilke mader det sker i de seks projekter:

Viden Viser Vej’

| studiet har vi fulgt processen med at udvikle applikationen gennem Igben-
de dialoger og interviews med projekt-ejerne i Co-Lab og enkelte samtaler
med deltagende fagprofessionelle fra psykiatrien. Vi har talt med flertallet
af de unge, som har deltaget i udviklingsprocessen, og med nogle af de
unge, som har afprevet applikationen som en del af deres behandlingslab.



’Rettighedsskolerne’

| studiet har vi fulgt projektet i udviklingen fra seks deltagende skoler til 48
deltagende skoler, samt den Igbende implementering og praksistilpasning.
| studiet har vi udvalgt tre case-skoler. Dels har vi indledende foretaget
et studie p& den forste pilotskole i projektet, en middelstor byskole i et
sociodemografisk staerkt omrade. Dels har vi pa to af de nasste fem ’rettig-
hedsskoler’ fulgt arbejdet med at vaere ’rettighedsskole’ hen over et sko-
ledr. Der er tale om en middelstor storbyskole i et mere sociodemografisk
belastet omrade, samt en middelstor landsbyskole med et gennemsnitligt
sociodemografisk opland. P& skolerne har vi talt med ledelse, rettigheds-
koordinatorer og udvalgte leerere, foretaget observationer ved rettigheds-
tematiserende emneuger og rettighedsmeader, samt foretaget gruppeinter-
views i starten og slutningen af skoledret med elever i rettighedsradet og
elever uden seerlig tilknytning til rettighedsskoleaktiviteter. Desuden har vi
lavet en spargeskemaundersagelse med 5-9. klasse pa de to sidste skoler.
Endelig har vi deltaget i det arlige bernetopmade for alle rettighedsrads-
medlemmer afholdt i FN-byen og interviewet projekt-ejerne hos UNICEF i
begyndelsen og slutningen af studiet.

’Maegling i Barnehgjde’

| studiet har vi veeret i labende dialog med projekt-ejerne fra KFUM om
projektets udvikling. Da projektet i lebet af studiet gennemferte ganske fa
familiemeaeglinger, har vi kun haft mulighed for at interviewe en enkelt ung
maeglingsdeltager og har spgrgeskemabesvarelser fra fire bern og unge.
Desuden iveerksatte vi sammen med KFUM et gruppeinterview med bgrn
og unge fra skilsmissefamilier og talte med dem om deres opfattelse af
familiemaeglings-tilbuddet.

’En Del af Feellesskabet’

| studiet har vi veeret i Igbende dialog med projektledelsen omkring ud-
viklingen af metoder. Vi har interviewet dem mere indgaende i begyn-
delsen og slutningen af studiet. Vi har ogsa talt med de professionelle
samarbejdspartnere i fire forskellige boligomrader. Vi har interviewet un-
gegrupper fra tre lokalomrader, samt observeret og interviewet unge,
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som deltog i det tveergdende forleb ’Frontleberne’ og pa Folkemgdet pa
Bornholm.

’Bornedemokrati’

| studiet har vi fulgt arbejdet i de fire lokalomrader og veeret i dialog med
driftsmzend og projektledelse. Vi har interviewet projektledelsen ad flere
omgange. Vi har besgagt alle fire omrader i projektet og foretaget observa-
tioner, walk-and-talks og interviews med lokale bernedemokratigrupper. To
steder har vi ogsa talt med bgrn og unge, som ikke har deltaget i bernede-
mokratiet. Endelig har vi deltaget i en enkelt storre felles aktivitet.

Samlet set bestéar studiets datagrundlag af:

+ 111 journey mappings med bgrn og unge

+ 2 fokusgruppeinterviews med i alt 6 bagrn og unge

+ Individuelle interviews med 2 unge

+ 13 observationer, herunder walk-and-talks med bgrn og unge

+ 19 interviews med projekt-ejere

+ Interviews med 27 professionelle (og nogle af dem flere gange)

+ 3 spargeskemaer til bern og unge med i alt 242 besvarelser

+ 1 spargeskema til professionelle med i alt 65 besvarelser

+ Deltagelse i fem netveerksmader med projekt-ejere og professionelle
om udviklingen af projekterne

+ Adgang til evalueringsmateriale fra eksterne evalueringer pa tre af de
seks projekter

Metoder brugt til dataindsamling med bern og unge:

Journey mapping

Langt de fleste interviews med bern og unge bygger pa den visuelle me-
tode journey mapping (Hall, 2005; Nielsen & Serensen, 2017; Nielsen &
Bruselius-Jensen, in press). Metoden giver informanterne mulighed for at
kortleegge de elementer, som de finder vigtige i et forlob eller en proces, de
har deltaget i, og efterfelgende udfolde, hvad de betyder for dem. Der er
tale om en metode med et steerkt deltagerperspektiv, det vil sige, hvor in-



formanternes egne tolkninger og meningsskabelse traeeder maerkbart frem.
Hovedparten af studiets journey mappings er foretaget i grupper. Anvendt
som afseet for gruppeinterviews giver metoden de unge et konkret indivi-
duelt refleksionsrum, som de i den efterfolgende gruppesamtale kan bru-
ge til at fastholde deres individuelle oplevelse og perspektiv, ligesom den
ogsé giver dem mulighed for under interviewet at bearbejde og reflektere
videre over deltagelseselementerne og deres betydning (Nielsen & Bruse-
lius-Jensen, in press).

Konkret bad vi de deltagende bgrn og unge om individuelt at kortlaegge
de vigtigste elementer og begivenheder i deres deltagelsesforleb pa A4-
eller A3-ark med udleverede blyanter og tusser. | metodeintroduktionen
blev det understreget, at de selv matte bestemme, om kortlaegningen skul-
le besta af et kort, en tidslinje, en liste, en tegning eller noget helt andet. De
fik den tid, de havde brug for, typisk 10-15 minutter. Derefter gennemforte
vi et interview, hvor de unge enkeltvis fik mulighed for at fortaelle om deres
journey maps og derigennem specificere, uddybe og justere indholdet i
dem. Flere af de unge fortsatte med at udvikle deres fremstillinger under
interviewet. | flere interviews bad vi ogsé deltagerne tilfaje nye elementer
undervejs. Eksempelvis blev de bedt om at illustrere, hvad de troede, de
ville tage med sig fra projektet, eller hvordan de syntes, projektet skulle ud-
vikle sig fremadrettet. Deltagernes journey maps var generelt meget struk-
turerende for den forste halvdel af interviewene, mens der i anden halvdel
ogsé blev diskuteret andre emner, som ikke var blevet berert i den forste
del af interviewet. Saledes mindede den sidste del af interviewene mere
om et traditionelt interview eller gruppeinterview. Hele seancen varede ca.
1-1,5 time pr. interview.

Enkelt- og gruppeinterviews med unge

| de f& tilfeelde, hvor det ikke har veeret muligt at lave journey mapping med
bern og unge, har vi gennemfart mere traditionelle interviews med bgrn og
unge. Interviewene har veeret semi-strukturerede interviews i form af en-
kelt- eller gruppeinterviews. Her har vi i hgjere grad pa forhand indkredset
nogle temaer, vi ville have informanterne til at bergre under interviewene,
men holdt temaerne sa tilpas brede, at det var muligt for dem selv at ind-
holdsudfylde og konkretisere dem (Brinkmann & Tanggaard, 2010). Inter-
viewene varede hver isaer omkring 1 time.
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Observationer

Vi har gennemfart observationer pa de projekter, hvor det har veeret muligt.
| tre af projekterne har det ikke vaeret muligt, fordi aktiviteterne foregik i
fortrolige eller private rum, hvor vi ikke kunne f& adgang: fx meeglingssam-
taler, psykiatriens familiesamtaler og hjemme hos familierne. Pa de reste-
rende projekter har vi veeret til stede under forskellige projektaktiviteter og
systematisk taget noter med fokus pé de deltagelsesmuligheder, som blev
gjort tilgeengelige for bern og unge. | projektet ‘Bernedemokrati’ foretog
vi ogsa walk-and-talk-observationer, hvor de unge viste os rundt i deres
lokalomrader, mens de talte om projektets aktiviteter.

Metoder brugt til dataindsamling med

professionelle og andre voksne:

Projekt-ejerinterviews

Vi har flere gange interviewet alle de akterer, som har stdet for at koordine-
re de seks projektindsatser. Disse interviews har haft fokus pa projekternes
historik, og hvordan de har teenkt bern og unge som deltagere. Indleden-
de er alle interviewet med fokus p& konceptudviklingsfasen. Flere af pro-
jekt-ejerne er ogsa interviewet midtvejs med fokus pa status, vaesentlig ny
viden og justeringer. Endelig er de interviewet ved studiets eller projektfor-
lobets afslutning med fokus pa deres leering og samlede metodeudvikling
omkring facilitering af bern og unges deltagelse, og hvad de tager med ind
i nye indsatser og projekter.

Professionelle interviews

Pa alle projekter har vi ogsa interviewet de professionelle, som har stet
for udfoldelsen af de konkrete aktiviteter i de lokale arenaer. Det omfatter
en bred gruppe af bl.a. behandlere og ledelse i psykiatrien, driftsmaend og
helhedsplan- og klubmedarbejdere i boligomrader, leerere og ledelse i fol-
keskolen og frivillige maeglere. | alle interviews er der lagt veegt p&, hvordan
de professionelle praktiserer bgrn og unges deltagelse, og hvordan de nye
tilgange taler ind i og sammen med deres @vrige arbejdsliv. Kun i de tilfeelde,
hvor vi ikke har kunnet komme i kontakt med bgrn og unge — eksempelvis i
psykiatrien — har vi ogsa spurgt efter det, Warming definerer som et tilstreebt
indefra-perspektiv (Warming, 2011 — se ogsa kapitel 3). Altsd de professio-
nelles indtryk af de deltagende bern og unges perspektiver og oplevelser.



Kvantitative metoder

| det omfang det har veeret muligt, har vi forsggt ogsa at indhente kvanti-
tative data om projekterne. Primaert med henblik pa at inddrage erfaringer
fra en starre gruppe af deltagere. Det er dog langtfra alle projekter, hvor
sporgeskemabaseret dataindsamling har givet mening, idet det begraen-
sede deltageromfang pa flere af projekterne passede bedre til kvalitati-
ve metoder. Vi har foretaget spargeskemaundersggelser blandt eleverne
pa de to udvalgte ’rettighedsskoler’ med henblik pa at undersgge bade
deres kendskab til viden om projektet og deres oplevelse af effekter af
projektet for dem selv og skolen som helhed. Ligeledes har vi i samarbej-
de med Psykiatrifonden indhentet spergeskemabesvarelser fra ansatte i
psykiatrien i fem regioner med information badde om anvendelse af ma-
teriale, men ogs& om materialets evne til at fremme bade afholdelsen af
familiesamtaler i psykiatrien og af samtaler om psykisk sygdom i familien.
Sammen med projektlederne udviklede vi bade spargeskemaer til barn og
unge pa projektet ‘Meegling i Bernehgjde’. Her blev de unge opfordret til
at svare pa et spgrgeskema med fokus pé deres oplevelse af masglingen.
Endelig udviklede vi et spargeskema rettet mod bade bern og foraeldre
som modtager i "Taleboblen’. Her var fokus bade pa brugen og oplevelsen
af materialet. De to sidste spgrgeskemaer havde meget fa besvarelser.

Analyseproces

Vores analyser har fundet sted i en vekselvirkning mellem feltarbejde, litte-
raturstudier og analytiske nedslag. Vi har foretaget systematiske analyser
bade pa de enkelte projekter og pa tveers af alle seks projekter. De indivi-
duelle analyser af de enkelte projekter er primeert behandlet i en evalue-
ringsrapport (under forberedelse), mens de tveergdende analyser er frem-
skrevet i denne bog. Bade de individuelle og tvaergdende analyser har haft
fokus péa at undersgge samspillet mellem de deltagelsesmuligheder, som
blev gjort tilgaengelige af projekterne, og barn og unges oplevelser af deres
deltagelse i projekterne. De citater og eksempler, som anvendes i bogen,
er, i s& fald der ikke oplyses andet, udvalgt ved at vaere repraesentative for
det samlede datasaet.
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Born og unges
faciliterede deltagelse
En introduktion

Denne bog har fokus pé&, hvordan bgrn og unges deltagelsesmuligheder
kan fremmes. Dermed ligger bogen i forleengelse af mange ars fokus pa
bern og unges ret til deltagelse, som allerede i 1989 blev manifesteret i
FN’s Bagrnekonvention, og som i artier er blevet diskuteret, praktiseret og
analyseret verden over. Det er i udgangspunktet et meget bredt fokus, ikke
mindst fordi begrebet deltagelse kan have multiple meninger og anvendes
p& mangfoldige méader (Warming, 2019). | forleengelse af Pohl m.fl. (2019)
kan deltagelse saledes bade referere til at veere en del af noget og tage del
i noget. Dermed refereres der bade til bern og unges oplevelse og aner-
kendelse som deltagere i sma lokale faellesskaber, sdvel som medborgere
i samfundet med mulighed for at skabe forandringer.
Forskningslitteraturen har seerligt fokus pa bern og unges muligheder
for at deltage i beslutningsprocesser. Litteraturen skelner her traditionelt
mellem formelle og uformelle deltagelsesformer. Formelle deltagelsesfor-
mer inkluderer bade stemmeret, deltagelse i heringer, retskrav pa hering
i institutionelle sammenhaenge (fx bern og unges retslige krav pa at blive
konsulteret om, hvor de vil bo i skilsmissesager, eller anbragte berns krav
pé& indflydelse p& deres udviklingsplaner) og deltagelse i elevrad, ligesom
kommunale barne- og ungerad ogsa er eksempler pa formel deltagelse.
Uformel deltagelse favner en bred vifte af deltagelsesformer rangerende
fra bern og unges deltagelse i initiativer, som ofte har en kollektiv form, og
som sg@ger en mere bevidst politisk forandringsdagsorden. De defineres
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jeevnligt som aktivisme (Batsleer m.fl., 2017; Harrebye, 2016). Den ufor-
melle deltagelse omfatter dog ogséa deltagelse i form af bern og unges
sma hverdagslige initiativer, som - ikke altid intenderet — pavirker deres og
andres hverdag. Warming og Fange (2017) og Lister (2007) definerer dette
som det levede medborgerskab. Disse uformelle deltagelsesformer kan
bade udspille sig pa initiativ af og i samspil med voksne og institutioner og
pé initiativ af de unge selv.

Nar vi her i bogen taler om bern og unges deltagelse, har vi fokus pa
barn og unges forskelligartede forsgg pa at pavirke deres egne og andres
hverdagslivsbetingelser, men ogsé pa hvordan og i hvilkke sammenhaenge
de har mulighed for og oplever sig selv som deltagere. Det vil sige bade
en mulighed for at opleve sig som del af og deltager i noget. | bogen har
vi bade fokus pa bern og unges uformelle deltagelse og formaliseringer af
bern og unges deltagelse i de involverede institutioner (fx gennem forskel-
lige typer af rad eller samtaler).

Faciliteret deltagelse

Mens denne bog ligger i forlaengelse af mange ars forskning i bern og un-
ges deltagelse, sa har vi et seerligt serinde. For mens en stadigt stigende
del af forskningslitteraturen er optaget af at studere og fremhasve bgrn og
unges selvinitierede deltagelse (Batsleer m.fl., 2017; Loncle m.fl., 2012;
Walther m.fl., 2019), s& anlaegger denne bog et sezerligt fokus pa det, vi de-
finerer som bern og unges faciliterede deltagelse. Med begrebet "facilitere-
de’ understreger vi, at der er tale om bern og unges deltagelse i aktiviteter,
som er rammesat af professionelle og andre voksne. De seks projekter,
som vi har fulgt i dette studie, har séledes alle karakter af initiativer og ind-
satser, som har inviteret barn og unge til at deltage i forskellige aktiviteter
inden for en pa forhand defineret ramme. Dette understreges af, at flere af
projekterne arbejder med betegnelsen ’inddragelse’ af bern og unge. Det
er en betegnelse, som understreger, at barn og unge inviteres ind i allerede
definerede aktiviteter og rammer, hvor professionelle og andre voksne har
en aktiv rolle i at muliggere bern og unges deltagelse. Vi sastter altsa fokus
pé initiativer, hvor professionelle seger at styrke barn og unges deltagelse
ved at skabe platforme og kontekster, som kan fremme bgrn og unges mu-
ligheder for indflydelse pa forskellige forhold i deres hverdagsiliv. | faciliteret



deltagelse er disse forskellige forhold — i hvert fald pa et overordnet niveau
- forhandsdefinerede af de professionelle og andre voksne, som udvikler
og rammesaetter aktiviteterne.

Det skal dog understreges, at adskillelsen af en faciliteret deltagelse og
en berne-unge-initieret deltagelse pa sin vis og langt hen ad vejen er umu-
lig at foretage, fordi bern og unges deltagelse naesten altid indrammes af
voksendefinerede regler, love, kulturer, ressourcer og fysiske rammer. | me-
gen af 1970’ernes paedagogiske forskning var der en underliggende fore-
stilling om og normativ orientering mod en friseettelse af barn og unge (fx
Negt, 1975), sa de frit kunne definere rammerne for deres eget hverdagsliv
uden indblanding fra voksne og autoriteter. Men i nyere bgrne- og un-
geforskning forstds bgrn og unges deltagelse overvejende som relationel
(Wyness, 2011). Det vil sige, at bern og unges indsats for at pavirkes deres
egne og andres hverdagslivsbetingelser forstds som et samspil med andre
aktarer (bade bern, unge, voksne og professionelle) og deres omgivelser.

Nar vi alligevel seetter seerligt fokus pé faciliteret deltagelse, s er det
dels, fordi de seks projekter, der er baggrund for dette studie, eksplicit
definerer en saerlig ramme for de aktiviteter, barn og unge deltager i. Dels for
tydeligt og eksplicit at kunne fremskrive, hvordan bgrn og unges deltagelse
rammesaettes pa forskellig vis, og hvilken betydning det har for baern og
unges deltagelsesmuligheder. Derigennem gnsker vi at tydeliggere sam-
spillet mellem de rammer, som stilles til radighed af professionelle aktarer,
og de deltagelsesmuligheder, som de ger tilgaengelige for bern og unge.

Projekter til at fremme bgrn og unges deltagelse

Endelig vil bogen ogsa have et seerligt fokus pa projekter som ramme-
saetning for bern og unges deltagelse. Vores studie har vist, at projektor-
ganiseringen af born og unges deltagelse har stor betydning for de del-
tagelsesmuligheder, som geres tilgeengelige for bern og unge, og derfor
tydeligger vi, hvad man ber veere opmeerksom pa, ndr man udvikler pro-
jekter. Med projektorganiserede rammesaetninger taler vi i denne bog om
indsatser, som har falgende fire karakteristika: 1) afgraenset tidsramme og
gkonomi, 2) preedefinerede forandringsmal, 3) projekt-ejere, som er eks-
terne aktorer i forhold til de lokale kontekster, hvor projektaktiviteterne im-
plementeres, og 4) mélsaetning om at udvikle og implementere et konkret
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koncept i udvalgte lokale kontekster. Dette perspektiv udfoldes langt mere
i bogens kapitel 5.

Fem motivationer for faciliteringen af bgrn
0g unges deltagelse

Mens der har sedimenteret sig en generel samfundsmaessig accept af
born og unge som kompetente og myndige vaesner, der skal have mu-
lighed for at udtrykke deres holdninger og blive lyttet til, s& er der fort-
sat mangfoldige og ofte divergerende begrundelser for, hvorfor barn og
unge skal deltage. | de seks projekter i vores studie optraeder der séledes
ogsé mange forskellige begrundelser og motivationer for at inddrage
barn og unge blandt de forskellige fagprofessionelle. Nar vi skal forsta,
hvordan bern og unges deltagelse rammesaettes, er det derfor vaesentligt
at skeerpe opmaerksomheden omkring, hvordan indsatser for at fremme
deltagelse begrundes i det konkrete arbejde. | dette afsnit udfolder vi fem
motivationer, som vi identificerede er i spil pa tvaers af de seks projekter.
Ikke alle projekter er tydelige omkring, hvilke motivationer de er orienteret
af, og de fem motivationer er derfor fremkommet gennem analyser bade
pa baggrund af formulerede og praktiserede begrundelser og argumenter
for unges deltagelse. De fem motivationer har oftest vist sig i kombinatio-
ner, og nogle motivationer har vaeret mere tydelige end andre.

Motivation 1: Bern og unge har ret til deltagelse

Den mest anerkendte begrundelse for fremme af bgrn og unges deltagel-
sesmuligheder er argumenteret ved deres ret til at deltage. FN’s konvention
for barns rettigheder stadfaestede denne ret i 1989 (UNCRC) og er ratifice-
ret i en dansk kontekst i 1991. Konventionen bliver til stadighed yderligere
stadfeestet gennem strategier, politikker og lovgivning, eksempelvis gennem
EU’s White Paper (2001) og Ungdomsstrategien (2009). Men ogsa gennem
en reekke formelle rettigheder i nationale institutioner og retsvaesen, fx i ved-
tagelsen af Barnets Reform (Socialstyrelsen, 2011). Selvom retten til deltagel-
se virker som ufravigelig, sa er det veesentligt at understrege, at konventionen
kun udtrykker retten til at blive konsulteret. Dermed har barn ikke ret til at
blive taget alvorligt og endnu mindre ret til faktisk at kunne forandre konkrete
forhold (Tisdall m.fl., 2014). Desuden viser bade dansk og international
forskning, at retten til at blive konsulteret langtfra er udbredt i forhold til alle



institutionelle forhold og for alle bern og unge (Lundy, 2018), ligesom retten
langtfra altid ime@dekommes (se fx Moesby-Jensen & Moesby-Jensen, 2017).

Motivation 2: Bern og unge skal dannes til medborgerskab
Motivation for at fremme barn og unges deltagelsesaktiviteter er ogsa ofte
béret af et onske om at danne bern og unge til medborgere. Heri ligger en
preemis om, at bern og unge skal leere at vaere aktive samfundsdeltagere,
og at det er noget, de leerer ved at prove at deltage i beslutnings- og foran-
dringsprocesser. Et eksempel kan veere elevradet pa en skole, hvor elevre-
preesentanter fra hver klasse deltager. Deltagelsen rummer i princippet mulig-
heden for at f& reel indflydelse pa deres skole, men afgreenses ofte til at vaere
en laereproces i forhold til demokratisk deltagelse.

| modseetning til i retsargumentet positioneres bgrn og unge her ikke
som deltagere i deres egen ret, uanset deres alder, erfaringer og (ud)dan-
nelse. | dannelsesargumentet positioneres beorn og unge som deltagere,
der skal leere at deltage. Med udgangspunkt i disse to forskellige forsta-
elser taler man i barndomsforskningen om forskellen pa at betragte bgrn
som beings, det vil sige som subjekter i deres egen ret, i modsaetning til
at betragte dem som becomings, det vil sige som objekter for dannelse
og voksnes generelle praegning (James m.fl., 1998). Med udgangspunkt
i et dannelsesargument understottes bern og unges deltagelsesmulighe-
der ved at styrke deres deltagelseskompetencer. Schnack (1998) define-
rer denne type processer som opdragelse og kvalificering til deltagelse
i forandringsprocesser. Walther (2012) peger p4, at det staerke fokus pé
dannelsen af bgrn og unge til medborgerskab skaber risiko for, at born og
unges deltagelse tilpasses former og formal, som voksne autoriteter finder
veerdifulde, fremfor at fremme bern og unges egne deltagelsesformer og
muligheder for at styrke deres egne interesser.

Motivation 3: Bgrn og unges deltagelse har betydning

for deres trivsel

Et andet steerkt argument for at fremme bgrn og unges deltagelse er drevet
af en formodning om, at bern og unges oplevelse af at have indflydelse
pa deres egne og andres liv styrker deres generelle trivsel. Dette argu-
ment, som placerer trivsel i forleengelse af motivation 2, er ogsa reflekteret
i forskningen (fx hos Thomas m.fl., 2016), som peger p4, at reel deltagelse
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kan skabe oplevelser af anerkendelse som medborgere for bern og unge.
Et andet eksempel kunne veere, at elevers deltagelse i tryghedsundersg-
gelser i 'Rettighedsskolerne’ er med til at skabe grundlag for at kunne goere
skolen til et rarere sted at veere.

Selvom trivsel ofte knyttes teet til barn og unges oplevelse og anerken-
delse af at have indflydelse, s& kan hensynet til barn og unges trivsel om-
vendt ogsé forhindre, at nogle bern og unge inviteres ind som deltagere i
aktiviteter eller dialoger (Warming, 2019). Dette kan ske i situationer, hvor
det vurderes, at deltagelsen vil udsaette dem for et unadigt pres og dermed
forringe deres trivsel. Hensyn til trivsel kan altsd komme for hensynet til
bade motivation 1 og motivation 2. Dette understreges ved, at FN’s Barne-
konvention pa den ene side understreger barns ret til at blive konsulteret
og pa den anden side understreger barns ret til at blive beskyttet. Heri
ligger kimen til en kontinuerlig balancegang mellem at beskytte barn imod
ungdigt pres og samtidig at imedekomme deres ret til at blive hert og mu-
lighed for at blive anerkendt som medborgere.

Det gor sig seerligt geeldende for bern og unge i udsatte og sarbare po-
sitioner, fordi professionelle og andre voksne gnsker at beskytte dem imod
nederlag og yderligere udsathed. Men hermed fratages de ogséa deres mu-
lighed for at have medindflydelse.

Motivation 4: Barn og unge er ligestillede aktaorer

En anden betydningsfuld motivation for inddragelse af bern og unge byg-
ger pa en forstéelse af, at barn og unge er vidende, sociale, kompetente,
selvsteendige etc. og pa linje med voksne kan bidrage med deres perspek-
tiver, hvis de inviteres ind i dialoger og forandringsprocesser (Kampmann
m.fl., 2017). Argumentet i denne orientering er, at bern og unges perspekti-
ver er med til at udvikle det gode samfund, herunder understotte det gode
barne- og ungeliv. Et eksempel kunne veere, at et boligomrade skal ud-
vikles, og bern og unge deltager pa lige fod med voksne og boligsociale
aktorer i at identificere, hvad der skal til for at skabe og styrke det gode liv
i omradet.

Dette anske om at inddrage bern og unges viden understreger bade, at
bern og unge har ret til at deltage, at de kan udvikle deres kompetencer
og trivsel gennem deltagelse, og at de ogséa besidder en her-og-nu-vi-
den og egne perspektiver pa lige fod med professionelle og andre voksne.



Argumentet har motiveret en rigdom af metodeudvikling bade inden for
forskning og praksis, som har haft til formal at gere det muligt for bern og
unge faktisk at udtrykke og bidrage med deres perspektiver og erfaringer
(Thomson, 2009). Samtidig har denne motivation ogsa en tendens til at
blive ‘overskrevet’ eller indholdsudfyldt af de evrige motivationer, hvorved
den mister sit saerlige fokus pa bern og unge som beings.

Motivation 5: Born og unges deltagelse kan sikre

funktionalitet og ejerskab

Endelig er der ogsa bag mange indsatser et funktionelt argument om, at
born og unges deltagelse i udviklingsprocesser er med til sikre, at lgsnin-
ger og nye indsatser fungerer bedst muligt. Deltagelsesprocesser begrun-
det i det funktionelle argument anleegger ofte et brugerperspektiv pa barn
og unge og har ofte fokus pa at tilpasse forskellige servicer i institutioner
og andre offentlige sammenhasnge, sa de fungerer bedst muligt (Moss &
Petrie, 2005). Et eksempel kan veere at inddrage skoleelever i udviklingen
af et affaldssorteringssystem péa skolen. Herigennem sikres viden om ele-
vernes affaldsvaner. Derigennem kan systemet tilpasses deres vaner, og
maske etableres der gennem involveringen ogsa tilstreekkeligt ejerskab til
systemet til at lette implementeringen af det.

Det funktionelle argument har motiveret udviklingen af en mangfoldig-
hed af metoder inden for brugerundersogelse og brugerinddragelse range-
rende fra spergeskemaer til brugerdreven innovation. Mens det funktionel-
le argument ogsa orienterer sig mod at inddrage barn og unges viden og
praeferencer her og nu, sé er formalet ikke nedvendigvis at fremme bern og
unges egne interesser eller forstaelse af det gode liv, men at udvikle hvad
der opfattes som funktionelle og baeredygtige lasninger for de professio-
nelle, som administrerer systemerne.

De fem motivationer som rammesaetninger af deltagelse

Som beskrivelserne ovenfor viser, er de fem motivationer ikke hierarkisk
ordnede, og alle argumenterne er valide og kan vaere med til at understotte
born og unges deltagelsesmuligheder. Men de er ogsa alle forbundet med
ambivalenser og balanceringer, og de kan vaere i modstrid med hinanden.
Alligevel er det samme projekt ofte orienteret af flere motivationer samti-
dig, men med forskellig vaegtning. Der er ogsé ofte forskellige professio-
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nelle aktergrupper med i projekter, og der kan veere stor forskel pa, hvilke
motivationer der orienterer dem. Fordi de ofte mere eller mindre eksplicit
informerer vigtige beslutninger om, hvorfor, hvornar og hvordan bern og
unge far mulighed for at deltage, er det vaesentligt for professionelle og
andre voksne lgbende at reflektere over deres betydning for rammeseet-
ningen af bern og unges deltagelsesmuligheder i konkrete tiltag.

Tre forskellige former for barne-ungeperspektiver
Born og unges deltagelse handler ogsé i hgj grad om, at bern og unges
perspektiver bliver inddraget. Med det menes, at bern og unges erfaringer,
preeferencer og ensker anerkendes og tages til indtaegt i beslutninger. Det
betyder dog langtfra altid, at bern og unge faktisk er til stede eller konsul-
teres og kan give udtryk for deres perspektiver. | forlaengelse af sociologen
Hanne Warming (2011) antager repraesentationen af barne-ungeperspek-
tiver tre forskellige former, som positionerer bern og unges deltagelse me-
get forskelligt.

Ifalge Warming kan bern og unges perspektiver for det forste veere re-
praesenteret ved et udefra-perspektiv: "Udefra-perspektiver er voksnes syn
pa barnet eller grupper af bern. Det er den voksnes kategorisering af bar-
net/gruppen af barn og den voksnes forstaelse af barnets/bgrnegruppens
livssituation. Behov, problemer og udviklingsmuligheder.” (Warming, 2011,
s. 13). Udefra-perspektiver er p4 den made bade generaliserede forstael-
ser af bagrn og unge, fx baseret pa forskningsrapporter, statistik, offentlige
fremlaegninger og teorier om bern og unge. Disse perspektiver er blevet
til p& baggrund af samtaler, spgrgeskemabesvarelser, observationer eller
andre former for udsagn fra mange bern og unge og er udtryk for et mere
generaliseret barne-ungeperspektiv. Men det er vigtigt at understrege, at
de i tolkning og fremstilling samtidig er formet af forskellige forstaelser af
barne- og ungeliv og derfor ikke kan fremstd som objektive sandheder
om bern og unge. Der er fx stor forskel p& paedagogiske og biologiske
forskningsperspektiver. Samtidig understreger socialvidenskabelig forsk-
ning ogs4, at det ulige magtforhold mellem voksne og barn og unge gor
det umuligt for voksne at fremstille et egentligt berne-ungeperspektiv, idet
voksne altid vil noget andet med barn og unge, end bgrn og unge selv vil
(Baraldi & Cockburn, 2018).



For det andet kan bern og unge veere repraesenteret ved et tilstraebt
indefra-perspektiv: "De voksnes forsgg pa at sastte sig i barnets sted kan
anskues som et tilstreebt indefra-perspektiv: et forseg pa at forsta, hvor-
dan det foles og opleves at veere barnet/bgrnene i en bestemt situation
eller under bestemte vilkar.” (Warming 2011, s. 18). Mens der implicit i ude-
fra-perspektivet ligger en formodning om, at det er muligt at repraesentere
born og unges perspektiver gennem generaliserede perspektiver, sa ligger
der i det tilstraebte indefra-perspektiv en erkendelse af og forpligtelse pa,
at bgrn og unges egne holdninger, erfaringer og ensker betyder noget i
sig selv. Det tilstreebte indefra-perspektiv bruges, nar bern og unge ikke
selv har mulighed for at deltage. Fx hvis de er for unge til at kunne udtale
sig om komplicerede emner, hvis deres perspektiver skal fremlaegges ved
eksterne arrangementer, eller hvis barnet af trivsels- eller konflikthensyn af
sig selv eller andre vurderes ikke at kunne deltage.

Endelig er det tredje perspektiv ifalge Warming (2011, s. 18) "berns artiku-
lerede holdninger, oplevelser og ensker”. Dette indefra-perspektiv lader barn
og unge selv udtrykke sig. Man kunne maske veere tilbgijelig til at teenke, at
dette indefra-perspektiv er det ’aegte’ barne-ungeperspektiv. Men i lighed
med Kampmann m.fl. (2017) skal det her understreges, at disse selvartiku-
lerede barne- ungeperspektiver ogsd ma forstds som samproducerede. Alle
holdninger og @nsker, ogsa bgrn og unges, forandrer sig og bliver til gennem
de dialoger og aktiviteter, de deltager i, ligesom erfaringer ogsa udtrykkes
og forstds pa nye mader, nar de bringes i spil i nye sammenhaenge. Born
og unges indefra-perspektiver star derfor aldrig rene’ uden pavirkninger fra
verden omkring dem. De samskabes, spejler og afspejles i en omverden.
Det er derfor ikke bogens intention at hierarkisere disse tre indgange til at re-
praesentere barn og unges perspektiver. Der kan veere gode grunde til at be-
nytte alle tre i forbindelse med bern og unges deltagelse. Men det er vigtigt
at veere bevidst om, hvordan bern og unges perspektiver repraesenteres, og
hvordan valget af repraesentationsformen og forstaelsen af de perspektiver,
som bringes ind, er farvede af lokale forstaelser og formal og af samfundets
mere generelle forstaelser af barn og unge som akterer (se ogsa kapitel 5).
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Forskellige former for bgrne-ungedeltagelse

Vi naevnte indledningsvis, at deltagelse er et mangetydigt begreb, som
benyttes ganske bredt og ofte uden nogen seerlig definition af, hvad der
egentlig menes med deltagelse (Warming, 2019). Eksempelvis har fremme
af bern og unges deltagelse en helt central plads i alle de seks projekter,
som dette studie bygger pa, men det defineres ofte hverken i projektbe-
skrivelser eller projekternes praktiske udfoldelse, hvad der helt praecist
menes hermed. Tilbage i 1992 var netop denne mangel pa entydighed i
deltagelsesbegrebet afsaet for sociologen Roger Harts udvikling af det,
han endte med at kalde en ’deltagelsesstige’ ('Ladder of Participation’) for
inddragelse af bern og unge (Hart, 1992):

GRAD AF DELTAGELSE
Barne-initiativ, beslutninger i faellesskab mellem barn og voksne
Barne-initiativ og beslutninger af barn
ksen-initiativ, i i mellem barn og voksne
Konsulteret og informeret
Udpeget og informeret

D
IKKE DELTAGELSE
Trin 3: Symbolsk deltagelse —
Trin 2: Dekoration
Trin 1: Manipulation “

Figur 1: Harts ’deltagelsesstige’, gengivet i bearbejdet version i og af
Borneradet (2016).

Harts ’deltagelsesstige’ var en videreudvikling af Sherry Arnsteins 'med-
borgerskabsstige’ (Arnstein, 1969), men Hart satte eksplicit fokus pa de
mange forskellige grader af inddragelse, som bern og unges deltagelse
i beslutnings- og forandringsprocesser daekker over (se figur 1). Stigens
otte trin definerer séledes barn og unges deltagelse efter deres indflydel-
sesgrad. Fra ringe deltagelse, hvor de hverken initierer eller medvirker i
beslutninger — hos Hart defineret som ’ikke-deltagelse’. Til en steerk og
selvinitieret deltagelse i sidste ende understottet af involverede voksne.
‘Deltagelsesstigen’ synligger ogsa, at deltagelse er en relationel proces
mellem bgrn og unge og voksne, og skaerper derfor opmaerksomheden



omkring balancegangen mellem voksne eller born og unge som de viden-
de og magtfulde i deltagelsesprocesser.

Mens ’deltagelsesstigen’ har vaeret og stadig er en vigtig inspirationskil-
de for udviklingen af praksis og teori, har den ogsa veeret afseet for en lang
reekke — ogsa kritiske — modificeringer i relation til bern og unges deltagelse.
Hovedparten af kritikken har fokus pa stigens hierarkiseringer af forskellige
deltagelsesformer. Fx spgrger Jensen og Simovska (2005), om bgrneinitie-
rede initiativer (stigens trin 7 og 8) altid danner det bedste grundlag for at
fremme bern og unges deltagelsesmuligheder, eller om man kunne forestil-
le sig, at nogle vokseninitierede processer maske kunne give bgrn og unge
starre adgang til og indflydelse pa deres hverdag eller grundlaget for barn
og unges deltagelsesmuligheder. | forleengelse af denne diskussion fasthol-
der nyere forskning primeert Harts distinktion mellem bgrn og unges reelle
deltagelsesmuligheder for at blive hert og fa indflydelse (trin 4-8) og bern og
unges symbolske, dekorerende eller manipulerede deltagelse (niveau 1-3).

Et kontinuum over bgrn og unges deltagelse

Det er en vaesentlig pointe i denne bog, at projektforlgb ikke er linesere, men
bliver til gennem cirkuleere udviklings- og leeringsprocesser, hvor bern og
unges deltagelse ofte kan antage mange forskellige former inden for et enkelt
projekt (se ogsa kapitel 5). Her anlaegges derfor en ikke-hierarkisk forstaelse
af Harts 'deltagelsesstige’ og de forskellige deltagelsesformer, den praesen-
terer, ud fra en interesse i at undersgge, hvordan bern og unge pa forskelli-
ge tidspunkter og mader inddrages i beslutnings- og forandringsprocesser.
| forlaengelse af Warmings tre barne-ungeperspektiver (Warming, 2011) og
Harts 'deltagelsesstige’ (Hart, 1992) har vi udviklet en model, der viser barn

B@rn og unge anerkendes Bgrn og unge har Born og unge har
som aktgrer - men adgang til at ytre sig adgang til at skabe
reprcesenteres af andre onsket forandring

Model 1: Et deltagelseskontinuum.
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0g unges deltagelse som et kontinuum, der speender fra pa forskellig vis at
inddrage boern og unges perspektiver, over at give bgrn og unge adgang til
at ytre sig og i sidste ende selv vaere med til at skabe konkrete forandringer,
som de oplever som betydningsfulde for dem selv og andre:

Der er tale om et kontinuum af deltagelsesformer, som synligger, hvordan
bern og unge treeder tydeligere og tydeligere frem som akterer i egen ret,
her og nu — for sig selv og for professionelle og andre voksne.

Det farste punkt angiver, hvordan deltagelsesformer kan besta i, at bern
0g unges perspektiver inddrages gennem det, vi med Warming ovenfor
har defineret som udefra-perspektiver og tilstreebte indefra-perspektiver.
| denne deltagelsesform anderkendes bern og unge som akterer, men de
har af forskellige &rsager ikke direkte adgang til at deltage og ytre sig.

Det andet punkt angiver, hvordan deltagelsesformer kan besta i, at bern
og unge far adgang til at ytre sig i forskellige forhold, som har betydning
for deres hverdagsliv. | denne deltagelsesform har de mulighed for at give
deres meninger til kende, men har ikke selv defineret problemstillinger, li-
gesom deres ytringer ikke ngdvendigvis leder til konkrete forandringer.

Det tredje punkt angiver, hvordan deltagelsesformer kan besta i, at barn
og unge bade far mulighed for at definere problemstillinger og deltage i at
skabe konkrete forandringer. | denne deltagelsesform har de bade mulig-
hed for at ytre sig og gore en konkret forskel for sig selv og for andre.

Der er tale om et kontinuum; det vil sige, der mellem disse tre punk-
ter udfoldes en raekke forskellige variationer af deltagelsesformer. Mens
Harts deltagelsesformer er illustreret som trin p& en stige, sa betoner dette
kontinuum af deltagelsesformer, at bern og unges deltagelse ofte bade
kan variere gennem et projektforleb og gradvist aendre sig i mere glidende
overgange. | forleengelse af Wyness (2011) tager dette kontinuum desuden
hgjde for voksnes allestedsnaerveerende rolle i forhold til at facilitere bern
og unges muligheder for deltagelse. Det handler saledes ikke nadvendig-
vis, som hos Hart, om graden af selvinitierede aktiviteter, men om den ty-
delighed og relevans, hvormed bgrn og unge oplever sig selv som aktoerer
i udviklings- og forandringsprocesser. Vores hensigt med at understrege
betydningen af deltagelsens tydelighed for begrn og unge selv er at vise, at
deltagelse ofte risikerer at blive utydelig — og i veerste fald irrelevant — for
dem selv og for andre i den yderste, venstre del af dette kontinuum, mens
den traeder tydeligst frem i den yderste, hgjre del.



Deltagelse som gar en oplevet
positiv forskel for bgrn og unge

| dette kapitel saetter vi fokus pa bern og unges deltagelse med afsaet i de-
res egne forteellinger. Det betyder, at vi udfolder, hvornér deltagelse goer en
meningsfuld forskel med afseet i de perspektiver, som de involverede barn
og unge selv anlasgger pa deres deltagelse. Kapitlet er bygget op omkring
citater og eksempler fra de forteellinger, vi har indsamlet blandt bgrn og
unge pa tveers af de seks projekter. De giver meget konkrete indtryk af,
hvornéar de deltagende barn og unge har oplevet, at deres deltagelse har
gjort en meningsfuld forskel, og hvilke elementer der har veeret afgarende.

Kapitlet bestraeber sig dermed pa at udfolde det, vi i kapitel 3 med Han-
ne Warming definerer som barn og unges indefra-perspektiv (Warming,
2011). Samtidig betyder det ogsa, at kapitlet omfatter den deltagelse, som
har veeret tydelig for bern og unge selv, og som derfor optreeder i hgjre del
af det deltagelseskontinuum, vi har illustreret i slutningen af kapitel 3. | ka-
pitlet er der primeert lagt vaegt pa data, hvor bern og unge fremheever de-
res positive deltagelsesoplevelser, mens negative oplevelser og oplevelser
af begreensninger i deltagelsen er nedtonet. Disse perspektiver behandles
pa forskelligvis i kapitel 5, 6 og 7.

Kapitlet synligger gennem bgrn og unges forteellinger, hvilke elementer
de oplever som betydende i deres deltagelse. Det er elementer, der spaen-
der fra affektive aspekter som fx hygge, sjov, laengsler og speending, over
det at gare en forskel for sig selv og andre i deres nzere omgivelser til pa
et mere abstrakt niveau at skabe et bedre samfund. Kapitlet viser, hvordan
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bern og unges perspektiver, oplevelser og preeferencer har deres egne lo-
gikker, motivationer og orienteringer, som adskiller sig fra professionelle og
andre voksnes perspektiver. Det betyder ogsé, at de fem motivationer (se
kapitel 3) for at gge bern og unges deltagelsesmuligheder (born og unges
ret til deltagelse, deres dannelse til medborgerskab, deres trivsel, deres
ligeveerdighed og deres seerlige viden i forhold til at sikre funktionalitet og
ejerskab til et givent koncept) traeder i baggrunden i dette kapitel.

Kapitlet understreger vigtigheden af at inddrage bern og unges per-
spektiver og prasferencer kontinuerligt, nar indsatser defineres, udfoldes
og evalueres. Det peger derfor ikke kun pa vigtigheden af de forskellige
elementer, som er betydningsfulde for bern og unge, men ogsé pa vig-
tigheden af at skabe rum for barn og unges perspektiver i det hele taget.

Vores aerinde med at indlede bogens analytiske kapitler med bern og
unges egne perspektiver pa, hvornar deltagelse gar en forskel, udger i den
forstand i sig selv en metodeanbefaling. Kapitlet demonstrerer dette ved at
udfolde den bredde og kompleksitet, der ligger i barn og unges oplevelser
med deltagelse i form af ti nedslag, som professionelle og andre voksne
ber have for gje for at lykkes — eller lykkes bedre — med at facilitere bern
0g unges deltagelse.

Ti elementer, som bgrn og unge selv fremhaever,
er vigtige i deres deltagelse

| vores empiri fremhaever bern og unge ti elementer, som de oplever som
seerligt betydende for, at deres deltagelse ger en positiv forskel for dem.
Ligesom i forbindelse med de fem motivationer, som pa forskellig vis orien-
terer professionelle og andre voksne (se kapitel 3), er der hos bern og unge
ikke tale om et seerligt hierarki eller om adskilte elementer, men om aspek-
ter af deres deltagelse, som spiller sammen. De optraeder pa tveers af pro-
jekter hos alle bgrn og unge, men med forskellig vaegtning og i forskellige
kombinationer afhaengig af projekternes karakter, den arena, de udspiller
sig i, og de bgrn og unge, som det konkrete projekt henvender sig til. Det
er derfor mest praecist at betegne elementerne som seerligt betydende di-
mensioner af bern og unges deltagelse, der sameksisterer og understotter
hinanden, men som kan optreede med forskellig vaegt og betydning. De ti
elementer traeder samstemmigt frem som elementer, som deltagelse giver



adgang til. Dermed betoner kapitlet ogs4, at det at fremme bgrn og unges
deltagelsesmuligheder i sin kerne handler om, at de far adgang til nye ma-
der at tage del i og pavirke deres liv og hverdag.

| det falgende gennemgér vi hvert enkelt element og udfolder, hvad
der ligger i det gennem eksempler fra vores interviews med bern og
unge, som har deltaget i projekterne i studiet. Vi slutter hvert afsnit af
med en kort opsummering af, hvad elementet betyder for bern og unge.

1. Sjov, hygge, leg og nydelse
Et af de essentielle elementer, som bgrn og unge har fremhaevet som be-
tydningsfuldt, er den helt kortsigtede her-og-nu-oplevelse af, at det pa
forskellig vis er rart, sjovt og nydelsesfuldt at deltage i de forskellige aktivi-
teter. P& tveers af de seks projekter forteeller de igen og igen om affektive,
legende og sanselige dimensioner af deres deltagelse. Hermed understre-
ger de, at selvom deltagelsen ofte kan have mere langsigtede mal, sa har
det stor betydning, at selve processen er en god oplevelse.

Her er det to boern fra projektet ‘Bernedemokrati’, der forteeller, hvor-
dan driftsmanden i deres boligomrade er god til at gare det sjovt, fordi
han serger for, at de ikke "bare skal sidde og tale og alt sddan noget”:

Barn 1: "Altid i m@derne, der plejer vi altid og gore et eller an-
det, som gor det sjovt at veere der og ikke bare sadan, at vi
bare skal sidde og tale og alt sddan noget.” Barn 2: "Om me-
ga-kedelige ting. Ja, det er ikke s&dan, det er. Ligesom sadan
noget voksensnak, ndr man kommer til bern, og bern fx skal
veere med til ... s er de bare sadan: 'Nu gider jeg ikke mere’.
S4, altsa, vores mader, de er bare anderledes, de er bare séddan
mere, hvor du teenker: ’Yes! Nu skal jeg til barnedemokrati’. Det
er ikke sddan: 'Ej, nu skal jeg til et made’, ikke ogsa. Man far
ligesom den der folelse af 'yes’, sa det er ikke sadan ... det er
en god folelse.” (Barnedemokrater, 'Barnedemokrati’)

| citatet understreger bernene, hvordan mederne er forbundet med glaede
og ikke en (sur) pligt, sddan som de oplever det i andre sammenhaenge. |
stedet fremstar 'Bernedemokrati’-aktiviteterne som noget hyggeligt og rart,
som bgrnene ser frem til. Som en barnedemokrat siger: "Nar barn skal be-
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stemme, s& ma de ogsa godt veere barn. S& det der med at de godt ma
fiolle”. | deres forteellinger er hygge og sjov ofte neert forbundet til mad og
snacks som her pa deres journey maps, hvor et barn har tegnet chips, soda-
vand og et smilende ansigt, hvis gjne er en sliced pizza (se nedenfor).

Figur 2. Et udvalg af de
mange illustrationer af mad
0g snacks ved ‘Bornedemo-
krati’-moderne.

Beskrivelser af sjov, hygge, mad og snacks gar ikke bare pa tveers af pro-
jekter, men ogsa pa tveers af alder. Her fortaeller en ung kvinde, som gér i 3.
g og deltager i et netveerk for piger mellem 12 og 22 &r i projektet 'En Del af
Faellesskabet’, om at mades til forskellige ud-af-huset-aktiviteter eller for
at hygge og lave mad sammen:

X ~ Juv~p Jeg har [i min journey map] tegnet, hvor vi
har hoppet i trampoliner og haft det sjovt
sammen alle sammen, og hvor vi bare gri-
ner og har det godt, og det knyttede vores
band til de yngre, der kommer her i klubben.
Fordi vi er forskellig alder. Der hoppede vi
sammen med de sma og hyggede og grinte.
Og her er madlavning, vi har lavet mad sam-
men, og det har knyttet vores feellesskab
(...) Vi stoler meget pa hinanden, og det er
ikke bare sddan noget med: ’Ja, vi skal vaere her for at hygge
og sé hjem igen’, men der er noget meget personligt ved at
veere her. (Ung, 'En Del af Fallesskabet’)

Figur 3. Ungefeelles-
skab pa tur til Xjump
Trampolinpark.

| citatet beskriver den unge kvinde, hvordan sjov, hygge og samveaer er med
til at skabe et rum, hvor bade barn og unge kan lide at komme, men ogsa
hvor de investerer sig selv og deler deres personlige problemer og tanker,



nar de har brug for det. Det at have det sjovt og lave mad sammen knytter
pigerne sammen pa tveers af alder og — forklarer hun senere — pa tveers af
forskellige grupperinger, der ellers har haft interne konflikter.

Imgdekomme bgrn og

unges orientering mod Adgcng til sjov, hygge,
lige-nu-og-her affektive, leg og nydelse
legende og nydelsesfulde
oplevelser

2. Genkendelighed og forudsigelighed

Mens adgang til at have det sjovt, hyggeligt og fa leekkerier ofte optreeder
som en affektiv og sanselig dimension, er det ogsa et element, der knytter
an til barn og unges veerdsaettelse af deltagelsesaktiviteter som forudsigeli-
ge og genkendelige. De hyggelige elementer gar ofte igen fra made til made
og bidrager derved til at skabe en forventelighed i deltagelsen og en seerlig
struktur for den méade, de mades pa. | mange af bern og unges forteellinger
er det tydeligt, at de saetter pris pa den genkendelighed og forudsigelighed,
det giver. Her fortaeller en bernedemokrat, hvordan et typisk mede foregar:

Barn: "Hvordan ger vi? [Driftsmanden] plejer at forteelle dagens
- hvad hedder s&dan noget ... dags...” Interviewer: "Dagsor-
den?” Barn: "Og det plejer at komme op pa en tavle, vi har der,
hvor man ruller den op. Sa saetter de sa p4, hvad vi skal lave, og
om der kommer ... nogle gange far vi ogsa pause, sadan hvor
vi gér ud og far noget Iuft, lige snakker sammen og s&dan og
sa ... der er meget tegn, der er meget sadan vores stil over det,
sa det ikke bare er sddan noget snakke, snakke, snakke. Der er
sé&dan ... ligesom det her, hvor vi sddan tegner det, vi tegner det,
vi teenker, og sa far de dem, og sa skriver vi ned, hvad vi vil have
og snhakker og sadan der.” (Bernedemokrat, ’Barnedemokrati’)
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For nogle barn og unge er denne forudsigelighed og genkendelighed x i
mgdeformen et seerligt vigtigt element. Her er det en af de unge medud-
viklere i projektet Viden Viser Vej’, der forteeller, hvordan hun ofte har brug
for pa forhand at vide ret preecist, hvad der skal forega:

Jeg ville méske gerne have vidst lidt mere. Jeg tror ogs3, at
andre med angst har ret meget brug for at vide, hvad der skal
ske. Sddan med tidspunkter og sddan. Det kan i hvert fald
give en tryghed. (Ung, ’'Viden Viser Vej’)

| citatet beskriver den unge kvinde, at hun har savnet tydeligere rammer
for sin deltagelse, fordi hun bl.a. lider af angst, og forudsigelighed er med
til at give hende en tryghed, der ger, at hun bedre kan deltage i fx mader
og workshops.

Forudsigelighed og genkendelighed er veesentlige elementer i bern og
unges fortaellinger om deres deltagelse, som ikke altid er tydelige for de
professionelle og andre voksne, der faciliterer deltagelsen. Det kan veere
elementer, som vi sa under sjov og hygge ovenfor, men det omfatter ogsa
genkendelige indslag, tydelig angivelse af tidspunkter, omfang og forlgb
eller szerlige deltagelsesformer. Vi ved fra anden forskning, at forudsige-
lighed og genkendelighed er afgerende, hvis projekter skal lykkes med at
understatte barn og unges deltagelse, ikke mindst bern og unge i udsatte
positioner (Nielsen & Serensen, 2017).

Tydelige beskrivelser af

formal, tid og metoder i nye Adgar?g tl
aktiviteter og genkomne genkendelighed og
rutiner i vedvarende forudsigelighed

deltagelse



3. Tilhersforhold og feellesskab

Som flere af de ovenstdende fortzellinger viser, s fremhaesver bern og unge
ogsé betydningen af, at de gennem deres deltagelse opbygger og udvikler
tilhersforhold. Det geelder bade i det nzere, fx gennem feellesskaber med
andre bgrn, unge og voksne, og i det lokale, fx til deres skole eller lokal-
omrade (se fx ogsa Bruselius-Jensen og Sarensen, 2017 og 2020). | nogle
projekter oplever bgrn og unge ogsd, at de oparbejder en ny tilknytning til
et starre, omkringliggende samfund som en mere abstrakt, men ikke min-
dre tilstedeveerende dimension af deres liv.

Forteellinger om de helt naere feellesskabers betydning optraeder i sto-
re dele af vores data. | nogle tilfaelde handler det om, at deltagelse giver
adgang til at megdes med bern og unge, som de allerede kender, mens
det i andre tilfaelde ogsa handler om, at deltagelsen etablerer nye, nzere
feellesskaber. Her er det en elev pa en ’Rettighedsskole’, som forteeller,
hvordan skolens rettighedsuge har muliggjort, at han kan vaere sammen
med venner, som han ikke gar i klasse med:

Interviewer: ”"Der er flere af jer, der har naevnt seerligt det der
med venner. Hvordan har det betydet noget for jer her i lobet
af ugen?” Elev: "Jeg synes, at, ghm, alts& du har veeret mere
sammen, fx jeg har venner i klassen under mig, og sa synes jeg
ligesom, at jeg har veeret mere sammen med dem, pa grund af
at vi ligesom har veeret sammen, og det har ogsé veeret sddan
lidt sjovere end bare kun at vaere sammen med dem, du mader
hver dag.” (Elev, 'Rettighedsskolerne’)

Deltagelsesaktiviteter kan som her skabe et velkomment brud med de struk-
turer, som fx adskiller born og unge fra at veere sammen med deres vennet,
og dermed @ge deres lyst til at deltage. Men deltagelsen kan ogsé udvik-
le nye former for tilhgrsforhold. | projektet ‘Bernedemokrati’ er bernegrup-
perne i de fire lokalomrader séledes meget forskellige. | et lokalomrade er
barnegruppen allerede sammentemret, og her fortzeller bernene, at deres
deltagelse i det lokale bernedemokrati giver dem mulighed for at cementere
deres venskaber og tilknytning til lokalomradet endnu mere. | et andet om-
rade kender bernene imidlertid ikke hinanden seerligt godt, og her stér ople-
velsen af det nye sammenhold, barnene oplever at f& med hinanden, frem:
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Barn: ”S& hvis man vil se bernedemokratiet ligesom en pizza
...” Interviewer: ”Sa bgrnedemokratiet er ligesom en pizza?”
Barn: "Mhm, for det er flere ting, der er sat sammen (...) og
ligesom sammenholdet ... som en pizza. Fordi at man holder
sammen.” Interviewer: ”Ja, men - sa | har det sadan feelles-
skab her?” Barn: "Ja.” Interviewer: Og der er ogsa noget med
mad.” Barn: "Ja.” Interviewer: "S& du teenker séddan feelles-
skab og mad, nér du teenker bernedemokrati?” Barn: "Mhm.
Og hygge. Og bélplads.” (Barnedemokrat, 'Bernedemokrati’)

Forteellingen peger pa, hvordan det nyetablerede feellesskab ogsa knytter
an til et tasttere tilhgrsforhold til deres lokalomrade, hvor balpladsen og de
andre ting, de har veeret med til at udvikle, er blevet udgangspunkter for
seerlige aktiviteter. P4 samme méade fremhaever en af de unge fra ’En Del af
Faellesskabet’, at hun gennem projektet udvikler et nyt tilhgrsforhold til sit
lokalomrade ved at engagere sig bade i aktiviteter og i andre unge i hendes
naere omgivelser:

Da jeg fik lov til at lave noget i mit lokalomrade, s& taenkte jeg,
det vil jeg gerne. Jeg tror, det var det, fordi jeg brugte ikke sa
meget tid selv i [boligomradet]. Meget, s&dan der bare pendle til
skole og tilbage, og sé bare hjemme, nér det var, at jeg var hjem-
me. Nu synes jeg, at jeg er meget mere i [boligomradet] og ser,
sadan, jeg ser nye sider af [boligomradet] og mader andre unge,
som ogsa bor i [boligomradet]. (Ung, ’En Del af Feellesskabet’)

Den unge har tidligere deltaget i et ungerdd og andre typer af demokratiar-
bejde andre steder. | citatet fremhaever hun det seerlige i at f& mulighed for
at udvikle et nyt tilhgrsforhold til det lokalomrade, hun bor i. Bade ved at se
nye sider af omradet og ved at engagere sig i det pa nye mader sammen
med andre unge, der ogsa bor der.

For mange bgrn og unge er det ogsa seerligt betydningsfuldt, at de ikke
laengere foler sig alene med deres oplevelser. Born og unge i bade 'Tale-
boblen’ og 'Viden Viser Vej’ fremheever fx, at de gennem deres deltagelse
bliver opmaerksomme pa, at der ogsa er andre, som oplever at g& igennem
de samme problemer som dem selv. Her er der tale om en art ’forestillede



feellesskaber’ (Anderson, 2006), som abner sig for dem og orienterer deres
deltagelse. Her forklarer en ung, som har afprovet appen fra projektet 'Vi-
den Viser Vej’, at det giver hende starre lyst til at bruge appen, hvis det er
andre unge, der har lavet den:

Men jeg tror faktisk, hvis der stod, at der har vaeret unge med
til at lave appen (....) sa ville jeg da ogsa synes, det var lidt
bedre, fordi sd er det jo ligesom, alts&d andre unges meninger
og sa&dan noget, der er brugt til det. (Ung, 'Viden Viser Vej’)

Oplevelsen af et feellesskab med andre bern og unge, de ikke nadvendig-
vis kender, men deler erfaringer med, kan give en folelse af ikke at std sa
alene. Det samme kan det at fa et redskab til at reekke ud til andre bgrn og
unge i ens hverdag. Et barn, der har afprovet samtalebogen i 'Taleboblen’,
forteeller, at hun forestiller sig bogen som et veerktgj til netop at dele, hvor-
dan det er at leve med foraeldres psykiske sygdom:

Hvis der var nogle, der spurgte mig, s ville jeg godt kunne lane
dem bogen. Sa kunne de lane den, og s kunne de fa den med
hjem og leese om det, hvis de ville forsta det. (Barn, 'Taleboblen’)

Denne adgang til andre barn og unge er knyttet til at opleve et saerligt sam-
veer og fortrolighed, som mange af de barn og unge, vi mader i projekterne
i studiet, har savnet. Gennem deres deltagelse i projekterne haber mange
af dem at kunne st mindre alene med de erfaringer, de har med sig.

Imgdekomme bgrn og unges

behov for ncere fcellesskaber Adgang til
og oplevelsen af tilhgrsforhold tilhgrsforhold og
bé&de til lokalomrdder og feellesskaber
andre unge i samme
situation

45



46

4. Voksentid

Adgangen til feellesskaber og tilhersforhold omfatter ikke kun samveeret
med andre bgrn og unge, men ogsa adgangen til tid med voksne. P& tvaers
af barn og unges forteellinger optraeder adgangen til voksentid som helt
fundamental for deres deltagelse p& mange niveauer. Seerligt veesentlig
fremstar voksentid, nar den indebeerer, at voksne pa forskellig vis tager sig
tid til at lytte til born og unge. En bagrnedemokrat fortaeller fx om at deltage
i 'Bornedemokrati’-mgderne, at “det er sjovt, fordi de voksne, de hgrer pa
os alle sammen.” Det samme geelder i projektet "Maegling i Bernehgjde’,
hvor begrn og unge far adgang til at deltage i konfliktmaegling med deres
familie netop med det formal, at der ogsa bliver lyttet til dem. Her forteeller
en ung kvinde, hvordan det opleves:

Interviewer: "Og hvad var det, der skete, som gjorde dig glad der?”
Ung: "Jamen, alts4, vi fik ... jeg fik sagt alt det, jeg godt ville
sige, sadan der, du ved, og jeg kunne meerke, at hun sad og
lyttede pa mig, fordi det skulle hun, ikke? @hm, jeg lyttede pa,
hvad det var, hun havde at sige, og, jamen, vi kom jo ud med
vores folelser og alt sddan noget. @hm, ja, og det, synes jeg
bare, var ret rart.” (Ung, ’Meegling i Barnehgjde’)

Denne positive oplevelse med faktisk at blive lyttet til og taget alvorligt af
voksne gar igen pa tveers af barn og unges fortzellinger. Samtidig handler
voksentid for bgrn og unge ogsa om, at professionelle og andre voksne
afsaetter tid til at hjelpe dem, s& de kan lykkes med de forandringer, de
onsker at saette i vaerk. Her er det to bernedemokrater, der forteeller:

Mede Barn 1: "Altsd, [driftsmanden] er her
jo altid, og sé& er der de andre ... [pro-
jektleder] og [projektkoordinator 1].”
Barn 2: Alts3, [projektkoordinator 1]
er her ikke mere. Nu er det [projekt-
koordinator 2].” Barn 1: "Ja, dem. De
Figur 4. En barnedemokrat hjeelper jo alle sammen, s& det bliver
har illustreret en fremleeg- rigtigt nemt det hele. Og nogle gange
gelse for bestyrelsen.




er det ogsa nogen fra bestyrelsen.” (Bernedemokrater, 'Bor-
nedemokrati’)

Barnene beskriver i citatet flere situationer, hvor de oplever, at de far hjalp
og bliver stottet i at gennemfore deres planer af forskellige professionelle.
De beskriver senere i interviewet, hvordan det stér i staerk kontrast til bl.a.
deres oplevelser skolens elevrad: "Der skal vi gore det hele selv. Og der
sker aldrig rigtigt noget”.

De gode oplevelser knyttet til samvaer med de professionelle og andre
voksne er fundamentale i langt de fleste bern og unges forteellinger og er
i mange af projekterne en helt integreret del af deres koncepter. Ofte er
adgang til voksentid i sig selv anledning til, at bern og unge overhovedet
former og formulerer deres behov, uvisheder, frustrationer og gnsker. Det
geelder saerligt *Taleboblen’, der netop har som formal at fa bern og foreel-
dre til at saette sig sammen og tale om foreelderens psykiske sygdom. Bor-
nene i dette projekt fremhaever, at samvaeret om bogen netop giver dem tid
til at seette ord pa, hvordan de oplever foreelderens psykiske sygdom, og
fa opklaret de mange uvisheder, den ofte indebasrer for dem. | projekter er
der ofte tilfort ekstra ressourcer, som betyder, at de voksne har bedre tid til
at veere sammen med bgrnene og de unge.

Imgdekomme bgrn og unges
behov for at blive lyttet til af
voksne, sdvel som voksenstgtte
til at gennemfgre forandring
understgtter, motiverer
og giver anledning
til deltagelse

Adgang til

voksentid

5. Steder og deltagelsesformer

| forleengelse af betydningen af adgang til voksentid fremhaever barn og
unge ogsa, at deltagelse giver adgang til seerlige steder og deltagelses-
former, som de ikke ellers har haft adgang til. Denne adgang til saerlige
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steder og deltagelsesformer er nzesten altid formidlet af voksne pa pro-
jekterne og omfatter fx offentlige eller semi-offentlige fora i form af scener,
avismedier, workshops og mader med forskellige akterer i og uden for
deres lokalomrader og situationer, hvor bern og unge kan formidle deres
erfaringer og meninger lokalt eller til et bredere samfund. | bern og unges
forteellinger er adgangen til seerlige steder og deltagelsesformer neert for-
bundet til en folelse af betydningsfuldhed og anerkendelse. Her forteeller
en ung kvinde fra ’En Del af Feellesskabet’ om at g& pa scenen efter et
meget intensivt forlgb:

Den anden dag skulle vi s& forberede til
vores store arrangement, hvor vi skul-
le st pa scenen og forteelle om vores
historie. Og sa skulle vi gve os i, hvad
vi skulle sige, og det var ogsa en rigtig
hard dag, fordi vi skulle gere det pa fa
timer, og vi skulle veere Klar til et arran-
gement i cafeen, hvor der kommer gae-
ster og sadan noget, sa det hele skulle
pa en eller anden made veere perfekt
(...). Og sa har jeg bare skrevet 'wuhu’
Figur 5. En ung fra ’En  og ’klap’, fordi folk bare klappede af
Del af Fzellesskabet’ har  os. S& det var virkeligt, virkeligt fedt at
illustreret en preesentation  se, at jeg ligesom har faet noget ud af
foran et publikum. det. (Ung, ’En Del af Fzellesskabet’)

Den unge kvinde far adgang til scenen pa cafeen gennem projektet og me-
det med publikum som en art forlgsning, der fylder hende med en folelse
af, at det har veeret det hele vaerd, selvom den forberedende proces har
kraevet meget tid, laering og mod af hende og de andre unge.



Figur 6. lllustrationer af
fremleeggelser. Den forste
er fra ’En Del af Feellesska-
bet’ og den anden fra 'Ret-
tighedsskolerne’.

Adgang til seerlige steder og deltagelsesformer tager i flere projekter form af
‘ture’ vaek fra den arena, som ellers huser projektaktiviteterne. | citatet oven-
for er en gruppe unge fra sdkaldte ’udsatte boligomrader’ i Storkebenhavn
pa en tur rundt i landet for at f& nye indsigter i, hvordan ulighed kan have for-
skellige udtryk. Disse ture vaek fra de hverdagslige arenaer har stor betydning
for de deltagende bgrn og unge. Her fremhaever en rettighedsradselev ture
til andre rettighedsskoler og FN-byen som et vigtigt element i sin deltagelse:

Altsa jeg synes, det har vaeret meget speendende at veere ude
pa sadan nogle ture og se fx den her skole eller FN-byen til
sadan en, gh, barnekonference ... sddan vaere ude og sadan
fa at vide, fa at vide om, hvad ret, barnerettigheder og rettig-
hedsskole og alt sddan noget, ikke. (Rettighedradselev, 'Ret-
tighedsskolerne’)

| citatet kobler eleven adgangen til seerlige steder og situationer til at fa
ny viden. | andre forteellinger handler adgangen til nye steder og delta-
gelsesformer om, at bern og unge oplever at fa adgang til at deltage som
ligeveerdige, handlende og vidende aktarer. Det er deltagelsesformer, som
mange af dem har savnet at have. Her fortaller en af medudviklerne pa
'Viden Viser Vej’, hvordan hun fx bliver positivt overrasket over at blive
inviteret ind i projektet, fordi hun aldrig har oplevet at blive hegrt under sit
forlgb i det psykiatriske system:
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Det var sédan lidt meerkeligt, men det er jo rigtig nok, for det
er jo os, der er eksperterne. Det er jo ikke de overlaeger, som
har siddet p& barne- og ungepsykiatrisk afdeling i ti ar, som
ikke rigtig ved noget, der er eksperter. De ved ikke, hvordan vi
har det. De ved, hvordan de har skruet deres forskellige pak-
ker sammen i deres pakkeforlgb, men de ved ikke, hvordan
der erinde i en af de pakker. Sa pa den made har det vaeret en
meget positiv oplevelse. (Ung medudvikler, 'Viden Viser Vej’)

Den unge beskriver sin nye position som en ekspert, hvis viden og erfa-
ringer med det psykiatriske system anses som et helt centralt bidrag til at
forbedre forholdene for andre unge patienter. Det er staerkt motiverende
for hende at fa adgang til at deltage pa lige fod med de professionelle i
udviklingen af appen, ikke mindst fordi hun gennem arene har savnet at
blive inddraget mere i sit eget psykiatriske forlgb.

Figur 7. lllustration af et
rettighedsrddsmade.

Samtidig omfatter bern og unges forteellin-
ger ogsa adgang til steder og deltagelsesfor-
mer, hvor de kan moades for at veere sammen
med hinanden og med de voksne i projekter-
ne. Her er stederne mere eller mindre lukkede
og fortrolige fora for bgrn og unge, som bor
et seerligt sted, har en seerlig alder, en seerlig
livserfaring eller pa anden vis er udvalgte til at
fa adgang. Der er tale om steder og deltagel-
sesformer, som de deltagende bgrn og unge
beskriver som attraktive, fordi de der kan veere
sammen p& mader, de har lyst til, og tale om

de ting, de finder vigtige. Her er det en elev fra et rettighedsrad, der peger
pa rettighedsradsmederne som et sted, hvor eleverne pa fortrolig vis kan
shakke med hinanden om de ting, de gerne vil forandre:

Interviewer: "Hvorfor er det vigtigt at have et rettighedsrad?”
Elev: "Man har ret til at sige sin mening frit, man kan sige, hvad
man synes om reglerne, hvordan det er, man kan lave om péa
det, snakke om det.” (Rettighedsradselev, 'Rettighedsskolerne’)



Betydningen af at f4 adgang til steder og deltagelsesformer, baseret pa
fortrolighed, gar igen i projektet 'Taleboblen’, hvor de bgrn, der er gladest
for samtalebogen, fortaeller om at sidde et seerligt trygt sted sammen med
deres foraeldre og kigge i bogen. Selv de barn, der ikke har oplevet at kun-
ne bruge bogen, udvikler i vores samtaler med dem forestillinger om steder
og situationer, hvor det ville blive muligt for dem at kigge i den sammen
med en voksen. Et af barnene forestiller sig fx, at hun kunne sidde péa en
beenk et dejligt sted og lzese bogen med sin bedstemor:

Det kunne nok veere rart at have en voksen
med [til at leese i bogen], for s& kunne man
maske ga en tur og saette sig pa en baenk
og laese den bog ... Maske kunne det veere
med min bedstemor ... Det er hende, som
leeser bager. (Barn, "Taleboblen’)

Figur 8. Et barn fra "Taleboblen’ Jer ermMmy 09
illustrerer, hvordan hun oplever sig mup prer. i. verden

selv som helt alene i verden. w

| pigens og andre af bgrnenes fortaellinger er de saerlige steder og delta-
gelsesformer fyldt med neervaer og neerhed, hvor barnet kan slippe ud af
at veere alene med sine tanker i en ofte svaer hverdag.

Deltagelsen formidler adgang .
til bdde offentlige og mere Ad_gcmg til
lukkede fortrolige rum. Her scerlige steder

skabes adgang til fortrolighed og situationer

med og platforme for at
blive set og hort
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6. At skabe konkrete forandringer af noget

Mange af de bearn og unge, vi mader i studiet, fremhaever deres oplevelser
med at gore en forskel i deres naere omgivelser, fx hvor de bor, eller hvor de
gar i skole, som et seerligt positivt element i deres deltagelse. At gare en for-
skel omfatter bade store forandringsprocesser og ganske sma handlinger.
Her er det en elev i et rettighedsrad, der fortaeller om betydningen af at skifte
peeren pa en merk gang pa sin skole:

Nar vi sidder til et eller andet made og snakker om, ok: ’Ly-
set i denne her gang, det er slukket, s& der er mange, der
ikke gar derned, fordi de er markereedde, ikke’. Altsa sa er
det sadan, ja, nu sidder vi og snakker om det, men det er pa
en eller anden made en meget rar folelse, nar man faktisk
gar ud og ger noget ved tingene. Altsd, for eksempel, sédan
... S saetter man en ny peere i. (Rettighedsradselev, ’Ret-
tighedsskolerne’)

| citatet fremhasver eleven, hvordan det er rart at f& mulighed for ikke kun
at tale om tingene, men ogsa gere noget helt konkret. For mange bgrn
0g unge mister deltagelse relevans, hvis den kun har karakter af snak og
mgder. Det er bade befriende og giver dem en god folelse at gare noget
— 0gsa helt sma ting — der ger en konkret forskel i deres nzere omgivelser.

| andre forteellinger er bern og unge involveret i store fysiske udviklings-
projekter, hvor de fx i starre skala er med til at omskabe omgivelserne, hvor
de bor, som her hvor en bgrnedemokrat forteeller om glaeden ved at gore
sit boligomrade bedre:

Jeg er glad for, vi er med til at lave vores legeplads, for det er
den, vi skal lege p3, ikke de voksne. Jeg elsker at veere barne-
demokrat, bare folelsen af at vi kan vaere med til at gore vores
boliger bedre. (Bernedemokrat)

| citatet forteeller pigen begejstret om at fa lov til at beslutte, hvordan deres
nye legeplads skal se ud. De konkrete forandringer fylder generelt meget
i bearnedemokraternes forteellinger, som omfatter balpladser, malede plee-



neklippere, men ogsé realiseringen af en LAN-aften i beboerhuset. Selvom
det i flere tilfeelde ikke er bernene selv, som har realiseret de konkrete
forandringer, s giver det dem en stolthed og falelse af handlekraft at have
veeret med i beslutningsprocesserne. P& journey mappen nedenfor viser
bernedemokraterne fx, hvordan de har vaeret med til at omdanne de selv-
karende robotplaeneklippere i deres omrade.

Figur 9. Bernedemokrater dekorerer plaeneklipperrobotter.

| flere af de andre projekter bliver de konkrete forandringer, som barn og unge
skaber, centrale holdepunkter i deres forteellinger om deltagelsesprocesser.
Det gaelder for en ung kvinde fra projektet 'En Del af Faellesskabet’, der frem-
heever det at lykkes med at arrangere en festival for andre i sit lokalomrade:

Altsd, det var jo startskuddet pa Ungefaellesskabets [boligom-
rade] Festival. @hm, sa det var det, vi, ligesom, startede med
at sige, ’se her, en gruppe unge kan godt holde en festival’.
Ja, og sa kom der, jeg tror, 500 mennesker maske fra [bolig-
omrade]. (Ung, 'En Del af Feellesskabet’)

For denne gruppe unge var deres deltagelse rettet mod at skabe et bedre
indtryk af deres boligomrade, og det at lykkes med at realisere en festival
med s stort et fremmade star stadig centralt for dem, lang tid efter festi-
valen er afholdt. De konkrete virkeliggerelser af nogle af de forandringson-
sker, som bgrn og unge ofte motiverer deres deltagelse med, bliver mulige
i projekterne, fordi de her far adgang til de ngdvendige ressourcer, bade
gkonomisk og i form af den adgang og stette de voksne i projekterne giver
og formidler.
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Konkrete lokale
manifestationer er vigtige
udtryk for deltagelsens
meningsfuldhed for bgrn
og unge, som kan vises
frem og tales om.

7. At gore en forskel for nogen

Mens forteellingerne ovenfor har fokus pa den forskel, bern og unge kan
gore i deres neermiljoer gennem konkrete forbedringer, fremhaever andre
barn og unge ogsé det at kunne gere en forskel for barn og unge andre
steder. Her beskriver en rettighedsradselev fx, hvordan de under en rettig-

hedsuge indsamler penge, der skal bruges til at hjeelpe andre:

A- vge Ehs 98 £l fgrmg,
g‘/ (

Mes han hieipe for4

Man komwey i Kente, ve bedey
' 5

Iy
Mg}
! ﬁ “'K
Figur 10. Rettighedsrads-
elev illustrerer, hvordan man

i tema-uger kan hjeelpe
nogle andre skoler.

Jeg har skrevet A-uger, fordi jeg sy-
nes, det er sjovt med de A-uger ...
som vi kan hjeelpe lidt med at plan-
leegge og sédan lidt. Og s& at for
eksempel nu skal vi lave sadan et
pandekagesalg. Det gar til et for-
mal. Fx sidste gang, der var det til
.. shh ... Barnetelefonen vist. S&
man hjeelper folk ved det. Og sa
kan man komme til at kende sine
rettigheder. Og sé har jeg tegnet en
figur, der giver nogle fattige perso-
ner nogle penge, s& de kan kobe

noget mad. (Rettighedsradselev, 'Rettighedsskolerne’)

| denne elevs forteelling og journey map fremstar det at gere en forskel og
hjeelpe andre som det vigtigste, og eleven er ikke s& interesseret i, hvad



eller hvem pengene helt konkret skal ga til. | bern og unges forteellinger er
disse mindre handgribelige formal dog ofte knyttet til helt konkrete handlin-
ger her og nu, som fx pandekagesalget. Et lignende mere abstrakt onske,
om at gare en forskel for andre barn og unge, finder vi i fx Viden Viser Vej’,
hvor medudviklerne af appen selv er pa den anden side af deres psykiatri-
ske forlgb. Her forteeller en af de unge om at springe til uden helt at vide,
hvad projektet egentlig handler om, fordi hun far at vide, at hun kan veere
med til at gare en forskel for andre bgrn og unge med psykisk sygdom:

Men jeg vidste egentlig ikke sddan helt hundrede procent,
hvad det var, jeg gik ind til [smagriner], men jeg teenkte, hvis
jeg kan hjaelpe, sa gar jeg det. Og sé var vi til det forste meode
(...) Og sé herte vi lidt om, hvad de gerne ville have, og det
stemte egentlig ogséa ret godt overens med, hvad man selv
sad og manglede dengang og saddan noget. (Ung medudvik-
ler, 'Viden Viser Vej’)

Forst senere i forlabet far hun indblik i, hvad hun skal bidrage med og til.
Oplevelsen af at kunne hjaelpe andre star som en veesentlig motivation
for deltagelse, der ogsa handler om at kunne bruge sig selv og sine egne
erfaringer til at gore en forskel for andre. Mens det at kunne gere noget for
andre her star helt centralt for at deltage i projektet, sa har flere af de unge
ogsa fortaellinger om, at deres deltagelse forst har haft fokus pa deres
egne behov, men senere i processen ender med ogsé at rette sig mod at
kunne gare noget for andre:

Men, ghh, s& fik vi lov til, mig og [anden ung], der sidder der-
inde, at g& op og snakke om vores ungefeellesskab, og hvad
det har gjort for os, og hvorfor det kunne veere en god ide, at
der skulle vaere noget mere af det rundt omkring pa Nerrebro
... fordi vores ungefeellesskab, det er kun til vores boligomra-
de. Kun vores gard. S& hvis der kunne veere flere af dem, s&
ville man ... altsa ... mest drenge, der ville ikke vaere sd meget
kriminalitet. De havde et sted at veere. De har et formal. | de-
res liv. (Ung, 'En Del af Faellesskabet’)
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| den unge kvindes forteelling har hun og hendes veninder forst villet have
et sted, hvor de kunne mades uden drenge, men senere bruger hun sine
erfaringer til ogsé at tale om drengenes behov for lignende mgdesteder.

Deltagelsens
meningsfuldhed hcenger for
mange unge sammen med
at f& adgang til gennem
konkrete handlinger ogsd at
gore en forskel for andre

8. At udvikle utopier

Nar bern og unge inviteres til at skabe konkrete forandringer i deres neer-
miljoer, svel som for bgrn og unge andre steder, far de ofte gennem deres
deltagelse ogséd adgang til at udvikle nye forestillinger om deres liv og hver-
dag. Det kan veere helt konkrete forestillinger om, hvordan en legeplads
skal se ud, men det kan ogsa vaere forestillinger om en bedre verden eller
et bedre liv for dem selv. P4 tegningen nedenfor har en pige illustreret,
hvordan hun forestiller sig det rum, som projektet ‘Maegling i Bernehgjde’
tilbyder, kunne vaere for hendes familie:

Jeg tror, der vil vaere en rigtigt
rar stemning, fordi man far talt
om det pa en god made. Det er
mig og min far og min mor og en
meaegler, som hjeelper os med at
tale sammen. (Pige, 'Meegling i
Bernehgjde’)

Figur 11. En illustration af
hvordan et meeglingsrum
kunne se ud.



Denne pige, som ikke kendte andet til konfliktmaeglinger end det, hun fik
fortalt i introduktionen til vores interview med hende, udfolder en forestil-
ling om, at der kunne findes et rum, hvor det var muligt for hendes nyligt
skilte foreeldre at fa talt sammen og lytte til hendes gnsker og oplevelser.

Med barndomsforskeren Kim Rasmussens ord (2014) kunne man kal-
de denne type forestillinger for 'sma utopier’. Denne type forestilling, som
pigen udfolder ovenfor, er ‘'metodisk stimuleret’, i dette tilfaelde af journey
map-metodens abne og visuelle fremstillingsform. P& samme made ar-
bejder flere af de seks projekter i studiet ogsd med metoder, som stimule-
rer bagrn og unges muligheder for at formulere forandringsudkast i form af
sma utopier. Det sker fx i 'Rettighedsskolerne’s "Tryghedsvandringer’ og i
‘Beornedemokrati’-projektets arbejde med ’'Fotosafarier’, hvor bern kritisk
reflekterer over deres hverdagsneere omgivelser og udpeger, hvordan lege-
pladser og andre ’bernesteder’ kunne forbedres:

Interviewer: ”Ja, okay. S& fotografiapparatet, eller fotosa-
fari-tingen [refererer til illustrationer p& journey mappen], det
var sadan, det startede?” Barn: *Ja, sddan, tage billeder af de
gode ting, og de darlige ting i omradet, fordi der er jo altid nogle
darlige ting, og man kan jo altid gere noget bedre. S& det var
sadan det, vi skulle. Og sa samlede vi s& sammen, og s& kom
vi s& p& den ide med legepladsen. Fordi den, det omrade, der
var ligesom sé&dan, shm, det var ikke rigtigt et godt sted.” (Bor-
nedemokrat, ‘Bernedemokrati’)

De sma utopiske udkast retter sig ikke kun mod helt konkrete hverdags-
naere forandringer, som i det ovenstdende eksempel. De kan ogsd, som
forteellingerne i afsnittet ovenfor, rette sig mod at gare en forskel for andre,
fx som forestillinger, hdb og dremme om at kunne gere en forskel for de
born i den tredje verden, som ikke far opfyldt deres basale behov, herunder
ogsé for beskyttelse.

| vores empiri ser vi ogséa anslag til sterre utopier, som er med til at give
saerlig unge mod og styrke til at skubbe til rammerne for deres egen hver-
dag — ogsé i forhold til de mere abstrakte og forestillede territorier, som
samfundsnormer og -strukturer udger:
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Jeg synes, hvis jeg ikke havde et hdb om fx en bedre verden,
sa tror jeg ikke, at jeg ville gare noget, fordi sa kunne jeg veere
ligeglad, eller sddan. Det her hdb om, at jeg eller andre unge
godt kan vaere med, hvis vi stdr sammen. S& kan vi faktisk
godt rykke en del ting. Og sa er det ogsa bare min drem, at
pé et eller andet tidspunkt at gere forskel for én person eller
mange mennesker, men sa leenge ... fordi nogle gange kan
man godt eendre én persons liv, og s& er det jo deres verden,
man aendrer. S3, ja, det er sddan nogle ting, der faktisk ger,
at jeg bliver ved med at kere, fordi hvis jeg ikke havde mine
dremme for, hvordan verden skal veere, eller hab, sa tror jeg
ikke, at jeg ville gare det her. (Ung, ’En Del af Faellesskabet’)

Born og unges fortaellinger om at forme smé og store utopier for dem selv
og andre peger pa vigtigheden af, at bern og unge ogsa far mulighed for
at skabe og arbejde med forestillinger. B&de de forestillinger, der omfatter
mindre og relativt tilgeengelige forandringer i deres nzere og hverdagslige
omgivelser, og de sterre og mere abstrakte forestillinger om forandringer
af generelle samfundsnormer og -strukturer.

Deltagelsens
meningsfuldhed og retning
er teet knyttet til at bgrn og

unge har mulighed for at
formulere og udtrykke deres
forestillinger, hdb og dramme

for dem selv og for andre

9. Nye selvforteellinger og selvudvikling

For mange barn og unge vedrarer de forandringer, de oplever gennem deres
deltagelse, ogsa deres selvforteellinger. Det handler om at forsta sig selv, sin
egen historie og sin egen rolle i en bestemt sammenhaeng pa nye mader. Det



geelder fx, ndr bern i "Taleboblen’ forteeller, at de gennem samtalerne med
deres foreeldre pludselig forstar, at det ikke er deres skyld, at foreelderen har
det psykisk darligt. Eller nar flere af de unge medudviklere pa appen i projek-
tet "Viden Viser Vej’ oplever, at deres erfaringer med psykisk sygdom aner-
kendes. Her beskriver en af de unge medudviklere, hvordan hun herigennem
udvikler en ny forteelling om sig selv og sin psykiske sygdom:

Og sa har jeg skrevet, at det b
giver mening at vaere syg. Jeg W . (\f)
har veeret syg i rigtigt mange x5 mg,"- W

. . wer %9 .
&r, og det giver en ny mening oeul%w M‘fb
for mig nu, hvor jeg kan bru- 'd&n(f%d “75
ge min erfaring til at hjeelpe N\
andre. (Ung medudvikler, 'Vi-  Fijqur 12. Stikord om de positive
den Viser Vej) oplevelser forbundet med at vaere

medudvikler i *Viden Viser Vej’.

For den unge kvinde betyder det at kunne bruge sine erfaringer med psy-
kisk sygdom p& mader, der kan gere en forskel for andre, at hendes selv-
forteelling flytter sig nye steder hen. Sammen med ny viden, tilegnelsen af
nye feerdigheder og mederne med andre bgrn og unge med de samme er-
faringer, rykker formidlingen af deres erfaringer til storre eller mindre offent-
ligheder ved, hvordan bern og unge ser sig selv. Her forteeller en af de unge
i ’En Del af Faellesskabet’ fx om at glaede sig til at dele, hvor meget hun har
udviklet sig i lebet af den fgromtalte tur rundt i Danmark, med sin mor:

Ung 1: "Jeg var ogsa klar til at komme hjem igen. Og sé& var
det bare sddan: 'Mor, nu skal du here, hvad der er sket.” Jeg
var bare sadan rigtigt nysgerrig efter at forteelle hende ... nu
skal hun hegre, hvad hendes datter har gjort. Hendes datter
startede med at veere sddan, og nu er hun blevet sddan.” Ung
2: "Hun har bare haft en vild udvikling. Hun var et menneske,
og sé er hun blevet et andet.” Ung 1: ”Ja, lige preecis. Lige
preecis.” Interviewer: "Hvad sagde din mor?” Ung 1: "Hun var
rigtigt stolt. Rigtigt, rigtigt stolt. Altsd, sa stolt.” (Ung, 'En Del
af Feellesskabet’)
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| citatet bliver det tydeligt, at de unges personlige udvikling ogsa er en eks-
plicit og italesat veerdi i nogle af projekterne. Da den unge kvinde forteeller,
hvordan hun oplever en stor forandring i sig selv, stemmer en anden ung med
det samme i og bekraefter over for intervieweren hendes "vilde udvikling”.

| enkelte af de unges forteellinger &bner den udvikling, de gennemlgber
under deres deltagelse i et projekt, helt nye livsspor. | studiet geelder det
seerligt for de lidt eeldre unge, som har veeret del af projekterne gennem
leengere tid. Her taler en anden ung fra projektet ’En Del af Feaellesskabet’
om madet med projektet som et séddant nyt livsspor i sit liv:

Da jeg var 16, teenkte jeg helt snaevert. Jeg troede, jeg skul-
le p&4 CBS for at komme til at tiene en masse penge. Det var
sadan, jeg taenkte: 'Jeg kan kun blive en succes ved at tjene
mange penge.’ Det var det eneste, jeg teenkte pa. Det var mit
mal. Det drev mig til at fa gode karakterer, et stipendium til at
komme ind pa den skole, jeg gerne ville ga pd, osv. Sa blev jeg
introduceret til ungeradet i min ungdomsklub. Fer det fulgte vi
bare det, peedagogerne sagde til os, men nu fik vi adgang til
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Figur 13. En illustration af en udviklingsproces som den unge oplever del-
tagelsen i ’En Del af Faelleskabet’ har skabt.



et forum, hvor vi kunne sige, hvad vi gerne ville. (Ung, ’En Del
af Faellesskabet’)

| citatet og i sin journey map beskriver denne unge, hvordan oplevelserne
med at deltage i et ungerad i sin ungdomsklub abner en helt ny retning i hans
liv. Den unge, der kommer fra et sékaldt 'udsat boligomrade’, bliver bl.a. op-
meerksom pa, hvad den strukturelle ulighed, som han og hans gamle venner
er vokset op med, betyder, ligesom den anerkendelse, han opnar under sin
deltagelse i projektet, udfordrer hans forestilling om kun at kunne lykkes ved
at tiene mange penge. Det er en langvarig proces, hvor hans rolle i projektet
eendrer sig undervejs fra deltager til, at han selv underviser andre unge og
ender med at fa et studiejob som mentor i sin gamle kiub.

| mange forteellinger opstar bern og unges nye selvforteellinger ved, at
de gennem deres deltagelse bliver konfronteret med oplevelser af uret-
faerdighed eller afmagt. Det gaelder fx medudvikleren fra 'Viden Viser Vej’
i eksemplet ovenfor, der fgrst gennem sin deltagelse i udviklingen af ap-
pen far formuleret, hvor afmaegtig hun var som patient i det psykiatriske
system. Det geelder ogsa for eleverne i et rettighedsrad, der forteeller om
i forste omgang at blive taget til indtaegt for deres skoles nye mobilpolitik,
men ender med at gare oprgr imod den og fa den eendret, og derigennem
se sig selv som handlekraftige og steerke.

At f& en ny forteelling om sig selv handler for bern og unge om at lytte
til andres fortaellinger, om at dele deres egne oplevelser og erfaringer med
andre og om at blive del af nye situationer og her gere ting, de for deres
deltagelse ikke kunne eller overhovedet troede mulige.

Scerligt for de lidt
celdre bgrn og unge kan

deltagelsen fere til, at de Adgc?n.g til
ser sig selv p& nye mader. selvudvikling og
For mange &bner det for, selvfortcellinger

at de kan forestille sig nye
retninger i deres liv.
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10. Ny viden og feerdigheder

Bade den personlige udvikling og det at kunne gare en forskel handler i barn
og unges fortzellinger ogsé om at f& adgang til at tilegne sig en raskke nye
feerdigheder og en ny viden, og herigennem bevaege og orientere sig pa nye
mader i verden. For flere barn og unge spiller denne udvikling en helt afgg-
rende rolle. Her forteeller et rettighedsradsmedlem fx om, hvordan netop det
at tilegne sig ny viden og feerdigheder ogsa motiverer hendes deltagelse:

Hvis jeg har vaeret i det her ungerad et stykke tid, sa vil jeg
gerne kunne se, at jeg pa en eller anden made har dannet
mig, at jeg maske har fet nogle nye kompetencer. (Rettig-
hedsradselev, 'Rettighedsskolerne’)

For nogle bern og unge handler den udvikling, de gennemgar under deres
deltagelse, om at tilegne sig ny viden eller andre forstaelser om og af den
udsathed, de er i. Ofte med henblik p& at kunne gere noget anderledes.
Her forteeller et barn med en foraelder med psykisk sygdom om at bruge
samtalebogen fra projektet "Taleboblen’ til at finde nye mader at handtere
sin foraelders sygdom:

Jeg kunne meget godt lide de der sider, hvor det ligesom
handlede om de forskellige psykiske sygdomme, og jeg kunne
ogsé godt genkende nogle af tingene, og jeg synes ogsa det
hjalp med det der, hvad skulle man gere og sddan noget, ikke.
Den hjalp mig lidt med nogle ting, jeg fx kunne gere. (Barn,
"Taleboblen’)

| citatet forteeller barnet om at fa sterre viden om forskellige typer af psy-
kisk sygdom, og at denne viden lgsner op og giver barnet et blik for nye
handlemuligheder. Mens barnet her betoner at udvikle sig gennem en stor-
re viden om et szerligt emne, forteeller andre bgrn og unge om at deltage i
projekter, der har fokus pa at treene dem i nogle specifikke feerdigheder. En
af de unge, som er med pa et kursus i projektet 'En Del af Feellesskabet’,
beskriver fx det at tilegne sig metoden ’storytelling’ gennem en naesten
undervisningsagtig kontekst:



Og sé& begyndte vi at leere om forskellige ting, bl.a. storytelling,
og det var nok det, der har sddan betydet mest for mig, ikke.
Og der har vi jo s&, det er derfor, jeg [i min journey map] har
stillet spegrgsmalene: ’how to’, 'when to’, ’'why to’, altsd, hvor-
nar bruger man storytelling, hvorfor ger man det, og hvordan
ger man det. Det fik vi en grundig, sadan, opleering i. (Ung, ’En
Del af Feellesskabet’)

Metoden storytelling, som den unge beskriver i citatet, bruger hun og de
andre unge i projektet til at formidle deres egne og andres historier til et
publikum. Nogle unge beskriver disse undervisningsagtige sammenhaen-
ge som en vej til at vinde starre selvstaendighed og handlekraft, selvom de
er styret meget af de professionelle og andre voksne. Her forteeller en elev
fra et rettighedsrad:

Og sa kom jeg og vores koordinator, der styrede rettigheds-
radet, p& séddan et kursus, der hed ’Det gode Rettighedsrads-
mede’, hvor vi sddan leerte, hvordan man lige skulle gribe om
punkter og s&dan tale om tingene. Og det, synes jeg, var me-
get fedt. (Elev, 'Rettighedsskolerne’)

Born og unge oplever,
at de ved at tilegne sig
ny viden og faerdigheder Adgang til ny viden

styrker deres deltagelse og foerdigheder
i projekterne, men ogsd

deres selvstcendighed
og handlekraft.

Opsamling
| kapitlet har vi foldet ti betydningsfulde elementer ud, som gar igen i for-
teellingerne hos bern og unge pa tveers af de seks projekter i studiet. Ka-

63



64

pitlet betoner bern og unge som subjekter, der i deres egen ret skaber
rige og mangfoldige refleksioner over deres deltagelse, snarere end som
definerede ved den dannelse og de formal, projekternes professionelle har
bestemt. Dermed understreger kapitlet i forlaengelse af Warming (2011)
betydningen af bgrn og unges egne perspektiver pa deres deltagelse som
afseet for veerdifulde indsigter i, hvordan professionelle og andre voksne
kan facilitere deltagelsessammenhzaenge, der fremstar meningsfulde og
vaesentlige for barn og unge (se ogsa kapitel 3).

Der er tale om elementer, som gar pa tveers af projekterne og pa tveers af
bern og unges alder og baggrund. Det er elementer, som bade giver bern
og unge lyst til at deltage og understatter og styrker deres deltagelse. De
spaender bredt fra affektive, nydelsesfulde elementer som mad, sjov og
hygge til mere leeringsagtige elementer som viden og feerdigheder. Nogle
elementer er definerede ved primeert at veere forankret i barn og unges her
og nu, som vi ogsa refererer i kapitel 3, og peger frem mod de forandringer,
barn og unge gnsker i og for deres og andres liv pa sigt.

Elementerne er gennemgéende i barn og unges deltagelseshistorier, men
de indgar med meget forskellige vaegtninger bade pa tveers af de forskellige
bern og unge, vi mader i studiet, og pa tveers af projekterne. De er karakte-
riserede ved, at de ofte understotter hinanden og i flere tilfaelde er sammen-
faldende. Sjov og hygge glider ikke overraskende naesten umeerkeligt over
i tilhgrsforhold og feellesskab; ligesom at skabe konkrete forandringer i de
naere omagivelser, gare en forskel for andre barn og unge eller udvikle utopier
ofte er centrale elementer i de nye selvfortaellinger, som ofte ogsé opstar i
lzbet af barn og unges deltagelse. Nogle elementer fremstar dog seerligt
baerende. Det er fx ikke overraskende, at den voksentid, som netop barn og
unges faciliterede deltagelse beror pa, uden undtagelse fylder meget. Bade
i form af at blive lyttet til, yde hjeelp med ressourcer og adgang til seerlige
steder og situationer og stette med viden og faerdigheder, som bern og unge
mangler. Voksentid stér frem i naesten alle forteellinger ved — direkte eller
indirekte — at veere steerkt betydende for bern og unges muligheder for at
deltage og den forskel, de oplever, at deres deltagelse kan gore for dem selv
og for andre. Ogsa nér den indimellem optraeder som et fravaer de gange,
hvor det ikke lykkes projekterne at allokere nok voksentid og neerveer.

Vi har her samlet de ti elementer i en model, der danner et overblik
over, hvad vi pa baggrund af studiet anbefaler, at professionelle og andre



voksne, der arbejder med at facilitere born og unges deltagelse, er op-
maerksomme pa. Modellen er teenkt som en statte til at arbejde med afsast
i barn og unges egne perspektiver pa deres deltagelse. Bade nar der skal
udvikles projektforlab og metoder i opstarten af projekter og som inspira-
tion undervejs i arbejdet med at facilitere deltagelsen.

At skabe
Steder og konkrete
situationer forandringer

af noget

At ggre en
forskel for
nogen

Tilhersforhold Nér der skabes

og feellesskab

At udvikle
utopier

adgang til

Genkendelighed
og forudsige-
lighed

Selvudvikling og
selvfortcellinger

Sjov, hygge, Ny viden og
leg og nydelse feerdigheder

Model 2: En model over born og unges oplevelser af deltagelse som gor
en forskel
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Projektudvikling som fremmer
barn og unges deltagelse

Dette kapitel sastter fokus pa metodeudviklingen i projekter, der skal frem-
me sarbare bern og unges deltagelse. Formalet med kapitlet er at synlig-
goere, hvornér og hvordan bgrn og unge inviteres til at deltage i projekt-or-
ganiserede udviklings- og forandringsprocesser, og hvilken raekkevidde
deres deltagelse har i forhold til at kunne forme og influere projektforlgbet.
Kapitlet seetter seerligt fokus pa& bern og unges muligheder for at influere
udviklingen af projekters malsaetninger og metoder.

Med udgangspunkt i erfaringer fra de seks projekter zoomer vi indleden-
de ind p4, hvordan det forhold, at initiativerne netop er organiserede som
projekter, kan have meget stor betydning for de deltagelsesmuligheder,
som ggares tilgeengelige for bern og unge. Dernaest udfolder vi, hvordan
projekterne spaender over en reekke faser fra den indledende ide til den
afsluttende implementering. Ved en gennemgang af faserne, og med refe-
rencer tilbage til bogens deltagelseskontinuum i kapitel 3, viser vi, hvordan
projekter speender fra at inddrage bern og unges perspektiver gennem
forskning og professionelles viden og erfaringer, over at give bern og unge
adgang til at ytre sig og i sidste ende selv veere med til at skabe konkrete
forandringer, som de oplever som betydningsfulde for dem selv og an-
dre. Endelig peger vi pa en reekke opmaerksomhedspunkter for, hvordan
projekters metodeudviklingsprocesser péa forskellig vis kan bidrage til at
fremme bern og unges deltagelsesmuligheder gennem projekternes for-
skellige faser.
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Projektorganisering

| bogens forste kapitel beskrev vi, hvordan denne bog ville have et seerligt
fokus pé& projektorganiserede indsatser til at facilitere bern og unges del-
tagelse. Dette fokus er til dels et pragmatisk valg, idet de seks indsatser,
studiet treekker pé, er organiserede som projekter. Samtidig er det seerlige
fokus pa projektorganisering et udtryk for, at tveergdende laesninger af er-
faringer fra de seks projekter har skaerpet vores opmaerksomhed omkring,
at netop det forhold, at bern og unges deltagelse sgges faciliteret gennem
projekter, kan have meget stor betydning for de deltagelsesmuligheder,
som geres tilgeengelige for dem, og at det er en ofte blind vinkel bade i
forskning og hos praktikere (Bruselius-densen & Nielsen, in press).

Men hvad er projekter? Projekter omfatter i udgangspunktet de aktivi-
teter, som adskiller sig fra de rutinepreegede faste elementer, som udger
hovedparten af vores hverdagslivsaktiviteter. Projekter er dér, hvor der af-
preves noget nyt i en afgraenset periode og med udsigt til, at det udviklede
maske kan blive en mere fast del af vores praksis (Grabher, 2002). Projekter
er derfor processer med et forandringssigte. De afprgver noget nyt og ab-
ner for nye muligheder. De seks projekter, som vi har fulgt i dette studie, on-
sker alle at forandre bern og unges deltagelsesmuligheder, og de sgger at
skabe den forandring ved at udvikle og afpreve nye metoder og aktiviteter.

Flere socialvidenskabelige forskere peger pé, at projektorganisering er
blevet s& gennemgaende i den made, vi organiserer os pa som samfund,
at vi ikke leengere teenker s& meget over betegnelsen ’projekter’. De peger
pa, at projekters innovative, nytaenkende, fleksible, netvaerks- og mobili-
tetsfremmende natur gennemsyrer organiseringen af og orienteringer i det
moderne liv (Boltanski & Chiapello, 2005; Castells, 2011; Thévenot, 2001).
Enkelte (eksempelvis Jensen m.fl., 2016) gar endda s langt som til at sige,
at hele organiseringen af vores sociale liv fra arbejdsliv til sociale relationer
i dag er 'projektificeret” (Jensen m.fl., 2016, s. 22). Det peger p3, at adskil-
lelsen mellem det, vi i denne bog kalder kerneaktiviteter, og de aktiviteter,
som introduceres gennem projekter, maske er mindre skarp, og at projek-
ter ogsa er en fast og kontinuerlig del af bern og unges hverdagsliv. Maske
er projekter endda i seerlig grad med til at praege bern og unges deltagel-
sesmuligheder, fordi vi som samfund stadig er i gang med at udvikle nye
tilgange til at forankre bgrn og unges positioner som medbestemmende
deltagere. Nar bgrn og unges deltagelse kontinuerligt seges udviklet i nye



arenaer og i nye former, sker det ofte gennem projekter, som de seks pro-
jekter i studiet ogsa er udtryk for. Det er derfor centralt at skeerpe opmaerk-
somheden omkring, hvordan selve projektorganiseringen er betydende for,
hvilke deltagelsesmuligheder der fremmes, hvordan og for hvem.

Fire seerlige karakteristika ved de seks projekters organisering
Med udgangspunkt i de seks projekter, vi fulgte i studiet, har vi valgt at
fokusere seerligt pa felgende fire karakteristika:

+ Afgreenset tidsramme og gkonomi

+ Praedefinerede forandringsmal

+ Projekt-ejere, som er eksterne aktorer i forhold til de lokale kontekster,
hvor projektaktiviteterne implementeres

+ Malseetning om at udvikle og implementere konkrete deltagelsesfrem-
mende metoder i udvalgte lokale kontekster

De to forste karakteristika er generelt kendetegnende for projekter (Tsek-
oura, 2016). | denne sammenheaeng geelder yderligere det forhold, at alle
de seks projekter er fondsfinansierede og derfor ma have et praedefineret
formal indskrevet i ansggningen, ligesom fondsbevillingen indebzerer en af-
graenset gkonomi til en saerlig periode og ofte bestemte, allerede beskrevne
aktiviteter. Som vi vil uddybe senere, har de praedefinerede mal i de seks
projekter i studiet alle vaeret udfomet uden bgrn og unges direkte deltagelse.

Den tredje karakteristika betyder, at alle projekterne er iveerksat af en
ekstern tredjepart, som samarbejder mere eller mindre taet med fagpro-
fessionelle, der har den direkte kontakt til de bern og unge, projekterne
retter sig mod. Projekterne involverer altsd bade projekt-ejerne, de lokale
professionelle voksne og de deltagende bgrn og unge. Den eksterne tred-
jepart bidrager ofte med ekstra ressourcer i form af voksentid, aktiviteter
og anden gkonomi via fondsfinansieringen, men ogsa med den viden og
legitimitet, de besidder, og som skaber mulighed for at gere noget udover
det seedvanlige i de lokale kontekster.

Endelig er projekterne ogsa som en fierde karakteristika defineret ved, at
de arbejder med at udvikle og implementere saerlige metoder, ofte i form af
sammensatte metodekomplekser, fx i form af programmer, koncepter eller
teknologier, som skal facilitere bgrn og unges deltagelse i en given kon-
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tekst. Metoderne er forskellige fra projekt til projekt; fx en digital applikati-
on til kommunikation med sundhedspersonale, et arshjul over aktiviteter til
at understotte skoleelevers viden og praktisering af rettigheder eller en bog
til at fremme familiesamtaler om foreeldres psykiske sygdom. Metoderne
kan altsd bade tage form af programmer, koncepter eller teknologier, og de
spiller en helt central rolle i de seks projekter. For det forste er méalet med
projekterne ofte at udvikle, videreudvikle eller justere og implementere me-
toderne i lobet af projektperioden. For det andet er det metoderne, som er
drivende for de lokale aktiviteter, og for det tredje er der i de fleste projekter
en iboende forestilling om, at metoderne kan fungere uden hjeelp fra den
eksterne tredjepart, projekt-ejerne, nar projektets tidsramme udlgber.

Vi vender tilbage til disse fire karakteristika ved projekter bade i dette
kapitel og lgbende i resten af bogen med henblik pd at udfolde, hvordan
de pa forskellig vis medvirker til at rammeszette de deltagelsesmuligheder,
som stilles til radighed for barn og unge.

Projekters processuelle udvikling: tre faser

Projekters tids- og malbestemte karakter kan ses i projekters processuelle
udvikling. Projekter er udviklingsprocesser, som spaender over en raekke
faser i deres afgreensede tidsforlgb. De seks projekter rummer tre grund-
lzeggende faser. | den forste fase identificeres et eller flere problemer, som
indsatsen retter sig mod, rammen for lgsningen besluttes, og metoder til
lasningen udvikles. Da disse tre elementer er taet knyttet sammen i de seks
projekter, vi har fulgt, har vi her sldet dem sammen i én fase, som vi kalder
metodeudviklingen. Den anden fase fokuserer p& at afpreve og tilrette den
udviklede metode. Vi kalder denne fase for afprovningsfasen. Den tredje
fase retter sig mod at implementere lgsningen i den seerlige arena, som
den er rettet mod. Vi kalder denne fase for implementeringsfasen. Proces-
sens tre faser kan illustreres gennem model 3:

De tre faser 8bner for bern og unges deltagelse pa meget forskellige
mader og i forskellig grad, og i de felgende afsnit skal vi se naermere p4,
hvornar og hvordan de seks projekter i studiet har muliggjort deres delta-
gelse i de forskellige faser.

Indledende er det imidlertid vaesentligt at understrege, at projekters ud-
viklingsforlgb ikke er linezere processer, som bevaeger sig fra fase et til tre,
men fremstar som dynamiske processer, der ofte genbesager de forskellige



Fase 1
Metodeudyviklingsfasen

AN

V

Afprovningsfasen

>

Fase 3

Implementeringsfasen

Model 3: En fasemodel over bern og unges deltagelsesmuligheder i pro-
jekters metodeudvikling

faser flere gange. Det betyder, at projekter typisk bevaeger sig frem og til-
bage mellem faserne i loops. Hos nogle projekter er disse loops planlagte
som en del af projekternes procesdesign, mens de i andre projekter opstar,
nar projekterne lgber ind i udfordringer og ma finde nye veje. Det kan ek-
sempelvis ske, hvis lgsningerne ikke passer til de lokale kontekster, eller
hvis det ikke lykkes at rekruttere deltagere. Bevaegelserne mellem faserne
er derfor ikke en fejl ved den made, hvorpd processen er designet, men et
vilkar, der samtidig giver adgang til afgarende ny viden i udviklingsproces-
sen. Disse loops er ofte tidskreevende og omfattende, men vigtige at dveele
ved for projekterne. Dels fordi de er udtryk for, at projekterne bliver tilpasset
den praksis, de skal fungere i, dels fordi disse loops abner for at invitere for-
skellige aktarer — herunder de deltagende bern og unge - til at genteenke,
justere og forfine programmer og teknologier sammen med projekt-ejeren.

Born og unge som deltagere i projektudvikling
Nar vi i det felgende zoomer ind pd de forskellige faser i projekterne, vil
det blive tydeligt, at bern og unges deltagelsesmuligheder i projekter kan
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betragtes fra to forskellige vinkler. For det forste kan bern og unge veere
deltagere i selve projektudviklingen. Fra dette perspektiv er det centralt at
undersgge, hvorvidt og hvordan faciliteringen af bern og unges deltagelse
muligger, at de kan influere pa& metodeudviklingen, afprgvningen og imple-
menteringen af projekter. Fokus er her pa bgrn og unges deltagelse som
forandringsakterer i forhold til projektets processuelle udvikling. Det er her,
tyngden i dette kapitels analyser vil ligge. For det andet kan bgrn og unge
veere deltagere i de lokale forandringsforleb, som projekterne faciliterer.
Disse lokale forlgb retter deres forandringshorisont mod lokale hverdags-
sammenhaenge, eller arenaer, som vi benaevner dem i kapitel 6, og fokus er
her pa bern og unges muligheder for gennem deltagelse i projektaktiviteter
at pavirke deres hverdagssammenhasnge. Det er her, tyngden i kapitel 6
ligger, men det vil ogsa blive berort i dette kapitel.

| begge tilfeelde er der tale om forskellige typer af deltagelsesformer,
hvor barn og unge anerkendes som akterer, og som fordeler sig over et
deltagelseskontinuum: Fra at deres perspektiver preesenteres af fagpro-
fessionelle og projekt-ejere og over til deltagelsesformer, hvor bgrn og
unge gradvist treeder frem som aktarer i egen ret — for sig selv og for andre,
herunder fagprofessionelle og andre voksne (se ogsa kapitel 3).

Barn og unges deltagelse i metodeudviklingsfasen
Dette afsnit har fokus pa, hvordan bgrn og unge i de seks projekter del-
tager i den fase, hvor projekterne definerer deres indsatser og udvikler
deres metoder. Det er veesentligt at bemaerke, at der ikke er nogen af de
projekter, vi folger i studiet, hvor det problem, som projektet skal arbejde
med, er defineret af bern og unge eller gennem et samarbejde mellem
barn, unge og voksne (jf. Harts overste trin 7 og 8 i ’deltagelsesstien’ gen-
nemgaet i kapitel 3). | det omfang, bern og unges egne forandringsensker
bringes i spil, sker det forst i de efterfalgende faser. Bern og unge deltager
ogsé kun i mindre grad i at rammesaette og designe lgsninger. Nar bgrn og
unges perspektiver bringes i spil i metodeudviklingsfasen, sa sker det der-
for overvejende i form af baorn og unges udefra-perspektiver og tilstraebte
indefra-perspektiver (Warming, 2011), og deltagelsen placerer sig derfor
overvejende i venstre del af bogens deltagelseskontinuum (se ogsa kapitel
3). For at fange disse nuancer fokuserer vi i det falgende pé, hvornar og



hvordan projekterne pé forskellig vis bringer bern og unges perspektiver i
spil — ogsé nar de ikke selv deltager direkte i metodeudviklingen.

Born og unge konsulteres i metodeudviklingen

Feelles for de seks projekter i vores studie er, at bern og unge i metode-
udviklingsfasen primaert inviteres til at dele deres erfaringer og oplevelser
i relation til allerede definerede problemer og lesninger gennem en konsul-
terende deltagelsesform ('deltagelsesstigens’ trin 5), hvor barn og unge in-
viteres til at ytre sig om en saerlig problemstilling eller lasning. Projekterne
veelger ofte denne deltagelsesform motiveret af det argument, vi i kapitel
3 definerede som det funktionelle. Det betyder, at projekterne begrunder
beorn og unges deltagelse i metodeudviklingen med, at de besidder en
seerlig viden og erfaring, som kan forbedre metoderne i forhold til malgrup-
pen. Her forklarer projektlederen fra ’Viden Viser Vej’, hvordan hun netop
haber, at unge, tidligere brugere af psykiatrien kan bidrage til udviklingen
af en app til unge i ambulante behandlingsforlgb:

Noget af det er ogsa spergsmalet: ’'Hvad er depression?’ Her
er det ikke fagfolk, der bestemmer, hvordan det skal formule-
res. Der beder vi tidligere brugere om at forteelle: 'Hvad havde
| brug for, dengang | stod der?’ Og der har de godt kunnet
sige: 'Jeg har brug for at vide det og det og det, og medicin
det og det og bivirkninger.” (Projektleder, 'Viden Viser Vej’)

For projektlederen handler de unges deltagelse om bedre at kunne identi-
ficere, hvad der er vigtigt i et behandlingsforleb set fra et ungeperspektiv.
Blandt de seks projekter, vi folger, er det seerligt for dette projekt, at der
i metodeudviklingen deltager unge pa s& mange niveauer og i s& mange
forskellige processer. Det skyldes, at det for dette projekt ogsa er et mal i
sig selv at udvikle metoder til at inddrage bern og unge som medudviklere
af lesninger i psykiatrien (se ogsé projektets publikation Guide til samska-
belse med born og unge i psykiatrien). Det er altsd en del af projektets for-
mal at finde frem til, hvordan bern og unge pa forskellig vis kan inddrages
i metodeudviklingsfasen.

I lighed med de andre projekter har en del af projektets inddragelse
haft seerlig fokus pé at konsultere bgrn og unge om helt konkrete forhold i
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deres hverdagsliv, fordi det er den deltagelsesform, som projektlederen fra
"Viden Viser Vej’ oplever som mest tilgaengelig for bern og unge:

Det kan ogsa blive for abstrakt det der med, at vi skal udvikle
noget til en app. De er meget mere p& hjemmebane, ndr de
forteeller, hvad de selv har veeret igennem. (Projektleder, "Vi-
den Viser Vej’)

Projektlederen beskriver, at det er deres erfaring, at bern og unges delta-
gelse ikke skal have for abstrakte formal og helst skal tage udgangspunkt
i deres egne oplevelser. | flere af de seks projekter, vi folger, viser det sig
imidlertid, at en konsulterende deltagelsesform kan veere ganske sveer at
handtere i metodeudviklingsfasen. Her forteeller projektiederen fra 'Tale-
boblen’ fx om en situation, hvor det ikke lykkes projektet at fa adgang til
hverken foreeldres eller barns erfaringer med familiesamtaler i psykiatrien
under en udviklingsworkshop:

Der var et foreeldrepanel og et barnepanel, hvor vi s spurgte
ind til deres oplevelse af, om de havde veeret til sddan en sam-
tale i regionen og deres oplevelse af den, og hvad de méaske
godt kunne taenke sig og sddan noget. Men bgrnene havde
meget sveert ved at forholde sig til det. Det var sddan noget
med ‘jamen, vi fik en eller anden ting med hjem, da vi gik’. Det
var neermest det eneste, de kunne huske. Og foraeldrene var
heller ikke ngdvendigvis jubelbegejstrede. Det endte ikke med
at fylde seerlig meget, fordi jeg syntes ikke rigtig, at vi kunne
bruge det til noget. Det, vi fik der. (Projektleder, "Taleboblen’)

Projektlederen undrer sig over, at hverken bern eller foraeldre har noget
at dele med projektet, men det forbliver uklart for hende, om det er, fordi
deltagerne ikke synes, samtalerne har veeret vigtige, eller fordi de er svaere
at saette ord pa for dem.

Nar det ikke altid lykkes projekterne at skabe adgang til deltagernes op-
levelser og erfaringer gennem den konsulterende deltagelsesform, kan det
ogsa skyldes, at de konsulterende processer ofte er placeret vaek (bade i
tid og rum) fra de seaerlige situationer og sammenhaenge, som oplevelser-



ne har fundet sted i. | eksemplet ovenfor, hvor bgrn og foraeldre inviteres
til at dele deres oplevelser i forhold til en familiesamtale, sker det pa en
workshop, som afholdes hos Psykiatrifonden, lang tid efter at selve sam-
talerne har fundet sted, og et helt andet sted. Samtidig fordrer den konsul-
terende deltagelsesform, at bern og unge bidrager med deres perspektiver
pé& problemer og lgsninger, de ikke selv har veeret med til at definere. Det
betyder, at det er en deltagelsesform, der bade er afhaengig af, at bern og
unge forstar, hvad der spgrges ind til, at de er i stand til at genkalde sig
bestemte situationer og saette ord pa deres oplevelser, samt gore det pa
mader, som relaterer til det problem og de lasninger (fx en samtalebog eller
en app), som er sat i spil af voksne professionelle. | den forstand kan den
konsulterende deltagelsesform virke bade for abstrakt og for snaever til, at
bern og unge meningsfuldt kan deltage i den.

Der er ganske f& eksempler i vores materiale pa projekter, som inviterer
born og unge til at deltage i mere abne former for ideudvikling, hvor de har
mulighed for at ytre sig om forskellige forhold. Et eksempel er projektet ’En
Del af Feellesskabet’, der afholder en raekke fokusgruppeinterviews med
unge for at f4 en bedre forstaelse af deres malgruppe:

Vi lavede faktisk sddan en stor, gh, mapping, hvor vi lavede en
masse fokusgruppeinterviews med unge og det der med at
sige, det handler jo s&dan set ikke om at bygge et demokratisk
system op, fordi det er der, men hvad er adgangen til det
demokratiske system? Og hvad er det for de unge? Og kender
de vejen dertil? Det, der overraskede mig meget, er, at selvom
der er et demokratisk system, s& er det ogsd meget eksklud-
erende, og der er jo nogle sprog og nogle normer, sa hvis man
som ung ikke kender det, de sprog og de normer, s& er man
jo ekstremt ekskluderet, selvom strukturerne jo er der, ikke?
(Projektleder, En Del af Feellesskabet’)

| citatet forklarer projektlederen, hvordan samtalerne med de unge gav en
storre indsigt i deres perspektiver og forte til en bedre ’oversaettelse’ af
projektet i deres kontekst. Her er fokus p4, at projekt-ejerne bliver mere af-
klarede omkring, hvordan bgrn og unge opfatter de forhold, som projektet
er rettet mod.
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Pa projektet 'Viden Viser Vej' er der blevet afholdt ideudviklingswork-
shops med deltagelse af bade unge, foreeldre og professionelle, med hen-
blik pa at udvikle det konkrete indhold i appen. Erfaringerne fra deltagelsen
i disse workshops har, som beskrevet i kapitel 4, givet de deltagende unge
en oplevelse af virkelig at blive taget alvorligt og lyttet til. Ligesom de &bne
udviklingsprocesser ogsa har givet de unge, der deltager, adgang til at
udvikle sma utopiske ideudkast specifikt rettet mod, hvordan kommunika-
tionen mellem unge og behandlere kunne aendres i psykiatrien.

Begreensninger for bern og unges deltagelse i

projekters metodeudvikling

En af de vaesentligste begraensninger i bern og unges deltagelse i denne
fase er projekternes manglende adgang til at inddrage og involvere (de
mest sarbare) bern og unge. Denne begraensning har bl.a. at gere med, at
projekterne er organiserede af eksterne projekt-ejere, og flere af dem ud-
vikler projekterne uden for de seerlige sammenhange, som bgrn og unge
er del af, og som projekternes forandringsdagsorden retter sig mod. Et
eksempel er projektet 'Viden Viser Vej’, der, som vi sa ovenfor, forsgger
at gore det muligt for born og unge i psykiatrien at veere medudviklere af
en app. Selvom det er et szerskilt mal i projektet at fremme bgrn og unges
deltagelse i at udforme lgsninger, som vedrgrer deres behandlingsforlab,
ender projektet med at matte redefinere, hvem det kan involvere. Bl.a. er
projektet ikke fysisk til stede pa afdelingerne, hvor de unge er tilknyttet,
og det gor det sveert for dem at involvere dem direkte og ger fx projektet
afhaengigt af de unges foreeldre som bindeled til de unge:

De er jo syge, sa det er begraenset, hvor meget de kan over-
skue, og det er tit, vi har hort, at de rigtigt gerne vil, men de
simpelthen bare ikke har kunnet klare det. Det er rigtigt meget
foreeldrene, som er bindeleddet for, at man overhovedet kan
komme i kontakt med dem. (Projektleder, 'Viden Viser Vej’)

Projektet ender med at involvere unge, der er lzengere i deres behandlings-
forlgb eller helt har afsluttet det, og som de rekrutterer gennem frivillig-
gruppen ’En som os’. Selvom det er unge, der ogsa har sveere oplevelser



med psykisk sygdom med sig, er det samtidig unge, der har flere ressour-
cer og erfaringer med at dele deres historier ved forskellige arrangementer.
Denne type begraensning, i forhold til at involvere de allermest udsatte og
sérbare bern og unge i metodeudviklingen, gar igen i flere af de gvrige
projekter i studiet. | "Taleboblen’ er de foraeldre og barn, der deltager i
metodeudviklingen, nogen, der allerede bruger Psykiatrifondens tilbud om
jeevnligt at mgdes med andre bern og unge i baernegrupper. Her forteeller
projektlederen, at det er de mest ressourcesteerke familier, fordi det bl.a.
kreever et vist overskud at felge barnene ind og hen til mgderne:

Vi kan jo se herinde, hvor vi kerer barnegrupper, hvor foraeldre
selv skal transportere, det er jo ogsé de mest ressourcestaer-
ke, der kommer herind. Det er dem, der ligesom selv har taget
teten, og selv vil have, at der skal ske noget. Hvorimod vi kan
se, at de projekter, vi har kert ude i kommunerne, der er det jo
nogle helt andre foreeldre, vi far i tale derude. De er meget mere
sarbare. De er meget dérligere, og det er klart, at dem, der er
allerdarligst, dem far vi slet ikke fat i. (Projektleder, 'Taleboblen’)

Projektlederen peger p4, at projektets brug af en eksisterende brugergrup-
pe betyder, at de i projektforlgbet ikke lykkes med at nd de mest udsatte
familier, som sjeeldent har de nodvendige ressourcer til at tage imod frivil-
lige tilbud, der ligger udover deres direkte og palagte behandling i psykia-
trien. Det kraever gennemgaende mange ressourcer af projekterne at gore
de inddragende aktiviteter tilgaengelige for starre grupper af bern og unge,
og metodeudviklingen risikerer ofte at ende med at vaere en proces, hvor
ganske f& og mere ressourcestaerke barn og unge deltager.

Endelig er det sveert for enkelte af projekterne at gere bern og unges
deltagelse i metodeudviklingen meningsfuld for dem selv (jf. kapitel 4). Er
det sjovt, spaendende og leerer de nye ting? Far de mulighed for at opna
nye former for anerkendelse i processen? Oplever de at kunne gere en
positiv forskel for sig selv og andre begrn og unge ved at vaere med til at
udvikle det pagaeldende koncept, program eller teknologi? Eller oplever
de, at deres indflydelsesmuligheder af forskellige arsager ender med at
veere meget sma eller utydelige for dem selv?

’r’



/8

Projektlederen fra 'Viden Viser Vej’ peger pa, at det netop kan vaere en
stor udfordring for projekterne lgbende at veere opmeerksomme p4, hvad
barn og unge far ud af deres deltagelse under metodeudviklingen:

Det er jo ogsa noget med, at de far noget ud af det. Hvis det
bare er en lang proces, hvor de ikke far noget tilbage ... det
er en keempe udfordring i hele projektet. (Projektleder, 'Viden
Viser Vej’)

| "Viden Viser Vej’ er der fx mange juridiske hensyn, som appen er tvunget
til at tage hejde for, fordi den skal fungere inden for et psykiatrisk system.
| kapitel 6 géar vi i dybden med, hvordan det nemt ender med, at barn og
unge oplever det som meningslost at deltage, nér det omrade, de er med
til at udvikle, rummer mange restriktioner. Det samme geelder, hvis deres
faktiske bidrag til metodeudviklingen fortaber sig i processen, fx hvis der
gar meget lang tid, mellem de deltager, eller hvis projektet glemmer at ven-
de tilbage til dem for at forteelle, hvordan deres bidrag har gjort en forskel.
Det betyder, at deres deltagelse og dens betydning mister tydelighed og re-
levans for dem, som illustreret i bogens deltagelseskontinuum (jf. kapitel 3).

Andre mader at inddrage bern og unges perspektiver

i metodeudviklingen

| langt de fleste af projekterne i studiet betyder de forskellige begreensnin-
ger, at bern og unge sjeeldent selv deltager i metodeudviklingen. | stedet
involverer projekterne professionelle, som arbejder med de bgrn og unge,
projekterne retter sig mod. Projektlederen p& 'Taleboblen’ forteeller her om,
hvorfor de veelger den tilgang:

Jeg synes ikke, at vi kunne bruge berneinddragelse til at ud-
vikle det fra starten. Det, der gav noget til at overhovedet fin-
de ud af, hvad det skulle veere for noget, det var at sperge
det personale, der sidder med det her til daglig og taler med
bornene og ved, hvad det er, der virker pa bernene, fordi de
har en rigtigt stor viden om bernene. S& ved at inddrage dem
... det var ligesom det, der gjorde, at vi kom frem til en proces.



Altsd, det kan bern pa den alder slet ikke, hvordan skulle de
ogsé kunne vide det? (Projektleder, ‘Taleboblen’)

| dette tilfaelde oplever projektlederen, at de bern, projektet retter sig mod,
ikke har nok viden til pa kvalificeret vis at kunne deltage i at definere de
problemer og lesninger, projektet skal adressere. | stedet inviterer projektet
de professionelle, som har ansvaret for familiesamtalerne pa de psykiatri-
ske afdelinger, til at dele deres viden og erfaringer med berns oplevelser
i psykiatrien via et tilstraebt indefra-perspektiv (Warming, 2011; se ogséa
kapitel 3). For projektet er det baerende at anerkende bgrn og unges status
som pargrende ved, at deres perspektiver repraesenteres, ogsa selvom
det af forskellige arsager ikke har kunnet lade sig gare at involvere dem
direkte. Deltagelsen placerer sig dermed i den venstre side af bogens del-
tagelseskontinuum (jf. kapitel 1). | flere af projekterne giver det adgang til
velfunderede refleksioner, fordi de professionelle har en anden viden om
born og unge i malgruppen end projekt-ejeren. Her er det projektlederen
fra Mellemfolkeligt Samvirke, der beskriver, hvordan en klubmedarbejders
kendskab til de unge er helt afgerende for, at ideen til projektet 'En Del af
Feellesskabet’ opstar:

Det hele startede med, at jeg sad sammen med en fra [et
boligomrade i en starre by], som er ansat som psedagogmed-
hjeelper i en klub derude. Og sa sad vi og provede at tegne
et forlab for, hvordan unge kunne udvikle sig ved at indga i
demokratiske feellesskaber. Vi snakkede om et ungerad, fordi
de havde et gnske om at lave det her ungerad, og han hav-
de snakket med forskellige unge, og vi var pa det tidspunkt i
gang med at mappe: 'Hvad er der for behov i en dansk kon-
tekst, hvordan er vores erfaringer, og hvordan kan vi bruge
dem’. (Projektleder, Mellemfolkeligt Samvirke)

Projektlederen beskriver, hvordan klubmedarbejderen allerede har talt med
forskellige unge om at lave et ungerad i den klub, hvor han arbejder, og
ved, at mange af dem mangler indflydelsesmuligheder og erfaringer med
at organisere sig, fordi de typisk ikke engagerer sig i de mere formaliserede

79



80

unge-organer som elevrad, foreningsliv og lignende. | begge eksempler
kommer metodeudviklingen ganske teet p& bern og unges erfaringer gen-
nem den teette dialog med professionelle, selvom den ikke giver bern og
unge adgang til at ytre sig direkte og gennem deres deltagelse opleve at
gore en forskel for dem selv og deres omgivelser.

| de ovrige projekters indledende metodeudvikling er bern og unge pri-
meert repreesenteret gennem et udefra-perspektiv i form af undersggelser,
forskningsrapporter og -teorier ofte kombineret med viden fra projekter-
nes tidligere arbejde med et givent omrade og/eller inspiration fra andre
udviklingsprojekter. Det er fx tilfaeldet med UNICEF’s 'Rettighedsskoler-
ne’-projekt, som opstar pa baggrund af undersggelser, der viser, at barn
0g unge trods mange ars intensive oplysningskampagner ikke er bekendte
med deres rettigheder. Projektet kobler denne viden med evalueringer af et
projekt, som UNICEF kerer i Storbritannien, der viser, hvordan det er mere
effektivt og dybdegéaende at fremme bern og unges viden om rettigheder
ved at arbejde med programskoler end gennem oplysningskampagner og
undervisningsmaterialer. Det samme gaelder KFUM’s projekt 'Maegling i
Boernehgjde’, der er inspireret af, at man i Norge altid afholder familiemaeg-
ling som led i skilsmisseprocesser.

Opsummering: Metodeudviklingsfasen har potentiale for at
bringe barn og unges forandrings- og fremtidsensker i spil —

men gor det sjeeldent

Opsamlende peger erfaringerne fra de seks projekter p&, at barn og unges
deltagelse i metodeudviklingsfasen ofte ikke omfatter deres deltagelse i
problemdefinitionen.

Projekternes formal bestemmes af projekt-ejerne og er primaert infor-
meret af bern og unges udefra-perspektiver, det vil sige rapporter og eva-
lueringer fra andre sammenheenge. | det omfang, bern og unge involveres
i metodeudviklingen, far deltagelsen i de fleste projekter en konsulteren-
de karakter, med det formal at tilpasse metoden til malgruppen. Denne
konsulterende deltagelse risikerer at blive for abstrakt og fiern for og fra
bern og unges erfaringsverden, og deltagelsen bliver ikke tydelig og me-
ningsfuld. De problemer og lgsninger, som bern og unge selv ville pege
pa som veaesentlige, bringes sjeeldent i spil i projekternes udviklingsfase.
Som ogsé understreget af Percy-Smith (2010), risikerer bern og unges



livserfaringer og forandringsensker at f4 en perifer betydning, hvis de ikke
bringes i spil i forhold til problemidentifikation og lgsningsidentifikation:
Nar metoderne er udviklet, er deltagelses- og forandringsmuligheder-
ne rammesat af de udviklede koncepter, programmer og teknologier. Et
vaesentligt opmaerksomhedspunkt for projekters arbejde med metodeud-
viklingsfasen er derfor i hgjere grad at bringe barn og unges egne udvik-
lings- og forandringsgnsker ind som drivende elementer i den indledende
metodeudvikling:

- Udnyt metodeudviklingsfasen til at understette bern og
unge i at formulere deres fremtids- og udviklings@nsker,
og bring bgrn og unges udsagn fra tidligere projekter i spil

- Tag udgangspunkt i problemstillinger, som er konkrete og
teet forbundet til bern og unges hverdagserfaringer

- Bring ideudviklingsaktiviteter taettere pa bern og unges
hverdagskontekster og serg for, at ideudvikling tidsmaes-
sigt er taet forbundet til de konkrete oplevelser, som der
spgrges ind til

Born og unges deltagelse i afprovningsfasen

Dette afsnit har fokus p& bern og unges deltagelsesmuligheder i den fase,
vi i kapitlets indledning har beskrevet som fase to, afprevningsfasen. Det
er i denne fase, projekterne afprover de metoder, de har udviklet. Modsat
metodeudviklingsfasen involverer de fleste projekter i vores studie bgrn
og unge direkte i afprgvningsfasen. Det betyder, at mens udefra-perspek-
tiver og tilstreebte indefra-perspektiver er meget fremtraedende i fase et,
sa forsgger projekterne i langt hgjere grad at inddrage bern og unges in-
defra-perspektiver i fase to, men deres deltagelse ligger meget forskellige
steder pa det deltagelseskontinuum, vi ridsede op i kapitel 3. Nogle projek-
ter gnsker, at barn og unge ytrer en afgraenset og meget konkret feedback
pé de lgsninger, de er ved at udvikle. Andre projekter bruger afprevningsfa-
sen til egentlige gennemspilninger af pilotversioner af metodekomplekser
med mange typer aktiviteter og involverer som en del af afprgvningen bgarn
og unges deltagelse i konkrete hverdagslivskontekster over laengere tid.
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Afprovning som afgraenset og konkret feedback

| vores studie er 'Viden Viser Vej’ og 'Taleboblen’ eksempler pa projek-
ter, der gnsker en afgraenset og meget konkret feedback pa de lgsninger,
de er ved at udvikle. Projektet *Viden Viser Vej’ afprover i denne fase en
kommunikationsplatform i form af en app, og projektet 'Taleboblen’ afpro-
ver en bog til brug i forbindelse med familiesamtaler i psykiatrien. | begge
projekter handler det i hgj grad om at lave justeringer af et materiale eller
en platform, s& de kommer til at fungere bedst muligt, og bern og unges
deltagelse ligner derfor ogsé den konsulterende deltagelsesform, som pro-
jekterne benytter i metodeudviklingsfasen. Men modsat de ofte mere ab-
strakte tilgange i metodeudviklingen, sa giver afprevningsfasen mulighed
for, at projekterne ved en seerlig lejlighed kan involvere bgrn og unge i at
ytre en umiddelbar respons pa et meget konkret produkt. Projektlederen
fra "Taleboblen’ beskriver, hvordan hun oplever, at netop det umiddelbare
og konkrete ved denne fase gor det lettere for bern og unge at ytre sig om
deres oplevelser og erfaringer:

Hvor bernene kan forholde sig til noget er, nar det er konkret!
Altsd, ‘hvordan synes du med de her spargsmal?’, eller ‘hvor-
dan var det at laese den her bog med din far eller din mor?’
Sadan noget kan de forholde sig til. Og s& kan du rette til.
(Projektleder, "Taleboblen’)

| flere af projekterne fremstar bern og unges deltagelse i afpregvningsfasen
dog primaert som orienteret mod ’at rette til’. Det vil sige, det er funktionali-
stiske justeringer i et allerede udviklet koncept, som bgrn og unge har mu-
lighed for at bidrage til. Med reference til Hart (jf. kapitel 3) kan deltagelsen
i denne type testfaser naermest f4 en symbolsk karakter, fordi de justerin-
ger, bern og unge kan lave, er s& sma, at de er uden egentlig mulighed for
indflydelse pa forhold af betydning.

For bade 'Taleboblen’ og *Viden Viser Vej’ geelder ogsa en raskke andre
begraensninger, idet de som eksterne tredjeparter har meget svaert ved at
fa adgang til barn og unges oplevelser med at bruge de udviklede koncep-
ter. Koncepterne anvendes i meget sarbare og felsomme situationer, som
bern og unge sjeeldent har lyst til at genbesgge, og som projektlederne
ikke har adgang til, fordi de foregér i et behandlingsrum eller hjemme i



familierne. Som svar herpa har de to projekter, som beskrevet ovenfor, ar-
rangeret seerlige testprocesser. | et tredje projekt, hos KFUM, der afprgver
en ny konfliktmasglingsmodel, arbejder de ogsad med bern og unge i en
seerligt sarbar situation, nemlig familiemeegling. Her har projektet ensket at
udvikle maeglingsmodellen i en kontinuerlig vekselvirkning mellem afprov-
ning i praksis og udvikling af modellen. Séledes tilrettes modellen efter alle
afprgvninger. P& trods af et enske om at inddrage de deltagende bern og
unges erfaringer har projektet haft svaert ved at fa bern og unge i tale. Dels
har projektet foretaget meget f& maeglinger i opstartsperioden, og dels har
de deltagende bgrn og unge ikke haft gnske om at deltage i yderligere
samtaler efter maeglingsforlebene. Derfor har projektet veeret tvunget il
ogsé at bygge afpravningsfasen pa tilstraebte indefra berne-ungeperspek-
tiver. Saledes observerer og nedskriver projektledere og meeglere erfarin-
ger og tolkninger fra de afholdte maeglinger og anvender disse til at tilrette
metoden. Projektet viser, hvordan bern og unges deltagelse kan ske indi-
rekte gennem deres konkrete medvirken i projektaktiviteter og uden, at de
nedvendigvis er bevidste om, at de deltager i metodeudvikling og -afprov-
ning. Ligesom deres tilbagespil til konceptet udgeres af de professionelles
tilstreebte indefra-perspektiver pa deres oplevelser med deltagelsen.

Afprovning som gennemspilninger af pilotversioner

i konkrete hverdagslivskontekster

Andre projekter i vores studie afprover storre pilotversioner med mange ak-
tiviteter, der over leengere tid involverer bgrn og unges deltagelse i konkre-
te hverdagslivssammenhaenge. Det er tilfeeldet med ’Rettighedsskolerne’,
hvor UNICEF Danmark har udviklet og afprgvet rettighedsskole-program-
mets forskellige aktiviteter sammen med elever og laerere pa en pilotskole
(denne del ligger for vores studie og indgar derfor ikke i de falgende ana-
lyser). Det geelder ogsa for projektet ‘Barnedemokrati’, der afpraver en
raekke definerede aktiviteter og tilgange sammen med begrn i fire almene
boligomrader. Og for Mellemfolkeligt Samvirkes projekt ’En Del af Feel-
lesskabet’, der organiserer unge i nye feellesskaber i en reekke forskellige
sakaldte 'udsatte boligomrader’. | alle tre tilfaelde er der tale om projekter,
der afprover de koncepter og metoder, de har udviklet til at fremme bern
0g unges deltagelse, i deres konkrete hverdagssammenhasnge i boligom-
rader og pa skoler. Modsat barn og unges konsulterende deltagelse, der
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ofte finder sted vaek fra begrn og unges hverdagsarenaer, har projekterne
her ikke de samme problemer med at rekruttere deltagere. Her involverer
projekterne i vid udstraekning bern og unges hverdagskontekster i afprov-
ningen ved at invitere dem ind i processer, hvor de kan initiere sterre og
mindre konkrete forandringsprojekter. En bernedemokrat fortaeller fx om at
veere med til at ombygge boligomradets legeplads:

Vi er jo i gang med at f& ombygget en af vores legepladser, eller
det er det, vi gerne vil, fordi der er mange af os, der er rigtigt
utilfredse med den, fordi der er bare ting, vi ikke - som vi bare
ikke bryder os om mere. (Bernedemokrat, ‘Bernedemokrati’)

Pa den made bliver afprevningen af fx 'Bernedemokrati’ets program ikke
kun en afprgvning af metoderne, men ogsa en iveerkszettelse af konkrete
forandringer i bernenes hverdag. Samtidig med at deres deltagelse ogsa
fungerer som feedback pa projektets forskellige metodeelementer. Virker
de efter hensigten? Er der noget, som skal justeres? Mangler der aktivi-
teter? Lykkes det at fremme bern og unges deltagelse i beslutnings- og
forandringsprocesser i de pageeldende kontekster?

Det vil sige, at barn og unges feedback p& koncepterne i afpravningsfasen
her finder sted gennem selve deres deltagelse i aktiviteterne (eller mangel
pa samme). Et eksempel pa en sddan feedback er Mellemfolkeligt Sam-
virke, der ma eendre den made, de formidler projektet 'En Del af Feelles-
skabet’ over for unge i sakaldte ’udsatte boligomrader’ for overhovedet at
gore det relevant:

Der er tusindvis af projekter, der er tusindvis af indsatser og
opmaerksomhed, og de unge har det sadan lidt 'leave me alo-
ne’ ... Det, tror jeg, for mig har veeret den storste leering ... og
det ikke sagt, at der ikke er nogen, der er motiverede, fordi
det er der, men ogsa der oplever vi virkelig, at det er vigtigt,
hvad det er for et greb, man har. Det, tror jeg ogsa, har vaeret
nogle vigtige leerepenge for os i starten, ikke. Altsd, séddan det
der med at g& ind og snakke om nogle dagsordner, som de
unge foler, at de breender for. Hvis du gar ind og snakker om
rettigheder eller demokrati, sd er det sddan ’what the fuck’,



ikke. Men gér du ind og snakker om racisme eller hverdags-
racisme, s& er det sddan ’okay, hvad?’. (Projektleder, 'En Del
af Feellesskabet’)

Projektlederen opdager i afprevningsfasen vigtigheden af at fa ’oversat’
rettigheder og demokrati i forhold til de konkrete hverdagssammenhaenge,
hvor de unge oplever, at de mangler. Det skaber et loop tilbage til meto-
deudviklingsfasen for at finde frem til nye mader at rammeseaette projektet
pé& over for de unge. Selvom de unge i dette eksempel virker ind pa me-
toden, bringes det i eksemplet primeert videre gennem et tilstraebt inde-
fra-perspektiv ved, at projekt-ejer og fagprofessionelle bringer de unges
oplevelser i spil i forhold til et justeringsarbejde, som de unge som oftest
er uvidende om finder sted.

Det betyder, at barn og unge sjaeldent er bevidste om, at de ogsa er
med til at udvikle metodekomplekser i denne proces, men primaert foku-
serer pa de konkrete forandringer, de er med til at iveerkseette i de lokale
hverdagskontekster.

Endelig er det interessant at betone, at szerligt i de projekter, hvor af-
provningen har form af en gennemspilning af metoderne i barn og unges
hverdagslivssammenhaenge, tilfores ofte ekstra ressourcer i form af vok-
sentid og nye aktiviteter. Det betyder, at de professionelle og projekt-ejerne
i denne fase kan veere szerligt opmeerksomme pa at lytte til de deltagende
barn og unges erfaringer med forskellige aktiviteter og deltagelsesformer.
Nar det sker, far afpravningsfasen en saerlig eksplorativ karakter, hvor man-
ge forskellige typer af deltagelse undersgges, og det er med til at give bgrn
0g unge adgang til at erfare en lang raekke af de elementer, som vi i kapitel
4 beskrev som seerligt vigtige for bern og unges positive oplevelse af at
deltage.

Opsummering: Afprovningsfasen har et dobbeltrettet
deltagelsespotentiale for bAde metodeudvikling og

lokale forandringer

Mens deltagelse i afprovningsfasen i nogle af de seks projekter i studiet er
en snaever test af udviklede metoder, sa viser de projekter, som bruger af-
provningsfasen til at gennemspille pilotversioner af metoderne, at afprov-
ningsfasen har et meget stort potentiale i forhold til at skabe muligheder
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for barn og uges deltagelse. Her abner afprgvningen mulighed for, at barn
og unges deltagelse kan rette sig bdde mod at skabe konkrete forandrin-
ger i deres lokale kontekster, samtidig med at deres oplevelser med at
bringe metoderne i anvendelse kan spille tilbage og virke forandrende ind
pa metodeudviklingen. Barn og unges deltagelsesmuligheder er altsa her
dobbeltrettede: De har bade adgang til at forandre projektets metoder og
til at forandre deres lokale kontekster. Samtidig skal det understreges, at
denne fase har vist sig at veere seerlig rig pa tilforte ressourcer, og bade
eksterne projekt-ejere og lokale professionelle deltager ofte aktivt og Iyt-
tende i de forskellige afprovninger. Dermed understreger studiet vigtighe-
den af at udnytte det store potentiale for tydelig og meningsfuld deltagel-
se, som ligger i afprgvningsfasen:

- Planlzeg projektforlgb, sa afprevningsfasens ekstra res-
sourcer og dobbeltrettede deltagelsespotentiale udnyt-
tes til at skabe eksplorative forleb

- Bring bern og unge eksplicit og systematisk i spil som
en del af afprevningsaktiviteterne med henblik pa at vi-
dereudvikle konceptet

- Undga symbolsk deltagelse ved at skabe tydelighed om-
kring, hvordan afprgvningsfasen informerer metodeud-
viklingen

- Overvej om bgrn og unge kan deltage direkte i at spille
deres erfaringer tilbage til metodeudviklingen

Barn og unges deltagelse i implementeringsfasen

I indledningen til dette kapitel beskrev vi, hvordan projekter er tidsafgreen-
sede udviklings- og afprevningsrum, som sigter mod at blive integreret i
kerneaktiviteter i den arena, de retter sig mod. | forlaengelse heraf sigter
alle seks projekter i vores studie mod en implementeringsfase, hvor me-
toderne skal udbredes fra de f&, der har afprevet dem i fase to, til bern og
unge mange flere steder. Hos projektet *Viden Viser Vej’ er det fx i den fase,
appen skal blive en del af regionens ambulante behandlingsforlgb til unge
med affektive lidelser; hos 'Taleboblen’ er det i den fase, samtalebogen og



de gvrige materialer skal i brug i familiesamtalerne pa de psykiatriske af-
delinger; og hos ’Barnedemokrati’ er det den fase, hvor metoder og anvis-
ninger pa den tilherende hjemmeside skal stotte flere almene boligomrader
i at oprette bernedemokratigrupper.

Af de seks projekter er det imidlertid kun ’Taleboblen’ og ’Rettigheds-
skolerne’, der gennemlgber en implementeringsfase under studiet. Hos
‘Rettighedsskolerne’ bestar implementeringsfasen bade af en yderligere
forankring af konceptet pa de seks folkeskoler, der allerede er certificerede
rettighedsskoler, og af en udbredelse af konceptet til yderligere 42 folke-
skoler. | 'Taleboblen’ bestar implementeringsfasen i, at materialet er sendt
ud og bragt i anvendelse pa psykiatriske afdelinger i alle fem regioner.

Metoderne arbejder lokalt

Mens afprgvningsfasen synes at vaere preeget af en meget stor lydhor-
hed over for bern og unges perspektiver, en stor tilstedevaerelse og et
taet samarbejde med bade bearn, unge og professionelle fra projekt-ejer-
nes side, har implementeringsfasen en anden karakter i vores studie. Hos
‘Rettighedsskolerne’ forsgger projekt-ejeren fx at udbrede programmet til
s& mange folkeskoler, at de ikke leengere har ressourcer til at veere i kon-
takt med skolerne sa regelmaessigt som tidligere. Projekt-ejeren fokuserer
derfor pa at konsolidere selve programmet i form af et arshjul over seerlige
aktiviteter. Det betyder, at projekt-ejerens ressourcer i denne fase kommer
til at fokusere péa at tydeliggere programmet og understrege de krav, som
skal opfyldes for at veere rettighedsskole:

Det gik ret hurtigt op for os, at vi skulle ogsa felge op. Vi skulle
faktisk ud og lave en monitorering. Og det var der rettighedss-
kole-besgg opstod, som s& er noget, som skolerne synes
godt om, men det er ogsa der, vi har kunnet g& ud og fa en
fornemmelse af, hvordan det gar. Og vi har ogsa kunnet sige
ret tydeligt: ’Nu har vi ogsa formuleret en samarbejdsaftale.’
Det havde vi jo egentlig heller ikke fer. Hvor der star helt ek-
splicit, alts&: ’l skal arbejde med de fire byggesten, | skal ar-
bejde med de seks trin og sa videre’. Og sa vidt mulig deltage
i barnetopmade og s&dan de ting, vi laver. (Projektleder, 'Ret-
tighedsskolerne’)
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Projektlederen forteeller i citatet, at ’Rettighedsskolerne’ i denne fase fort-
sat metodeudvikler omkring programmet (fx i form af arlige rettigheds-
skole-besog 0g en ny underskrevet samarbejdsaftale og en ny netvaerk-
sorganisering mellem skolerne), men metodeudviklingen skal nu primaert
bidrage til at tydeliggere for de professionelle pa de involverede skoler,
hvad det betyder at veere rettighedsskole, og hvordan de kan bruge hin-
anden, og til at give UNICEF en bedre fornemmelse af, om skolerne arbej-
der med projektet pd den made og i det omfang, metoden foreskriver. Me-
todeudviklingen kommer i denne fase primeert til at handle om at bevare
og tydeliggare programmets metoder over for de professionelle, ikke om
at videreudvikle dem. Det betyder, at nar projektet bringer bgrn og unges
perspektiver i spil (fx under de rettighedsskole-besag, som projektlederen
naevner i citatet), sker det ikke laengere for at aendre i det overordnede
program, men som gode eksempler, der kan illustrere programmets po-
tentialer, eller som del af monitoreringen af skolernes arbejde med pro-
grammet. Projektet far dog ogsa i denne fase foretaget en ekstern eva-
luering, som inddrager barn og unges perspektiver, og som kan bevirke
justeringer af programmet.

Det samme geelder for 'Taleboblen’. Her er projekt-ejerne dog ikke leen-
gere selv til stede i implementeringsfasen, men ma ngjes med at habe p3,
at materialet vil blive brugt som tiltaenkt. Det betyder ogsa, at der ikke er
planer om at videreudvikle materialet fra projekt-ejernes side, og at bern
og unges deltagelse i implementeringsfasen derfor kun pavirker brugen af
det lokalt. Det vil sige, at de forandringer, som bgrn og unges deltagelse
giver anledning til i implementeringsfasen, finder sted i den lokale sam-
menhang, og at der i denne fase ikke er noget tilbagespil fra bern og unge
i forhold til udvikling af metoden hos projektledelsen. Bl.a. fordi det ikke er
lykkes at indhente data fra deltagende bern og unge i evalueringen.

Metodeudfoldelse og tilpasning pa et lokalt niveau

N&r metoderne bringes i anvendelse lokalt i implementeringsfasen, affeder
de processer, som pé forskellig vis fremmer bern og unges deltagelsesmu-
ligheder. Maske leder 'Taleboblen’ til flere og bedre familiesamtaler i psyki-
atrien, som igen leder til, at flere bern og unge far mulighed for at tale om
deres foreeldres psykiske sygdomme, og hvordan det berarer deres liv. Som
vi kommer naermere ind pa i kapitel 6, tilpasses metoderne i denne fase de



lokale forhold. Det betyder, at metoderne typisk ogsé videreudvikles konti-
nuerligt i nye retninger lokalt og antager nye udtryk (se ogséa kapitel 6).

Det er tilfaeldet pa en skole, hvor rettighedsradet inviteres til at tage
stilling til skolens fremtidige mobilpolitik. | programmets ramme ligger ret-
tighedsradets arbejde primeert i forlaengelse af de problemer, som viser sig
i tryghedsvandringer og trivselsundersggelser. Men i dette tilfaelde far ret-
tighedsradet adgang til at deltage i beslutnings- og forandringsprocesset,
som ligger udover dette primeaere opdrag:

Vi er blevet palagt nogle opgaver i forhold til at skulle tage
stilling til mobilpolitikken her pa skolen. Man har haft et enske
fra bestyrelsen om, at det skulle vaere en mobilfri skole. Det
blev sa taget op i rettighedsradet. Det synes de ikke, det skul-
le vaere. Sa de er kommet med nogle forslag til, hvordan det
skulle gares, fx at det skulle aldersinddeles, sa der i indskolin-
gen var nogle regler, som ikke var de samme pa mellemtrinnet
og i udskolingen, og det blev heart fra bestyrelsens side, sa nu
er vi i gang med, hvordan vi kan lave den her nye faelles regel
for, hvordan mobilpolitikken skulle vaere péa skolen. (Rettig-
hedsradskoordinator, ’Rettighedsskolerne’)

Her forteeller den leerer, der fungerer som rettighedsradskoordinator, hvor-
dan eleverne i rettighedsradet ikke er enige i skolebestyrelsens forslag til
den nye mobilpolitik og ender med at fa stor indflydelse pa udarbejdelsen
af en ny politik. Rettighedsrédseleverne fremheever selv oplevelsen som
en af de vaesentligste aktiviteter i lobet af aret. Forteellingen understreger,
hvordan et projektkoncept gennem en lokal metodeudvikling i implemen-
teringsfasen kan antage nye udtryk i en specifik kontekst og ende med at
placere sig meget langt til hejre pa det kontinuum af deltagelsesformer,
som vi ridsede op i kapitel 3.

Nogle gange skyldes den lokale metodeudvikling, at de professionelle
far gje pa nye potentialer i metoden og @nsker at bringe den andre steder
hen, andre gange at de mangler ressourcer til at anvende metoderne pa
den made, det var tiltaenkt. Endelig kan metoderne ogsé miste deres rele-
vans over tid, nar de aktiviteter, de omfatter, har veeret gennemlgbet flere
gange med de samme barn og unge. Samtalebogen giver méske ikke an-
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ledning til den samme gode snak, nar den leeses for tredje eller fierde gang.
Ligesom flere af de skoler, vi falger i studiet, ikke oplever, at det vedbliver
at give mening at gennemfere tryghedsvandringer eller rettighedsemne-
uger, hvis nye elementer eller tilgange ikke tilfgjes.

Samlet set kan man sige, at den metodeudvikling, hvor bern og un-
ges indefra-perspektiver kommer i spil i implementeringsfasen, og hvor de
bade far mulighed for at definere problemstillinger og deltage i at skabe
konkrete forandringer, primeert foregar lokalt og ikke i neevneveerdig grad
forandrer noget ved metoderne pa det mere overordnede projektniveau.

Dog er der eksempler i studiet, som peger pa, at de metodeudviklin-
ger, som foregar lokalt i implementeringsfasen, kan inspirere projekt-ejerne
til at udvikle helt nye projekter. Et eksempel er UNICEF, der overvejer at
bringe ’'Rettighedsskolerne’-projektet ind i en familiekontekst, fordi de i
projektets implementeringsfase opdager, at mange af de udfordringer og
udsatheder, som bern og unge tumler med, relaterer sig til deres familieliv.
Et andet eksempel er 'Taleboblen’, som i sig selv er opstéet og informeret
af behov, som har vist sig i forbindelse med Psykiatrifondens implemen-
tering af aktiviteter, der saetter fokus pa berns status som parerende. | de
fleste projekter foretages der desuden evalueringer af projektresultater i
implementeringsfasen, hvor bgrn og unge ofte har mulighed for at dele
deres erfaringer med at deltage i et projekt. Der er altsa et spill over, hvor
bearn og unges indefra-perspektiver og tilstreebte indefra-perspektiver pa
deres oplevelser i den konkrete lokale deltagelse kan give anledning til ju-
steringer af metoder eller veere afsaet for ideer til fremtidige projekter.

Opsummering: Implementeringsfasen har potentiale for at na
mange bgrn og unge, men risikerer at blive programmatisk

og uden indflydelse pa metoder
Implementeringsfasen er udviklingsmalet for alle projekterne. Det er her, de
udviklede koncepter skal bringes i anvendelse i mange kontekster og hos
mange bern og unge. Her skal koncepterne ogsa blive mere varige og ofte
sta alene uden de ressourcer, som projekt-ejeren har tilfert i de forste to faser.
Born og unges deltagelse i denne fase har ikke i udgangspunktet det
samme eksplorative og dobbeltrettede potentiale som i afprevningsfasen.
Ikke mindst fordi de eksterne projekt-ejere er meget mindre tilstedeveaeren-
de i de lokale arenaer, og koncepterne i varierende grad ofte skal kunne



fungere uden stotte fra dem. Born og unges deltagelse rammeseaettes i
denne fase af selve koncepterne. Samtidig pavirker bade barn, unge og
professionelle i de lokale kontekster koncepterne pa forskellig vis. Det be-
tyder, at de tilpasser, udvider eller i storre eller mindre grad redefinerer
dem, s& de passer til de lokale ressourcer, forhold og bern og unges og
professionelles interesser. Mens de overordnede projektkoncepter kun
sjeeldent er &bne for forandringer, er det en veesentlig pointe, at der gen-
nem bgrn og unges deltagelse i implementeringsfasen opstar forstyrrelser
og ideer, som har potentiale til at generere nye projekter.

- Undga at implementeringen bliver for programmatisk, og
at projektledelse i denne fase kun handler om at kontrolle-
re, at metoderne anvendes som planlagt. Veer tilgaengelig
og lydher over for lokal metodeudvikling

- Muligger at deltagende barn og professionelle kontinuerligt
kan metodeudvikle og efterprove metodernes menings-
fuldhed i den lokale kontekst, s& barn og unges deltagel-
se ikke bliver symbolsk

- Veer seerligt opmeerksom pa, om erfaringer fra implemen-
teringen kan informere nye projekter

Opsamling
Dette kapitel har set naermere pa, hvordan organiseringen af indsatser
ogsa er betydende for, hvilke deltagelsesmuligheder der bliver faciliteret
for bern og unge. Kapitlet har fokuseret seerligt pa projektorganiserede ini-
tiativer, som er initieret af eksterne aktorer, og som desuden er kendeteg-
net ved at have praedefinerede mal, vaere tidsbegraensede med tilsvarende
tidsafgraensede eksterne ressourcer og have fokus pa at udvikle og imple-
mentere szerlige metoder, som pa forskellig vis faciliterer nye muligheder
for begrn og unges deltagelse.

Det har ogsa set neermere pa, hvordan alle projekterne gennemlgber tre
faser: metodeuavikling, afprovning og implementering. De seks projekter i
studiet gennemlgber disse faser pa meget forskellig vis, og kapitlet synlig-
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gor de begraensninger og potentialer, de mader i forskellige faser i forhold
til at fremme bgrn og unges deltagelse pa det kontinuum af deltagelsesfor-
mer, som vi har foldet ud i kapitel 3.

Vi har i det nedestdende model 3 og skema 1 opsummeret de tendenser,
vi ser, og de seerlige muligheder som de forskellige faser rummer for at
involvere bern og unge:



Fase 1
Metodeudviklingsfasen

Born og unges deltagelse i denne fase kan give bgrn
og unge adgang til at udtrykke, hvad de gnsker
forandret og hvordan.

Born og unges forandringsgnsker kan aktiveres i samspil
med professionelle.

Born og unges deltagelse i denne fase kan give
adgang til vigtige indsigter i, hvordan projekter

kan fremme deltagelsesmuligheder og derigennem
bidrage til justeringer af metoder og formdal.

Deltagelsen kan samtidig give adgang til konkrete
lokale forandringer i b@rn og unges hverdag.

Implementeringsfasen

Born og unges deltagelse i denne fase kan give
adgang til at skabe lokale forandringer indenfor
forndndsdefinerede programmer, koncepter og
teknologier.

Deltagelsen kan informere metoder og madlscetning
for kommende projekter.

Model 3: En fasemodel over barn og unges deltagelsesmuligheder i pro-
jekters metodeudvikling



Metodeudviklingsfasen
Bern og unges deltagelse i
denne fase kan give dem ad-
gang til at udtrykke, hvad de
onsker forandret og hvordan

Afpragvningsfasen

Bern og unges deltagelse i
denne fase kan give adgang
til vigtige indsigter i, hvor-
dan projekter kan fremme
deltagelsesmuligheder og
derigennem bidrage til juste-
ringer af metoder og formal

Deltagelse kan samtidig give
adgang til lokale forandringer
(i bern og unges hverdag)

Born og unge er primeert re-
praesenteret ved udefra og til-
streebte-indefra perspektiver

Born og unge konsulteres
om konkrete metoder
og afgraensede behov

Born og unge far adgang til
forskellige grader af konkrete
afprgvninger i dialog med
voksne og professionelle

Begreenses ofte til ren feed-
back p& koncepter eller gen-
nemspilninger af pilotversioner

Fulde metodeafspilninger
giver barn og unge adgang til
lokale forandringer og tilpas-
ninger af metoder understot-
tet af seerlige ressourcer

Tilbagespil til metodeudvik-
ling er ofte baseret pa til-
streebte indefra-perspektiver
fra projektets professionelle.
Tilbagespil risikerer at
udeblive og skabe sym-
bolsk deltagelse

Projektorganisering som fremme af bgrn
0g unges deltagelsesmuligheder

Tendenser Muligheder

Bern og unges forandring-
sgnsker kan aktiveres i
samspil med professionelle

Barn og unges erfaringer
fra tidligere projekter kan
informere nye projekters
malseetninger

Born og unge kan gives ad-
gang som systematiske
medundersagere og med-
udviklere af metoder -
herunder til justering af
metoder og formal

Afprevningsfasens eksplora-
tive deltagelsesmuligheder
kan s@ges fastholdt i lzengere
perioder og evt. fungere

som indslag i implemente-
ringsfasen
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Tendenser Muligheder

Implementeringsfasen
Born og unges deltagelse i
denne fase kan give adgang
til at skabe lokale foran-
dringer indenfor forhands-
definerede programmer,
koncepter og teknologier

Deltagelse og forandrings-
muligheder rammesat af pre-
definerede projektaktiviteter

Justering og nyteenkning
af metoder pagar kontinu-
erligt og skaber lokal
metodeudvikling

Ingen adgang for bern og
unge til projekt-ejere, og
dermed til justering

af projektmetoder

Inspireret af afprevnings-
fasens eksplorative og abne
karakter kan mere fleksi-
bilitet i projekterne soges
indbygget gennem kontinu-
erlig feedback fra bgrn og
unge med efterfolgende
justeringer af metoder

Born og unges erfaringer
og deltagelse, evt. i form af
projektevalueringer, kan
informere nye metoder og
formal i forhold til frem-
tidige projekter

Skema 1 Projektorganisering som fremme af born og unges deltagelsesmuligheder
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Realisering af barn og unges
forandrede deltagelsesmuligheder
| lokale arenaer

Dette kapitel sastter fokus pd, hvordan de deltagelsesmetoder, som stu-
diets seks projekter udvikler, bringes i spil og forandrer bern og unges lo-
kale deltagelsesmuligheder. Kapitlet synligger samtidig, hvordan de lokale
kontekster, det vi definerer som arenaer, preeger og spiller sammen med
projekternes metoder, og dermed pavirker deres muligheder for at skabe
forandringer i de lokale betingelser for bern og unges deltagelse. Dette
fokus skaerper blikket pa de konkrete forandringer, projekterne skaber i
de lokale sammenhaenge, mens den udvikling, som bgrn og unge oplever
finder sted i dem selv, traeder i baggrunden (jf. kapitel 4).

De seks projekter i studiet retter sig mod vidt forskellige arenaer i bgrn
og unges hverdagsliv: skolen, boligomradet, psykiatrien og hjemmet. Der
er tale om arenaer, som konstitueres af forskellige betydninger, funktioner
og organiseringer, og som positionerer barn og unge pa forskellige mader:
som elever, patienter, pargrende, senner og dotre eller beboere. Man kan
0gsé sige, at arenaernes betydninger, funktioner og organiseringer ramme-
saetter bern og unges deltagelse pa saerlige mader.

Hensigten med kapitlet er at skaerpe opmeerksomheden omkring, at pro-
jekters facilitering af bern og unges deltagelse altid begraenses, forskydes
og ’overseettes’ af de allerede eksisterende fysiske og sociale rammer. Men
i endnu hgjere grad ensker vi at synliggere, hvordan de lykkes med at ska-
be nye deltagelsesmuligheder for bern og unge og herigennem kvalificerer
deres adgang til indflydelse i deres hverdag i de forskellige lokale arenaer.
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Det gor kapitlet ved i forste del at se neermere pa de betingelser og
begraensninger, projekterne pa forskellig vis magder, nar de sgger at reali-
sere deres nye deltagelsesmetoder i de lokale arenaer. Anden del saetter
fokus p4, hvordan projekter forsgger at imedekomme og omgé de lokale
betingelser ved at variere samspillet mellem de nye deltagelsesfremmende
metoder og de dominerende betydninger, betingelser og organiseringer i
de arenaer, de retter sig mod. Endelig belyser kapitlet ogs& mulighederne
for at forankre deltagelsesfaciliterende metoder og skabe vedvarende for-
andringer i bern og unges deltagelsesmuligheder i de lokale arenaer.

Arenaer og deltagelsesmuligheder

| b@rn og unges hverdagsliv
Der findes mange betegnelser for de sammenheaenge i bern og unges hver-
dagsliv, hvor projekterne sgger at fremme mulighederne for bern og un-
ges deltagelse. De er fx ’sezerlige steder’, ’rum’, ’institutioner’, 'platforme’,
etc. Vi har i indeveerende bog valgt at bruge ’arena’ som overordnet be-
greb for disse lokale sammenhaenge. Etymologisk traekker ’arena’-begre-
bet p& amfiteaterets kampplads, Romerrigets arena for gladiatorkampe,
som fremhasver arenaen som béde en fysisk og social rammesastning og
understreger, at der pagar kampe og eksisterer og forhandles forskellige
magtbalancer. Hvis vi forestiller os, at arenaen er en skole, en psykiatrisk
afdeling eller en familie, sa tydeligger begrebet, at der bade er tale om
sociale organiseringer og fysiske steder, hvis betydninger og funktioner er
stabiliserede og manifesterede over tid. Og at disse betydninger og funk-
tioner hele tiden bliver genforhandlet og redefineret i samspillet mellem
de fysiske rammer og de sociale interaktioner, som finder sted (Massey,
2005). Det betyder, at arenaer, selvom de maske pd overfladen er ens af
navn og gavn, ogsa altid er bzerere af specifikke udtryk, der betinges af
de seerlige forhold, der gor sig geeldende helt lokalt. Hvad enten det er
forskellene mellem landsbyskolen og storbyskolen eller variationer mellem
ét alment boligomrade og et andet. ’Arena’-begrebet favner i den forstand
flere aspekter, bade det fysiske sted og den sociale organisering, og den
kontinuerlige tilblivelse af sociale rum og deres betydning.

Born og unges adgang til og indflydelse pa de forskellige arenaer, hvor
de lever deres liv, kompliceres af, at det ofte er voksne som indholdsbe-



stemmer dem (Jones, 2000). Selv ma de enten ngjes med at have ind-
flydelse pa de rum, som er ’tilovers’, eller de ma finde sma spreekker og
abninger i de voksendefinerede rum med plads til deres praksisser og prio-
riteringer. Lokale arenaer er derfor centrale fikspunkter i studier af, hvordan
born og unges deltagelsesmuligheder kan fremmes, bade fordi det er her,
projekterne realiserer deres metoder, men ogsa fordi det ofte er her, barn
og unge finder det meningsfuldt at kunne vaere medbestemmende (Walsh
& Black, 2018). Det er i lyset heraf, at kapitlet belyser, hvorledes projekter-
ne lykkes med at @ge og kvalificere bern og unges muligheder for at have
indflydelse pa deres hverdagsliv.

Fem centrale betingelser for realisering af nye
deltagelsesmuligheder i lokale arenaer

| det folgende fremskriver vi fem centrale betingelser, som pa tveers af
de seks projekter i studiet har vist sig betydende for, at projekterne kan
realisere deres intentioner om at gge boern og unges deltagelsesmulighe-
der i forskellige lokale arenaer. Projekterne mader alle fem betingelser og
ma tilpasse sig til dem pa forskellig vis. Nogle betingelser gor sig seerligt
gaeldende for én arena, mens andre gér igen pa tveers af flere af arenaerne
i studiet. Ligesom betingelserne optraeder forskelligt alt efter typen af ind-
satser og karakteren af samspillet med de lokale kerneaktiviteter.

Forste betingelse: Projekter konkurrerer med

arenaens gvrige dagsordener

| kapitel 5 beskrev vi, hvordan projekter er karakteriseret ved, at der af-
preoves noget nyt i en tidsafgraenset periode, men med udsigt til, at meto-
derne maske kan blive en del af de faste kerneaktiviteter (Grabher, 2002).
| denne bestreebelse pa at afprove nyt, og ikke mindst at blive forankret
som en del af en fast praksis, er den mest tydelige betingelse, projek-
terne mader, konkurrencen med andre prioriteringer i de lokale arenaer.
Pa tveers af projekterne fremstar det tydeligt, hvordan introduktionen af
nye deltagelsesfremmende metoder vejes op mod andre dagsordener i
arenaen. Afvejningen kan handle om at prioritere lokale ressourcer, men
ogsa om hvorvidt de metoder, som projekterne foreslar, harmonerer med
arenaens eksisterende forstaelser af bgrn og unges deltagelse. | vores
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interviews med professionelle i psykiatrien i relation til ‘Taleboblen’ blev
det fx tydeligt, at der var en hel raekke forhold, som skulle g& op, hvis
det skulle lykkes at invitere familier til en familiesamtale og at give dem
samtalebogen. Strukturen omkring familiesamtalen kraever, at patienten
er rask nok til at kunne deltage i familiesamtalen. Nar det er tilfeeldet, skal
der afholdes en samtale, hvor den psykisk syge foraelder forberedes pa
samtalen og far bogen med hjem og ferst derefter afholdes selve familie-
samtalen. Men de professionelle oplever ofte, at familiesamtaler aflyses,
fordi patienten enten udskrives, overflyttes, eller der opstar sygdom. En
behandler forteeller:

Jeg har ikke afholdt saerligt mange familiesamtaler, fordi hver
gang jeg har planlagt dem, sa er noget gaet galt. Enten er pa-
tienterne viderehenvist til en anden afdeling, eller de er stop-
pet i forlgbet, eller der er sket et eller andet. (Professionel,
"Taleboblen’)

Det er dog ikke udelukkende strukturelle aspekter, der her skaber barrierer
for inddragelsen af bgrnepargrende. En af naglepersonerne forteeller ogsa
om, hvordan et behandlingsforlgb i psykiatrien er betinget af en tillidsalliance
mellem behandler og patient, og fastholdelsen af denne alliance kan nogle
gange forhindre behandleren i at presse pa for at f& afholdt familiesamtaler,
hvis patienten er afvisende. Hensynet til at fastholde alliancen med foraelde-
ren kan pa den made forhindre, at barnene bliver inddraget, selvom behand-
leren er bekendt med, at det betyder noget for barnets trivsel.

Ogsa hos ’Rettighedsskolerne’ oplever eleverne, at andre dagsorde-
ner overskygger deres deltagelse i rettighedsradet, s& det bliver nedpriori-
teret til fordel for fx den almindelige klasseundervisning. En elev forteeller,
hvordan hun ofte oplever, at hun ikke kan fa hverken tid eller opmaerksom-
hed til at forteelle om det arbejde, der laves i rettighedsradet:

Altsa, der er faktisk ikke s& mange i vores klasse, som rigtigt
er interesseret i det, vi laver — ikke engang laererne. De vil
aldrig give os tid i timerne. (Rettighedsradselev, 'Rettigheds-
skolerne’)



Begge eksempler viser, hvordan de nye deltagelsesfremmende metoder kan
have sveert ved at finde en plads blandt de eksisterende kerneaktiviteter.

Vaegtningen af bestemte dagsordener over andre reflekterer ogsé ofte
de fremherskende forstdelser af, hvad bern og unge ber deltage i i en
given arena ud fra en trivselsfremmende eller beskyttelsesorienteret dags-
orden (og se ogsa de fem motivationer i kapitel 3). Som vi s& ovenfor, var
barriererne for at gennemfgre familiesamtaler i 'Taleboblen’ bl.a. relateret
til foraeldres modstand imod, at deres bgrn skulle involveres i samtaler
om deres psykiske sygdom, fordi de gnskede at beskytte bernene imod
ungdige bekymringer. P4 samme méde madte KFUM’s sociale arbejde en
skepsis bade hos familier, men ogsé blandt grupper af professionelle i for-
hold til, om det var godt for barn at deltage i familiemaeglinger og dermed
veere vidne til foraeldres uenigheder og konflikter.

Konkurrencen med andre dagsordener handler derfor bade om, hvor-
vidt der lokalt prioriteres tid og ressourcer i forhold til de nye deltagelses-
fremmende metoder, og om de nye deltagelsesformer, projekterne byder
ind med, harmonerer med de lokale forstaelser af bgrn og unge som del-
tagere. Som beskrevet i kapitel 3, kan voksnes gnske om at fremme berns
trivsel séledes nogle gange kollidere med gnsker om at made barns ret til
deltagelse og barn som ligestillede beslutningstagere.

Anden betingelse: Eksisterende rammer og retningslinjer

betinger realisering af nye deltagelsesmetoder

Projekterne rammer ogsé ind i de lokale prioriteringer og forstéelser af barn
og unge i form af lokale organiseringer, retningslinjer og teknologier. | pro-
jektet 'Viden Viser Vej’ forteeller bade unge og professionelle, hvordan de
tekniske systemer og organisatoriske retningslinjer, der er knyttet til psyki-
atrien, begraenser muligheden for at integrere de unges onsker i appen. Fx
valgte projektledelsen at bygge appen pa en digital platform, som allerede
anvendes til patientoplysninger i regionen. P& den ene side er det en fordel
for projektets inddragelse af de unge, fordi projektgruppen dermed kan fo-
kusere pé indholdet, som ogsé er de unges hovedinteresse. P4 den anden
side viser det sig ogsa at skabe nogle problemer, idet appens udformning
ma tilpasses en reekke lovgivningsmaessige og institutionelle retningslinjer,
selvom det i nogle tilfaelde gar imod de medudviklende unges ensker. Bl.a.
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er de nadt til at anvende begrebet ’affektive lidelser’, selvom de unge bru-
gere hellere vil have en mere hverdagslig betegnelse. De unge ensker ogsa
flere farver i designet, mens regionen ikke vil ga pa kompromis med farve-
designet i den eksisterende app. Endelig gnsker de yngste medudviklere,
at appen ogsé kan vaere et frirum for dem, og ikke kun et behandlingsrum:

Men der var bare sd mange af de unge, iseer de helt unge, der
neevnte det der med spil for at opleve en form for frirum. Altsa,
man falte sig velkommen i appen, sé det ikke BARE var en be-
handlingsapp, og det hele ikke bare var 'tungt’ og 'nederen’ og
’behandlingsagtigt’, for at bruge deres ord. Men at der var det
der pusterum, og det, synes jeg maske, kunne have vaeret fedt,
hvis det var kommet med. (Ung medudvikler, 'Viden Viser Vej’)

De unge medudviklere vil gerne, at der ogsa er plads til spil og anden sjov
og leg i appen, men det kan ikke lade sig gore pa regionens platform,
der er afgreenset grundet et fokus pé at blive brugt i behandlingsgjemed.
Nye metoder, som sgges indlejret i arenaers kerneaktiviteter, ma, som
eksemplet viser, ngdvendigvis tilpasses en raekke allerede eksisterende
rammer. Det betyder, at mulighederne for nyteenkning mindskes, ligesom
bern og unges mulighed for at bringe deres praeferencer i spil begreenses.

Tredje betingelse: Lokale arenaer skaber forskellige muligheder

og begraensninger for at facilitere deltagelse

Mens forskellige arenaer organiseres efter saerlige forstaelser og funktio-
ner, som geelder pa tveers af alle arenaer, sa er ’lokale forskelle’ ogsa en
betingelse. Det star saerligt tydeligt frem hos de bgrn, som har afprovet
samtalebogen Tal om det fra projektet 'Taleboblen’. Udover at skulle faci-
litere familiesamtalen i psykiatrien retter bogen sig ogsd mod at facilitere
samtaler om, hvordan bern oplever foraeldres psykiske sygdom i familien.
Flere af de bgrn, som har set samtalebogen, tegnede veerelser, senge, so-
faer og baenke som eksempler pa steder, hvor de havde laest i bogen, eller
hvor de forestillede sig, at de kunne have laest i den. Disse fortaellinger om
steder var bernenes mader at forteelle om situationer, hvor de oplevede at
have et trygt og tillidsfuldt rum, hvor de kunne tale om fglsomme forhold.
Her beskriver en pige, hvor hun sammen med sin far har kigget i bogen:



Mig og min far, vi sidder altid i sofaen, og sa er det der, vi har
siddet og lost alle vores problemer, hver gang der har vaeret
noget. Da mine foreeldre blev skilt og s&dan noget, der sad
vi ogsa derinde og fandt ud af det. (Ung tester, "Taleboblen’)

Helt centralt i disse forteellinger
er det, at bornene beskriver, at
de har brug for et trygt sted, et
”safe spot”, som en af bernene
siger, hvor de kan sidde fortro-
ligt sammen med deres foreeldre.
De boarn, som kan forteelle om at
have sadan et sted sammen med
deres foraeldre (eller en anden
voksen eller sgskende), er ogsd  Figur 14. Midt pa sin journey map il-
de bgrn, som er gladest for bo-  lustrerer et andet barn, hvordan hun og
gen og oplever, at den kan hjeelpe  hendes far lseser bogen sammen i hen-
dem. Omvendt taler vi ogsd med des seng - et trygt sted.

barn, som ikke har haft mulighed

for at leese i bogen, og for de barn er der hverken et sted at leese i den eller
en voksen at leese sammen med. Der er enten aldrig tid nok, eller bogen
forbliver glemt i en taske eller pa bordet i bryggerset.

Bornenes erfaringer peger pa, hvordan samtalebogen glider ind i og
bruger de fortrolighedsrum, som bgrnene har adgang til i familien som
arena. Men ogsa at bogen forudseetter disse rum og ikke uden videre med-
virker til at etablere dem. For de bgrn, som ikke allerede har adgang til et
sadant fortrolighedsrum i deres familie, har samtalebogen meget sveert
ved at komme i brug. Eksemplet tydeligger, at de deltagelsesmuligheder,
som bogen &bner for, ikke altid kan komme i spil, men er betinget af, at der
allerede eksisterer et sddant fortroligt rum.

Denne type ’lokale forskelle’ viser sig ogsa ved etableringen af barne-
demokratigrupper i de forskellige almene boligomrader i projektet 'Barne-
demokrati’. Metoderne til at facilitere bernenes deltagelse er relativt ens i
de fire boligomrader, men der er stor forskel pd, hvordan bgrnegrupperne i
de forskellige omrader kan bruge de deltagelsesmuligheder, som projektet
giver adgang til. Fx er samtlige bern inden for projektets aldersgruppe,
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9-14 &r, en del af bernedemokratiet i det mindste af de fire boligomrader.
Barnegruppen er allerede ved projektstarten meget sammenhaengende,
og alle gnsker at vaere bernedemokrater. Her oplever hele gruppen det
som meget meningsfuldt at f& adgang til at eftersperge, udforme og skabe
lokale forandringer i deres omrade. | et andet boligomrade, hvor bernene
bor mere spredt, er tilknyttet forskellige skoler og ikke kender hinanden
seerligt godt, har driftsmedarbejderne vanskeligere ved at rekruttere bern
til bernedemokratiet. De oplever, at bernene ikke bruger lokalomradet
seerligt meget og ikke byder ind med tydelige forandringsensker, som de
kan bruge bgrnedemokratiet til at realisere:

Driftsmand: ”Jeg tror egentlig ikke, de sddan mangler noget.”
Interviewer: "Nej.” Driftsmand: "Og jeg tror heller ikke, de
sadan bruger omradet p& den made ... at de sddan gar og
teenker, det kunne veere fedt, hvis vi havde en anden rutsje-
bane eller sddan noget. Det, det tror jeg sgu ikke.” Inter-
viewer: "Nej, okay. @hm ... okay ... s& de ting, som projektet
ligesom drejer sig om og gerne vil ... altsd hjeelpe med og
skabe og saddan noget. Det, det er der sddan ikke helt grund-
lag for?” Driftsmand: "Nej, behovet er der ikke.” (Driftsmand,
‘Barnedemokrati’)

Dette peger netop pa, at deltagelsesmetoder ogsa altid realiseres, eller for-
kastes, afheengigt af, hvordan bern, unge og professionelle i den konkrete,
lokale arena understotter dem og kan se sig selv i dem.

Fjerde betingelse: Deltagelse skal give mening i et barne-

og ungeliv, som leves pa tveers af arenaer

Boern og unges adgang til og indflydelse pa arenaer kompliceres ogsa af,
at de i deres deltagelse traskker p& motivationer og forandringshorisonter,
der gar pa tveers af forskellige arenaer (llleris m.fl., 2009; Jensen, 2008).
Mens professionelle ofte mobiliserer et afgraenset fokus pa den arena, de
fx arbejder i (skolen, psykiatrien eller boligomradet), s& orienteres barn og
unge ofte af et hverdagslivsperspektiv, der overskrider den enkelte arenas
funktioner, betydninger og organiseringer og treekker pa erfaringer fra hele
deres hverdagsliv (Jacobsen m.fl., 2014). Det er derfor ofte en betingelse



for projekterne, at barn og unges nye deltagelsesmuligheder kan udfoldes
i et samspil med en reekke andre arenaer uden for den konkrete arena, de
retter sig mod.

Et seerligt treek ved projekterne i studiet er netop, at de ikke bare skaber
nye deltagelsesmuligheder i form af fx et rettighedsrad, et barnedemokrati
eller en samtalebog inden for en seerlig arena, men ogsé har en ambition
om at reekke pa tveers af flere arenaer: *Viden Viser Vej’ vil dbne en forbin-
delse mellem behandlerne og de unges hverdagsliv hiemme i deres fami-
lier, 'Taleboblen’ vil reekke pa tveers af psykiatriens familiesamtaler og de
samtaler, man har hjemme i familierne, ’En Del af Feellesskabet’ vil bade
styrke de unges engagement i lokalomradet og give dem en stemme, der
raekker ud i samfundet udenfor. For flere bern og unge er det netop denne
ambition om at g& pa tveers af arenaer, som geor projekterne attraktive og
meningsfulde. En af de unge deltagere i 'En Del af Faellesskabet’ forteeller
fx, hvordan hun starter med at veere engageret i et lokalt ungerad, som har
fokus pa unges hverdagsliv i boligomradet. Men far senere ogséd mulighed
for at tale unges sag i en sterre samfundsmaessig sammenheeng:

Alts, til at starte med, sa var jeg sadan ’det er bare for hyggens
skyld’. Indtil at vi kom pé det her ’Ungeleder’-forleb, og da folk
ville have, vi skulle holde taler pa et tidspunkt, i Nerrebrohallen,
ved det der ... kommunalvalget ... S8 skulle vi op og snakke
om vores omrade, og det var faktisk ret fedt at blive hert for
en gangs skyld, selvom man er ung. Altsa, jeg er selv over 18,
men altsd, jeg kan godt fole, at folk, der er under 18, de bare
foler sadan lidt ‘okay, der er ikke nogen, der lytter til mig’. Og
det er ogsa derfor, jeg ogsa teenker, at det er ret vigtigt med
sadan noget 'Frontleber’, fordi sa star man i front for dem, der
ikke selv tor snakke op. (Ung, ’En Del af Feellesskabet’)

Den unge forteeller her om at gé fra at veere interesseret i sin egen og sine
neermeste venners trivsel i lokalomradet til at opleve, at hun ogsé kan have
en stemme, som raekker ud over det lokale og har betydning for flere unge.
Det samme geelder, nér en rettighedsradselev beskriver sin deltagelse som
meningsfuld, fordi den er “en traening til livet-agtig”. Det vil sige, at hun op-
lever at kunne bruge det, hun leerer gennem sin deltagelse i andre arenaer
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end blot i skolen. Mange boern og unge oplever deltagelsesmetoderne som
seerligt meningsfulde, nér de lykkes med at raekke pa tveers af arenaer.

Femte betingelse: Tidspunkter, tidsperspektiver og tidslige

rytmer kan bade blokere og tydeliggere deltagelse
Tid i form af tidspunkter, tidslige rytmer og tidslige horisonter viser sig ogsé
som en vaesentlig betingelse i barn og unges forteellinger. Helt konkret,
og i forleengelse af ovenstdende pointe om berne- og ungeliv pa tveers af
arenaer, er der mange eksempler i studiet p&, hvordan bgrn og unges hver-
dagslivsrytmer passer darligt med de professionelles arbejdsrytmer i de
forskellige arenaer. Born, unge og professionelle er fx ikke altid i den sam-
me arena p& samme tid. Fx er barnedemokraterne i boligomradet, hvor de
bor, om eftermiddagen, aftenen og i weekenderne, mens driftsmedarbej-
derne er der i dagtimerne. Selvom driftsmedarbejderne inden for projekt-
forlobet ofte straekker sig og deltager i aktiviteter uden for deres arbejdstid,
er det alligevel sveert for flere af barnedemokraterne at passe aktiviteterne
ind i deres hverdagsliv med skole, fritidsaktiviteter, dele-bopael mellem far
og mor osv. | 'Viden Viser Vej’ ligger alle mgder tidligt fredag eftermiddag,
og de unge ma tage fri fra skole eller arbejde for at deltage. Som en af de
unge siger: "Hvis man virkeligt gerne vil have, de unge skal deltage, s skal
man maske laeagge maderne pa et tidspunkt, hvor de faktisk kan deltage”.
Det er ikke kun tidspunkterne for deltagelsen, men ogsé forskelle i tids-
perspektiver, som kan skabe misforhold i samarbejdet mellem bgrn, unge
og professionelle. Det kommer fx til udtryk ved, at forandringer i nogle
arenaer kraever en meget lang tidshorisont. Eksempelvis er appen i ’Viden
Viser Vej’ for leengst faerdigudviklet, men ved vores studies afslutning kun
i anvendelse i et begraenset omfang i de afdelinger, som var med i udvik-
lingsarbejdet. Voksne er ofte bekendt med denne type lange tidshorison-
ter, men for mange bern og unge er projektideerne maske helt forsvundet
ud af deres tanker, eller de er videre i andre sammenhaenge. En rettigheds-
skolekoordinator i ’Rettighedsskolerne’-projektet forklarer det sddan her:

Ting tager laengere tid, alts3, det er jo nogle laaange proces-
ser, vi faktisk har, selvom vi prever at f& det organiseret og
gere det i nogle sma etaper, ikke? Men det tager jo lang tid at
lave noget. Og det gar jo ikke lige s&dan her [knipser], og vi



kan ikke bare lige g& ned og gere det i klassen-agtigt sadan.
(Rettighedsskolekoordinator, ’Rettighedsskolerne’)

| et interview med elever pa en rettighedsskole forteeller de netop om,
hvordan de er blevet inddraget i en proces med at indrette en ny skole-
gérd. Men da vi igen mader dem, er skolegarden stadig ikke indrettet, og
eleverne sidder tilbage med en oplevelse af, at de har faet lov til at formu-
lere deres gnsker, men at det ikke har fort nogen vegne. Selvom eleverne
faktisk har indflydelse pa skolegérdens udformning, star betydningen af
deres deltagelse ikke tydelig for dem sely, jf. bogens deltagelseskontinuum
(se ogsa kapitel 3). | en anden forbindelse illustrerer en elev sin generelle
frustration over, at eleverne aldrig ser deres ideer fort ud i livet i sin journey
map ved at tegne en skraldespand.

Ja, altsa jeg tror allerforst, det her ryger lige i ores TJW\
skraldespanden, sadan lidt som det plejer at
gore: (Elev, 'Rettighedsskolerne’)

Figur 15. En elev péa en rettigheds-
skole har illustreret, hvordan hans
ideer ender i skraldespanden. SAmte shand

Nar barn og unge til gengeeld kan overskue tidshorisonten i forhold til de
realiserede forandringer, har det, som vi ogséa beskriver i kapitel 4, en stor
betydning for bgrn og unge at fa adgang til at skabe konkrete og tydelige
forandringer i deres naere omgivelser.

Opsummering: Realiseringen af nye deltagelsesmetoder
betinges af lokale arenaers eksisterende betydninger,
funktioner og organiseringer

Arenaers betydninger, funktioner og organiseringer er forhadndsudfyldte.
Projekternes mulighed for at @ge og kvalificere bgrn og unges deltagelses-
muligheder er derfor betinget af forhandlinger og samspil med de lokale
arenaers eksisterende betydninger, funktioner og organiseringer. P4 tvaers
af arenaerne i de seks projekter i studiet har der vist sig fem betingelser
med seerligt stor betydning:

107



108

- Veer opmaerksom pd, at nye deltagelsesmetoder risike-
rer at blive ’overskrevet’ af aktiviteter, som forstas som
kerneopgaver i den lokale arena. Men ogsa at arenaens
positionering af bgrn og unge kan vaere en barriere, fx nar
beskyttelse og fremme af berns trivsel overskygger deres
ret til deltagelse

- Forsgg at imgdegd, at lovgivning og restriktioner optree-
der som barrierer, der risikerer at blokere for realiseringen
af bern og unges gnsker til forandring

- Husk at tid er en vigtig faktor — bern og unge har ofte
andre hverdagsskemaer, end professionelle har, og en an-
den tidshorisont for forandringer, og deltagelsen kan blive
umulig eller utydelig, hvis tidshorisonterne bliver for lange

- Projekter og arenaer har en tendens til kun at se bgrn og
unge som aktarer pa én afgreenset arena. Men deltagel-
sen bliver mere meningsfuld for bern og unge, nar den li-
gesom bgrn og unges hverdagsliv gar pa tvaers af arenaer

- Metodeudvikling skal forholde sig til, at lokale arenaer er
forskellige, og de samme projektaktiviteter kan realiseres
med meget forskellige lokale betydninger for bern og un-
ges deltagelsesmuligheder

Tre samspilsformer i realiseringen af nye

deltagelsesmuligheder i lokale arenaer

| kapitel 5 beskrev vi, hvordan projekterne i studiet primeert er udviklet og
drevet af eksterne aktarer, som derfor ma bringe deres deltagelsesfacilite-
rende metoder i spil i lokale arenaer, hvor de ikke er til stede i hverdagen.
Pa tveers af de seks projekter har det vist sig helt afgerende for denne
proces, hvordan projekternes arbejde spiller sammen med og ind i de ek-
sisterende lokale arenaer. Herunder, hvordan projekterne mader de fem
betingelser, som er beskrevet ovenfor. P& tveers af de seks projekter har vi
identificeret tre forskellige mader, projekterne kan spille sammen med og
ind i aktiviteter i de lokale arenaer, som illustreret i model 4.



Losrevne
aktiviteter

Indlejrede
aktiviteter

Supplerende
aktiviteter

Model 4. Projekters forskellige deltagelsesfremmende indsatser kan vaere
indlejrede, supplerende eller losrevne fra de lokale arenaer.

For det farste, illustreret i modellens inderste cirkel, har der vist sig at veere
en reekke nye deltagelsesmetoder, som soges indlejret i de eksisterende
kerneaktiviteter i den pageeldende arena. Det er eksempelvis den feerdige
app fra projektet 'Viden Viser Vej’, som kan anvendes af alle unge i ambu-
lant behandling i psykiatrien. Det er den samtalebog og de supplerende
materialer, som udvikles i "Taleboblen’, og som skal bringes i spil bade i
psykiatriens familiesamtale og hjiemme i familier med psykisk sygdom. Men
det omfatter fx ogsa malsaetningen om bredt at integrere en rettighedstan-
kegang i skolekulturen og klasseundervisningen pé ’'Rettighedsskolerne’.
For det andet, illustreret i modellens midterste cirkel, har der vist sig
at veere en raekke nye deltagelsesmetoder, som projekterne ligeledes sg@-
ger at realisere i de lokale arenaer, men som tager form som supplerende
deltagelsesmetoder, som sgges udfoldet sidelebende eller i samspil med
kernefunktionerne i arenaen. Det er eksempelvis bernedemokratiet, som
skal fungere sidelebende og i dialog med de lokale bestyrelser og drifts-
maendenes arbejde. Det er rettighedsradene og til en vis grad rettigheds-
emneugerne, som skal bidrage til, at skolerne aktivt arbejder med rettig-
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heder. Endelig er det fx de ungerad og ungefeellesskaber, som etableres i
projektet ’En Del af Feellesskabet’, som skal spille sammen med arbejdet
i henholdsvis klubber, helhedsplaner og beboerdemokratiet i de udvalgte
boligomrader. Dette er metoder, som sgger at skabe nye, blivende rum for
deltagelse i de lokale arenaer.

Endelig har der for det tredje, illustreret i modellens yderste cirkel, vist
sig at veere en lang rackke metoder og aktiviteter, som rettes mod bgrn og
unge i bestemte arenaer, men som ikke soges integreret i den lokale arena.
Det er aktiviteter, som projekterne selv tilbyder og organiserer, og som ofte
finder sted uden for den lokale arena. Det er eksempelvis Mellemfolkeligt
Samvirkes forlgb 'Frontleberne’, som inviterer en gruppe unge til et seerligt
uddannelsesforlgb. Det er det &rlige bernetopmade i FN-byen, hvor reprae-
sentanter fra alle rettighedsskoler mgdes under ledelse af UNICEF. Det er
bernedemokraternes ture til og rundt i Folketinget og deres tvaergdende
mgder i forbindelse med fx en trampolinlandsekskursion. Endelig kan ogséa
naevnes de evalueringsaktiviteter og evt. medieinterviews, som flere del-
tagende bern og unge tilbydes at deltage i som led i deres projektforlgb.

Projekternes forskellige former for samspil med de lokale arenaer i reali-
seringen af nye deltagelsesmetoder har i vores studie vist sig at have stor
betydning for, hvordan nye deltagelsesmuligheder kan realiseres for bgrn
0g unge.

Indlejrede og supplerende aktiviteter bringes i spil

pa lokale arenaer
Introduktionen af nye metoder i lokale arenaer kreever, at disse menings-
fuldt og ressourceunderstottet kan optages af de lokale professionelle.
Denne proces kompliceres af, nar nye deltagelsesfremmende metoder in-
troduceres som supplement til andre aktiviteter i de lokale arenaer, sé er
det primeert de lokale professionelle, og ikke projekt-ejerne, som driver
aktiviteterne, og de skal derfor tilegne sig de nye metoder og tilgange og
bringe dem i spil i deres egen praksis.

| dette samspil risikerer projekterne, som beskrevet ovenfor, at blive
‘overskrevet’ af andre prioriteringer og forstéelser af bern og unge, eller
af lokale rammer og retningslinjer. Men der er ogsd mange eksempler p3a,
hvordan de lokale professionelle indoptager og videreudvikler projekternes
metoder, og derved giver bern og unge nye, supplerende deltagelsesmu-



ligheder i deres lokale arenaer. | 'Bernedemokrati’-projektet arbejdede de
lokale driftsmeend eksempelvis meget med, hvordan de kunne praktisere
’‘Bornedemokrati’-projektets ideal om at vaere dbne og inkluderende over
for alle bern i lokalomradet. Driftsmaendenes tidligere erfaringer med ind-
dragelse af bern og unge i beslutningsprocesser var begreensede, og de
var meget abne over for at udvikle metoder til at hjeelpe barnene til at kun-
ne deltage. Denne &benhed tegnede i hgj grad projektet og muliggjorde,
at bernene kunne deltage pa mange forskellige mader. Eksempelvis er der
en af bgrnedemokraterne, som forteeller, at han naesten aldrig siger noget
pa 'Bernedemokrati’-mederne, han er bare med. Selvom bgrnedemokrati
handler om at have indflydelse pa lokalomradet, s er det fint bade for
ham selv og de koordinerende driftsmaend. Hvis driftsmedarbejderne hav-
de haft mere rigide forstaelser af deltagelses- og mgdeformer, havde det
maske ikke veeret muligt. Der er ogsa flere eksempler fra projekterne, hvor
de professionelle bevidst bruger projekternes nye aktiviteter til at bringe
nye sider i spil hos bern, som ellers fungerer darligt inden for en konkret
arenas eksisterende rammer. Her forteeller en rettighedsskolekoordinator
om, hvilke elever de veelger til denne skoles rettighedsrad:

Og sa har vi ogsa taget elever ind, som maske har haft brug
for at fole sig tilknyttet et andet sted, eller sddan det der med,
at man fgler, at man bliver veerdsat (...). Den pige, | skal made,
hun er sddan én, der hele tiden [koordinatoren knipsetr] ... og
nogle gange er leereren lige sadan lidt: ’Puha’. Hun er én, der
altid sddan: 'Jamen, det kan jeg godt lige gore’. Og det er
rigtigt fint i den her sammenhzeng tit, fordi s& skal vi lige have
ordnet noget, eller vi skal lige have - og det ... Hun ter godt lige
stille sig op og sige noget, men i sddan en almindelig skolesi-
tuation, der er hun frygteligt flyvsk og far ikke altid gjort tingene
feerdige. (Rettighedsskolekoordinator, ’Rettighedsskolerne’)

Rettighedsskolekoordinatoren beskriver, hvordan de lokale professionelle
kan bruge det supplerende deltagelsesrum, som rettighedsradet udger, til
at give en elev, som, leererne finder, kan vaere udfordrende i klasseunder-
visningen, en oplevelse af at veere en ressource i en anden sammenhaeng
(en erfaring, der ogsa forteelles frem af eleven).
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Barn og unges forestillinger om deres egne roller i de lokale arenaer kan
dog ogsa skabe treeghed i forhold til at optage nye deltagelsesformer. | vo-
res empiri fremgar det séledes tydeligt, hvordan barn og unge traekker pa
seerlige kompetencer, erfaringer og forudbestemte forventninger til deres
deltagelsesformer i de forskellige arenaer. | nogle tilfeelde virker de delta-
gelsesformer, som projekterne tilbyder, naesten uforstaelige i lyset af deres
tidligere oplevelser. Fx fortalte flere af de unge i projektet 'Viden Viser Vej’,
hvordan de tidligere har erfaret, at der ikke var adgang til at have indfly-
delse pa behandlingen i ungdomspsykiatrien. Positionen, som patient, har
fokus pa sygdommen, og den unge deltager ved at folge behandlingen.
De unge talte om, at deres egne erfaringer og lesningsmodeller ikke kunne
bringes i spil, ligesom der sjeeldent var fokus pa de unges hverdagsliv og
hab og dremme. | interviewet med testgruppen spurgte de unge flere gan-
ge, om deres bidrag ville blive brugt til noget, og de var tydeligt i tvivl om,
hvorvidt interviewet handlede om at evaluere, om de havde brugt appen,
som det var forventet i deres behandling, eller om formalet faktisk var at vi-
deregive deres erfaringer og forslag til &ndringer. Denne overraskelse over
at blive tilbudt en anden rolle gik igen hos de unge medudviklere af appen,
som var meget forbavsede over at blive positioneret som ligeveerdige del-
tagere, hvis perspektiver og erfaringer var vigtige for vidensudviklingen:

MIN erfaring den er, at det bliver der OVERHOVEDET ikke lyt-
tet til, og hvis man ger for meget modstand, s& er det jo bare
tvang og rade papirer. Alts, det er jo det, som min baggrund
er, med at man ikke bliver hort eller ikke bliver inddraget. Og
det har veeret de sidste 12 &r i mit liv. S8 det er jo klart nok, at
nar man sa bliver involveret i noget, der kan gere en forskel for
de her bern og unge, og man rent faktisk ogsa bliver hort, sa
star man jo tilbage som sadan en 'gud, kan det ogsa veere sa-
dan? Kan klinikere ogsa teenke sadan?’, altsd, sa bliver man
jo overrasket. (Ung medudvikler, 'Viden Viser Vej’)

McMahon og kollegaer (2018) introducerer begrebet 'deltagelsesbiografi-
er’ for at synliggere, hvordan bern og unges nuveerende deltagelse og on-
sker for fremtidig deltagelse ofte er formet af tidligere deltagelseserfaringer
fra den pagaeldende arena og fra andre arenaer. Deres pointe er, at born



0g unges ’deltagelsesbiografier’ har betydning for, om de oplever deres
deltagelse som tilgaengelig og meningsfuld, herunder om de kan traekke
pé& erfaringer, praksisser og positive oplevelser eller ej. | nogle tilfeelde kan
det ogséa betyde, at born og unge afviser nye typer aktiviteter og delta-
gelsesformer. Et studie af Danielsen og kollegaer (2017) viser fx, at skole-
elever ikke vurderer, at de laerer noget vaesentligt af dannelsesorienterede
emneforlgb, og i stedet foretreekker at bruge skoletiden pa eksamensrettet
undervisning. Nye deltagelsesmuligheder og roller opleves langt mere til-
geengelige i eksterne eller helt nye aktiviteter, hvor bern og unge kan ind-
tage roller, de ikke tidligere har haft erfaring med og i nye sammenhange
(som vi sd i afsnittet ovenfor). Mens det kan vaere meget sveaert at overfare
nye deltagelsesformer og roller til og i kendte arenaer, hvor de kan afvige
sé meget bade fra de deltagelsesformer, der dominerer i den pageeldende
arena, og fra bern og unges deltagelsesbiografier, at de ikke opleves som
meningsfulde.

Opsummering: Projektindsatsers samspil med de lokale
arenaer kan bade resultere i realiseringen af nye
deltagelsesrum — men kan ogsé ’overskrives’ af

eksisterende rammer, roller og kerneopgaver

Projekternes nye deltagelsesmuligheder sgges realiseret i meget forskel-
lige samspil med de lokale arenaer. Nogle aktiviteter soges helt indlejret i
de eksisterende kerneaktiviteter, sdledes at alle bgrn og unge i den pageel-
dende arena potentielt har adgang til at deltage. Andre aktiviteter sager
at introducere deltagelsesmetoder, som fungerer som supplerende eller
helt nye rum for deltagelse i de lokale arenaer. Samspil med eksisterende
aktiviteter har stor betydning for, hvilke deltagelsesformer projekterne kan
udfolde, men det kan ogsa vaere svaert at introducere nye deltagelsesfor-
mer og roller i kendte arenaer:

- Vaer opmeerksom p4a, at samspillet mellem nye deltagel-
sesmetoder og kerneaktiviteter i de arenaer, de retter sig
mod, kan udfolde sig meget forskelligt. Nar nye metoder
sgges integreret i eksisterende aktiviteter, skal de tilpas-
ses de eksisterende lokale rammebetingelser
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- Forsgg at gere nye deltagelsesmetoder synlige, selvom
de udfoldes i taet samspil eller fuld integration med kerne-
aktiviteter. Ellers kan metoderne blive usynlige og fremsta
irrelevante for bgrn og unge

- Vaer opmaerksom pa, at arenaer, professionelle og barn og
unge kan veere 'treege’ i at optage deltagelsesformer og
roller, som adskiller sig meget fra lokale traditioner og roller

Projekter kan abne for nye arenaer og nye deltagelses-

former — men ogsa lukke sig om sig selv

Mens de supplerende og i seerligt grad de integrerede deltagelsesmeto-
der kreever et meget teet samspil og tilpasning til betingelserne i de lokale
arenaer, sa har de ikke-integrerede indsatser meget friere rammer til at in-
troducere deltagelsesmetoder. | vores studie er det netop disse ikke-inte-
grerede deltagelsesmetoder, som har affedt nogle af de steerkeste oplevel-
ser af meningsfuld deltagelse blandt de deltagende bern og unge pa tveers
af de seks projekter. Deltagelsen foregéar her uden for de lokale arenaer og
ofte i projekternes egne arenaer. Det er gennemgéende for de seks projek-
ter, at de bruger viden og metoder fra deres egne arenaer til at introducere
nye deltagelsesformer. Eksempelvis bruger Mellemfolkeligt Samvirke erfa-
ringer fra deres demokratiarbejde i lande med nye demokratier til at intro-
ducere en raekke forskellige deltagelsesformer i 'En Del af Feellesskabet’
til unge, som ikke tidligere har engageret sig i demokratiarbejde, herunder
foreningsarbejde. UNICEF traekker p& metoder til fremme af oplysning om
rettigheder, herunder deres internationale arbejde, nar de introducerer nye
deltagelsesformer i 'Rettighedsskolerne’.

Mens projekterne ogsa traekker p&4 metoder fra deres egne arenaer til at
skabe supplerende og integrerede deltagelsesmuligheder, s& har de i seerlig
grad mulighed for at saette deres metoder i spil, nar deltagelsen fungerer
uden for de lokale arenaer. Pa tveers af projekterne er der mange eksempler
pa&, at bern og unge inviteres til at deltage i aktiviteter i projekternes egne
arenaer og dermed uden for den lokale arena. Eksempelvis i 'Viden Viser Vej’,
hvor udviklingen af appen finder sted hos Co-Lab, som ligger uden for psy-
kiatriens behandlingsarena, bade geografisk og i maden, hvorpa projektet er
organiseret: De mgdes p& andre mader, andre steder og med andre formal



end i ungdomspsykiatriens behandlingsrum. Denne placering uden for psy-
kiatrien betyder, at de bern og unge, som deltager i app-udviklingen, ikke
deltager som patienter, men som hverdagsmennesker, hvis livserfaringer,
perspektiver og forandringsensker er veerdifulde. Ligeledes er de professio-
nelles relation til familierne og de unge ikke en behandlerrelation, men i hgjere
grad en samarbejdsrelation. Ved at placere aktiviteterne uden for psykiatriens
behandlingsarena kan projektet muliggere nye deltagelsesformer. | kapitel 4
fortalte en af de unge, som deltog i en samskabelses-workshop, hvordan hun
var blevet meget positivt overrasket over at deltage i processen, idet hun blev
medt pé en helt anden made end i det psykiatriske system:

Det var sadan lidt maerkeligt, men det er jo rigtigt nok, for det
er jo os, der er eksperterne. Det er jo ikke de overlaeger, som
har siddet pa berne- og ungepsykiatrisk afdeling i ti ar, som
ikke rigtig ved noget, der er eksperter. De ved ikke, hvordan vi
har det. De ved, hvordan de har skruet deres forskellige pak-
ker sammen i deres pakkeforlgb, men de ved ikke, hvordan
der erinde i en af de pakker. S& pa den méade har det veeret en
meget positiv oplevelse. (Ung medudvikler, *Viden Viser Vej’)

Den unge deltager i app-udviklingen maerker tydeligt, at her er et rum, hvor
hendes erfaringer og perspektiver har gyldighed, hvilket star i steerk mod-
saetning til de deltagelsesmuligheder, hun og andre af de unge i projektet
har oplevet at have som patienter i psykiatrien. Med nogle af de samme
takter er KFUM’s ‘Meegling i Barnehgjde’ et tilboud om et samtalerum uden
for familien, hvor alle medlemmer har lige adgang til at udtrykke deres per-
spektiver, og fastlaste roller sgges suspenderet.

Ogsa eleverne i rettighedsradene oplever, at besggene hos UNICEF i
FN-byen giver dem mulighed for at deltage pa helt andre mader, end de
plejer i en almindelig skolehverdag, som ogsé naevnt ovenfor:

Elev 1: "Vi far jo en del, ok, hvordan, hvordan ger vi det her,
hvordan kan vi fikse det her og alle de ting, vi kan jo, altsa, vi
far lov til at blive trukket ind i, hvad det egentlig bare er voks-
ne, der laver.” Elev 2: "Det er sddan en treening til livet-agtigt.”
(Rettighedsradselever, 'Rettighedsskolerne’)
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Som eleverne her fortzeller, oplever de, at det, de laver, bade foregér i en
mere ligeveerdig relation til de voksne, men ogsa at det, de laerer og ger,
har en taettere forbindelse til deres hverdagsliv og fremtid; i modsaetning
til megen leering i skolen, som kan opleves mere distanceret og abstrakt.
Endelig forteeller de unge, som har deltaget i Mellemfolkeligt Samvirkes
forlgb ’Frontleberne’, hvordan de laerer metoder til at praesentere deres
egne historier (inspireret af metoden ’spoken word’), og hvordan projektet
giver dem mulighed for at st& frem og foran et publikum og forteelle om
noget, de har oplevet, eller noget, de har pa hjerte:

Der kommer s& mange mennesket,
og sé viser vi 'okay, alt det, vi har la-
vet’. Det kan godt veere, at folk, de har

Q folt ’okay, nu er vi treette, det er blevet
oci Oc, lidt for skoleagtigt’, men nér vi endelig
06‘® 60000 viser det frem, og vi far den respons
Oog%%qQO %3 tilbage, at "okay, det var super fedt og
> 008 6] dit og dat’, sd ger det virkelig ... det
S bringer en gleede frem i én”. (Ung del-
Figur 16. lllustration af frem- tager, 'En Del af Faellesskabet’)
laeggelse for et publikum i
’En Del af Fzellesskabet’.

Her fremelsker projektet nye deltagelsesformer, der er med til at understot-
te, at de unge kan bruge deres ret til at blive hort, ligesom de ogsa tilbyder
de unge en platform at tale fra. Flere af de unge fremhaever netop det at
leere at udtrykke sig foran et publikum som noget saerligt ved projektet (se
ogsa kapitel 4).

Samlet set peger eksemplerne pd, hvordan projekterne treekker pa de-
res egne arenaer, herunder deres netvaerk og ressourcer, nar de giver barn
og unge adgang til nye deltagelsesformer og til at opleve og udvikle nye
sider af sig selv. Det er nogle af de elementer, som, vi i kapitel 4 netop
betoner, er vaesentlige for bern og unges deltagelse. Samtidig er det del-
tagelsesformer, der ofte muligger, at bern og unge er med som ligevaer-
dige deltagere. Med den eksterne placering undgér projekterne, at deres
aktiviteter presses af prioriteringer og dominerende forstaelser af barn og



unge i de lokale arenaer, men som beskrevet ovenfor kan tid og adgangen
til de eksterne aktiviteter imidlertid blive en barriere for, at bern og unge
kan deltage. Ligesom denne type aktiviteter ofte kun er tilgeengelige for et
meget begreenset antal deltagere.

Mens studiet sdledes peger pa, at de deltagelsesformer, som er nem-
mest at realisere, og som bern og unge oplever som mest meningsfulde,
er deltagelsesformer, der er placeret helt eller delvist uden for eller som
supplement til kerneaktiviteterne i de lokale arenaer, som projekterne retter
sig mod. Det potentiale, som ligger i at placere aktiviteter uden for eller
som supplement til kerneaktiviteter, er derfor et vigtigt opmaerksomheds-
punkt for projekter, som vil facilitere bern og unges deltagelse. Samtidig
peger vores studie dog p4, at den type aktiviteter kan have en tendens til
at lukke sig om sig selv og blive det, vi kan forst&4 som ’deltagelsesbobler’
(Bruselius-Jensen & Nielsen, in press). Boblekarakteren betyder, at pro-
jekterne ikke altid lykkes med at skabe adgang for de deltagende bern og
unge i forhold til at blive hart og skabe forandringer i forhold til arenaernes
kerneaktiviteter. De unge i 'Viden Viser Vej’ er fx med til at udvikle en app
til unge i ambulant behandling. De har indflydelse p& appen, men de far
ikke indflydelse pa de behandlingsformer i psykiatrien, som de unge ellers
udtrykker en steerk kritik af. Eleverne i rettighedsradene bliver hert og taget
alvorligt pa rettighedsradsmader og i FN-byen, men det giver ikke nadven-
digvis mere taletid i klasserummet eller rum for indflydelse i forhold til sko-
lekulturen. Denne manglende overfarsel til det generelle skolerum betyder,
at de mange elever, som ikke er saerligt udvalgte til rettighedsradet, ikke
oplever, at det gar nogen meaerkbar forskel for dem at veere rettighedsskole.
| et interview illustrerer og forklarer en almindelig elev, hvordan det at veere
rettighedsskole for ham fremstar som en tom gave:

Jeg har lavet tre gaver. Den forste, den er lukket. Den neeste,
den er &ben. Og sé& i den tredje, der kigger han ned i bunden,
og sa star der intet (...) Jeg synes ikke, at jeg leegger meerke
til, hvad det kan gere af forskel. (Elev, 'Rettighedsskolerne’)

| citatet bliver det tydeligt, hvor begraenset betydning deltagelsesaktivi-
teter for de f& kan opleves af de mange (her for en elev, som ikke er med
i rettighedsradet). Begge eksempler peger p4, at de barn og unge, som
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kun perifert er i beragring med projektets aktiviteter, ofte ikke oplever, at de
ger en forskel for dem, hvis ikke projekterne ogsa lykkes bredere med at
forhandle og udvide bgrn og unges deltagelsesformer og forandringshori-
sonter mere generelt i den lokale arena.

Projekternes tendens til at skabe deltagelsesrum, der lukker sig om
sig selv, risikerer at blive yderligere forstaerket af, at det ofte er forholds-
vist f& bern og unge, som far adgang til at deltage. Eksempelvis oplever
driftsmeendene i 'Barnedemokrati’, at de kun har mulighed for at kere bor-
nedemokratiet for en begraenset gruppe af born:

| mit driftsomrade, der har jeg seks afdelinger. Og tre af de
afdelinger, de er potentielle bernedemokrati-afdelinger. Den
ene af afdelingerne bidrager nu med 17 begrn, udvalgt til at
veere med i det her projekt, og det gar godt, og der er god
omtale. Nu siger de to andre afdelinger, ‘vi vil ogsé veere med’
... jeg har bare ikke tid til det. Vi har ikke tid til det i driften.
S& skal vi faktisk ind og ansastte folk til bernedemokratiet. Sa
begynder det s smat at, at den er lidt pa vippen. (Driftsmand,
‘Barnedemokrati’)

Hos denne driftsmand har de igangsat en velfungerende bernedemokra-
ti-gruppe med stotte fra projekt-ejeren. Men selvom de har rigtigt gode
erfaringer med bgrnedemokratiet, og driftsmanden nyder at veere en del
af projektet, s& har han sveert ved at se, hvordan det skulle vaere muligt
at opstarte noget lignende i de andre boligafdelinger. | hans gjne kreever
det gode begrnedemokrati teette relationer og ikke mindst masser af tid for
at fungere, og det giver den almindelige hverdag uden for projektet ikke
mulighed for.

| de tre ovenstdende eksempler, men ogsa pa tvaers af bade dette ka-
pitel og kapitel 4 og 5, fremstar der et tydeligt dilemma for projekterne.
De balancerer pa den ene side mellem pa kort sigt, og for en afgreenset
gruppe bern og unge og understottet af projekternes saerlige ressourcer
og metoder, at kunne facilitere rum, som e@ger og kvalificerer bern og un-
ges adgang til og roller som deltagende og medbestemmende. Mens de
pa den anden side sigter mod at skabe blivende forandringer i de lokale
arenaer, som kan give mange bgrn og unge adgang og virke forandrende



ind pa kerneforhold p& deres hverdagslivsarenaer; samtidig med at del-
tagelsesmulighederne i mange tilfeelde tilpasses og formindskes i netop
denne ’overseettelse’ til de lokale kontekster.

Opsummering: Ikke-integrerede og supplerende deltagelses-
fremmende indsatser skaber de staerkeste oplevelser af
meningsfuld deltagelse hos bern og unge — men risikerer at
blive tidsbegraensede deltagelsesbobler, som ikke kan

forandre kerneforhold i deres hverdagsliv
De deltagelsesfaciliterende metoder, som udfolder sig med begreenset til-
knytning til de lokale arenaer, har i vores studie vist sig at have mere &bne
rammer for at introducere nye deltagelsesformer. Ligesom de ofte har flere
ressourcer og et andet engagement fra bade projekt-ejere og lokale profes-
sionelle. Derfor opleves deltagelsen i disse ikke-integrerede aktiviteter oftest
som de mest tydelige og meningsfulde for de deltagende bern og unge.
Men disse intense oplevelser af og adgange til deltagelse er ofte kun
tilgeengelige for f& udvalgte bern og unge, og i en afgreenset tidsperiode,
fordi de ofte er betinget af tid og ressourcer fra projekt-ejerne. Samtidig
har de ogsé en tendens til at skabe deltagelsesrum, der er helt eller delvist
losrevet fra den lokale arena, og derfor kan de komme til at fremst&d som
‘deltagelsesbobler’. Derved kan den anerkendelse og indflydelse, born og
unge oplever gennem deres ikke-integrerede deltagelse, sjaeldent overfo-
res til kerneaktiviteter i arenaen. Ligesom deltagelsen ikke giver adgang til
at pavirke og forandre kerneforhold i den pageeldende arena:

- Brug styrken som ekstern projekt-ejer til at introducere nye
deltagelsesmetoder og adgange til nye deltagelsesarenaer.
De nye adgange og metoder er meget tydelige og synlig-
gor forandrede deltagelsesmuligheder for bern og unge

- Husk at skabe mulighed for, at de ikke-integrerede
deltagelsesmetoder ogsa kan bringes i spil i bern og
unges hverdagsarenaer, sa de ikke ender med at vaere
afgraensede ’deltagelsesbobler’, som ikke kan anvendes i
hverdagskontekster
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- Forsoeg at gere de ikke-integrerede deltagelsesmetoder til-
gaengelige for en bred gruppe af barn og unge, sa deltagel-
sesmuligheder ikke begraenses til en lille udvalgt gruppe

Opsamling

Dette kapitel har sat fokus pa, hvordan projekternes nye deltagelsesme-
toder kan bringes i spil i de lokale arenaer, de retter sig mod, og den be-
tydning, de far for bgrn og unges lokale deltagelsesmuligheder. Arenaer er
pé forskellig vis konstitueret af forskellige betydninger, funktioner og orga-
niseringer, som positionerer bern og unge pa forskellige mader og skaber
forskellige betingelser for, hvordan og hvilke nye deltagelsesmetoder som
kan bringes i spil. | forleengelse heraf fremhaever kapitlet fem betingelser,
som pa tveers af de fem projekter og forskellige arenaer fremstar som seer-
ligt betydningsfulde at veere opmasrksomme pa.

Realiseringen af nye deltagelsesmuligheder viser ogsé pa tveers af pro-
jekterne at veere betinget af de samspil og den tilknytning, projekterne
etablerer til de lokale arenaer. Kapitlet viser, hvordan projekters realisering
af bern og unges nye deltagelsesmuligheder i hgj grad preeges og i nogle
tilfeelde begraenses af samspillet med de lokale arenaer. Derved far dette
samspil betydning for, hvem der kan deltage, hvordan de kan deltage, og
hvilke forandringshorisonter deltagelsen har. Vi opsummerer de forskellige
typer af samspil i den nedenstdende model og i skema 2:



Lgsrevne
aktiviteter

Indlejrede
aktiviteter

- Metoderne Igsrives fra
den lokale arena

- Metoderne integreres
som en del af arenaens

hverdagsaktiviteter

- Metoderne skaber ofte :
meget tydelig adgang til . - Metoderne skaber sma
nye deltagelsesformer . og ofte lokalt tilpassede
og arenaer N cendringer

- Metoderne ndr primecert B - Metoderne kan potentielt
ud til en mindre, udvalgt . nd ud til mange born og
gruppe af bgrn og unge Supplerende unge

aktiviteter

- Metoderne introduceres som
nye strukturer til arena

- Metoderne skaber tydelige nye
deltagelsesmuligheder
sidelgbende med arenaens
kerneaktiviteter

- Metoderne kan nd ud til en
udvalgt gruppe bgrn og unge

Model 4: Tre samspilsformer til realisering af deltagelsesmuligheder pa
lokale arenaer
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Realisering af nye deltagelsesmuligheder

Typologi

Hvilke lokale

forandringer
af deltagelses-
muligheder?

Hvem kan

deltage?
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i samspil med lokale arenaer

Supplerende aktiviteter

Losrevne aktiviteter

Metoderne introdu-
cerer nye strukturer
til arenaen

Metoderne er
losrevet fra den
lokale arena

Aktiviteterne fungerer
i tilleeg til eksisteren-
de kerneaktiviteter
med nye muligheder
for deltagelse. Kan
have stor betydning
for de bern og unge,
som deltager i seerli-
ge metodeaktiviteter,
men mindre betydning
for den brede grup-
pe af bern og unge

Aktiviteterne er ad-
skilt fra og pavirker
ikke arenaen direkte.
Er forandrende for
bern og unge selv
0g opleves som
anerkendende og
perspektiv-dbnen-
de. Skaber sjeeldent
vedvarende lokale
forandringer, men
kan i nogle tilfeel-

de pavirke andre
arenaer og mere
generelle samfunds-
forhold og diskurser

Kun udvalgte grup-
per kan deltage, og
seerlige udvaelgel-
seskriterier kan ska-
be ulige adgang

Kun ganske fa barn
0g unge kan del-
tage, og seerlige
udveelgelseskriterier
kan skabe

ulige adgang




Hvilke deltagel-

sesformer og
roller gores
tilgaengelige?

Hvilke mulig-
heder for

forankring af
deltagelses-
muligheder?

Eksempler
pa aktiviteter
fra de seks
projekter

Supplerende aktiviteter

Lasrevne aktiviteter

Udvider og supplerer
eksisterende roller.
Aktiviteter kan som
udgangspunkt arbejde
med nye former og rol-
ler. Fx en gget ligevaer-
dighed, fordi de ligger
uden for arenaens
kerneaktiviteter. Men
nye roller og relati-
onsformer er sveere at
overfare til arenaens
andre aktiviteter

Nye deltagelses-
former og roller
defineret af projekt-
partnere og andre
eksterne aktgrer.
Afgraensning fra lokal
arena kan traekke
bern og unge ud af
vante roller, men kan
ikke altid overfores
til hverdagsarenaer

Mulighed for forankring
betinget af prioritering
af lokale ressourcer
og accept af relevans.
’Overskrives’ nemt

af kerneaktiviteter
eller fordrejes, men
kan ogsa udvikles,
nar projektpartnere
ikke er til stede.
Konceptaktiviteter
kan miste relevans ved
mange gentagelser

Forankres ikke i
arenaen. Dog kan
deltagelseserfaringer
forankres hos delta-
gende barn og unge,
som dog langtfra
altid kan bringes i
anvendelse, nar de
eksterne aktivite-

ter ikke laengere er
tilgaengelige ved
projektets ophar

Rettighedsrad og
-emneuger, 'Borne-
demokrati’, samska-
belse i psykiatrien,
ungerad, -feellesska-
ber og -netveerk

Ture til FN-byen,
netvaerk mellem
bernedemokratier,
evalueringsinter-
aktion, app-ud-
viklingsforlgb,
‘Frontlgber’-kurser

Skema 2. Realisering af nye deltagelsesmuligheder i samspil med lokale arenaer
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Ulighed, udsathed og sarbarhed
| bgrn og unges deltagelse

Kapitlet ser naermere péa, hvordan ulighed, udsathed og sarbarhed spiller
ind pé barn og unges deltagelse og deltagelsesmuligheder, herunder hvad
professionelle og andre voksne med fordel kan veere opmeerksomme pa
for bedst muligt at styrke sarbare bgrn og unges deltagelse. Kapitlet lasser
pé tveers af bogens kapitler med en seerlig opmaerksomhed omkring ka-
pitel 4 og genbesager bogens centrale spgrgsmal om, hvornar deltagelse
ger en positiv forskel for sérbare bern og unge. Det peger péd, hvordan
facilitering af deltagelse skal imodekomme et altid tilstedeveerende ulige
magtforhold mellem bern/unge og voksne, og hvordan udsathed og sar-
barhed ikke er stabile starrelser, men noget som professionelle og andre
voksne kan afbgde og afhjeelpe, men ogsé producere og forsteerke.

Dermed soger kapitlet at &bne nye veje i forhold til at kvalificere, hvor-
dan projekter bade kan imadegé generelle ulighedsforhold som et grund-
leeggende aspekt i og af forholdet mellem barn/unge og professionelle/
voksne i arbejdet med facilitere deltagelsesmuligheder og udvikle en saer-
lig falsomhed over for de mere specifikke udsatheder og sarbarheder, der
orienterer de seks projekter i studiet.
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Ulighed, udsathed og sarbarhed
blandt begrn og unge

Som vi beskrev i kapitel 3, er det at veere barn eller ung i sig selv en ud-
sat og sarbar position bl.a. betinget af deres aldersbegreensede rettighe-
der, skonomiske afhaengighed, begreensede uddannelse og livserfaring og
mangel pa magtfulde positioner og anerkendelse som aktgrer i egen ret.
Derved bliver det en central og grundlaeggende praemis i arbejdet med barn
0g unges deltagelse, at der altid er en ulighed til stede mellem bgrn/unge
og voksne (Baraldi & Cockburn, 2018; Percy-Smith 2010). Denne ulighed
kommer til udtryk ved at professionelle og andre voksne ofte definerer form
og formal med bgrn og unges deltagelse. Jf. kapitel 5 er det ogsé i udprae-
get grad tilfeeldet i de seks projekter, vi har fulgt i dette studie. | samme
kapitel viser vi ogsd, at denne ulighed betyder, at det bliver de voksnes rolle
at give plads til, at bern og unges interesser repraesenteres, og at de gen-
nem deres deltagelse far adgang til at have indflydelse pa forhold, som har
betydning i deres hverdagsliv (Tisdall, 2013; Walther m.fl., 2019). Her reflek-
terer en ung medudvikler fra ’Viden Viser Vej’ over, hvordan denne ulighed
mellem bgrn/unge og voksne er implicit til stede og er vigtig at tage hejde
for, nér bern og unges deltagelsesmuligheder sages fremmet:

Altsd, sa snart man bliver involveret i et projekt, og der er en
eller anden form for hierarki, og man kan meerke det der hie-
rarki, s bliver man med det samme som ung eller barn sa-
dan lidt underlegen. Og jeg tror ogsa, der er mange ting, man
holder tilbage, sa jeg tror, de der forste mader med barn eller
ung er helt ufatteligt vigtige, ndr man skal inddrages. Hvor da
man var barn, s& som du siger, man havde mange ideer, men
det var sgu ikke sikkert, der blev gjort noget ved det. Men det
giver bare sd meget, altsd, det skaber s& stor mening for de
fleste unge at blive inddraget, frem for at det er noget, man
bliver paduttet, fordi s& gider man det ikke. (Ung medudbvikler,
’Viden Viser Ve)’)

Den generelle ulighed mellem barn/unge og voksne er derfor et allesteds-
nzervaerende forhold, som kontinuerligt ber st& centralt i al facilitering af
bern og unges deltagelse.



De seks projekter i studiet retter sig imidlertid ogséa alle mere specifikt
mod seerlige former for udsathed og sarbarhed blandt bern og unge. |
nogle projekter er de forbundet til psykisk sygdom — enten i form af bern
0g unges egne psykiske sygdomme ('Viden Viser Vej’) eller deres erfaringer
som pararende til foraeldre med psykisk sygdom ('Taleboblen’). | andre
projekter er de defineret ved barn og unges bopeael i almene boligomrader
('Bernedemokrati’ og 'En Del af Feellesskabet’). Endelig ser nogle projekter
born og unges udsathed og sarbarhed som noget, bern og unge glider
ud og ind ad, fx nar seerlige livssituationer p& omsiggribende vis bliver
definerende for deres liv og hverdag ('Meegling i Bernehgjde’), eller nar
de i perioder - af hjemlige, faglige og/eller sociale arsager — har sveerere
ved at trives i deres skolehverdag ('Rettighedsskolerne’). Der er tale om
vidt forskellige definitioner af udsathed og sarbarhed, ligesom projekterne
arbejder med forskellige problemstillinger og grupper af bern og unge. Og
det er der god grund til.

Born og unges udsathed og sarbarhed tager sig ganske forskelligt ud
afhaengigt af det perspektiv, der anlaegges, ligesom nogle former for ud-
sathed og sarbarhed har vaeret mere velkendte og velbeskrevne end an-
dre (Andersen, 2017; Deding m.fl., 2016; Ejrnaes, 2019; Ploug, 2007). Det
geelder fx sociogkonomisk chanceulighed, der ofte fremskrives som den
dominerende risikofaktor, selvom flere studier peger p4, at over halvdelen
af meget udsatte 18-24-arige ikke kommer fra en udsat baggrund (Ben-
jaminsen m.fl., 2015). Det har fert til en ny bevagenhed i forhold til bern
og unges psykiske mistrivsel, der ogsé knytter udsathed og sérbarhed til
bredere samfundsmaessige forandringer i form af oget individuelt ansvar,
praestationskultur, sociale medier osv., og flere forskere taler om en social
polarisering, hvor dem, der er udsatte, er mere udsatte end tidligere (Gor-
lich m.fl., 2019; Ottosen m.fl., 2014).

Born og unges egne perspektiver pa ulighed,
udsathed og sarbarhed i studiet

Born og unges oplevelse af ulighed, udsathed og sarbarhed i studiet rum-
mer derfor ogsd mange forskellige facetter. Her beskriver en ung fra 'En
Del af Feellesskabet’, hvordan hun ikke har haft noget sted at g& hen med
den udsathed, hun oplever, og derfor ender med at gemme den veaek:
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Jeg tror ikke, man forventer, at man bliver sat i en position,
hvor man siger: 'N&, hvad. Har du nogensinde oplevet ulighed
i dit liv og s&dan noget? Har du nogensinde oplevet diskrimi-
nation og s&dan?’ Det er ikke noget, man géar rundt og teenker
pa, og sa lige pludselig at skulle st& og overveje en position ...
fordi jeg tror, det er de situationer, man ligesom gemmer veek.
(Ung, ’En Del af Feellesskabet’)

Den unge kvinde forteeller i citatet, hvordan det ferst er gennem sin delta-
gelse i projektet, at hun mader nogen, der sporger til, om hun fx har ople-
vet diskrimination. Det gar med spgrgsmalet op for hende, at det har hun
mange gange, men ogséa at hun aldrig har talt med nogen om det. Forst
gennem projektet oplever hun at f& et rum med andre, hvor hun kan flytte
sin udsathed og sarbarhed ud af sin individuelle erfaringsverden. Det er,
som vi s8 i kapitel 4, en erfaring, der gar igen i vores interviews med bgrn
og unge i studiet, hvor bern og unge pa tveers af forskellige former for ud-
sathed og sarbarhed, péa tveers af alder og pa tveers af forskellige deltagel-
sesformer generelt udtrykker en stor laengsel efter at kunne dele deres op-
levelser med udsathed og sarbarhed med andre. Ligesom de oplever det
ikke at veere blevet lyttet til som en veesentlig og forstaerkende dimension
af deres udsathed og sérbarhed. Her beskriver en af de unge medudviklere
i 'Viden Viser Vej’, hvordan hun oplevede, at den ulige relation, hun indgiki i
det psykiatriske system, forstaerkede hendes udsathed og sarbarhed ved,
at hun ikke blev lyttet til:

Jamen, det gor jo alting meget, meget veerre. Man foler sig
overset, man bliver ked af det. Man bliver mega ked af det,
for nogle gange kan man godt fale, ndr man kommer ind i det
der system, at der er en hel masse voksne mennesker, der
forteeller én, hvad man fejler, og hvad man skal gare, og hvem
man er. (Ung medudvikler, Viden Viser Vej’)

| citatet beskriver den unge, hvordan hun oplever at f& 'overskrevet’ sin
identitet og sin egen forstdelse af, hvem hun er, gennem de professionelle
voksnes definition af et ungdomsliv med psykisk sygdom. Akkurat som
den unge kvinde ovenfor oplever den unge kvinde her at konfrontere sin



udsathed og sarbarhed, da hun gennem projektet far mulighed for at gen-
besoge og formulere, hvordan hun oplevede ikke selv at kunne komme til
orde under sit behandlingsforlab.

Det er tydeligt i de mange, vidt forskellige forteellinger, at bern og unge
séledes ikke oplever udsathed og sarbarhed som stabile starrelser, men
som noget fx de voksne, de er omgivet af, kan forstaerke savel som afbade
og i nogle tilfeelde afhjeelpe. Det sidste er tilfeeldet i denne rettighedssko-
leelevs historie, hvor hun peger p4a, at det ’at f& en stemme’ ikke altid er
s3 ligetil. For nogle barn og unge kraever det et saerligt fokus pa metoder,
redskaber og gvelse i trygge rammer:

Jeg har altid haft det meget darligt med det [at fremlaegge
foran andre]. S&a ... jeg har sa haft det sa darligt, at jeg har
stdet og greedt og er blevet stresset over at bare vide, at jeg
skulle op og fremleegge foran min klasse, som jeg har kendt,
siden jeg startede i skole. Jeg far det darligt. Jeg foler, jeg
stammer. @hm ... jeg treekker vejret p& en helt anden made.
©@h ... jeg er meget, meget, meget nerves. Og jeg ryster faktisk
ogsé bare ved tanken om, at jeg skal op. (Rettighedsradselev,
'Rettighedsskolerne’)

Eleven, der gér i 7. klasse, har gennem sin skoletid haft s8 sveert ved tale
foran andre, at hun ikke har kunnet formidle sine ideer og tanker i en for-
samling. Farst efter at have deltaget i kurser, der specifikt retter sig mod at
give elever redskaber til at tale foran andre og ever det at fremlaegge med
dem, oplever hun at kunne treede ud af sin udsathed og sérbarhed og tage
ordet. Det er ogsa disse nyerhvervede kompetencer, der abner for, at hun
kan bringe sig selv mere i spil i rettighedsradet.

| bern og unges fortaellinger om de seerlige forhold, de vaerdsaetter, bli-
ver det tydeligt, at ndr de gennem deres deltagelse engageres i at vaere
med til at definere problemstillingerne i deres liv og skabe forandringer, er
de bade med til at eendre deres omgivelser eller det projekt, de er en del
af, og deres eget syn pa sig selv og egne handlemuligheder. Barn og unge,
der deltager i projekter, som ogsa tillader dem at veere med til at definere,
hvilke veesentlige problemstillinger de ensker at arbejde med, far sd at sige
mulighed for at arbejde kritisk med, hvordan de forstar sig selv i verden,
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savel som hvordan de sammenhaenge, de er del af, tager sig ud. Herunder
at se udsathed og sarbarhed som foranderlige sterrelser, som de i feelles-
skab med andre kan aendre pa. Det er pa ingen made en enkel proces eller
en proces, som med ét eendrer alt for bern og unge, som denne unge ogsa
understreger gennem sin brug af bjerget som metafor i sin journey map:

Jeg har provet at lave et bjerg. Jeg ved ikke rigtigt, hvordan
jeg skal forklare det, men jeg teenker pa det som et bjerg, man
bade kan komme helt til tops, men ogsa ned. S4&, at det ikke
kun geelder om at komme op i toppen og gere noget og sa
veere sadan, okay, jeg er ndet hertil.

At jeg altid skal kunne vende tilbage og teenke, det, jeg forst
vil lave, er en forandring, og s& pa en eller anden méde kunne
starte igen. Altsd, sadan at jeg ikke stér stille oppe i toppen.
S4, at jeg ser det som en eller anden proces, der hele tiden
foregar, og nogle gange gér jeg op, nogle gange gar jeg ned,
men at jeg hele tiden har nogle ting med mig, hver gang jeg
gar det. Og det er sddan noget som at gore en forskel eller
det her med at dele ens historie, fordi nogle gange kan man
veere i bunden og veere rigtigt nede, og at det her er maske
noget forfaerdeligt, der er sket i ens liv, men at man alligevel
har modet til, faktisk, at ga ud og forteelle resten af verden,
hvad det er man, ens historie, s& man nar op i toppen. Og sa
er man pa en eller anden made staerk hele rejsen igennem.
(Ung i ungefeellesskab, 'En Del af Faellesskabet’)

Den rejse, hendes deltagelse er, ender ikke pa toppen af bjerget, men
gentager sig igen og igen med den forskel, at hun har flere og flere red-
skaber med sig i sin kuffert. | hendes forteelling er det ikke det at n& top-
pen, der flytter den unge ud af udsathed og sarbarhed, men selve rejsen.
Det er en pointe, der synligger deltagelsens forandringsmuligheder som
her-og-nu-erfaringer af lgbende at blive staerkere og kunne mere, snarere
end en forlgsning eller indfrielse af et saerligt mal.

Ovenstaende eksempler fra barn og unge i studiet og de vidt forskellige
erfaringer med udsathed og sérbarhed, de mader i deres liv, tydeligger,
hvordan udsathed og sarbarhed opstér og udvikler sig i et samspil mel-
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Figur 17. lllustration af en tilblivelsesrejse som deltager i ’En Del af
Feellesskabet’.

lem bern og unge og deres umiddelbare omgivelser. | forleengelse af nyere
forskning foreslar vi derfor at forsta barn og unges udsathed og sarbar-
hed som kontinuerlige, komplekse og dynamiske processer (Gorlich m.fl.,
2019; Nielsen & Sgrensen, 2017; Katznelson m.fl., 2015). | det perspektiv
er bern og unges udsathed og sarbarhed ikke statiske sterrelser, der er
bestemt og betinget af fx social baggrund, men en kombination af erfarin-
ger og positioner, der formes, forhandles og forandres i samspillet mellem
barn og unge, de forskellige livssammenhaenge, de er del af (familie, skole,
venner, fritidsliv og for nogle ogsa arbejdsliv), og en mere generel sam-
fundsmeessig udvikling.

Projekters faciliterede deltagelse kan dermed ogsé pa afgarende vis veere
med til at omforme og forandre graden af ulighed, sarbarhed og udsathed,
som bern og unge oplever. | det falgende vil vi genbesgge, hvordan deltagel-
se kan faciliteres, sa den griber forandrende ind i bern og unges liv generelt
og mere specifikt deres oplevelser af ulighed, udsathed og sarbarhed.

131



132

Fire adgange som betinger bgrn og unges
adgang til forskelsskabende deltagelse

| sin kerne handler det at facilitere bern og unges deltagelse om at kvali-
ficere eller skabe nye adgange til forhold, som muligger og styrker deres
deltagelse og medbestemmelse. Vi har identificeret fire forhold, som pa
tveers af kapitlerne fremstar som saerligt centrale for at facilitere bern og
unges deltagelse pa mader, som gar en positiv forskel for dem. Nemlig
bern og unges adgang til ressourcer, bgrn og unges adgang til at skabe
forandring, bern og unges adgang til at skabe udvikling og bern og unges
adgang til at etablere tilhorsforhold. De fire forhold stiller skarpt p& helt
centrale dimensioner som altid, om end med forskellig veegtning og op-
maerksomhed, er pa spil i faciliteringen af bern og unges deltagelse, nar
den ger en positiv forskel. Vi beskriver de fire forhold adskilt, men i praksis
sameksisterer og understotter de hinanden.

1. Adgang til ressourcer
Det star helt tydeligt frem i vores studie, at barn og unge oplever, at projek-
ternes indtraeden i deres lokale arenaer giver adgang til voksentid, seerlige
aktiviteter og nye netvaerk, som ellers ikke er tilgaengelige for dem. Op-
levelsen af ekstra ressourcer forbindes ofte med at f& adgang til positive
her-og-nu-oplevelser af hygge, sjov og ikke mindst laekre snacks. Forhold,
som kan virke mindre vaesentlige for deltagelse og medbestemmelse set
udefra, men som ikke desto mindre opleves som meget betydningsfulde
for bern og unge og skaber en saerlig stemning, genkendelighed og for-
ventning, som samveeret bygges op omkring. Det understreger ogsé, at
sjov og nydelse er forhold, som bgrn og unge ikke altid har adgang til, men
som er betinget af, at voksne og professionelle skaber adgang.
Oplevelsen af ressourcer handler ogsé for bern og unge om, at projekter-
ne skaber bedre adgang til voksentid. Det gaelder seerligt for de projekter,
hvor deltagelsen har udfoldet sig i projekternes afprgvningsfaser og som
konkrete gennemspilninger af projektkoncepterne. Eksempelvis har berne-
demokraterne oplevet, at deres deltagelse i gennemspilninger af bernede-
mokrati-metoden har givet dem adgang til en ny og anderledes voksentid,
hvor de er blevet lyttet til og har faet hjeelp fra bade projekt-ejere og de
lokale driftsmedarbejdere, og de har veeret pa spaendende ture og veeret til
mange hyggelige mgder med gode snakke, sjov og snacks. | projekter med



veegt pa afprovningsfasen treeder projekt-ejerne tydeligt frem og under-
stetter bade bern og professionelle i gennemfarelsen. Projekterne muligger
ogs4, at de professionelle i de lokale arenaer prioriterer ekstra voksentid til
samveaeret med bern og unge - seerligt i de mere intensive metodeudviklen-
de og afprovende faser (jf. kapitel 5).

Projekternes tilstedevaerelse giver ogsa ofte de deltagende bgrn og unge
adgang til projekternes netveerk og arenaer pa forskellig vis. Fx far de unge
gennem Mellemfolkeligt Samvirke adgang til sterre offentlige fora som Fol-
kemgdet p& Bornholm og andre offentlige arrangementer; UNICEF giver
adgang til FN-byen, offentligt kendte mennesker, som stotter projektet, og
til politikere; og Region Syddanmark giver adgang til workshops, offent-
lige praesentationer og madedeltagelse pa lige fod med professionelle
og andre voksne. Adgangen til projekternes egne arenaer bestar i den
forstand ofte af ture og ekskursioner eller adgang til beslutningstagere el-
ler offentlige fora, hvor bern og unge fremlaegger deres perspektiver og
gnsker og har mulighed for at drofte deres holdninger og tilgange. Her
handler adgang til steder og oplevelser ikke kun om adgang til voksentid,
sjov og nye oplevelser. Men ogs& om at f4 adgang til seerlige fora, hvor de
kan gore deres perspektiver geeldende, og maske ogsé se sig selv i et nyt
perspektiv, og som en del af et sterre feellesskab. Elementer, som pa for-
skellig vis gér igen i de tre efterfelgende betydningsfulde forhold.

Opmarksomhedspunkt: Projekter risikerer at blive blinde
bade over for bern og unges ulige adgang til ressourcer og

over for deres iboende ressourcer

Born og unges ulige adgang til deltagelse star helt centralt i forskningslitte-
raturen, og identifikationen og genbesog af dette ulighedsforhold er rutine-
maessigt identificeret og udfoldet i talrige publikationer (se eksempelvis Walt-
her m.fl., 2019; Baraldi & Cockburn, 2019; Percy-Smith & Thomas, 2009).
Her understreges det, at ulighed er konstant til stede, selvom den forandrer
sig og finder nye udtryk. Mens ulighed kan komme til udtryk i mere subtile og
dobbelttydige former, som vi udfolder i de nedenstadende opmaerksomheds-
punkter, s er ulighed ogsa til stede i konkrete strukturer og politikker. Walther
m.fl. (2019) understreger, at adgang til deltagelse ogsé helt konkret handler
om at have adgang til uddannelse, bolig og arbejde og generelt til samfunds-
maessige goder og beslutningsprocesser; noget, som er seerligt relevant for
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udsatte og sarbare barn og unge. P& trods af dette abenlyse forhold, s er
mange projekter blinde over for, at deltagelsens potentiale betinges af beorn
0g unges adgang til konkrete ressourcer, som ikke kun skal imgdekommes
i form af adgang til kortvarige forngjelser, men ogsé som mere langvarige
adgange til voksenressourcer, netveerk og offentlige arenaer.

Mens projekterne kan vaere blinde over for betydningen af at skabe ad-
gang til konkrete ressourcer, sa kan de — paradoksalt nok - ogsa veere blin-
de over for at bringe bern og unges egne iboende ressourcer i spil. McMa-
hon m.fl. (2018) synligger med begrebet ’'deltagelsesbiografier’ (jf. kapitel
6), hvordan bgrn og unge allerede har erfaringer med deltagelse. Ligesom
de traekker pa deres livserfaringer, nar de definerer forandringsensker for
deltagelsen. 'Deltagelsesbiografier’ er vaesentlige at vaere nysgerrige p3,
tage hgjde for og pa forskellig vis bringe i spil, hvis deltagelsen skal ople-
ves som tilgeengelig og meningsfuld for bern og unge.

2. Adgang til forandring

Det andet forhold, som bgrn og unge fremheever, er oplevelsen af at have
adgang til at skabe konkrete, oplevede forandringer. For mange af de bern
0g unge, vi mader i studiet, handler adgang til forandring om at veere med
til at skabe forbedringer i deres umiddelbare omgivelser, fx deres bolig-
omrade eller skole. | deres fortaellinger er der tale om bade store og sma
indsatser, der har det til feelles, at de pa meget konkret vis gor en forskel i
deres hverdag. Men de kan ogsa veere rettet mod at gere en positiv forskel
for en sag eller for andre mennesker. | bern og unges fortellinger er ople-
velsen af at have adgang til at skabe forandring som oftest taet knyttet til
handlinger i barn og unges levede her og nu. Her er deltagelsen allermest
tydelig, jf. bogens deltagelseskontinuum (kapitel 3). Det geelder, hvad en-
ten det handler om at skabe konkrete forbedringer i deres omgivelser eller
om at gare noget, der pa sigt kan hjeelpe bern og unge andre steder. | disse
sammenhaenge er oplevelsen af adgang til at skabe forandring — seerligt
i forhold til deres naere omgivelser — meget tidsligt betinget. Barns, men
ogsa unges, kortere erfaringshorisont betyder, at forandringer skal ske re-
lativt hurtigt, hvis begrn og unge skal opleve, at de ger en forskel. Er reali-
seringsprocesserne meget lange, eller foregar de uden for bgrn og unges



erfaringsrum, kan deltagelsen i stedet fremsta for dem som meningslgs og
underkendt, selvom det ikke ngdvendigvis er tilfaeldet.

Adgang til forandring handler ogsd om at manifestere nye deltagelses-
muligheder i de lokale arenaer. | et mere overordnet perspektiv og inspire-
ret af bogens deltagelseskontinuum, s& bidrager projekterne i forskellige
grader til at udvide og forandre opfattelsen af bern og unge som handlende
og vidende aktarer i de forskellige lokale arenaer. Fx er et af de vigtigste re-
sultater af projekt 'Viden Viser Vej’ at understrege og demonstrere, at bern
og unge kan veere handlende og vidende aktoerer i psykiatrien. Ligesom
projekterne ogsa arbejder pa at cementere bern og unges deltagelsesmu-
ligheder ved at etablere nye blivende adgange til deltagelse. Eksempler er
‘Beornedemokrati’ets arbejde med at etablere en beboerdemokratisk orga-
nisation for bern i almene boligomrader, 'Taleboblen’s forseg pa at skabe
en mere rutiniseret inddragelse af bern i familiesamtaler inden for psykia-
trien eller 'Meegling i Bernehgjde’, der ser bern som akterer i konfliktmaeg-
ling. For beorn og unge i studiet opleves fremkomsten af nye deltagelses-
muligheder ogsa ofte som at f& adgang til nye roller. Gennem nye roller
far de mulighed for at fremstd som andet og mere end det, der traditionelt
forbindes med fx at veere ’elev’ i skolen eller ’patient’ i psykiatrien, og det
skaber ofte nye deltagelsesmuligheder ogséa i andre sammenhaenge.

Endelig fremheever studiet betydningen af, at bern og unge gennem de-
res deltagelse far mulighed for at udvikle fremtidsudkast, eller 'smé utopi-
er’ (Rasmussen, 2014), der giver form til nye forestillinger om, hvordan de-
res hverdag kunne se mere meningsfuld ud, og fungere som pejlemaerker
for en gnsket udvikling, herunder starre eller mindre forandringer af deres
hverdag. Bern og unges fremtidsudkast kan bringes i spil og styrke de-
res dialog med professionelle og bidrage til at identificere udviklingsformal
og metoder, bade for projekterne og for konkrete indsatser i deres lokale
arenaer. Udviklingen af mere eksperimenterende fremtidsudkast kan ogséa
stotte bern og unge i at se sig selv som kritiske akterer i storre samfunds-
maessige sammenhange (Nielsen & Nielsen, 2007). Det geelder seerligt for
udsatte og sarbare bgrn og unge, der kan have brug for fremtidsudkast,
som peger i nye og hidtil ukendte retninger for dem selv og andre i lignen-
de situationer.
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Opmeerksomhedspunkt: Overdrevet fokus pa bern og unges

fremtidspotentialer risikerer at gagre dem til hovedproblemet
Det er et seerligt opmeerksomhedspunkt i forhold til bern og unges adgang
til at skabe konkrete, oplevede forandringer for sig selv og andre, at dette
forhold ikke bar styres af et overdrevet fokus pé deres fremtidspotentia-
ler. Opmaerksomhedspunktet traskker pa inspiration fra den amerikanske
sociolog Nina Eliasoph (2015), der over en laengere periode har fulgt delta-
gelsesprojekter, som arbejder med unge i sékaldte 'udsatte boligomrader’
i USA. Faelles for disse projekters forandringshorisonter er, at de retter sig
mod de deltagende unges potentielle fremtider — bade som ’potentielle
drop-outs’ eller 'potentielt kriminelle’ og som ’potentielle ledere og for-
andringsakterer’. Det dbenlyst gnskveerdige i at modvirke, at udsatte og
sarbare bern og unge udvikler risikoadfeerd og i stedet tilegner sig handle-
kraft til at kunne skabe bedre livsvilkar for sig selv og andre, slgrer imidler-
tid, hvordan denne forandringshorisont ogsa bygger pa et grundlaeggende
problem- og mangelsyn pa de deltagende bgrn og unge. | de projekter,
Eliasoph felger, kommer dette problem- og mangelsyn, og intentionen om
at understatte en positiv udvikling af bern og unge, til at blokere for de her-
og-nu-problemer i bern og unges hverdagsliv, som de selv finder vigtige,
og som de ofte i forste omgang er blevet inviteret ind i projekterne for at
lzse. De risikerer s& at sige at gare barn og unge selv til hovedproblemet
og genstand for forandring — ogsa i deres egen selvforstaelse (Eliasoph,
2015). Mens dette er et gennemgaende treek ved deltagelsesprojekterne i
Eliasophs undersggelse, ser vi i vores studie flere eksempler p4, at projek-
terne netop lykkes med at fastholde fokus pa bern og unges her-og-nu-
problemer, bl.a. ved at invitere bgrn og unge til at afsege og definere, hvad
de gnsker at forandre (jf. ogsa bogens kapitel 4 og 5).

3. Adgang til udvikling

Det tredje forhold, som er i spil i faciliteringen af bern og unges deltagel-
se, ndr den ger en positiv forskel, er muligheden for at kunne udvikle nye
feerdigheder og orientere sig i verden pa nye méader. For flere barn og unge
kommer denne oplevelse af adgang til udvikling til udtryk gennem forteel-
linger om, hvordan de gennem deltagelsen far ny viden, som styrker deres
handlemuligheder. Det omfatter fx sterre kendskab til deres rettigheder,
bedre forstaelse for psykisk sygdom og en ny bevidsthed om strukturel



ulighed. Flere begrn og unge taler ogsd om det at f4 adgang til udvikling
som en slags 'opleering’, hvor de gennem et samarbejde med professio-
nelle og andre voksne tilegner sig viden, metoder og feerdigheder, som ger
dem bedre i stand til at formulere og udtrykke deres standpunkter. Det kan
fx veere at deltage i et made, at lave en dagsorden, at tale om konfliktfyldte
eller falsomme emner eller at sta foran andre. Faerdigheder, som bgrn og
unge tilegner sig gennem deltagelsen, og som samtidig styrker deres del-
tagelse i projektet og fremadrettet i andre sammenhaenge.

Adgang til nye metoder og feerdigheder er som oftest et resultat af en
specifik indsats, der guider bern og unges tilegnelsesproces, der er initie-
ret af professionelle eller andre voksne og unge, som har tilegnet sig meto-
derne. Derfor er barn og unges forteellinger om at udvikle nye feerdigheder
og metoder i dette studie ogsé knyttet til processer, hvor de har veeret en
integreret del af projekterne over en laengere periode, og hvor der har vee-
ret et steerkt fokus pé& at formidle deltagelsesmetoderne.

For nogle barn og unge sker udvikling ogsa ved, at de gennem deres
deltagelse oplever at fa adgang til nye selvfortzellinger. For nogle kommer
det til udtryk ved, at de oplever, at de har mange flere ressourcer, end de
var bekendte med. Bade nar de skaber forandringer i deres naere omgi-
velser, og nér det at dele oplevelser og forteellinger med andre ligesindede
ger, at de ser sig selv pa nye méader. Det gaelder seerligt for de unge, som
gennem projekterne har haft mulighed for at dele svaere erfaringer, som de
ellers har veeret bange for at tale med andre om eller er skamfulde omkring.
Ved at dele dem med andre har de oplevet bade at vaere mindre alene og
at vaere med til at optegne nye horisonter for et omkringliggende samfunds
definitioner af det at veere udsat og sarbar.

Opmaerksomhedspunkt: Undga at deltagelsen bliver et

instrument til at opna en saerlig samfundsprioriteret forandring

Det mangel- og problemsyn, som et overdrevet fokus p& fremtidspoten-
tialer’ indskriver udsatte og sérbare bgrn og unge i, risikerer ogsé at instru-
mentalisere deres deltagelse, s den bliver en *teknologi’ for social kontrol
og policy-drevne diskurser. Det vil sige, at deltagelsen grundlaeggende
kommer til at handle om at f& bern og unge til at holde op med at gere
bestemte ting (fx begd kriminalitet, falde fra uddannelse, etc.) eller begyn-
de at gore andre ting (fx klare sig bedre i skolen, pabegynde uddannelse,
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finde et arbejde, etc.). Mens det ofte kan veere positive sideeffekter af bern
0g unges projektdeltagelse, fremheaever den australske kultur- og uddan-
nelsesforsker Anna Hickey-Moody (Hickey-Moody, 2013) netop vigtighe-
den af, at projekter udvikler metoder, hvor bern og unge selv far mulighed
for at definere og finde svar pa de centrale problematikker og spergsmal
i deres liv. Derved peger hun p4a, at behovet for at skabe relevante og
forskelsgerende deltagelsesmuligheder for bern og unge ikke kun handler
om, at de kan gere deres indflydelse geeldende pé allerede definerede pro-
blemstillinger, men ogsé& om at de kan udvikle og bruge deres identitet og
erfaringer som ’bern’ og ‘unge’ til at rejse nye problemstillinger og gentaen-
ke og forny, hvordan samfundet taler om og handterer seerlige emner og
anliggender. Det er en pointe, som ligger i forleengelse af den brasilianske
filosof Paolo Freires forstaelse af, at reel forandring ogsa altid er koblet
til en udvikling af, hvordan vi overhovedet forstar verden og os selv i den
(Freire, 1970). Far barn og unge ikke mulighed for ogsa at udvikle og forny
forteellingerne om sig selv og de sammenhaenge, de er en del af, risikerer
projekter at fastholde og reproducere den ulighed, udsathed og sarbarhed,
som de oplever i deres gvrige hverdag.

4. Adgang til tilhgrsforhold
Udover ressourcer, forandring og udvikling viser vores studie ogs3, at for-
skelsgerende deltagelse er betinget af bagrn og unges adgang til at skabe
tilhersforhold. Betydningen af faellesskaber og oplevelsen af at kunne hore
til p& nye mader gar igen pa mangfoldige mader i materialet. For det forste
er materialet rigt pa forteellinger om de helt nzere feellesskabers betydning.
Det omhandler i nogle tilfeelde det forhold, at deltagelsen i projektet giver
anledning til at vaere sammen i allerede etablerede feellesskaber. Deltagel-
sesaktiviteterne ger det muligt at veere sammen p& nye méader, som styr-
ker og udvikler bgrn og unges venskaber og giver dem noget nyt at veere
sammen om. | andre tilfeelde giver deltagelsen adgang til nye venskaber
og feellesskaber. Ofte er disse faellesskaber en implicit motivation for bern
og unges deltagelse. De deltager for at vaere sammen med andre og for at
skabe noget sammen og for hinanden.

Opbygningen af tilhgrsforhold og faellesskaber manifesterer sig ikke
nedvendigvis fysisk og konkret, men opstar ogsa gennem de 'forestillede
feellesskaber’ (Anderson, 2006), som bern og unges deltagelse i projekter-



ne etablerer. Fx beskriver barn og unge i bade ’Taleboblen’, 'Viden Viser
Vej’ og 'En Del af Feellesskabet’, hvordan de gennem deres deltagelse bli-
ver opmaerksomme p4, at der er mange andre bgrn og unge, som oplever
at g& igennem de samme problemer som dem selv. De *forestillede feelles-
skaber’ giver barn og unge en oplevelse af ikke at std alene eller behove at
skjule deres oplevelser med udsathed og sérbarhed og styrker deres mod
pa at handle pa deres situation.

Oplevelsen af et storre og mere abstrakt tilhgrsforhold er ogsa en driv-
kraft for de bgrn og unge, som gennem deltagelsen bruger deres erfa-
ringer og livshistorie til at hjeelpe andre i lignende situationer. Disse unge
oplever, at de ved at dele deres historier ikke blot bliver en del af et storre
feellesskab med ligesindede, men ogsé far mulighed for at udfordre de
samfundsmaessige opfattelser og fortaellinger om det at vaere barn og ung
i deres livssituation. Mens oplevelsen af ikke at blive lyttet til og taget al-
vorligt kan @ge barn og unges udsathed og sarbarhed, sa oplever mange
unge ogsa, at udsatheden og sarbarheden mindskes af at blive italesat og
forstéet pa nye mader. For mange bern og unge betyder det at dele deres
fortaellinger, at de bade kan traede tydeligere frem og — paradoksalt nok —
ud af deres udsathed og sarbarhed.

Born og unges processer med at seette ord pa deres historier og adgan-
gen til fora, hvor de kan formidle dem til en bredere offentlighed, er ofte
betinget af et taet samarbejde med professionelle og andre voksne. Det
udmenter sig i teette og ofte ligestillede relationer mellem bern, unge og
voksne. Dermed understreges betydningen af, at adgang til faellesskaber
ogsé samtidig forstds som en adgang til feellesskaber med professionelle
og andre voksne, og som et helt afgerende element, der stotter og styrker
bern og unge i at etablere tilhersforhold.

Opmarksomhedspunkt: Husk at bgrn og unge bliver til nogen

gennem deres tilhgrsforhold til noget

Den australske sociolog Bronwyn Davies (2000) beskriver tilhersforhold
som en almenmenneskelig laengsel, fordi vi forst bliver til dem, vi er, gen-
nem de kontekster, vi er en del af. Davies’ pointe er, at vi kun er nogen i
en kontekst af noget. Dermed tydeligger hun ogsé, hvordan tilhersforhold
har en baerende rolle i bern og unges identitetsdannelse, herunder deres
forstéelse af, hvem de er, hvad de kan osv. | et medborgerskabsperspektiv
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omfatter det pa et mere overordnet niveau ogsé det overhovedet at f& ad-
gang til at tage del i et samfund og vaere med til at forhandle og definere
gaeldende normer og systemer (Yuval-Davis, 2011). Begge perspektiver
er seerligt patreengende, nar vi taler om udsatte og sarbare bern og unge.
Dels fordi de ofte har oplevet ikke at blive madt — ikke at veere nogen — i de
sammenhasnge, de har vaeret del af. Dels fordi de bade har haft sveert ved
at genkende sig selv i et omgivende samfunds normer og deltagelsessy-
stemer, og de har haft sveert ved at fa adgang til at redefinere disse og gore
deres perspektiver gaeldende.

| studiet ser vi bern og unges tilhersforhold folde sig steerkest ud, nér de
har mulighed for at udvikle sig, gore en forskel og etablere taette og naer-
veerende relationer til projekt-ejere, professionelle og andre bgrn og unge i
lignende livssituationer. P& tveers af projekterne i studiet har det imidlertid
vist sig at veere meget fa bern og unge, som far mulighed for at indgd i
deltagelsesprocesser, som p& mere varig vis styrker deres oplevelse af til-
hersforhold. Primaert fordi flertallet af bern og unge, udover en ganske lille
gruppe, som oftest involveres som modtagere og ikke medskabere af de
forskellige aktiviteter. Det rejser et dilemma i forhold til at gere deltagelse
forskelsgerende for et starre antal barn og unge (Nielsen & Sgrensen, 2017).

Opsamling

Dette kapitel har genbeseagt bogens gvrige kapitler og sat fokus pa, hvad
ulighed, udsathed og sérbarhed betyder i forhold til at skabe adgang til for-
skelsgarende deltagelse. Pa tveers af bogens analyser fremhzaever kapitlet
fire baerende forhold, som pd tveers af alder, baggrund og typer af arenaer
og projekter gaor det muligt for professionelle og andre voksne at tage hgj-
de for ulighed, udsathed og sérbarhed i faciliteringen af deltagelse. Nar
professionelle og andre voksne lykkes med at aktivere og skabe et samspil
mellem disse forhold, s& viser studiet, at barn og unge far adgang til en for-
skelsgarende deltagelse, som bade de og deres omgivelser oplever som
meningsfuld og vaesentlig.



De fire forhold er angivet i modellen nedenfor:

Adgang til Adgang til
ressourcer vdvikling

Adgang til
forskelsgogrende
deltagelse

Adgang til Adgang til
forandring tilhgrsforhold

Model 5: Fire forhold som skaber adgang til forskelsgerende deltagelse for
sérbare born og unge
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Opsamling

| dette kapitel samler vi op pa de fem modeller og tilherende opmaerk-
somhedspunkter, som vi har foldet ud i labet af bogens avrige kapitler.
Samlet set papeger modellerne og opmaerksomhedspunkterne, hvordan
udsatte og sarbare bgrn og unges meningsfulde deltagelse er betinget af
en lang reekke forskellige forhold. Dermed onsker vi forst og fremmest at
betone, at det er en righoldig, mangesidet og laererig proces at facilitere
bern og unges deltagelse. Vores primaere eerinde er at tydeliggere de man-
ge forskellige og komplicerede valg og begraensninger, det involverer at
facilitere deltagelse og ikke mindst, nar hensigten er at give bern og unge
mulighed for at skabe vaesentlige og betydningsfulde forandringer i deres
liv og hverdag. Med dette kapitel opfordrer vi til at bruge de fem modeller
og opmaerksomhedspunkter som afsaet for at reflektere og arbejde videre
med at udvikle konkrete metoder, der kan bidrage til at fremme bgrn og
unges deltagelse.

| bogens kapitel 3 satte vi fokus pa, hvordan bgrn og unge tydeligst op-
lever at blive hgrt og inddraget i forhold, som er vigtige for deres liv og
hverdag, nér deres deltagelse ligger langt til hgjre pa det deltagelseskonti-
nuum, vi har illustreret i model 1. Nar deres deltagelse ligger langt til venstre
i dette deltagelseskontinuum, betyder det ikke nedvendigvis, at projekter
inddrager bern og unges perspektiver mindre, eller at inddragelsen er min-
dre veesentlig, men primeert at inddragelsen kan vaere utydelig og til tider
helt usynlig for barn og unge. Dernasst undersagte vi i kapitel 4, hvornar
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born og unge pa tveers af alder, forskellige arenaer og erfaringer med ud-
sathed og sarbarhed oplever deres deltagelse som saerligt meningsfuld,
og sammenfattede disse fortaellinger gennem de ti elementer i model 2. Vi
fremhaevede i kapitel 5, hvordan arbejdet med udvikling og implementering
af nye metoder til at fremme udsatte og sérbare barn og unges deltagel-
se 0gsa er en laereproces. Herigennem har professionelle og andre voksne
mulighed for pa forskellig vis at involvere bern og unges perspektiver i de
forskellige faser, som projekter gennemigber. | model 3 illustrerede vi, hvor-
dan udviklingsprocessen omfatter tre faser, der rummer saerlige mulighe-
der for gensidig leering, men ogsa barrierer, i forhold til at inddrage bern
og unges perspektiver. | kapitel 6 pegede vi pa, at alle projekterne i vores
studie — undtagen KFUM'’s 'Maegling i Beornehgjde’ — er udviklet af akterer
uden for de lokale arenaer. Vi viste, at det indebaerer et stort arbejde og
forskellige tilgange at realisere de forskellige metoder og indsatser i dis-
se arenaer. | model 4 synliggjorde vi derfor, hvordan projekters forskellige
deltagelsesfremmende indsatser kan veere indlejrede, supplerende eller ik-
ke-integrerede i de lokale arenaer. Denne placering har betydning for, hvor-
dan projekterne mader de lokale arenaers betingelser for forandring og for
de forandringer i deltagelsesmuligheder, de kan lykkes med at skabe for
bern og unge. Endelig sluttede vi af med i kapitel 7 at saette saerligt fokus
pa, hvordan ulighed, udsathed og sarbarhed stiller seerlige krav til profes-
sionelle og andre voksne. Bade i form af generelle og mere specifikke op-
maerksomhedspunkter. | model 5 samlede vi analyserne fra de foregdende
kapitler i fire forhold, som studiet samlet set viser er vaesentlige at skabe
adgang til i faciliteringen af alle bagrn og unges deltagelse og i seerlig grad,
nér inddragelsen geelder barn og unge i mere udsatte og sérbare positioner.
Pa de folgende sider opsummerer vi de fem modeller enkeltvis og giver
en raekke saerskilte anbefalinger til, hvordan de kan bruges i arbejdet med
at facilitere bern og unges deltagelse. De er samlet i lettilgaengelige opslag,
som kan bruges til inspiration i det daglige arbejde, sével som i udviklingen
af nye indsatser til at fremme born og unges deltagelse. Anbefalingerne
er rettet primaert mod fagprofessionelle, der arbejder direkte med bern og
unge, og mod organisationer og institutioner, der udvikler nye indsatser
rettet mod seerlige arenaer. Sekundaert er bAde modeller, kernespergsmal
og anbefalinger ogsa tiltaenkt bevillingsgivere og policy-udviklere, der kan
bruge dem som inspiration i udviklingen af nye strategiske satsninger.



Hver model og tilherende kernespergsmal optraeder i helsides opslag,
som er lette at kopiere og dele med hinanden i udviklingsarbejdet. Model-
lerne praesenteres enkeltvis under tre overskrifter:

+ Modellen kort forklaret

+ Modellens anvendelse i arbejdet med at fremme bern og unges delta-
gelse

+ Kernespgrgsmal som kan inspirere arbejdet

Vi opfordrer til ved hver model at orientere sig i de enkelte kapitlers mange
og righoldige eksempler pé forteellinger fra barn, unge, professionelle og
andre voksne, s modellerne ikke stéar alene.
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Model 1: Et deltagelseskontinuum

Born og unge anerkendes Bgrn og unge har Born og unge har
som aktgrer - men adgang til at ytre sig adgang til at skabe
repraesenteres af andre onsket forandring

Modellen kort forklaret

Med inspiration fra Warmings tre berne-ungeperspektiver (Warming, 2011),
Harts 'deltagelsesstige’ (Hart, 1992) og Wyness’ forstaelse af deltagelse
som relationel (Wyness, 2011) illustreres de mange forskellige méader, begrn
og unges perspektiver kan komme i spil. Ved at illustrere deltagelsesformer
som et kontinuum synligger modellen bade, at deltagelse kan antage man-
ge former, som lgbende kan forandre sig. Men ogsa, at bern og unge tree-
der tydeligere og tydeligere frem som deltagere — bade for sig selv og for
professionelle og andre voksne.

Det forste punkt angiver, at barn og unge anerkendes som akterer, men
af forskellige arsager ikke direkte gives adgang til at deltage og ytre sig. Det
andet punkt angiver, at bern og unge har mulighed for at give deres me-
ninger til kende, men ikke selv definerer problemstillinger, ligesom deres
ytringer ikke nedvendigvis leder til konkrete forandringer. Det tredje punkt
angiver, at bgrn og unge bade far mulighed for at definere problemstillin-
ger, ytre sig og gere en konkret forskel for sig selv og for andre. Samtidig
illustrerer modellens kontinuum, at der findes multiple deltagelsesformer,
som placerer sig mellem de tre angivne punkter.

Modellens anvendelse i arbejdet med at fremme born

0g unges deltagelse

Modellen kan bruges til at fastholde opmaerksomhed omkring, hvilke ma-
der bgrn og unge far adgang til at deltage péa i konkrete sammenhaenge.
Modellens szerlige opmaerksomhed omkring deltagelsens oplevede tyde-
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lighed for barn og unge kan give professionelle og andre voksne anledning
til at diskutere og reflektere over betydningen af og mulighederne for at syn-
liggere bern og unges deltagelse som en integreret del af et givent projekt.

Modellen kan bade anvendes i projektets opstartsfase, nar formal og
deltagelsesformer defineres, og labende gennem projektets forskellige fa-
ser. Den egner sig ikke mindst som udgangspunkt til lsbende droftelser og
refleksioner i samarbejder mellem lokale professionelle og projekt-ejere, li-
gesom modellen kan inddrages i professionelles samtaler med deltagende
bern og unge om deres oplevelser af adgang til deltagelse.

Kernespgrgsmal som kan inspirere arbejdet

- P& hvilke mader gnsker vi at inddrage bern og unge i projektets forskel-
lige faser og aktiviteter?

« Ligger vi langt til venstre, midt for eller langt til hejre p& dette deltagel-
seskontinuum og hvorfor?

+ Hvis barn og unges deltagelse i dele af projektets faser ligger placeret
langt til venstre, kan det s& alligevel tydeliggaeres for dem, hvordan de-
res perspektiver kommer i spil?
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Model 2: En model over bgrn og unges oplevelser af
deltagelse som gor en forskel

At skabe
konkrete
forandringer
af noget

Steder og
situationer

At gore en
forskel for
nogen

Nar der skabes At udvikle

utopier

Tilhgrsforhold
og feellesskab

adgang til

Genkendelighed Selvudvikling og

og forudsige- selvfortcellinger
lighed : .

Sjov, hygge, Ny viden og
leg og nydelse feerdigheder

Modellen kort forklaret

Modellen udfolder ti betydningsfulde elementer, som tager afsaet i fortael-
lingerne hos bern og unge pa tveers af de seks projekter i studiet. | for-
leengelse af bogens generelle fokus pa betydningen af at fremme bgrn og
unges adgang til at deltage, som akterer i deres egen ret, betoner denne
model de elementer, som bgrn og unge selv oplever som betydningsfulde
i deres deltagelse. Der er tale om elementer, som gér pa tveers af projekter
og pa tveers af barn og unges alder og baggrund, og som bade giver bgrn
og unge lyst til at deltage og understatter og styrker deres deltagelse. De
spaender bredt fra nydelsesfulde elementer som sjov og hygge til mere
leeringsagtige elementer som viden og faerdigheder. Nogle elementer er



definerede ved primeert at vaere forankret i bern og unges levede livs her
og nu, som vi ogsa refererer i kapitel 3, mens andre peger frem mod de
forandringer, barn og unge gnsker i og for deres liv pa sigt.

Modellen er samtidig et udtryk for det, vi med model 1, ’Et deltagel-
seskontinuum’, definerer som tydelige deltagelsesformer. Det vil sige den
deltagelse, som er synlig og meningsfuld for bgrn og unge.

Modellens anvendelse i arbejdet med at fremme

born og unges deltagelse
Modellen er teenkt som en stotte til at arbejde med afsaet i born og unges
egne perspektiver p& deres deltagelse. Bade nar der skal udvikles projekt-
forlab og metoder i opstarten af projekter og som inspiration undervejs i ar-
bejdet med at facilitere deltagelsen. Den kan ogséa papege forhold af seerlig
betydning, nar projektmetoder skal forankres i mere blivende former. Mo-
dellen viser, hvordan bgrn og unges perspektiver, oplevelser og praeferen-
cer har deres egne logikker, motivationer og orienteringer, som adskiller sig
fra professionelle og andre voksnes perspektiver. Den understreger dermed
ogsé vigtigheden af at inddrage bern og unges perspektiver og prasferen-
cer kontinuerligt, nér indsatser defineres, udfoldes og evalueres. Modellen
anbefales derfor som en kontinuerlig pamindelse om, at professionelle og
andre voksne skal prioritere at give plads til barn og unges perspektiver
bade i projektudvikling og i de konkrete lokale realiseringsprocesser.
Modellens ti elementer udger og danner samtidig et overblik over, hvad
vi anbefaler, at professionelle og andre voksne er opmasrksomme p4a, og
den kan med fordel bringes i anvendelse i samspil med bogens deltagel-
seskontinuum.

Kernespoargsmal som kan inspirere arbejdet

+ Hvilke elementer oplever de deltagende bern og unge at fa adgang til,
og hvad har seerligt stor betydning for dem?

+ Er der nogle fraveerende elementer, vi har mulighed for at bringe i spil?

+ Giver nogle deltagerroller i projektet adgang til seerlige positive oplevel-
ser af deltagelse? Og kan de bringes i spil i forhold til flere barn og unge
i projektet?

+ Er der nogle elementer, som risikerer at glide ud, nar projektet skal im-
plementeres hos mange begrn og unge (jf. model 3)?
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Model 3: En fasemodel over bern og unges
deltagelsesmuligheder i projekters metodeudvikling

Fase 1
Metodeudyviklingsfasen

B@rn og unges deltagelse i denne fase kan give bgrn
og unge adgang til at udtrykke, hvad de gnsker
forandret og hvordan.

Bgrn og unges forandringsgnsker kan aktiveres i samspil
med professionelle.

AN
v

Afprgvningsfasen

Fase 3
Implementeringsfasen

B@rn og unges deltagelse i denne fase kan give
adgang til at skabe lokale forandringer indenfor
forhdndsdefinerede programmer, koncepter og
teknologier.

Deltagelsen kan informere metoder og mdlscetning
for kommende projekter.

Modellen kort fortalt

Mange indsatser for at fremme bern og unges muligheder for deltagelse er
organiseret som projekter. De seks projekter, som vi har fulgt i studiet, er
séledes alle tidafgraensede projekter, som seger at udvikle og implemen-
tere nye metoder. Modellen stiller skarpt pa, at bern og unge kan have en
deltagende rolle i de tre faser, som alle projekter i udgangspunktet gennem-
laber, og den synligger de potentialer, der er for bern og unges deltagelse i
projektudviklingen. Forste fase benzevnes uadviklingsfasen og omfatter bade
problem- og lgsningsidentifikation samt udviklingen af projekters konkrete



metodekomplekser (fx programmer, koncepter eller teknologier til fremme
af barn og unges deltagelse). Udviklingsfasen har et saerligt potentiale for at
inddrage bgrn og unges forandrings- og fremtidsgnsker, men det udnyttes
sjeeldent i projekterne i vores studie. Anden fase benaevnes afprovningsfa-
sen og omfatter afpragvningen af projektets metodekomplekser i barn og un-
ges praksisser. Denne fase har vist sig at have et dobbeltrettet potentiale for,
at bern og unge bade kan deltage i metodeudviklingen samt skabe enskede
forandringer i deres lokale kontekster. Tredje fase benasvnes implemente-
ringsfasen og omfatter den fase, hvor projekternes faerdigudviklede metoder
udbredes i de konkrete areaner. | denne fase er begrn og unges deltagelse
afgraenset til at skabe lokale forandringer inden for rammerne af de udvikle-
de metoder og giver sjaeldent adgang til at forandre metoderne. Deltagelsen
kan dog pavirke udviklingen af fremtidige projekter.

Modellens anvendelse i arbejdet med at fremme

boern og unges deltagelse

Modellen fungerer som en synliggerelse af, hvordan forskellige faser i en
projektudvikling kan give adgang til og kvalificeres igennem bgrn og unges
deltagelse. Den kan med fordel anvendes ved udvikling af projektbeskri-
velser og ved opstarten af projekter, hvor den kan styrke overvejelser om,
hvorvidt og hvordan projekternes formal reflekterer forhold, som barn og
unge selv oplever et behov for at eendre. Den kan ogsé anvendes gennem
projektforlob som inspiration til, hvordan projekter udvikles og kvalificeres
ved at laere af bern og unges deltagelse, perspektiver og erfaringer.

Kernespgrgsmal som kan inspirere arbejdet
(Se ogsa opsummeringer i kapitel 5)

+ Hvordan er born og unge taenkt ind som deltagere i udvikling og tilpasning
af formal og metoder for og i vores arbejde?

+ Er projektet opbygget pa en méde, sd metodeudviklingen er aben over for
og nysgerrig pa den viden, barn og unges deltagelse kan bidrage med?

- Er der mulighed for at bringe metodeudviklingen teettere pa bern og unges
hverdagsoplevelser, s& deres erfaringer bedre kan bringes i spil og kvalifi-
cere metoderne?

- Kan metoderne i sig selv teenkes som eksplorative og &bne for bgrn og
unges perspektiver og seerlige lokale forhold?
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Model 4: Tre samspilsformer til realisering af
deltagelsesmuligheder pa lokale arenaer

Losrevne
aktiviteter

- Metoderne Igsrives fra
den lokale arena

+ Metoderne skaber ofte
meget tydelig adgang til
nye deltagelsesformer
og arenaer

- Metoderne ndr primeert
ud til en mindre, udvalgt

Indlejrede
aktiviteter

- Metoderne integreres
som en del af arenaens
hverdagsaktiviteter

- Metoderne skaber smé
og ofte lokalt tilpassede
cendringer

- Metoderne kan potentielt
nd ud til mange bgrn og

gruppe af bgrn og unge unge

Supplerende
aktiviteter

- Metoderne introduceres som
nye strukturer til arena

- Metoderne skaber tydelige nye
deltagelsesmuligheder
sidelpbende med arenaens

kerneaktiviteter

- Metoderne kan nd ud til en
udvalgt gruppe bgrn og unge

Modellen kort fortalt

Modellen viser, hvordan projekternes arbejde spiller sammen med og ind i
de eksisterende lokale arenaer. lllustreret i modellens inderste cirkel kan nye
deltagelsesmetoder soges indlejret i de eksisterende kerneaktiviteter i den
pageeldende arena (eksempelvis i klasseundervisning eller et behandlings-
program i ungdomspsykiatrien). Disse metoder kan potentielt na ud til me-
get store grupper af bern og unge, men de introducerer sjeeldent storre og
tydelige forandringer i deres deltagelsesmuligheder. lllustreret i modellens
midterste cirkel kan nye deltagelsesmetoder pa forskellig vis realiseres som
supplement til kernefunktionerne i arenaen. Her introduceres deltagelses-
metoder, som potentielt kan skabe nye deltagelsesmuligheder primaert for
en udvalgt gruppe af bern og unge i den pageeldende arena (eksempelvis



ved etableringen af et rettighedsrad eller et bernedemokrati). lllustreret i
modellens yderste cirkel er der en raekke metoder og aktiviteter, som fore-
gér lasrevet fra de deltagende barn og unges lokale arena. Det er aktiviteter,
som projekterne selv tilbyder og organiserer. De finder ofte sted uden for
den lokale arena, gerne i projekternes egne arenaer, eller i arenaer, som de
giver adgang til. Her udfoldes potentielt muligheder for tydelige, nye delta-
gelsesformer og roller, men kun for en begraenset og udvalgt gruppe af bern
0g unge og ofte med begraenset mulighed for at forandre lokale arenaer.

Modellens anvendelse i arbejdet med at fremme

bern og unges deltagelse

Modellen kan anvendes af projekt-ejere i projekternes forskellige faser, men
kan ogsa bruges til at skeerpe dialogen med lokale samarbejdspartnere om
rollefordeling og mulighederne for samspil. Modellen kan forst og fremmest
bruges til at skeerpe opmaerksomheden omkring, at forandringer af bern og
unges deltagelsesmuligheder er betinget af forhold i de lokale arenaer. Den
kan tydeliggere og kvalificere projekters valg af samspil med lokale arenaer.
Den opfordrer til overvejelser om, hvilke betingelser der er gaeldende pa
de lokale arenaer, projekterne retter sig mod, og hvordan projekterne kan
bringe deres egne metoder og arenaer i spil. Modellen giver ogsé anledning
til at overveje, hvilke og hvor mange bgrn og unge som far adgang til hvilke
deltagelsesmuligheder i forhold til projekternes forskellige aktiviteter.

Kernespgargsmal som kan inspirere arbejdet
(Se ogsa opsummeringer i kapitel 6)

« Hvad karakteriserer betingelserne for at kvalificere og @ge bern og un-
ges deltagelsesmuligheder i den arena, vores arbejde retter sig mod?
Og hvorledes kan vores valg af samspil med arenaen tage hgjde for de
betingelser?

« Hvilke nye metoder og arenaer gnsker vi at bringe i spil til at kvalificere
0g @ge barn og unges deltagelsesmuligheder? Og kan de bedst bringes
i spil som integrerede eller supplerende aktiviteter eller som aktiviteter
lasrevet fra de lokale arenaer?

+ Hvilken betydning har vores valg af samspil med de lokale arenaer for,
hvilke og hvor mange bern og unge som far adgang til forskelsskabende
deltagelsesmuligheder?
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Model 5: Fire forhold som skaber adgang til forskelsgerende
deltagelse for sarbare bern og unge

Adgang til Adgang til
ressourcer vdvikling

Adgang til
forskelsggrende
deltagelse

Adgang til Adgang til
forandring tilhgrsforhold

Modellen kort fortalt
Modellen retter fokus mod betydningen af ulighed, udsathed og sarbarhed i
bern og unges deltagelse og tydeligger fire forhold, som pé tveers af bogens
kapitler fremstar som saerligt centrale for at facilitere deres meningsfulde del-
tagelse. Nemlig bern og unges adgang til ressourcer, adgang til at ska-
be forandring, adgang til udvikling og adgang til at etablere tilharsforhold.
Modellen papeger, at facilitering af bern og unges deltagelse i sin kerne
handler om at @ge eller skabe nye adgange til forhold, som muligger og
styrker deres deltagelse og medbestemmelse i forhold, som er af betyd-



ning for deres hverdag. Herved understreger modellen det iboende ulige
forhold mellem bgrn og unge og professionelle og andre voksne, idet barn
0g unge har begreenset adgang til de fire forhold, samt at denne adgang
kan faciliteres af professionelle og andre voksne, og at det er seerligt vigtigt
at veere opmaerksom pé i arbejdet med udsatte og sarbare barn og unge.

Modellen stiller skarpt pa helt centrale dimensioner, som altid, men med
forskellig veegtning og opmaerksomhed, er pa spil i faciliteringen af udsatte
og sarbare bgrn og unges deltagelse, nar den skal veere forskelsgerende
for dem. Modellen illustrerer de fire forhold adskilt, men i praksis sameksi-
sterer og understotter de hinanden.

Modellens anvendelse i arbejdet med at fremme

boern og unges deltagelse

Modellen samler analyserne pa tveers af bogens kapitler og kan derfor an-
vendes som en overordnet kvalificering af arbejdet med at facilitere barn og
unges deltagelsesmuligheder i forskellige kontekster. Modellen kan derfor
anvendes bade i projektets forskellige faser og i samarbejdet med loka-
le aktorer, ligesom den kan guide evalueringer af projekter. Modellen kan
seerligt anvendes til at fastholde en opmaerksomhed omkring de uligheds-,
udsatheds- og séarbarhedsforhold, som altid og pa forskellig vis er i spil i
forholdet mellem bern og unge og professionelle og voksne, og understre-
ger, at det netop er disse forhold, deltagelse kan gribe forandrende ind i.

Centrale spgrgsmal som kan inspirere arbejdet
(Se ogsa opmaerksomhedspunkter i kapitel 7)

+ Hvilke typer af ulighed, udsathed og sérbarhed ensker vi at virke ind pa
i vores arbejde med at fremme barn og unges deltagelsesmuligheder?

+ Hvordan veegtes adgangen til de fire forhold? Hvad betyder en evt. ulige
vaegtning for vores arbejdes mulighed for at veere forskelsgerende for
bern og unge?

« Hvordan imgdekommer vores arbejde modellens pointe om, at facilite-
ringen af deltagelse ikke kun skal orienteres af preedefinerede gnsker
om, hvordan bgrn og unge skal forandres? Kan bgrn og unges egne for-
andringsensker — bade i forhold til sig selv og deres omgivelser — vaere
styrende for vores arbejde?
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OYTHAASTHSHIAINA OYNGTHY

30 ar efter vedtagelsen af FN’s Bernekonvention er bern og un-
ges deltagelse en cementeret malsaetning bade i politiske strate-
gier og i det professionelle arbejde med bern og unge. Alligevel
oplever professionelle og andre voksne stadig en usikkerhed
omkring, hvordan de bedst muligt og mest meningsfuldt kan
inddrage bgrn og unge, sa det gar en positiv forskel for dem og
de kontekster, de indgér i. Veje til deltagelse — Nye forstaelser
og tilgange til facilitering af born og unge deltagelse bidrager
til kvaliceringen af det arbejde bade gennem en empirisk vel-
funderet og forskningsinformeret introduktion til at forsta bern
og unges deltagelse i en dansk og international sammenhang,
samt i seerdeleshed ved at praesentere en raekke helt konkrete,
handlingsrettede metodiske greb til at fremme deltagelsesmu-
ligheder for udsatte og sarbare bern og unge.

Bogen bygger pa systematiske analyser af bern og unges
mader med seks forskellige projekter, der alle fokuserer pa at
udvikle og afpreve metoder til at fremme udsatte og sarbare
bern og unges deltagelsesmuligheder i forskellige kontekster.
Med afseet i barn og unges egne fortzellinger og med inddragel-
se af professionelle og andre voksnes perspektiver prasenterer
den nye indsigter i, hvordan vi som voksne og professionelle
kan kvalicere arbejdet med at fremme udsatte og sarbare barn
0g unge adgang til deltagelse.

Bogen rummer ny inspiration til projekter, foreninger, organi-
sationer, uddannelser, boligsociale enheder og andre indsatser,
der arbejder med at fremme udsatte og sarbare barn og unges
deltagelse og ber leeses af socialarbejdere, padagoger, poli-
tiske beslutningstager, studerende, undervisere og andre, der
beskaeftiger sig med unges liv og livsvilkar.

Bogen er skrevet af to ungdomsforskere fra Center for Ung-
domsforskning og med statte fra VELUX FONDEN.



