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Forord

Denne 1. version af hdndbogen er udarbejdet pd baggrund af et modelprojekt pa 3
skoler i Aalborg Kommune i 2009. De deltagende skoler er de to kommunale skoler
Sonderbroskolen og Filstedvejens Skole, og privatskolen Klostermarksskolen.

Handbogen er rettet til laerere, teknisk servicepersonale, skoleledelser og -
bestyrelser. Den er udarbejdet som hjzelp og stgtte til skoler, der enten pataenker
energibesparende aktiviteter pa skolen eller vil hente inspiration til et allerede
igangveerende projekt.

Fokus i hdndbogen ligger pa energibesparelser, der kan opnds gennem aendret
adfeerd pa skolen blandt skolens elever og medarbejdere, og integrering af denne
adfzerd i skolens padagogik og dagligdag.

Projektet er gennemfgrt i et samarbejde med Energicenter Aalborg, Energitjenesten
Nordjylland, Energi Nord og Aalborg Universitet.

Henning Kjglby fra Energicenter Aalborg har stillet data og ekspertise til radighed i
hele processen fra Energigennemgangen til evalueringen.

I projektforlgbet er der blevet etableret samarbejde med Aalborg Kommune, Sundhed
og Baeredygtig Udvikling, med energileder Henrik Andersen, der ogsa har
kommenteret bogen. Og det allerede bestdende samarbejde med Aalborg Kommunes
Skoleforvaltning er blevet udvidet til dette projekt.

Handbogen vil blive testet pa i alt 6 skoler i Aalborg Kommune samt 3 skoler i Rebild
Kommune i 2010. Den reviderede udgave af denne handbog vil foreligge i foraret
2011.

Handbogen udgives i elektronisk form pa Aalborg Universitets hjemmeside
www.skub.aau.dk.

Projektet er stgttet af Energisparepuljen under Dansk Energi.

Aalborg Universitet
Institut for Samfundsudvikling og Planlaagning

Marts 2010

Eventuelle kommentarer til bogen bedes sendt til
Projektleder Annette Grunwald

Institut for Samfundsudvikling og Planlaagning
grunwald@plan.aau.dk
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1. Hvorfor energispareprojekter pa skoler?

At ggre skolens energiforbrug og dens nedbringelse til et spaendende og langvarigt
inspirerende padagogisk projekt for hele skoleorganisationen har fglgende fordele:

J Energibesparelser i skolerne kan bidrage vaesentligt til kommunernes
klimaindsats. Folkeskolerne i Danmark udggr over halvdelen af den
kommunale bygningsbestand (Statens Byggeforskningsinstitut:4) og
repraesenterer ca. 1/3 af de kommunale bygningers energiforbrug.

J Eleverne engageres interaktivt i arbejdet med praksisnare problemstillinger,
der har med deres erfaringsverden “skole” at ggre. Projektet kobler faglig
laering og problembeskrivelse sammen med handle- og Igsningsmuligheder
bade pa individuelt, organisatorisk og samfundsmaessigt plan.

J Projektdeltagerne kan fa en “direkte” tilbagemelding pa deres initiativer.
Dermed erfares en direkte sammenhang mellem handling og resultat for
bade elever og medarbejdere i skoleorganisationen.

o Besparede midler tilfalder skolerne og kan bruges til andre formal, som
skolerne selv bestemmer.

J Skoler kan som “det gode eksempel” have en vigtig multiplikatorfunktion pa
omgivelsernes energispareaktiviteter, deriblandt private husholdninger.

. Leeringsudbyttet raekker langt ud i fremtiden, for de deltagende elever er de
fremtidige handvaerkere, samfundsborgere, ingenigrer, paedagoger, laerere
og foreeldre.

Energispareprojekter pa skoler er ikke bare “at spare pa el, varme og
vand”, men ogsa

alsidige paedagogiske og organisationsudviklende projekter, der
bergrer holdninger, vaner, organisationskulturen pa skolen og
langvarigt vil andre skolens profil.
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2. Energibesparelser gennem adfaerdsaendringer

For tiden er energibesparende aktiviteter i skoler for det meste undervisningstiltag med
en afgraenset tidshorisont for hele skolen eller udvalgte klassetrin, sdsom

e projektdage, ekskursioner,

e behandling af emnerne energi, klima, energibesparelser, alternative energiformer,
vand m.v. i relevante fag sasom biologi, natur/teknik, geografi, matematik, fysik
m.v.

e tvaerfaglige projekter eller projektuger, hvor ogsa dansk, sprogfag, samfundsfag,
historie m.v. inddrages,

e deltagelse i tilbud fra eksterne, sdsom Skole Duel, Naturfagsmaraton m.v.

Men for at kunne opna en langsigtet virkning sa elever og medarbejdere opfgrer sig mere
energirigtige, og vil blive ved med at ggre det, ma processen bakkes op af et systematisk
arbejde i hele organisationen igennem en laengere tidsperiode.

Derfor vil energibesparelser gennem adfaerdsandringer veere en vedvarende laere- og

handleproces pa skolen mellem de forskellige aktgrer: elever, leerere, psedagoger,
skoleledelse og teknisk serviceleder.

Denne vedvarende laere- og handleproces vil:

> formulere malsaetningen for energispareaktiviteterne pa skolen,

» koble faglig undervisning med handling og praktiske erfaringer i elevernes
laeringsverden skole og medarbejdernes arbejdsverden,

> fa energibesparelser ind i skolens dagligdag, og herunder iseer paedagogik,

> andre elevernes og medarbejdernes holdninger, vaner og handlinger hen imod en
mere energirigtig adfaerd,

> fa udviklet skolens selvforstaelse hen imod “sddan ggr vi her pa skolen og det er
vi meget stolte af” (skolens profil),

> inddrage og befordre elevernes og medarbejdernes ideer, kreativitet og
engagement.

Spgrgsmalene, som denne handbog prgver at besvare, er:

Hvordan kan man udvikle sddan en proces p3 skolen?

Hvad skal man vaere opmasrksom pa i processen?

Hvor er der eksempler pd succes?

Hvor kan der ligge barrierer?

Hvordan kan man holde gejsten oppe i sddant langvarigt projekt?

Side 6 af 55



3. Opstart og organisering af energispareindsatsen

3.1. Opstart af energispareprojektet

Et adfeerdsaendrende energispareprojekt griber ind i hele skoleorganisationen, hvis man
gnsker at ggre det til en del af skolens dagligdag og til skolens profil bade indadtil og
udadtil.

I sadan et tilfelde taler vi her ikke kun om et projekt, der varer i nogle uger, men et
vedvarende projekt pa skolen. Adfaerdssendringer kraever en vedvarende indsats.

Succesen er vanskelig at forudsige. Den er bl.a. afhaengig af engagement og et godt
samarbejde mellem lzerere, elever, teknisk servicepersonale og skoleledelsen.

Planlaegning - forud for projektopstart:
De overordnede rammer for langvarige adfeerdsandringer pa skolen

For at sikre en forankring i skolens dagligdag er det en god ide, at skolens bestyrelse,
ledelse og medarbejdere diskuterer og fastlaegger de overordnede organisatoriske og
paedagogiske rammer, ressourcer samt mal for projektet forud for projektopstart.

Spgrgsmalene, der sgges besvaret, kan veere:

Hvad vil vi med dette projekt?

Hvordan hanger projektet sammen med skolens vision for det at drive skole?
Hvad gnsker vi os af fagligt, paedagogisk og socialt indhold i projektet?

Hvilke resultater vil vi opna?

Hvad er tidshorisonten?

Hvilke aktiviteter vil vi gennemfgre og hvornar?

Hvem har vi brug for at samarbejde med omkring projektet?

Man kan som skole naturligvis ogsa “bare ga i gang” med et energispareprojekt i en
mindre malestok og i en afgraenset tidsperiode med nogle af anbefalingerne her fra
handbogen.

Hvis skolen efterfglgende gnsker at forankre energibesparelsesaktiviteter i en
engagerende og mere permanent proces i skolens organisation og arbejdsproces, er det
vigtigt at diskutere og fastlaegge de overordnede rammer for projektet og forbindelsen til
skolens vision.

Ved projektopstart:
Information og dialog

N&r projektet startes op, er det ngdvendigt at informere alle medarbejdere og elever om
det og gd i dialog omkring spgrgsmal, ideer og ogsd bekymringer som, at det kan give
for meget arbejde. For mere information se ogsa kap. 5.2.
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Spgrgsmalene til information og dialog i opstartsfasen er:

Hvad er formalet med projektet?

Hvad forventes af deltagerne?

Hvem er tovholder og fglger Igbende op?

Hvem kan vi henvende os til, nar vi har spgrgsmal og ideer?
Hvem har ansvar for hvad?

Hvilke aktiviteter vil vi gennemfgre?

Hvordan sikrer vi en Igbende information af alle i organisationen?

3.2. Etablering af energispareorganisationen pa skolen

I en del energispare- og miljgprojekter pa skoler er det tit én eller nogle fa ildsjeele, der
arbejder med projektet. Men ildsjeele kan braende ud. Og det er meget mere spandende
og man kan na laengere, ndr mange aktgrer deltager i projektet.

DERFOR er det vigtigt at etablere en energispareorganisation som tovholder for
projektet.

Energispareorganisationen sikrer engagement, den paedagogiske effekt og opnaelse af

gode projektresultater.

3.2.1. Modeller for energispareorganisationen

Folgende forskellige modeller for maden at organisere energispareprojektet pa er blevet
gennemfgrt pa skoler i Danmark og Tyskland. De er forholdsvis udfgrligt beskrevet:

Grgnt Udvalg

Bade Sgnderbroskolen og Klostermarksskolen i Aalborg har et Grgnt Udvalg bestaende af
2-3 leerere, teknisk serviceleder og viceskoleinspektgr. P& Senderbroskolen er lederen af
fritidsordningen ogsa medlem af udvalget.

Arbejdsmiljegruppen

Filstedvejens Skole i Aalborg har integreret arbejdet med energispareprojektet i
Arbejdsmiljggruppen, der repraesenterer ledelsen og alle medarbejdergrupperne.

Team/R3d med deltagelse af elever

Miljorad

Skolen p&§ Duevej (duevej.skoleintra.dk ) har et miljgrad, der bestar af 3 permanente
medlemmer med viceinspektgren som formand, souchef i SFO og teknisk serviceleder.
De andre medlemmer er valgte: Det er 2 leerere, 1 paedagog og 6 elever.
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Harsholm Lille Skole organiserer arbejdet pa den made, at laererne skiftes til at
koordinere projektet i planlaagningsfasen. Ogsa her er eleverne ligesom den
tekniske serviceleder en vigtig del af Miljgradet.!

e Energispare-team
I projekter pa tyske skoler er falgende model meget udbredt:

Energispare-team, som bestar af 2-3 interesserede laerere, interesserede elever,
teknisk serviceleder, skoleledelse.

Opgavefordelingen i modellen er:

Leerere: Vejleder for energispare-team, koordinerer arbejdet i de
forskellige projektfaser, integrerer energiemner i
undervisningen.

Elever: Afhaengig af deres alder: gennemfgrer selv arbejdet i de
forskellige projektfaser med stgtte fra teknisk serviceleder og
lerer(e).

Teknisk Meget vigtigt medlem af teamet, fordi han eller hun har

kendskab

serviceleder: til alle energirelevante aspekter af skolebygningen.

Skoleledelse: Understgtter projektet, skaber de organisatoriske rammer for

projektet, stiller de ngdvendige ressourcer til radighed (f.eks.
laerer- og pedeltimer), Samarbejde med kommunen og
skolebestyrelsen eller med andre eksterne partnere, afhjaelper
problemer og fjerner barrierer.

I Tulla-Gymnasium Rastatt, Tyskland (gymnasium fra 5.-12. klasse) arbejder der
ogsa foreeldre med i teamet! (Sawillion 2000:29)

En anbefaling fra en erfaringsopsamling fra energispareprojekter pa skoler i Nordrhein-
Westfalen, Tyskland, (Hibner & Richter m.fl. 1999) er, at mindst én lzerer eller et
medlem af skoleledelsen skal have den koordinerende funktion, og fungere som
kontaktperson. Der pointeres ogsa at alle medlemmer af udvalget skal kunne agere
ligeberettigede (selvom det naturligvis er klart at skoleledelsen har et andet ansvar end
eleverne). Men ligeberettigelsesprincippet anses som vigtigt, sadan at eleverne fgler sig
taget alvorligt, og der gives plads til deres ideer og forestillinger.

Kommentar til modellerne:
Det geelder for alle modeller at ledelsen, teknisk serviceleder og leerere SKAL veaere med i
energispareorganisationen.

Og det er vigtigt at overveje, hvad "ledelse” daekker over. Vigtige ngglepersoner i skolen,
sasom leder for fritidsordningen bgr involveres.

! Information fra Eigild Larsen, Friluftsradet, ved mgdet i Aalborg Kommune 18.02.2010.
Friluftsradet administerer og udvikler ,,Grgnt Flag - Grgn Skole".

Side 9 af 55



I model a) og b) er det vigtigt at fastlaegge, hvordan eleverne engageres og inddrages
kontinuerligt i processen. Hvis eleverne ikke er direkte involverede gennem miljgradet,
ma det vaere et andet forum sdsom elevradet eller et, der dannes til formalet.

Model c) har alle interessentgrupper samlet, og involverer eleverne i bade
planlaagningen, gennemfgrelsen og evalueringen.
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3.2.2. Energispareudvalgets eller Energispare-teamets ansvar

Energispareudvalget, -radet eller -teamet er:

- Tovholder for projektet,

- Samarbejdspartner for andre interesserede lzerere, elever,
kontor- og renggringspersonale,

- Kontaktled til kommunen og eksterne samarbejdspartnere,

- Planlaegger og koordinator p@ energispareprojektet.

Energispareudvalget sgrger for:

- Energigennemgang og vurdering af skolens energiforbrug,

- At indkalde eksterne aktgrer for radgivning, sparring m.v.

- At registrere mangler,

- At reagere pa afvigelser (pludseligt hgit el-, varme- eller
vandforbrug) og undersgge arsager til dem,

- At energispareaktiviteter bliver gennemfgrt,

- At offentligggre energiforbrug og energiomkostninger,

- At informere Igbende om projektet til kollegaer og elever,

- At indsamle ideer til besparelser fra elever og kollegaer.

Energispare-udvalget behgver ikke at lave det hele selv.
Det kan uddelegere opgaver.
Men:

det har den samlende, koordinerende og initierende funktion!
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3.2.3. Energispareorganisationen og elevernes laering og deltagelse
Maden, energispareprojektet organiseres pa, har store konsekvenser for
laeringsmotivationen og det langvarige engagement i processen. Et af de centrale
spgrgsmal, som vi har set i kap. 3.2.1 er, hvilken rolle eleverne far i projektet og hvilke
rammebetingelser, der skabes for deres faglige, kreative og sociale leereprocesser i
projektet. I Fig. 1 er der gjort et forsgg pa at skitsere og beskrive 3 niveauer for
elevernes involvering i energispareprocessen pa skolen.

Skoleledelse Skoleledelse Skoleledelse
Teknisk Serviceleder Teknisk Serviceleder Teknisk Serviceleder
Lzerere Lzerere Lzerere
Planleegger og gennemfgrer Planleegger og fastleegger Skaber rammer for elevernes
energispareaktiviteter p& skolen elevernes tidsbegransede leering i energispareprojektet,
aktiviteter, leeringsm8l og Er vejledere,
reagerer p§ elevernes Sikrer integrering i
tilbagemeldinger undervisningen
Eleverne Eleverne gennemforer Eleverne har ansvar
informeres og for og gennemfgrer
“seettes” til forskellige . pro_jektdage energispareprojektet
opgaver . pro;ektuger )
. aktioner . energigennemgang
. konkurrencer . opsamling og kontrol af
forbrugsdata
og deltager interaktiv, . m&ling af temperatur,
undersggende i projektet. strgmforbrug, standby-
forbrug, lysstyrke
. opfglgning pd
el 0L 0" 95U ViKIingen,
. Opsamling af ideer
. Gennemfgrelse af
aktiviteter
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

Figur 1: Niveauer for elevernes aktive deltagelse og laering i energispareprocessen

Niveau 1 vil ikke have nogen langtidseffekt og heller ikke stor laeringseffekt for eleverne.
Der er stor sandsynlighed for at de igangvaerende aktiviteter snart “falder i sig selv” igen
s3 snart opgaverne er fuldfgrt, og laererne vil ikke synes det var interessant at deltage i.

Afgreensningen imellem elevernes aktiviteter er ikke skarpe, for selvfglgelig vil eleverne i
niveau 3 gennemfgre projektdage og —uger, som de ggr i niveau 2. Forskellen mellem
niveau 2 og 3 er, i hvilken grad eleverne er med i planlaegningen, gennemfgrelsen og
evalueringen af projektet, og hvilket ansvar eleverne far overdraget.

Niveau 3 vil kunne sikre en langvarig proces, der er ngdvendig for at gennemfgre
adfzerdsaendringer. Den giver eleverne en stgrre rolle i projektet. Og den kobles
samtidigt sammen med skolens hovedformal: undervisning. Dette vil bade motivere
leererne OG eleverne.

Et eksempel for niveau 3, hvor hele skolen er involveret og hvor eleverne er meget
motiverede i energispareprojektet, kan ses i kap. 5.4.
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Et fjerde niveau, der ikke er vist i figur 1, kan vaere hvor elever gar ud i skolens
omgivelser med projekter.
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3.3. Samarbejde med kommunen og andre aktgrer

Kommune

Et samarbejde mellem kommunen og de aktive skoler er en meget vigtig del i
spareprojektet. Kommunen saetter rammebetingelser for skolernes arbejde med
energibesparelser, og bestemmer ogsa skolernes gkonomiske incitament.

Kommunen kan understgtte skolerne f.eks. igennem:

e Skabelse af rammebetingelser for kommunens folkeskoler, der tilskynder
energirigtig adfaerd.

e @konomisk incitament til skolerne, sadan at skolerne beholder de sparede midler.
Paedagogisk og teknisk radgivning.

e Etablering af erfaringsudveksling skolerne imellem.

Det lokale energiselskab

... er en vigtig samarbejdspartner. Energiselskabet rader over den tekniske ekspertise og
har stor erfaring med energirddgivning.

Energiselskabet kan:

Yde hjzelp ved energigennemgang,

Finde besparelsesmuligheder,

Opggre besparelsespotentialet pa skolen,

Stille energidata til radighed for skolerne (hvis skolerne har fjernaflaeste malere,
f.eks. er skoler i Aalborg Kommune tilsluttet Energy-key hos Energicenter
Aalborg),

e Yde hjeelp til den rette indstilling af ventilationsanlaeg eller varmeanlaeg.

Selskabet vil til gengaeld kunne indberette de opndede besparelser til Dansk Energi.

Andre vigtige samarbejdspartnere
...for at fa faglig, social og maske gkonomisk stgtte, sparring og inspiration.
Samarbejdspartnere kan vaere:

Forzeldrene - bgr inddrages og holdes informeret om energispareprojektet,
Lokale virksomheder — maske via forzeldre,

Organisationer og NGOér som Energitjenesten, OVE, Friluftsradet,
Uddannelsesinstitutioner, sdsom University College eller Universitet.
Tidligere elever, som stadigveek deltager i projektet,

elever og laerere fra andre skoler, f.eks. partnerskoler.

Die Grundschule im Grinen (en grundskole i Berlin, der har arbejdet med
energibesparelser igennem mange ar, se kap. 5.4.) har en stgttekreds, der stgtter
miljgaktiviteter pa skolen og bidrager med gkonomiske midler. Stgttekredsen bestar af
enkelmedlemmer (foraeldre, fra lokalbefolkningen, interesserede), organisationer og
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virksomheder. Det er meget udbygget samarbejde, som er opstdet gennem mange ars
arbejde.

En lzerer fra Die Grundschule im Griinen udtalte: "Det er meget godt at vi har

samarbejde med UfU, for nogle gange mangler vi jo noget inspiration.” (ved besgg af
skolen november 2009)

(UfU - Unabhéngiges Institut flir Umweltforschung - Uafhaengigt Institut for
Miljgforskning)
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4. Energigennemgang pa skolen

4.1. Hvorfor gennemfgrer man en energigennemgang?

En energigennemgang af skolen er vigtig for at skaffe sig et overblik over skolens
energiforbrug (el, varme og vand), og energiforbrugsmgnster.

Gennemgangen giver viden om, hvor der er problemomrader, men ogsa hvor der er
omrader, der fungerer godt. Energigennemgangen er en kortlaagning og skaber s at sige
"arbejdsgrundlaget” for det videre arbejde pa jeres skole.

4.2. Hvordan gor man det?

- Indsamling af nggletal pa varme, el og vand (se kap. 4.5.)

- Opggrelse af skolens el-, varme- og vandforbrug over en 3-5-arig periode
(se tab. 1 nedenunder)

- Energigennemgang - afdakker

e Fingerpeg pa brug af ungdvendige ressourcer,
(sdsom abne vinduer, taendt lys og taendte apparater eller opskruede
radiatorer i ubenyttede lokaler, taendte lamper ved fuldt dagslys m.v.)

e Mindre mangler, som kan afhjeelpes med meget sma midler,
sdsom dryppende vandhaner, et utaet vindue, dgre, der ikke lukker
ordentligt, ikke rensede filtre i ventilationsanlaeg, tilsmudsede lamper,
ungdvendige lamper m.v.

e Problemer med regulering,
sasom indstilling af ventilations- eller varmeanlaeg,
nedregulering af nattemperatur, stop af anleeg nar der ikke er behov for
ydelsen, taend-sluk for elektriske vandvarmer m.v.

e Potentiale gennem bedre organisering,
sdsom sammenlaegning af arrangementer, andret planlaagning m.v.

Opggrelse af skolens forbrug pa el, varme og vand

En oversigt over skolens energiforbrug, som vist i tab. 1 nedenunder giver et meget
vigtigt overblik over forbrugsudviklingen. Tabellen viser et eksempel pa en skole, der har
to bygninger med to fijernaflaeste elmalere. Den samme opggrelse laves for varme og
vand.

Side 16 af 55



Ar Adresse 1 Adresse 2 Elforbrug i alt
Malernr.: Malernr.: kWh
kWh kWh
2007 78.600 39.480 118.080
2008 72.330 36.720 109.050
2009 72.300 43.770 116.070
Udvikling ar
5007-2000 6.300 +4.290 2.010

Tab. 1: Eksempel pd opggrelse over elforbrug pd en skole (kilde: Energicenter Aalborg)

En opdeling af elforbruget i lavlast (forbrug om natten), hgjlast (om dagen) eller

spidslast (kl. 5-9 om morgenen) kan afslgre helt ungdvendigt forbrug. Et eksempel er at

30-35 % af skolens samlede elforbrug sker om natten. Her er drsagen, at alt for mange
ting er taendt og kgrer om natten, selvom der ikke er brug for det.

Det samme sker, hvis skolen er tilsluttet et internetbaseret energistyringsprogram, f.eks.

Energy-key. Der kan skolens dggnforbrug over en periode afslgre sddanne
uhensigtsmaessigheder, som er et stort besparelsespotentiale.

Gennemgang af skolebygninger og lokaler

e udvalgte skoleklasser og faglokaler,

e udvalgte toiletter,

e gymnastiksal,
e keelder og loft,
e gangarealer,

e gardbelysning.

Her kan tjeklister veere af stor hjzelp, se bilag 1.

4.3. Hvem gennemfgrer energigennemgangen?

Der findes forskellige modeller for gennemfgrelse af energigennemgangen.

a) Ekstern part og deltagere fra skolen

I modelprojektet gennemfgrtes energigennemgangen i samarbejde med
Energicenter Aalborg og Aalborg Universitet med teknisk serviceleder,

viceskoleinspektgr samt 1 eller 2 laerere fra det Grgnne
Udvalg/Arbejdsmiljgudvalget. P8 to skoler var der ogsa mulighed for at tale med
elevradsformanden.
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S&dan en gennemgang giver mulighed for at se med nye gjne pa rutiner og vaner
pa skolen, og maske fa stillet nogle spgrgsmal som man ikke stiller sig selv.

Inddragelse af ekstern bistand giver ogsa faglig ekspertise, som muligvis ikke
findes pa skolen.

b) Energispare-teamet (se afsnit 3.2) gennemgar skolen og bruger tjeklister for at
lette arbejdet, se bilag 1.

Eventuelt fordeles opgaverne, og teamet samler informationerne sammen til sidst.

c) Eleverne gennemfgrer energigennemgangen sammen med teknisk serviceleder.
Det kan veere forskellige klasser, der har delt arbejdsopgaver imellem sig.

Lige meget hvordan man gennemfgrer energigennemgangen er det efterfglgende
ngdvendigt, at elever og leerere gar igennem skolen, og undersgger energiforbrug og
besparelsesmuligheder for at ggre det til deres egen forstaelse.

4.4. Resultater af energigennemgangen - handleplan og
prioritering

Energigennemgangen resulterer i en beskrivelse af besparelsesmuligheder (se kap. 4.5).

Den muligvis store liste af besparelsesmuligheder skal prioriteres for ikke at miste
pusten. Det kan veaere i kortvarige projekter (problemer der kan afhjeelpes med det
samme), middelvarige og langvarige projekter.

Prioriteringen koncentrerer sig pa nogle udvalgte fokusomrader, og lgser problemerne et
efter ét.

Veelg i starten et omrade, hvor besparelsernes er lettest at opna for at give en
succesoplevelse.

Efterfglgende er det en god ide at lave en handlingsplan for projekterne i prioriteret
reekkefglge:

Hvad man har besluttet at ggre > hvilke mal man vil opna,

Hvem ggr hvad, og hvem har ansvar for at det bliver gjort,

Hvornadr det skal vaere gennemfgrt.

Til handlingsplanen hgrer en systematisk overvagning af tallene for forbruget af el,
varme og vand med tilhgrende korrektion, nar det er ngdvendigt, se kap. 5.1.

Side 18 af 55



Det ggr jeres tekniske serviceleder sikkert allerede. Men det nye er, at hele
organisationen involveres i at finde lgsningsforslag for at handle mere energirigtigt.

4.5. Eksempel pd energigennemgang

1. Skolens malsaetning

Hvad er skolens malsaetning indenfor energi, klima og miljg.

Har skolen planer om et langvarigt energispareprojekt? Og hvordan vil dette i givet fald
indga i skolens overordnede visionsplaner? F.eks. visionsplan om projekt "Grgn Skole”,
udformet af medarbejdere og bestyrelsen. Har skolen beskrevet miljgmalsaetning og
miljsmal, og hvordan disse udformes paedagogisk eller i organisationen som helhed?

Eller har kommunen nogle generelle visioner og malsaetninger, som skolen kan stgtte sig
til, sdsom klimakommune eller saerlige paedagogiske tiltag indenfor miljgundervisning
m.v.?

2. Grundoplysninger

Antal klassetrin og spor pa skolen:
Samlet elevtal:

Skolens erhvervsareal:

Brug af skolen efter skoletid, der har betydning for enerqgiforbruget:

Hvor mange bgrn er der i fritidsordningen?
Er der andre tilbud efter skoletid?

Leegger skolen hus til aftenskoleundervisning og i hvilket omfang? Eller er skolen veert for
weekendarrangementer og overnattende geester? I hvilket omfang? Hvad betyder det for
skolens energiforbrug?

3. Forbrugsopggrelse

Skolens el-, varme- og vandforbrug, og dens udvikling igennem de sidste 3-5 &r.
Energicenter Aalborg lavede forbrugsopgarelsen p§ modelskolerne p§ baggrund af
datamateriale i Energy-key. En vurdering af besparelsespotentialet er ogs§ foretaget af
Energicenter Aalborg.

En beskrivelse af s§dan en forbrugsudvikling igennem nogle 8r kan allerede give et
fingerpeg over mulige 8rsager. F.eks. kan en stigning i elevtallet, investeringer (sdsom
nyt ventilationsanlaeg, nye lamper, computere, vinduer), serlige initiativer, tekniske fejl
(s8som uopdaget brud af vandrgr i en periode, defekt ventilationsanleeg m.v.) veere
forklaringen p8 udsving i forbruget.

Elforbrug
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Samlet elforbrug: i kWh i det pageeldende ar.
Gennemsnitligt forbrug pa kWh/elev eller kWh/m?2.

Beskrivelse og kommentering af elforbrugsudviklingen i den undersaggte periode.

Er det stigende, faldende eller svinger det?

Er der forskel i bygninger (hvis skolen har flere bygninger?)

Kan der findes forklaringer p§ evt. stigende eller faldende forbrug eller et pludseligt
unormalt forbrug?

Varmeforbrug (fjernvarme, olie eller gas)

Samlet varmeforbrug i m3,1 eller kWh
Gennemsnitligt forbrug pa m3/elev, I/elev eller kWh/elev, eller opggrelse i m3/m?

Forbruget bgr graddagekorrigeres.

Beskrivelse og kommentering af udviklingen af varmeforbruget i en 3-5-3rig periode.

Vandforbrug

Samlet vandforbrug i m3.

Gennemsnitligt forbrug pa m3/elev eller m3/m?2.

Beskrivelse og kommentering af vandforbrugsudviklingen i denne 3-5-8rige periode.
Vandforbrug er normalt meget personafhaengiq.

Nggletal

For at kunne sammenligne skolens energiforbrug f.eks. med andre skoler divideres
skolens forbrug med antal af elever eller med skolens erhvervsareal, dvs. antal m2.

Derved far man, som vist ovenpa fglgende nggletal for:
Elforbrug: kWh/elev eller kWh/m?

Varmeforbrug: m3/elev, I/ elev eller kWh/elev,
m3/ m?, 1/ m? eller kWh/ m?

Vandforbrug: m3/elev eller m3/m?

4. Allerede etablerede rutiner pa skolen

Beskrivelse af rutiner, som allerede findes p§ skolen, og som har til form8l at nedbringe
skolens energiforbrug.

Aflaeses og registreres forbrug (el, varme og vand), hvor ofte, og hvem ggr det?
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Er der regelmaessig kontrol af tekniske installationer?

Lukkes der ned for varmen om natten eller i weekenderne?
Hvordan arbejder personalet sammen om energibesparelser?
Er eleverne inddraget, og pa hvilken made?

Valges der energirigtige Igsninger og materialer i forbindelse med renoveringer og
udskiftninger?

5. Organisering af energispareindsatsen pa skolen

Findes der allerede en organiseret og koordineret energispareindsats p8 skolen? Hvordan
fungerer den i givet fald? Hvad fungerer godt? Hvor er der brug for forbedringer?

Er skolen tilsluttet et energistyringsprogram? Hvilke af skolens malere afleses
automatisk eller manuelt?

6. Forslag til energibesparelser

I det fglgende beskrives forbrugssituationen, der er registreret under
energigennemgangen, og forslag til energibesparelser. En vurdering af
energisparepotentialet er foretaget af Energicenter Aalborg.

Elforbrug:

a) Computere:
Skolen har antal computere: .

Besparelsesmuligheder computer/IT-udstyr:

- Lukke alle computere automatisk ned efter 20 minutter uden brug.

- Hvis skolen har gamle computere, der tager lang tid at starte op, sa sluk PC-
skaerme.

- Slukning af PC-skaerme, nar de ikke benyttes.

- Eleverne lzerer som en del af undervisningen at lukke computere ned, nar de
ikke laengere bruges.

- Er video/dvd kun teendt for undervisningsbrug?

- Hvordan buges smartboards (frit brug, “under opsyn” og ellers |18st inde).

Besparelsespotentiale: ca. 5 - 10 % af computernes elforbrug
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b) Kontorudstyr
Antal printere og kopimaskiner:

Besparelsesmuligheder kontorudstyr:

- Sluk printere og kopimaskiner i weekender og ferier,

- Undersgg, hvilke printere og kopimaskiner der kan slukkes efter skole- og
arbejdstid, hvilke kopimaskiner er egnede til det?

- Lav en aftale pa kontoret: den sidste slukker.

- Hvilket andet udstyr kan slukkes, nar det ikke er i brug (fax m.v.)?

Besparelsespotential: ca. 5 % af elforbrug til kontorudstyr

c) Lys

Besparelsesmuligheder lys:

- At slukke for lys i ubenyttede lokaler,

- Analyse af lamper i lokalerne. Findes der ungdvendige lamper, f.eks. i
naerheden af vinduer?

- Markere lyskontakter, sadan at alle brugere kan henfgre dem til lamper eller
grupper af lyskilder.
> dermed malrettet brug af lamper.

- Lys i gange og pa trapper: taend/sluk afhangigt af dagslys

- Kunstig udendgrs belysning (indgang, gard). Kan brugen optimeres?
- Regelmaessig kontrol af automatik for lys

- Aftaler med renggringspersonale

Besparelsespotentialer: ca. 5 - 10 % af elforbrug til belysning

d) Andre apparater

Antal kgleskabe, frysere, vaskemaskiner, tgrretumblere:
Hvad bruges de til og hvornar bruges de?

Hvad er der ellers af apparater og udstyr? F.eks. elektriske elkogere, kaffemaskiner,
udsugning i fysiklokaler, keramikovnen m.v.

Side 22 af 55



Besparelsesmuligheder apparater:

- Oplistning af apparater i de enkelte lokaler med vurdering af deres brugstid,

- Findes der ungdvendige apparater?

- Er der tidspunkter, hvor de kunne slukkes (f.eks. om aftenen/natten,
weekender og ferier)??

- Er der store elslugere, der kunne bruges pa andre tidspunkter, hvor el koster
mindre?

- Husk at slukke for alt, der ikke er i brug!

Besparelsespotentialer: ca. 5 — 10 % af elforbrug til div. apparater

Varme: Fjernvarme/Oliefyr/Gasfyr
Hvilket varmesystem har skolen?
Hvordan fungerer varmereguleringen? Er der klimaanlaeg? Eller udluftningsrutiner?

Hvornar og hvor meget lukkes ned for varmen for weekenden eller fgr ferien?

Besparelsesmuligheder:

- Maske optimering af varmeanlaeggene og deres automatik, og undersggelse
af hvor meget det er optimalt at lukke ned
- Er varmen teendt i lokaler, der ikke bruges?

- Er radiatorventiler 18st (pa "3")?
- Udluftning: husk at lukke radiatorventiler! "Indarbejde” gode og effektive

udluftningsrutiner.
- Kontrol om der er defekte radiatorer/radiatorventiler?
- Aftaler med renggringspersonale

Besparelsespotentialer: umiddelbart ca. 5 %

Vand:

Besparelsesmuligheder:

- Lukke vandhaner

- Installere trykknapventiler eller beragringsfrie vandhaner ved nyinstallationer

- Alle melder til teknisk serviceleder, hvis der er defekte vandhaner eller
toiletter

Besparelsespotentialer: ca. 5 %
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5. Gennemfgrelse - Energispareprocessen pa skolen

5.1. Synligggrelse af energispareindsatsen

At alle kan fglge med i spareaktiviteterne og deres resultater er meget vigtigt for den
fortsatte motivation.

DERFOR er regelmaessig information om energispareprojektet til elever og medarbejdere,
men ogsa til foreeldre og offentlighed en vaesentlig del af energispareprojektet. Det kan
ske gennem en tavle, se billede 1 nedenunder.

e e W= e

MARIC =B AUM: SrliLg

Billede 1: Infovaeg Marie-Baum-Schule, Heidelberg, Tyskland?

Tavlen kan vise hvor meget energi skolen bruger, hvad det koster, og hvilke aktiviteter
der er sat i gang for at spare el, varme og vand. Tavlen kan vise forbrug af el, varme og
vand i forhold til sidste ars eller de sidste ars forbrug, sadan at der er et
sammenligningsgrundlag.

Det er vigtigt at forbrugsdata kobles sammen med skolens energibudget

(max. budget) og skolens mal for energispareprojektet.

Billeder, eksempler og grafik ggr tavien anskuelig og informativ. Maske viser den dato fgr
neeste miljggruppemgde og der er plads til at man kan skrive ideer og tilbagemeldinger
ned.

2 Kilde: http://www.heidelberg.de/servlet/PB/menu/1101151/index.html
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Efterfglgende vises nogle eksempler fra forskellige skoler:

P& Sonderbroskolen har 9. klasses elever udviklet en mgrkegrgn planche til el-, varme-
og vandforbrug, som hang i skolens entre. En sgjle viste forbrugsopggrelsen fra
novembermaned aret fgr (&r 2008) for bade el, varme og vand, og i sgjlen ved siden af
blev de daglige forbrugstal indtegnet for november maned 2009, hvor der var szerlig
fokus pa energibesparelser.

Dette var muligt igennem login p§ Energy-Key (et internetbaseret energistyringsprogram
fra Force Tecnology, som Aalborg Kommune bruger, og som handterer automatisk
aflaesning af malere og manuel indtastning).

Klostermarksskolen har koncentreret sig om elbesparelser, og har sat en oversigt over de
sidste 4 ars forbrug op. Det er iszer de yngste elever, der viser stor interesse og spgrger
hvad kurverne betyder.

Die Grundschule im Grinen (se kap. 5.4.) har en tavle i hver af sine to skolebygninger.
Her star navnene pa de elever, der arbejder med i energispareradet, og der haenger
fotografier af dem, sa alle pa skolen ved hvem der er medlem.

Eleverne aflaeser forbruget af el, varme, vand og produktionen fra deres solfangeranlaeg
pad en bestemt dag om ugen. Disse forbrugsdata skrives ind pa en tavle, sa alle Igbende
kan fglge med. En gang om m8neden mgdes energispareradet for at vurdere
forbrugsudviklingen og fastlaegge aktiviteter.

Kolby Skole (Thisted) har opstillet to “termometre”: det ene viser elforbruget, og det
andet viser "rgdt”, hvis forbruget er hgjere end sidste ar.

De 20 klasser pa skolen er skiftevis i en uge ansvarlige for aflasning. Dvs. de er "pd” 1
eller 2 gange om aret. Ugens energisparerad er ogsa hangt op pa tavlen.?

Filstedvejens Skole og Sgnderbroskolen overvejer at laegge informationer fra Energy-Key
ud pa skolens Intranet, saledes at elever, medarbejdere og foreeldre kan fglge med i
skolens forbrugsudvikling.

Andre eksempler er at elevernes laver en avis eller plakater, der saettes op i skolen eller
klasseveerelset.

3 Information fra Claus Jacobsen, Energitjenesten Nordjylland, styregruppemgde dec.
2009.
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5.2. Kommunikation og dialog i skoleorganisationen

For at kunne gennemfgre et energispareprojekt, der forankres i og stgttes i hele
skoleorganisationen, er det vigtigt at der er en Igbende dialog og en malrettet
kommunikation i organisationen. Denne kommunikationsproces omfatter alle grupper i
skoleorganisationen i alle projektets faser ifglge figur 3. Bliver en eller flere grupper
forbigdet, kan det fa alvorlige konsekvenser for engagementet i og opbakning til
projektet.

For Projektopstart Skoleledelse P
Malsaetning, tidshorisont, D
planlagte aktiviteter, < I
ressourcer (tid og gkonomi)
Laerere og P
l padagoger A
Gennemfgrelse af I

aktiviteterne

|
|

Planlaegning af videre
aktiviteter

Teknisk service-
personale

|
|

Kontorpersonale

Evaluering

A

e ———
S ——— Elever
<

A

Figur 3: Kommunikation i skoleorganisationen i energispareprojektet

I fig. 3 hgrer renggringspersonale under teknisk servicepersonale.

Alle har deres specifikke funktion i organisationen og deltager med deres viden og
erfaring. Hver gruppe kan bidrage med deres ideer og kan veere initiativtager til
aktiviteter.

Udgangspunkt for kommunikationsprocessen er skolens mélssetning med projektet, bade
den paedagogiske malsaetning samt malsaetning for besparelser.

Spgrgsmalene for kommunikationen er:
- Fgler alle deltagere at de er rettidigt blevet informeret i det ngdvendige omfang?
- Er alle indvendinger blevet hgrt? Og er de blevet taget alvorligt?

- Har alle, ogsd dem der ikke direkte er involverede, kendskab til projektet?
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Information om planlagte aktioner og opndede resultater

Den interne kommunikation i skolen er afggrende for den fortsatte opbakning til
projektet.

Det er vigtigt at bade positive resultater men ogsa problemer kommunikeres ud.
Dette giver et troveaerdigt billede af projektet.

En god kommunikationsproces i organisationen vil ogsa opfordre til at finde
Igsningsmuligheder ved eventuelle problemer.

Det betyder meget for motivationen bade blandt medarbejdere og elever, hvis aktiviteter
kan kobles sammen med resultater. Dvs. det er vigtigt, at vurdere resultater i forhold til
de opstillede mal for projektet (psedagogiske mal, mal for besparelser for el, varme og
vand) uden tidsforskydning.

Dermed bliver det muligt at vurdere om de gennemfgrte aktiviteter har haft den sigtede
effekt eller ej. I givet fald kan andre aktiviteter afprgves.

At vise de opndede resultater, anerkende de positive resultater, belgnne specielt
engagerede elever, klasser eller medarbejdere vil stgtte motivationen.

Det er vigtigt at sdvel medarbejdere og elever synes det er spaandende at vaere med til.
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5.3. Eksempler for skolernes energispareaktivitet

(Kilde: aktiviteter og ideer fra de 3 modelskoler, fra rapporter og hjemmesider)

Der er brug for gode og spaendende ideer til initiering af aktioner, der kan skabe
inspiration og fokus pa energibesparelser. De falgende energispareaktiviteter er samlet
ind gennem energispareprojektet pd de tre modelskoler samt fra andre skoler i Danmark
og Tyskland.

Dukse, energiansvarlige eller energidetektive

P& Klostermarksskolen integreres de samvaersregler som skolen allerede har med dukse i
hver klasse i energispareindsatsen. Duksene, der er valgt som ansvarlige elever i hver
klasse ser nu ogsa efter om lyset er slukket, nar klassen forlader lokalet, og at der luftes
ud pa den rigtige made med kort kraftig udluftning og slukkede radiatorer m.v. En
huskeliste, der er sat op i klasselokalerne skal minde alle elever om, hvad der er vigtigt
at vaere opmaerksom pa (se bilag 4).

P& samme skole underviste elever fra de 8. klasser de andre klasser i energirigtig
adfzerd, bdde de yngre og de zeldre klasser. For at kunne ggre det, undersggte eleverne
de forskellige dele af skolen og gennemgik de generelle forhold samt de forskellige
klassers specifikke forhold vedrgrende el, varme og vandforbrug. Undervisningen blev
derfor meget rettet mod de enkelte klassers forhold.

Miljgteam for Bismarckschule, Nirnberg(Tyskland), (Deutsche Gesellschaft fir
Sonnenenergie) *

e Interesserede elever melder sig til skolens miljgteam i begyndelsen af skoledret.

o I efteraret gennemfgrer miljgteamet en “miljggennemgang” (strem, varme, vand)
og evaluerer miljggennemgangen samt skriver en rapport.

¢ Miljgteamet informerer alle miljgansvarlige i klasserne til mgderne (2 - 4 gange
arligt)

e Miljgteamet giver rad til alle miljgansvarlige i klasserne.

e Miljgteamet gennemfgrer undersggelser og aktiviteter.

De valgte miljgansvarlige i hver klasse er opmaerksomme pa:

at affaldet sorteres rigtigt

at der luftes rigtigt ud

at mgbler har den rigtige afstand til varmekilden

at lys og elektronisk udstyr slukkes ved ikke brug
- at rumtemperaturen er som aftalt.

5. klasserne far en energispare-treening i Gesamtschule Berger Feld i Gelsenkirchen®.
Sluk lys, separere affald, rigtig udluftning, nye elever lzerer lige fra starten at det er

* Deutsche Gesellschaft fiir Sonnenenergie. 2010. http://www.dgs.de/1769.0.html
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sadan man ggr pa skolen. 7. klasserne understgtter eleverne som sakaldte energi-faedre.
De kontrollerer i pauserne i 5. klasserne, om vinduerne er vidt abne til udluftning og om
termostatventiler er lukkede. Skolen kan tydeligt maerke resultater af elevernes sndrede
adfzerd og pavirkning af foraeldre.

I en skole i NRW(Tyskland) valgtes en anden Igsning. Her blev der bevidst ikke valgt
energiansvarlige i klassen for at stgtte ansvarligheden for alle elever i klasserne
(Sawillion:24).

Her er det altid vigtigt at overveje som skole, hvad formalet er og hvordan man bedst
stgtter elvernes ansvarlighed sammen med de andre paedagogiske og faglige tiltag pa
skolen.

Elforbrug

Et biologihold pd Herman-Tast-Schule i Husum © gennemfgrte lysstyrkemalinger i alle
skolens lokaler. I bilag 6. kan ses hvilke lysstyrker der er ngdvendige i forskellige typer
af lokaler. Overflgdige lysstofrgr blev fjernet og skolen kunne spare 21.700 kWh.

I den samme skole afholdtes en energispareuge, hvor 10. klasses elever lavede korte
referater om emnet energibesparelser til alle klasser. Klasserne har efterfglgende fart
dagbog over, hvornar og hvor lyset blev taendt og slukket. Skolen kontrollerede
elforbruget fgr og efter energispareugen. Elevernes observation var, at det nu skete
oftere at ungdvendigt lys ikke blev taendt eller at lyset blev slukket igen, nar der ikke var
brug for det.

Varmeforbrug:

At eleverne lzerer skolens varmeanlag at kende, naevnes af mange skoler som en vigtig
aktivitet.

At saette termometre op i alle lokaler pa Klostermarksskolen, blev anset som en vigtig
hjeelp til at diskutere varmeniveauet i lokalet og at f& en bred accept af aftalt temperatur.

Herman-Tast-Schule gennemfgrte en slags projektuge, hvor eleverne fornyede taetninger
ved vinduerne under fagkyndig vejledning og isolerede veeggene bag radiatorer med
isoleringsfolie. Dermed kunne opvarmningstiden forkortes en time.’

Vandforbrug:

Sonderbroskolen gjorde en stor indsats for at leere eleverne at bruge “det rigtige skyl”.
Der blev lavet tegninger og disse og forskellige piktogrammer blev sat op pa toiletterne.

> Energieagentur
http://www.energieagentur.nrw.de/_infopool/page.asp?InfolD=6986&find=energie%?20s
paren

6 http://www.igfsek2.de/ressourc/husum.htm

” Hermann-Tast-Schule Husum, http://www.igfsek2.de/ressourc/husum.htm
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Andre aktiviteter

Gennem deltagelse i SEAS-NVE s SKOLEduel har Hellevad Skole® faet ekstra fokus pa
deres allerede igangvaerende engagement med energibesparelser i 2007. 7. klasses
eleverne har gennemfgrt en Fremtidsrejse og beskrevet hvordan fremtiden i ar 2027 ville
se ud.

Den store opmaerksomhed pa energibesparelser har fort til at lyset i tomme klasselokaler
blev slukket, Igbende vandhaner samt alt standby-forbrug slukket i weekenderne.
Eleverne har ogsa lavet 'lyseslukker'-patruljer. Her kontrollerede de, at alle klasser havde
slukket lyset efter sig i frikvartererne. De bedste klasser fik en belgnning. Skolen inddrog
0gsd ugeopgaver til at arbejde med energiemnet. Eleverne form3ede gennem deres
engagement at fa resten af skolen med.

@rebroskolen fra Fjerritslev, som vandt SkoleDuel i 2007/2008 har bade haft skolen og
fritidsordningen med i energispareaktiviteterne. 7. klasses elever har udarbejdet en
kampagne, holdt foredrag og set film - og har talt meget om energi pa skolen.

"Vi har ogs8 haengt klistermaerker med vitser op ved lyskontakterne. P§ den m&de blev
det nemlig lidt sjovere at finde kontakterne - og slukke dem.” (citat Per Hove Pedersen,
lzerer for 7. klasse p8 @rebroskolen).”

~Energispareprojektet™: Under denne projektoverskrift har Regelschule Sollstedt
(Thiringen) igennem 12 ar gennemfort talrige aktiviteter omkring energibesparelser,
effektiv energianvendelse og alternative energikilder med elever fra 5.-10. klasse. Som
resultat af dette arbejde har skolen lavet en udstilling med titlen "Flugtvej ud af
drivhuset", som praesenteres pa messer, udstillinger og miljgdage m.v. Dokumenter til
enkelte emner foreligger p& CD eller DVD.

Energispareprojektet har faet talrige praamier og anerkendelser, bl.a. Miljgskole i Europa
(7-gange), Deutscher Solarpreis 2002 (Tysk Solarpris), ,Jugend forscht™ (2002 und
2003) (Ungdom forsker).

Vebbestrup Skole, Hobro, har vundet EnergiSparePrisen i 2005 for sin mangearige
indsats.

Skolen har med en effektiv energipolitik, energiledelse pa skolen og spandende
paedagogiske tiltag gennemfgrt energibesparelser. Sa er vandforbruget blevet nedsat
med 20 % over en arraekke. Og skolen har et meget lavt varmeforbrug. Dette skete i et
samarbejde mellem skoleledelsen, teknisk serviceleder og laerere, dvs. hele skolens
personale var involveret i processen. Skolen tjekker dagligt forbrug og falger op hvis der
er merforbrug. Eleverne far en del af besparelsen ved at huske at slukke lys
(Energitjenesten).

Grundskole (1.-6. klasse) Barbaraschule (Pulheim) gennemfgrte en projektuge vand med
folgende aktiviteter: "energidetektive" ledsager teknisk serviceleder nar han aflaeser gas,
el og vand, "detektive" slukker for lamper, kontrollerer om vandhaner drypper og er

8 Ugeavisen Tgnder, 14.marts 2008, http://tonder.kivaweb.dk/artikler/hellevad-skole-
fik-bronze-i-energibesparelser
9 SEAS-NVE http://www.seas-nve.dk/OmSeasNve/Nyheder/2008/SkoleduelErSlut.aspx
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opmaerksomme pa gkonomisk vandforbrug; emnet energi inddrages i undervisning; alle
6. klasser besggte et "energieteater"; stand pa infodag "energi og klima" i kommunen;
skolegudstjeneste om emnet; quiz om emnet energi; energidetektive gennemfgrer
interviews; artikler i skoleavisen; arrangement “energibesparere er beskyttere af
isbjgrnen”; et energi-computerspil "blue mission" er blevet installeret pa hver
skoleklasses computere (Energieagentur NRW).

Grundskole (1.-6. klasse) Herzogschule i Leverkusen (Tyskland) gennemfgrte bl.a.
folgende aktiviteter: energikonference pa skolen med to energiansvarlige per klasse alle
én til 2 uger; markering af lyskontakter; energiansvarlige i klasserne; besigtigelse af
skolens varmeanlaeg, maling af energiforbrug, lysstyrke og temperatur; kontrolgange i
klasserne (Energiagentur NRW).

Osterrath Realschule (Rheda-Wiedenbriick), (5.-10. klasse) gennemfgrer bl.a.:
"manedens energisparetip" offentliggeres pa skolen; forbrugskontrol gennem
"energiedetektive"; nye elever fra 5. klasse introduceres i: "energibesparelser i skolen";
energiemner integreres i pensum; projektdage klima og energi.

Martin-Luther-Schule, Herten (Tyskland) (kilde: Deutsche Gesellschaft fiir
Sonnenenergie):

& Pl E
o

Brroitarchate

Fparor el i

Figur 2: Miljgpas i hvert klassevarelse

- S&dan et miljgpas haenger i alle klassevaerelser. Den bliver regelmaessigt
kontrolleret og vurderet med "meget godt” eller "mangelfuld”,

- Ud fra klassegennemgangen findes "Hvem er den miljgvenligste klasse?”. Der kan
veere en eller flere klasser pa 1., 2. eller 3. plads. Vinderklassen belgnnes med et
lekkeri til frokostpausen.

- Forbrugsdata samles elektronisk, og der gives et ugentligt billede af
forbrugssituationen,

- I slutningen af hvert ar udgives en miljgrapport,

- Skolen har dannet et “energisparenetvaerk” med 3 andre skoler. AEldre elever fra
Martin-Luther-Schule uddanner grundskolelever fra andre skoler i at blive
"miljgdetektiv”.
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Andre aktiviteter, der kan give input og engagement til energispareprojektet
¢ Konkurrence om den miljgvenligste klasse (efter tjekliste og regelmaessig
gennemgang af klasselokalerne med uddeling af points),

e Quiz (spgrgsmal om klimabeskyttelse og energibesparelser, f.eks. at
gaette skolens energiforbrug og energiomkostninger),

e Ide-konkurrence (den bedste spare-ide, udvikling af motto eller logo,
udvikling af informationsmateriale m.v.)

e Deltagelse i eksterne konkurrencer,

e Foredrag fra eksterne partnere, sdsom foredrag fra underviser, Aalborg
Universitet, for de zeldste elever pa Sgnderbroskolen i Igbet af
aktionsmaneden november 2009.
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5.4. Langvarig motivation - et spaendende eksempel
(Kilde: Besgg pa skolen i november 2009, informationer fra Unabhéngiges Institut fiir
Umweltforschung og skolens hjemmeside)

Die Schule im Griinen, en kommunal grundskole fra 1.-6. klasse, begyndte i 1991 at
skabe sin grgnne profil, og har siden Igbende videreudviklet den til et enestaende
paedagogisk koncept. Dengang i 1991 havde skolen i @stberlin kun 43 elever, men har
nu vokset sig stor til 465 elever i 2009. Skolen er meget eftertragtet og har venteliste for
optagelse. Skolen bestdr af to bygninger, der ligger lidt adskilt fra hinanden. Begge
bygninger har solfangeranlaeg.

I den ene bygning er 1.-3. klasse, der laerer sammen og i den anden bygning er 4.-6.
klasse.

Die Schule im Griinen har arbejdet med energibesparelser siden 1991.

Spgrgsmalet er, hvordan det kan lade sig ggre at holde gejsten oppe igennem sadan en
lang periode?

Det helt centrale er at eleverne er aktive deltagere og medspillere i skolens
miljgprojekter og gvrige projekter. Eleverne handler, afprgver, laerer og har ansvar. "Det
er eleverne, der gennemfgrer energispareprojektet!” (citat Malthe Schmidthals, forsker
UfU, seminar november 2009 i Berlin).

Skoleledelsen, leerere og teknisk serviceleder skaber de ngdvendige rammer for
elevernes aktiviteter, og er stgttepersoner og vejledere i processen.

Udviklingen af den grgnne profil med et saerligt paedagogisk handleorienteret, aktivt
koncept gar ud pa, at skaerpe og udvikle elevernes helhedsorienterede lzering, og ggre
dem modtagelige for at fa en ansvarsbevidst omgang med naturen. Skolen har udviklet
et samlet paedagogisk koncept, der forbinder et seerligt fokus pa miljgomrédet med
elevernes faglige laering og udviklingen af deres sociale kompetence.

Som skolelederen sagde det under vores besgg, sa leerer eleverne ,at sanse og iagttage
naturen®. ,Nar du beskytter naturen sa beskytter du ogsd@ mennesker.” (citat: When you
protect nature you protect human beings as well.")

Eleverne arbejder sammen i blandede grupper (1.-3- klasse og 4.-6. klasse).

Medbestemmelse og demokrati i skolen er emner, der omsaettes i praksis. Alle klassetrin
har medlemmer i skolerddet. Skolen har en skoledomstol, hvor konflikter behandles.
Eleverne bliver inddraget i vigtige beslutningsprocesser. Sa har eleverne udviklet
modeller til deres skolegdrd. Ca. 80 % af forslagene blev taget op, da skolegarden blev
renoveret. -

Skolens koncept kan kort beskrives sddan:

e Stor opbakning og engagement fra ledelsen,
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Malrettet indsats i skolen, sadan at miljgengagement og ansvarlig omgang med
ressourcer er en del af skolens hverdag og kultur, bade for elever og
medarbejdere,

Miljgemner er en integreret del af undervisningen med 1-2 timers miljglaere per
klasse per uge udover forskellige andre aktiviteter vedrgrende natur- og miljg
Emnecentrerede laeringsveaerksteder, som forbinder alle fag, f.eks. ,lys og skygge"

Energispareprojektet er en del af skolens hverdag. Den er ét element i en
mangfoldighed af undervisningsaktiviteter og fritidsaktiviteter med
naturoplevelser, og kombinationen af faglige, kropslige, sanselige,
kommunikative, sociale og kreative leereprocesser.

Eleverne har ansvar: her specifikt for aflaesning af energidata, maling af
temperaturer og lysstyrke i lokaler, offentligggrelse af energidata i skolen,
evaluering af afvigelser m.v.

Paedagogisk stgtte til energispareteamet fra 2 ansvarlige leerere,
Teknisk serviceleder og alle lzerere er involverede,

Partnerskab med forzeldre,

Samarbejde med ekstern partner UfU,

Opbakning fra skolens stgttekreds, som bestar af foraeldre, virksomheder,
organisationer, og som bidrager med penge, materiel eller arbejdsydelser),

Inddragelse af lokalsamfundet.

Energispare-teamet

Hver klasse vaelger i begyndelsen af skoledret 2 energiansvarlige (nogle gange 3) til
energispare-teamet. En elev fra 6. klasse vi talte med, sagde stolt at han nu er blevet
valgt for 3. gang. Energispare-teamet er ansvarligt for projektet. En gang om maneden
mgdes spare-teamet i en time til en konference for at diskutere maleresultater.

Nar varmeperioden begynder, gennemfgres en energigennemgang sammen med
eleverne. Resultaterne fra gennemgangen evalueres sammen med eleverne. Der laves
plakater som haenges op i skolen.

To laerere er ansvarlige for arbejdet med energispareteamet. De giver inspiration og
stgtte. Og eleverne henvender sig til de to ansvarlige leerere, hvis der er problemer med
andre laerere.

Som en anerkendelse skrives i karakterbogen nar eleverne er med i energispareteamet.

Aktiviteter for alle klasser

Klasserne, som kaldes grupper, er sammenlagt i teams. Gruppe A/B/C danner et team.
Og grupperne skiftes til at varetage deres opgaver, sadan at hver klasse kun er pa hver
tredje uge.

Hvert team har sin ,energisparebog®, dvs. 1. klasser, 2. klasser, 3. klasser m.v., sadan
at der er 6 energisparebgger pa skolen. Der star energisparetips, maleresultater og
iagttagelser.
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Gruppe A aflaeser i uge 1, efterfulgt af gruppe B i uge 2 og af gruppe Ci uge 3 i den store
formiddagspause. En gang om maneden mgdes teamet i en time for at diskutere og
forsta resultaterne fra malingerne.

Udsnit fra energisparebogen, team 5 (de tre 5. klasser), se nedenunder (kilde: UfU fra
besgg pa skolen i november 2009):

Lokale Maleresultat Personlig vurdering Mulighed for at
(Lux) (for lys, for mgrkt) slukke/teende lyset
ja/nej
Lokale Tid Temperatur Radiatorventil Vindue
indstillet pa lukket/abnet

Grupperne i 6 klasse aflaeser pa el, gas, vand og solvarmeanlaeg i den store
formiddagspause en fast dag om ugen. Bagefter skrives aflaesningsresultatet pa en tavle
i skolen, sddan at alle kan se det og falge med.

Der er kun 2-3 elever der ma aflaese og der er ansvarlig for el og varme, f.eks. ansvarlig
for at skrue op eller ned for varmen, at abne vinduet m.v.

Det der isaer var igjnefaldende ved besgget, det var elevernes stolthed over deres
projekt.

Det var fantastisk at opleve en 3. klasses pige fortzelle om, hvordan en digital
temperaturmaler fungerer, og hvad hun ggr for at male rumtemperaturen helt korrekt.
Og det var fantastisk at opleve 6. klasses elever vise os rundt i deres lokaler og fortzelle
om hvordan de organiserer energispareindsatsen.

Succes:

Efter s8 mange ars arbejde er der ikke mange besparelsesmuligheder, som kan opnas
gennem adfaerdsaendringer pa skolen. Nu er fokus aendret til at holde middelvaerdien, at
holde de gode resultater. Nar middelvaerdien aendrer sig, gar energisparegruppen i gang
med at udforske drsagerne hertil.

Succes er nu, "at eleverne kommer til en forst8else af emnet” (citat skoleleder).

Formalet er at det bliver en del af det daglige liv, at man fglger forbrugsudviklingen og at
man bliver opmaerksom pa hvad man selv kan ggre.
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Skolen er med sit undervisningsfag ,miljslaere" enestdende i Tyskland og fik i 2004 titlen
~Miljgskole i Europa®.
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6. Okonomisk incitament for besparelser

Det er vigtigt at kommunerne skaber de rette rammebetingelser for skolernes indsats for
energibesparelser.

Besparelser via adfaerdsaendringer er af saerlig karakter og en saerlig investering, fordi
det kraever en vedvarende indsats for at opnd og efterfglgende kunne bibeholde
besparelsesniveauet pa skolen.

Investeringen ligger i indsatsen for holdnings- og adfeerdsaendringer, integrering i
undervisningen, sendrede rutiner, gennemfgrelse af handlingsplaner der fglger op pa
energigennemgangen m.v.

En evaluering fra Danmarks Evalueringsinstitut viser at der er stor forskel pa skolernes
kommunale rammebetingelser med centrale eller decentrale modeller. Hvordan disse
forskellige mal og rammebetingelser pavirker skolernes gkonomiske incitament er et
spgrgsmal, der bgr undersgges naermere.

Men generelt fastsaettes de kommunale skolers energibudget som et gennemsnit af de
sidste 3 ars forbrug af el, varme og vand.

Det betyder, at en betydelig besparelse i et ar pa grund af en seerlig aktivitet bliver
modregnet i tildelingsmodellen. Uden gkonomisk incitament fra kommunens side vil dette
fgre til et lavere budget, hvis ikke skolen efterfglgende bliver ved med investere i
vedvarende adfaerdsaendringer for at holde forbruget nede. Ved en besparelse i en
kortere afgraenset tidsperiode vil skolen dermed blive straffet gkonomisk i forhold til de
skoler der ikke foretager sig noget.

Derfor har modelprojektet med de to deltagende kommunale skoler affgdt et taet
samarbejde med Aalborg Kommune for at forbedre det gkonomiske incitament for
skolerne. Resultatet er en forsggsordning i Aalborg Kommune i 2010 pa i alt 5
kommunale skoler. Forsggsordningen evalueres i slutningen af 2010, og det er hensigten
at udvide ordningen for alle skoler i Aalborg Kommune i 2011.

Forsggsordningen i 2010 er kort beskrevet nedenunder:
e Udgangspunkt for opggrelsen af besparelser er Indexar 2008.
Varmeforbrug i indexaret er graddagekorrigeret.
e Skolerne afregner det faktiske forbrug i kWh el, m3 vand (koldt/varmt).
e Forbruget omregnes til kroner ved aktuel energipris,

e Indretning af en Incitamentspulje, hvor skolerne indbetaler 1 % af det samlede
energibudget. Puljen har som formal bl.a. at stgtte skoler ved uforudsete
handelser og praemiere gode eksempler for energirigtig adfeerd.

Besparelser pga. investeringer med tekniske installationer eller udvendig vedligeholdelse
er undtaget herfra.

Serviceniveauet, dvs. antal elever, er ikke medtaget i budgetopggrelsen. Det er iseer
relevant for vandforbruget, som er mest personafhangigt.
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Sikre rammer for skolernes arbejde

At forpligtende samarbejde mellem kommunen og skolerne vil stgtte skolerne i deres
arbejde og sikre overskuelige rammebetingelser over en laengere periode.

I en del projekter i tyske kommuner forpligter skoleforvaltningen sig skriftligt pa, at
energibesparelser, der er opnaet pa skolerne i en aftalt periode, tilfalder skolerne.
Kommunalforvaltningen udpeger en kontaktperson til skolerne.

Til gengeeld forpligter skolerne i Tyskland sig til at gennemfgre forskellige tiltag og seette
en proces i gang, der integrerer projektet i organisationen og i undervisningen (Sawillion
2000:4-5)

En kort beskrivelse af skolen og skolens nuveerende aktiviteter indenfor
miljgomradet,

En oversigt over planlagte foranstaltninger og aktiviteter indenfor det planlagte
projekt,

En vurdering af ngdvendige midler,

Skolens samtykke om deltagelsen i projektet,

Udpegning af en kontaktperson pa skolen,

Erkleeringen fra den tekniske serviceleder om deltagelse i projektet,

Gennemfgrelse af en paedagogisk dag i Igbet af det farste halve ar om emnet
"klimabeskyttelse og energibesparelser”,

Erkleering fra laerergruppen om konsekvent at understgtte projektets paedagogiske
mal i undervisningen, ved arrangementer udenfor undervisningen og ved
tvaerfagligt arbejde pa skolen samt

en erklzering fra skolen om at medvirke i videreudviklingen af projektet ved at yde
hjzelp til dokumentation af resultater.

Disse punkter kunne veaere til inspiration for samarbejdet mellem skoler og kommune,
men kan ogsa vaere til inspiration for udviklingsprocessen pa den enkelte skole
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7. Hvor meget kan der egentlig spares?

Der findes ikke ret megen dokumentation fra leengerevarende skoleprojekter i Danmark
for hvor meget der kan spares af el, varme og vand gennem adfaerdsaendringer. Med
laengerevarende projekter menes projekter, der er gennemfgrt igennem flere ar.

Nedenunder er der samlet oplysninger igennem forskellige projekter og undersggelser i
Danmark, Tyskland og @strig.

Fordeling af skolens elforbrug

10

Seas-NVE har i sin brochure "Kom godt i gang i skolen”*” en oversigt over en typisk

fordeling af elforbruget i en skole, se diagram 1.

B 50% Belysning

| 8% Ventilation

W 7% IT-udstyr

m 8% El-varme

W 2% Pumper

m 5% Kol /Frys

m 8% Kokkenudstyr

m 12% Andet

Diagram 1: Typisk fordeling af skolens elforbrug (SEAS-NVE).
I dette diagram udggr belysningen 50% af skolens elforbrug.

En undersggelse fra Statens Byggeforskningsinstitut pa 7 udvalgte skoler viser derimod
en meget stgrre forbrugsandel for ventilationen og en tilsvarende mindre forbrugsandel
for belysningen, se nedenunder:

- Belysning: 3-10 kWh/m2, som er 9-32 % af det samlede elforbrug,

- Ventilation: 3-17 kWh/m2, som er 11-37 % af det samlede elforbrug,

-  PC’er: 1-3 kWh/m?2, som kan veere helt op til 14% af det samlede elforbrug. Det
gennemsnitlige forbrug ligger pa 8 %.

10

http://www.skoleduel.dk/Videnscentret/~/media/Files/KomGodtlgang/Kom_godt_i_gang
_i_skolen.ashx
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Tilsammen udggr belysning og ventilation ifglge denne undersggelse ca. 46 % af skolens
samlede elforbrug. Resten gar til andre formal: skolekgkken, kgleskabe, faglokaler,
elforbrugende apparater, pumper m.v.

Konklusionen er at fordelingen af skolens elforbrug kan variere en del fra skole til skole.

Den er bl.a. afhangig af skolens bygningsmaessige konstruktion og tilstand, hvilket
opvarmningssystem skolen har, hvordan skolen bruges udenfor skoletid og meget mere.

Men det er vigtigt at have et indtryk af fordelingen, fordi det giver nogle fingerpeg om,
hvor det er bedst at begynde med sin spareindsats.

Fordeling mellem el og varme i de samlede energiomkostninger

Elforbruget har kun en andel af ca. 5-15 % af det samlede energiforbrug [GERTEC og
Wuppertal Institut, Band 2, s. 23]. Det m& undersgges hvordan dette forholder sig for
danske skoler.

Besparelsespotentialet gennem adfaerdsaendringer

Center for energibesparelser vurderer, at skolernes elsparepotentiale ved optimering af
ventilationsanlaeg og belysning i kombination med energirigtig adfeerd udggr 35 %. Men
den siger ikke rigtigt hvad optimering daekker over, dvs. hvilke investeringer der ligger i
det. (Tjekke)

Gennem SkoleDuel har skolerne i gennemsnit reduceret deres elforbrug med ca. 13 % og
deres varmeforbrug med 15 % (www.seas-nve.dk).

SEAS-NVE vurderer, at mange folkeskoler kan spare helt op til 25 procent pa deres
nuveerende samlede energiforbrug via adfeerdsaendringer. !

Hvor meget der kan spares, vil afhaenge meget af skolens udgangssituation, f.eks. om
der allerede har veeret fokus pa energibesparelser eller ej, og om der er vedvarende
fokus pa adfeerdsmaessige besparelser.

I kommunen Hamburg (Tyskland) sparede 40 skoler i et 3-3rigt modelforsgg knap 9% el,
neesten 9,5% varmeenergi og knap 12% vand.

En anden kommune, Hattingen (Tyskland) har gennemfgrt energispareprojekter med
skoler igennem flere ar. I starten deltog 10 skoler med faglig stgtte af et ingenigrbureau.
I dret 2001 var den gennemsnitlige besparelse pa ca. 15 % varme, 19 % el og 16 %
vand. Projektet fortszetter endnu med deltagelse af 17 skoler. (kommunen samarbejder
med EnergiAgtentur.NRW). Disse tal siger ikke noget om hvor der er blevet investeret i
skolerne.

Fra projekter i delstaten NRW (Tyskland) er besparelser gennem adfaerdsandringer
mellem 5-20% gennemfgrt.'? Dette bekrzeftes af tal fra @strig, der siger at ca. 80 - 95

1 http://www.energitjenesten.dk/index.php?id=115&year=2006
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% af de mulige energibesparelser kan opnas gennem bygning og teknik (f.eks. isolering,
vinduer, varmeanlaeg). De resterende 5 - 20 % er det muligt at spare gennem bevidst
brugeradfaerd (f.eks. gennem rigtig opvarmning og udluftning, nedseettelse af temperatur
i weekenderne, stgdvis udluftning), rigtig brug af lys og elektronisk udstyr (ingen
permanent belysning, ingen eller lav stand-by forbrug m.v.). (Osterreichisches
Umweltzeichen - Miljgmeaerke @strig).

Men det skal undersgges om vandforbrug er inkluderet i opggrelsen.

Et interessant langvarigt energispareprojekt i kommunen Lemgo (Tyskland)*® ses i
diagram 2:

Prozentuale Energie- und Wassereinsparung
Schulprojekt Lemgo 1998-2008
(Referenzwerte 1997)

Wiarme Strom Wasser

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

Prozent

500

0,00

-5,00

-10,00

B 2005: Beginn des Ausbaus der Ganztagsbetreuung

01958 01599 E2000 W2001 W2002 2003 E2004 H2005 W2006 @2007 W2008

Diagram 2: Procentvis besparelse af el, varme og vand gennem skoleprojekt 1998-2008 med
referencetal/indextal 1997 (kilde www.energiesparen-macht-schule.de

12 http://www.stadtwerke-
herne.de/etc/medialib/stadtwerke_herne/pdf/schulservice.Par.0009.File.tmp/Energieeins
parung%?20in%20Schulen%20in%20NRW.pdf

13 http://www.energiesparen-macht-schule.de/ergebnisse.htm
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8. Barrierer i processen

Barrierer kan ligge mange forskellige steder. Og hvis et projekt ikke fungerer som
gnsket, ville det vaere vigtigt at undersgge hvad der er grunden til det, og hvad man kan
gore for at bringe projektet ”pa ret kgl igen”.

Barrieren kan ligge i de enkelte deltagende grupper: elever, lzerer, ledelse, teknisk
personale og foraeldre, eller kan ogsa vaere en konflikt mellem deltagende grupper.

,&rsager til barrierer kan vaere manglende:

- tid,

- ressourcer,

- engagement,

- opbakning ledelse eller andre grupper,

- inddragelse af en eller flere grupper pa skolen,
- forstdelse for veerdien af projektet,

- eller for sen information om projektet og projektforigbet.
Andre arsager kan veere:
- interessekonflikter,

- forskelligt ambitionsniveau.

Flere skoler oplevede engagement fra leerere, der underviser i fysik eller natur/teknik,
men ikke sa8 meget fra lserere med andre undervisningsfag. Dette kan Igses ved forslag,
se under kap. 9 og 11.
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9. Erfaringer fra energispareaktiviteter pa skolerne

Bare at overtage handlingsanvisninger, sdsom “sluk lyset efter dig” eller “luk for
radiatoren nar I lufter ud”, giver ikke ret meget effekt. Og anstraengelserne falder til
jorden s3 snart projektugen er forbi eller fokusmaneden er over.

I det fglgende er der en oversigt over vigtige erfaringer fra modelskolerne og tyske
skoleprojekter (kilde: evaluering pa skolerne og erfaringer fra kommune Heidelberg,
Tyskland):

- Lgbende information af skolebestyrelsen og gnske om at skolebestyrelsen
beskriver energispareprojektet som indsatsomrade for skolen,
- Efterfglgende planlaegning og implementering pa skolens psedagogiske radsmegde,

- Projektet skal fordeles pa mange personer for ikke at belaste den enkelte for
meget,

- Klar ansvarsfordeling i starten af projektet gennem energispare-team eller
projektleder,

- Kontinuerligt arbejde i energispare-teamet,

- Eksterne partnere involveres lige fra starten,

- At koncentrere sig pa udvalgte aktiviteter,

- Sma skridt, ikke for hgje forventninger i starten,

- Valg af aktiviteter med det stgrste besparelsespotentiale fgrst (f.eks. varme i
vinterhalvaret eller vand om sommeren),

- Vedholdenhed og kontinuitet (succes sasom gkonomiske besparelser eller
adfaerdsaendringer viser sig ofte ikke med det samme),

- Fremme af den skoleinterne accept og stgtte af projektet gennem malrettet
information,

- Ikke lade sig frustrere over bygningsmeessige eller tekniske mangler i skolen med
energiteknisk relevans,

- Teenke i planlaegningen pa "en blanding af store, attraktive aktioner (highlights)
og sma projekter og skridt undervejs.

Det er vigtigt at taeenke efteruddannelse med ind i projektet, sdsom:
- Tilbud til efteruddannelse til lzerere (f.eks. energibesparelser i undervisningen) og
- Tilbud til teknisk servicepersonale (f.eks. i Energy-key eller styring af
ventilationsanlag).

Det er ikke muligt at gennemfgre projektet udenom eleverne. Eleverne er det handlende
flertal. De maerker, om de bliver taget alvorligt eller om projektet kgrer hen over hovedet
pa dem.
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10. Hvis der er brug for hjalp eller inspiration

Energirddgivning:

Hvis I mangler hjzelp til tekniske spgrgsmal, sa kan I kontakte:

e Jeres lokale/regionale energiselskab. Hvis I er i tvivl, kan I sla op pa
www.energiselskaberne.dk og finde jeres selskab og den energiradgiver, der kan
hjeelpe jer.

e Naturgasselskaberne www.spargas.dk/offentlig.htm , hvor radgivningen er
vederlagsfri ligesom hos energiselskaberne.

e Energitjenesten: giver gratis og uvildig vejledning om energibesparelser og
vedvarende energi via lokale afdelinger rundt i landet. Se
www.energitjenesten.dk.

e Center for Energibesparelser (tidligere Elsparefonden) www.elsparefonden.dk/
arbejder for at fremme elbesparelser og giver mange tips til tekniske
elbesparelser.

e www.sparenergi.dk giver oplysninger om besparelsesmuligheder og hvem man
kan kontakte.

Organisering af “energispareprocessen” pa skolen:

www.energiguiden.dk giver rad om systematisk energiledelse, energieffektiv adfserd med
mange sparerad, nggletal for energiforbrug m.v. Der er ogsa en "kom i gang”-folder til
skoler.

Inspiration til aktiviteter pd skolen

Hvis I gerne vil have inspiration til aktiviteter omkring energispareaktiviteter pd skoler
eller I gerne vil se, hvad andre skoler har gjort er fglgende hjemmesider
anbefalelsesvaerdige:

www.tjekdinskole.dk

www.skoleenergi.dk/

www.energitjenesten.dk har med Skolernes Energiforum tilbud til undervisning og
materiale samt en opsamling af speendende projekter pa skoler.

www.skoleduel.dk med gode eksempler fra skoler, kom-i-gang-brochure m.v.

www.forsyning.dk/applikationer/energihus/index2.htm fra Energicenter Aalborg viser et
virtuelt hus, hvor man kan beregne sit energiforbrug og CO2-udslip ud fra reelle tal.

www.slukstandby.dk/ giver gode rad til hvordan man kan nedszette sit standby-forbrug.
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11. Sammenfatning

Vigtige konklusioner fra projektet er:

Et adfaerdsbaseret energispareprojekt pa skoler ngdvendigvis integreres i skolens
paedagogiske malsaetning og paedagogik, hvis man gnsker at gennemfgre
projektet over en leengere tidsperiode og hvis man gnsker at fastholde de
besparelser, der er opnaet gennem et enkelt tidsbegraenset projekt eller en enkel
aktion.

Det tager tid at gennemfgre energibesparelser gennem adfeerdssendringer. Derfor
bgr sddanne projekter har en Igbetid pa tre til fem ar.

Skoleledelsens opbakning er en ngdvendig forudsatning for succesen i projektet.
Der kan opnas gode resultater, hvis skoleledelsen anser ressourcebesparelser som
en vigtig prioritet og befordrer et godt og kontinuerligt samarbejde mellem
lzerere, elever og teknisk serviceleder.

Kommunen sikrer helt afggrende skolernes succes ved at sikre det gkonomiske
incitament for energibesparelser.

For projektets succes er det afggrende, at eleverne far en aktiv rolle i projektet
med et ansvar, der svarer til deres alder.

Det er vigtigt at skoler far stgtte ved opstart og gennemfgrelse af
energispareprojekter fra kommunen, elselskaber og andre aktgrer.
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Bilag

Bilag 1: Energigennemgang
(kilde: UfU)

Gennemgang af klasselokaler, entre, gange, gymnastiksal, toiletter
Varme

Er temperaturen passende?

Er opvarmning ngdvendig?
Vindfang, opbevaringsrum - indstilling pa frostbeskyttelse, fastldse ventil hvis muligt.

Bruges enkelte lokaler i ellers ubenyttede dele af skolen?

Skifte lokale eller undersgge sendring af mgdetider(f.eks. foraeldreaftener pa samme dag,
aftenskolekurser i samme flgj)

Er temperaturen om natten eller i weekenderne lavere end om dagen?

Ved udendgrstemperatur omkring 0°C mindst 8°C - kontrollere natseenkning af

varmeanlaegget.

Er der radiatorer i umiddelbar naerhed af yderdgre?
Indstilling af ventiler pa frostbeskyttelse og fastldsning hvis muligt.

Er radiatorer sparret af mgbler, gardiner m.v.?

Fungerer alle temostatventiler?
I givet fald udskiftning af defekte ventiler.

Alle termostater pa max. "3” og “1”-"2" i gangene

Udluftning

Star nogle vinduer permanent pa klem?
Malrettet udluftning (kort og kraftig), i givet fald sége om udsugning pa toilet.

Abne vinduer i ubenyttede lokaler?
Lukke og adfaerdsaendring.

Abne dgre?
Lukke,

Utaette vinduer eller dgre?
Justere, evt. teette.
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Apparater/belysning/el

Er apparater taeendt som ikke er i brug?
Slukke!

Er belysningen taendt i ubenyttede lokaler?
Slukke og sgrge for information.

Lichtbander in Klassen getrennt schaltbar (vinduesside og lokaleside)

Markere lyskontakter!

Er belysningen taendt, selvom der er fuldt dagslys?
Slukke, i det mindste delvis.

Er reflektorer snavsede?
Ggre rent! (det sparer 30% energi for belysning)

Er der gardiner eller jalousien?

Lukke efter undervisning om vinteren (ekstra varmebeskyttelse).

Er udendgrsbelysning ungdvendigt taendt?
Indstilling af taend og sluk-ur.

Slukkes PC-skarme i pauser?
Slukkes PCér efter endt brug?

Ved flere kgleskabe - laeg indhold sammen

Vaelg fornuftig kgletemperatur ved kgleskab og drikkeautomat.

Sluk for ventilationsanlzeg, nadr der ikke er behov for det.

Kontroller styringen pa ventilationsanlaggende.

Vandforbrug
Findes vandbesparende armaturer?

Drypper der vandhaner?
Teette!

Lober der toiletter?
Teette!

Hvor mange liter bruger toiletterne ved skyl?
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Vandsparende, lavtskyllende toilet: 3 og 6 liter
Informer om energibesparende adfaerd.

Kontroller vandmaler

Gar vandmaleren uden at der bruges vand pa skolen?
Det kunne veere en utaethed.
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Bilag 2: Undersggelse af vores klasselokale

Dette papir tilhgrer: Klasse:

Vores klasselokale

1. Hvor hanger jeres klasse-termometer?

2. Hvilken temperatur viser den?

Klokkeslaet: Temperatur:

3. Hvordan er temperaturen i jeres klasselokale, nar varmen er taendt?
- For varmt - For kold - i orden
- Skifter ofte - helt anderledes

4. Hvor mange radiatorer har klasselokalet?

5. Er der termostatventiler p3 radiatorerne ? ja/nej

Hvis ja, hvordan er termostater indstillet?

6. Hvordan udluftes lokalet?

- Ved jeg ikke - vinduerne er altid pa klem
- Vinduerne @bnes i pausen

- Andet

7. Hvordan belyses lokalet?
- Alle lamper er for det meste teendt - er ok som det er
- For det meste med tavlebelysning - det er for mgrkt

8. Er det muligt at taende pd& lamper enkeltvis i lokalet?
- Ved jeg ikke - ja - nej

9. Hvem slukker for lyset, ndr timen er forbi?
- Eleverne - ved jeg ikke
- Leereren - ingen
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(Kilde: DA-DI-Management i)

Bilag 3: Den rigtige rumtemperatur og lysstyrke

Rumtemperaturer
Klasselokaler:
Gangarealer:
Toiletter:

Gymnastiksal:

20°C

12-15°C

15 °C

17 °C

Omklaedningslokaler: 22 °C

Belysningsniveauer efter DS700

Arbejdsomrade Belysningsstyrke
Lux

Vedvarende 500

skrivning og laesning

Andet 200

P3 tavler 500

P& arbejdsbordet 200

Mgdelokaler, kontor | 200

Gange 50

Kilde: Arbejdstilsynet
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Bilag 4: Huskeliste Klostermarksskolen

ANCI

e Skru ikke op for varmen, hvis termometeret star pa
mindst 20 grader.

¢ Hvis du er den sidste, som forlader rummet, skal du
slukke lyset efter dig.

o Skru ned for radiatorerne, hvis du abner et vindue. Skru
op igen, nar vinduet er lukket.

e Hvis der er lyst nok, skal du ikke tzende lyset.

e Du skal komme dit brugte papir i genbrugspapirsspanden.

¢ Du skal slukke lyset, nir du har vaeret pa toilettet.

¢ Luk helt for vandet, hvis du ikke bruger det.

. Print aldrig noget ud, som du ikke far brug for.

Til duksene:

Efter dagens sidste time skal duksene altid serge for
o at lyset er slukket.

¢ at vindueme er lukkede.
o at radiatorerne ikke star pa mere end 3.
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Bilag 5: Eksempel: Information om skolens energispareprojekt
(Filstedvejens Skole)

HS‘(DUB péji
SPAR PA ENERGIEN!

November maned skal vaere energisparemaned

Formalet med projektet er, at motivere elever og personale til energibesparende adfaerd.
Incitamentet er, at Filstedvejens skole kan beholde evt. besparelse pa forbrug, der saledes kan
komme elever/personale til gode.

Besparelsen gaelder kun for energibesparende adfzerd og ikke lgsninger, der er Igst via
investeringer i eksempelvis ”taerﬂ-sluk-udstyr, energisparepeerer, nye vinduer osv.

llemodeller”, eksempelvis er den sid
har fokus pa hvordan vi sparer pa'gj

Det er vigtigt, at alle voksne er der forlader lokalet, og

I november maned at spare p3 energien

Arbejdsmiljggruppen er tovholder pd temaet og vil i Igbet af november maned komme
rundt i klasserne og Alrummene og se, “hvordan det gar”. Rigtig gode energiklasser,
argange eller Alrum vil blive “preemieret”. Konkurrence i alrum/pa &rgange: "vi kunne godt
teenke os” = hvis vi sparer energi og kommer med gode ideer kan vi fj..........?

Arbejdsmiljggruppen vil uddele Smileys til klasser, der er gode energisparere.

Vi forestiller os temaet sattes pa dagsordenen i klasserne/pa argangene/i alrummet:

Hvor bruges der energi henne i lokalet/alrummet?

spar pa energien 2 00 o S

e @

SPAR PA ENERGIEN!
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"SKUB pa”
SPAR PA ENERGIEN!

Forslag til aktiviteter:

°//

Saet fokus pa “sluk alt” efter dig kampagne (lys, PC-skaerme o.lign)

Seet fokus pa "luk alt” efter dig kampagne (dere, vinduer, ovenlys o.lign)
Lav skilte hvor der er energikilder (lys, radiatorer, PC, smartboard, projektor mm.)
Lav skilte med "husk at slukke, husk at lukke” og szt dem op i klassen, alrummet, ved PC, toilet

mv.

der sgrger for at slukke Iys lukke d¢re og vinduer
let (termometre kan fas hos HL)

Organiser klassen i gruppe
Lav temperaturmalinger i |
Lav idekonkurrence i elevr.

gode energispareideer praemiere

Hvilket alrum/hvilken klasse ka pare mest” konkurrence?

Anvendelse af energisparemaler
Taenke temaet ind i fag (PLC kan v

Mange andre aktiviteter og tiltag kunne taenkes, men det er op til Jer at f& dem sat i vaerk.
Vivil gerne have tilbagemeldinger i Ipbet af november om “det | har gjort”.

Nar november maned er slut ser vi pa energiforbruget —
hvor meget har vi sparet, og hvor meget har vi tjent?

2 009 SN

SPAR PA ENERGIEN!
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