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NATUR TIL
ET GODT LIV

Unges fortzllinger om deres mgder med naturen

Niels Ulrik Sgrensen og Anne Mette W. Nielsen T8
Center for Ungdomsforskning, Aalborg Universitet oy L
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FORORD

I denne rapport praesenterer vi en undersggelse af, hvilken betydning mgder med naturen
kan have for unge, der deltager i naturintegrerede sociale indsatser. Undersggelsen er
blevet til i et samarbejde med Natur til et godt liv-laboratoriet, som Bikubenfonden har
igangsat med henblik pa at kvalificere og vidensbasere det natursociale arbejde med
unge pd kanten af samfundet. Det overordnede mal med undersggelsen har vaeret, med
afsaet i unges egne perspektiver, at tegne konturerne af det natursociale omrade som et
samlet felt og pa den baggrund at identificere nogle vaesentlige natursociale principper
for den videre udvikling af feltet. I arbejdet med undersggelsen har vi fulgt fire indsatser,
der har veeret tilknyttet laboratoriet, og interviewet bdde unge deltagere og medarbejdere
pd indsatserne. Vi vil gerne sige stort tak til alle, der har indvilget i at tale og veere sammen
med os. Vi vil ogsa gerne takke medarbejderne pa laboratoriet, samt Bikubenfonden for
at give os mulighed for at fgre ungdomsforskningen ind i det natursociale felt. Det har
vaeret laererigt og givende.

Vi héber, at undersggelsen bidrager med nye indsigter og inspiration til det videre arbejde
med at udvikle feltet.

Niels Ulrik Sgrensen og Anne Mette W. Nielsen
Professor og lektor ved Center for Ungdomsforskning, Institut for Kultur og Leering, Aalborg Universitet.
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HVAD VISER
UNDERSOGELSEN?

Undersggelsen viser et mangfoldigt natursocialt felt med store potentialer for mange
forskellige grupper af unge. Som det fremgar af rapporten, kan de unges mgder med
naturen pirke deres sanser og dbne nye horisonter for dem. Naturmgderne kan ogsa
traeekke dem veek fra en dagligdag, hvor de oplever ikke at sla til eller passe ind, og dbne
deres gjne for, at de har ressourcer, som de ikke vidste, de besad. I alt identificerer
undersggelsen seks sarlige kvaliteter ved unges mg@gder med naturen. Samtidig viser
undersggelsen ogsa, at de ikke altid oplever disse kvaliteter i naturmgderne, eller at de
udmgntes pd mader, de ikke oplever som positive. Hvis potentialerne skal forlgses, kraever
det, at indsatserne rammesztter og indholdsudfylder mgderne, sd naturen bliver til-
gaengelig og meningsfuld for de unge. I undersggelsen formulerer vi pa den baggrund
nogle vaesentlige principper for det videre arbejde med natursociale indsatser med unge
pa kanten af samfundet.
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1. INDLEDNING

Flere og flere unge kaeemper med forskellige
former for udfordringer: Mistrivsel, diagnoser,
sarbarhed og marginalisering. Det rejser en
rekke vigtige spgrgsmal om, hvordan nuti-
dens ungdomsliv ser ud, og hvad vi kan ggre
anderledes, sd feerre unge risikerer at havne pa
kanten af samfundet. Dels er gruppen af unge,
der befinder sig i udsatte positioner, blevet
stadig mere sammensat, dels er de veje, der
fgrer dem ud pa kanten af samfundet, blevet
svaerere at afkode (Gorlich et al 2019). De so-
ciale indsatser, der retter sig mod disse unge,
stdr derfor med et gget behov for at afprgve
nye forstdelser og tilgange, som kan adressere
de komplekse udfordringer, unge star overfor,
og samtidig fastholde et blik for de ressourcer,
som de ogsd besidder (Katznelson et al 2015,
Nielsen & Sgrensen 2017).

De senere ar er der pd den baggrund kommet
gget fokus pd de potentialer, som naturen rummer
for unge, der snubler pa deres vej gennem ung-
domslivet og har sveert ved at komme pa fode
igen. Efterhanden findes der rundt omkring i
Danmark en lang raekke sociale indsatser, der
har integreret naturen i arbejdet med at ggre
en forskel for unge, der befinder sig pa kanten
af samfundet (Ejbye-Ernst, Seidler & Sgrensen
2018). Her arbejdes med afset i mange for-
skellige forstaelser af, hvad naturen er og
kan, ligesom der ggres brug af en variation
af tilgange og metoder.

Denne undersggelse satter fokus pa fire for-
skellige indsatser, hvor naturen indgdr som
et indstik i et samlet leengerevarende forlgb
(se oversigt over indsatserne side 31). Alle
indsatserne har veeret en del af Natur til et
godt liv-laboratoriet, som Bikubenfonden har
igangsat med henblik pa at kvalificere og vi-
densbasere det natursociale arbejde med unge
pd kanten af samfundet, bl.a. i forleengelse af
fondens natursociale indsats *Natur til et godt
liv 2014-2016” (Radgivende sociologer 2016). I
undersggelsen tegnes et billede af indsatser-
nes arbejde med natur med afszet i de unges
egne perspektiver. Det overordnede mal med
undersggelsen er, med afsat i disse perspek-
tiver, at tegne konturerne af det natursociale
omrdde som et samlet felt og pa den baggrund
at identificere nogle vaesentlige principper og
tilgange, der kan vaere med til at ggre en forskel
for unge pa kanten af samfundet. Omdrej-
ningspunktet i undersggelsen er de unges fort-
ellinger om, hvordan de har oplevet de mgder
med naturen, der har fundet sted i indsatserne,
og hvilken forskel mg@derne har gjort for dem
og deres liv.

Undersggelsen tager udgangspunkt i
folgende forskningsspgrgsmal:

e Hvad kendetegner de unges mgder med
naturen i de natursociale indsatser?

e Hvilket udbytte oplever de unge af
mdderne med natur i indsatserne?

e Hvilke principper kan pd den bag-
grund guide den videre udvikling af
det natursociale felt?

I rapporten praesenterer vi undersggelsen i
seks sma kapitler. I kapitel 2, der fglger efter
denne indledning, beskriver vi det metodiske
design og formulerer, hvad vi mener med "un-
geperspektiver’ og ’'naturmgder’, der udggr
centrale begreber i undersggelsen. I kapitel 3
tegner vi et billede af de motiver og arbejdsformer,
der orienterer det natursociale felt. Her samler
vi viden og indsigter fra dansk og international
forskning og studier. Kapitel 4 er rapportens
omdrejningspunkt: Her gennemgar vi seks
forskellige kvaliteter, der traeder frem i unges
fortellinger om deres mgder med naturen pa
tveers af de fire indsatser i undersggelsen.

Derefter fglger kapitel 5, hvor vi identificerer
fire forskellige former for udbytte af unges mgder
med naturen, ligesom vi rejser en diskussion
om transfer. Afslutningsvis formulerer vi i
kapitel 6 en rakke vaesentlige principper for
arbejdet med at udvikle det natursociale felt
i Danmark. Kapitel 7 rummer en opsamlende
konklusion pé rapporten, og bagerst i rappor-
ten findes desuden en referenceliste over den
litteratur, som rapporten og undersggelsen
som helhed bygger pa. I rapporten formulerer
vilgbende en raekke spgrgsmal, der kan inspirere
til samtaler og refleksion i arbejdet med natur-
sociale indsatser.

UNGE PA KANTEN AF SAMFUNDET

‘Unge pa kanten af samfundet’ er en samlebetegnelse for unge, der pa forskellig vis
kaemper med erfaringer med eksklusion og marginalisering relateret til skolefrafald,
ensomhed, psykiske diagnoser, misbrugsproblematikker, kriminalitet, omsorgssvigt,
sociogkonomiske udfordringer, manglende netvaerk og svare sociale relationer. For stadig
flere unge pd kanten intensiveres oplevelserne af udsathed og sarbarhed af et voksende
forventningspres, hvor preestationskultur, individualisering og identitetsbarne valg satter
nye normer for ungdomslivet (Ottosen et al., Ldftman et al 2013, Sgrensen et al 2013).
Samtidig fremhzeever forskellige undersggelser ogsa, hvordan seerlige sammenhzenge og
aktgrer kan dbne nye muligheder og horisonter i de unges liv (Katznelson et al 2015;
Nielsen & Sgrensen 2017). Betegnelsen unge pd kanten betoner derfor unges udsathed
som en proces, der produceres og forhandles i et komplekst og dynamisk samspil mellem
de unge selv og de aktgrer, kontekster og institutioner, de er del af (Sletten & Hyggen
2013, Katznelson et al. 2015, Harslgf & Malmberg-Heimonen 2014).
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NATUR TIL ET GODT LIV-LABORATORIET 2019-2021

Natur til et godt liv-laboratoriet er et samarbejde mellem Skovskolen (Kgbenhavns
Universitet) og Bikubenfondens natursociale indsats, Natur til et godt liv, der med
udgangspunkt i Svanninge Bjerge pa Sydfyn har fokus pd at styrke trivsel og livsme-
string hos unge pd kanten af samfundet. Laboratoriet har over en tre-arig periode
samarbejdet med seks indsatser om at udvikle, afprgve og beskrive nye metoder og
tilgange, hvor aktiviteter i naturen indgar som et indstik i et samlet leengerevarende forlgb.
I undersggelsen fglger vi unge fra fire indsatser, der alle har veeret del af laboratoriet.

TUBA

TUBA (Terapi og radgivning for Unge, der er
Bgrn af Alkohol- og stofmisbrugere) har siden
1997 arbejdet med at hjaelpe bgrn og unge, der
er vokset op i en familie med alkohol- eller
stofmisbrug. Organisationen har afdelinger i
hele Danmark. I undersggelsen indgar en en-
kelt afdeling med et gruppeterapiforlgb, hvor
en gruppe unge kvinder mgdes en gang hver
anden uge, og to gange om aret tilbydes at deltage
i en tur til Svanninge Bjerge med overnatning.

Vantinge

Heldagsskolen Vantinge retter sig mod bgrn
og unge med sociale og fglelsesmaessige van-
skeligheder. Mélgruppen omfatter bgrn og
unge med diagnoser som ADHD og Asperger,
men ogsd med oplevelser af eksklusion fra
faellesskaber og omsorgsvigt, vold, misbrug og
psykisk sygdom i familien. Skolen har fire af-
delinger: indskoling, mellemtrin, overbygning
og friluftsklasse. I undersggelsen indgar elever
fra overbygningen, der er i Svanninge Bjerge
fast en dag om ugen med base i en overdaekket
camp. Her laver de fortrinsvist aktiviteter med
afseet i bal, madlavning, shelterbygning o.l. De
deltagende unge er mellem 14-16 &r.

Ung Slagelse

Ung Slagelse er et ungdomsskoletilbud, der
bestar af flere spor. I undersggelsen fglger vi
ungdomsskolens heltidsundervisning, der be-
star af et specialskoletilbud rettet mod elever
pa overbygningen. Der er tale om mindre sko-
leenheder, hvor eleverne undervises individuelt
og i sma grupper pa forskellige niveauer og
ofte pa tveaers af fag. Vi fglger elever, der er del
af Eventen, hvor ekskursioner og lejrture med
natur som omdrejningspunkt indgar. De delta-

De deltagende unge er mellem 23-35 4r.

Multi

Multi er et socialpadagogisk tilbud, som ud-
satte unge og deres familier kan blive visiteret
tili Skive. De unge er kendetegnet ved forskellige
former for mistrivsel (cutting, isolering, mis-
brug, udadreagerende adfeerd etc.), og tilbud-
det omfatter en bred vifte relationsopbyggende
aktiviteter, der skal understgtte de unges hver-
dag og udvikling. I undersggelsen indgar unge,
der over en laengere periode er tilknyttet en
ungdomskonsulent, som de laver aktiviteter
med alene eller i mindre grupper med sarlig
fokus pa aktiviteter i naturen (gature, kanoture,
overnatninger i naturen etc.). De deltagende
unge er mellem 14-21 ar.

gende unge er mellem 15-18 ar.

NATUR SOM INDSTIK

Ingen af de fire indsatser, der er en del af undersggelsen, har det natursociale arbejde
som deres primaere fokus og tilgang. Dette arbejde udggr indstik, som fylder pa
forskellige mader i indsatserne: Det kan vere et fast indlejret element i indsatsen
(som i fx Vantinge og Multi). Det kan vare et aktivitetselement, der indgar lgbende
uden dog at vere fast indlejret (som i fx Ung-Slagelse og Multi). Og sa kan det vare
et mere enkeltstdende element, der primaert indgar i form af sarlige begivenheder
(som i fx TUBA, Ung-Slagelse og Multi). De forskellige former for indstik kombi-
neres i flere af de indsatser, vi fglger i undersggelsen, saledes at der bade indgar

fortlgbende naturaktiviteter og mere enkeltstdende begivenheder.




2. DESIGN OG METODE:
UNGEPERSPEKTIVER PA
NATURM@DERNE

Undersggelsen anlagger et ungeperspektiv
pa det natursociale arbejde, hvilket indebzerer,
at vi bestraeber os pd at indfange de unges op-
levelser og fortallinger om deres m@gder med
naturen (Pless & Sgrensen 2018). Det betyder
ogsa, at undersggelsen ikke evaluerer, om
indsatserne efterlever de maélsatninger, de
har forpligtet sig pa. Ligesom vi heller ikke
har fokus pd, om de unge deltager i de aktivi-
teter, de skal i henhold til indsatserne. Tveert-
imod er det en tilgang, der forsgger at rykke
os ud af de logikker og tilgange, der ggr sig
geldende i indsatserne, for at koncentrere sig
om, hvad der treeder frem som afggrende, nér
det er unges oplevelser og fortzllinger, der
settes i centrum af undersggelsen (Nielsen
& Sgrensen 2017).

De ungeperspektiver, vi lgfter frem i under-
sggelsen, er resultatet af et lengerevarende
analytisk arbejde, hvor vi har indkredset
mgnstre og sammenhange i de unges fort-
ellinger om deres mgder med naturen i de fire
indsatser i undersggelsen. Det er et analytisk
arbejde, hvor vi iser har vaeret optaget af at
identificere fellesnaevnere i de unges op-
levelser og fortaellinger, samtidig med at vi
har veret nysgerrige pa de forskelle og vari-
ationer, der ogsd optraeder i dem (Haavind
2000). De ungeperspektiver, vi prasenterer
i undersggelsen, rummer derfor bade almene
og specifikke aspekter ved de mg@der, de unge
har haft med naturen i indsatserne.

Hvor det almene i vid udstraekning er traek
ved naturmgderne, der gar pa tvers af de
unge i indsatserne, handler det specifikke
ofte om sarlige udmgntninger af disse traek.

Vi har overvejende indsamlet data blandt de
deltagende unge, men ogsd interviewet de
professionelle i indsatserne, afholdt udvik-
lingsmg@der med styregruppen bag laborato-
riet og lavet et stgrre litteraturstudie. Mens
den indsamlede data blandt de deltagende
unge har veret barende for analyserne, har
interviews med de professionelle, udviklings-
mgder med styregruppen og litteraturstudiet
fungeret som kontekstualiseringer og indgange
til at forstd indsatsernes rammesatninger og
indholdsudfyldelse.

Dataindsamlingen er faldet i tre faser. I den
fgrste har vi lavet livshistorieinterviews med
unge, der tidligere har varet del af naturmgder
i sociale indsatser. I den anden fase har vi lavet
observationer i forbindelse med indsatser-
nes ophold, ekskursioner og ture i naturen
og semistrukturerede interviews med unge
og professionelle i alle indsatserne. I den
tredje fase har vi geninterviewet de samme
unge et ar efter vores fgrste interview ved
hjeelp af metoden journey mapping (Nielsen
& Sgrensen 2018). Vi har i alle tre faser del-
taget i udviklingsmgder i laboratoriet.

Dataindsamlingen bestod samlet set af:

e 6 livshistoriske interviews med unge

e 5 fokusgruppeinterviews med fagprofessionelle

e 9 observationer af heldagsaktiviteter med unge og fagprofessionelle

e 15individuelle interviews med unge

e 7 journey map-interviews med unge

e Lgbende udviklingsmgder med laboratoriets styregruppe
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Naturmgder som
en szarlig taenkning

De naturmgder, vi praesenterer i rapporten, er
tradt frem gennem de unges fortallinger om
at veere i naturen i de natursociale indsatser.
Der er ikke tale om traek og aspekter ved naturen
i sig selv. Der er derimod tale om kvaliteter,
som betones af de unge pa tvers af alder, kgn,
baggrund og de forskellige typer af indsatser,
som indgar i undersggelsen. At tale om natur-
mgder pa denne made laegger sig i forlengelse
af en samfunds- og humanvidenskabelig taenk-
ning, der forstar relationen mellem menneske
og natur som forbindelser mellem aktgrer, der
virker gensidigt ind pa hinanden (Barad 2003,
Latour 2005) Det er en teenkning, hvor menneske
og natur betragtes som sa sammenfiltrede, at
den ene ikke kan forstds uden den anden. Der-
for er handling og forandring heller ikke alene
bundet til mennesket eller naturen, men deri-
mod noget, der opstdr i mgderne mellem dem.

Tenkningen ligger til grund for en raekke
miljgetiske synsvinkler og lagger op til, at
mennesker og natur bliver til i kraft af hinan-
den (Haraway 2008), og at bade mennesker
og natur er baerer af verdi, mening og hand-
lekraft. Teenkningen rummer i den forstand
et opggr med en instrumentaliseret tilgang
til naturen, der fokuserer pa at nyttigggre
naturen til specifikke formal, men ogsa med
deficitforstaelser af unge pa kanten af sam-
fundet, der fokuserer pa de unges manglende
ressourcer. I det tilgangen anser natur savel
som de unge som barere af veerdi, mening
og handlekraft, kan mgderne mellem dem
tvertimod koble sig pa utallige mdder og
have mange forskelige mulighedshorisonter.

10

Derved overskrider naturmgder som en szerlig
teenkning ogsa det natursociale arbejde som et
spgrgsmal om at laegge livet til rette for unge
pd kanten ud fra seerlige forestillinger om,
hvad det normale ungdomsliv er. I stedet be-
toner teenkningen vigtigheden af at bidrage til,
at de kan folde deres ressourcer ud i et samspil
med naturen. Arbejdet med at identificere na-
turmgder i denne undersggelse skal bl.a. ses i
lyset af et gnske om at bidrage til, at de forsta-
elser og oplevelser af at vare i naturen, som
unge pa kanten formulerer og giver udtryk for,
kommer pé dagsordenen og tages serigst i det
videre arbejde med at tegne konturerne af et
natursocialt felt i Danmark.

3. MOTIVER FOR NATUR-
SOCIALE INDSATSER

I natursociale indsatser er mgderne mellem de unge og naturen medieret af en rackke
motiver, der orienterer det fagprofessionelle arbejde i en raekke forskellige retninger.
Motiverne betoner sarlige forstaelser af, hvad natur kan, og hvad unge kan fa ud af mgdet
med natur. De affgder derfor ogsa en variation af tilgange og metoder, der vaegter
forskellige potentialer og mal. I forleengelse af den danske og internationale forsk-
ningslitteratur og studier af forskellige indsatser identificerer vi fem gennemgaende
motiver, der orienterer arbejdet i natursociale indsatser.

Rekreation

Berigelse

Undervisning

Figur 1: Motiver for natursociale indsatser rettet mod unge pa kanten af samfundet. Modellen er en videre-
udvikling af Ejbye-Ernsts model over fire ’begreber for arbejdsformer med unge’ (Ejbye-Ernst 2018:19).
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Natur som rekreation

Dette motiv betoner fgrst og fremmest natur som et miljgskifte vaek fra traditionelle
vaner, mgnstre og hverdagens ggremal (Ejbye-Ernst, Seidler & Sgrensen 2018). Naturen
fungerer her som et rum, hvor der er ’hgijt til loftet’ og rigeligt med plads, og hvor der
derfor er en anderledes uproblematisk mulighed for bade at afreagere/’dampe af” eller
‘traekke sig’ fra feellesskabet. Naturen tilbyder en pause fra hverdagens indtryksbom-
bardementer (trafik, lyde, teknologi etc.) og udefrakommende afbrydelser (Jensen et
al. 2015), lige som aktiviteter i naturen som gature og bal ses som ramme om samtaler,
ro og eftertenksomhed og afset for nye relationer (Sglvik 2013). Det er en forstaelse,
der er forankret i miljgpsykologiske teorier som ’Attention Restoration Theory’ (ART)
(Kaplan & Kaplan 1989) og ’Aesthetic and Affective Responses to Natural Environment’
(ATT) (Ulrich 1983, 1984), hvor naturen anskues som et rum, der i sig selv har en positiv
indvirkning og betydning for eksempelvis trivsel og fysisk og mental sundhed, fordi
mennesker er mere afslappede, mélrettede og mindre stressede i eller med udsigt til
natur (Ejbye-Ernst 2018:13-14; Corazon 2012; Ejbye-Ernst 2013; Stigsdotter et al. 2011;
Mygind et al. 2018; Hartig et al. 2014; Randrup 2008; Taylor et al. 2001).

Natur som berigelse

Dette motiv betoner natur som rum for sarlige tiltag og aktiviteter rettet mod at under-
stgtte eksempelvis udsatte unges udvikling. Det kan vaere aktiviteter, hvor deltagerne
oplever at overskride egne graenser, lykkes med noget, der er svart, eller gennemfgre
noget, de ikke troede muligt. Det er en forstaelse, der fremhzever naturen som en poten-
tielt eller oplevet risikofyldt arena (fjeldet, sgen, mgrke, etc.), der dbner for et seerligt
fokus og samveer i situationer, hvor deltagerne ellers ofte ville traekke sig (Sglvik 2013),

og hvor mestrings- og succesoplevelser kan opstd og adfaerdseendringer grundlegges i

Eksempler pé indsatser orienteret af natur som rekreation’ forlengelse heraf (Ejbye-Ernst, Seidler & Sgrensen 2018). Samtidig betones en op-

» maerksomhed pa risikoen for negative oplevelser, herunder af at vere udstillet og
e Red Barnets Familieklubber

utilstraekkelig (Ejbye-Ernst, Seidler & Sgrensen 2018; Kjeldsen 2015; Gentin 2015).
Det er en forstdelse, der til en vis grad ligger i forleengelse af *natur som terapi’, men

e Red Barnets Ud af boligblokken - ind i naturen

modsat denne tilgang ligger der ikke i arbejdet med natur som berigelse et systematisk
forlgb, der involverer diagnose og specifikke behandlingsmal, til grund for aktiviteterne.

Natur som terapi

Dette motiv betoner i forlaengelse af ovenstdende natur som et rum, hvor mennesker kan

Eksempler pa indsatser orienteret af ’natur som berigelse’:

udvikle evnen til at fokusere opmaerksomhed, filtrere irrelevant information og impulser . , . .
e Spejderbevagelsen, hvor fx maerker markerer ‘mestringsstadier

og gge koncentrationen (Kaplan & Kaplan 1989). Naturen anskues som et seerligt rum for R S T R B et R e (e )

professionelles arbejde med at udvikle nye aktiviteter og tilgange i forhold til mennesker,
der pd forskellig vis er udsatte og sarbare (Crisp 1998). Det er en forstaelse, vi finder inden

for terapiforlgb med fx stress- og PTSD-ramte og generelt i brugen af naturterapi, have-
terapi og stresshaver (Fisker 2010; Tucker et al. 2013; Corazon 2012; Corazon et al. 2012;
Poulsen et al. 2018, Poulsen 2017; Sidenius et al. 2017; Stigsdotter & Grahn 2002) og in-
denfor terapiforlgb, der traekker pa neuroaftektive tilgange, hvor fokus er pa kropsliggjort
udvikling af sociale, fglelses- og personlighedsmaessige kompetencer fx i indsatser rettet
mod mennesker med tidlige skader og tilknytningsforstyrrelser (Skytte & Einfeldt 2019;
Ejbye-Ernst, Seidler & Sgrensen 2018), savel som inden for systemisk narrative tilgange,
hvor fokus er pa konstruktionen af nye forteellinger, vaner, holdninger og relationer (Ej-
bye-Ernst, Seidler & Sgrensen 2018; Seidler & Mortensen 2018).

Eksempler pa indsatser orienteret af ’natur som terapi’:
e Stresshaver med terapiforlgb (fx Nacadia pa Kgbenhavns Universitet)

e Flekshusets Skovgruppe (Langeland)
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Natur som undervisning

Dette motiv betoner i forleengelse af den fgrste tilgang, 'natur som rekreation’, natur
som et sarligt rum, der i undervisningsmaessige sammenhzenge kan styrke opmaerk-
somhed, mindske hyperaktivitet og vere stress- og konfliktreducerende (Ejbye-Ernst &
Stokholm 2015, Ejbye-Ernst et al. 2017; Ejbye-Ernst 2018), og hvor bgrn er mere fysisk
aktive, udvikler deres motorik, danner flere og nye sociale relationer, og hvor deres erfa-
ringsverden inddrages mere (Barfod & Stelter 2019; Schneller et al. 2017; Mygind 2005;
Roberts 2005; Fjgrtoft & Sageie 2000). Det betoner ogsd, at undervisning i naturen er
anledning til, at bgrn kan fd styrket deres faglighed mere generelt (Ernst and Stanek
2006; Figerstam & Blom 2013; Fagerstam & Samuelsson 2014; Ejbye-Ernst & Stokholm
2015) og deres miljgbevidsthed og interesse for natur mere specifikt (Ejbye-Ernst 2012;
Breiting 2011). Samtidig understreger flere af de studier, der beskaeftiger sig med natur
som rum for undervisning, at det er svart at kvalificere betydningen af natur som rum
for undervisning, fordi feltet generelt er underbelyst (Bentsen et al. 2010; Bentsen 2011),
seerlig i forbindelse med unge pa kanten af samfundet (Ejbye-Ernst 2018).

Eksempler pa indsatser orienteret af natur som undervisningsrum’:
e Rgdkilde Skole-projektet (se Mygind 2005)
e TEACHOUT, Trygfondens udeskole-projekt (2013-2017)

Natur som klima- og baredygtighed

Dette motiv betoner, at aktiviteter i naturen er med til at forme en identitets- og hold-
ningsdannelse, der styrker menneskers omsorg for naturen og fglelser af forbundethed
med natur (Giusti et al. 2014; Ejbye-Ernst & Stokholm 2015; Louv 2009; Loynes 1998).
Her betones aktiviteter og oplevelser, der skaber et blik for naturen som et sted, der skal
behandles med respekt, og som medvirker til at udvikle empati og forstaelse for kon-
sekvenser af uhensigtsmaessige handlinger fx opmaerksomhed pa ikke at smide skrald,
mishandle dyr, osv. (Ejbye-Ernst, Seidler & Sgrensen 2018; Neumann & Vogel 2019) og
til at udvikle unges engagement og handlekraft i forhold til klima og baeredygtighed
(Bandura & Cherry 2020; O’brien et al. 2018). Det er en forstéelse, der er forankret i stu-
dier, der viser, at den mest udslagsgivende faktor for voksne miljgentusiasters engage-
ment og klimavenlige adfeerd, er naturoplevelser og -aktiviteter i barndom og ungdom
(Wells & Lekies 2006; Palmer 1993; Ejbye-Ernst & Stokholm 2015; Praestholm 2017).
Der er kun fa eksempler pa sociale indsatser, der arbejder specifikt udfra et klima- og
baredygtighedsmotiv, og de beskriver det snarere som en slags ’sideeffekt’ end som det
egentlige formdl med indsatsen (se ogsd Ejbye-Ernst, Seidler & Sgrensen 2018).

Eksempler pa indsatser orienteret af *natur som klima- og beredygtighed:
e FRAKs UKRUDT og Vild med vilje (arbejde og fritidsjob m. udsatte unge)
e Dansk Skovforenings undervisningsforlgb til folkeskolen ’Genplant planeten’ (2015-2017)

Opsamling

I de fem motiver, der orienterer fagprofessionelles arbejde i natursociale indsatser,
optraeder forskellige syn pa naturen. Her optraeder naturen som et rum, der i sig selv
lindrer stress, uro og angst, hjalper til at overvinde og overskride begraensninger og
abner nye handle- og orienteringsmuligheder (se ogsa Sglvik 2013), og som et rum, der
fungerer som en privilegeret ramme for tilgange og aktiviteter, der kan adressere udfor-
dringer i ungdomslivet savel som mere almene sociale, kulturelle og samfundsmeessi-
ge aspekter af ungdomslivet (Ejbye-Ernst, Seidler & Sgrensen 2018; Praestholm 2017).
Indlejret i de fem motiver optraeder ogsa forskellige forstdelser af de unge, der spaender
fra i nogen grad at veere forankret i et mangelsyn til i hgjere grad at arbejde med afsaet i
et ressourcesyn, hvor de unge ikke kun arbejder med de udfordringer, de har, men ogsa
forlgser mere almene sociale, kulturelle og samfundsmaessige aspekter af et ungdoms-
liv, som andre arenaer ikke er lykkedes med at give dem adgang til. Pa den baggrund er
det afggrende at stille spgrgsmalet:

Hvordan synliggores og drdftes de motiver, der orienterer det natur-
sociale arbejde, sa der tages hgjde for de forskellige faggrupper og
kontekster, der indgar?
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4. SEKS KVALITETER
VED UNGES M@DER MED
NATUREN

I denne undersggelse laegger vi i mindre grad fokus pd de motiver og konkrete ar-
bejdsformer, der ggr sig gaeldende i de natursociale indsatser. I stedet gér vi tet pa de
deltagende unges fortellinger om at vere i naturen og beskriver de szerlige kvaliteter,
der treeder frem som afggrende for deres naturmgder. Det er kvaliteter, der gar pa tveers
af de motiver og arbejdsformer, der ggr sig geeldende i indsatserne i undersggelsen, og
dermed udggr de et vaesenselement i bestraebelserne pé at skrive det natursociale felt
frem som et samlet felt og fra et ungeperspektiv.
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Tundersggelsen har vi identificeret seks kvaliteter
i unges forteellinger om deres mgder med natur
iindsatserne. Kvaliteterne fylder ikke lige meget
for de unge i alle indsatserne, de fylder heller
ikke pa ngjagtigt samme made, og de kan veere
bade positivt og negativt ladede. Hvordan kva-
liteterne traeder frem for de unge afhanger af,
hvad det er for en natur, de mg@der, men ogsa
af, hvad de unge bringer med ind i mgderne, og
ikke mindst hvordan disse m@gder rammesaettes
af indsatserne.

KVALITETER:

‘Kvaliteter’ skal forstas som de szrlige bestanddele og bearbejdelser, der karakteriserer

I det fglgende vil vi gennemga de seks kva-
liteter hver for sig, og vi vil vise, hvordan de
treeder frem for de unge pd forskellige mader
i indsatserne. Hver kvalitet vil blive belyst
gennem to empiriske eksempler, der viser et
spandingsfelt, som den rummer for de unge
iindsatserne. Hver kvalitet rejser derfor ogsd
et afggrende spgrgsmal til, hvordan unges
mgder med naturen pa bedste vis kan ram-
mesattes og indholdsudfyldes for de unge.

unges mg@der med natur i indsatserne. De er bestemmende for naturmgdernes egenskaber,
fremtoning og anvendelighed, sdledes som de opleves af og traeder frem for de unge selv.

‘P& opdagelse’

Kvaliteter
ved unges
moder med

‘Abne sanser’

naturen

‘Food for

thought’

‘De store
spergsmdl’

Figur 2: Model over kvaliteter ved unges mgder med naturen.
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‘Abne sanser’

Hovedparten af de unge i undersggelsen gi-
ver udtryk for, at deres sanser vaeekkes under
mgderne med naturen i indsatserne. Nar de
beveager sig fra deres vante rammer og ud i
naturen, bemaerker de pludselig omgivelserne
med en hgjere grad af intensitet. De bliver op-
marksomme pa lyde, stilhed, kulde, varme,
farver, lys, mgrke etc., som de ellers ikke laeg-
ger merke til. I naturen traeder omgivelserne
frem for dem med en kraft og tydelighed, der
kan virke overraskende og rykke dem ud af de-
res vante kropslige og mentale tilstand. De far
madske lyst til at sidde helt stille og bare lytte
til vindens susen, eller de bliver maske fulde
af energi og begynder at lgbe omkring. De kan
ogsd opleve et presserende behov for at komme
veaek fra naturen og hjem i en susende fart. Med
de vakkede sanser intensiveres ikke bare de
unges sansning af omgivelserne, men i mange
tilfaelde ogsé af dem selv. De unge bemaerker i
hgjere grad, om de fgler sig tilpas eller utilpas,
opvakte eller traette, bange eller frygtlgse etc.
’Abne sanser’ er forbundet til estetisk erfaring
(Thyssen et al. 2005), der udggr et sarligt er-
faringsrum, hvor sansningen af noget sarligt
smukt, spaendende, uhyggeligt, ubehageligt
etc. satter sig i krop og sind og for en stund
skubber mennesket ud af hverdagslivet med
dets repetetive og begivenhedsl@se erfaringer.
Det er dog ikke alle de unge i undersggelsen,
der oplever de @estetiske erfaringer i mgdet
med naturen som noget positivt. Sanserne hos
disse unge bliver nok skaerpet, men de oplever
ikke naturen som noget attraktivt, men betragter
denihgjere grad som ligegyldig og kedelig eller
endog frastgdende. Hvordan de unges sanser
vaekkes under mgderne med naturen er i vid
udstraekning athaengigt af, hvordan disse mgder
defineres og rammeszttes af indsatserne.
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Her er et eksempel pa en ung, der fortzeller om
de serlige sanseindtryk, han oplever i naturen,
og hvordan de bidrager til hans indre ro og fred:

Det giver en indre ro indeni mig, fordi det
var sa fredeligt, sa bliver det sadan helt beha-
geligt. Jeg fik sadan en god, behagelig fglelse
i kroppen. Fordi det var bare... Det var bare
fedt at kunne se sa langt. Og det var bare sa-
dan stille og fuglene de sang lidt. Jeg fik det
bare sddan dejligt i kroppen. Det er sidan
lidt et frirum for mig at komme ud i naturen
og slappe af. - Ung M 16 ar.

I det naeste eksempel beskriver en ung naturen
som kedelig. I det omfang, den overhovedet
vaekker hans sanser, er det fordi, den opleves
som ulaekker. Denne unge demotiveres og irri-
teres af naturen og vil hellere have undervisning
i skolen end at veere i skoven:

Hvad er det, der er kedeligt for dig?

At vi skal herud og sa bare vare i skoven, sy-
nes jeg er lidt kedeligt. Jeg kan ikke lide at
veere i skoven. Ah, de lortemyg der.

Hvorfor kan du ikke lide at veere i skoven?

Alle de krybdyr, der bare kravler pa en, det
synes jeg er ubehageligt, det synes jeg er
ulzekkert. Jeg kan ikke lide krybdyr. Jeg kan
ikke fordrage krybdyr og insekter og alt det der.
Og er der meget af det herude?

Nej, her er ikke, men de myg der, de pisser
mig af, fordi nar jeg kommer hjem, sa sidder
jeg og Kklgr i det hele tiden, fordi jeg far 50
myggestik, nar jeg er i skoven.

Hvad ville du sa hellere lave end at tage ud i
skoven?

Undervisning.

Almindelig undervisning?

Ja.-Ung M 14 ar.

De to eksempler viser spaeendvidden i de unges
sanseoplevelser i naturen, og hvordan sanse-
oplevelserne pa forskellig vis praeger deres
oplevelse af mgdet med naturen. Hvor den
fgrste unge oplever naturen som et frirum,
hvor der er plads til bare at sanse og vare, be-
tragter den anden unge naturen som et rum,
der er alt andet end frit. Denne unge oplever
tveertimod, at sanserne invaderes af insekter
og kryb, og mgdet med naturen betragtes som
bade ubehageligt og meningslgst. I arbejdet
med denne kvalitet er det derfor vigtigt at
adressere spgrgsmalet:

I hvilket omfang og hvordan aktiveres

de unges sanser i mgdet med naturen, og

hvad skal der til for, at behagelige savel

som ubehagelige sanseoplevelser i naturen

kan ggres meningsfulde?
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‘Det vi bare gor’

De unges naturmgder er ofte rammesat af en
raekke ritualer, rutiner og regler, der er defineret
af de professionelle i de natursociale indsatser.
Der er en glidende overgang mellem de tre be-
greber, men samlet set betoner ritualer, rutiner
og regler en vagtning af struktur og forudsi-
gelighed i de natursociale indsatser (Nielsen
& Sgrensen 2017). For visse unge kan naturen
virke overveldende og skreemmende, og det
kan derfor vaere en betydelig udfordring for
dem at bevaege sig ud i og veere til stede i natu-
ren. I det omfang, de oplever, at indsatsernes
ritualer, rutiner og regler er meningsfuldt for-
ankret og integreret i naturmgderne, kan den
struktur og forudsigelighed, de skaber, hjzlpe
de unge med at overskride sig selv og handte-
re deres udfordringer med at vere i naturen.
I de indsatser, hvor det natursociale element
er hyppigt forekommende, kan ritualer, rutiner
og regler ydermere vaere med til at selvfglgelig-
ggre bestemte aktiviteter og praksisser, som de
unge fglgelig bliver sd indlejrede i og bekendte
med, at de oplever sig i stand til at bidrage
kompetent og adaekvat til dem. Omvendt kan
ritualer, rutiner og regler i indsatserne ogsa
vaere med til at lase naturmgderne til aktivi-
teter og praksisser, der repeteres igen og igen,
uden at der seettes spgrgsmalstegn ved dem,
selvom de hverken opleves som meningsfulde
eller relevante. Disse aktiviteter og praksisser
kan laegge sig tavst over indsatserne, uden at
de unge ngdvendigvis forstar, hvorfor de fylder,
og hvad meningen er. Her risikerer selvfglge-
ligggrelsen at skabe en orienteringslgshed og
ligegyldighed under de unges mg@der med naturen.
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Her er et eksempel pé en ung, der preecis ved,
hvad der skal foregd, ndr han bevaeger sig ud
i naturen med den natursociale indsats, han
er en del af. Han kan uden at teenke naermere
over det gengive de aktiviteter og praksisser,
der finder sted - der sker nemlig altid det samme:

Sa har vi en lille traekvogn, vi fylder alle vores
ting i, og s begynder vi bare at ga herop af,
nar det er, vi har haft faellesbesked og sam-
ling omkring de ting, vi skal, og far at vide,
vi skal gd. Og sa gar vi herop. Og sa begynder
vi sa smat at pakke ud og teende bal. Og ggre
mad klar til at kunne varme det slash lave det.
- Ung M 14 ar.

I det naeste eksempel er strukturen og forud-
sigeligheden ikke tavst indlejret i aktiviteter-
ne og praksisserne under naturmgdet, men er
derimod italesatte og begrundede, og der fore-
gar en hgj grad af eksplicit styring:

De var meget gode til at sige ”N4, men sa laver
vi gvelser her, og i aften spiser vi pizza”. Der
var styr pa det, kunne man mzrke.

Du havde en fornemmelse af; at [ de professionelle]
vidste, hvad der skulle ske?

Mmb, ja.

Sa I kunne egentlig bare fplge med?

Ja, sa vi bare kunne slappe af og folge med i
hvad, de sagde, vi skulle.

-Ung K 25 ar.

De to eksempler viser speendvidden i ’det vi
bare ggr’. I det fgrste eksempel far indsatsens
rutiner, ritualer og regler karakter af selvfgl-
geliggjorte aktiviteter og praksisser, mens de
i det andet eksempel kommer til udtryk ved
en italesat rammesatning og styring. Selvfgl-
geligggrelsen kan pd den ene side medfgre, at
de unge af egen kraft kan bidrage og opleve sig
kompetente i naturen. Omvendt er der risiko
for, at aktiviteterne og praksisserne automati-
seres og mister mening. Den italesatte styring
skaber en klarhed og tryghed, der ggr det muligt
for de unge at bevage sig ud i nye rammer og
overskride sig selv og deres egne graenser i na-
turen. Omvendt risikerer den ogsé at minimere
muligheden for af egen kraft at improvisere
pa egne praemisser. P4 den baggrund er det
afggrende at stille spgrgsmalet:

Hvor tydelige eller utydelige er ritualerne,
rutinerne og reglerne i de unges natur-
mgder, og i hvilket omfang bidrager de
til de unges oplevelse af at kunne deltage
og bidrage meningsfuldt?

21



NATUR TIL ET GODT LIV

Samveer og fellesskab star centralt i de unges
forteellinger om deres m@der med naturen i de
natursociale indsatser. Det er ikke overraskende:
Ungdomslivet rummer et hav af fellesska-
ber, og det at leve et ungdomsliv og udvikle
en ungdomsidentitet er noget, som unge i vid
udstraekning ggr med andre unge. Det er dog
ikke alle unge, der har lige mange feellesskaber,
ligesom det heller ikke er alle unge, der trives
lige godt i deres feellesskaber, og det fylder meget
i disse unges liv (Katznelson & Sgrensen 2015;
Bruselius-Jensen & Sgrensen 2021). Fealles-
skaber, udenforskab og ensomhed er sdledes
store breendende temaer i ungdomslivet, og
de unge i denne undersggelse har da ogsé en
raekke ganske forskelligartede fortzellinger om,
hvordan deres relationer til de andre unge i de
natursociale indsatser prager naturmgderne.
Naturrummet abner endvidere for, at de unge
- ogsa dem der har sveert ved at finde plads i
ungefellesskaberne - kan indga i aktiviteter
og praksisser med de fagprofessionelle og der-
igennem udvikle et saerligt forhold til disse.
Der er saledes bade beretninger om at opholde
sig i naturen sammen med andre unge savel
som voksne, som man opbygger et helt sar-
ligt tilhgrsforhold med. Omvendt er der ogsa
fortellinger om at befinde sig pd kanten af
fellesskaber, men ikke kunne trakke sig, fordi
man er ude i naturen med hinanden. I under-
sggelsen har vi endvidere mgdt unge, der cir-
kulerer rundt om fellesskaberne uden rigtigt
at blive en del af dem, men som ved at deltage
i aktiviteter og praksisser omkring fx madlav-
ning og bél alligevel finder et sted at passe ind.
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Her er et eksempel pa en ung, der forteller,
hvordan faellesskabet og oplevelsen af tilhgrs-
forhold med andre unge er med til at skabe en
stemning af tryghed og trivsel under et natur-
mgde. Den unge betoner, at her melder ingen
sig ud, men alle er med, og hvor szrligt det er:

Det var ikke sadan: ”Jeg holder mig bare for
mig selv”’-agtig, men vi fik snakket i grupper.
Der var ikke nogen, der sadan gik for sig selv,
og der var altid to til hinanden eller... En til
hver altsa, sa det var... Det var ogsa derfor,
det var sa rart altsa, ik’.

-UngK 30 ar.

I det andet eksempel mgder vi en ung, der
givetvis har lyst til at treekke sig, men ikke
oplever at have mulighed for det:

Jamen, det der med naturgruppen, det er
nok det der med, at man skal vere falles
eller feellesskabet, eller hvad man skal kal-
de det. Sa der kan jeg ikke rigtig sidan bare
lukke mig inde og bare ga... Eller hygge mig
for mig selv. Det er sadan lidt, du skal, du
kan ikke bare sidde med telefonen foran
dig. Det ville ogsa veare lidt ubehgvlet, hvor
det sddan... man er felles med andre unge.
-Ung K17 ar.

De to eksempler viser, hvordan ’sammen’ rummer
et indbygget spaendingsfelt for de unge i de
natursociale indsatser: P4 den ene side oplever
de unge, at fellesskaberne under naturmg-
derne kan bibringe en helt serlig fglelse af
at hgre til og vere en del af en positiv sam-
menhaeng. Men pa den anden side er der
ogsa eksempler pa, at de unge oplever, at
det kan vaere overveldende og kraevende at
vare i fellesskaberne. Der synes at vare en
art feellesskabsfordring knyttet til de natur-
sociale indsatser, dvs. en forventning om, at
de unge er med i feellesskabet, hvilket givetvis
kan bidrage til at styrke de unges relationer
til hinanden og muligheden for at indga i
feellesskaber, men samtidig ogsa reducerer
muligheden for at traekke sig fra faellesska-
ber, de ikke oplever at passe ind i eller har
overskud til at deltage i. P4 den baggrund er
det vigtigt at stille spgrgsmalet:

Hvordan kan de natursociale indsatser rammesztte
samveaer og fxllesskaber i unges mgder med naturen og
samtidig skaerpe blikket for de unge i faellesskaberne, der
ikke oplever at passe ind, og sikre deres mulighed for at

re-orientere sig i feellesskaber og eventuelt traekke sig?
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‘Pa opdagelse’

Flere af de unge taler om naturen som et rum,
der er fuld af skjulte skatte og overraskelser,
som de kan ga pa opdagelse efter, nar de er ude
med de natursociale indsatser. Selvom indsat-
serne er praeget af ritualer, rutiner og regler,
der er med til at skabe struktur og forudsi-
gelighed i de unges naturmgder, er der ogsa
indlagt en raeekke mellemrum og pauser, som
de unge i stgrre eller mindre omfang selv ma
give indhold og fylde ud (Sattrup 2017). Nogle
af de unge har sveert ved at finde ud af, hvor-
dan de skal bruge disse mellemrum og pauser.
De drifter maske rundt uden at mal og mening
og giver udtryk for, at de finder det kedeligt og
meningsl@st. Andre gar pa opdagelse i naturen:
De fglger maske nye stier i landskabet, opdager
lysninger i skoven og finder udsigtspunkter,
de ikke fgr havde bemerket. Undervejs sam-
ler de maske pinde, grene og andre gevaekster,
som inspirerer dem til at udvikle lege og skabe
universer, der kan ende med at give form og
mening til resten af deres feerd. Andre gange
bruger de unge mellemrummene og pauserne
til at bevaege sig malrettet mod nogle sarli-
ge steder i naturrummet, hvor de kan huske,
der er et bestemt trae, eller de har hgrt, der er
nogle fugleunger. Og ndr de fgrst er ndet frem
til deres bestemmelsessteder, begynder de ud-
forskningen af deres fund, med mindre de altsa
har opdaget noget helt andet undervejs, som
de har fortabt sig i. Ndr de unge pa den made
gar ’pa opdagelse’, udforsker de naturen, dens
landskaber og krinkelkroge, der dbner sig for
dem og fgrer dem videre. Men samtidig saetter
de deres egne spor i naturen og tilskriver den
en ny betydning.
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Det sker bl.a. gennem et samspil mellem de
forstdelser og den viden, de bevager sig ud i
naturen med, de sanseindtryk og oplevelser, de
far undervejs, og den fantasi og kreativitet, de
aktiverer pa deres faerd gennem landskaberne.
Resultatet er sjeldent fastlagt pd forhand. Pa
turen kan de m@de adskillige overraskelser, der
rejser nye uventede spgrgsmal og fgrer deres
fantasi i nye uventede retninger, og pludselig
er tiden gdet, og opdagelsesrejsen ma slutte.

Her er et eksempel, der bade viser, hvordan
det at tage ’pa opdagelse’ kan opsta ud af til-
feeldigheder og forgrene sig hen imod nye
opdagelser, og hvordan improvisationer og
momenter af fortabelse lgbende fgrer deres
faerden i nye retninger:

Vi gik bare rundt siddan lidt og vidste ikke,
hvad vi skulle lave, for vi have hugget noget
brzende, og der var gang i balet, og der var
egentlig ikke andre ting, vi skulle ga i gang
med. Sa gar vi bare lidt rundt. Og sa lige
pludselig mgder vi nogen af de der steder,
hvor der er en rede. Vi vidste godt, der var
noget derinde, men vi havde faet at vide, at
der var en speciel slags egern, sa vi matte
ikke, helst ikke, rgre dem, fordi de var ved at
uddg eller et eller andet. Men vi gik over og
abnede, og sa sa vi helt nyfgdte fugleunger.
Men de var begyndt at fa vinger og sadan
noget der. De var supersgde. Sa gik vi bare
lidt videre rundt, og sa skulle man selvfglgelig
rundt og kigge i de andre, om der var nogen,
der var tomme. Det var de overhovedet ikke.
De var allesammen fulde.

-Ung M 14 ar.

Her er et andet eksempel, der viser, hvordan de
unge far inspiration til at udvikle lege og skabe
universer, ndr de gar ’pa opdagelse’ i naturen.
Naturens udtryk og forme vaekker deres fantasi
og kreativitet og samler genstande og objekter,
som de reformatterer og betydningssatter, sd
de understgtter deres lege og universer — og
dermed den opdagelsesfeerd, de er ude pé:

Jeg har fundet flere pinde, som har sadan en
svaerd-agtig form. S kan man bare lave det
om til et svaerd. Sa en af mine venner, han
fandt sadan en lang en med sadan et hand-
tag. Det lavede han sa om til et jagtgevzer.
-Ung M 14 ar.

Eksemplerne viser en udspzendthed mellem
naturen som noget, der pa den ene side kan
forfgre de unge og lede dem ad ukendte spor
mod nye horisonter, som de kan fortabe sig og
blive helt vaek i. Samtidig viser eksemplerne,
hvordan de unge pa den anden side giver naturen
form og betydning. Bade helt konkret - de snitter
en gren, der bliver til et svaerd - og i mere over-
fgrt forstand - landskabet bliver til et bestemt
landskab fra en fantasyfilm, et computerspil eller
noget helt tredje, som de opfinder undervejs.
Nar de unge gdr ’pd opdagelse’ i naturen,
handler det m.a.o. bdde om at lade sig forfgre
og fortabe i de skatte og hemmeligheder, de
opdager i naturen, og samtidig formatere og
betydningssaette denne under deres faerd gen-
nem landskaberne. De unge, der drifter rundt
og keder sig i pauserne og mellemrummene i
de natursociale indsatser, bliver tilsyneladende
ikke forfgrt, men fgler sig maske snarere tabt
og fortabt og oplever at vaere pa vildspor. Lige-
som de sandsynligvis ikke fgler sig ansporet til at
formattere og betydningssaette naturen. ’P4 op-
dagelse’ rejser pa den baggrund spgrgsmalet om:

I hvilket omfang rummer de natursociale indsatser

pauser og mellemrum, hvor de unge kan ga pa opdagelse

og fortabe sig, lade sig inspirere og fantasere, og i hvilket

omfang ramme- og betydningsszatter indsatserne disse,

sa de unge, der har svart ved at fylde pauser og mel-

lemrum ud, kan fa retning og mening i disse, uden at

det overskriver deres muligheder for selv at improvisere

og betydningssztte dem?
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‘Food for thought’

Naturmgderne kan ikke blot vaeekke de unges
eventyrlyst og fantasi, men ligeledes stimule-
re deres videbegaer og lyst til at leere. Flere af
de unge fortaeller begejstret om de nye kund-
skaber, de har erhvervet sig gennem de natur-
sociale indsatser. Det drejer sig ikke mindst
om en naturfaglig viden, som de har fiet pa
ture med naturvejledere og andre voksne vi-
denspersoner. De aspekter ved naturen, som
de har faet gjnene op for under disse ture, har
tilsyneladende fgjet nye lag og facetter til deres
oplevelse af at vaere i naturen. De unge taler her
om en faktuel viden om bestemte planter og
dyr, som de kan stgde pa i naturen. Men ogsa
om viden, der vedrgrer biologiske processer og
sammenhaenge i naturen, der pa mange mader
har givet dem en ny grundlaeggende forstaelse
af naturen. Flere af de unge har her oplevet en
slags "wow-effekt’ - er det virkelig sadan, na-
turen er skruet sammen? Enkelte unge taler
om den udvikling af kundskaber, der bestdr i
at fa erfaringer med teknikker og materialer i
naturen, som fx at gd langt, feelde traeer, lave
bal, plukke fjerkrae etc. Disse unge oplever, at
de har haft mulighed for at eksperimentere og
prgve sig frem under vejledning fra voksne pa
de natursociale indsatser, og at de gennem en
sadan ’learning by doing’ har opnéet nye kom-
petencer og faerdigheder, som de kan bruge i
naturen og andre steder. Der er dog ogsa en-
kelte unge i undersggelsen, der er mindre
interesserede i natur, og hvis motiver for at
deltage i de natursociale indsatser fx er selv-
udvikling. Her synes det at veere vigtigere at
lere noget om sig selvinaturen end at tilegne
sig naturfaglig viden eller faglige kompetencer,
der kan bruges i naturen.
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Her er et eksempel pa en ung, der forteeller om
de nye indsigter om biologiske processer og
sammenhaenge i naturen, han har erhvervet sig
gennem en natursocial indsats, og derigennem
ser og oplever skoven pa en ny made:

Jamen, jeg synes det er sjovt at vide noget om
naturen. Hvad er det, planterne lever af? De er
faktisk naesten lige som mennesker. Vi fr vita-
miner fra solen, de far ogsa vitaminer fra solen.
De gror i solen, det ggr vi ogsa. Nar vi far vita-
miner, sa bliver vores krop sterkere. Hvordan
far vi vand? Fx hvis ikke vi har nogen drikke-
dunk, sa laner jeg af din, hvis vi er ude i skoven.
Det ggr planterne ogsa. De laner fra hinanden
- Ung M 16 ar.

Her er et andet eksempel pd en ung, der tilegner
sig nye kundskaber i en natursocial indsats ved
at eksperimentere og prgve sig frem med teknik-
ker og materialer under vejledning fra en voksen:

Sa var vi ude og plukke svampe med ham,
der ejer stedet der. Sa sad vi hernede og lige
parterede en fugl. Og sa spiste vi andebryst.
Og sa kogte vi svampe til noget sovs.

Skulle I sa ligesom...

Plukke dem og sa skaere dem op og tage det,
vi skulle have ud fra dem.

Hvordan var det?

Det var anderledes. Det var meget anderledes.
Det var ikke noget, jeg havde gjort fgr. Det
var sjovt ligesom at fa lov at prgve at se:
”N4, det er derfor, den har den der spids ude
pa fjerene” og sadan noget. ”Det sidder sa
langt inde i huden. N4, det vidste jeg ikke.”
Man laerer ret meget.

Ja, hvordan reagerede du, da du ligesom
skulle ggre det?

Det var ligesom en helt ny verden, jeg vidste
ikke, hvordan fanden det lige hang sammen,
men det var meget sjovt at prgve

-UngM 16 ar.

De to eksempler viser en del af den spaendvidde,
som er i den kundskab, de unge har opndet om
naturen gennem deres deltagelse i de naturso-
ciale indsatser. Kundskaben angar sdledes bade
biologiske processer og faktuel viden om plan-
ter og dyr i naturen og erhvervelse af praktisk og
faglig viden, som de kan bruge i og uden for na-
turen. For disse unge opleves *food for thought’
pa forskellige mader som et vaesenselement i
deres mgder med naturen. P4 den baggrund er
det relevant at stille spgrgsmalet:

I hvilket omfang er ’food for thought’ en integreret del af
de natursociale indsatser, og hvordan kan det aktiveres,

sa den i hgjere grad bade omfatter tilegnelse af faktuel

viden og udvikling af praktiske ferdigheder?
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‘De store spsrgsmal’

De unges naturmgder giver ofte anledning til
tanker om liv og eksistens, og der rejser sig
gennemgaende mange store spgrgsmal hos
de unge, ndr de er i naturen, og nar de teenker
tilbage pa den. Der kan veere tale om psykolo-
giske og filosofiske refleksioner, som vedrgrer
det at mg@de sig selv og spejle sig i naturen pa
forskellige mader. For nogle unge handler de
store spgrgsmal om at fa blik for deres fami-
liehistorier og deres egen vaeren i verden. Det
kan skabe en ny forstdelse af, hvor ens egne
greenser gar og et arbejde med at satte dem
(det har jeg ikke lyst til’) eller flytte dem (’det
troede jeg ikke, jeg kunne’). For andre unge
er der omvendt tale om at fa et blik for nogle
stgrre sammenhaenge, der kan forskyde fokus
fra dem selv og dermed lette det pres, der kan
vaere forbundet med at opleve at st alene med
ansvaret for at forme sig selv og sit liv. Nar det
pres letter, kan den unge i hgjere grad fgle sig
fri til at handle og fordybe sig i almene reflek-
sioner over livets gang, verden og det at vare
menneske. Det kan vaere spgrgsmal, der gar pa
miljg, klima, samfund og eksistens og bevaeger
sig ud over den konkrete situation og den unges
egne erfaringer. I enkelte tilfeelde rammesaettes
arbejdet med de store spgrgsmadl af de profes-
sionelle i de natursociale indsatser, men som
regel dukker de store spgrgsmal op i forbindelse
med sarlige oplevelser i naturen og er ikke
noget, de unge ngdvendigvis deler med andre
unge eller voksne i indsatserne.
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Her er et eksempel pd en ung, der fortaller
om, hvad der er helt sarligt for hende i mgderne
med natur. Hun oplever, at alle skalaforhold
eendrer sig, og at den betydningslgshed, der
fglger, pludselig abner for at se sig selv som
menneske:

Jeg kan specielt blive meget nervgs over de
ting, der hele tiden sker i mit liv, og sa veere
ked af, at det ikke er godt nok, og at jeg ikke
gor tingene godt nok. Det synes jeg natur
hjzlper pa, fordi jeg fgler mig mindre pa en
god made. Pa en made far natur mig til at
fgle mig irrelevant, lidt ligegyldig pa en ro-
lig made, men jeg synes ogsa den far mig til
at fgle mig mere selvstandig, fordi jeg lige-
som ogsa indser, at ting kan ggre ting. Der
sker noget hele tiden, og jeg kan ogsa ggre
ting. Jeg er et menneske, og jeg kan ggre en
forskel og sidan noget.

-Ung K17 ar.

I det naeste eksempel forteller en anden ung
om at komme teet pa sin familiehistorie, nar han
er i naturen. Naturen er nermest indskrevet i
ham, og det er bade hans egen familiehistorie
og de gnsker, der knytter sig til en fremtid, han
folder ud, nar han er i den:

For fire generationer tilbage var alle
mandene i min familie skovhuggere. Sa
jeg tror ikke, jeg ville kunne legge skoven
eller naturen fra mig pa nogen punkter.
Sa du teenker det ogsa som en del af din
familiehistorie?

Ja. Det er gaet igennem generne, fordi fgr-
ste gang jeg skulle bruge en gkse, der var
jeg et naturtalent til det. Sa der er nogen,
der tror, det er gaet igennem generne, og
jeg sa har faet det.

Ville du ha’ lyst til at blive skovarbejder?
Nej, men jeg vil faktisk rigtig, rigtig gerne
have en gard, hvor der er et stykke skov til.
Sa skoven kan veere en del af dit liv pa den
made?

Ja-Ung M 14 ar.

De to forteellinger viser spendvidden mellem
det at opleve naturen som en iboende del af
ens historie og det at bruge naturen til at fjerne
sig fra sig selv. I begge tilfaelde er der imidlertid
tale om, at de unge bergrer store spgrgsmal,
hvor de placerer sig selv i verden. Mens det for
den unge i det sidste citat handler om, at naturen
er med til at definere ham i forhold til hans
familiehistorie og fremtid, handler det for
den unge i det fgrste citat om, hvordan hun
kan forankre sig selv og overhovedet veere i
verden. Pa den baggrund er det afggrende at
stille spgrgsmaélet:

Hvordan kan indsatserne have blik for og give plads til

de unges refleksioner over de store spgrgsmal, bade dem

der direkte adresserer dem selv og deres liv, og dem der

raekker ud over og forskyder blikket vaek fra dem selv?
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Opsamling

De seks kvaliteter, vi har praesenteret ovenfor, giver et indblik i den spaendvidde og man-
gesidethed, som kendetegner de unges mgder med naturen i indsatserne. Kvaliteterne
daekker over et bredt spektrum af kropslige, mentale, intellektuelle og sociale oplevelser
og erfaringer, der traeeder frem som afggrende ved naturmgderne, nar de betragtes fra de
unges perspektiver. De viser hermed en raekke potentialer i unges naturmgder, som gar
pd kryds og tvaers og ogsd raekker ud over de motiver, der orienterer de enkelte indsatser i
undersggelsen. De seks kvaliteter er med til at tydeligggre signifikante og meningsfulde
aspekter ved naturmgderne, som kan informere og indarbejdes i udviklingen af natur-
sociale indsatser. Samtidig viser ovenstdende ogsd, at de unge ikke altid erfarer disse
kvaliteter i naturmgderne, eller at de udmgntes pa mader, de ikke oplever som positive.
Det indikerer vigtigheden af, at indsatserne rammesatter og indholdsudfylder natur-
mgderne, sd potentialerne i disse forlgses.

‘P& opdagelse’

Kvaliteter
ved unges
moder med
naturen

‘Abne sanser’

‘De store
spergsmal’

30 Figur 2: Model over kvaliteter ved unges mgder med naturen.

S. UNGES UDBYTTE
AF MODER MED NATUR ]
SOCIALE INDSATSER

Mens vi ovenfor sa neermere pa, hvordan unges egne perspektiver pa deres mgder med
natur skriver det natursociale felt frem pd en ny made, rummer deres fortzellinger selv-
sagt ogsa vigtig indsigt i, hvad de tager med sig fra m@gderne med natur og indsatserne
samlet set. Det er ikke altid, at de unge oplever deres mgder med natur i indsatserne
som meningsfulde, som det ogsd fremgar af de seks kvaliteter. Nar det lykkes indsat-
serne at skabe velfungerende mgder med naturen, fremhaever de unge i undersggelsen
imidlertid forskellige former for udbytte, som kan danne afszt for nye bevagelser og
vaner i deres liv. I det fglgende viser vi fire eksempler pa, hvordan de unge oplever at
a4 udbytte af naturmg@derne. Eksemplerne traekker pa forskellige aspekter af de seks
kvaliteter og optraeder i meget varierende grad hos de unge, vi mgder i undersggelsen.

Finde ro Vise hvad
man kan

Lcere Overskride

noget nyt sig selv

Figur 3: Model over de fire typer af udbytte.
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Finde ro

I de unges fortzllinger er mgderne med natur ofte anledning til en oplevelse af ro. For
nogle unge handler roen om at sanse stilheden og landskabet og falde ned og slippe
hverdagens stress og uro. For andre handler den om, at mgderne med natur afdramati-
serer en voldsom og urolig adfaerd, og at de kan rabe hgijt, sla pa noget og fd luft for det,
der gar dem pd, uden at noget gér i stykker, eller nogen behgver gribe ind. I stedet for
at skabe konfrontation og konflikt fortoner voldsomheden og uroen sig i skoven eller
horisonten og klinger af. Endelig handler oplevelsen af ro for enkelte unge ogsd om at
mgde nye proportioner og skalaforhold, der giver dem adgang til at fordybe sig i nogle
af livets store spgrgsmal og ggr det muligt at synke ind i mere overordnede og almene
refleksioner over det at veere menneske. For nogle af de unge, vi mgder i undersggelsen,
opleves det som en vigtig pause fra det omsiggribende arbejde med at reflektere over sig
selv og udvikle sin identitet, der skaber megen uro i mange unges liv:

Nér jeg kommer ud i naturen, sa fgler jeg, at ting er lidt mere simple pa en god made.
Altsa hvis du forstar. Det er sadan, at nogle gange kan ting bare fgles sa vigtige og sa
skreemmende i livet, men jeg fgler ligesom, at natur kan sztte lidt ro pa det. Jeg fgler,
at natur far en til at teenke pa sig selv som bare et menneske. Jeg foler, at det giver lidt
mere ro end bare hele tiden at teenke, hvem er jeg, hvor er jeg henne i mit liv, hvad sker
der rundt omkring mig. Til ligesom at taenke pa, jeg er et menneske, der har en natur,
det er livet, det er bare sadan, som det fungerer. Man indser, at man eksisterer.
-UngK17ar.

Vise hvad man kan

I de unges fortallinger om mg@derne med natur synes at vare et stort potentiale for, at det,
de kan og kommer med i indsatserne, kan fa en ny betydning. Naturen udggr en serlig
kontekst med en videns- og kompetencehorisont, der dbner for at vise sig dygtig og duelig
pd mader, der ikke ngdvendigvis ses og anerkendes i andre kontekster i ungdomslivet. Nar
de unge far mulighed for fx i forbindelse med ’food for thought’ at bidrage med faerdig-
heder eller viden og hjelpe andre i gruppen ved at dele det, de kan, ggr det stort indtryk
og fremkalder stolthed og gleede hos dem. I de unges fortzellinger sker det imidlertid ikke
seerligt ofte, sd her er et relativt uforlgst potentiale i indsatserne. I det her citat beskriver
en af de unge dog, hvorledes hans allervigtigste oplevelse med natur i den sociale indsats,
han er del af, er, da han far mulighed for at dele sin kunnen i forbindelse med at sejle i
kajak — noget han har gjort i lang tid med sin far og er meget dygtig til:

Jeg fglte mig pa en made hjemme. Altsa jeg fglte mig i min komfortzone. Det sted,
hvor jeg er god til... Et sted, hvor jeg har traenet. Altsa det var for fedt, og sa ud
pa en lille & og sa sejle derudaf. Og jeg fik et signal af en af laererne om, at der var
nogen, der havde brug for hjelp med at fa kanoerne ud og fa veste ordentligt pa
og fa padlen i vandet rigtigt og fa kajakkerne op igen, da vi var faerdige, og fa dem
spandt til med spandeband, fa dem til at vaere stabile. Sa der fglte jeg bare, at der
var det hele bare godt. Det var bare en god dag.

-Ung M 16 ar.
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Laere noget nyt

De unge forteller ogsd om gennem deres deltagelse i indsatserne at udvikle nye feerdig-
heder, viden og vaner, der er koblet til naturen, og som danner afsat for nye bevagelser
i deres liv. Det er et udbytte, som pa mange mader bliver til i et samspil mellem alle
kvaliteterne, men som de unge ofte taler szerligt frem i forleengelse af en enkelt af dem:
’det vi bare g@r’. Her beskriver en af de unge fx, at hun i sit forlgb hver eneste uge har
gaet lange ture pa flere timer sammen med sin kontaktperson i naturen. Hun forteller,
hvordan dette faste ritual er blevet en sa integreret del af hendes hverdag, at hun efter-
fglgende ogsa begynder at tage pd vandreture med sin kaereste:

Jeg har taget ekstremt meget fra det her projekt med videre. Altsa jeg er jo begyndt
at vandre med min kareste. Under corona valgte vi at tage ud og kgbe alt det der
grej, man skal have til vandreture, sa tog vi til Sverige. Sa sov vi ude i... fuldsteendig
oppe i noget bjergvaerk, sa var vi ude at vandre hver dag. Der var fuldstaendig gde.
Jeg har aldrig oplevet noget, der var sa mgrkt og sa stille, som der var der. Sa vi
bruger det ogsa i dag, og fortsaetter med at bruge det. Min kaereste elsker det, men
det er mig der har trukket det ind, at det var en god made at komme ud. Sa det er

noget, jeg bruger i min hverdag.
- Ung K 20 ar.

S0

Figur 4: Journey map, ung K 20 4r.
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Overskride sig selv

Udover at finde ro i sig selv, vise hvad de kan og laere nyt forteller flere af de unge ogsa
om, hvordan de i mgderne med naturen erfarer at overskride og overkomme noget, de
ellers ikke har turdet. Her beskriver en af de unge, hvordan bade de ’dbne sanser’ og den
’food for thought’, hun oplever i indsatsens forlgb, stiller hende overfor nye indtryk og
valg. Hun forklarer, at disse indtryk og valg kraever, at hun meerker efter og lytter til sig
selv, noget som hun ellers har sveert ved. Kombineret med det at vare afsted over leen-
gere tid ggr det det muligt at arbejde med at flytte graenser uden, at de overskrides pa en
ubehagelig mdde. For flere af de unge bliver disse erfaringer ogsa en bade fysisk og mental
reference, som de efterfglgende beskriver, at de genkalder sig i andre situationer:

Det er det der med, at du bare er et sted, hvor de materielle goder, vi har i hverdagen,
ikke er der. Du er ngdt til at ggre noget og handle pa det og virkelig lytte til dig selv.
Og prgve noget af... Smage pa en myre, hvordan smager den ik’. Det synes jeg, at
skoven kan. Den gir’ noget uventet og noget ny viden. Og sa synes jeg ogsa, det har
vaeret godt det der med, at man kan sige nej. Men man kan lige maerke efter, og sa
kan man blive spurgt igen lidt senere. Det der med, at man kan lige marke efter
”Hvad tgr jeg faktisk?” eller ”Tgr jeg lige skubbe lidt til min graense? Ej det tgr jeg
ikke lige nu, men det kan jo veere, at det kommer senere.” Og der var tid og plads
til det. Det var is@r rart. Fordi hvis man bare hele tiden siger nej eller ikke vil, eller
altsa... Man skal jo ikke tvinges, men man skal jo lige mzrke efter. Det der med at
meerke efter... ”’Okay, jeg kunne godt taenke mig at prgve det, og hvis du holder mig
i hdnden-agtig. Sa kan det vare, at jeg gor det”.

-UngK 3o ar.
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Figur 5: Journey map, ung M 16 4r.
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Opsamling

De forskellige former for udbytte, som vi ovenfor giver fire eksempler pd, optraeder med
store variationer hos de unge, vi mgder i denne undersggelse. For de enkelte unge rummer
det at finde ro, vise hvad de kan, leere nyt og overskride sig selv samlet set mange mulig-
heder og horisonter, der bade handler om at kunne finde sig til rette i indsatsen og om
at finde nye veje i deres liv bredere set. Det er aspekter, som natursociale indsatser kan
have for gje i et mere systematisk arbejde med de seks kvaliteter ved unges mgder med
natur, som vi praesenterede i forrige kapitel. Hvordan disse horisonter og muligheder
forlgses, athanger ikke blot af, hvordan de seks kvaliteter bringes i spil i naturmgderne,
men ogsa af, hvordan naturmgderne tenkes ind i de samlede indsatser. Det kraever et
velovervejet arbejde med at oversatte og sammenkoble naturmgderne med den gvrige
indsats. Dette med henblik pa at etablere forudsaetningerne for at understgtte en transfer
af de unges nye bevagelser og vaner fra naturmgderne til den gvrige indsats og hverdag
i videre forstand. P4 den baggrund er det afggrende at stille spgrgsmalet:

Hvor ofte og pa hvilke mader indgar naturmgderne i indsatsen, hvorvidt
gar metoder, arbejdsformer og roller igen og er genkendelige, og hvorvidt
er det de samme professionelle og unge, der gar igen i naturmgderne og
indsatserne som helhed?

EN SAMSPILS- OC KONTEKSTBASERET
TILGANG TIL TRANSFER

Forlgsningen af horisonter og muligheder i naturmgderne handler ikke alene om,
hvordan de unge selv baerer erfaringerne og oplevelserne med sig, men i hgj grad om,
hvordan mg@gderne sammenkobles med de gvrige sammenhzenge og kontekster, der
etableres omkring de unge. Hermed gg@res op med transfer som et forhold, den unge
alene er baerer af og har ansvaret for at forvalte. I stedet forstas transfer som noget,
der handler om de kontekster og sociale relationer, der etableres omkring den unge.
Denne forstéelse af transfer kraever et professionelt, institutionelt og organisatorisk
arbejde med at understgtte en viderefgrelse af de forskellige typer af udbytte.
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6. PRINCIPPER

FOR UDVIKLINGEN

AF NATURINTEGRERET
SOCIALT ARBE]JDE

Undersggelsen tegner et billede af en raekke afggrende potentialer ved det natursociale
felt, ndr man anskuer det fra unges perspektiver. Der er tale potentialer, der med fordel kan
danne afsaet for det videre arbejde med at udvikle de enkelte indsatser og feltet samlet set.
Til det arbejde har vi med udgangspunkt i undersggelsen identificeret en raekke vaesentlige
principper. Det er en pointe, at disse principper ikke er udtgmmende i sig selv, men sammen
med de spgrgsmal, vi har formuleret undervejs i rapporten, kan fungere som afsat for
udviklingen af det natursociale felt gennem et ungeperspektiv.

1. Naturmgder har ikke bare én kvalitet

Nar én kvalitet fylder (for) meget i en indsats, kan den ende med at kolonisere de gvrige
kvaliteter, sa de ikke far plads eller bliver utydelige for de unge. I de unges fortellinger
i undersggelsen kan det fx ske i forbindelse med rutinerne, ritualerne og reglerne, der
udggr kvaliteten ‘Det vi bare ggr’. Mens det er en kvalitet, der typisk bidrager til at skabe
forudsigelighed og ggre naturen tilgaengelig for de unge, fgrer den i de tilfaelde, hvor den
tavsligggr de gvrige kvaliteter, til meningstab, kedsomhed og tomrum, som i sidste ende
g@r naturen utilgaengelig for dem.

Bring flere kvaliteter i spil i
rammesatningen af naturmgderne.

2. Viden og faerdigheder gor en forskel

Naturmgder kan stimulere videbegaer og lyst til at leere. Det drejer sig ikke mindst om
naturfaglig viden og faerdigheder, som naturvejledere, andre voksne videnspersoner og
de unge selv stiller til radighed, og som fgjer nye lag og facetter til deres oplevelse af at
veere i naturen bade ved at reflektere de unges eget livind i naturen og ved at arbejde med
materialer og teknikker til at bega sig i den.

Arbejd med kundskabsformidling og udvikling
af feerdigheder under naturmgderne.
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3. Naturmgder betyder noget

Et fokus pa her-og-nu sanseindtryk og ‘feel good’-aktiviteter i naturen danner afsaet for
en raeekke gode oplevelser, men kan fylde sd meget i rammesatningen af de unges natur-
mgder, at der sker en udgraensning af kvaliteter som fx ‘food for thought’ og ‘de store
spgrgsmal’. Derved risikerer de unges naturmgder at blive reduceret til et frirum og en
pause fra deres gvrige hverdagsliv og den indsats, de indgédr i. Man kan ogsa sige, at et
overvejende fokus pa naturen som et rekreativt rum risikerer at mindske det ’spillover’,
som unges mgder med naturen kunne have i hverdagen og indsatsen. Derved risikerer det
ogsa ividere forstand at mindske den betydning, som naturmgdernes kunne have for de unge.

Brug naturmgderne aktivt i indsatsen
som helhed.

4. Forskellige tilgange kan noget forskelligt

Ndr en social indsats professionaliserer og arbejder systematisk med én tilgang til unges
mgder med natur, ser vi i undersggelsen, at der kan etableres et mange-facetteret og
helstgbt naturindstik, hvor de forskellige kvaliteter forfines. Samtidig risikerer de unges
mgder med naturen at blive mélrettet til at skulle forlgse noget specifikt hos de unge, der
deltager, og ud fra et sarligt motiv. I undersggelsen er det en specialisering, der passer
bedre til nogle indsatser end andre, hvor mere flerstrengede motiver med fordel kan dbne
for de forskelligartede potentialer i kvaliteterne ved unges mgder med natur. I begge til-
feelde er det vaesentligt at synligggre og drgfte de motiver, der orienterer det natursociale
arbejde, og hvordan forskellige faggrupper og kontekster bidrager.

Hold feltet abent for forskellige typer af natursociale
indsatser (metoder, tilgange, fagprofessioner, kontekster).
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5. Natur kan abne verden

Nogle motiver er mere veletablerede end andre, ndr vi taler natursociale indsatser rettet
mod unge pa kanten af samfundet. Andre motiver, fx undervisning og klima/baeredyg-
tighed, er nedtonede eller helt fravaerende (se kapitel 3). Det har betydning for de unges
udbytte af at deltage. Eksempelvis efterlades unges engagement i klima-baeredygtigheds-
spgrgsmal — som ellers spiller en stadig stgrre rolle, ndr vi ser pa den brede gruppe af unge
- som et potentiale, hvis betydning bergres i de unges fortallinger om deres mgder med
natur, men som ikke direkte og konkret understgttes og foldes ud af aktiviteterne, de indgar
i. Det betyder givetvis, at der gar nogle potentialer tabt ikke mindst i forhold til unges
udbytte, men ogsd i indsatsernes mulighed for at satte en dagsorden i ungdomslivet.

Ret ogsa blikket ud mod verden som en
integreret del af naturmgderne.

6. Transfer er ikke bare den unges eget ansvar

Begrebet ’transfer’ betyder at baere noget med sig fra en kontekst til en anden. Transfer
gores ofte til noget, som den unge alene er barer af og har ansvaret for at forvalte, hvilket
risikerer at ggre det til et individuelt arbejde for den enkelte unge at integrere natur-
mgderne i resten af den indsats, de indgar i. Med en mere samspils- og kontekstbaseret
tilgang til transfer (se kapitel 5) betones imidlertid, at det ikke alene er op til den enkelte
unge at fastholde og oversaette udbyttet af naturmgderne, men at indsatsen tillige har en
raekke potentialer til at facilitere denne. Skal der skabes sammenhzeng mellem naturmg-
derne og indsatsen, kraever det bl.a. en opmarksomhed pa, hvor ofte og pa hvilke mader
naturmgderne indgar i indsatsen, hvorvidt metoder, arbejdsformer og roller gar igen og
er genkendelige, og hvorvidt det er de samme professionelle og unge, der gar igen i natur-
mgderne og indsatserne som helhed.

Understgt en samspils- og kontekstbaseret
tilgang til transfer.



7. KONKLUSION

I denne undersggelse har vi anlagt et ungeper-
spektiv pa arbejdet med natursociale indsatser.
Med afsaet i kvalitative interviews og observatio-
ner blandt unge, der deltager i fire natursociale
indsatser i Danmark, har undersggelsen sat fokus
pa, a) hvad der kendetegner de unges mgder
med naturen i de natursociale indsatser, b)
hvilket udbytte de unge oplever af naturmg-
derne, samt c) hvilke principper kan pa den
baggrund guide udviklingen af det natursociale
felt. Undersggelsen viser et natursocialt felt
med betydelige potentialer for unge pd kanten
af samfundet. Pa tveers af de motiver og metoder,
der g@r sig gaeldende i indsatserne i undersg-
gelsen, identificeres seks kvaliteter, der traeder
frem som afggrende for de unge, nar de beretter
om deres mg@gder med naturen. Kvaliteterne,
der gennemgds naermere i kapitel 4, dekker
et bredt spektrum af signifikante kropslige,
mentale, intellektuelle og sociale oplevelser
og erfaringer, som forlgses pd forskellige mader
i indsatserne.
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Kvaliteterne er saledes koblet til en raekke
spendingsfelter, der hver iszer rejser spgrgs-
mal til, hvordan unges m@gder med natur
rammesattes i de natursociale indsatser.
Nar det lykkes indsatserne at skabe velfun-
gerende mg@der med naturen, fremhaver de
unge i undersggelsen fire former for udbytte
ved naturmgderne, som gennemgas i kapitel
5. Idet naturmg@derne overvejende fungerer
som indstik i de natursociale indsatser, rejses
der samtidig et spgrgsmal om, hvordan der
kan etableres sammenhang mellem natur-
mgderne og resten af indsatserne. Ligesom
der peges pa vaesentligheden af en mere
overordnet diskussion om, hvordan transfer
kan forstds som andet og mere end blot et
spgrgsmal om, hvad den unge laerer og kan
tage med sig. Afslutningsvis formuleres en
rekke principper, der med afsat i et unge-
perspektiv kan fungere som input til den videre
udvikling af det natursociale felt i Danmark.
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I denne rapport prasenteres en undersggelse af,
hvilken betydning mgdet med naturen kan have for
unge, der deltager i naturintegrerede sociale indsatser.
Undersggelsen er udarbejdet af Center for Ung-
domsforskning i et samarbejde med Natur til et godt
liv-laboratoriet, som Bikubenfonden har igangsat
med henblik pa at kvalificere og vidensbasere det
natursociale arbejde med unge pa kanten af samfundet.

Undersggelsen viser et mangfoldigt natursocialt felt
med store potentialer for mange forskellige grupper
af unge. Den identificerer en rakke kvaliteter ved
unges mgder med naturen, men peger ogsa pa, at
unge ikke altid oplever disse kvaliteter i naturmg-
derne. Pa den baggrund formuleres nogle vaesentlige
principper, der kan bidrage til den videre udvikling af
natursociale indsatser for unge pa kanten af samfundet.

Rapporten henvender sig til praktikere, der arbejder
med natursociale indsatser for unge, og til forskere,
studerende, undervisere og beslutningstagere, der
beskaftiger sig med ungdomsliv, udsathed og natur.
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