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A diversidade da atuacao
orofissional do musicoterapeuta
no Brasil
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Era uma vez...
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Referéncias basicas para essa comunicacao

* Barcellos, L. R. M., & Santos, M. A. C. (2021). A musicoterapia no Brasil. Brazilian Journal of Music Therapy, 4-35.
* @Gattino, G. (2021). Perspectivas praticas e tedricas da musicoterapia no Brasil. Barcelona Publishers.

* Unido Brasileira das AssociacGes de Musicoterapia (UBAM) (n.d).Paginaweb da UBAM.https://ubammusicoterapia.com.br

* Unido Brasileira das Associacoes de Musicoterapia (UBAM) (n.d).Pagina do Instagram da UBAM.https
https://www.instagram.com/ubam.musicoterapia/

* Associacao de Profissionais e Estudantes de Musicoterapia do Estado de Sao Paulo (APEMESP) (n.d) XVII Simpdsio Brasileiro de
Musicoterapia (SBMT). https://eventosapemesp.wixsite.com/simposio/sobre-o-evento

* Videos do YouTube sobre musicoterapia



Maré (Comadre Fulozinha)

* Eu vou me banhar

* Numa agua tao cristalina
* Numa agua tao bela e fina
* Que desce la pra mareé

e Maré, maré

 Eu vou me banhar

* Nas aguas do Catolé



Linha do tempo da

musicotearpia no Brasil segundo a UBAM (2020)
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Relatos de areas/ populacdes dentro da pratica do
musicoterapeuta no Brasil ate 1993 (Barcellos & Santos,
2021)

Hospitais gerais e em praticas privadas ou
consultoérios particulares. deficientes sensoriais, em
doenca mental, doencas terminais e pessoas idosas.
Alguns também trabalham, em medicina preventiva,
com criancas e mulheres gravidas.

Pratica clinica em hospitais e clinicas privadas tem sido
desenvolvida nesse Estado.

Recentemente, alguns musicoterapeutas tém se envolvido com Criancas e adultos que tém deficiéncias, distirbios de
musicoterapia didatica. hospitais psiquiatricos, escolas aprendizagem, e/ou problemas psiquiatricos ou de
especiais, e pré-escolas tanto privadas quanto publicas. comportamento

Psiquiatria, e aos deficientes fisicos e mentais, idosos, em programas de estimulacao
precoce, com meninos de rua, com surdos e cegos, individuos neuroticos, abuso de
substancias, com pacientes com Alzheimer, com mulheres gravidas, e com pacientes

com AIDS.



o
&
@
7 &
v,
< A
® o
o, @
®6 yniv®

Principais fundamentacoes teoricas até 1993(Barcellos &
Santos, 2021)

Rio de Janeiro - A maioria dos musicoterapeutas comeca o seu Parana - Teoria Humanista com influéncias
trabalho utilizando uma orientacdo Humanista/Existencial (que do Psicodrama, Gestalt, Comportamental e
é aprendida no curso). Foram incluidas também a Gestalt, Transpessoal.

Psicanalise (influéncia do modelo Benenzon), Analise
Transacional e Biossintese.

Rio Grande do Sul — diferentes teorias psicologicas,
principalmente centradas no comportamentalismo.
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Pensando na diversidade da atuacao do
musicoterapia no Brasil segundo a visao de
perspectivas (Gattino, 2021)

e Gattino, G. (2021). Perspectivas praticas e tedricas da musicoterapia no Brasil. Barcelona
Publishers.

* https://barcelonapublishers.com/index.php?route=product/product&product id=407 Perspectivas praticas e tedricas da

musicoterapia no Brasil
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Pensando na diversidade da atuacao do
musicoterapia no Brasil segundo a visao de
perspectivas (Gattino, 2021)

* Segundo o diciondrio da Associacao Americana de Psicologia (APA
n.d), o termo “perspectiva” se refere uma maneira particular de olhar
para eventos ou situacoes.
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Exemplo de publicacao dentro desta visao

* Um exemplo de publicacao nesta area é o livro “Vozes da
Musicoterapia Brasileira”, organizado por Barcellos (2007).
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Pensando na diversidade da atuacao do musicoterapia no
Brasil segundo a visao de perspectivas (Gattino, 2021)

* O termo “perspectiva” poderia ser traduzido pela
expressao“pensarsentiragir” descrita por Nascimento (2010) na sua
pesquisa sobre a musicoterapia no contexto da educacao.

n

* Nesse sentido, as palavras “sentir”, “agir” permitem compreender o
gue representa uma perspectiva de modo didatico.
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Pensando na diversidade da atuacao do musicoterapia no
Brasil segundo a visao de perspectivas (Gattino, 2021)

* O “pensar” se refere a como entendemos os fendmenos ou conceitos
Nos quais estamos imersos.

* O “sentir”, aqui, representa emocoes e sentimentos relacionados ao
gue entendemos.

* Por sua vez, o “agir” se relaciona as nossas acoes sobre algo.
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Pensando na diversidade da atuacao do musicoterapia no
Brasil segundo a visao de perspectivas (Gattino, 2021)

* Nesse sentido, é possivel estudar forma explicita como os
musicoterapeutas no Brasil “pensam”, em termos tedricos ou
praticos, suas diferentes realidades dentro da disciplina.
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Tiro ao alvaro (Adoniram Barbosa)

e De tanto leva frechada do teu olhar
Meu peito até parece sabe o qué?
Taubua de tiro ao Alvaro
Nao tem mais onde furar
(Nao tem mais)
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Pensando na diversidade da atuacao do musicoterapia no
Brasil segundo a visao de perspectivas (Gattino, 2021)

* Existe uma tradi¢do no pais de pensar (em termos teoricos e conceituais) ndo apenas sobre a pratica desenvolvida, mas tambéem
sobre a criacdo e o desenvolvimento conteudos tedricos dentro da disciplina.

* N&o é por acaso que a pesquisa documental de Barcellos (2016) sobre as publica¢des da “Revista Brasileira de Musicoterapia”
atesta que a maior parte das publicagdes da revista se referem a textos tedricos.

* Essa constatacgao foi o fator decisivo para conceber esta publicacao.

* Desde a década de 70 do século passado, os musicoterapeutas no Brasil encontram-se em um processo continuo de
desenvolvimento de conceitos, teorias e modelos que explicam a sua realidade.

* Leinig, ja em 1977, explicava como os efeitos da musicoterapia podiam ser entendidos a partir de parametros fisioldgicos que
pudessem ser medidos e comparados.

* Na década de 80, Costa trouxe uma perspectiva sobre a pratica de musicoterapia no contexto psiquiatrico (Costa & Vianna, 1984).



o
&
% ( &
v,
< N
o
G un

Pensando na diversidade da atuacao do musicoterapia no
Brasil segundo a visao de perspectivas (Gattino, 2021)

* Na década de 90, Barcellos publicou uma série de conceitos, teorias e também o modelo de Musicoterapia Inter-
Ativa por meio dos quatro volumes do seu livro intitulado “Cadernos de Musicoterapia” (Barcellos, 1992a; 1992b;
1994; 1999).

e Ainda na mesma década, houve um movimento no pais no qual diferentes musicoterapeutas criaram
entendimentos tedricos sobre a musicoterapia dentro da perspectiva da semiodtica atrelados ao Programa de Pds-
Graduacdao em Comunicagao e Semiodtica da Pontifica Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP) (Baranow, 2002;
Coelho, 2001; Craveiro de Sa, 2002; Sampaio; 2002).

* Na primeira década do século XXI, as construcdes sobre o pensar da musicoterapia estiveram principalmente
atreladas ao estudo da musica em musicoterapia, principalmente os estudos relacionados aos aspectos da
musicalidade do Aspectos introdutérios sobre as perspectivas praticas e tedricas da musicoterapia no Brasil 12
musicoterapeuta, bem como sobre o musico-centramento.
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Pensando na diversidade da atuacao do musicoterapia no
Brasil segundo a visao de perspectivas (Gattino, 2021)

* Nesse mesmo periodo, hd uma aproximacao dos musicoterapeutas no Brasil com os conceitos da Teoria Ator-Rede
(TAR), das teorias antropoldgicas e das ciéncias sociais, bem como da teoria da complexidade para explicar
diferentes fendbmenos em musicoterapia (Cunha, 2006; Piazzetta & Craveiro de Sa, 2005; Morais & Silva, 2007).

* Entre 2010 e 2020, o pensar da musicoterapia esteve atrelado principalmente ao desenvolvimento da
musicoterapia em areas até entdo pouco descritas (musicoterapia organizacional, musicoterapia para familias, uso
da mesa lira em musicoterapia).

* Ao mesmo tempo, esse periodo também permitiu o desenvolvimento de reflexdes mais profundas sobre areas nas
guais ja existia um determinando pensar, porém que nao havia sido explorado de modo sistematico, como é o caso
da Neuromusicoterapia, da Musicoterapia Social e Comunitaria, da Musicoterapia na Educacdao, bem como da
avaliacao em musicoterapia (Arndt & Maheirie, 2020; Moreira et al., 2012, Gattino, 2020).

 Mesmo que a descricao acima seja extremamente linear e sintética a respeito da forma de pensar em
musicoterapia da brasileira ao longo da histodria, ela resume a rigueza de areas e assuntos abordados no Brasil no
gue se refere as perspectivas centradas no pensar.
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Uma propostas para estudas as perspectivas
praticas (Gattino, 2021)

As perspectivas em musicoterapia podem ser organizadas em duas grandes categorias:
praticas e tedricas. Cada uma dessas perspectivas sera explicada a seguir.

ﬁslpréticgs estao relacionadas a como uma determinada pratica é pensada, planejada e
elimitada.

De ur)na forma mais especifica, as perspectivas praticas buscam (inspirado em Bruscia,
2012):

1) Definir ou delimitar a pratica de modo a obter maior clareza sobre seus limites;
2) Descrever a pratica;

3) Identificar relacdOes de causa-efeito da pratica; e

4) Avaliar a pratica a fim de estabelecer prioridades.
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Uma propostas para estudas as perspectivas
praticas (Gattino, 2021)

* As perspectivas tedricas estao relacionadas a formas especificas de pensar sobre um determinado
tema em musicoterapia, de um modo abstrato ou filosofico.

* Dentro das perspectivas tedricas, o musicoterapeuta pretende:
e 1) Estabelecer relagdes entre diferentes conceitos ou teorias;

e 2) Explicar teoricamente determinados fenémenos;

e 3) Descrever uma teoria;

* 4) Fazer consideracoes metatedricas.
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Oh Chuva (Planta e Raiz)

* Vocé que tem medo de chuva
* Vocé nao é nem de papel

* Muito menos feito de acucar
* Ou algo parecido com o mel
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Alguns conceitos importantes para entendermos as diferentes
atuacoes do musicoterapeuta no Brasil (Gattino, 2021)

* Conhecimento: Fatos, informacdes e habilidades adquiridas através da experiéncia ou da educacao; o
entendimento tedrico ou pratico de um assunto (Ridder, 2020).

* Teoria: uma maneira de pensar sobre o que fazemos ou sabemos (Bruscia, 2012).

* Geralmente consiste em proposicdes, teoremas ou construcdes que fornecem a conceituagao do
tedrico sobre fendmenos de um dominio particular.

* As teorias sao normalmente organizadas através dos conceitos que as explicam e detalham. (Ridder &
Bonde, 2018).
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Alguns conceitos importantes para entendermos as diferentes
atuacoes do musicoterapeuta no Brasil (Gattino, 2021)

» Teoria completa/teoria formal: apresenta um conjunto de proposi¢Ges e teoremas que se relacionam
logicamente entre si de maneira que, quando considerados em conjunto, fornecem uma forma integrada e
abrangente de pensar sobre os fendmenos-alvo (Bruscia, 2012).

* Esse seria o caso de modelos em musicoterapia.

» Teoria incompleta/menos formal: o tedrico geralmente apresenta um ou dois constructos ou discute
informalmente as ideias e relagdes tedricas de uma forma mais limitada (Bruscia, 2012). Conceito: uma ideia
qgue representa uma classe de objetos ou eventos ou suas propriedades (APA, n.d).
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Alguns conceitos importantes para entendermos as diferentes
atuacoes do musicoterapeuta no Brasil (Gattino, 2021)

Modelo: forma particular de entender a musicoterapia desde uma concepgdo pratica e teorica
para uma dada populacao-alvo (Bruscia, 2014).

Abordagem: conforme Edwards (2016), uma abordagem € uma aproximag¢dao de um modelo de
outra disciplina para a musicoterapia; € um modelo que foi adaptado para a realidade
musicoterapéeutica.

Orientagdo: tendéncias de pensamento que oferecem uma maneira de expressar, descrever e
explicar os valores de uma pratica de Perspectivas praticas e tedricas da musicoterapia no Brasil
17 musicoterapia (Aigen, 2013).

Nesse sentido, uma orientacao nao contém intervencdes, procedimentos e objetivos especificos.

As orientacOes sao baseadas em valores, conceitos e fundamentos filosoficos generalizados.
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Apresentacao das diferentes
perspectivas (Gattino, Baia &
Nascimento, 2021)




Capitulo
analisado/Teoria

Quando o siléncio
pousa na
musicoterapia

Musicoterapia
musico-centrada

Cancgdo-ancora: um
percurso em
musicoterapia

Musicoterapia
social e
comunitaria-
partilhas e
contracantos

Impacto

Possui uma
aplicagao reflexiva
sobre como
pensamos o siléncio
em musicoterapia.

Apresenta uma
aplicacdo reflexiva
no que se refere ao
entendimento da
musica como centro
do processo
musicoterapéutico.

Propde uma
aplicacao reflexiva
no uso de cangdes
no contexto do
autismo.

Oferece uma
aplicacao reflexiva
na pratica da
musicoterapia social
e comunitaria.

Para parte da

Para parte da

Origem

Importada

Autéctone

Autéctone

Autoctone

Area de
atuacdo/populagio

Para todas as areas

Para todas as areas

Autismo

Social e comunitaria

Comparacao das diferentes perspectivas brasileiras

Autoria

Lilian Monaro
Engelmann Coelho

André Brandalise

Marcia Cirigliano

Rosemyriam Cunha
Andressa Dias Arndt
Sheila Beggiato



Capitulo
analisado/Teoria

Musicoterapia
organizacional

Construgao
musicoterapéutica
integrada:
musicoterapia na
educagdo
coconstruindo
didlogos
generativos de
saude
comunitdria/social

Ritos de passagem
em cuidados
paliativos:
improvisagao
musical para
celebrar a vida na
iminéncia da
morte

Impacto

Oferece uma
aplicagao pratica
para quem trabalha
no contexto de
organizagoes.

Possui uma
aplicacao reflexiva
para o contexto da
educacao.

Apresenta uma
aplicacao reflexiva
no contexto da
musicoterapia para
cuidados paliativos,

principalmente para

os que utilizam a
improvisagdao como
forma de
intervengao.

Para parte da

Para parte da

Para parte da

Origem

Autdctone

Autdctone

Autodctone

Area de
atuacdo/populagio

Contexto
organizacional

Contexto da
educacao

Cuidados paliativos

Comparacao das diferentes perspectivas brasileiras

Autoria

Alexandre
Ariza Gomes
de Castro

Sandra Rocha
do
Nascimento

Elisabeth
Martins
Petersen



Comparacao das diferentes perspectivas brasileiras

Capitulo
analisado/Teoria

Mesa lira na
pratica clinica
musicoterapéutica

Musicoterapia no
enfoque de
produgdo de
subjetividades,
contribuicdo
filosofica de
Deleuze e Guattari

Musicoterapia e
sonoridades
sociais: reflexdes
em tempo de
pandemia

Impacto

Propde uma
aplicacdo pratica
para os
musicoterapeutas

que utilizam a mesa
lira como forma de

intervengao.

Possui uma aplicagdo

reflexiva para a

pratica terapéutica

sobre como
pensamos musica

em musicoterapia.

Apresenta uma
aplicagao reflexiva
no contexto da
salde mental.

Escopo Origem

Para parte da Autéctone
disciplina
Para toda a Importada
disciplina
Para parte da Importada

disciplina

Area de
atuacdo/populagd
o

Para todas as areas

Para todas as areas

Saude mental

Autoria

Tereza Raquel
de Melo
Alcantara Silva

Marly Chagas
Oliveira Pinto

Raquel
Siqueira da
Silva
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Capitulo analisado/Teoria

Musicoterapia interativa

Musicoterapia e bioética

Musica e cores: uma proposta de
interpretagdao musical em
musicoterapia

Musicoterapia e doenca
trofoblastica gestacional: a
atuacdo do coletivo MT-DTG
como corpo terapéutico

Impacto

Propde uma aplicagao reflexiva
para os musicoterapeutas que
utilizam formas ativas de
intervencdo que tenham como foco
a interagao com o paciente.

Possui uma aplicagdo pratica
terapéutica sobre as condutas e
acGes do musicoterapeuta.

Apresenta uma aplicagdo pratica
para os musicoterapeutas que
utilizam recursos digitais baseados
em cores e também para a
transcri¢do de partituras para
pacientes surdos.

Oferece uma aplicagdo pratica para
quem trabalha no atendimento de
pacientes com doenga trofoblastica
gestacional.

Escopo

Para toda a disciplina

Para toda a disciplina

Para parte da disciplina

Para parte da disciplina

Comparacao das diferentes perspectivas brasileiras

Origem Area de atuagdo/populagio
Autdctone Para todas as areas
Autdctone Para todas as areas
Importada Surdez
Autdctone Gestantes com doencga

trofoblastica gestacional

Autoria

Lia Rejane Mendes
Barcellos

José Davison da
Silva Junior

Igor Ortega
Rodrigues

Martha Negreiros
de Sampaio Vianna
Ana Carolina
Arruda Costa

Alice Sales Rangel
Laura Tinoco de
Paula Ramos
Rosana Cardoso
Lopes Pereira

Yuri Machado Ribas
Antonio Rodrigues
Braga Neto



Comparacao das diferentes perspectivas brasileiras

Capitulo
analisado/Teoria

Musica e
musicalidade

Ambiéncias sonoras
na musicoterapia

Musicoterapia e
abertura de canais de
comunicagao

A vida ressignificada
num corpo mutilado
em musicoterapia

Impacto Escopo Origem

Oferece uma aplicacdo Paratodaa Importada
reflexiva para disciplina

entender os diferentes

usos da musica

relacionados a

musicalidade em

musicoterapia.

Para toda a Autdctone

disciplina

Propde uma aplicagao
reflexiva para
entender as
movimentagdes que
colocam em oscilagao
as bordas do préprio
setting
musicoterapico.

Para parte da Autdctone

disciplina

Possui uma aplicacdo
reflexiva para a
musicoterapia no
trabalho com
pacientes psicéticos a
partir de um foco na
abertura de canais de
comunicagao.

Para parte da Autdctone

disciplina

Apresenta uma
aplicagdo reflexiva
para os
musicoterapeutas que
atuam com pessoas
que perderam uma
parte do corpo.

Area de
atuagdo/populagio

Para todas as areas

Para todas as areas

Psicose

Pessoas que perderam
uma parte do corpo

Autoria

Gregorio José
Pereira de Queiroz

Ana Léa Maranhdo

Clarice Moura
Costa

Maristela Smith
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Castelhana (Rui Biriva)

* Eu hoje me vou pra fronteira

* Pois queira ou nao queira
Vou ver meu amor(ver meu amor)
* Esperei toda a semana

Pra ver a castelhana
Minha linda flor(a linda flor)
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Existem outras areas de
atuacao?

Algumas consideracdes comparando o passado e a atualidade.
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Uma pequena visao da diversidade da musicoterapia brasileira

A MUSICOTERAPIA NORDOFF ROBBINS E A MUSICALIDADE

MUSICOTERAPIA NO ALIVIO DA DOR EM CRIANCAS VITIMAS DE COMUNICATIVA: CRIANDO SINTONIA AFETIVA ENTRE ADULTOS E BEBES
QUEIMADURA

AS CANCOES COMO ESTRATEGIA MUSICOTERAPEUTICA NO MUSICOTERAPIA E SAUDE MENTAL EM UMA VISAO POS-MATERIALISTA
TRATAMENTO DA ANSIEDADE INFANTIL DAS CIENCIAS

ESTUDO DE VALIDACAO DE CONTEUDO DE UM PROTOCOLO DE
MUSICOTERAPIA APLICADO A PREMATUROS: RELATO DE PESQUISA

UMA COM-POSICAO ACERCA DA MUSICOTERAPIA NA PREVENCAO DA
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

MUSICOTERAPIA, REPERTORIO MUSICAL E COMPOSICAO NA Musicoterapia na Reabilitacao
INTERVENCAO PRECOCE
MUSICOTERAPIA E FISIOTERAPIA RESPIRATORIA: DIALOGOS E A MUSICOTERAPIA NA MARINHA DO BRASIL: SOBRE A HISTORIA DE
ESTRATEGIAS NA REABILITACAO DE PESSOAS COM DOENCAS SEU SURGIMENTO ATE A SUA PRATICA ATUAL
PULMONARES
: : N : : : A Musicoterapia Interativa com Pacientes Submetidas a Fertilizacao
Musicoterapia Organizacional Musicoterapia e Envelhecimento

Assistida
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Algumas areas de atuacdao promissoras para o
futuro (emergentes e ainda pouco exploradas)

* Musicoterapia para o aconselhamento genético

* Praticas musicoterapéuticas no contexto da musicopsicoterapia
* Musicoterapia na modalidade virtual (telehealth).

* Musicoterapia na neurodiversidade

* Musicoterapia para refugiados
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Algumas areas de atuacao promissoras para o
futuro (emergentes e ainda pouco exploradas)

* Musicoterapia na psiquiatria forense
* Musicoterapia centrada em aspectos culturais

. Musicolt(-_;rapia para grupos marginalizados (grupos étnicos minoritarios, e populacao LGBTQIA+, por
exemplo

* Musicoterapia para musicoterapeutas
* Musicoterapia para musicos
* Musicoterapia no contexto rural

* Musicoterapia no contexto da promoc¢ao de saude para os cidadaos
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Algumas dificuldades e desafios

O numero de cursos superiores de formacao aumentou, porém a demanda é muito
grande.

Quanto maior a quantidade de profissionais, maior a probabilidade da musicoterapia ser
inserida em mais areas.

Necessitamos de formacdes especificas para as diferentes areas de atuacao.

Necessitamos de formacdes introdutdrias para nao musicoterapeutas.

A maior dificuldade ainda com a pequena quantidade de musicoterapeutas € poder
inserir os servicos principalmente no interior do pais.



o
& :
v,
< A
B o
° &
®6 yniv®

Algumas dificuldades e desafios

A UBAM e as diferentes associacoes tém feito um grande trabalhado para fomentar a
musicoterapia em diferentes partes do Brasil para que ela seja feita de uma forma
técnica e ética.

Precisamos estar presentes dentro das diferentes esferas no contexto publico e privado.

* E preciso estar presente nas midias sociais, mas também em pequenas comunicacdes
presenciais com grupos especificos.

* Precisamos manter a nossa unido sem considerar aas nossas diferencas enquanto
musicoterapeutas.
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Sugestoes de videos para estudos
complementares

* Videos criados pelas plataformas da UBAM(Youtube e Instagram).

e https://www.youtube.com/watch?v=Htec23kApxk - Musicoterapia no SUS (Mt.Claudio Vinicius)

e https://www.youtube.com/watch?v=kjbwGt87SbY - Musicoterapia no SUAS: 10 anos Resolucao
17 — (Mt. Jakeline Silvestre,Mt. Kezia Paz, Mt. Gabriella Fischer Mt. Graziela Pires)

* https://www.youtube.com/watch?v=46cea5g56lo Musicoterapia ajuda criancas e idosos a
sentirem melhor (Mt. Mauro Anastacio)

e https://www.youtube.com/channel/UCkxyZ801R8VI0OrtpnBLL3Q - VEREDAS - Musicoterapia
Social e Comunitaria na Ameérica Latina (Mt. Andressa Arndt)




Consideracoes finais

* A nossa historia esta s6 comecando.

* Juntos somos mais fortes para 0s nossos proximos desafios.

Para finalizar, duas frases de musicas brasileiras:

“Seja vocé mesmo mais ndo seja sempre o mesmo” (Gabriel Pensador)”

* “Eu prefiro ser essa metamorfose ambulante” (Raul Seixas)
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Samba Enredo 2018 - Sambar Com Fé Eu Vou
(G.R.C.S Vai-Vai)

* A fé, esperanca do povo
* Que tudo pode melhorar
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Muito obrigado!

gattino@hum.aau.dk




