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Dagens program

Præsentationsrunde
”Aalborgmodellen”
Bæredygtighed & bæredygtig udvikling
o Introduktion – begrebsafklaring 

o 3 case eksempler (fisk, festival, elektronik)

Frokost
Øvelse: hvordan kan HF/VUC Nord arbejde med 
bæredygtighed på deres nye linje?
Inspirationsmateriale
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Præsentation
Miljøgeograf (M.Sc.) (Nijmegen Universitet, Holland) (1996)
Master of Environmental Business Administration (MBA), Teknisk Universitet Twente 
(Holland) (1997)
Ph.d. i miljøregulering (Aalborg Universitet) (2003)
Lektor (2005 - ) i Institut for Planlægning, forskningsgruppe ”Sustainability, Innovation 
og Policy” (SIP)

Forskning: Miljøregulering, Cirkulær (bio)økonomi, Undervisning i Bæredygtighed 
(Universiteter (bl.a. i Afrika), Ungdomsuddannelserne, Folkeskole). 
Undervisning: bæredygtighed i projektarbejde (forskellige semestre), PBL-kurset  
(studerende 1. studieår, forskellige studieretninger*), vejleder “Miljøledelse i 
virksomheder” (5. semester), kursusholder “Virksomhedens miljøpåvirkninger”, 
vejleder på 9. semester (praktik) og 10. semester (speciale).

* Nanoteknologi, Software, Datalogi, Computer Science, Produkt og Design Psykologi, Idræt, Geografi, By-, Energi- og Miljøplanlægning, Robotteknologi, Elektronik og IT



4Præsentationsrunde

Navn 

Faglig baggrund

Hvor mange år erfaring med undervisning

Viden om bæredygtighed / erfaring med 
bæredygtighed i egen undervisning



”Aalborgmodellen”
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Projekt
(15 ECTS)

I grupper (maks. 4-7 studerende/gruppe) 
(mindst) 1 vejleder

Kursus 2
(5 ECTS)

Kursus 3
(5 ECTS)

Kursus 1
(5 ECTS)

50% kurser

50% projekt

Et semester
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Projekt
(15 ECTS)

I grupper (maks. 4-7 studerende/gruppe) 
(mindst) 1 vejleder

Kursus 2
(5 ECTS)

Kursus 3
(5 ECTS)

Kursus 1
(5 ECTS)

50% kurser

50% projekt

Et semester
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Typer af projekter



S I D E
9

P l a n l æ g n i n g  o g  k o n t r o l  l i g g e r  i  h ø j  
g r a d  h o s  v e j l e d e r e n

” P r o b l e m ”  ( e m n e )  o g  m e t o d e ( r )  e r  
v a l g t  i  f o r v e j e n  ( a f  v e j l e d e r e n )

L æ r i n g s m å l e n e  e r  f o r m u l e r e t  
i n d e n f o r  d e  e n k e l t e  e m n e r  o g  
d e r f o r  l e t  a t  k o n t r o l l e r e

V e j l e d e r e n  v e d  p r æ c i s  h v a d  d e r  
s k a l  l a v e s  i  p r o j e k t e t  ( o p g a v e n )  o g  
h a r  l e t  v e d  a t  h j æ l p e  d e  s t u d e r e n d e  
i  d e n  r i g t i g e  r e t n i n g
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E m n e t  ( s e m e s t e r t e m a )  e r  g i v e t

D e  s t u d e r e n d e  s k a l  s e l v  f i n d e  e t  
p r o b l e m  – m e n  m e t o d e ( r )  l i g g e r  f a s t

D e r  e r  f o r m u l e r e t  l æ r i n g s m å l  f o r  d e  
e n k e l t e  e m n e r

V e j l e d e r e n  h a r  s t y r  p å  f a g l i g e  
o m r å d e r  ( e m n e r n e ) ,  m e n  d e  
s t u d e r e n d e s  v a l g  a f  p r o b l e m e t  k a n  
b r i n g e  p r o j e k t e t  i n d  p å  o m r å d e r ,  
h v o r  m a n  h a r  m i n d r e  f a g l i g  
e k s p e r t i s e
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D e  s t u d e r e n d e  s k a l  s e l v  d e f i n e r e r  
p r o b l e m f e l t  o g  p r o b l e m s t i l l i n g  o g  f i n d e  
a d æ k v a t e  m e t o d e r  t i l  a t  a f d æ k k e  
p r o b l e m e t

L æ r i n g s m å l  h a n d l e r  o m  e v n e r  t i l  a t  
a n a l y s e r e  s a m t  a t  o p n å  m e t o d i s k e  
f æ r d i g h e d e r

P r o b l e m e t  s k a l  d e f i n e r e s  i n d e n f o r  
s e m e s t e r t e m a e t

V e j l e d e r e n  h j æ l p e r  m e d  a t  h o l d e  
p r o j e k t e t  i n d e n f o r  t e m a e t  –
v e j l e d e r e n s  f a g l i g e  e k s p e r t i s e  b l i v e r  
o f t e  u d f o r d r e t
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Projekt
(15 ECTS)

I grupper (maks. 4-7 studerende/gruppe) 
(mindst) 1 vejleder

Kursus 2
(5 ECTS)

Kursus 3
(5 ECTS)

Kursus 1
(5 ECTS)

50% kurser

50% projekt

Et semester
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Læringsmål:

Viden om:
• centrale tilgange, begreber og teknikker i problembaseret læring

• forskellige problemtyper, projekttyper og deres indbyrdes relationer

• videnskabsteoretiske positioner i problembaseret projektarbejde

Færdigheder til at:
• definere problembaseret læring med udgangspunkt i teori og egne erfaringer

• planlægge og styre et problembaseret projektarbejde under hensynstagen til den givne problemtype, projektets længde og gruppens
sammensætning

• identificere, analysere og formulere en åben og kompleks problemstilling under hensynstagen til de menneskelige og samfundsmæssige
sammenhænge i hvilke problemet indgår

• udpege relevante fokusområder, begreber og metoder til åben og bæredygtig problemløsning af komplekse problemer

• diskutere metodiske konsekvenser af forskellige videnskabsteoretiske positioner

• analysere, sammenstille og vurdere processerne i arbejdet med forskellige problemtyper

• analysere og vurdere gruppeprocesserne i det problemorienterede projektarbejde, herunder gruppens planlægning, monitorering og udvikling af
gruppearbejdet

Kompetencer til at:
• udvikle en studiepraksis, der er tilpasset et problembaseret, projektorganiseret og digitaliseret læringsmiljø

• udpege, afprøve og evaluere relevante teknikker og tilgange til at forbedre et problembaseret projektarbejde

• overføre erfaringer fra problembaserede projekter til handlingsanvisninger for lignende projekter

• vurdere egen progression i PBL på et erfaringsbaseret og læringsteoretisk grundlag.

Eksamensform:
Skriftlig eksamen

Bedømmelse:
Bestået/Ikke bestået
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Bæredygtighed i  kurser

Bæredygt ighedscase  – min ip ro jek t  

Gør det fagligt relevant – valg et problem (≠ emne) eleverne kan 
forholde sig til
Integrer casen/bæredygtighed i kursets læringsmål –
bæredygtighed skal ikke være et ”add-on”
Casen må gerne være en udfordring (”nå ja” vs. ”a-ha”!)
Tidsmæssig gennemførlig
Undervisning skal give eleverne håb for, at de kan gøre noget

Hjælpe eleverne med at udvikle kompetencer i bæredygtighed 
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Kompetencer i 
bæredygtighed

Kvalifikationer – viden og færdigheder 
erhvervet via formel uddannelse 

Kompetencer – andet og mere end faglig 
viden: evnen til at handle kompetent i 
bestemte situationer
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Bæredygtighed en vigtig 
konkurrenceparameter

”Analyse fra DI’s Virksomhedspanel viser, at to
ud af tre virksomheder oplever bæredygtighed
som en vigtigt konkurrenceparameter. Næsten
halvdelen af alle virksomheder oplever stigende
forventninger til arbejdet med bæredygtighed fra
deres vigtigste partnere. Det største pres
kommer fra virksomhedskunderne”

(Dansk Industri, juni 2021)



”Bæredygtighed”
introduktion
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Hvad tænker du på, når du hører 
ordet bæredygtighed?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.
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Bæredygtighed er…?!

”Begrebet bæredygtighed er komplekst og desværre

så svært at få et overblik over, at det ofte opgives på

forhånd. Ordet dukker op i mange forskellige

sammenhænge og bliver brugt bredt, uden at der

nødvendigvis er en forståelse for definitionen
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Hvordan kan du, med dit fag, bidrage 
til en bæredygtig fremtid?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.
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Baseret på affald > 2,5 cm indsamlet på kysten i Roskilde fjord 2015

Demonstration i 1968 mod forurening af Utterslev Mose

https://www.kunst.dk/fileadmin/user_upload/Kunst_dk/Dokumenter/Vi_satser_p%C3%A5/Brugerguide_CO2beregner_2022.pdf
https://broenshoej-husumlokaludvalg.kk.dk/2018/10/08/1968-oproeret/
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https://www.dr.dk/nyheder/kultur/tro/gud-og-groen-energi-hvordan-2015-blev-et-religioest-klimaaar
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https://aaudk-my.sharepoint.com/personal/carla_plan_aau_dk/Documents/AAU/Undervisning/PBL%20undervisning/PBL%20Esbjerg/Forel%C3%A6sninger/PBL3/Biotek-virksomhed%20vil%20skabe%20komponenter%20til%20milj%C3%B8venlig%20skibsmaling%20-%20Mediearkiv%20-%20Infomedia.pdf
https://aaudk-my.sharepoint.com/personal/carla_plan_aau_dk/Documents/AAU/Undervisning/PBL%20undervisning/PBL%20Esbjerg/Forel%C3%A6sninger/PBL3/B%C3%A6redygtig%20energi%20kr%C3%A6ver%20permanente%20l%C3%B8sninger%20i%20den%20midlertidige%20by%20-%20Mediearkiv%20-%20Infomedia.pdf
https://aaudk-my.sharepoint.com/personal/carla_plan_aau_dk/Documents/AAU/Undervisning/PBL%20undervisning/PBL%20Esbjerg/Forel%C3%A6sninger/PBL3/Woodfiber%20g%C3%B8r%20det%20enkelt%20at%20isolere%20og%20bygge%20b%C3%A6redygtigt%20-%20Mediearkiv%20-%20Infomedia.pdf
https://aaudk-my.sharepoint.com/personal/carla_plan_aau_dk/Documents/AAU/Undervisning/PBL%20undervisning/PBL%20Esbjerg/Forel%C3%A6sninger/PBL3/Asfaltbranchen%20kan%20blive%20gr%C3%B8nnere%20-%20Mediearkiv%20-%20Infomedia.pdf
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Tænker I på bæredygtighed i jeres 
hverdag?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.
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BÆREDYGTIGHED
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https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2017-02-28-contributions-to-agenda-2030.html

https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2017-02-28-contributions-to-agenda-2030.html


Social 
bæredygtighed

Miljømæssig 
bæredygtighed

Økonomisk 
bæredygtighed
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”Bæredygtighed”
case eksempler
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Fisk

Festival

Elektronik

3  c a s e  e k s e m p l e r
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Hvordan kan madprofessionelle (også dem under uddannelse) forholde sig til 
bæredygtighed i hverdagspraksis?
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Bæredygtig fisk & bæredygtigt fiskeri

”At man passer på fiskebestande, respekterer levesteder og sikrer, at 
folk, der er afhængige af fiskeri, kan bevare deres levebrød. (…) 
fiskeriets bæredygtighed kan vurderes uanset fiskeriets størrelse, 
geografi eller den fiskemetode, der anvendes”

”Bæredygtigt fiskeri drejer bl.a. om 
fangstformen, påvirkning af 
økosystemerne, brændstofforbrug, 
udnyttelse af de menneskelige 
ressourcer, forvaltning af fiskeriet, 
omfanget af bifangsten, transport 
af fangst og videre forarbejdning”

”Bæredygtigt fiskeri handler om 
lokal, dansk fanget fisk, landet i 
Danmark og som er i sæson”

”Fire råd til bæredygtig 
fisk: spis lokale fisk, spis 
certificeret fisk, spis 
forskellige fisk og spis 
fisk fanget med 
skånsomme redskaber”

”… indkøb fra mindre kystbåde, 
som fanger skånsomt og med størst 
muligt hensyntagen til havet”

”En bæredygtig udvikling er en udvikling, som opfylder de 
nuværende behov, uden at bringe fremtidige generationers 

muligheder for at opfylde deres behov i fare.”
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BÆREDYGTIG FISK /  BÆREDYGTIGT FISKERI

Der findes ikke én entydig definition af bæredygtigt fiskeri/bæredygtig fisk

”Grundbegreber” alle kilder kommer ind på:

• Lokal fisk

• Fisk i sæson

• Fisk fanget i Danmark

• Fisk landet i Danmark

• Skånsom fangstmetode
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Hvad er en 
lokal fisk?

Hvad er en 
torsk?

Det er vigtigt, at de studerende bliver 
opfordret til at reflektere for derigennem 

at udvikle selvstændighed og faglig 
dygtighed 
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Hvorfor er dette billede relevant i 
diskussionen omkring bæredygtighed?

(og spørgsmålet om ”hvad er en torsk”?)
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Fisk

Festival

Elektronik

3  c a s e  e k s e m p l e r



Hvilken rol le  spi l ler  fest ivaler  ved 
introduktion af  bæredygtige 

praksisser
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Festivaler og bæredygtighed

Festivaler bliver anset som et godt sted for bæredygtige praksisser at blive introduceret 
(til trods for de store alkoholmængder, der ofte er forbundet med festivaler )

Festivalområdet kan ses som en midlertidig by, med midlertidig og fleksibel infrastruktur

Mange af bæredygtighedsudfordringerne på en festival er de samme som i hverdagen (sanitet, energi, logistik, 
affalds- og ressourcehåndtering) hvormed det kan undersøges hvordan mulige løsninger kan opskaleres
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Bæredygtighed og hverdagspraksis – festival 46

https://www.youtube.com/watch?v=Ngpum6E57_4
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Bæredygtighed og hverdagspraksis – festival 47

Hvordan defineres bæredygtighed i dette 
eksempel?
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Fisk

Festival

Elektronik

3  c a s e  e k s e m p l e r
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Kan elektronik være bæredygtig? 

Kritiske og 
værdifulde materialer 

går ind i 
produktionen

Høj ressource og 
energiforbrug i 
produktionen

Udfordringer ift. arbejdsforhold

Direkte energiforbrug 
i brugsfasen

Indirekte 
energiforbrug til 

datacentre (omkring 
1% af det totale 

energiforbrug i dag)

Kortere brugsfase

Stigende forbrug
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Produkt Ønskelig 
brugstid

Faktisk 
brugstid

Designet 
brugstid

Smartphone 5,2 2,5 2
Fjernsyn 11 7,3 25
Bærbare computer 7 4,2 NA
Printer 7,5 4 NA

(Global Electronics Council 2021) 

(EEB, 2019)

K o r t e r e  
b r u g s f a s e
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Kan elektronik være bæredygtig? 

Kritiske og 
værdifulde materialer 

går ind i 
produktionen

Høj ressource og 
energiforbrug i 
produktionen

Udfordringer ift. arbejdsforhold

Direkte energiforbrug 
i brugsfasen

Indirekte 
energiforbrug til 

datacentre (omkring 
1% af det totale 

energiforbrug i dag)

Kortere brugsfase

Stigende forbrug

Stigende 
affaldsmængder Farlige stoffer

Værdifulde og 
kritiske stoffer går 

tabt
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https://tech-test.dk/smartphones-er-et-affaldsproblem/
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Eksempel på en diskussionsopgave

Case: din mobiltelefon 

Diskuter muligheder for at bruge mindre (færre produkter, færre 
komponenter, materialer og energi)

Diskuter muligheder for at bruge mobiltelefonen længere

Diskuter muligheder for at bruge produktet/materiale igen

Diskuter hvilke data I har brug for at kunne udvikle en mere 
bæredygtig mobiltelefon

Kender I konkrete eksempler (bæredygtige mobiltelefon)?



S I D E
5 4

Fairphone

Startede i 2013 som en oplysningskampagne med 
det formål at skabe fokus på konflikt mineraler
Indså at der ikke var et alternative på markedet
Besluttede at lave et alternative
Crowd-funding af Fairphone 1
Målet var 5.000 solgte telefoner – de endte på 
60.000 inden telefonen var produceret
Nu er de på Fairphone 4
Solgte 95.000 smartphones i 2020

(Fairphone 2020) 
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Fairphone

Lang levetid - skabe produkter der holder
Modulært design
Holdbart
Kan repareres
Hardware opgraderinger er muligt
Software support i 5 år
5 års garanti 

(Fairphone 2020) 
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Fairphone

Cirkularitet: Tillbagetagning, genbrug og 
genanvendelse

Tillbagetagningsprogram i 2020 17.000 
produkter (18% af de solgte produkter)
40% af produkterne blevet genfremstillet 
sammen med deres partner Teqcucle
Resten gik til materiale genanvendelse
Samarbejde med Recell i Ghana og Closing
the loop i Nigeria med at sende telefoner og 
batterier til sikker geneanvendelse i Europa

(Fairphone 2020) 
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Fairphone

Ansvarlig indkøb af materialer 

• I 2020 - 56% af 8 udvalgte materialer er 
bæredygtige 

• I 2021 55% af 14 udvalgte materialer er 
bæredygtige

• Fair Cobalt Alliance

(Fairphone 2020) 
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Fairphone

Sætte mennesket først:

• Living wages (bonusordning)

• Arbejdernes stemmer og tilfredshed 
(spørgeskemaer og tilfredshedsundersøgeler)

• Ingen børnearbejde (især i forbindelse med 
minedrift)

• Produktions partner er SA8000 certificeret

• Partnerskaber

(Fairphone 2020) 





Øvelse: hvordan kan HF/VUC Nord 
arbejde med bæredygtighed på 

deres nye l inje?
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Undervisning i  
bæredygtig udvikling
- diskussionsrunde 1
 Monofagligt, flerfagligt eller tværfaglig? 
 Lange, fagintegrerede forløb vs. korte, enkeltstående 

faglige inputs fra andre fag
 Tidsperspektiv (en dag, en uge, en måned…) 



Hvorfor tværfagligt?!
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At kombinere ideer
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At kombinere ideer
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Løsningen på dit problem er allerede
fundet et andet sted
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Problem ➪ projektform*

Opgaveprojekt Metode og problem tilrettelagt af underviseren

Disciplinprojekt Metode ligger fast mens problemet kan vælges af eleverne

Problemprojekt Eleverne skal selv definerer problemfelt og problemstilling og finde 
adækvate metoder til at afdække problemet

Tilpasset efter Holgaard et al. 2020: p. 39

* Projekt kan også være et miniprojekt i et kursus



Hvad er  et  problem?
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Hvad er et problem?

En for nogle 
utilfredsstillende 

situation

En situation med 
mulighed for 
forbedringer

Et 
undersøgelsesområde, 

hvor situationens 
konsekvenser og 

muligheder er ukendte

Problem ≠ emne
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Et eksempel: Affald fra emne t i l  problem

Dårlig affaldshåndtering 
bidrager til klimaændringer og 

luftforurening og påvirker 
mange økosystemer

Affald er en ressource 
og mindsker behovet 

for udvinding af 
nye ressourcer

Recirkulering af 
affaldsstof X

- Tekniske muligheder?
- Lovgivningsmæssige 

muligheder? 
- Samfundet?  
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H V A D  E R  E N  G O D  P R O B L E M F O R M U L E R I N G ?

https://www.mentimeter.com/s/23f9add089d01ef382ab480c10f15ded/2ac8a771d50e/edit
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Ét eller flere sammenhængende spørgsmål der skal besvares eller

Et eller flere sammenhængende udsagn der skal:

o Beskrives, redegøres for

o Klassificeres

o Analyseres og fortolkes

o Diskuteres, argumenteres for og imod

o Vurderes

Hvilken type 
problemformulering 

passer bedst til jeres 
elever?

Ønsker I et 
samarbejde med 

en ekstern partner 
(fx en 

virksomhed?)

Hvad er en problemformulering?
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Hvad er en problemformulering? (2)
Fagligt relevant

Bygger på:

o Noget der ikke stemmer

o Relationen mellem x og y

o En strittende iagttagelse

o Undren

Interessant for eleverne

Er til at konkludere/svare på

Har et åbent spørgsmål (ikke et ja/nej spørgsmål)

Sprogligt præcis

Kort – gerne under 10 linjer

Tænk på hvor meget tid eleverne har til rådighed
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Kvalitetsvurdering problemformulering – 1  

Nørager Mejeri producerer hvert år 90.000 m3 spildevand, som bliver sendt til renseanlæg. Det er 
en dyr løsning, derfor har mejeriet købt en nabogrund, hvor man planlægger at lave nedsivning. 
Man ønsker desuden, at grunden kommer til at fremstå som en biodiversitetsperle.

I skal komme med et bud på, hvad mejeriet skal være opmærksom på omkring nedsivningen på 
grunden, samt komme med forslag til biodiversitetsfremmende tiltag.

• Er dette en god problemformulering? Hvorfor (ikke)?

• Hvordan kan forskellige fagligheder arbejde med denne problemformulering?

73
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Undervisning i  bæredygtig udvikling
- diskussionsrunde 2
 Monofagligt, flerfagligt eller tværfaglig? 
 Lange, fagintegrerede forløb vs. korte, enkeltstående faglige 

inputs fra andre fag
 Tidsperspektiv (en dag, en uge, en måned…) 

 Kom med konkrete forslag til jeres uddannelsesforløb
 5E-model kan anvendes

o giv eleverne en følelse af medansvar og 
handlemuligheder ift. bæredygtig udvikling / undgå 
følelse af eneansvar, skyld eller skam

o Motiver / aktiver forforståelsen

https://astra.dk/didaktiske-ressourcer/uddybning-af-5e-modellen/
Ud fra vores forforståelse af verden 

oplever og handler vi i den

(Højholdt & Ravn-Pedersen, 2021: p. 141)



Opvarmningsøvelse
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Ja og…
Man siger altid JA OG til hinandens ideer

Man bygger videre på hinandens ideer –
samskabelse 

Døm ikke andre



Inspirationsmateriale
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Bogen er indholdsmæssigt fordelt mellem 
forsknings- og udviklingsbaseret viden
(akademisk grundviden) og forslag til didaktiske 
og pædagogiske handlinger

Konkrete eksempler og reportager i form af 
interview med personer, der har involveret sig 
aktivt i at skabe ændringer i forhold til klima og 
bæredygtighed
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R e f l e k s i o n s s p ø r g s m å l  

Kan man nyde en rød bøf eller flyve til Gran Canaria og stadig bidrage 
til samfundets bestræbelser på at opnå en bæredygtig udvikling
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https://ourworldindata.org/
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Videoer inkl. undervisningsmateriale –
inspiration

82

https://www.aau.dk/samarbejde/tilbud-til-gymnasier/aau-play/baeredygtighed

https://www.aau.dk/samarbejde/tilbud-til-gymnasier/aau-play/baeredygtighed
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