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ZUM MUSIKBEGRIFF DER MUSIKTHERAPEUTISCHEN IMPROVISATION

Rosemarie Tupker

Summary: This paper examines the (implicit) concept of music that we advocate when we
practise and teach therapeutic improvisation. To this end, various music concepts stemming
from musicology, music education and music therapy are compared. In a social critical section
on the concept of human capital and of the utility of people, the paper discusses the affirmative
or critical potential of various music concepts.

In conclusion, the study confronts the narrow musicological concept of music in terms of the
musical opus with a concept in terms of musical improvisation, which brings music into focus as
direct communication between people. When they learn improvisation in music therapy, the
students encounter music as a way of structuring relationships between people and as sharing
feelings and the experience of oneself and the world. They experience music as a process and
event, as an expression and reflection of inner states, as a medium of knowledge. In music
therapy, they come to know music as a medium in which life experience can be reflected, as a
medium which can draw them as therapists into the other person’s experience, as a medium
with a potential for reformation and transformation which can make a transforming
internalisation in the sense of a healing transformation possible.

Zusammenfassung: Zu diesem Vortrag wurde untersucht, welchen (impliziten) Musikbegriff wir
mit der musiktherapeutischen Improvisation und ihrer Lehre vertreten. Verglichen werden dazu
verschiedene Musikbegriffe aus Musikwissenschaft, Musikpadagogik und Musiktherapie. Mit
einem gesellschaftskritischen Exkurs Uiber das Konzept des Humankapitals und der
Verwertbarkeit von Menschen wird nach dem affirmativen oder kritischen Potential des
jeweiligen Musikbegriffs gefragt.

Als Ergebnis der Untersuchung wird dem verengten Werkbegriff der Musikwissenschaft ein
Musikbegriff der musikalischen Improvisation gegeniiber gestellt, der Musik als direkte
Kommunikation zwischen Menschen in den Mittelpunkt riickt. Im Improvisationsunterricht in der
Musiktherapie lernen die Studierenden Musik als Beziehungsgestaltung zwischen Menschen
und als Mit-Teilung von Empfindung und Selbst- und Welterleben kennen. Sie erfahren Musik
als Prozess und Ereignis, als Ausdruck und Reflexion seelischer Verhéltnisse, als
Erkenntnismittel. In der Musiktherapie lernen sie Musik kennen als ein Medium, in dem sich
Lebenserfahrung widerspiegeln kann, welches sie als Therapeutinnen in das Erleben des
anderen hineinziehen und durch die Mdglichkeit der Neu- und Umgestaltung eine umwandelnde
Verinnerlichung im Sinne einer heilsamen Verwandlung erméglichen kann.

Keywords: improvisation, music therapy, affirmative and critical music concept, musicology,
human capital

Wahrend wir alle unmittelbar ein gemaltes Bild von einem gesungenen Lied,
einen gesprochenen Text von einem erklingenden Musikstlick unterscheiden
kénnen, ist die Frage danach, was wir unter Musik verstehen - will man es in
Worte fassen - durchaus nicht einfach zu beantworten. Was ist Musik? Lasst
sich das Uberhaupt so fragen? Als was verstehen wir Musik? Was fassen wir
als Musik auf? Als was legen wir Musik aus? Und wie kommen wir darauf? Auf
welchen Musikbegriff berufen wir uns, wenn wir sagen: ,Das ist doch keine
Musik mehr!" oder ,Das ist Musik in meinen Ohren."

Die Frage nach dem Musikbegriff ist dabei durchaus keine rein akademische
Frage, sondern reicht weit hinein in den kulturellen Umgang mit Musik. Der
Musikbegriff bestimmt, wen Musik erreicht, wem was zuganglich und verftigbar
ist. Das kdnnen wir uns leicht an dem Phanomen des Ausgrenzens der
~-unmusikalischen" vergegenwartigen. Die Frage danach, wie wir Musik
begreifen, ist auch keine rein nachtragliche Frage, sondern eine die immer
schon malf3-gebend beteiligt ist, wenn wir komponieren, Uben, unterrichten,



Werke gemalR historischer Auffihrungspraxis auffiihren oder nach neuerem
Gusto, und wenn wir mit Musik behandeln. Nachtraglich ist héchstens die
Reflexion Uber den impliziten Musikbegriff, mit dem wir so oder so immer schon
umgehen. Dass eine solche Reflexion notwendig ist, gerade auch fur die
Musiktherapie und noch einmal mehr fir uns als Lehrende, wollte ich mit
diesem Vortrag aufzeigen.

Ein erster Fragekomplex, den ich hier nur anschneiden und zur Diskussion
stellen kann, ohne ihm weiter nachzugehen, bezieht sich auf die
Gemeinsamkeiten und Differenzierungen der Auffassungen von Musik
innerhalb der Musiktherapie. Welchen Musikbegriff vertritt eigentlich die
Musiktherapie? Gibt es einen Musikbegriff des Improvisierens? Oder
unterscheiden sich die verschiedenen musiktherapeutischen Richtungen im
Hinblick auf unterschiedliche Auffassungen von Musik? Kdnnten evt.
verschiedene Musikbegriffe der Musiktherapien verglichen werden mit
bestimmten historisch anzutreffenden Auffassungen von Musik? Gibt es
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu den in Musikwissenschaft und
Musikpadagogik tblichen Musikbegriffen? Wie pragen sie den Umgang mit der
Musik in der Behandlung und in der Lehre?

Daran knipft sich ergdnzend die Frage an, welchen Musikbegriff wir in den
verschiedenen Schulen und Ausbildungen im Improvisationsunterricht lehren,
sei es nun explizit, unbemerkt oder ,heimlich". Ist es ein affirmativer
Musikbegriff, der bestehende Verhéltnisse bestatigt und (ver-)festigt oder ist es
ein ,kritischer" Musikbegriff? Was bedeuten die Kategorien einer kritischen
Asthetik fur die Praxis und Lehre der musiktherapeutischen Improvisation?
Lassen sich diese Kategorien der kritischen Theorie (Adorno) anwenden auf die
Frage, inwieweit die Art, wie wir das musikalische Improvisieren als Lehrende
der Musiktherapie vermitteln, eher eine Affirmation, ein Gleitmittel fur
bestehende kulturell-gesellschaftlichen Verhaltnisse ist, auf dass sie noch
etwas besser in unveranderter Form funktionieren? Oder stellen wir uns quer?
Inwieweit ist unser Musikbegriff in der Musiktherapie, in der Improvisation etwas
Neues? Impliziert er eine kritische Haltung? Hat er ein kritisches Potential?
Setzt er zu kritisierenden Tendenzen der gesellschaftlich-kulturellen
Entwicklung etwas entgegen? Footnote 01



In bezug auf den ersten Fragekomplex erlebte ich bei der kursorischen Lektire
die Uberraschung, dass mir die Differenz zwischen dem Musikverstandnis der
meisten Musiktherapeutinnen und dem in der Musikwissenschaft Ublichen
wesentlich mehr ins Auge sprang, als dass es méglich war, Parallelen zwischen
jeweils vergleichbaren Verstandnissen in den verschiedenen
musiktherapeutischen Schulen und in der Musikwissenschaft und -geschichte

vorzufinden.
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Nun ist dieser Eindruck vermutlich kein endgultiger und es wirde sicher
durchaus Sinn machen, noch einmal mehr zu lesen - vor allem auch
musikwissenschaftliche Texte - und vielleicht kame dann doch einiges zu dem
heraus, was Sie hier in der Skizze A angedeutet sehen. Ich muss zugeben,



dass mir dazu dann die rechte Lust fehlte und es mir wesentlich interessanter
schien, in nicht ganz so geordneter Form das herauszustellen, was sich mir als
eine grundsatzliche Differenz (Skizze B) aufdréangte, da an den hier
herausgestellten Gegensatzlichkeiten die Musiktherapie als ein Bereich des
Musiklebens erkennbar wird, welcher auch im Hinblick auf Ubergreifende
Fragen eine eigene Sichtweise beizutragen hat, die Gber den
Behandlungskontext hinaus auch kulturell-gesellschaftliche Bedeutung hat.

Beispiele zum herkdmmlichen Musikbegriff

Den in der Musikwissenschatft vorherrschenden - und meiner Erfahrung nach
auch in der Musikausbildung weitgehend vertretenen Musikbegriff - méchte ich
nun an drei Beispielen aufzeigen. Es handelt sich dabei durchaus um keine
exotischen Beispiele. Sie stellen vielmehr das ganz normale
musikwissenschaftliche Denken dar (zumindest trifft dies auf die deutsche
Musikwissenschaft zu) und sind mir relativ zufallig - auf der Suche nach Texten
zum Musikbegriff - begegnet.

Musicology
1. Casimir, Torsten (1991)
Music communication and its effects
No idea that music communication could be something other than listening to music.

And music therapy? No more than sitting at the CD-player — with what effects?

2. Wolf, Rainer (1986)
On the objective cognition of music
"Verbal music reception” = what people have written about musical opus.

"Objective knowledge = if different authors have written the same things

3. Kléckner, D. (1989)

Teaching an instrument
to adults

high-quality motives low-quality motives to
play an instrument



- those which are directed - looking for the
meaning of life

to music as such

- better understanding of - looking for social
contact

musical structures

"The history of music is nothing other than history of the striving
to give more and more spirit to the structured world of tones"
(Arnold Schering)

People for music or music for people?

Beispiel 1:

Casimir, Torsten (1991): Musikkommunikation und ihre Wirkung. Eine
systemtheoretische Kritik. Footnote 02

Sowohl vom Titel als auch vom Untertitel her erschien die neuere Dissertation
Torsten Casimirs der Schwerpunktsetzung der Musiktherapie nahe liegend.
Verbltffend war dann zunachst die Auffassung bezuglich dessen, was hier
unter musikalischer Kommunikation verstanden wird. Vieles lie3e sich erwarten:
die Kommunikation zwischen den Musikern beim Proben, Aufflihren oder
privatem Musizieren, in Abgrenzung dazu die vermutlich andersartige
Kommunikation beim Improvisieren - in verschiedenen Stilen und
Zusammenhangen, vielleicht die Kommunikationsformen im
Instrumentalunterricht, vielleicht eine Kritik bezuglich der Entfremdung in der
Kommunikation zwischen Auffihrenden und Publikum, Komponisten und
Interpreten etc. Doch nichts von alledem kommt tGberhaupt in den Blick.

Trotz kritischer Auseinandersetzung mit dem Begriff der Kommunikation
allgemein (vor allem nach Luhmann) folgt die Arbeit in ihrem Verlauf der
unausgesprochenen Einschrankung, dass unter Musikkommunikation das
Rezipieren (Horen) von komponierter und aufgefuhrter, bzw. tber Medien
vermittelter Musik verstanden wird. Das geschieht unversehens — ohne weitere
Definition, Erklarung oder Begriindung. Es ist keine reflektierte Auswabhl,
sondern man merkt, dass der Autor - und man muss vermuten auch die



Betreuer der Arbeit - gar nicht auf die Idee gekommen sind, dass der Inbegriff
musikalischer Kommunikation nicht gerade darin besteht, dass da einer an
seinem CD-Player sitzt und sich ein Stiick anhdrt - gespielt vor langerer Zeit an
einem anderen Ort - gedacht, gefuihlt und aufgeschrieben von einem
Menschen, der zumeist lAngst schon verstorben ist. Es ist einfach (fast) nie die
Rede von etwas anderem.

Das macht sich dann auch an einer Stelle bemerkbar, wo es um Musiktherapie
geht (ebendort S. 273-284). Musiktherapie wird hier dargestellt als ,.ein
Fallbeispiel” fir das Thema ,Psychische Folgen von Musikkommunikation". Es
folgt eine Darlegung einiger alterer Musiktherapietexte, die einer Auswabhl folgt,
durch die der begrenzte Begriff musikalischer Kommunikation nicht in Frage
gestellt wird. Auch hier scheint der Autor Uberhaupt nicht zu bemerken, dass in
der Musiktherapie meist eine ganz andere Art von Kommunikation geschieht als
das Nachvollziehen eines anderenorts langst abgeschlossenen Prozesses.
Nein, auch im Fallbeispiel Musiktherapie macht er sich lediglich - ziemlich
spekulative - Gedanken zu den anzunehmenden ,Wirkungen" des Musikhdrens
und bezeichnet dies als ,Musikkommunikation".

Beispiel 2:
Wolf, Rainer (1986): Zur objektiven Erkenntnis von Musik. Footnote 03

Dass Musik eine Kulturerscheinung ist, somit ein Phanomen im Bereich des
Menschlichen, scheint mir unter Musiktherapeutinnen weitgehend
selbstverstandlicher Konsens zu sein. Wir wissen um die Subjektivitat des
Musikerlebens und haben zugleich erfahren, dass es dartiber hinaus auch
intersubjektive Gemeinsamkeiten im Erleben und in der Auffassung von Musik
gibt. Einige von uns nehmen an, dass diese Gemeinsamkeiten kulturgebunden
sind, andere vermuten daneben Archetypisches - jenseits der subjektiven und
kulturellen Erfahrung. Und auch wenn wir uns daran gewdhnt haben, dass fur
diese intersubjektive Ubereinstimmung gerne falschlicherweise der Begriff des
Objektiven gebraucht wird, erscheint uns ein Titel wie der der ,objektiven
Erkenntnis von Musik" doch eher etwas ratselhaft - oder aus einer anderen Zeit
stammend. Oder man wurde vielleicht eine kritische Reflexion tber die Illusion
objektiver Erkenntnis gerade im Zusammenhang mit Musik erwarten.

Letzteres findet sich in der Dissertation von Rainer Wolf am allerwenigsten. Hier
wird tatsachlich ,bewiesen”, dass und wie ,0bjektive Erkenntnis von Musik"
maoglich ist. Etwas vereinfacht (und zugegebenermalen etwas ironisch
zugespitzt) ist eine solche fur den Autor des Werkes schlicht dann gegeben,
wenn die verschiedenen Autoren, die Uber ein bestimmtes Sttick mal irgendwas
geschrieben haben, alle in etwa dasselbe geschrieben haben.

In Kurzfassung geht dieser Beweis so: Mit einer schier unglaublichen
Verdrehung unternimmt es der Autor zunachst, die erkenntnistheoretische
Position Kants (mit den Kategorien a priori) mit Hilfe von Konrad Lorenz
auszuhebeln: Da wir (Menschen) mit diesen Verstandeskategorien (Raum, Zeit,
Kausalitat) die Evolution tberlebt haben, missen diese nun der ,objektiven
Welt" (im Sinne von AulRenwelt im Gegensatz zu den Verstandeskategorien)



angehoren.Footnote 04 Auf diese Art jede auch nur annédhernd
konstruktivistische oder erkenntniskritische Bescheidenheit aushebelnd, (wobei
der Konstruktivismus und andere erkenntnistheoretische Positionen nach Kant
vorsichtshalber unerwéahnt bleiben) kommt Wolf in groRem Schwung dahin,
dass der Mensch somit also doch zur objektiven Erkenntnis der Wirklichkeit in
der Lage ist. Und daraus ergibt sich fur ihn folgerichtig, dass auch die ,verbale
Musikrezeption" objektiv ist - und zwar dann, wenn die Autoren in der
Darstellung Gbereinstimmen.

Was um Himmels willen, fragte ich mich an dieser Stelle, ist ,verbale
Musikrezeption"? Das scheint dem Autor wiederum etwas so
Selbstverstandliches zu sein, dass er nur in einem kleinen Nebensatz der
Einleitung dartber Auskunft erteilt: Es ist die ,sich im Schrifttum
unterschiedlichster Art niederschlagende Rezeption eines Komponisten."
(ebendort, S. 1) Wenn Sie also ein Stiick hdren und dann etwas dazu
veroffentlichen, dann ist das ,verbale Musikrezeption” - noch dazu die
.Rezeption des Komponisten".

Worauf das Ganze hinaus soll? Das versteht man, wenn man die
Unanfechtbarkeit dessen, was dann folgt, namlich eine ganz normale Debatte
Uber Gustav Mahler in Auseinandersetzung mit Adorno, endgiiltig besiegelt
findet mit den Worten: ,Dem vorangegangenen Kapitel fiel vor allem die
Aufgabe zu, Uber diejenigen naturwissenschaftlich begriindbaren und somit
weitgehend zweifelsfreien erkenntnistheoretischen Voraussetzungen
(Pramissen) Auskunft zu geben, die zu der hier vertretenen Auffassung fuhrten,
.. » (ebendort S. 39 Footnote 05, Hervorhebung RT) Mit anderen Worten:
Anstelle erkenntniskritischer Reflexion geht es allein um den (unglicklichen
Footnote 06) Versuch, die eigene Auffassung so durchzusetzen, dass jede
abweichende Auffassung und Kritik unterbunden werden soll.

Warum das fur uns dennoch von gewissem Interesse ist? Das, wortiber wir uns
hier wundern, was uns vielleicht skurril oder als extreme Ausnahme erscheint,
ist innerhalb der Musikwissenschaft eine ganz normale Dissertation, Giber deren
Inhalt und Gestus sich kaum ein Musikwissenschaftler weiter verwundern wird.
Insofern wird m. E. eben in dem Fremdheitsgeftihl, welches vermutlich die
meisten Musiktherapeutinnen bei einer solchen Arbeit Gberfallt, die
Andersartigkeit eines Musikbegriffes spurbar, der sich in der Musiktherapie
durch den anderen Umgang mit Musik herausgebildet hat, ohne dass wir dies
vielleicht selbst als etwas Besonderes erlebt haben.

Beispiel 3:
Klockner, D. (1989): Instrumentalunterricht fur Erwachsene Footnote 07
Als letztes méchte ich ein Beispiel daftir geben, welche Auswirkungen diese so

selbstverstandliche Auffassung von Musik hat, deren Wesen quasi jenseits der
psychologisch-menschlichen Kategorien angenommen wird.



Musizieren wird von Klockner als eine Tatigkeit beschrieben, deren Sinn ,in der
Wirkung auf die ‘eigene Natur’ des Menschen" liegt (ebendort S.104). Da
vermutet man zunachst eine gewisse Verwandtschaft zu unserem Musikbegriff.

Zur Frage nach den Beweggrinden des Musizierens Erwachsener wird aber
dann unterschieden zwischen den quasi wahren und den eher niederen:
.Hierbei spielen dann neben direkt auf die Musik, die praktische Beschéftigung
mit ihr und das bessere Verstehen von musikalischen Zusammenhangen
ausgerichteten Winschen auch solche Griinde eine Rolle, bei denen die Musik
mehr als Medium zur Verwirklichung anderer Bedurfnisse gesehen wird (S. 104,
Hervorhebung RT):

(Nicht wahr, man erwartet jetzt irgendwie etwas
Unanstandiges

oder Ehrenrihriges, eine Art Musikmissbrauch.
Stattdessen kommt aber: )

~suche nach Sinnerfillung des eigenen Lebens und vor allem die Suche nach
sozialen Kontakten." (ebendort)

(FUr uns ware es das doch:

Ein sinnerfilltes Leben im sozialen Kontakt
mit anderen.

Das hat im Musikbegriff der Musiktherapie
offensichtlich

eine vollig andere Konnotation als hier.)

Erganzt werden muss an dieser Stelle, dass dieser Autor durchaus einen uns
nahestehenden Impetus hat, der dem Musizieren erwachsener Laien einen
personlichkeitsfordernden Wert zumisst. Hier zeigt sich eher gerade im Kontrast
zum gewollten Impetus die Wirksamkeit eines Musikbegriffs, der zwischen ,der
Musik" als dem ,Eigentlichen" und dem doch irgendwie anriichigem ,Sonstigen"
unterscheidet, wie dies weitgehend unbemerkt unsere gesamte
Musikpadagogik, insbesondere auch die Instrumentalausbildung durchzieht. In
der Ausbildung zur Musik hin ist nicht primér die Musik fur die Kinder da,
sondern die Kinder werden fur die Musik selektiert, zurechtgestutzt, hergerichtet
oder, wenn sie ein bestimmtes Ideal nicht mehr erfullen, als unbrauchbar
verworfen. Die Frage einer solchen Musikpadagogik lautet nicht: braucht dieses
Kind die Musik, sondern: kann die Musik dieses Kind gebrauchen. (Im kleineren
Mal3stab z.B. Es fehlt noch eine Bratsche, dieses Kind kann gut héren, also
wird den Eltern gesagt: ,Bratsche ware das richtige Instrument fir ihr Kind."
Zwanzig Jahre spater erzahlt das ehemalige Kind, dass es immer schon lieber
Klavier lernen wollte.)

Eine wie ich finde entlarvende Formulierung dieses Musikbegriffs formulierte
Arnold Schering: ,Die Geschichte der Musik ist nichts anderes als die
Geschichte des Strebens, der gestalteten Tonwelt immer starkere Geistigkeit"
einzugeben. Hier gibt es eine Welt, die - wie die platonische Ideenwelt -



aul3erhalb des Menschen existiert und die von den Menschen bedient werden
muss, denen sich die menschlichen Interessen (die damit zugleich zu niederen
Interessen degradiert werden) unterzuordnen haben. Aus diesem Geist heraus
sind wir es z.B. in der klassischen Musikausbildung gewohnt, die (in der
Bewertung edleren) Interessen, die sich auf ,die Musik" ,als solche" ausrichten,
hervorzuheben und uns der angeblich ,aul3ermusikalischen™ Interessen (wie
Sinnsuche, soziales Miteinander, bildhaftes Erleben oder gar sinnliche
Erfahrungen beim Musizieren ) zu schamen. Den Niederschlag dieser
musikalischen Sozialisation finden wir in vielen Facetten bei unseren
Studierenden.

In einer ersten Version mdchte ich nun die Differenz zwischen diesem
herkdémmlichen Musikbegriff der Musik(-wissenschaft) und dem der
Musiktherapie mit folgender Skizze verdeutlichen:

Im Mittelpunkt des herkbmmlichen Musikbegriff steht das (autonome) Werk,
welches als komponiertes, aufgefiihrtes und rezipiertes analysiert, eingeordnet,
erkannt oder verfehlt wird. Hingegen sehen wir in der Musiktherapie Musik als
ein Geschehen an, welches sich zwischen Menschen (im engeren Sinne
zwischen Patientin und Therapeutin) ereignet. Die nachfolgende Skizze
versucht einige spezifischere Auspragungen beider Bereiche aufzuzeigen, auf
die ich spater zurickkommen werde.
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Das lasst sich auch noch einmal psychologisch formulieren: Der einseitig
ausgepragte Werkbegriff in der Musik birgt die Gefahr, Musik zu verdinglichen.
Sie als ein Objekt aul3erhalb unserer selbst anzusiedeln. Sie erscheint als
erratischer Block: eben als die Musik. In diesem Objekt - als dem uns nicht
mehr Innewohnendem, sondern Gegentiberstehenden - glauben wir dann das
zu finden, was wir an Schonem, Edlem und Gutem im Alltag nicht verwirklichen



konnen. So wird Musik zum externalisierten Selbst-ldeal, dem wir uns dann zu
unterwerfen haben, indem wir uns z. B. als austibende Musiker einem
bestimmten Auffihrungsideal ndhern oder als Horer dem Adornoschen Ideal
des ,strukturellen Horens". Zugleich aber entbindet uns das so ,feiertaglich
Ausgegliederte" von der Muhe der Selbstverwandlung in Richtung unserer
Ideale. Die idealisierte Geistigkeit der Musik verkehrt sich in ihre
Verdinglichung, indem sie nicht mehr Teil unseres (alltdglichen) Lebens ist. Das
Ergebnis dieser Spaltung scheint sich mir in dem beliebten Filmmotiv
widerzuspiegeln, in dem der Morder nach getaner Tat klassische Musik auflegt,
der Grundstiickspekulant am Tage die Schlagertrupps gegen arme Mieter
ausschickt und abends am Flugel sitzt und Chopin spielt.

Dem liel3e sich von den Erfahrungen der Musiktherapie und der Improvisation
als direkter musikalische Kommunikation ausgehend ein Konzept
gegeniberstellen, welches Musik als ein Mittel zur Selbstkultivierung und zur
Kultivierung unserer Beziehungen versteht. Dabei ware nicht das Werk und
nicht die brillante Auffihrung der Mittelpunkt. Dann ware das Erlernen eines
Instrumentes nicht in dem Mal3e wie es heute der Fall ist zielgerichtet auf den
Auftritt - oder das Musikstudium - und all die, die das nicht erreichen, nur der
unvermeidliche Rest beim jahrelangen Ausleseprozess der Elite als dem
eigentlichen Ziel der Musikausbildung. Dann wiirde es auch im hohen Alter
noch Sinn machen, ein Instrument zu lernen. Dann kénnte es auch von
Interesse sein, sich damit zu beschéftigen, was eigentlich in all denen vor sich
geht, die inzwischen still fir sich am Computer sitzen und mit den
Musikprogrammen ihre eigene Musik ,basteln". Dann wére Musiktherapie nur
ein Spezialfall der ,Selbstbehandlung” mit Musik.



Intermezzo

Andere Musikbegriffe in der Other concepts of
Musiktherapie music in music therapy

S A
- aber auch, wenn Improvisation - but also if improvised music
das/ein wesentliches Mittel der is a /the fundamental medium
Behandlung ist ? of treatment ?
Weil Musik geordnet Because mz}r]s:c IS
ist, wirkt sie ordnend structered it has an
Seelenverhéltnisse ChaOﬁC mental Sfates
Musik bewirkt, was sie Music brings about what it
(anscheinend) ist. appears to be linked
- meist verbunden mit einem - mostly related to an idealising
idealisierenden Musikverstandnis: appreciation of music .
Musik ist der Inbegriff des Music is the quintessence
Erwiinschten of what is desired or wanted
Wenn wir es durch unser Mitspielen If our accompaniment makes
hinkriegen, daf3 die gemeinsame 2 our joint music more -‘_SfoCfoed,
Musik strukturierter wird, geben wir H we are giving the patient the

dem Patienten die fehlende Struktur structure he lacks.



Intermezzo 1: Unterschiede des Musikbegriffs innerhalb der Musiktherapie

Nicht ganzlich vernachlassigen durfen wir nattrlich die Tatsache, dass es auch
innerhalb der Musiktherapie unterschiedliche Auffassungen zur Musik gibt. Da
ist am einen Ende das Stichwort ,Musikapotheke" zu nennen. Auffallig ist
allerdings, dass eine solche Praxis der medizinahnlichen Verordnung
bestimmter Musik gegen bestimmte Stérungen oder Leiden von den meisten
Musiktherapeutinnen abgelehnt wird, obwohl - oder gerade weil - diese
Vorstellung im 6ffentlichen Bild von Musiktherapie tbermaRig prasent ist.
Dennoch gibt es ja auch musiktherapeutische Richtungen, die starker mit
musikalischen Werken arbeiten und in denen dann die Beziehungsarbeit mehr
im Verbalen stattfindet oder auch an die Mitbehandelnden delegiert wird.

Aber auch dort, wo die musikalische Improvisation weitgehend im Zentrum des
therapeutischen Geschehen steht, unterscheiden sich die Auffassungen.
Deutlich ist dies z. B. in der Vorstellung, dass Musik, da sie geordnet ist,
ordnend auf Seelenverhéltnisse wirkt, die als ungeordnet, chaotisch oder
verwirrt angesehen werden. Hier besteht die Vorstellung, dass Musik im
Spielenden unmittelbar das bewirkt, was sie ist, bzw. was ihre inneren
Strukturen kennzeichnet. Realisiert wird dies innerhalb der improvisatorisch
ausgerichteten Musiktherapie etwa in der Vorstellung: Wenn wir als
Therapeutinnen durch unser Mitspielen es schaffen, dass die gemeinsame
Musik strukturierter wird, dann ,geben" wir dem Patienten damit die ihm
fehlende Struktur. Eine Vorstellung, die gerade in bezug auf die Arbeit mit
Schizophrenen haufig anzutreffen ist. Sie ist nach meiner Erfahrung oft
verbunden mit einem idealisierenden Musikverstandnis, in dem Musik als der
Inbegriff des Erwinschten erlebt wird. (Und mit einer bestimmten Vorstellung
von Schizophrenie, die die beeindruckende Strukturierungsleistung negiert, die
im Aufbau einer eigenen (Wahn-)Welt auch zu sehen ist.)



:\\\E\ - a thing
- something out-
side of our self
- an object

Music as an externalised
ideal of the self, to what
we subject ourselves.

Musik als externalisiertes
Selbst-ldeal, dem wir uns
dann unterwerfen.

music as communication

Musik als eines der Mittel Music as a medium for
zur Selbstkultivierung und cultivating ourselves and
zur Kultivierung unserer our relationships.

Beziehungen.

Neuere Tendenzen in der Musikwissenschaft



Ich stimme mit Gary Ansdell (1997) Uberein, dass es auch in der
Musikwissenschaft neuere Tendenzen gibt, die Uber das bisher Gezeigte
hinausgehen. (Allerdings bin ich - vielleicht aus deutscher Sicht heraus - nicht
ganz so optimistisch wie Gary Ansdell beziglich der Frage, ob es wirklich
berechtigt ist, schon von der neuen Musikwissenschaft zu sprechen, was ja
eine gewisse Durchsetzung dieser neueren Stromungen beinhalten wirde.
Schaut man sich die Lehrstuhlbesetzungen in Deutschland an, so zeichnet sich
eine solche Tendenz eher nicht ab.) Ich méchte einige dieser neueren
Positionen kurz darstellen.

1. Jobst Fricke, KoIn, ursprunglich aus der musikalischen
Akustik kommend, vertritt seit einigen Jahren einen Ansatz, den er
als systemische Musikwissenschaft charakterisiert. Eines seiner
wesentlichen Anliegen ist die Interdisziplinaritat, womit auch der
weitgehend fehlende Fachaustausch zwischen den verschiedenen
Bereichen innerhalb der mit Musik befassten Fachgebiete (z.B.
Musikalische Akustik, Musikpsychologie, Historische
Musikwissenschaft, Ethnologie, Musikpadagogik und
Musiktherapie) gemeint ist. Als Grundsatz und Zentrum seiner
systemischen Musikwissenschaft formuliert Fricke (1991, S. 169):
~Jede Betrachtung musikalischer Klangproduktionen sollte explizit
oder implizit in dem Bewul3tsein erfolgen, dafld Musik von
Menschen fur Menschen gemacht wird. Die menschliche
Komponente ... ist bei einer systemischen Betrachtungsweise
einer Kunstform unerlasslich."

2. Edward W. Said, Jerusalem, New York, wendet sich
gegen die Musik als absolutem, vom Sozialen abgetrennten
Bereich: ,Musik ist einerseits wie die Literatur in ein soziales und
kulturelles Umfeld eingebunden, sie ist andererseits aber auch
eine Kunst, die ganz wesentlich von der individuellen Vortrags-,
Rezeptions- oder Kompositionsweise lebt." (1995, S. 8) Auffallig
ist fur uns allerdings, dass auch hier improvisierte Musik nicht in
den Blick kommt. Dies gilt auch fur die Forschungsgebiete, mit
denen Said sich beschaftigt. Immerhin aber kommt bei ihm das
aktive Musizieren und die subjektive Perspektive in den Blick:
,und ich wage zu behaupten, dal3 uns letztendlich das Spielen
von Musik am meisten befriedigt."

Saids Fokus ist der Zusammenhang zwischen individueller
Erfahrung und o6ffentlichem Bereich. Er liefert in Ankntipfung und
Auseinandersetzung mit Dahlhaus und Adorno interessante
sozialkritische Analysen. Auch hier steht aber das musikalische
Werk im Zentrum und bestimmt den Musikbegriff.

3. Dies ist anders bei Christian Kaden, Dresden, Berlin.
Der Musikwissenschaftler Kaden versteht seine Forschungen als
musikologische Lebensforschung und beschéftigt sich tatsachlich
auch mit musikalischen Formen, in denen Menschen direkt
miteinander kommunizieren, so wie wir es auch in der
musiktherapeutischen Improvisation kennen. So liefert er z. B.
eine eindrucksvolle Analyse eines ,singing-crying" der Kalali in



Papua-Neuguinea (1993). Musik ist fur ihn kein ,Nachklang ... des
Lebens. Sie stiftet menschliches Miteinander, menschliche
Kommunikation, Interaktion. Sie ‘organisiert’ soziales Leben,
verleiht ihm Struktur. Und wenn es gut geht ... hilft sie, Leben zu
fordern und zu bewahren." Musik wird hier nicht als
externalisiertes Werk gesehen, sondern musikalische Form und
Leben formen sich aneinander: ,Musik gewinnt aus
Lebensprozesses ihre Form - und sie gibt dem Lebendigen Form
zurtck."

4. Gary Ansdell fasst neuere Entwicklungen in der
Musikwissenschaft im angelsédchsischen Sprachraum zusammen.
Die aufschlussreiche Zusammenstellung scheint tatsachlich ein
anderes Bild zu zeigen als sich dies im deutschen Sprachraum
aufdrangt.

,Die neue Sichtweise (bezogen auf verschiedene Quellen) sieht
Musik:

eher als Prozess denn als Struktur

als inniger verbunden mit menschlichem
Affekt und Bedeutung

als teilnehmend und von Natur aus sozial
als bestimmt von Kultur und Kontext

als aufgefuhrt, improvisiert und live ebenso
wie notiert und reproduziert

als personlich, verkérpert (leiblich) und
zutiefst menschlich."”

(1997, S. 37, Ubersetzung RT)

5. Aus dem Artikel von Ansdell soll noch ein weiterer
Autor hervorgehoben werden. Lawrence (Richard?) Kramer, so
Ansdell, kritisiert die Musikwissenschatft fur ihre zu starke rationale
Herangehensweise, die Neigung zur generalisierten
wissenschaftlichen Erklarung und eine unangemessene Subjekt-
Objekt-Spaltung. Von der Position der Postmoderne aus betont er
fur die Musik die Beziehung gegeniiber dem eigenstandigen
Seinscharakter sowie das Primat von Sinn und Bedeutung. Wie
Fricke spricht er sich fur einen interdisziplinaren Ansatz aus und
sieht Musik eingebunden in das gesamte Feld des kulturellen und
sozialen Lebens (nach Ansdell 1997, S. 39).



, Neuere Musikwissenschaft | _
- New Musicology - 2 nd yersion

Jobst Fricke, Kéln: Systemische Musikwissenschaft
Systemic Musicology
.Jede Betrachtung musikalischer Klanggrukturen Al reflection on musical sound structures
solte ... in dem Bewulltsein erfolgen, dald Musik should be aware of the fact that music is
von Menschen filr Menschen germac htw ird. Die rmade by people. The hurman comporent is
rmen schliche KDr'npDr'lentE_... Is_t beieiner indigpensabie in g systemic reflection on
systemischen Betrachtungsweizse einer Kunstform evesw farm of art
unetlarilich " '

Intardizziplin arit St inta kdiscin bnatib

Edward W. Said, Jerusalem, New York

Der wohltemperierte Satz.

Nusical Elaboralions,
Hauser, Minchen 1995

Vintage, London 1297

Gegen: Musik als absoluter, vaom Sozialen

abgetrennter Bereich.
JJein Klang ist unschuldig”

against. music as an absolute sphere —
isolates from the soclal sphere:
Wo sound isinnocent”

Zusammenhang 2wischen individuelar

Relationshin bebweern hdividual
Erfahrung und dem affentliche Bereich.

experience and public damain

Sozialkritische Analysen: Affirmation der critical approach. affrmation of middie
birgerlichen Gegellschaft, der class fhowrgenis) sociely, gender
Geschlechterstereotypien / Enffremdung etc Sereolypes alienation
{-= Adamao, Dahlhaus ) {-» Adarno, Dahitaus )



E Christian Kaden,_Dresden: Des Lebens wilder Kreis. Musik im
Civilisationsprozel’, Barenreaiter 1993

Jusik gewinnt aus Lebensprozessen ihre Music derives form from jife processes and
Form - und sie gibt dem Lebendigen Form gives form back to life.

zuriick."

- musikologische Lebensfarschung - musicological ressarch of e

Jdusik gibt keinen Machklang ... des Lebens. Sie Music does not give an echo of ife It
stiftet menschliches Miteinander, menschliche estabiishe s human lving and workihg
Kommunikation, Interaktion. Sie "organisiert’ together, human communication,

soziales Leben, v erleiht ihm Struktur. Und wenn interaction. It ‘organises’ socialife.

es gut geht .. hilftsie Leben zu férdern und zu And if all goes wellit helps to promote
bewahren.” and preserve iffe.

Gary Ansdell:  .Musical Elaborations. What has  New Musicology to say to
music therapy.”  British Journal of Music Therapy, Vol 11,
Mo 2 1997

This new view sees music:

- asa process rather than structure

-as something intimately tiedto  hurnan affect and meaning

- as participatory and inherently social

- a5 determined by culture and context

- as perfarmed, impravised and lve as well as natated and reproduced

- as personal, embodied and deeply hurman

Postmodeme (Lawirence or Richard? kKramer:
ClassicalhMusic and Fostmodearn

Knowledge University of California Fress 1995)

Critique of: - pure rationality
- generalized scientific explanation (totalising systems)
- objective-subjective divide

-relationship  more than discrete essence -

- primacy of meaning and signification in the human world

- interdisciplinary approaches

- musicis waven into the whole field of the cultural and the social

Dennoch erscheint mir die musikwissenschaftliche Forschung bis auf
Ausnahmen von den Fragen, die uns in der Musiktherapie von auf3erhalb



unseres eigenen Fachgebietes weiter bringen kbnnten doch sehr weit entfernt.
Auf der Tagesordnung des Forschungsinteresses steht weitgehend das notierte
musikalische Werk, ,tote Musik""Footnote 08, die musikalische Struktur ,an
sich” und die mitteleuropéische Klassik (im Sinne des zusammenfassenden
Sprachgebrauchs, also inklusive Barock, Romantik, Neue Musik ...). Letzteres
wiederum stitzt die Fixierung auf die Gleichsetzung von Musik mit dem
autonomen musikalischen Werk ab, da es sonst auffallen misste, dass wir, um
nur ein Beispiel von vielen zu nennen, etwa mit der klassischen indischen Musik
eine musikalische Hochkultur kennen, die in ihrem Formenreichtum, ihrer
Bedeutung und ihrer zeitlichen Kontinuitat der europaischen Musik wohl kaum
nachsteht, und die erstens eine improvisierte Musik ist und zweitens
ausschlief3lich mundlich Uberliefert wird. Wenn sich der Eurozentrismus in der
Musikwissenschaft lichten wirde, waren hier Forschungen maoglich, die
notwendigerweise auch den auf das Werk zentrierten Musikbegriff relativieren
missten und ihn stattdessen vermutlich als eine zeit- und kulturbedingte
Spezialerscheinung erkennbar werden liel3en.

Was ich sonst noch weitgehend vermisse vonseiten der Musikwissenschaft sind
Forschungen zu musikalischen Situationen wie dem Uben, dem Erlernen eines

Instrumentes, Erscheinungen wie dem Karaoke etc. sowie eine wirklich psycho-
logische Herangehensweise an die Phdnomene des Musikerlebens.

Meuere Musikwissenschaft d .
AT weraion

New Mu sicology
Aber/ but

Tagesardnung Agends

(mehr ader weniger) frare o ke 5a)
- Das notierte musikalische Wierk - The writen musical opus
- Musikalische Struktor - Wusical shructure
- Mitteleuropdische Klassik - Western classical music
- "Tote Musik" - "Dead rusic”

“ermilites MISSNG 55085




Musikalische Situationen Muysical sifuations

-iben, - practicing
-ein Instrument lernen, -lerning an instrument
- es nur fir sich spielen, - plaving i onhy for oneself
ein Leben lang, alfone” g Iife
-improvisieren, kKompaonieren - irnnravising,
-Karaoke - Karaoke
-am Computer sitzen und mit - sitting at the computer
Klangen hantieren aparating with sounds

_ "Alltagsmusik’, live Il - Jevenday-music’, lve 1M

Psychologische Herangehensweise Pavehological approach

Intermezzo 2: Affirmativer und kritischer Musikbegriff heute

Die Rede vom affirmativen Musikbegriff oder von einer ,affirmativen
Musikkultur" setzt implizit immer ein Unbehagen an der Kultur voraus. Es setzt
voraus, dass der, der so redet, der Meinung ist, dass an den bestehenden
gesellschaftlichen Verhaltnisse etwas zu kritisieren sei. Es unterstellt, dass es
S0, wie es zur Zeit lauft, nicht weiterlaufen sollte und geht davon aus, dass ein
Kunstler, eine Musikerin, ein Musiktherapeut daran (auch) mit der Musik etwas
andern mochte. Oder er impliziert - dialektischer gedacht - dass
notwendigerweise jede Gesellschaft inre Widerspriiche hat und dass Kunst
entweder die Funktion haben kann, diese Widerspriche im schénen Schein zu
verbergen oder sie gewahr werden oder spurbar werden zu lassen. Wer mit
seiner Musik die bestehenden Verhaltnisse bejaht oder keine Widerspriiche
spurt, macht sich fur gewohnlich keine Gedanken Uber diese Unterscheidung.
Da die Kultur und die gesellschaftlichen Verhaltnisse sich wandeln, ist
notwendigerweise ebenfalls flr jede Zeit (und in verschiedenen
gesellschaftlichen Verhaltnissen unterschiedlich) zu definieren, wie wir den
Bezug zwischen Musik(begriff) und Gesellschaft ansehen.

Durch die Beschaftigung mit der Frage danach, ob wir im
Improvisationsunterricht in der Musiktherapie ein affirmatives oder kritisches
Musikverstandnis lehren, geriet ich bei der Vorbereitung des Vortrages immer
wieder an Fragen, die mich sowieso bedrangen, die aber nur am Rande mit
Musiktherapie zu tun (zu) haben (scheinen), und es ist mir nicht wirklich
gelungen, diese Differenz zu Uberbriicken und eine stringente Verbindung
herzustellen. Und ich muss zugeben, dass diese allgemeineren Fragen mich
schon seit langerer Zeit wesentlich mehr beschaftigen als musiktherapeutische
Fachfragen. Ich habe daher wéhrend des Symposions meine Fragen nach dem
Unbehagen an der Kultur, an den derzeitigen gesellschaftlichen Verhaltnissen,
an der politischen Situation in einer sehr personlichen Art mitgeteilt, ohne
jeglichen Anspruch an eine wissenschaftliche Analyse, aber in der Hoffnung,
dass die Kolleginnen meine Sorgen teilen. Ich habe dazu lber einige



personliche Erlebnisse berichtet, an denen sich das, worum es mir geht, jeweils
gebrochen hat. Ich habe dies nun auch in der schriftlichen Fassung beibehalten
und wirde mich auch auf diesem Wege tber personliche Mitteilungen und
Beitrage anderer freuen, wie dies auch wahrend des Symposions entstand.

Eine Zentrierung ergab sich fur mich durch einen Artikel des derzeitigen
(inzwischen damaligen) Rektors ,meiner" Universitat in einer
universitatsinternen Zeitschrift. Mit Stolz schrieb er tiber die Bemuhungen der
philosophischen Fakultat um ein moderneres Profil, eine bessere
Zusammenarbeit mit der Wirtschaft etc. und benutzte dabei den Begriff des
Humankapitals: Wir, die Universitat, die philosophische Fakultat, sind keine
Elfenbeinturm, nein, wir sind wertvoll, wichtig, nutzlich, denn wir produzieren
Humankapital. Das lasst sich verwerten, das kann man verkaufen, das ist fur
Deutschland ein wichtiges Kapital, das kann man in der Weltwirtschaft (statt O,
Diamanten oder Kaffee) auf den Markt werfen. ,Nein," dachte ich emport, ,da
mach' ich nicht mit. Das ist nicht meine Universitat." Nun gut, der Mann ist
Volkswirtschaftler, dachte ich, aber trotzdem: Begriffe reflektieren und schaffen
Wirklichkeit und auch wenn es vielleicht Fachbegriffe aus einem anderen Fach
sind, muss es erlaubt sein, sie kritisch zu hinterfragen.

Was heil3dt das: die Universitat als Produktionsstatte von Humankapital? Je
langer ich dariber nachdachte, desto mehr habe ich mich dariber aufgeregt
und desto deutlicher schien mir, dass das kein zufallig gewéhlter
nebensachlicher Gedanke ist, sondern vielleicht wirklich ein Fokus. Footnote 09

Dazu ein kleiner Umweg: Heidegger beklagte, dass unsere
Erkenntnismaoglichkeiten z.B. des Waldes dadurch verstellt sind, dass der Wald
sich in der Moderne aufgeldst hat in Bestandlichkeit. Wir sehen nicht (mehr)
den Wald, sondern Waldbestéande: Wald als zu verkaufendes Holz, als
Naherholungsgebiet, als touristische Attraktion ... In der Rede vom
Humankapital 16st sich der Mensch nun selbst auf in seine Verwertbarkeit, in
Kapital, in nutzbaren Mehrwert.Footnote 10 Die Frage nach dem, was ein
Mensch ist, impliziert m.E. eine Aufgabe, der sich jede Gesellschaft immer
wieder neu stellen muss. Wird diese Frage nicht auf diese Weise endgiiltig
verstellt? Das geht Gber ein Ausnutzen von Menschen durch andere Menschen
auch zu Profitzwecken weit hinaus.

Es scheint mir ein Drehpunkt zu sein, der die Welt endgultig ad absurdum fuhrt.
Es ist zu beklagen, dass die Menschen schon lange oder immer schon, das
weil3 ich nicht, dazu neigten, sich die Welt, das heil3t die aufl3ere Natur,
untertan, zu Nutze zu machen. Die praktischen Folgen der Naturzerstérung
brauche ich hier nicht aufzuzéahlen. Das hat philosophisch, die
Erkenntnismdglichkeiten betreffend, aber eben auch die Folge, wie ich sie mit
dem Heidegger-Beispiel angerissen habe, dass namlich das Sein, das Wesen
der Natur sich fir uns aufzulésen beginnt in Nutzbarkeit, in Kapital, in Mehrwert.
Trotz der unibersehbar zerstdrerischen Folgen schickt sich die Menschheit -
statt endlich umzukehren - als Steigerung dessen nun auch noch an, sich selbst
aufzulésen. Oder praktisch gesprochen: Sollen wir als Lehrende aus den uns
anvertrauten Menschen maglichst reibungslos verwertbares Humankapital
machen? Nicht fur die Studierenden, ihre Bedurfnisse, ihre Sehnsichte, ihre
Ziele, ihre Lebensmdglichkeiten, ihre Verwirklichung sollen wir da sein? Nicht
der Forderung ihrer Freiheit als Menschen sollen wir uns widmen, sondern, falls



sie noch als halbwegs freie Wesen in die Universitat hineinkommen, sie als
nutzbare Sklaven des Marktes entlassen? Denn, wenn es eine solche Sicht auf
den Menschen schon einmal gegeben hat, dann jeweils zu Zeiten und im
Zusammenhang der Sklaverei oder im Feudalismus, wenn z. B. Fursten ihre
.Landeskinder" bei Geldnot an fremde Armeen verkauften.



A
iy

"Wir schaffen das Humankapital fur unser Land®

"We create human capitel for our country”

? What about the rest?

Die Steigerung ins Absurde besteht allerdings darin, dass bisher wohl kaum
eine Kultur vor uns bléde genug war, ein Programm zu entwickeln, mit dem
ausgerechnet die eigenen S6hne und Tdchter, und noch dazu die jewelilige
intellektuelle Elite, zu Sklaven gemacht wurden. Ohne daran etwas
beschdnigen zu wollen: In den vergangenen Formen der Sklaverei waren
immerhin die einen Menschen anderen Menschen als Sklaven unterstellt. Das
ist zwar bdse, machte aber noch einen gewissen Sinn - zumindest fiir die einen.



Und fur die anderen wurde ein Ziel moglich: Entweder selbst vom Sklaven zum
Sklavenhalter zu avancieren oder die Sklaverei flr alle abzuschaffen. Mit der
Rede vom Humankapital gehen wir einen Schritt weiter: Wir schicken uns an,
uns selbst, als Mensch an sich, dem Markt zu unterstellen.

Das fuhrt notwendigerweise zu der Frage: Was ist das, der Markt? Hat er eine
eigene Existenz ohne uns Menschen? Mit dem Begriff Humankapital verkehrt
sich etwas ins Absurde: Der Mensch bringt sich selbst auf den Markt, verkauft
sich selbst. Aber an wen? An den Markt? Das heil3t, an etwas, was er einst
selbst geschaffen hat (um sich zu erhalten), an etwas, was ohne ihn nicht ist.
Der Markt, dem das moderne Universitatsmanagement sich stellen zu missen
glaubt, ist so gesehen ein Phantom. Der Markt hat ohne den Menschen kein
Sein. Wenn also der Mensch sein Sein an etwas veraul3ert, was ohne ihn nicht
ist, 10st er sich selbst auf.

Nun ein weiterer Gedanke: Wenn die einen Humankapital sind, und wir
berechnen, was sie kosten und was sie ,ihrem Land" einbringen, was ist dann
mit denen, aus denen ein Land, eine Gesellschaft kein Kapital schlagen kann?
Was sind sie dann? Ein Kostenfaktor, den wir uns in guten Zeiten vielleicht
leisten kdnnen? Und was ist in schlechten Zeiten? Was ware, wenn das Geld
einmal wirklich knapper wirde? Wenn die einen Humankapital sind, werden die
anderen dann Ballastexistenzen?

Beim Mittagessen horte ich kirzlich einem Gesprach zweier Soziologen oder
Politologen zu, die klug und engagiert an einem Vortrag zur Problematik der
Arbeitslosigkeit arbeiteten. Neben anderem ging es auch um das Erleben der
Arbeitslosen, darum dass die sich tberflissig fuhlten (was sie oft auch krank
mache, was dann auch wieder Kosten verursache) - und dann kam - eher
geflistert: ,Und das Problem ist - objektiv gesehen - sie sind es ja auch.”

Das brachte mich erneut ins Gribeln. Was ist das Bezugssystem, von dem aus,
Menschen Uberflissig sind? Es muss eines sein, welches diesen beiden,
durchaus nicht zynischen, sondern engagiert wirkenden Kollegen immerhin so
selbstverstandlich ist, das es ihnen als das Objektive schlechthin erscheint.
Auch hier wird wieder deutlich, dass wir uns an einem fatalen Drehpunkt
befinden und dass der Mensch dem Markt unterstellt ist. Wahrend in der
Okologiebewegung die tibliche Nutzen/Schaden-Verrechnung von Tieren und
Pflanzen in die Kritik geraten ist - als anthropozentrisch und insofern der Natur
keine eigene Seinsberechtigung zubilligend - sind wir munter dabei, diese auf
den Menschen selbst anzuwenden und uns damit uns unsere
Seinsberechtigung selbst abzusprechen.

Indem ich hierbei von ,wir uns selbst" spreche, mache ich unwillkirlich eine
andere Drehung, indem ich davon ausgehe, dass es entweder eine
Seinsberechtigung gibt, die sich auf das Menschsein als solches und an und fir
sich bezieht oder keine. Diejenigen, die das Bezugssystem der Kosten/Nutzen-
Rechnung vertreten, scheinen hingegen eher zu hoffen, dass jeweils sie selbst
verschont bleiben. Aber schon in der Angst, selbst einmal herauszufallen aus
dem Verdikt der Verwertbarkeit, sind sie davon betroffen. Durch diese Angst
richtet sich diese Sichtweise gegen die Freiheit des Menschen - und zwar die
Freiheit aller.



Fur den Fall, dass Ihnen das alles etwas Ubertrieben vorkommt, noch einige
Beispiele: Vor einigen Monaten gab es einen kleinen Skandal bei der
Arbeitslosenstatistik, der dann aber wieder unter den Teppich gekehrt wurde.
Es war namlich aufgefallen, dass man bei der monatlichen Statistik all die nicht
mitgerechnet hatte, die gerade krank waren, da die ja nicht der Vermittlung zur
Verfligung stiinden. Auch alle Gber 56-jahrigen hatte man ,herausgerechnet”,
da sie erwartungsgemald sowieso nicht mehr zu vermitteln seien. Hatte man die
beiden Gruppen mitgezahlt, ware die politisch unvertragliche Grenze von
5.000.000 weit Uberschritten gewesen, wahrend es so ,,nur” rund 4.600.000
waren. Was heil3t das? Ausléschung? Selbst in der sowieso unertraglichen
Reduzierung auf eine Zahl in der Statistik!?Footnote 11

Von einem Kollegen erfuhr ich, dass die Suchtkliniken auch deshalb einen
Mangel an Patientinnen haben, weil sich flr die Gber 50-jahrige
Alkoholikerlnnen keine Finanzierung der Behandlung als Rehabilitation mehr
durchsetzen lasst. Begriindet wird dies damit, dass diese Menschen ja
erfahrungsgemal’ sowieso nicht mehr in den Arbeitsprozess ruckfuhrbar sind.
Was heil3t das anderes als: Sollen sie sich doch totsaufen, das ist billiger. Und
wenn wir das weiterdenken, fragt man sich natirlich tberhaupt, warum Geld
dafur ausgegeben werden sollte, Kranke wieder fit fir den Arbeitsmarkt zu
machen, wo da doch sowieso schon zu viele sind (s.0.).

Sind wir zu viele?Footnote 12 Das stimmt natirlich nicht ganz, denn platt
gesagt, braucht der Markt ja auch Konsumenten. Aber wie ist das mit dem
Gleichgewicht der Kosten daflr, dass wir Menschen leben lassen, damit sie als
Konsumenten den Markt erhalten? Noch scheint es eine Schamgrenze zu
geben. Deshalb wird dieses Denken auch zunachst an einer Gruppe wie den
Alkoholikern ausprobiert. Ihre Anerkennung als Kranke ist noch relativ neu und
sie scheinen sich fur den Test, ob es Empdrung geben wird oder nicht,
besonders gut zu eignen, weil man sich darauf verlassen kann, dass viele
denken werden, die sind doch selber schuld.

Aber es gibt auch in anderen Bereichen deutliche Anzeichen, wenn auch etwas
schwerer zu erkennen. In der Alzheimer-Gesellschaft ist derzeit Unruhe
ausgebrochen, weil Prof. Dr. Bruder sich in seiner Funktion als
Vorstandsmitglied und im Namen von 600.000 Alzheimerkranken und ihrer
Angehdrigen fur die Unterzeichnung der sogenannten Bioethik-Konvention
ausgesprochen hat. Warum ist das ein Skandal? In dieser Konvention - und
Ubrigens auch in Bruders Texten - wird das Interesse der medizinischen
Forschung Uber das Recht der Unverletzlichkeit und Wirde des Menschen, in
diesem Fall ,nicht-einwilligungsfahiger Personen”, gestellt. Denn es ware dann
erlaubt, sogenannte ,fremdnuitzige Forschung" an geistig Behinderten,
dementen, altersverwirrten und psychisch Kranken, die alle ihre Einwilligung
nun einmal nicht mehr geben und sich dem nicht verweigern kénnen,
durchzufiihren. Fremdnutzige Forschung heif3t: medizinische Experimente, die
fur den Betroffenen selbst keinen therapeutischen Nutzen haben, sondern
lediglich ,dem medizinischen Fortschritt" nutzen (bzw. dem, was wer auch
immer als solchen definiert). Naturlich liest man in den entsprechenden
Begriindungen nichts von den Karriereinteressen der Mediziner, die das
vertreten, sondern das Leid z.B. der Alzheimerkranken und ihrer Angehdrigen
wird geschickt in Szene gesetzt und dann mit dem Interesse zukunftiger
Generationen an der Verhinderung solcher Krankheiten argumentiert.



Was heil3t das anderes als die Auffassung zu vertreten, dass in einem
makaberen Generationenvertrag die derzeit lebenden Kranken, wenn sie denn
schon so viele Kosten verursachen, sich doch wenigstens als Forschungsleiber
niatzlich machen kénnen. Das wird auch darin deutlich, dass es nur scheinbar
einschrankend heil3t, dass auf diese Personengruppe nur dann zurtickgegriffen
werden soll, wenn sich keine anderen freiwilligen Versuchspersonen finden
lassen. Was werden das fur Versuche sein? Ein Skandal aus Schweden lasst
Bdses ahnen: Wer anderes als nichteinwilligungsfahige geistig Behinderte,
ware bereit gewesen, sich monatelang mit Sul3igkeiten voll stopfen zu lassen,
um auszutesten, wie Karies entsteht und wie sie sich unbehandelt
weiterentwickelt?Footnote 13

Ein neuer Musikbegriff?

Zuruck zur Frage danach, welchen Musikbegriff wir in der Musiktherapie und
speziell in der (Lehre der) musiktherapeutischen Improvisation vertreten. Mit der
musikalischen Improvisation, wie wir sie in musiktherapeutischen
Studiengangen lehrenFootnote 14 vertreten wir eine Musikaustibung, die Musik
als direkte Kommunikation zwischen Menschen in den Mittelpunkt riickt. Wir
lehren Musik als Beziehungsgestaltung zwischen (zeitlich und raumlich
anwesenden) Menschen und als (oft unbewusst bleibende) Mit-Teilung von
Empfindung und Selbst- und Welterleben. Wir lehren Musik als Prozess und
Ereignis, auch wenn die Studierenden an anderer Stelle auch ihren
Produktcharakter kennen lernen (z. B. bei der nachtraglichen Analyse
musiktherapeutischer oder anderer Improvisationen). Die Studierenden
erfahren Musik als seelischen Ausdruck, als Reflexion seelischer Verhaltnisse
und zugleich als Mit- und Neugestalterin dieser Verhaltnisse.

Sie lernen Musik kennen (in der Lehrmusiktherapie, den Praktika, den
Fallbeispielen) als ein Medium, dessen sich das Seelische unvoreingenommen
bedient, um ,Geschichten Uber das Leben zu erzahlen”, die es in Sprache nicht
erzahlen kann, die dennoch Geschichte geworden sind im Sinne der weiterhin
wirksamen verinnerlichten, also gegenwartigen Vergangenheit. Und sie kdnnen
erfahren, wie sich die aus Beziehungen stammenden Strukturen in der
musikalischen Beziehung zum einen niederschlagen und sie als
Therapeutinnen mit hineinziehen in das Erleben des anderen, aber auch, dass
es moglich ist, innerhalb der musikalischen Beziehung neue Erfahrungen zu
machen, die zu einer umwandelnden Verinnerlichung werden kénnen. Im
Improvisationsunterricht wie in der Supervision nutzen wir Musik dartber hinaus
als Erkenntnismittel, z. B. indem wir psychologische Verhaltnisse und
Fragestellungen musikalisch mit Hilfe des Improvisierens ausloten (vgl. Tupker
1996 und 1998).

Die Musiktherapie hat damit einen eigenen Musikbegriff ausgepragt, den weiter
herauszuarbeiten sich sicherlich lohnen wirde. Er birgt m. E. ein kritisches
Potential, welches sich der Tendenz der Verwertungsgesellschaft
entgegenstellt. Footnote 15 Er kdnnte Uber den musiktherapeutischen
Behandlungsrahmen hinaus auch andere Bereiche des Musiklebens befruchten
und der Musikwissenschaft wie auch der Musikpadagogik Impulse geben, die
zu einer Bereicherung im Umgang mit Musik fihren kénnten.
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1) Fur den Vortrag wurden englische oder deutsch/englische Folien zu Hilfe
genommen und die frei gesprochenen Texte jeweils ins Englische Ubersetzt. Da
eine komplette Ubersetzung der schriftlichen Fassung hier nicht vorgesehen ist,
seien zumindest einige der Originalfolien als Hilfestellung fur die
englischsprachigen Leserinnen mit abgedruckt.

2) Dissertation 1989 im Fach Publizistik, Universitat Minster.

3) Musikwissenschatftliche Dissertation, Universitat Freiburg i. Br.

4) Die damit indirekt vertretene Auffassung, dass der, der tGberlebt, Recht hat,
erscheint daneben eine politisch nicht ganz ungefahrliche Position.

5) Der Satz geht weiter: ,... daf3 die verschiedenen Subjekte verbaler
Musikrezeption durchaus in der Lage sind, das jeweilige Rezeptionsobjekt als
das anzusprechen, was es tatsachlich auch ist: namlich letztlich nichts anderes
als ein Teil oder ein "Ding' der au3ersubjektiven Wirklichkeit.".

6) Man weifl3 wirklich nicht, was einem nun unglicklicher vorkommt, zu glauben,
dass die dargestellte Beweisfiihrung naturwissenschatftlich sei, dass
Erkenntnistheorie als Frage nach der Moglichkeit von Erkenntnis Uberhaupt
naturwissenschaftlich sein konne oder schlicht die menschliche Durchsichtigkeit
des Vorhabens, einen weiteren Diskurs im Vorhinein zu unterbinden und somit
in Sachen Gustav Mahler das letzte Wort haben zu wollen.

7) In: Holtmeyer, G. (Hrsg.). Musikalische Erwachsenenbildung. Schott Mainz.
Zitiert nach: Serena Laus: Untersuchung zur Motivation des Musizierens am
Beispiel von Laienmusikern. Unver6ff. Diplomarbeit, Zusatzstudiengang
Musiktherapie Universitat Munster, 1998 .

8) Diese schone Zuspitzung verdanke ich dem Musikwisschenschaftler Gabriel
Steinschulte, der diesen Begriff wahrend eines Kolloquiums ,Perspektiven und
Methoden einer systemischen Musikwissenschaft" an der Universitat Koln 1998
einbrachte und zwar in dem Zusammenhang, dass nur 8% der GEMA-
Einnahmen aus ,lebender Musik" (bekannter als Live- Musik) stammten,
wahrend der Rest aus Horfunk, Fernsehen und den verschiedenen
Tontrageraufnahmen stamme. Steinschulte bezeichnete alle diese medial
vermittelte Musik konsequent als ,tote Musik", was naturlich heftige Proteste
hervorrief.

9) Einige Kolleginnen des Symposions meinten in der Diskussion freundlich: Er
habe das bestimmt nicht so gemeint. Das glaube ich allerdings nicht. Kirzlich
mussten alle Institute unserer Universitat Formulare fur den sog. Strukturplan
ausfullen. Die Daten darlber, wie viele junge Menschen in welchen
Studiengangen studieren, Examen machen, wie viele Lehrende dem
gegenuberstehen etc. sind anzugeben unter den Uberschriften ,Ist-Output", ,Ist-
Input”. ,Soll-Input” etc. Von der sprachlichen Grasslichkeit dieser
Wortschépfungen einmal abgesehen: Ist und Soll sind Begriffe, die wir
Ublicherweise fur Geldbetrage benutzen und nicht fir Menschen. Und auch
Input und Output sind rein merkantile Begriffe. Sie bezeichnen die fur einen
Produktionsprozess eingesetzten Produktionsmittel und die ausgestof3enen
Guter/Waren. Von einem 6ffentlichen oder nur hochschulinternen Protest Uber
diese Begrifflichkeit ist mir nichts bekannt.

10) Ein neueres Buch, welches - ganz im Gegensatz zur Diskreditierung
unentgeltlicher Tatigkeiten durch Zuschreibungen wie ,Helfer-Syndrom" - zur
Ubernahme von ehrenamtlichen Tatigkeiten motivieren méchte, tragt
entsprechend ,zeitgemal" den Titel: ,Der Mehrwert des Guten" (Luks, Allan;
Payne, Peggy 1998).

11) Das war September 1998. Inzwischen (Juni 2001) haben sich zwar die
Arbeitslosenzahlen etwas verringert, aber die kirzlich ausgerechnet von einem



sozialdemokratischen Kanzler in die 6ffentliche Debatte geworfene
~Faulheitsdiskussion” spricht fur sich. Sie ist nur zu verstehen als Versuch einer
Ausgrenzung der ,nicht mehr Verwertbaren" bei gleichzeitig mitgelieferter
Gewissensentlastung.

12) Kurioserweise hat auch hier im Zeitraum von knapp drei Jahren die
offentliche Diskussion eine andere Farbung bekommen. Nun scheinen wir eher
zu wenig zu sein. Schnelle Wechsel wie Bérsenkurse.

13) Eine aktuelle Erganzung: In dieser Woche sprach sich der Ministerprasident
des Landes NRW Wolfgang Clement, von einer Israelreise zurtickkommend, fur
die ,Einfuhr" von embryonalen Stammzellen aus Israel zur Verwendung durch
deutsche Forscher aus. Eine neue Variante des Terminus ,Humankapital"? In
diesem Fall aus Sicht Israels. Aus deutscher Perspektive angesichts der
furchtbaren Experimente der deutschen Medizin im Nationalsozialismus an
deutschen Juden dariber hinaus auch eine kaum noch zu Ubertreffende
politische Geschmacklosigkeit.

14) In meinem zum Symposion erschienen Aufsatz: ,Reflexion seelischer
Verhéltnisse in der musiktherapeutischen Improvisation" beschreibe ich konkret,
meine personlichen Erfahrungen in der Lehre von Improvisation im Rahmen der
Musiktherapieausbildung.

15) Wie schwierig hier die Abgrenzungen sind, zeigt die Medienrezeption einer
Studie von Hans Gunther Bastian. In den Medien hiel3 es verktrzend und
zugleich reiRerisch, dass die Forscher nachweisen konnten, dass Kinder, die in
ihren Schulen verstarkt Musikunterricht erhielten, intelligenter werden und ein
besseres Sozialverhalten zeigen. Bastian selbst hat sich gegen diese
Vereinfachung und auch gegen die Umdeutung des Interesses in die
Legitimation Uber Transfereffekte in der Neuen Musikzeitung gewehrt (Nr. 4/01):
~Wir wollten mit primar bildungspolitischer Motivation nachweisen, was Kindern
in ihrer Prsonlichkeitsentwicklung entgeht, wenn der Staat sich vor Musik oder
besser noch vor einer erweiterten Musikerziehung drickt."



