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TEMA: BIOMASSE - MAD, ENERGI ELLER MATERIALER?

Af Michael Segaard
Jorgensen, formand
for Selskabet for
Gron Teknologi

TEMA

Klimaet
bliver

[:‘o = Gennemsnit af fodevaregruppen |

Klimabelastningen fra danskernes forbrug af foadevarer
kan reduceres ved at spise mere klimavenligt, nedbringe
fodevarespildet i hjemmet og ved at aendre landbrugets
dyrkningspraksis.
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I Danmark kan udslippet af drivhusgasser reduceres
med 90 % i Igbet af de naste 40 ar ifglge Ingenigr-
foreningen IDAs Klimaplan 2050. Planen viser
bl.a. hvor vigtigt det er at opna en stor reduktion af
klimabelastningen fra landbrug, fgdevareproduktion
og fgdevarehandtering i husholdninger.

Fgdevarers klimabelastning

Set i et jord-til-bord perspektiv (livscyklusperspek-
tiv) bidrager fgdevarer i alle led til klimabelastning.
De vasentligste typer bidrag i de forskellige led af
en generel produktkade for fgdevarer “fra jord til
bord” ses i figur 1 DA, 2009).

Stgrrelsen af klimabelastningen fra de forskellige
led i en produktkade for en fgdevare athenger bl.a.
af effektiviteten af de forskellige processer — f.eks.
omfanget af spild i form af fgdevarer, der kasseres 1
forbindelse med distribution og forbrug.

Klimabelastningen afha@nger endvidere af hvilke
fgdevarer, der produceres, og i hvilke ma@ngder.
Der er séaledes stor forskel pa klimabelastningen

fra forskellige typer fgdevarer, hvilket illustreres

af nedenstaende CO2-pyramide, hvor en raekke
fgdevarer er placeret efter deres klimabelastning.
Jo hgjere en fgdevare er placeret i pyramiden, jo
hgjere er klimabelastningen i kilo CO2-&kviva-
lenter pr. kilo fgdevare. CO2-akvivalenter er en
maleenhed der ggr det muligt at addere belastnin-
gen fra forskellige klimagasser. Som det fremgar
af pyramiden, sd har en del animalske produkter en
relativ hgj klimabelastning samtidig med, at der er
forskelle mellem forskellige typer kgd og fisk. Ogsa
transportformen har en vis betydning. At noget tro-
pisk frugt er placeret hgjt oppe i pyramiden skyldes
bidraget fra flytransport, mens bananer l&ngere
nede i pyramiden er transporteret med skib

Danskernes madvaner

Danmark har siden 1990°erne haft tradition for at
gennemfgre nationale kostundersggelser. Ved hjelp
af tal fra sddanne undersggelser kombineret med
tal for de enkelte fgdevarers klimabelastning er det
muligt at opggre klimabelastningen fra danskernes

Figur 1
Klimabelastninger fra fadevarer "fra jord til bord”

Landbrug og fiskeri:

- Metan fra husdyr og husdyrgadning

- Lattergas fra udbringning og omsaet-
ning af husdyr- og handelsgedning samt
udvaskning af kveelstof fra jorden

- Kuldioxid fra forbraending kulstof i hu-
muslaget i jorden, herunder kuldioxid fra
endringer i arealanvendelse (fx faeldning
af skov og dreening af jord til dyrkning af
afgroder)

- Kuldioxid fra direkte energiforbrug til
maskiner m.m.

- Kuldioxid fra indirekte energiforbrug til
produktion af hjeelpemidler, isaer han-
delsgodning

2. Fodevareproduktion:

- Kuldioxid fra direkte energiforbrug (af-
haengig af energikilde) til forarbejdning
0g opbevaring

- Kuldioxid fra indirekte energiforbrug til
fremstilling af emballage

3. Fodevaredistribution:

- Kuldioxid fra transport (afhaengig af mo-
tortype og drivmiddel)

- Kuldioxid fra direkte energiforbrug til
opbevaring

4. Fodevareforbrug:

- Kuldioxid fra transport i forbindelse med
indkgb (afheengig af transportform og
drivmiddel)

- Kuldioxid relateret til direkte energifor-
brug ved opbevaring og tilberedning




Tabel 1: Dagligt fedevareforbrug i gram
pr. dansker for henholdsvis voksne og
born, de forskellige fodevaregruppers
klimabelastning pr. kilogram, forbrugets
procentvise andel af klimabelastningen
samt den samlede klimabelastning i tons
CO2-aekvivalenter pr. dansker pr. ar som
veegtet gennemsnit for bgrn og voksne
(IDA, 2009)

Fedevaregruppe

Maengde pr.
pr. voksen
dansker pr.
dag
(gram)

Maengde pr.
dansk bam pr.
dag
(gram)

Klimabelastning
(kg CO,-
aekvivalenter pr.
kg. fedevare)

Andel af kostens arlige
klimabelastning
(veegtet gennemsnit for
bem og voksne) (%)

1. Maelk og maslkeprodukter 1,35 ,
2. Ost og osteprodukter 33 21 12,14 9.8
3.  Korn og brad 213 204 1,34 7,5
4. kartofler) 157 124 1,57 6,2
5.  Frugt (ekskl. juice) 204 178 1,66 8,8
6. Ked og kedprodukter 108 87 10,23 27,7
7. Fisk og fiskeprodukter 21 11 6,95 35
8. Fjerkrae og

fierkreeprodukter 23 19 2,71 0,7

- g 0g &ggeprodux 17 12 1,65 1.4

10. Fedtstoffer og fede

produkter 35 32 3,05 13,2
11. Sukker og slik 34 41 1,73 2,6
12. Drikkevarer ekskl. vand,

maelk, juice og

saftkoncentrat 1357 380 0,41 13,2
13. Kartofler 102 71 1,03 2,6
14. Juice 73 94 0,78 1,6
Gennemsnitligt forbrug pr.
dansker pr. dag (gram) 2700 1750
Gennemsnitlig
klimabelastning pr. dansker 1.4 tons
pr. ar (CO;-kvivalenter)

fgdevareforbrug. Her er importerede fgdevarer ogsa
medtaget, mens den danske landbrugseksport omvendt
ikke indgar. En opggrelse baseret pa 14 forskellige
fedevaregrupper er vist i tabel 1.

Det fremgér af tabellen at de stgrste klimabidrag kom-
mer fra animalske produkter, der tegner sig for mere
end 50 % af klimabelastningen (ved at addere tallene
fra tabellen for malk, ost, kgd og fjerkra). Fgdevare-
forbrugets klimabelastning kan altsa reduceres, hvis
fedevareforbruget @ndres.

Fgdevarespild

For at fa beregningen af klimabelastningen til at
basere sig pa de mangder fgdevarer, der er produceret
og indkgbt (og dermed har belastet klimaet), og ikke
kun den mengde, der er spist, skal der til tallene i
tabel 1 legges tal for fgdevarespildet. En undersggelse
af husholdningers fgdevareaffald i England viser, at
ca. 30 % af de indkgbte fodevarer ender som affald.

Danske opggrelser peger pa spild i samme stgrrelse-
sorden. Den engelske undersggelse viser, at 2/3 af
spildet er mad, der smides ud (kaldes “undgaeligt”
spild), mens den sidste tredjedel er gulerodsskraller
m.m. (kaldes "uundgaeligt” spild). Det betyder, at ca.
20 % af de indkgbte fgdevarer ender som affald (til-
beredte rester og for store indkgb), der kunne undgas.

Klimabelastningen pa 1,4 tons pr. dansker pr. ar
opgjort i tabel 1 er saledes kun udtryk for klimabe-
lastningen fra ca. 70 % af de indkgbte fgdevarer.
Klimabelastningen for det samlede fgdevareforbrug
inklusiv fgdevarespild er saledes ca. 2,0 tons CO2-
@kvivalenter pr. dansker pr. dr.

Zndringer i arealanvendelse

En opggrelse af fgdevareforbrugets klimabelastning
bgr endvidere inkludere klimabelastningen fra &n-
dringer i arealanvendelsen knyttet til dyrkning af
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fgdevarer og foder. ndringerne bestér af rydning
og efterfglgende opdyrkning af skovomrader eller
vadomrader for at producere en given fgdevare. Den
ggede CO2 udledning som fglge af sadanne @&n-
dringer i arealanvendelsen gger klimabelastningen
med ca. 0,7 tons CO2-zkvivalenter pr. dansker pr. ar
saledes, at den samlede klimabelastning fra en gen-
nemsnitsdanskers kost bliver pa ca. 2,7 tons CO2-
akvivalenter pr. dansker pr. ar.

IDA’s klimaplan viser hvordan det er muligt at ned-
bringe klimabelastningen fra danskernes fgdevare-
forbrug fra ca. 2,7 til ca. 0,9 tons CO2-zkvivalenter
pr. dansker pr. ar ved at spise mere klimavenligt,
nedbringe fgdevarespildet i hjemmet og ved at @ndre
landbrugets dyrkningspraksis i en mere klima- og
miljgvenlig retning.

/ZEndrede kostvaner
Hvis danskerne i hgjere grad spiser i overensstem-
melse med de nationale kostrad og samtidig i valget
af fodevarer inden for de enkelte fgdevaregrupper
vaelger klimaoptimalt (fx muslinger som skaldyr
frem for rejer), sé kan klimabelastningen fra dansk-
ernes kost i 2050 reduceres med ca. 30 %. En sddan
reduktion kan f.eks. opnés ved 10 % reduktion af
forbruget af drikkemelk, 50 % reduktion af forbru-
get af ost og 75 % reduktion af forbruget af kg¢d og
kgdprodukter.

Forslaget om et reduceret forbrug af animalske
produkter vil ud over klimamassige fordele ogsa
have sundhedsmassige fordele ved at senke kostens
indhold af mettet fedt. For at opna sa store @&ndring-
er i kostvanerne er det ngdvendigt at iverksatte
initiativer rettet mod husholdninger,
detailhandel, fgdevareindustri samt
restauranter og kantiner for at
fremme sund og klimaopti-
mal kost. Der er bl.a. behov
for oplysningskampagner,
kogebgger, og ®ndrede
prismekanismer for fgdeva-
rer, sa prisen kommer til at

Referencer:
IDA (2009): IDA’s Klimaplan 2050
P.G. Lund og L.K. Madsen

(2008):Maltiders klimabelastning, FagF
projekt, DTU Management og Vidensk-

absbutikken DTU

afspejle fgdevarernes miljgbelastning, herunder deres
klimabelastning.

Reduktion af fgdevarespild

Det antages at vaere muligt at halvere det “undgae-
lige” fedevarespild i husholdninger séledes, at der i
fremtiden “kun” er et spild pa 10 % af de indkgbte
produkter (ud over det “uundgéelige” spild pa ca. 10
%). Dvs. danskerne skal blive bedre til at planlegge
deres indkgb og til at anvende rester af ravarer og
rester af tilberedt mad ved f.eks. at anvende rester fra
aftensmad til naste dags frokost. Det handler bl.a.

en del om planlegning af indkgb og om viden om
anvendelse af rester af ravarer og tilberedt mad. Flere
hjemmesider og kogebgger har forslag til sadanne
opskrifter (se fx www.stopspildafmad.dk).

Mere klimavenligt dansk landbrug
Det er muligt at reducere klimabelastningen fra
fedevareforbruget gennem en mindre klimabelastende
praksis i landbruget. IDA’s klimaplan peger pa en
rekke forslag til reduktion af klimabelastningen fra
dansk landbrug med fokus pa bl.a. dyrkningspraksis
med mindre kvelstofoverskud i jorden og udtag-
ning af lavbundsjorde fra landbrugsdrift (fordi der
sker oxidation af kulstof i jorden til CO2) samt gget
omlagning til gkologisk jordbrug. Hvis der ogsa skal
opnas en reduktion i belastningen fra den udenland-
ske produktion af foderprotein til dansk landbrug
som udggr ca. 40 % af det anvendte foderprotein i
Danmark (fx sojaprotein), vil det kreve at danske
landmand — eller maske deres kunder i form af super-
markedskaeder m.fl. - stiller strengere krav til foderets
klimabelastning. De skitserede tiltag
vil samtidig kraeve, at miljghen-
syn i hgjere grad integreres i
principperne for tildeling af
landbrugsstgtte og anvendes
til at fremme implementer-
ing af en rekke miljg- og
klirfatiltag i landbruget,
hvilket EU allerede ab-
ner mulighed for.:

Foto: Veer photos



