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Forord

Sundhedsvaesenets udfordringer er omfattende og komplekse. Det vil derfor ogsa blive en stor
samfundsmaessig opgave at finde og gennemfgre de mest effektive Igsninger, som kan sikre et mere
sammenhangende, patientcentreret og ressourcemaessigt baeredygtigt sundhedsvaesen. Gode Igsninger
forudseetter imidlertid at beslutningstagere og sundhedsprofessionelle far det bedst mulige vidensgrundlag.
Sundhedstjenesteforskning er defineret som forskning i sundhedsvaesenet som organisation, dvs. dets
opgaver, resurser, aktiviteter og resultater; desuden samspillet mellem befolkningens behov og
sundhedsvaesenets funktioner og ydelser. Forskningen er multidisciplinaer og omfatter eksempelvis
epidemiologi, statistik, datavidenskab, sundhedsgkonomi og sociologi.

Forskningsomradet har traditionelt set haft en mere perifer rolle sammenlignet med den traditionelle
biomedicinske forskning, men vil spille en central rolle i forhold til at afklare centrale spgrgsmal i fremtidens
sundhedsvaesen, f.eks. hvordan kan tvaersektorielle patientforlgb bedst organiseres mhp. pa at sikre hgj
kvalitet, patientinddragelse og omkostningseffektivitet? Hvordan kan hastigheden i implementeringen af
politiske og ledelsesmaessige beslutninger gges? Hvordan kan vi bedst modvirke ulighed i
sundhedsvaesenet?

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning er etableret for at skabe en kompetent, professionel og robust
forskningsinstitution, der i samarbejde med sundhedsvaesenets gvrige aktgrer, inklusiv patienter, klinikere,
og beslutningstagere, kan bidrage med at skabe den ngdvendige viden.

2024 har veeret et meget begivenhedsrigt og positivt ar for centret med et stort og stigende antal
videnskabelige publikationer, flere afsluttede ph.d.-kandidater og initiering af flere nye samarbejder. Saerligt
to begivenheder skiller sig dog ud i 2024. Det gelder dels centrets nye status som nationalt center for
sundhedstjenesteforskning, der blev annonceret af forligspartierne bag sundhedsreformen i november og
offentligggrelsen i september af det ambitigst anlagte missionsdrevne forskningsprojekt for en bedre dansk
bgrne- og ungdomspsykiatri, Bedst for Os. Disse to begivenheder er markante begivenheder i centrets
historie og markerer bade, hvor langt centrets udvikling er naet, og hvor stort potentialet og behovet er for
sundhedstjenesteforskning. Der skal i den forbindelse lyde en stor tak til ferst og fremmest centrets
fantastiske personale, som dagligt yder en kaampe indsats for at udleve centrets mission om at bidrage til
bedre kvalitet for patienterne i det danske sundhedsvaesen. En stor tak skal ogsa ga til de mange hgjt
veerdsatte samarbejdspartnere i ind- og udland samt det helt afggrende nordjyske bagland i form af Aalborg
Universitet og Region Nordjylland, repraesenteret ved Aalborg Universitetshospital og Psykiatrien.

Naervaerende arsrapport giver et ind- og overblik over centrets profil og aktiviteter. Jeg haber, at den vil
veere til nytte og gleede. Rigtig god laeselyst.

Med et gnske om et godt og produktivt 2025,
De bedste hilsener
S@ren Paaske Johnsen

Professor, ledende overlaege, centerleder, ph.d.

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning e Aalborg Universitetshospital ¢ Klinisk Institut
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Om Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning
Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning blev etableret 15. marts 2023.

Centeret forener de tidligere centre Dansk Center for Klinisk Sundhedstjenesteforskning og Danish Center
for Healthcare Improvements. | 2024 blev Center for Praehospital- og Akutforskning (CPER) en del af
centeret.

Vores mission er at medvirke til bedre kvalitet i sundhedsvaesenet gennem forskning og uddannelse. Vi er et
multidisciplinaert og abent forskningsmilj@, som rummer en bred vifte af forskningsdiscipliner og
kompetencer, bl.a. indenfor klinisk forskning epidemiologi, sundhedsgkonomi, biostatistik, og sociologi.

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning er etableret i et samarbejde mellem Aalborg Universitet og
Region Nordjylland, repraesenteret ved Aalborg Universitetshospital og Psykiatrien i Region Nordjylland.

Centret er organisatorisk forankret i henholdsvis Klinisk Institut, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet,
Aalborg Universitet og i Forskning, Uddannelse og Innovation, Aalborg Universitetshospital.

Centret er fysisk placeret i SUND bygningen ved siden af Nyt Aalborg Universitetshospital (NAU).

Vi adresserer nuvaerende og fremtidige problemer i sundhedsvaesenet, og hvordan disse kan Igses med et
patientcentreret fokus. Vi beskaeftiger os bl.a. med fglgende forskningsomrader: kvalitetsudvikling og
patientsikkerhed, implementeringsforskning, ulighed i sundhedsvaesenet, sundhedsgkonomi,
fremskrivningsmodeller, praehospital og akut forskning, samt livskvalitet og QALY. Derudover varetager vi en
lang raekke undervisningsaktiviteter, bl.a. pa kandidatuddannelsen i Medicin og i Medicin med industriel
specialisering (MedIS) med ansvar for Medical Market Access (MMA)-grenen, ligesom vi udbyder en raekke

Phd-kurser og leverer vejledning pa bade bachelor-, kandidat-, og ph.d.-niveau.
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Aktuelle forskningsprojekter

| dette afsnit preesenteres en reekke af centerets forskningsprojekter, som er i gang, afsluttet eller opstartet i
2024. Listen er ikke udtemmende for alle centerets forskningsaktiviteter, men giver et overblik over
vaesentlige tvaerfaglige forskningsomrader i centeret.

Atrieflimren og AFFIRMO Side 7

ARISTOTELES Side 8
ATTEND-PE Side 9
Bedst for Os Side 10
Canceromradet Side 11
DAN-COPD Side 12
Implementeringsforskning Side 13
Lighed i stroke Side 14
Prognoser for hospitalsstyring til ressorcestyring

Praeferencer for sundhed Side 16
Praehospital- og akutforskning Side 17

Ulighed i sundhed Side 19
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Atrieflimren og AFFIRMO ﬁ

Atrieflimren (ogsa kendt som "forkammerflimmer”) er den hyppigste form k' AFF' RMO
rytmeforstyrrelser i hjertet. Tilstanden er forbundet med en gget risiko for bl.a.

blodprop i hjernen, hjertesvigt og demens. Risikoen for atrieflimren stiger markant med hgjere alder, dvs.

den er sjaelden hos individer under 60 ar, men findes hos ca. 15 % af 80-arige. Der findes effektiv

behandling, som kan reducere risikoen for udvikling af komplikationer, men det er vigtigt, at behandlingen
tager udgangspunkt patienternes behov og samlede sygdomsbillede, idet mange patienter med atrieflimren

har flere andre konkurrerende kroniske sygdomme, f.eks. diabetes, forhgjet blodtryk, og anden

hjertesygdom.

Forekomsten af atrieflimren er steget markant igennem de seneste artier bade i Danmark og internationalt
bl.a. pa grund af det stigende antal ldre borgere samt bedre diagnostik. Sygdommen er dermed bade en
konkret stor udfordring for sundhedsvaesenet og en passende model for generelle udfordringer med at
handtere et stigende antal borgere med komplekse sundhedsbehov pga. sameksistens af flere kroniske
sygdomme. Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning er derfor involveret i en raekke forskningsprojekter
vedr. atrieflimren, inklusiv registerbaserede epidemiologiske studier samt et stort europaeisk
interventionsstudie.

Epidemiologiske studier vedrgrende atrieflimren

Studierne er del af et forskningsprogram, som er finansieret af en bevilling fra Danish Cardiovascular
Academy og ledet af post.doc. Nicklas Vinter. Studierne gennemfgres i samarbejde med danske kolleger og
samarbejdspartner i USA og England. |1 2024 blev der bl.a. gennemfgrt et studie vedr. livstidsrisikoen for dels
at blive diagnosticeret med atrieflimren, og dels for udvikling af komplikationer efter at diagnosen er stillet. |
perioden fra ar 2000 til 2010 blev hver fjerde dansker over 45 ar ramt i Igbet af deres liv, mens det fra 2011
til 2022 var knap hver tredje. Samtidig viste studiet at livstidsrisikoen for alvorlige komplikationer kun i
begraenset omfang er blevet lavere i Igbet af de sidste 20 ar. Saledes udvikler to af fem patienter med
atrieflimren efterfglgende hjertesvigt, der betyder, at hjertet ikke pumper ordentligt. Endvidere udvikler 1
ud af 5 blodprop i hjernen og 1 ud af 10 blodprop i hjertet. Studiet er publiceret i British Medical Journal.

AFFIRMO

AFFIRMO er et europeeiske forskningsprojekt, som gennemfgres af et konsortium bestaende af 20 partnere,
og koordineres af Aalborg Universitet. Centerleder Sgren Paaske Johnsen og professor Gregory Lip, AAU og
University of Liverpool, er principal investigators. Projektet er stgttet af EU’s Horizon 2020 forsknings- og
innovation program (grant agreement 899871). Projektet har til formal at udvikle og afprgve en
patientcentreret og integreret forlgbsmodel for =ldre patienter med atrieflimren og flere konkurrerende
kroniske sygdomme. | projektet er der udviklet et digitalt veerktgj til at understgtte patientinddragelsen, og
der anvendes systematisk vurdering af patienternes helbredsituation med henblik pa at skabe individuelt
tilpassede behandlingsplaner. Forlgbsmodellen afprgves aktuelt i et klinisk lodtraekningsforsgg med
inklusion af i alt 1250 patienter fra seks forskellige europaeiske lande. De endelige resultater forventes
offentliggjort i fgrste halvar af 2026.

O Kontaktperson for flere oplysninger

‘ D Nicklas Vinter ‘

‘ nicvin@rm.dk e nivi@dcm.aau.dk ‘
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ARISTOTELES

Forebyggelse af sygdomme er et centralt fokus for alle sundhedssystemer. ARISTOTELES-projektet
(Integrating Al for Personalized Risk Assessment and Streamlined Clinical Interventions in an Integrated Care
System) sigter mod at udvikle en innovativ Al-baseret Igsning integreret i en digital sundhedsmodel.
Formalet er at levere personlige risikovurderinger og stgtte malrettede behandlingsstrategier.

| modsaetning til mere traditionelle metoder pa omradet, der primaert fokuserer pa brede sygdomsmgnstre
og risikofaktorer, anvender ARISTOTELES avanceret Al til at analysere komplekse sammenhange mellem
sygdomme og patienters unikke profiler. Veerktgjerne tager hgjde for genetik, livsstil, miljg og sociale
faktorer og sigter mod en mere individuel og praecis behandling.

Et paradigmeskifte i behandling af atrieflimren

ARISTOTELES har fokus pa at aendre behandlingen for patienter med atrieflimren og har fglgende
fokusomrader:

e Udvikling af harmoniseret dataplatform: Skabe en platform, der integrerer hgj-kvalitets
sundhedsdata og avancerede Al til personlig risikovurdering af kroniske sygdomme.

e Fremme patientinddragelse: Forbedre kommunikationen mellem patient og sundhedsprofessionelle
ved understgttelse af Al til at overvage symptomer, vejlede behandlingsbeslutninger og stgtte
livsstilseendringer.

e Fokus pa implementering og skalerbarhed: Vurder regulatoriske krav og barrierer for
implementering, sa Al-modellerne kan anvendes pa fx hjerteflimmer og andre komplekse og
kroniske sygdomme.

Det langsigtede formal er at forsinke sygdomsprogression og reducere risikoen for hospitalsindlaeggelser og
dgd samt forbedre patienternes efterlevelse af anbefalinger vedrgrende behandlinger og livsstilseendringer.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af lektor og seniorepidemiolog
Peter Brgnnum Nielsen og professor Sgren Paaske Johnsen.

Laes mere om projektet her: https://aristoteles-horizon.eu/

(O Kontaktperson for flere oplysninger

Peter Brgnnum Nielsen

‘ pbn@rn.dk @ ppn@dcm.aau.dk ’
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Attend-PE
Udvikling og implementering af Attend-PE modellen - et nationalt struktureret opfalgningsforlgb til patienter
med lungeemboli

Attend-PE

A structured Integrated post Pulmonary Embolism care model

Patienter med lungeemboli (blodprop i lungen) oplever ofte betydelige udfordringer med deres fysiske og
psykiske velbefindende, hvilket kan ggre det svaert at vendte tilbage til dagligdagen efter en lungeemboli.
Til trods for disse udfordringer findes der i Danmark ikke et landsdaekkende struktureret opfglgningstilbud
til denne patientgruppe. De eksisterende tilbud varierer markant i bade omfang og indhold, og der mangler
specifikke retningslinjer pad omradet.

Med stgtte fra Hjerteforeningen og Novo Nordisk Fonden er der igangsat et projekt med formalet at
udvikle, implementere og evaluere en struktureret opfglgningsmodel, Attend-PE modellen, til patienter
med lungeemboli. Modellen har til formal at sikre en ensartet og effektiv opfglgning, der kan forbedre
livskvaliteten for patienter med lungeemboli og optimere behandlingsforlgbene pa tvaers af Danmark.
Attend-PE modellen er udviklet i tzet samarbejde med klinikere og patienter fra hele landet.

I 2023 blev modellen afprgvet i et feasibility-studie pa to hospitaler med gode resultater. Pa baggrund af
dette er implementeringen af modellen nu pabegyndt pa hospitaler i hele Danmark.

Evaluering af Attend-PE modellen bestar af et pree-post implementeringsstudie og en procesevaluering.
Prae-post studiet undersgger Attend-PE modellens effekt og omkostningseffektivitet, mens
procesevalueringen undersgger implementeringsprocessen pa de enkelte hospitaler.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af seniorforsker Anette Arbjerg
Hgjen, PhD studerende Stine Foged Lindegaard, videnskabelig assistent Annesofie Lgvdahl Hansen og

professor Sgren Paaske Johnsen.

Laes mere om Attend-PE modellen her: www.attend-pe.aau.dk

O Kontaktperson for flere oplysninger
(4

Anette Arbjerg Hgjen

a.wind@rn.dk
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Bedst for Os
Bedre behandling af barn og unge med behandlingskraevende Be s+ o r s

psykisk mistrivsel eller psykisk sygdom

Psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge er et stigende problem i Danmark. Antallet af b@grn og unge i kontakt
med bgrne- og ungdomspsykiatrien er steget med over 50% de seneste 10 ar, og 15% far en psykiatrisk
diagnose inden de fylder 18 ar. Projektet "Bedst for Os", forankret i Region Nordjylland, skal forbedre
adgangen til og kvaliteten af behandlingen for bgrn og unge med psykiske problemer.

Med stgtte fra Novo Nordisk Fonden og Det Obelske Familiefond pa 180 mio. kr. vil projektet fokusere pa
bedre tvaersektorielt samarbejde, familiefokuseret behandling og digitale Igsninger. Malet er at sikre
tidligere og mere effektiv behandling samt bedre sammenhang i indsatsen. Projektet er et samarbejde
mellem Region Nordjylland, Aalborg Universitet, flere nordjyske kommuner og andre nationale og
internationale aktgrer, med ambitionen om at udbrede resultaterne til hele landet efter projektperioden.

| de kommende fem ar vil forskere arbejde pa syv arbejdspakker for at udvikle Igsninger til kommuner,
almen praksis, regioner og civilsamfundet. Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning er involveret i flere
dele af "Bedst for Os”.

o Arbejdspakke 1 fokuserer pa at kortlaegge eksisterende tilbud og indsamle data om udbredelsen af
psykisk mistrivsel for at skabe et solidt vidensgrundlag for bedre behandling i hele Danmark.
Undersggelserne ledes af professor Sgren Paaske Johnsen fra Dansk Center for
Sundhedstjenesteforskning og professor Marlene Briciet Lauritsen fra Forskningsenheden for
Bgrne- og Ungdomspsykiatri.

e Arbejdspakke 2 har til formal at styrke det tvaersektorielle samarbejde gennem etablering og
implementering af Familiens Team — en netvaerksbaseret model, der samler fagpersoner fra
forskellige sektorer omkring bgrn og unge med psykiske lidelser samt deres familier. Der udvikles
og implementeres ogsa et PRO-vaerktgj i denne arbejdspakke til Isbende at monitorere
funktionsniveau og livskvalitet, hvilket muligggr en effektiv vurdering af indsatser og behandlinger
pa tveers af sektorer. Arbejdspakken ledes af ph.d. Malene Terp, leder af Center for Recovery og
Samskabelse, Psykiatrien i Region Nordjylland.

e Arbejdspakke 6 har til formal at evaluere implementeringen og resultaterne af "Bedst for Os".
Evalueringen vil fokusere pa effekten af indsatsen pa individ- og familieniveau samt projektets
samfundsgkonomiske vaerdi. Det overordnede ansvar for evalueringen ligger hos professor Sgren
Paaske Johnsen fra Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af videnskabelig assistent
Annesofie Lgvdahl Hansen og videnskabelig assistent Emilie Langgaard Sgren, PhD studerende Klaudia
Kristensen, seniorforsker Anette Arbjerg Hgjen, statistiker Simon Grgntved, seniorforsker Anne Gulbech
Ording og professor Sgren Paaske Johnsen.

Laes mere om Bedst for Os her, hvor du ogsa kan finde projektgruppens kontaktoplysninger:
www.bedstforos.dk

0 Kontaktperson for flere oplysninger
- Anne Gulbech Ording

a.ording@rn.dk ® annego@dcm.aau.dk
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Canceromradet
Variation i diagnostik, behandling og prognose for cancerpatienter i Danmark

Kvaliteten af cancerbehandling i Danmark er markant forbedret over de
seneste artier, med kortere ventetid, mindre risiko for recidiv og hgjere
overlevelse. Trods principiel lige adgang til behandling af hgj kvalitet i
Danmark, er der variation i den kliniske kvalitet, hvilket kan fgre til ugnskede
forskelle i diagnose, behandlingsresultater og overlevelse efter cancer.

| dette forskningsprogram har vi etableret et omfattende landsdaekkende datasaet baseret pa nationale
registre og databaser for at undersgge arsagerne til og konsekvenserne af variation i klinisk kvalitet pa
canceromradet. Formalet er at afdaekke variation i risiko, diagnostik, behandling og prognose hos
cancerpatienter i Danmark.

Aktuelle undersggelser fokuserer blandt andet pa udredning og diagnostik af cancer, behandling af
terminalt syge cancerpatienter samt handtering af konkurrerende sygdomme hos cancerpatienter. Dele af
forskningsprogrammet har fokus pa de hyppigste cancersygdomme, herunder lunge-, bryst-, tarm-, og
prostatacancer. Derudover undersgges den overordnede malopfyldelse for kvalitetsindikatorer pa tveers af
de landsdaekkende kliniske kvalitetsdatabaser for cancer og cancerscreening. Databaserne bidrager med
viden om forbedret opsporing, behandlingskvalitet, patientsikkerhed, patientforlgb og prognose ved
cancersygdomme, hvilket kan understgtte prioritering og planleegning af sundhedsydelser pa
canceromradet samt overvagning af praksiseendringer pa canceromradet.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af professor Henrik Mgller,
professor Sgren Paaske Johnsen, seniorforsker Anne Gulbech Ording og Post.doc. Amalie Helme Simoni.

Forskningsprogrammet er bl.a. stgttet med midler fra Kraeftens Bekeempelse.

O Kontaktperson for flere oplysninger
- Anne Gulbech Ording

a.ording@rn.dk ® annego@dcm.aau.dk

11



mailto:a.ording@rn.dk
mailto:annego@dcm.aau.dk

Arsrapport 2024 | Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning

DAN-COPD

Formalet med forskningsprogrammet DAN-COPD er, at lave en multidisciplinaer evaluering af den nationale
implementering af telemedicin i Danmark til borgere med Kronisk Obstruktiv Lungesygdom.
Forskningsprogrammet adresserer bade det politiske, administrative, sundhedsprofessionelle og
patientperspektivet, og vil indeholde bade kvantitative og kvalitative metoder. Forskningsprogrammet er
opdelt i fire komplementerende arbejdspakker, der repraesenterer de forskellige perspektiver og
forskningsdiscipliner. Se nedenfor:

Overblik over strukturen og indholdet i forskningsprogrammet

#1
#2

Politiske/administrative Rammen for den nationale
A implementering Optaget af telemedicin
perspektlv (Interviews og (Registerbaseret studie)

dokumentanalyse)

#4

#3 Organisatorisk barrierer

Organisatorisk og

sundhedsprofessionelt Erfaringer og oplevelser og facilliatorer for
kti med implementeringen af implementering
perspektiv telemedicin (Interview) (Interview og
observationer)
#6
. ) #5 Patientoplevet effekt i
Patient perSpektwet Barrierer for anvendelse form af livskvalitet
af telemedicin (Interview) (Spgrgeskemaundersggels
e)
#7
Klinisk og Behandlingskvalitet, it
sundhedsgkonomisk frekvens af ydelser i Sundhedsgkonomiske
effekt sundhedsvaesenet og konsekvenser (@konomisk
omkostningerne evaluering)

(Registerbaseret studie)

Forskningsprogrammet er opdelt i to overordnede forskningsmetoder, en kvantitativ del og en kvalitativdel.
Den kvantitative del(Studie: #2, #6, #7, #8), er forankret i Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning. Den
kvalitative del (Studie: #1, #3, #4, #5), er forankret i DEFACTUM, Region Midtjylland. Projektgruppen hos
Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af ph.d. studerende Sabine Michelsen Raunbak, lektor
Flemming Witt Udsen og professor Sgren Paaske Johnsen.

Nuvaerrende status for forskningsprogrammet er, at der er indsamlet data og pabegyndt dataanalyse ved de
kvalitative studier. Ved de kvantitative undersggelser er dataindsamlingen igangsaet ved
spgrgeskemaundersggelsen, og resterende afventer tilgeengelighed af data.

Forskningsprogrammet er finansieret af: Sygesikring Danmark, Trygfonden, og Region Nordjyllands
Sundhedsvidenskabelige forskningsfond “Yngre forsker Stipendium”.

Lees mere om resten af projektgruppen og forskningsprogrammet pa: www.dancopd.aau.dk.

- O Kontaktperson for flere oplysninger

‘ (A

Sabine Michelsen Raunbak ’

‘ smr@dcm.aau.dk ’
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Implementeringsforskning

Forskning har vist, at tveersektoriel implementering af evidensbaseret viden i daglig, klinisk praksis er
udfordrende og resultaterne varierende. For veesentlige omrader betyder det ggede udgifter, darligere
kvalitet og ulige tilbud til befolkningen.

| dette forskningsprogram har vi bl.a. etableret et omfattende landsdaekkende dataszet baseret pa nationale
registre og databaser for at kortlaegge denne variation og undersgge, hvordan og hvorfor den pagaldende
evidens kommer til anvendelse eller ej. Vi gnsker at beskrive samlede patientforlgb, hvor der inddrages
geografiske og sociogkonomiske faktorer, som sammenholdes med detaljerede oplysninger om udredning
og diagnostik, behandling, type og sveerhedsgrad af sygdom samt sundhedsgkonomiske konsekvenser. Det
sker pa tvaers af sektorer for at belyse det samlede sundhedsvaesens indsats.

Formalet er at gennemfgre studier, der kan bidrage til at afdeekke variation i udredning, forlgb og
behandling med henblik pa identificering af omrader, hvor den tveersektorielle implementering i det danske
sundhedsvaesen kan forbedres, og hvor arbejdet med evidensbaseret viden i daglig, klinisk praksis kan
optimeres.

Eksempler pa igangvarende forskningsprojekter

e Review af implementeringsvidenskab pa sundheds- og socialomradet— en opdatering baseret pa the
Quality Implementation Framework

e Kortlaegning og evaluering af implementeringen af dagkirurgi i Danmark

e  Geografisk variation i implementering af medicinsk behandling ved hjertesvigt

e Undersggelse af national implementering af telemedicinsk behandlingstilbud til patienter med
kronisk obstruktiv lungesygdom

Forskningsprogrammet giver vigtig indsigt i sundhedsvaesenets evne til at foretage effektivimplementering
af evidensbaseret behandling. Dette er en forudsaetning for at opna mest mulig sundhed for befolkningen
og en effektiv udnyttelse af de tilgeengelige ressourcer.

| forbindelse med Sundhedsstrukturreformen forventes forskningsaktiviteterne omkring
implementeringsforskning at blive udvidet betydeligt med henblik pa, at kunne bidrage til et evaluere
implementeringen og effekten af reformens forskellige delkomponenter.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning koordineres af Post.doc. Kathrine Hald og
professor Sgren Paaske Johnsen, og der samarbejdes bl.a. med Medicinsk Diagnostisk Center,
Universitetsklinik for Innovative Patientforlgb, Hospitalsenhed Midt i Region Midtjylland og Australian
Institute of Health Innovation, Macquarie University i Sydney, Australien.

O Kontaktperson for flere oplysninger

A

Kathrine Hald

kathrine.hald@rm.dk e kathrinehald@dcm.aau.dk
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Lighed i stroke

Stroke er en folkesygdom, der arligt rammer 12.000 danskere og har store konsekvenser for bade den
enkelte og for samfundet. Hver stroke udggr ikke kun en personlig krise, men bidrager ogsa til de arlige
omkostninger pa over 7 milliarder kroner til behandling og stptte af strokepatienter i Danmark.
Patientorganisationen Hjernesagen har indgaet et samarbejde med TrygFonden om et stgrre initiativ, der
primaert fokuserer pa at skabe stgrre lighed i adgangen til information, forebyggelse og behandling ved
stroke. Gennem et femarigt forlgb vil initiativet indsamle og afprgve viden og metoder, der kan fremme
lighed pa strokeomradet. Malet er, at flere danskere modtager rettidig og ngdvendig hjeelp, samt at der
opnas varige adfaerdssendringer i befolkningen.

En del af dette initiativ er et ph.d.-projekt hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning. Projektet
bidrager til initiativet ved at undersgge nuvaerende uligheder i det akutte strokeforlgb gennem analyser af
data fra danske nationale registre.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af PhD studerende Maja Thaarup,
seniorepidemiolog og lektor Peter Brgnnum Nielsen og professor Sgren Paaske Johnsen, og der
samarbejdes med Forskningscenter for Migration, Etnicitet og Sundhed pa Kgbenhavns Universitet.

Ph.d.-projektet er i sin indledende fase. Fokus ligger pa
indhentning af data fra nationale registre og pa en
gennemgang af eksisterende litteratur pa omradet.
Formalet med ph.d.-projektet er at beskrive de nuvaerende
uligheder, sa der pa sigt kan udvikles specifikke metoder,
der kan fremme lighed inden for strokeomradet.

Forskningsprojektet er finansieret af TrygFonden gennem
Hjernesagen.

O Kontaktperson for flere oplysninger
(N

Maja Thaarup

majathaa@dcm.aau.dk
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Prognoser for hospitalsaktivitet til ressourcestyring

Hospitalsaktiviteten pa de danske hospitaler er igennem artier gradvist blevet omlagt fra indlaeggelser til
ambulant behandling og generelt kortere indleeggelser. Udviklingen tyder pa at have naet en nedre graense
indenfor de seneste fem ar, hvor yderligere optimering synes vanskelig. Den ggede produktivitet har
reduceret korttidsfleksibiliteten pga. lav sengekapacitet, hvorfor prognoser for hospitalsaktivitet er blevet et
vigtigt ressourcestyringsveerktgj.

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning udvikler, implementerer og tester prognosemodeller til
fremskrivning af hospitalsaktiviteten for infektionssygdomme, psykiatriske sygdomme herunder Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), akut behandling, samt generelle somatiske indlaeggelser, bl.a. som en
del af et ph.d.-projekt. Modellerne kombinerer stokastiske processer og dynamiske systemer for at opna en
optimal afvejning mellem transparens og fleksibilitet. Malet er et fuldt implementeret ledelsesvaerktgj til
kort og langtidsplanlaegning af ressourcerne i Region Nordjylland.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af senior statistiker Jan Brink
Valentin, PhD studerende Simon Grgntved, statistiker Torben Klgjgard og klinisk lektor Morten B. Sgvsg.

Modellerne til at fremskrive generel sygehuskapacitet er implementeret, men endnu ikke som et
beslutningsvaerktgj ledelsen selv kan anvende i det daglige arbejde.
Ambulancemodellerne og ADHD-modellerne er under udvikling og ph.d.-projektet er i sin afsluttende fase.

1800

Daily patiants with Al

B B 20 B
date

Forskningsprogrammet stgttes af Psykiatrien i Region Nordjylland. Det er et samarbejde mellem Aalborg
Universitetshospital herunder Infektionsmedicinsk Afdeling samt Bl og Analyse, Center for Preehospital- og
Akutforskning, og Psykiatrien i Region Nordjylland.

Kontaktperson for flere oplysninger

Simon Grgntved ‘

‘ sigro@rn.dk e sigr@dcm.aau.dk ‘
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Praeferencer for sundhed
Evaluering af st@rre samfundskrisers betydning for den danske befolknings preeferencer for sundhed

Preeferencer for sundhed bruges i udregningen af kvalitetsjusterede levear (QALY), der er et ofte benyttet
effektmal, nar man via sundhedsgkonomiske evalueringer skal vurdere, om nye sundhedstiltag giver god
vaerdi for pengene. Tidligere forskning har undersggt, at preeferencer for sundhed er pavirkelige af flere
faktorer sasom den demografiske sammensaetning i befolkningen. Det er dog uvist om, og i sa fald hvordan,
stgrre samfundskriser kan pavirke befolkningens sundhedspraeferencer.

Tilbage i 2019, umiddelbart inden covid-19 pandemien, indsamlede medlemmer af projektgruppen fgrste
gang oplysninger om danskernes praeferencer for sundhed. Formalet med neervaerende studie er, at
undersgge om disse praeferencer har @&ndret sig efter de stgrre samfundskriser, der har veeret i de seneste
ar i form af covid-19 pandemien og krigen i Ukraine.

Studiet er udfgrt i henhold til den standardiserede EQ-VT 2.1-protokol udarbejdet af the EuroQol Group, og
data er indsamlet via hhv. interviews over Zoom, samt online Discrete Choice Experiment gvelser med et
repraesentativt udsnit af den danske befolkning. Dataindsamlingen blev afsluttet i foraret 2024, og
resultaterne forventes snarligt publiceret.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af lektor Cathrine Elgaard Jensen og
lektor Sabrina Storgaard Sgrensen, ligesom akademisk administrativ medarbejder Anita Egholm Jensen har
hjulpet med dataindsamlingen.

Bevillingsgiver til projektet er The EuroQol Research Foundation.

O Kontaktperson for flere oplysninger

M

Sabrina Storgaard Sgrensen

ssso@dcm.aau.dk
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Praehospital og akutforskning

Preehospitals- og akutforsknings omradet er opdyrket indenfor de seneste ti ar, initieret af en bevilling fra
Trygfonden til et professorat, varetaget af overlaege Erika Frischknecht Christensen, som oprettede CPER, nu
en del af Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning.

Den praehospitale indsats star over for stadigt voksende udfordringer, herunder stramme krav til
responstider, en aldrende befolkning med mange forskellige problemstillinger samt et gget pres pa
akutmodtagelserne og den praehospitale indsats. For at kunne imgdekomme disse udfordringer er det
ngdvendigt, at den praehospitale indsats Igbende udvikler, evaluerer og forbedrer arbejdsmetoderne
baseret pa solid forskning og evidens.

Nedenfor praesenteres 2 udvalgte aktuelle forskningsaktiviteter i regi af praehospital og akutforskning
efterfulgt af et netop opstartet ph.d.-projekt.

Machine Learning modeller til risikostratificering af praehospitale patienter

| samarbejde med virksomheden Treat Systems Aps har vi udviklet en machine learning model, der baseret
pa de informationer, som indsamles om patienten i ambulance kan forudsige en raekke kliniske outcomes
(1,7, og 30-dages dgdelighed samt indlaeggelse pa intensiv) bedre end kendte kliniske risikoscores som
NEWS etc. Projektet har indtil videre resulteret i to publikationer og en submitted artikel. Disse resultater er
baseret pa historiske registerdata, og det naeste skridt er, at teste modellen i et prospektivt setup, sa der
afprgves, om der kan genereres risikoscores for patienterne praehospitalt, indenfor en meningsfuld
tidsramme, der ville kunne understgtte beslutningstagning. Derudover arbejder vi videre med at berige in-
hospitale risikoscores med praehospitale patientdata.

ReACT (Research in Acute Care Trends)

| takt med at sundhedsvaesenet @ndrer struktur, og der grundet udfordringer med den demografiske
udvikling og fastholdelse af sundhedspersonale indfgres en masse nye tiltag spredt ud i regionerne, er det
af stor betydning, at kunne lave forskning pa, hvad alle de aendringer egentligt medfgrer. Derfor har vi
etableret et nationalt forskningsnetvaerk ReACT, og er i gang med at etablere en forskningsdatabase og et
tilhgrende forskningsprogram, der netop tager udgangspunkt i data fra de relevante akutte aktgrer i
sundhedsvaesenet og en lang raekke nationale registre. Der er tale om et dynamisk og agilt program, der
hurtigt vil kunne belyse betydningen af aendringer, omorganiseringer og nye tiltag pa lokalt, regionalt og
nationalt niveau. ReACT netvaerket teeller allerede nu 25+ deltagere fra alle forskningsenheder for almen
praksis, alle akutmedicinske professorer og alle praehospitale professorer, samt flere tveersektorielle
forskningsenheder. Alle regioner er dermed repraesenteret samt en af vores adjungerede professorer Erik
Zakariassen fra Bergen. Datasaettet og netveerket dabner op for talrige forskningsprojekter og samarbejder
(nationalt og internationalt).

@) Kontaktperson for flere oplysninger

A

Morten B Sgvso

moso@dcm.aau.dk @ morten.soevsoe@rn.dk

17



mailto:moso@dcm.aau.dk
mailto:morten.soevsoe@rn.dk

Arsrapport 2024 | Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning

Evaluering af paramediciner visitationer som alternativ til traditionelle ambulance visitationer hos
sub-akutte patienter i Region Nordjylland

Siden sommeren 2021 har den praehospitale indsats i Region Nordjylland lavet fremskudte visitationer via
paramedicinere i enkeltmandskgretgjer, i de situationer, hvor behovet for disponering af en ambulance ikke
er oplagt. Dette har givet den praehospitale indsats en ny mulighed for at fa lavet en vurdering af patienten
pa skadestedet. Hensigten med
vurderingen er at finde den bedste
Igsning for patienten, herunder om der er
behov for at blive set pa
akutmodtagelsen, og om
ambulancetransport eller anden
transportform er ngdvendig. Lgsningen
har veeret afprgvet gennem forskellige
koncepter for at finde ud af, hvornar det
giver mest mening at lave en fremskudt
visitation. Formalet med de fremskudte
visitationer har veeret at optimere
ressourceudnyttelsen ved at sikre at
patienter, der ikke ngdvendigvis har brug

for en ambulance, far praehospital . \

sundhedsfaglig hjaelp gennem en fremskudt paramediciner-visitation. Dette kan friggre ambulancer til mere

akutte opgaver.

Ph.d.-projektet vil evaluere effekterne og de sikkerhedsmaessige konsekvenser af at anvende fremskudte
visitationer via paramedicinere som et alternativ til de traditionelle ambulanceudrykninger i Region
Nordjylland. Ved brug af kvantitative metoder vil projektet undersgge, om denne indsats forbedrer
responstiderne, reducerer presset pa akutmodtagelserne og sikrer en hgj patientsikkerhed. Derudover vil
projektet ogsa belyse de gkonomiske konsekvenser og organisatoriske implikationer ved at implementere
fremskudte visitationer via paramedicinere i stgrre skala eller med alternative implementeringsstrategier.

Ved at gennemfgre denne forskning skabes der en staerk evidensbase for, hvordan man bedst anvender
ressourcerne i den praehospitale indsats. Malet er at udvikle mere effektive og baeredygtige strategier, der
bade gavner patienternes helbred og forbedrer effektiviteten i sundhedsvaesenet. Der forventes stor
interesse for resultaterne, da alle regioner afprgver lignende ordninger.

Projektet er pa nuvaerende tidspunkt i opstartsfasen, hvor data indsamles til de planlagte studier.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af PhD studerende Jakob Juul
Christensen, professor Jan Sgrensen, klinisk lektor Morten Breinholt S@vsg, seniorstatistiker Jan Brink
Valentin og der samarbejdes med Den Prazhospitale Virksomhed i Region Nordjylland.

(O  Kontaktperson for flere oplysninger

(N

Jakob Juul Christensen

jajuch@dcm.aau.dk
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Ulighed i sundhed

Sundhedsvaesenet har til formal at fremme befolkningens sundhed gennem blandt
andet forebyggelse og behandling af sygdomme hos den enkelte patient. Det
kraever let og lige adgang til behandling af hgj kvalitet, derfor er det danske
sundhedsvaesen baseret pa et princip om lige adgang. Alligevel viser aktuelle

studier at der er sammenhang mellem blandt andet lav sociogkonomisk status,
sasom kort uddannelse og lav indkomst, og forekomst af risikofaktorer som stress, ensomhed, usund kost,
inaktivitet, rygning og darlig sgvn, samt af sygdom og dgdelighed.

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning har en raekke forskningsprojekter, der undersgger ulighed i
sundhedsvaesenet, bade i forhold til fysiske og psykiske sygdomme. Resultaterne er vaesentlige for at
afdaekke uligheder og forskelsbehandling inden for sundhedsvaesenet, der ellers kan vaere svaere at
identificere og dokumentere.

Arbejdet omkring ulighed i sundhed foregar blandt andet i samarbejde med Behandlingsradet, som bidrag
til deres arlige analyse om ulighed i sundhed. Rapporten som udkom januar 2024, havde fokus pa ulighed i
somatisk behandling af patienter med psykiske lidelser, herunder specifikt at kortleegge uligheder i
patientforlgb ved henholdsvis akut koronart syndrom og lungecancer mellem patienter med og uden
psykisk lidelse. Analyserne af begge populationerne viste, at patienter med psykisk lidelse modtager faerre
sundhedsydelser end patienter uden psykisk lidelse. Patienterne har en mindre struktureret vej ind i
systemet, stgrre risiko for at fravaelge eller ikke blive vurderet i stand til at modtage behandling, og
modtager i mindre grad den anbefalede medicin. Resultaterne understreger behovet for gget
opmaerksomhed pa somatisk sygdom hos alle med psykisk lidelse. Arets analyse, som udkommer i en
rapport januar 2025, skal belyse ulighed i behandlingen af b@grns sygdom relateret til socialt netvaerk.

Projektgruppen hos Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning bestar af professor Sgren Paaske Johnsen,
senior statistiker Jan Brink Valentin, laege Sgren Valgreen Knudsen, klinisk lektor Julie Mackenhauer og
Post.doc. Amalie Helme Simoni.

O Kontaktperson for flere oplysninger

Amalie Helme Simoni ’

‘ a.simoni@rn.dk ® asimoni@dcm.aau.dk ’
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Undervisning, vejledning og kurser

Centeret varetager en lang raekke af forskellige undervisning- og vejledningsopgaver, ligesom
vi afvikler forskellige kurser. Nedenfor fremgar en oversigt over, det vi har varetaget i 2024.
Der fremgar kun kurser, hvor vi er ansvarlige for hele dele af kurset og ikke kun enkelte
lektioner. Derfor er nedenstaende oversigter ikke udtgmmende for centerets
undervisningsopgaver.

Farmakologi i
praeklinisk og
gkonomisk perspektiv

Medicin med industriel

Bachelor specialisering (Med|S)

VRN
Kandidat

~

AN AN

MedIS

N

Folkesundheds-

Medicin videnskab
Medical Market Quality development . Organisation, strategi
Akutugen Access (MMA) and patient safety Advanced Statistics og ledelse
N— N N— N— N—
N N N
Patienten og det digitale Methods of Economic Sundhedsgkonomi og
mgde Evaluation in Healthcare prioritering
N N I N
i sundhedsgkonomisk evaluering -
Patienten pa vej Marketing and Market “onalyso dentor folkesundheds.
Access for Healthcare videnskab
L~ N\ 7 N
Mgdet med den Organization and
uvisiterede patienten Financing in Healthcare
\_/ \_/
L~ N\
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N
Vejledning
. .. MedIS KA
Medicin BA Medicin KA MMA
N N N
PhD-kurser

MedIS KA TM

PhD

Epidemiology and
Biostatistics

Medicine, Biomedical

Science and
Technology

snsany|

Components of causal
inference with focus on

Validation of prediction

Understanding and
using patient-reported
outcome measures

Fundamentals of
clinical data science

Epidemiology - basic
assumptions and principles
confounding control

models in
epidemiology and
medicine

J

@vrige kurser i 2024

Kursus for yngre laeger

Clinical Quality Registries Masterclass 2024

Fra idé til projekt: Kursus i klinisk forskning og udvikling: Sundhedsgkonomi
Forskningstreeningskursus Modul 1 for leeger i hoveduddannelse uden en PhD.

Akutmedicinsk Forskningstraening af HU-laeger om ”Praehospital forskning og sektorovergange
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Tillykke med de nye titler

| dette afsnit vil vi benytte lejligheden til at lykgnske medarbejdere, der har faet nye akademiske titler i
2024.

Universitetspaedagogikum

Bettina Wulf Risgr og Nasrin Tayyari modtog i februar 2024 deres universitetspadagogikum ved Aalborg
Universitet. Gennemfgrelsen af Universitetspaedagogikum er et resultat af forskningssamarbejdet mellem
Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning og Defactum, som startede i efteraret 2021, og som forventes
udvidet til fremover at omfatte falles sundhedsgkonomiske Ph.d.-studerende.

Nye lektorer

Tim A. Lindskou Sabrina Storgaard Sgrensen
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Ph.d.-forsvari 2024

Vibe Maria Laden Nielsen forsvarede sin ph.d. Peter Preben Eggertsen forsvarede sin ph.d. med
med titlen: ”Paediatric Emergencies in Denmark: titlen: "Exploring Persistent Post-Concussion
Severity, prehospital monitoring and outcomes” d. Symptoms: An Epidemiological, Biomedical, and
6. februar 2024. Psychosocial Approach” d. 19. august 2024 i

Regionshospitalet Hammel.

Charlotte Brix Andersson forsvarede sin ph.d.
med titlen: "Quality and safety in childbirth. The
Juliane Frydenlund forsvarede sin ph.d. med role of advanced gestational age and fetal
titlen: “Immigrants and atrial fibrillation: acidosis” d. 19. august 2024.

incidence, clinical out-comes, and treatment” d.
25. juni 2024.

Jule Rasmussen forsvarede sin ph.d. med titlen:
“Education, work participation and mental health
in patients with inflam-matory bowel disease
onset in child-hood or youth” d. 22. november
2024.
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Tora Rydtun Haug forsvarede sin ph.d. med titlen:
"Clinical outcomes and surgical skill assessment in
Laparoscopic Complete Mesocolic Excision” d. 12.
december 2024 i Ggdtrup Regionshospital

[ s ]

Henrik Vitus Bering Laursen forsvarede sin ph.d.
med titlen: "Decision Models and Real-World
Practice: Examining Non-Insulin Antidiabetic
Treatments In Danish Type 2 Diabetes Patients
Using Danish Registry Data” d. 16. december
2024.
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Velkommen til
Nedenfor fremgar en oversigt over tiltradte medarbejdere i 2024 samt medarbejdere fra forskningsgruppen
Center for Preehospital- og Akutforskning.

Center for Praehospital- og Akutforskning (CPER)

Navn  Tina Molbo Navn Erika Frischknecht Christensen
Stilling Kontorfuldmaegtig og projektgkonom Stilling Overlaege og klinisk professor
Navn Bettina Lykke Navn Morten Breinholt Sgvsg

Stilling Jurist Stilling Leege, klinisk lektor og seniorforsker
Navn Lars Borty Nielsen Navn Tim Alex Lindskou

Stilling  Adjunkt Stilling Lektor og seniorforsker

Navn Ludovic Trinquart Navn Charlotte Hgjgaard Toft

Stilling Adjungeret lektor Stilling Forskningssekretzer og PA for Erika
Navn Maja Thaarup Navn Torben Klgjgaard

Stilling Ph.d.-studerende Stilling Statistiker

Navn Nina Marie Videbech Navn Stine lbsen

Stilling Ph.d.-studerende Stilling Ph.d.-studerende

Navn Helena Palsgaard Navn Vibe Maria Laden Nielsen

Stilling Ph.d.-studerende Stilling Leege og seniorforsker

Navn  Annesofie L Hansen Navn Erik Zakariassen

Stilling Videnskabelig assistent Stilling Professor og ekstern konsulent
Navn Emilie Langgaard Navn Kristine Sgrensen

Stilling Videnskabelig assistent Stilling Videnskabelig assistent

Navn  Viktor @stergaard

Stilling Studentermedhjzelper
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Bevillinger og priser
| 2024 har vi modtaget en raekke bevillinger og priser, som fremgar nedenfor.

CPER:

Bedst for Os: Bedst for Os er et storskala missionsdrevet forskningsprogram, som skal

udvikle og implementere en forbedret regional forankret familie-centreret stepped-care model, der
sikrer hurtigere udredning og mere og bedre behandling i tide til bgrn og unge med
behandlingskraevende psykisk mistrivsel eller psykisk sygdom. Projektet er finansieret af bevillinger
pa +190 millioner kroner fra Novo Nordisk Fonden og Det Obelske Familiefond. Koordineres af
Psykiatrien Region Nordjylland. Ansvarlige: Jan Mainz, Sgren Paaske Johnsen, Anne Gulbech Ording
m.fl.

HealthintelAct: HealthintelAct er et Marie Curie Industrial Doctorate Network, som er finansieret
med 4 mio. euro af EU. Projektet har til formal at uddanne tvaerfaglige eksperter indenfor
kvalitetsudvikling i sundhedsvaesenet. Netvaerket omfatter yderligere syv europaeiske partnere og
koordineres fra Amsterdam AMC. Der anszttes i forbindelse med projektet to ph.d.-stipendiater
ved AAU/Psykiatrien. Projektstart er 1. januar 2025. Ansvarlige: Jan Mainz og Sgren Paaske Johnsen.

Social ulighed og stroke: | samarbejde med Kgbenhavns Universitet, Hjernesagen og Trygfonden
gennemfgres et forskningsprogram vedrgrende social ulighed i relation til stroke. Projektet omfatter
i regi af Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning et fuldt finansieret ph.d.-stipendiat til Maja
Thaarup.

DC Academy Scholarship: Delfinansieret ph.d. stipendiat til Stine Foged Lindegaard.

Cross-Academy PhD. Scholarship fra DDSA - The Danish Data Science Academy og Danish Diabetes
and Endocrine Academy: Delfinansieret ph.d. stipendiat til Jakob Nebeling Hedegaard. Projektet
gennemfgres i samarbejde med CLINDA (Center for Clinical Data Science), AAU.

Danmarks Frie Forskningsfond: Bevilling pa kr. 2.408.760,- vedrgrende projekt om perifer arteriel
sygdom til seniorforsker, ph.d. Mette Sggaard.

Melsen Fonden: Bevilling pa kr. 391.000,- til ph.d.-studerende Helena Palsgaard.

Den Landsdakkende Akutlegehelikopterordning har stgttet projektet ”Paediatric non-accidental
injuries diagnosed after an emergency call —a nationwide case series” med kr. 173.862,-.

De fem danske prahospitale organisationer har stgttet “drift og databehandling af PPJ-
ansggninger” med kr. 220.000,-.

TrygFonden har stgttet projektet "Dg@d fgr ankomst af ambulance?” med kr. 482.645,-.




Priser

EliteForsk Rejsestipendium fra

Uddannelses- og Forskningsministeriet:

Birgitte Hede Ebbesen — ekstern Ph.d.-
studerende ved Dansk Center for
Sundhedstjenesteforskning.
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Arets underviser: Lektor
Cathrine Elgaard Jensen —
Studienaevn for Idrzet og
Folkesundhedsvidenskab.
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Digitale kanaler

Pa nuvaerende tidspunkt har centeret en hjemmeside og en LinkedIn-profil, som deres digitale kanaler.

( )
Hjemmeside
Dansk Center for \ J
Sundhedstjenesteforskning - N
LinkedIn
. J

Hjemmesiden

Vores hjemmeside er placeret under Klinisk Institut og blev offentliggjort i juli 2023. Indenfor nsermeste
fremtid vil hjemmesiden ogsa veere tilgaengelig pa engelsk.

DANSK CENTER FOR
SUNDHEDSTJENESTEFORSKNING FORSKNING UDDANNELSE FOR ANSATTE  OM INSTITUTTET = KONTAKT

ERen O

«

centre  Dansk Genter for Sundhedstjenesteforskning

DANSK CENTER FOR SUNDHEDS-
TJENESTEFORSKNING

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning er et multidisciplinaert center,
som hver dag arbejder mod at Igse aktuelle og fremtidige problemstillinger i .
sundhedsvaesenet. Vi er lokaliseret i den nye SUND bygning ved siden af Nyt
Aalborg Universitetshospital (NAU).

Lzes mere om os
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Pa hjemmesiden kan man blive klogere p3, hvad centeret er for en stgrrelse, samt hvad vi beskeeftiger os
med under emner som undervisning, vejledning og forskning. Der fremgar derudover bl.a. nyheder fra
centeret og de nyeste publikationer, plus en medarbejderliste.

Find vores hjemmeside her

LinkedIn

Vores LinkedIn-profil blev oprettet i juni 2023, og den havde ved arets udgang 1779 fglgere. Vi har én
medarbejder, der er ansvarlig for vores profil, og vi bestraeber os pa at lave to opslag om ugen, som alle i
centeret bidrager med indhold til.

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning
Forskning - Gistrup - 2K fglgere - 11-50 medarbejdere

@ Sabine og 23 andre forbindelser arbejder her
<7 Send meddelelse v Falger @

Startside Om Indlaeg Job Personer

Oversigt
Vores mission er at medvirke til bedre kvalitet i sundhedsvaesenet gennem forskning og uddannelse. Vi er

et multidisciplinaert og abent forskningsmiljg, som rummer en bred vifte af forskningsdiscipliner og
kompetencer, bl.a. indenfor epidemiologi, sundhedsgkonomi, biostatistik, sociclogi og klinisk for ... se mere

Vis alle detaljer =
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Udvikling i antal af fglgere
Siden etableringen af vores LinkedIn-profil i juni 2023 har vi haft en stigende udvikling i antal fglgere, hvilket

er illustreret nedenfor

Antal fglgere 2023-24
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Vi haber, at | vil fglge vores profil og dermed holdes opdateret pa, hvad der sker i centeret.
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Ph.d.-forlgb
Nedenfor fremgar en liste over aktuelle eller afsluttede ph.d.-forlgb i centeret i 2024. «’
Vejledere fra Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning er markeret med fed. v

5 15 15

Ph.d.-forsvar hos AAU Interne Ph.d.-forlgb Eksterne Ph.d.-forlgb

Vibe Maria Laden Nielsen

Titel: Paediatric Emergencies in Denmark: Severity, prehospital monitoring and outcomes

Vejledere: Erika Frischknecht Christensen, Morten Breinholt Sgvsg, Lars Bender og Hans Morten Lossius
Finansiering: Den Landsdaekkende Akutleegehelikopterordning,

Region Nordjyllands Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond, Klinisk Institut, Aalborg Universitet
Afsluttet: 6. februar 2024

Juliane Frydenlund

Titel: Immigrants and atrial fibrillation: incidence, clinical out-comes, and treatment
Vejledere: Sgren Paaske Johnsen, Sam Riahi, Henrik Bgggild og Kristian Hay Kragholm
Finansiering: Karen Elise Jensen

Afsluttet: 25. juni 2024

Charlotte Brix Andersson

Titel: Quality and safety in childbirth. The role of advanced gestational age and fetal acidosis
Vejledere: Sgren Paaske Johnsen, Ulrik Schigler Kesmodel, Line Thellesen og Jesper Padkaer Petersen
Finansiering: Ikke oplyst

Afsluttet: 19. august 2024

Henrik Vitus Bering Laursen

Titel: Decision Models and Real-World Practice: Examining Non-Insulin Antidiabetic Treatments In Danish
Type 2 Diabetes Patients Using Danish Registry Data

Vejledere: Sgren Paaske Johnsen, Flemming Witt Udsen, Morten Hasselstrgm Jensen og Peter
Vestergaard

Finansiering: Steno Diabetes Center Nordjylland og Boehringer Ingelheim

Afsluttet: 16. december 2024

Simon Grgntved

Titel: Forecasting Psychiatric Health Care Capacity Demand

Vejledere: Jan Mainz, Jan Brink Valentin, Christina Mohr Jensen og Sgren Paaske Johnsen
Finansiering: Region Nordjylland

Forventes afsluttet: 2025
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Klaudia Kristensen

Titel: What is the most important for patients with a mental disorder
Vejledere: Jan Mainz, Sgren Paaske Johnsen og Malene Terp
Finansiering: Psykiatrien, Region Nordjylland

Forventes afsluttet: 2025

Louise Gundel Stenfeldt

Titel: Risk of cerebro-vascular events in patients with breast cancer and head and neck cancer
treated with radiation to the neck

Vejledere: Sgren Paaske Johnsen, Birgitte Offersen, Jesper Grau Eriksen og Marie Louise Holm Milo

Finansiering: Kraeftens Bekeempelse, Region Nordjyllands Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond,
Heinrich Kopps Legat

Forventes afsluttet: 2026

Sabine Michelsen Raunbak

Titel: Extrapolation methods in health economic evaluation - A case of telehealth interventions for COPD
patients

Vejledere: Spren Paaske Johnsen, Flemming Witt Udsen og Ulla Mgller Weinreich

Finansiering: Sygesikringen Danmark, Trygfonden, Region Nordjyllands Sundhedsvidenskabelige
Forskningsfond "Yngre forskerstipendium"

Forventes afsluttet: 2026

Stine Foged Lindegaard

Titel: Effectiveness and Cost-effectiveness of a Structured Follow-up Program for Patients with Pulmonary
Embolism: A nationwide pre-post intervention study

Vejledere: Sgren Paaske Johnsen, Anette Arbjerg Hgjen, Jan Brink Valentin, Bettina Wulff Risgr og
Nanna Rolving

Finansiering: Danish Cardiovascular Academy, Hjerteforeningen, Novo Nordisk fonden og Karl G.
Andersens Fond

Forventes afsluttet: 2026

Maja Thaarup

Titel: Investigating disparities in early care and rehabilitation of patients with stroke in Denmark
Vejledere: Sgren Paaske Johnsen, Peter Brannum Nielsen og Marie Louise Ngrredam
Finansiering: TrygFonden i samarbejde med Hjernesagen

Forventes afsluttet: 2027

Helena Palsgaard Nielsen

Titel: De efterladte: Vidner og pargrendes behov for psykosocial stgtte efter drab

Vejledere: Christina Mohr Jensen, Jan Mainz og Sg¢ren Paaske Johnsen

Finansiering: Melsen Fonden og Puljen for Klinisk Psykiatrisk Forskning 2024, Region Nordjylland
Forventes afsluttet: 2027
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Stine lbsen

Titel: Frailty assessment in old ambulance patients

Vejledere: Morten Breinholt Sgvsg, Tim Alex Lindskou, Allan Riis og Erik Zakariassen
Finansiering: CPER og UCN fysioterapeutuddannelsen.

Forventes afsluttet: 2027

Jakob Nebeling Hedegaard

Titel: Automatic Anomaly Detection in Health Registry Data

Vejledere: Martin Bggsted, Peter Rossing, S@ren Paaske Johnsen og Heidi Sggaard Christensen
Finansiering: Co-financed by the Danish Diabetes and Endocrine Academy and the Danish Data Science
Academy

Forventes afsluttet: 2027

Jakob Juul Christensen

Titel: Evaluation of paramedic visitations as an alternative to ambulance visitations for sub-acute patients
in the North Denmark Region

Vejledere: Jan Sgrensen, Morten Sgvsg Breinholt og Jan Brink Valentin

Finansiering: Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning

Forventes afsluttet: 2027

Nina Marie Videbech

Titel: CASEMED (cancer patients with pre-existing severe mental disorders) - Inequalities in cancer
treatment and end-of-life care).

Vejledere: Sgren Paaske Johnsen, Jan Brink Valentin, Anne Hgy Seeman Vestergaard

Og Mette Asbjgrn Neergaard

Finansiering: Kraeftens Bekaeempelse

Forventes afsluttet: 2028

Eksterne Ph.d.-forlgb

Louise Milling

Titel: Decision making in Cardiac Arrest: The Ethics of Resuscitation

Vejledere: Sgren Mikkelsen, Lars Grassmé Binderup, Dorthe Nielsen og Erika Frischknecht Christensen
Finansiering: ikke oplyst

Afsluttet: 10. marts 2024
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Peter Preben Eggertsen

Titel: Exploring Persistent Post-Concussion Symptoms: An Epidemiological, Biomedical, and Psychosocial
Approach

Vejledere: Jgrgen Feldbaek Nielsen, Rikke Katrine Jentoft Olsen, Johan Palmfeldt, Sgren Paaske Johnsen,
Pia Cordsen, Hanne Pallesen og Lena Aadal

Finansiering: ikke oplyst

Afsluttet: 19. august 2024

Louise Houlberg Walther

Titel: Identification and early treatment of critically ill patients by prehospital measurement of blood
lactate

Vejledere: Sgren Mikkelsen, Annmarie Touborg Lassen, Erika Frischknecht Christensen og Christian
Backer Mogensen

Finansiering: ikke oplyst

Afsluttet: 24. oktober 2024

Julie Rasmussen

Titel: Education, work participation and mental health in patients with inflammatory bowel disease onset
in childhood or youth

Vejledere: Kirsten Fonager, Bente Mertz Ngrgard, Henrik Bgggild og Rasmus Gaardskaer Nielsen
Finansiering: ikke oplyst
Afsluttet: 22. november 2024

Tora Rydtun Haug

Titel: Clinical outcomes and surgical skill assessment in Laparoscopic Complete Mesocolic Excision
Vejledere: Anders Husted Madsen, Seéren Paaske Johnsen og Lene Herrild lversen

Finansiering: Kraeftplan 4 Region Midtjylland, Louis Hansen Fonden, Hospitalsenheden Vest
Forskningsfond, AP Mgller Fonden, Human First

Afsluttet: 12. december 2024

Birgitte Hede Ebbesen

Titel: Development of a patient-centered and evidence-based intervention following Transient Ischemic
Attack by exploring prognosis and impact

Vejledere: Michael Skovdal Rathleff, Boris Modrau, Jane Andreasen og Sgren Paaske Johnsen
Finansiering: Danske Fysioterapeuter, Region Nordjyllands Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond,
Hjernesagen, Fysio- og Ergoterapiafdelingen pa Aalborg Universitetshospital

Forventes afsluttet: 2025

Nicolaj Laugesen
Titel: Stroke thrombectomy in Denmark
Vejledere: Thomas Truelsen, Sgren Paaske Johnsen og Klaus Hansen

Finansiering: Rigshospitalets forskningspulje, HNS-Rigshospitalet og Fonden til Leegevidenskabelig
Fremme.

Forventes afsluttet: 2025
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Heidi Shil Eddelien

Titel: A Bundle of Care in Acute Stroke

Vejledere: Christina Rostrup Kruuse, Thordis Thomsen og Sgren Paaske Johnsen

Finansiering: TrygFonden, Herlev Hospital (Ph.d. Stipendium), Afdelingen for Hjerne- og Nervesygdomme
(Herlev Hospital), Dansk sygepleje Rad Forskningsfond, Novo Nordisk Fonden, Kgbenhavns Universitet
(Klinisk Medicin, Neuroscience).

Forventes afsluttet: 2025

Siri-Linn Fotland

Titel: RE-AIMED: Medisinske telefonvurdering med bruk af K

Vejledere: Ingrid Hjulstad Johansen, Erik Zakariassen

Finansiering: Norsk Forskningsrad

Forventet afsluttet: 2025

Josefine Graabaek Als

Titel: Perspectives on polypharmacy and pharmacists-based intervention to general practice

Vejledere: Janus Laust Thomsen, Camilla Hoffmann Merrild, Sabrina Storgaard Sg@rensen og Sgren
Paaske Johnsen

Finansiering: Region Nordjylland, Nord-KAP, M.I. Jgrgensen og Gunnar Hansens Fond.

Forventes afsluttet: 2026

Marie Ggtke

Titel: LATIES (late window thrombolysis for ischemic stroke)

Vejledere: Claus Z. Thomsen og Sgren Paaske Johnsen

Finansiering: Trygfonden

Forventes afsluttet: 2026

Ninna Rysholt Poulsen

Titel: Patient Reported Outcome Measures in the Emergency Department — The PROMED

Vejledere: Peter Leutscher, Mona Kyndi Pedersen, Morten B Sgvsg og Liv Marit Valen Schougaard

Finansiering: Center for Klinisk Forskning, Regionshospital Nordjylland og funding fra Region Nordjylland
s Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond, Marie Pedersen og Jensine Heiberg fond, Healthhub, Niels
Jensens Legat og Region Nordjyllands Sundhedsinnovationspulje.

Forventet afsluttet: 2026

Mathias Ras Therkelsen

Titel: Sex differences in prognosis after first hospitalization-requiring chronic obstructive pulmonary
disease

Vejledere: Ulla Mgller Weinreich, Sgren Paaske Johnsen og Marie Dam Lauridsen

Finansiering: Danmarks Frie Forskningsfond

Forventes afsluttet: 2027
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Nathalie Sandal

Titel: Bruk av video i legevaktsentralene

Vejledere: Erik Zakariassen, Magnus Hjortdahl og Ingrid Hjulstad Johansen
Finansiering: Stiftelsen Norsk Luftambulanse (SNLA)

Forventet afsluttet: 2027

Kristian Myklevoll

Titel: General practitioners’ response to red response alarms - How do GPs on-call respond to acute
response alarms initiated by emergency medical communication centres after injuries and accidents?
Vejledere: Gunnar Bondevik, Tone Morken og Erik Zakariassen

Finansiering: Allmennmedisins Forskningsfond

Forventet afsluttet: 2027
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Medie og presse

Medier og presse

1. januar til 31. december 2024

21 195 1 5

Historier Medied=kninger Tv-udsendelse Nationale radioindslag

| Igbet af aret har flere af centerets medarbejdere vaere repraesenteret i den offentlige presse bade i radio,
tv og forskellige magasiner og ugeskrifter. Nedenfor er eksempler herpa, ligesom der til slut fremgar en liste
over de forskellige historier.

Soren og hans kolleger skal holde
oje med resultaterne af kaampe
sundhedsreform

- Det ville vaere ulykkeligt, hvis de mange investeringer ikke giver det gnskede resultat, siger professoren

.,‘ Allda Smith

% isiFdnmiydk

g Lars Paull
Ipsi@dnmh. dk

AALBORG: Ambitionerne er
kampestore.

Den nye sundhedsreform,
som et stort flertal i Folketin-
get sthr bag, skal blandi
andet sikre, ar du fir samme
adgang til legehjelp, uanset
om du bor | Klimeller eller
Kabenhavn, Thrs eller Aar-
hus.

Flere prakriserende l=ger
skal 514 sig ned i yderomri-
derne af Danmark.

Men vil de gare det?

Fér de kronisk syge en bed-
e Of mere sammenhengen-
de behandling, s&dan som de
bliver lover?

Kommer borgerne faktisk
til at merke en forskel?

Det vil en smerlig gruppe
medarbejdere i Aalborg hol-
de et skarpt aje med.

Aftalen om den nye sund-
hedsreform, der falde pd  Sgren Paaske Johnsen er leder af et center | Aalborg, som har f3et til opgave at underspge, om den store sundhedsreform kommer til at virke efter hensigten.
plads 15. november, er hle- Foto: Lars Pauli
vet kaldr historisk.
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“Reformen er omeattends, oz der blfvar st stort behov for at £5 undersoet effekterne Et arbejde. vi med aftalen fir en central rolle i,” siger Saran
Pazske Johnsen.

Nyt center skal méle
sundhedsreformens effekt

Et flertal i Folketinget etablerer et Nationalt Center for
Sundhedstjenesteforskning pa Aalborg Universitet. Centeret skal blandt andet,
méile, om sundhedsreformen lever op til lafterne.

Hver tredje dansker risikerer at fa
atrieflimren

Nyt dansk studie viser en stigning i antallet af danskere, der
rammes af atrieflimren. Op mod hver tredje dansker kan
forvente at f& sygdommen i lebet aof livet, og to ud af fem i
denne gruppe risikerer ogsd at udvikle hjertesvigt.

Tekst Karsten Kjaergaard - Dato juni 4, 2024

EN UD AF TRE DANSKERE Es
= m:e]:!ert salf danskere, der ender med aﬁémmsf%mm il
L eget fra enud affire til en ud af tre viser nyetro:'s'?(bn?rt W
- s 4
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Perspektiver for 2025

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning gennemgar i disse ar en rivende udvikling med et stgt stigende
antal medarbejdere, publikationer, samarbejder og forskningsprojekter. Udsigterne for 2025 og arene frem
er derfor Igfterige, men der ligger omvendt ogsa en meget stor arbejdsopgave foran os i forhold til at
fortseette den positive udvikling og eksekvere pa de igangveerende projekter og forpligtelser.

Centret vil fra 2027 og frem, som konsekvens af Sundhedsreformen, veere pa finansloven med en fast
bevilling. Dette vil give en vis budgetmaessig ro og sikre, at bestraebelserne pa at skabe en endnu mere
robust og professionel forskningsinstitution kan fortsaette. | forbindelse med bevillingen skal der ogsa
etableres et samarbejde med Sundhedsministeriet, og centret vil skulle bidrage til at belyse
implementeringen og effekten af sundhedsreformen. Detaljerne i dette evalueringsarbejde er endnu ikke
fastlagt, men det vil blive en central del af dagsordenen i centret i de kommende ar at fa forberedt os pa
denne vigtige rolle.

Den missionsdrevne forskning er kernen i centrets DNA, centrets raison d'etre om man vil. Ved
missionsdrevet forskning forstas i denne sammenhang forskning, som er rettet mod at finde konkrete
handlebare Igsninger pa komplekse sundheds- og samfundsproblemer i et partnerskab med andre relevante
aktgrer, savel indenfor som udenfor den akademiske verden. Der er i de seneste ar talt meget om
missionsdrevet forskning, som er blevet et vigtigt forskningspolitisk emne, men endnu har antallet af reelle
missionsdrevne forskningsprojekter indenfor sundhedsomradet vaeret begraenset. Det er derfor en saerskilt
stor glaede, at Bedst for Os (se mere her i arsrapporten og pa www.bedstforos.dk) nu er undervejs. Projektet

er forankret i Psykiatrien i Region Nordjylland med Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning, som en
central partner. Der er tale om et storstilet projekt, som har til formal at finde Igsninger pa de komplekse
problemer, som dansk bgrne- og ungdomspsykiatri star i, og give hele omradet et markant lgft i de
kommende ar ved at udvikle og afprgve nye Igsninger or arbejdsgange. Projektet gennemfgres primaert i
Region Nordjylland, som vil fungere som et nationalt eksperimentarium for fremtidens bgrne- og
ungdomspsykiatri. Ved projektets afslutning er det forventningen, at de Igsninger der er udviklet i projektet,
kan implementeres nationalt i resten af Danmark. Forhabningen med projektet er, at det vil skabe en lang
bedre situation for b@grn og unge med behandlingskraevende psykisk mistrivsel og psykisk sygdom samt
deres familier, men ogsa at projektet kan tjene som model for andre initiativer indenfor sundhedsomradet,
der med udgangspunkt i den staerke nordjyske tradition for samarbejde, vil anvende Nordjylland som
udgangspunkt for udvikling og afprgvning af nye Igsninger.

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning har ogsa en vigtig rolle i forhold til uddannelse. Pa det
preegraduate omrade er centret bl.a. ansvarlig for Medical Market Access sporet pa Medicin med Industriel
Specialisering. Dette spor er fokuseret pa sundhedsgkonomisk evaluering og sikring af, at den rigtige
behandling finder vej til markedet. Centret er optaget af Igbende at fa udviklet uddannelsen saledes, at den
afspejler arbejdsmarkedets behov, og vil i 2025 arbejde med en revision af studieordningen pa
kandidatdelen. Herudover har centret en vigtig rolle i ph.d.-skolen ved det Sundhedsvidenskabelig Fakultet,
hvor vi udbyder en raekke kurser. Vi planleegger i 2025 at udvikle yderligere kurser med udgangspunkt i de
seerlige kompetencer og den forskningsbaserede erfaring, der er opbygget i centret. Disse nye kurser skal
supplere og komplementere det eksisterende ph.d.-kursus udbud lokalt pa Aalborg Universitet og nationalt.

Det brede samarbejde med sundhedsvaesenets aktgrer er en forudsaetning for at kunne lykkedes med
centrets ambition om at skabe reelle resultater for patienterne. Derfor er det ogsa virkelig positivt, at
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samarbejdet omkring Klinisk Kvalitet konferencen med Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut (tidligere
Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram og Behandlingsradet) og Laegevidenskabelige Selskaber
fortsaetter i 2025. Konferencen samler klinikere, patientrepraesentanter og ledere i Aalborg Kongres & Kultur
Center til to dages intenst program omkring dataunderstgttet kvalitetsudvikling pa tvaers af fag og sektorer
med det faelles mal om at yde alle patienter og borgere behandling af hgj og ensartet kvalitet i hele landet.
Konferencen afholdes i 2025 for 5. gang og er dermed ved at blive en veletableret tradition.

| Igbet af 2025 vil centrets medarbejdere ogsa vaere involveret i en stribe andre mgder og konferencer, hvor
vi vil bidrage med ny viden og selv blive klogere. Vi er et forskningsmiljg, som er fgdt i en and af
samarbejde, og er derfor altid aben for at diskutere nye aktiviteter og samarbejder med fokus pa, hvordan vi
sammen kan bidrage til et staerkere, mere patient-centreret, sikkert og effektivt sundhedsvaesen.

Pa vegne af centret og resten af ledelsesgruppen gnskes alle hermed et godt og fremgangsrigt 2025.
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