
 
Undervisningsportfolio 

 
1. Undervisnings-CV: Oversigt over undervisnings- og vejledningsopgaver med angivelse af
fagområder, omfang, undervisningsniveau (bachelor, kandidat, efter-/videreuddannelse,
ph.d.). Type af undervisningsform angives, f.eks. forelæsning, holdundervisning, øvelse,
vejledning, eksamination, censur, fjernundervisning, internetbaseret undervisning og
evaluering af undervisning. Undervisningssprog angives.  
Underviser som adjunkt på professionshøjskolen University College Nordjylland Fysioterapeut Forelæsninger i
Idrætsfysioterapi, Effektmål, Kritisk litteraturlæsning og journal clubs, Forskningsmetode inkl. epidemiologi og statistik
Vejleder for 3 bachelorprojekter inkl. eksamination Bacheloruddannelsen i Fysioterapi Dato: 2013-2014 og ekstern
tilknyttet underviser i 2014-2016 Censor på bachelorprojekter på fysioterapeutuddannelsen Været censor for mere end 50
bachelorstuderende til mundtlig eksamination Dato: 2012 og fortsat aktiv som censor Emne: Fysisk aktivitet som
behandling af kroniske smerter Forelæsning på dansk med 4 lektioner. 2. semester på Kandidaten for Muskuloskeletal
Fysioterapi Dato: Februar 2020 Emne: Online eksamination af 23 studerende 2. semester på Kandidaten for
Muskuloskeletal Fysioterapi Dato: Juni 2020 Emne: Fysisk aktivitet som behandling af kroniske smerter Forelæsning på
dansk med 4 lektioner. 2. semester på Kandidaten for Muskuloskeletal Fysioterapi Dato: Februar 2021 Emne: Online
eksamination af 26 studerende 2. semester på Kandidaten for Muskuloskeletal Fysioterapi Dato: Juni 2021 Emne:
Vejledning på modulet Fysioterapeuten i udvidet jobfunktion 3. semester på Kandidaten for Musculoskeletal Fysioterapi
Dato: September til januar 2021/2022 Emne: Eksamination af 10 studerende 3. semester på Kandidation for
Muskuloskeletal Fysioterapi Udvidet modul for håndtering af patienter med nakke og rygsmerter Dato: Januar 2023 
 
2. Administration og ledelse af uddannelse: Erfaring med uddannelsesledelse og
–koordinering. Oversigt over studieadministrative opgaver, eksempelvis medlem af
studienævn, studieleder, semesterkoordinator, fagkoordinator, akkreditering m.v. Erfaringer
med planlægning af uddannelsesafvikling. Erfaring med udvikling af uddannelser.
Deltagelse i udvalg, kommissioner m.m. vedr. uddannelse.  
•2020 - : Working together with course coordinators and other lectures concerning the development and optimization of
the master’s program for Musculoskeletal Physiotherapy.  
 
3. Formel pædagogisk uddannelse: Oversigt over gennemførte universitetspædagogiske
kursusforløb, PBL-kurser, workshops, udviklingsprojekter, kollegial supervision o.l.
Udtalelse fra universitetspædagogikum. Deltagelse i konferencer om pædagogik og
didaktik. Dokumentation i form af kursusbeviser, udtalelser m.m. vedlægges.  
•2023: Participated in the workshop “Studerende med psykiske diagnoser – hvad gør du så?” at Campus Aalborg East
hosted by the Study Service at Aalborg University. •2020: Participated in the PhD-course “The Art of Scientific
Presentation: Design and delivery.”
 
4. Andre kvalifikationer: Bidrag til konferencer, debatindlæg, videnskabelige artikler om
pædagogiske emner m.v. Kollegasupervision, redaktørarbejde, erfaring som mentor og
anden kompetenceudvikling.  
NA 
 
5. Pædagogisk udvikling og forskning: Udvikling af nye kurser, undervisningsmateriale,
undervisnings- og eksamensformer eller andet udviklingsarbejde. Didaktisk og pædagogisk
forskning. Samarbejde med eksterne samarbejdspartnere.  
•2020: Developed teaching material for the lectures “Physical activity as treatment for patients with pain” at the
Individualized training and patient-reported outcome measures at Musculoskeletal Physiotherapy at Aalborg University
•2018: Developed the teaching material for the “pain neuroscience education” sessions used to teach patients with chronic
pain after total knee replacement.
 
6. Udtalelser om undervisningskompetencer fra foresatte og kolleger.
Undervisningsevalueringer og eventuelle udmærkelser for undervisningsvaretagelse.  
NA



7. Evt. personlige refleksioner og initiativer: Personlige overvejelser knyttet til undervisning
og vejledning, ønsker til og planer for pædagogisk videreudvikling, planer for opfølgning på
undervisningsevalueringer m.v. Refleksioner over eget pædagogiske arbejde, dets
målsætninger, metoder og gennemførelse. I refleksionen analyseres og motiveres dine
pædagogiske aktiviteter i forhold til din pædagogiske forståelse og de studerendes læring.
Tanker om undervisningsformen på Aalborg Universitet, der har et stort indhold af
gruppeorganiseret projektarbejde og problembaseret læring (PBL).  
•Overall, my teaching philosophy is to try to engage students in my lectures, encouraging them to ask questions and to
bring in their own thoughts and reflections. I frequently use patient-cases in which we link the topic of the lecture towards a
case, thereby linking the theoretical knowledge to “real-life” conditions. Also, when teaching at the master’s program
Musculoskeletal Physiotherapy, I can reflect on my own clinical experiences and therefore link the theoretical knowledge
into clinical practice. For this approach, I have received positive feedback from the students. I include both pros and cons
of the topic (e.g., exercise as treatment) to stimulate the students own (clinical) reasoning and promoting their own
reflections. •I use a mix of lectures, exercises, and case-based assignments for my teaching. Despite not having received
courses in problem-based learning, I try to follow the guidelines from this approach. Therefore, I use my lectures to
provide the knowledge for the students and the exercises and case-based assignments to promote their teamwork and
implementation of the new knowledge. In future, I would like to gain more insight in the problem-based learning methods. 
 
8. Andet.   


